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Bu okuw kitabynyii mazmuny psihiatriya dersi boyunga tassyklanylan okuw mak-
satnamasyna, kesellerin halkara klassifikasiyasynyn 10-njy gaytadan gozden gegirilisine
doly layyk gelyir. Kitapda dine bir psihiki kesellere mahsus bolan alamatlar we alamatlar
toplumy beyan edilmén, onda somatiki kesellerde dusyan psihiki 6zgermeler hakda hem
durlup gegilyir. Seyle-de, diirli yaslardaky psihiki we 6ziini alyp barys bozulmalarynyn na-
zaryyeti we klinikasy boyunga hézirkizaman maglumatlary yerlesdirilyér. Esasan, umumy
lukmangylyk tejribesinde gabat gelyén psihiki bozulmalara iins berilyér.

Kitap Tiirkmenistanyn dowlet lukmangylyk uniwersitetinin talyplaryna, seyle-de psi-
hiatr, narkolog we masgala lukmanlaryna niyetlenendir. Ondan hukuk gorayys edaralary-
nyn isgérleri-de peydalanyp bilerler.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyii belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



SOZBASY

Bu okuw kitaby psihiatriya dersi boyuncga tassyklanylan okuw maksatnama,
kesellerinn halkara klassifikasiyasynyin 10-njy gaytadan goézden gegirilisine layyk-
lykda yazyldy. Okuw kitaby tayyarlanylanda psihiatriya dersinden okatmagyn
kopyyllyk tejribesi we psihiki bozulmalaryn etiologiyasy, patogenezi, kliniki yiize
cykmalary, anyklanylysy we bejerilis usullary baradaky sonky maglumatlar géz
ontinde tutulandyr.

Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde hormatly Prezidentimiz halkymyzy
sagdyn durmus sertlerinde yasatmak, genofondymyzyn arassalygyny gorap sak-
lamak, ruhy we fiziki taydan sagdyn nesli kemala getirmek barada uly cérele-
ri geciryar. Seyle-de, tiitkmen ylmynyn diinyénin 6sen yurtlarynyil ylmy bilen
dent gadam urmagy babatda uly tagallalar edyir. Su okuw kitaby hem hormatly
Prezidentimizin yurdumyzyil ylym-bilimini 6sdiirmek barada doéredyan ginn miim-
kingilikleri esasynda capa tayyarlanyldy.

Okuw kitabynda keseliil kesgidini goymak isinde umumy psihopatologiyanyn
hyzmaty we tutyan orny gorkezilip, psihiatriki semiotika (keseliii alamatlary) bara-
daky maglumatlar, seyle-de sahsyn pozitiw (polozitel — onayly) hem negatiw (otri-
satel — onaysyz) psihopatologik alamatlar toplumy we nésaglygyn esasy gorniisleri
tertibe salnyp, ulgamlasdyryldy.

Okuw kitabynda wajyp psihiki ugurlar (konsepsiyalar) we hazirkizaman pa-
tomorfozyndaky psihiki bozulmalaryn kliniko-dinamiki kanunalayyklyklary 6z
beyanyny tapdy. Diirli somatiki kesellerdiki, umumy we beyleki infeksiyalardaky,
zdherlenmelerdédki biologiki we psihologiki patogen faktorlaryn tésiri bilen yiize
¢ykyan psihiki bozulmalara iins berildi. Gayragoyulmasyz psihiatriya we psihia-
triya seljermesi ayratyn orny eyeleyar.

Seyle-de, onda cagalyk we yetginjeklik yaslarynda baslanyan psihiki we 6ziini
alyp barys bozulmalaryna bagyslanan boliimler bar. «Psihiki patologiya gorniigde
yiize ¢ykyan fiziki faktorlar bilen baglanysykly fiziologiki funksiyalaryn we o6ziini
alyp barys sindromlarynt bozulmasy» diyen bdliim bolsa, diirli hiindrdaki geljekki
lukmanlar {i¢gin uly &hmiyete eye bolar.

Kitapda depressiya we sizofreniya yaly wajyp bozulmalar hakynda hem gi-
nisleyin durlup ge¢ilydr. Newrotiki bozulmalara bagyslanan boliimine newrozlaryi
adaty gorniislerinden bagga-da, sikeslenmeden soiiky stres bozulmalary, ipohondri-
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ki we somatogen bozulmalar gosuldy. Psihiki bozulmalaryn psihotrop serisdeleri
we beyleki usullar bilen bejergisine ayratyn bir boliim bagyslandy.

Kesellerin klinikasyna bagyslanan boliimler diirli psihiki bozulmalaryn
yiize ¢cykarylysyny we anyklanylysyny acyp gorkezyir. Bu okuw kitabynda psi-
hiki nésaglaryn bejerilis diizgilinleri (prinsipleri), psihotrop serisdelerinin we
psihoterapiyanyn ulanylys usullary ginisleyin beyan edilyér. Bu usullary bilmek
we is tejribede ulanmak dinie bir psihiatrlar iigcin dél-de, eysem, diirli hiindrdéki
lukmanlar, esasan hem masgala lukmanlary ti¢in zerurdyr.

Okuw kitaby Tiirkmenistanyn dowlet lukmangylyk uniwersitetinin talyplary-
na niyetlenip, ol kliniki ordinatorlar, aspirantlar, internalar, psihiatr lukmanlar we
beyleki hiindrdéki lukmanlar ii¢in gollanma bolup hyzmat eder.



m PSIHIATRIYANYN PROPEDEWTIKASY

1-nji bap. Psihiatriyanyii esasy ayratynlyklary we onun
beyleki lukmancgylyk ugurlarynyn arasyndaky
orny

Psihiatr dél lukmanlar psihiatriyada ulanylyan barlag we anyklayys usullaryna
sowuk-sala garayarlar. Olary subyektiw hasaplayarlar. Hakykatdan-da, psihiki na-
saglarda parakliniki barlaglaryn maglumatlaryny almak ¢ékli.

Hazirki dowiirde parakliniki gozleglerin miimkingiligine, olaryn ynamdar-
lygyna, takyklygyna uly baha berilydr. Psihiatriyada bolsa psihiki bozulmalary
owrenmekde kliniki-psihopatologiya usuly giiiden ulanylyar.

Lukmangylyk ugurlarynyn icinde psihiatriya kliniki usulyn dhmiyetini yitir-
min, saklan yeke-tdk usuldyr. Nésaglaryn psihiki yagdaylaryna baha bermek {i¢in
giirriindeslige, anamnezini doly yygnamaklyga, ony tanayan adamlaryin maglu-
matlaryna esaslanylyar. Bu maglumatlar obyektiw diylip atlandyrylyar. Nédsaga
yzygiderli gézeggilik etmek bilen yiize ¢ykarylyan alamatlar hem bar (katatoniki
stupor, 6ziini alyp barys bozulmalary, giirleysinn bozulmasy). Beyleki bozulmalar
bolsa ndsagdan ya-da lukmandan alnan maglumatlara esaslanyar. Depersonaliza-
siya, pikirlerin acyklygy, 6z janyna kast etmek pikirleri ndsagyn lukmana beryédn
maglumatlarynyn komegi bilen anyklanylyar.

Kliniko-psihopatologiya usulynyi ingeligi we ginisleyinligi bilen tapawut-
lanyandygyny belldp gegmeklik zerur. Ol takyk islenen we beyleki lukmangylyk
hiindrleri bilen deniesdireniiide psihiatriyanyi anyklanylysynda dogry maglumat
beryir. Psihiki nisaglary bejermegiii usullary hem 6zboluslydyr. Yagny nisaga
elektrosudorogly terapiya ulanylyp, onda beyni giiy¢li, gysga impulsly elektrik
togy bilen tésir edilip, onda tutgay tutduryp bejeripdirler. Seyle-de, insuliniii az
mukdaryny yuwas-yuwasdan kopeldip, ndsagda komany doredip, ony keselin-
den acypdyrlar. Basga-da piro we malyaroterapiya bilen psihiki ndsagy beje-
ripdirler. Yokarda aydylanlar garagus agyry gorniisli tutgayyi yiize ¢gykmagyna
getirip biler.

Psihiatriyany umumy mesele bilen baglanysdyryan somatopsihika ayratyn
tins berilydr. Somatiki kesellerde psihiki bozulmalaryna ¢enli yetyédn diirli psihiki
igjenliginin bozulmalary yiize ¢ykyar (wisseral patologiya bilen esaslanan psihiki
igjenliginin godek bozulmalary). Mysal ti¢in, kardiohirurgiki operasiyadan son ota-
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gynda yatan nisag psihomotor goc¢giinlik yagdayynda gapdalyndaky diisekde yatan
operasiya edilen ndsagyn iistiinden eylak-beyldk bokiip baslayar.

Somatiki nédsaglarda paranoid we gallyusinasiyanyn tdsirinde agressiya
(gaharjanlyk) bolup biler. Somatiki hassahanalarda birndge adamlar 6z janyna kast
edyérler. Bu yagdaylarda bejeryan lukmanyn kazyyet jogapkérciligine ¢ekilmegi
miimkin. Emele gelsinde we 0siisinde emosional stresint we sahsy faktorlaryn tésiri
bolan kop sanly somatozirlenen we psihosomatiki bozulmalar bolup bilyér. Psiho-
somatiki bozulmalar belli bir derejede psihiatriyanyn garamagyna giryér.

Amaly is bilen mesgullanyan diirli hiindrdiki lukmanlar 6z iglerinde diirli psi-
hiatriki nogsanlyklar bilen yiizbe-yiiz bolup, mohiim netije ¢ykarmaly bolyarlar.
Olar zerur yagdaylarda psihiatr lukmana yiiz tutmaly bolyarlar. Somatiki hassaha-
nalarda bolsa psihiatr-lukman bolmayar. Psihiatryn komegi bir gezeklik maslahat
bilen ¢aklendirilyar.

Saylan hiindrine garamazdan, yokary lukmangylyk okuw jaylarynyn talyplary
geljekddki islerinde yokarda agzalan diirli psihiatriki nogsanlyklary dogry ¢ozer
valy, okuwlarynda psihiatriyanyn esaslary dwredilende ona yokary dhmiyet ber-
melidir.

Psihiatriya dersi asakdakylary 0wretmége borg¢ludyr:

— esasy psihiki bozulmalaryn alamatlaryny (simptomlar we sindromlar) yiize
¢ykarmaklygy;

— gayragoyulmasyz gyssagly psihiatriki komegini, razygylyksyz hassahana
yerlesdirilmegi we ony yerine yetirmegin gorniislerini talap edyan psihiki bozul-
malary anyklamaklygy;

— somatopsihiki we psihosomatiki jahtlere esasy tinsi goniikdirmegi;

— diirli psihoterapewtiki usullary ulanmaklygy;

— psihiki ndsaglar bilen sohbetdeslige girismegi, olaryn gorkularyny ayyrmak-
lygy, das-toweregi ligin howply yagdaylary yiize ¢cykarmaklygy;

— medisina resminamalarynyi dogry doldurylmagyny;

— psihiatriki komek baradaky umumy diizgilinleriin 6wredilmegini.

Su yerde yene bir bellenmeli zat, ol hem psihiatriya hassahanalarynda nisag-
lara seredilisinin, olaryn yasayys sertlerinin, dyng alys wagtlarynyn, olara bejergi
gecirilisinin yokary ynsanperwerlik esasynda gurnalmagydyr. Bu babatda dowleti-
miz tarapyndan uly aladalar edilyér.

Psihika kadada we patologiyada. Psihiki patologiya dasky tisirlerin we
uygunlagma reaksiyalarynyn iiytgemegi bilen baglylykda psihikanyn kadanyn ¢ék-
lerinden ¢ykmasy bilen hisiyetlenyar (N. E. Bagerikow, 1981).

Psihiki sagatlygyin we psihiki bozulmanyn arasyny agmak psihiatriyanyii kyn
we mohiim meselesidir.

Ony dine sagat we patologiki psihika bolmeklik arkaly yonekeylesdirmek
bolar. Kop psihiatrlar sagat we nédsag psihikanyn arasynda aralyk basgancagyn

o I



barlygyny esaslandyryp, belldp gecyérler. Biitindiinya saglygy gorayys gurama-
synyn bellemegi boyunca saglyk — bu difie bir keselin we fiziki yetmezgiligin
(defektin) bolmazlygy dél-de, eysem doly fiziki, psihiki we durmus onaylylyk
yagdayydyr.

G.K.Usakowyn pikiri boyunca psihiki kadanyn kriteriyalaryna asakdakylar
degisli:

— psihiki hadysalaryn sertliligi, olaryn zerurlygy, tertipliligi;

— psihiki yetigenlik;

— sahsyn psihiki, biologiki we fiziki reaksiyalaryn tésirine durnuklylygy;

— dasky gyjyndyryjylaryn uzaklygyna, giiyjiine we yygylygyna psihiki hem
fiziki reaksiyalaryn gabat gelmegi;

— 0z-0ziine we das-toweregine uygunlagma ukyby;

— uytgdp duryan yagdaylara gord Oziini alyp barsyny sazlagdyryp bilmek
ukyby;

— okamak, téze tejribeler we endikleri doretmek hem-de ulanmak, olary amal-
da barlamak ukyby;

— diisen yerine gord durnuklylyk duygusy;

— menzes yagdaylarda den hasaplamak we hemigelik duygusy, calysyan yag-
daya gord 6ztini alyp barmagy tiytgetmek ukyby.

Psihiki sagatlygyn hidsiyetlendirmesi psihiki kesel diyen diislinje yaly ¢yl-
syrymlydyr. Gifiden yayran yonekey we sada kesgitlema gord, psihiki kesel — bu
psihiki sagatlygyn yoklugy bilen hésiyetlenydr. Bagga bir tarapdan psihiki keseli je-
bir ¢cekmesi boyunga kesgitleyarler. Lukmana yiiz tutmaga mejbur bolan adamlaryn
toparyny psihiki kesel diyip hasaplayarlar. Yéne das-toweregi psihiki nésag hasap-
lan adamlary psihiki kesel diyip almaklyk dogry daldir.

Psihikanyn patologiyasynyn alamatlaryna asakdakylar degisli bolup biler:

— psihiki bozulmalary psihopatologiki taydan kwalifikasiyalagdyrmak miim-
kingiligi;

— onaysyz tisir etmelerin yiize ¢ykysy, uzaklygy we hil ayratynlyklary boyun-
¢a jogap reaksiyalarynyn kadadan ¢ykysy;

— psihiki yiize ¢cykmalara kesel hokmiinde baha bermeklik, psihiatriki komege
yiiz tutmaklyk;

— psihiki funksiyalaryi sazlagygynyn yetmezgiligi, psihiki disbalans;

— kadaly psihiki hdsiyetli bolmadyk psihiki yiize ¢gykmalaryn bolmagy;

— psihiki yiize ¢cykmalaryn aydyn giiy¢lenmegi we bozulma ¢enli yetip bilydn
peselmesi;

— durmus uygunlagmasynyn yetmezgiligi;

— dagky tésirlere yokarlanan, giiy¢lenen duyujylyk ya-da gaharjanlyk;

— doly dil yzyna gaytmanyn alamatlary, psihotiki ylize ¢ykmalaryn dsmegine

bolan meyiller;
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— anyk dasky we icki gyjyndyrmalaryn yoklugynda psihikanyn spontan we
autohton tiytgemesi;

— Oztni alyp barsyn hemiselik, endikli kadasynyn ¢éklerinden ¢ykyan 6ziini
alyp barsyn liytgemeleri;

— psihiki prosesleriii durnuksyzlygy;

— Oziine we dag-toweregine howp salyan 6ziini alyp barsyn gorniisleri;

— liytgép duryan durmus sertlerinde 6ziine erk etme ukybynyn yetmezgiligi;

— yalnys hereketleri gaytalamaklyk;

— psihiki yiize ¢ykmalaryil ¢endenasa durnuklylygy.

Hemme zady yetik, ¢endenasa sagdyn adamlar bolmayar ya-da olar seyrek
dugyar. Psihiki kadany we patologiyany aracidklendirmekde ylmy islerin netijeleri-
ni, kliniki tejribédni we sagdyn pikirleri goz oilinde tutmaly.

2-nji bap. Psihiatriyanyn gysgaca taryhy

Psihiatriya — bu gadymy ylym. Bizini eramyzdan 4000 yyl mundan ozal hem
Miisiir ybadathanalarynda ruhanylar ndsaglary tukatlanmadan bejeripdirler. Indus
kitaplarynda Hindi ruhanylarynyn psihiki nédsaglary bejerendikleri bellenip ge-
cilyar.

Gadymy grek-rim dowriinin eserlerinde hem «maniya» «melanholiya», «para-
noya» yaly adalgalar yatlanyar. Satlygy, gaygyny, tukatlygy, gorkyny, howsalany,
paranoid yagdayyny we négileligi Gippokrat we Pifagor beyninin iiytgdp durma
vagdayyna bagly hasaplapdyrlar. Gippokratynn gumoral nazaryyetinde «psihiki ke-
sel organizmdéki suwuklyklaryn garysmasy netijesinde doreyéar diylip diistindiri-
lipdir. Gippokrat 6ziinini «Keramatly kesel barada» diyen isinde garagusagyrynyn
idiopatiki we simptomatiki gorniiglerini tapawutlandyrypdyr.

Ylmyn 6siisini saklamak miimkin dél. Fransuz rewolyusiyasy dowriinde psi-
hologiki kdmegi gurnamakda F.Pinel uly sohrata eye bolyar. Ol psihiki ndsaglardan
zynjyry ayryp, bejeris edarasyna gecirmeklige rugsat alyar.

Psihiatriki komegin 6smegi we kidmillesmegi bilen bir hatarda psihiatriya
ugrundan ylmy gozleglerin 6smegi hem dowam edyér. Psihiki kesellerin gegis
ayratynlyklary we sebdpleri baradaky maglumatlar toplanyar.

A.Beyl (1882) psihiki bozulmalaryii we parali¢in arasyndaky baglanysygy ac-
mak basardyar. W.A. Gilyarowskiy (1908) patomorfologiki barlaglaryn netijeleri
esasynda progressiw parali¢iit merezyelli gelip ¢ykysynyn barlygyny tassyklayar.

Fransuz ylmy psihiatriyasynyn diiybiini tutujy Eskirol (1772-1840) psihia-
triyada kliniko-nozologiki ugry esaslandyryjy hasaplanyar. Ol illyuziyanyin we
gallyusinasiyanyn arasyndaky tapawudy agyp gorkezyar.
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B.Grizingere (1817-1868) c¢enli psihikanyn patologiki yagdayyna kesel
hokmiinde garalypdyr. Onun pikirige psihiki yagday kesel hokmiinde dil-de, eysem
beyni prosesiniii alamatlary hasaplanyar.

Psihiatrlaryin Peterburg mekdebinin diiybiini tutujy J. M. Balinskiynii islerine
baha bermezlik miimkin déldir. Ol paranoidin sagdyn miinkiirlikden tapawudyny
owrenyar. Klinika paranoid kristallasmasyny we iriziji pikirler diislinjesini girizyér.
P. Zane psihoasteniya baradaky ylmy# diiybiini tutyar. Z. Sarko isteriyanyn kop kli-
niki yiize ¢ykmalaryny psihoz diyip atlandyryar. G.Bird newrasteniyany yazyar.

Gorniikli psihiatr W. H. Kandinskiy (1849—-1889) Bayarzenin «psihiki» ya-da
«doly dil gallyusinasiya», Musanyn «yalan gallyusinasiya», Kalbaumyn «apper-
septiw gallyusinasiya», Gagein «psewdogallyusinasiya», Grizingerii «icki sesler»
diyen pikirine tdzege garap, 6ziinin kliniki tejribesi esasynda psewdogallyusinasiya
baradaky ylmy doretdi.

S.S.Korsakow alkogol polinewritiniii klinikasyny yazyar. Onun i¢inde ¢yl-
syrymly amnestiki sindrom esasy orny eyeleyér. Zollerin teklibi bilen téze kesel
«Korsakowyn keseli» diyip atlandyrylyar.

E.Krepelin psihiki kesellerin anyklanylmasynda difie sindromlara baha ber-
mekligin usulyyet taydan esassyzdygyny gorkezyir. E. Krepelin diirli psihiki yag-
daylaryn kliniki ¢éklerini gozden gecirip, ol katatoniya, paranoid, gebefreniya yag-
daylaryny birikdirip, bir kesel — irki kemakyllygy yazyp gorkezyar.

Ye.Bleyler 1911-nji yylda irki kemakyllygyn alamatlarynyti ayratyn hisiyetle-
rini yazyar we keseli hizirki dowre ¢enli caklanan «sizofreniya» diyip atlandyryar.

K. Yaspers «Umumy psihopatologiya» kitabynda difie bir esasy psihopatolo-
giki sindromlary yazman, eysem sahsyyetin patologiki dsiisine, onun sizofreniyada
sahsyyetin iiytgemesi bilen aratapawudyna hésiyetnama beryar.

P.B. Gannuskinin &hli barlaglary aragék psihiatriya goniikdirilendir. Ol hemise
psihopatiyanyn aracégini takyk anyklamaga calsypdy. Onun «Psihopatiyanyn kli-
nikasy, olaryn statikasy, dinamikasy we sistematikasy» diyen kitabynda psihopa-
tiyany yiize ¢ykarmagyn kriteriyalary yazylyp beyan edilyér. P. B. Gannuskin psi-
hiki kesellerin dinamikasyny, olarynl 6siis dowlirlerini 6wrenmekligin zerurlygyny
belldp gecipdi.

Soiira psihiatriya ylmynda O.W.Kerbikow, A.B. Sneznewskiy dagylar diirli
barlaglar gecirip, bu ylmyn 6smegine 6z gosantlaryny gosdular.

Psihiatriyada kliniki ylmy ugruii 6smegi bilen bir hatarda psihiki kesellerin
isjen (aktiw) terapiyasy hem 6syér. 1917-nji yylda Waguerfon Yareyg progressiw
parali¢i bejermekde 3 giinliik malyariyany yokusdyrmany oylap tapyar. Sofira in-
sulin terapiyasy, komatoz terapiyasy, elektrosudorog terapiyasy oylanyp tapylyar.

1953-nji yylda ilkinji gezek psihiki kesellerde psihotrop serisdeleri ulanylyp
baslanyar. Nésaglary psihotrop serisdeleri bilen bejermeklik psihiki hassahanalaryn
kesbini tiytgetmige miimkingilik berdi, olary somatik hassahanalara yakynlagdyrdy.
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Cagalaryn psihiki keselleri baradaky ylmyn 6siisi. XVIII asyryn ikinji
yarymynda cap edilen islerde 6 yasdan 13 yas aralygyndaky psihozlar (ruhy nésag-
lar) barada bellenip ge¢ilyar. Karus 1808-nji yylda «Cagalar dinie kemakyl bolup
biler» diyip belleyar.

XIX asyryn baslarynda ¢agalardaky we yetginjeklerdéki psihiki bozulmalary
tapawutlandyrmaga synanysypdyrlar.

Cagalar psihiatriyasynyn osmeginde Kalbaumyn katatoniya we gebefreniya
bagyslap yazan isi uly dhmiyete eyedir. Sol dowiirde ¢aga psihiatrlaryna Z.Freydin
garayyslary uly tisir edyir. Awstriyaly newrolog, zehinli barlaggy, syngy klinisist
Zigmund Freyd psihikanyn birndge wajyp ayratynlyklaryna iins beryar. Psihotera-
piya uly ahmiyet bermek bilen bir hatarda ¢agalardaky we yetginjeklerdiki psihoz-
lara bagyslanan barlaglaryn sanyny artdyryar.

Psihiatrlar tarapyndan caga psihozlaryny hemmetaraplayyn we ulgamlayyn
owrenmeklige girisilydr (T.Z.Yudin, M.J.Ozereskiy, M.O.Gurewa, G.Ye.Su-
haryewa, T. P. Simson, W. W. Kowalyow we basgalar).

G.Ye.Suharyewa 12-14 yaslaryndaky yetginjeklerde sizoid psihopatiyanyi
klinikasyny owrenyar.

Psihologiyanyn neyrofiziologiyasynyn we ¢aga psihozlarynyn klinikasynyn
yeten derejeleri hésiyetin emele gelmesi, ontogenezdiki sahsyyetler we seyle emele
gelmelerin patologiki gorniigleri baradaky ylmy esasynyn iglenilmegine sert doret-
di (P. B. Gannuskin, W.A. Gilyarowskiy, G. Ye. Suharyewa, T.P. Simson, O. W. Ker-
bikow, G.K. Usakow we beylekiler).

Gysga wagtyn i¢inde ¢agalaryn psihikasynyn patologiki yagdayy we olary
diizedis usullary baradaky ylmyn déremegi, ¢cagalarda psihozlaryin doremek miim-
kingiligine bolan negatiw gatnasyklaryn yerini ¢alysdy.

3-nji bap. Psihiatriyada kliniki barlaglaryn gecirilis
usullary

Psihiatriki sohbetdesligin ayratynlyklary. Psihiatryn sohbetdeslik ge-
cirmesi gayry keselli hassalar bilen denesdirilende has tapawutlanyar. Bu yag-
day psihiki kesellerin ayratynlygy — 6zboluslylygy bilen diisiindirilyar. Psihi-
ki bozulmalaryn kesgitlenmeginin ¢oziilmegi, esasan, sahsy diisiinjelerden
gelip ¢ykyp, adaty durmusda basdan gecgirmeler diyilydn yagday gorniisinde
anladylyar. Olaryn istlininn doly agylmagy yorite berilyan soraglar arkaly gaza-
nylyar. Emma sularyn sonikusy difie bir psihiki keselini belli bir adama degisli
bolan alamatlarynyn iistiini agmak bilen ¢dklenmeyéar. Sonuin komegi bilen psi-
hiatr-lukman nésagyn sahsyna degisli bolan maglumatlary-da alyp bilyér. Olar-
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syz anyklayys, bejeris we sosial c¢dreleri hemmetaraplayyn gec¢irmek we doly
gornlisde ¢6zmek miimkin dal.

Psihiatriki sohbetdesligin iki usuly bar:

1. Caklama usuly (insayt);

2. Alamat usuly.

Caklama (insayt) usuly — ndsagyn yagdayyny duymaklyga dayanyar. Seyle
edilende nédsagda ana bagly bolmadyk prosesleri, goranys mehanizmleri we ol ba-
radaky psihodinamiki goz oniine getirmeleri aydyilasdyryp bolyar. Berlen usulda
nozologiya kénbir dhmiyetli dil, esasy maksat, ndsagy doly synlap ona yeterlik
derejede diisiinmeden ybaratdyr. Ugry kesgitlenen ¢aklamanyn (insaytyn) 6z teh-
nikasy, sohbetdeslik ayratynlygy, strategiyasy (gegcirilisinin tertip-diizgiinlerinin
diiziilisi) we gutarnykly maksady bolyar.

Alamat usuly. Bu usul bozulmanyn sindromlaryny we nozologiki birlikleri-
ni emele getirydn alamatlaryn istiinin agylmagyna goniikdirilendir. Munda na-
saga soraglar berlip, gerekli jogaplarydyr — maglumatlaryn alnyp bilinmeginden,
onun netijesinde-de ndsag bilen ylalagykly aragatnasyk baglanysylyp, hassanyn
basdangecirmelerinin (keselinin alamatlarynyn) isti agylyp, psihiki derejesi (sta-
diyasy) yazylyp beyan edilme arkaly kesgidin goyulmagy, keselini ndhili tamam-
lanyljagy bahalandyrylyp, bejerginin gegirilmesi baradaky bellikleri etmek yaly
gorniisde seredilse bolar.

Bu usullaryn ikisinin hem 6z diizgiin-tertipleri we gegirilis tehnikasy bol-
sa-da, olar bir ndsagda ulanylanda, sol hassa barada «kopdlgegli», yagny has doly
diistinjanin kemala gelmegine miimkingilik doredyar.

Nésag bilen uzak is alnyp barlanda, yanky getirilip gorkezilen usullaryn ikisi
hem bir wagtda ulanylmaly, yone diirli tapgyrlarda (ilkinji dususykda, hassahana-
da yatyrylyp gozeggilik edilende we s.m.) solaryn dine dheni, basysy tiytgedilyar.
Meselem, ilkinji dususykda lukmanyn nidsagyn ynamyna girip bilmeginini we onui
aladalaryna i¢gin aralagyp bilmegininl (ugry kesgitlenilen insayt usulyn) uly &h-
miyeti bar, sonda kesel kesgidiniii goyulmagy yeiiil bolyar (ugry kesgitlenilen ala-
mat usuly).

Caklama usulynyn tehnikasy duygudaslyk bildirmeklik bilen bir hatarda er-
kin assosiasiyany, interpretasiyany we konfrontasiyany 6z i¢ine alyar. Alamat usuly
oOziini alyp barsyn, psihiki funksiyalaryn (an-hus, diistinje, yatkeslik, akyl-payhas,
duygurlyk tarapdan kabul edilis, oylanmak, emosiyalar) alamatlarynyn yiize ¢y-
karylmagyna goniikdirilendir.

Nisag bilen arabaglanysyk gurnalysynyn usuly:

1. Ndsagyn konstitusiyasy, sol sanda onun 6siiginddki bolup gegen 6zgerme-
ler (morfologiki displaziyalar) we 6ziini alyp barys statusy baradaky maglumatlary
bellige alynyar. Su tapgyryn ilkinji pursatlarynda haysy jynsa degisliligi baradaky
diisiinja goz yetirilydr. Onun jynsy oriyentasiyasy we yasy kesgitlenilyér. Bu bolsa
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solaryn hakyky yasa gabat gelydn-gelmeyénligine, konstitusiyasyna (piknik, nor-
mastenik, astenik), 6ziini alyp barsyna (hyjuwa gelip josgunlanmak, stupor, adek-
watsyzlyk yaly zatlaryn iistiini agyp) diisiinmége yardam eder.

2. Niasagy ozilinie ynandyryp yakynlagdyrmaga, ony kosesdirip rahatlandyrma-
ga calysmaly. Hatda nésag 6zlini hassa saymanynda-da psihiatra goriinmegiii ona
diysenn yokus degmegi miimkindir, ¢ilinki seyle yagdayda ony ndmedir bir zat ya-
da kimdir biri lukmana gorniip, maslahatlasmaga mejbur edyir. Seyle gorniisdaki
gapma-garsylykly yagday dordnde siz toweregindikilerin tarapdary dél-de, ndsagyn
tarapyndalygyiiyzy ynandyryp bilseiiiz, bu ejir ¢ekyan nisag ticin wajypdyr.

Psihiatr onuni motorikasynyn, yiiz goziini oynadysynyn, dursunyn, eldir
ayaklarynyn, gowresinindir yliz-goziinin iim-ysaratly hereketlerinin, adamlara,
towerek-dagyna bolan garaysynyi, onufi emosional yagdayynyi we giirleysinin
umumy diiziilisinin ayratynlyklaryna gbz yetirip, takyk ansyrjak bolmaly. Onun
gorkezydn kabir nysanlaryna gyzyklanyanlygyilyzy degisli reaksiya berme bilen
gorkezjek bolun, onui sizin 6ziinizi alyp bargynyza beryén reaksiyasyny hem dyk-
gatly synlan. Eger-de sizin 6zlinizi alyp barsynyz juda parahat, seyle-de garaysynyz
cendenaga dykgatly bolsa, onda beyle yagday paranoid ndsagda gogsmaca miinkiirligi,
depressiw nédsagda bolsa howsalany doredip biler. Sonui {iginem lukmanyn 6ziini
alyp barsy yumsakdan endigan, tekizden mylayym hem yakymly bolmalydyr.

3. Lukman ndsagyn derdine nebsi agyryp, yiiregi bilen gynanyanlygyny
gorkezmige c¢alysmaly. Seyle-de, miimkin bolayjak diisiinmezligi ya-da nidsag-
daky agressiyany bahalandyrmaly. Duygularyn dernewiniin gecirilmegi, berilyan
bejerginin tésirli-tasirsizligine, peydaly-peydasyzlygyna, keselin ndhili yagday bi-
len gutarjaklygyna we keselin kesgidininn goylusynyn takykdygyna ya nidogrudy-
gyna diiginmige miimkingilik déreder. Lukman nésagyn ¢ekyin azaryna ¢yny bi-
len gynanyp, nebsinin agyryanlygyny yasama gorniisli dél-de, tiiys yiirekdendigini
gorkezmige calysmaly. Oziiniii nidsagyi yagdayyna janynyin yanyandygyny, gy-
nanyandygyny yasyrjak bolman, tersine, ony has aydyn gorkezjek bolmaly.

4. Ndsagyn 0z sahsy meselelerine diisliniginiii derejesini kesgitlemeli. Ol dii-
stinje doly hem bolup biler, sonda nidsag 6ziinin ¢ekyén hasratyna keselil yetiryan
ejiri diyip diisiinyar. Sol diislinje doly déal hem bolup biler, mundaky bolup gec-
yan zatlaryn hemmesi dél-de, kdbirinin keseldenligini glirrin berer ya-da ol dii-
stinje diiybiinden bolman hem biler. Cekilyan sol hasratlaryn arasyndan bolmanda
ndsagyn azda-kidnde keseldenligini sayyanlarynyn istlinin acylyp anyklanylmagy
diysen wajypdyr. Ciinki solary ¢ekilyan beyleki ejirlerin iistiine seplenilmeginde-de
peydalanyp bolar, yone her nigigem bolsa bagda nidsagyn ¢ekyin agyryly derdinin
gozgalmazlygy maksadalayykdyr. Ndsagyn dordn kyncylykly yagdaya diisiinisine
baglylykda, ona bejergi ge¢irilma degisli zatlardyr sowallar barada giirriinn bermeli.

5. Bahalandyrylmak (interpretasiya). Nésaga Oziinin ¢ekyin dert-azary, eji-
ri barada lukmanyn ndhili pikirdedigini bilmek diyseit wajypdyr. Sonun ii¢in
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hem ona alamatlar barada yeterlik bilimdir diisiinjaninn bardygynyn gorkezilmegi
derwayysdyr, sonda ¢ekilyin ejirlerdir azarlarynn bicak seyrek dusyanlygy ya-da
olaryn adatylygy nygtalmalydyr, seyle-de sol azarlary islegin boyunca ugrukdyry-
lyp bolunyanlygy bellenilmelidir. Adatca, ejir ¢cekyén ndsaglaryin lukmanda suna
calymdas ejirlerin garsysyna goresmekde bay tejribesininn bardygyny bilmegi wa-
Jyp, yone garsysyna goresyan ya-da ret edydn nédsaglara hut 6zlerinin dhmiyetlili-
gini duymak has hem wajypdyr. Keselin beterlesmegine garamazdan, ndsaga hem
onun hossarlaryna bejerise bolan umydyn barlygynyn aydylmagy, olaryn bejerise
bolan ynamlaryny artdyryar.

6. Gurnalan aragatnagyklarda liderligin bolmagy. Bu bejergi isinin gegirilme-
gini ndsaglaryn hossarlarynyn ya-da towerekdékilerin dél-de, hut lukmanyn 6ziinin
alyp baryp, sona yolbascylyk etmegi ticin hokmanydyr.

Alnyp barylyan cérelerin, edilmeli islerin gegirilmegindiki solaryn arasyndaky
gurnalan aragatnagyklarynda kimin haysy orny tutmalydygyna lukmanyn anyk
diisiinmegi zerurdyr.

Lukmanyi isi we strategiyasy. Lukman nisag bilen giirlesende alyp baryan
isinde Oziini abrayly adam, garagsyz ekspert, onuii halyna gynanyp, duygudaslyk
bildirydn adamkargilikli komeke¢i hokmiinde gorkezmeli. Lukmanyn hususy is tej-
ribesinden, gin mimkingiliklerden yerlikli hem géwnejay peydalanyp bilmekligi
diysenn derwayysdyr.

Oz nisagynyii kalbyny eyeleyin lukman 6z abrayyna hem tutyan ornuna
dayanyp nisagy O0ziine boyun egdirip, ynanjan ndsagyi keseliniii alamatlarynyn
tiz ayrylmagyna goniikdirip biler. Seyle isi yerine yetirydn lukman 6ziini alyp
barsyny talapkir ata-end ya-da mugallyma menzedip, ndsagyn 6ziini dogry ya-da
nddogry alyp baryanlygyny clirt-kesik aydyp, yalitysan wagty hem nésaga ¢ék-
lendirmeleri girizip bilyir. Seyle lukman, adat¢a, ndsagyn gayry hiindrmenlere
bolan ynamyny ¢éklendirip, 6ziiniii sol zatlardan basynyn gowy cykyanlygyny
yaydanman aydyp bilydr. Ynandyryp bilyan lukmanyn das kesbinde, 6ziini alyp
barsynda, oturyp-tursunda, mimikasynda we s.m. ynandyryjy alamat bolmalydyr.
Adatga, onun nésag bilen sohbetdesligi ¢dklendirilen bolup, ol belli bir ¢dkden
afiry gegmeydr.

— ekspert-lukmanyn kesbi keselin kesgidi goyulma dowriindiki sohbetdeslikde
yiize c¢ykarylyar. Seyle yagdayda ol Oziinii alyp baryan isinii ylmy-barlag
gornilisinde gegirilyénligini gorkezip, ol beyleki hiindrmenleriii beryin gosmaga
maglumatlaryny degisli gérniisde bahalandyryar. Sonda ol keselini alamatlaryndan
arany agyp, Oziini hiindrmenlerden we ndsagdan uzaklasdyryar. Seyle isii yerine
yetirilmegi kesel kesgidinin goyulys tapgyrynda has hem wajypdyr.

— dinleyji-lukman gorniisinde 6ziini alyp baryan lukman adaty dinleyji yaly
bolup, ndsagyn yagdayyna ¢yndan ya-da yalandan bolsa-da gynanyanlygyny gor-
kezyar.



Ol nédsagy dinlemeklige i¢gin gyzyklanyp, kliniki yagdaya bolsa innén gyzykly
roman yaly baha beryir. Hut su yagdayda nédsag bilen i¢gin aragatnasygyn gurnalyp
berkidilmegi baglanyar. Ndsaglaryn aglabasy seyle lukmany «o6zlerini {ins berip
dinleyan» adam hasaplayarlar, ¢iinki dinleyji-lukman uzaga ¢ekyén sohbetdeslikde
arasyny bozman, ahyryna ¢enli ¢cydamlylyk bilen dinleyar.

— komekgei-lukman nisagy ahlak taydan goldamaga ¢alysyar. Lukman nédsagyn
basyndan geciryan ejir-yzalarynyn maglumatlarynyn gymmatly zatdygyny belldp,
Oziini onun bilen bir hatarda, deni derejede saklap, sona, yagny ndsaga komek be-
rip, hayyr eddyjek giiy¢lerin onun dasynda dél-de, hut onunl 6ziinin i¢indeligini
disiindiryér. Ol ndsagyn basdan gegiryan horluklarynda doredijilik elementlerinini
barlygyny belldp, ndsagyn iinsiini sonun tiytgesik sahslygyna ¢ekip, ajayyp ykbally
adamdygyny nygtayar. Lukman 6ziinde bolup gecyén kébir zatlaryit hem-de 6ziini
hayran galdyryan wakalaryn we basdan gecirmeleriniii ndsagyn basdan geciryan
zatlaryna gaty menzesdigini yaydanman ag-agan aydyar.

Nisagyn orny we strategiyasy. Niasag hakykatdan hakyky horlugy, keselin
ezyetini ¢ekip hem, keselldn yaly bolup, sol yagdaya ¢limiip hem, keseliniii bar-
lygyny cisirip, ¢cynaberimsiz edip hem, keselin alamatlaryny yasyryp hem biler.

Ejir ¢ekmekligin organiki zeperlenmeler bilen baglanysykly bolmagy hokman
hem dildir, yagny somatoform agyryly bozulmada ya-da newrasteniyada c¢ekilydn
ezyet bedenin belli bir agzasynyn organiki zeperlenmesiniil beryin ejirdir-azaryndan
beterrdk hem bolup biler. Cekilyédn ejir-azaryn 6zi nisagyn towereginddkilerinin
cekinip arasyny agmagyna ya-da islenyin komegin bizar edijilikli yaly kabul edil-
megine getirip biler. Cekilyan ejir, kopleng halatda diirli dolulykda beyan edilyar
ya-da ndsagyn 6zi sol barada dilini yarmanynda-da, 6ziini alyp bargy bilen hem ony
yiize ¢ykaryp bolar.

Gayry i¢ki hakykatlara glimra bolnusy yaly, kesele ¢iimmegine-de nésagyn
dinie bir sahsy ayratynlyklary sebdp bolman, esasy basdan ge¢irmelerin gorkeziji
hisiyetli bolup, ony bolsy yaly edip dasyna ¢ykarsan towerekdikilerii sony genlédp
niddogry diistinmeginden yaramaz reaksiyany berme howpundan heder edip ¢eki-
nilibem sol barada hi¢ zat aytmayar. Su yagday ayratynam jynsy aragatnasyklara,
sony dasyna ¢ykaryp ile ayan edip, syry pas etmeden saklayar. Nidsagyn yakyn
adamlary kesele ¢climenlerinde olaryn gaharlary gelip négilelikdir garsylyk gorkez-
mekleri, gynangly yagdaya batyp gozgyny hala diismekleri ya-da ndsagyn hossar-
lary bilen ysnysmagynyn giiy¢clenmegine-de getirip biler.

Nésagyn 0z yagdayyny dogry aytmazlygy yasama keselin giiyclendirilip gor-
kezilmegine ya-da basdan gecirilydn hasratlaryn yasyrylmagyna-da getirip biler,
olar kazyyet islerinde bolsa bilkastlayyn edilen hasaplanyar. Psihiatryn adaty isinde,
kopleng halatda sular yaly yagdaylaryn dus gelmegi psihiki bozulmanyn alamat-
larydygyny ailadyar. Meselem, sular yaly mehanizmler indusirlenen (beyleki bir
yakynynda-da seyle yagdayyn doredilmegi, yagny psihiki keselin «yokusdyrylan»
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valylygy) samramada, dissosiatiw bozulmalarda, imperatiw (buyruk beriji) esidis
gallyusinasiyalarda gilisleyin yayrandyr.

Islendik bozulma issizlige, mayyplyga, temmiden gaca durmaga, keseli gagyba-
talga edinmeklige getirip biler. Seyle yagdaylarda nédsaglaryn yas toparlylarynyi
birinde keselin alamatlary yasyrylyp, beylekisinde bolsa hut seyle sosial yagdaylar
dorininde alamatlar ¢isirilip, giiyclendirme bilen gorkezilip bilner. Yasama yalan-
¢ylyk aydylyan zatlar bilen 6ziini alyp barsyn, yorelgd hakyky suratda girizileni bi-
len dagyna ¢ykarylyp aydylanyn, 6ziini alyp barsyn gorniislerinin biri-birine ¢apraz
gelmegem miimkindir. Meselem, dissosiasiyada elini salgap tim-ysarat edilsiil bilen
yiiz-goziini aynadysyn yiizin ysarat etmesinin ayry-ayrylarynyi (yalany, gam-gus-
salysy, yasyrylan yylgyryslysy we s.m.) arasyndaky gabat gelmezliklerdir.

Edilyén hereketlerin towerekdaki zatlara we gegip duran hadysalara layyk gel-
min bimany bolmagy belli bolan yonekey takyk zatlardyr ¢ylsyrymly gowiin gote-
riji hereketlere berilyin reaksiyanyn layyk gelmezligini anladyar. Deri duygurlygy-
nyn yokarlanmasy yagdaya layyk gelmén, sonun netijesinde-de sanjylmadan gorky
doremegi, matam tutulyan gaygyly giinlerdir pursatlarda-da sona diiybiinden bap
gelmin tersine, garsy gelyén yerliksiz giilkininn doremegine-de getirip biler.

Sikayatlar. Edilydn sikayatlara ayratyn iinsiin berilmegi moéhiimdir, ¢iinki
solaryn mazmuny, aydylysynyn usuly hem gorniisi méhiim bolup, solardan keselin
kesgidinin goyulmagy ii¢in &hmiyetli bolan maglumatlary alyp bolyar. Sikayatlara
degislilikde acyk hem goniikdirilen usullardan, seyle-de basdan gegirmeleri any-
klap, diisniikli edyan tehnikadan peydalanylyar.

Acyk arz soralysy. A¢yk arz soralysynyn diiziilisi lukmanyn ndsagdan &hli
sikayatlaryny jikme-jik aydyp bermegini hayys edip, kdhalatlarda ndsagy jogap
bermige mejbur etmeyin sypayy ugrukdyryjy soraglary berip dykgat bilen nisa-
ne goniikdirilydr. Yone su tehnikanyfi hem 6z kyngylygy bar. Meselem, ipohon-
drik 6z basdangecirmeleri, ¢ekyin azarlary barada sagatlap giirriin edip, ndsagyn
giirriinlerini ¢endenasa ¢intgdp oturmasy ony usakgyllyga, giirrinlerinin ugur-
syz ¢intgelinmegine getirip, sol zatlary gereginden artyk yokary bahalandyrmasy
giirriinini iiytgedip basga bir zat barada giirrliin etmid gegmage miimkingilik ber-
meyér-de, hakyky agyryny doredip 6ziini bimaza edyan dert barada aytmazlygyna
getiryér. Sonui licinem hatda acyk arz soramada nésaga goniikdirilip sonda jemle-
nen sowallaryn ulanylmagy is yliziinde kabul edilen, yagny lukman ¢ydamlylyk bi-
len sabyr-takatyny yitirméan, giirriindesinin sdzlini bolméan «ha»-sini yetirip, dinlép
oturmaly, kéte gorkeziji, buyruk beriji usulyn ulanylynmagyna-da yol berilyar.

Seyle yagday dordnde lukman nisagyn giirriinini boliip, ondan «Sizi bagga
yene nameler bimaza edyér?» diyip soramaly.

Ugrukdyrylan arz soralysy. Arz soramakda ugrukdyrmanyn manysy
ndsagyn c¢ekyin agyry-ynjylarynyn, olaryn haysylarynyn hékmany suratda bo-
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laymalylary barada soralmagyndan ybaratdyr. Goniikdirilen soraglarynn g¢en-gcak
edilydn sowallary lukman nisagyn Oziini alyp barsyny synlanda doreyir. Seyle
usulyn ulanylmagynyn zerurlygy nédsag gymyldy-hereketini azaldyp doiiup otu-
ranynda ya-da hereketlerini hayal-yagallyk bilen amala agyranynda, ya-da 6ziinin
basyndan gecirydn yagdayyny yasyranynda yilize ¢ykyar. Meselem, depressiyaly
ndsagdan onun Oziini heldklema itergileydn pikir-duygulary, goze goriinmeyin
sohbetdes bilen giirlesydn ndsagdan bolsa onun kim bilen giirlesip, kime jogap
beryanligi we sonun lukmanyn beren soraglaryna ndme dahylynyn barlygy bara-
da soralmalydyr. Yo6ne ugrukdyrylan soraglaryii jogapsyz galyan yerlerem seyrek
dél. Seyle bolanynda sowalyi iistiinden eltmén, goniikdiriji soraglaryn berilmegem
gerekdir. Meselem, nese serisdelerine bendiwan bolup sondan garasly, yone sony
yasyryp, boyun almayandan onun 6z pikirige 6ziini gursap alyan adamlaryn 6ziine
bolan gatnagygynyn ni derejede 6zgerenligi, okuwynyn néhili gidisi, uklabilisinde
Ozgeriglerin barlygy-yoklugy baradaky soraglary bermelidir. Seyle yagdaylar-
da siz pikirinizi sebédplere goniikdirmén, islendik patologiyanyn (keselin) psihiki
gursawyn (sferanyn) diirli gorniislerinde bildirip, yiize ¢ykmalydygyndan habarly
bolanlygyniyz {i¢in, dinie solaryn getiryin netijelerinde jemlemelisiitiz. Kdhalatlar-
da ozalky gecilen dowiirde edilen sikayatlar, gyzyklandyryan zatlar, gdwne ya-
rayan sOygiili gliymenjeler barada soramaklygam su giinki giin basdan gegcirilyin
ejirlerin Uistiinin acylmagyna has gowy yardam edyar. Ugrukdyrylan arz soramada
lukmanyn nidsaga goniikdirilen duydansyz soragy ya-da dagyndan gordymége onki
alnyp barylan giirriine dahyly bolmadyk yaly, yone ndsagyn 6ziini alyp barsynyn
synlanmagyndan netije ¢ykarylmanyn esasynda dordn soragyi berilmegem miim-
kindir.

Aydyiilayjy arz soralysy. Bu usulda bagsdan gecirmelerin jikme-jik takykla-
nylmagyny, yagny sol derdin haysy yagdaydaky taraplaryna yayrayanlygynyn,
sol basdangecirmeleriii hdzirem barlygynyn we solary nisagyn hut 6ziinin (diiys
valymy, keselmi ya-da adaty yagdaymy we s.m.) ndhili sayyanlygynyf, sonun
beyleki yagdaylar bilen néhili arabaglanysygynyn barlygynyn iistiinin agylma-
gy goz oniinde tutulyar. Kdhalatlarda yagdayyn aydyilasdyrylmagy ndsagyn hut
Oziinin  basdangecirmelerinin ndmeler bilen baglanysyklydygynyn hemmesine
gowy g0z yetirmegine-de getiryar.

Lukmanyi ndsagyn basdan gecirmelerine (reaksiyalaryna) beryin jo-
gaby. Nisag haysydyr bir sikayatlary aydanda lukmanyi ona biperway gara-
maga haky yokdur. Ol nidsagyn aydyan zatlary bilen ylalasman, garsy ¢ykyp
jedellesibem, onun aydyan zatlarynyn &hmiyetini peseldip, gymmatyny ga-
¢yrybam, nidsagyn basdangecirmelerindiki roluny cisirip, ulaldybam biler.
Lukman aslyyetinde adaty adam bolanson, ol sol nidsaga 6z ¢agasy, hossarlary,
erkek ya-da ayal doganlaryna garaysy yaly gatnasyk edip biler. Lukmanyn
kdbir nisaglara artykmac¢ mahirlilik bildirip gowy seretmekligini, hatda 6y
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telefonynynn belgisini bermekligini, beyleki birlerinini bolsa, onunn gaharyny
getirip biynjalyk etmegine we sonun netijesinde ona «berk bejergi» bellemek
isleginin doremegini lukmanyn sahsy garaysy manysynda diisiindirip bolar.
Adatga, seyle meseleler yorite toparlarda ara alnyp maslahatlagylyar. Sunda ni-
saglara nddogry garalmagynyn, lukmanyn keselin kesgidini nddogry goyup, isi
cylsyrymlasdyrylanlygynyi, 6z eden etmisine pusman edip, toba gelmeginin we
lukman bilen ndsagyn aragatnasyklaryndaky gayry sowallaryn onayly ¢oziilme-
gi gerek. Mahlasy, lukman islendik yagdaylarda-da edyin islerine, ayratynam
ndsag bilen gurnayan aragatnasyklaryna iins berip, solary 6ziiniii berk gozeggi-
ligine almalydyr.

Yiiz owriip ret etmek (ignorirlemek) hem gymmatyny gacyrmak (dewal-
wasiya). Nisagyn kébir basdangecirmelerinin gymmatynyn gagyrylmagy ya-da
solary gormediksiremek bilen ret edilmegem zerurdyr, ¢iinki solaryn anrybasy af-
fektiwliligi, howsalanyn cisirilenligi we hakyky yagdaya layyk gelmezligi bilen
yiize ¢ykyar. Birndge wagtdan son bolsa, hagan-da affektin yiize ¢ykarylysynyn
peselmegi bilen yaiky ret edilen sowala gaydylyp gelinse-de bolar. Gymmatyn
gacyrylmagynyn her birisi ndsagyn 6z basdangecgirmelerini ret etmegine getirip
biler. Yagny lukmanyi ret eden zadynyi sofira nisag tarapyndanam ret edilyin
yerleri-de seyrek dil.

Oziini juda belent tutyan paranoid nisag bilen sdhbetdeslikde gymmatyi
gacyrylmagy ret edilme bilenem calsyrylyp bilner. Ret etmeklik (ignorirleme)
diylip, hacan-da ndsagyn aydyan giirriinlerini we hereketlerini lukman tarapyndan
dinlenilmekden saklanylanda, seyle-de baha bermekden boyun gacgyrylanda aydyl-
0z-0zlindenem doreyar.

Gymmatyn gacyrylmagy ylmy jdhtdenem esaslandyrylyp bilner, ¢iinki ipo-
hondriki bagdangecirmeli ndsaglaryn kabiri, hagan-da olara bedeninin agzalarynyn
we ulgamlarynyin zeperlenendigini ret edyédn, bozulmalaryn yoklugyny ynamly tas-
syklap, subut edyén hakyky maglumatlaryni yoklugy barada jikme-jik hem shema-
layyn aydylanda, 6z hususy pikirlerinin gymmatyny gacyryp bilerler. Gymmatyn
gacyrylmagy keselinn beterlédp, ikinji gezek aydyn yiize ¢ykmasyny seljermeyén,
meselem, sizofreniyanyn yonekey gorniislisinde bolup gegyin 6ziini alyp barsyn
gysarmalaryny yaltalyk ya-da yaramaz hisiyet diyip hasaplayan nidsagyn yakyn
hossarlarynda bolan anozognoziyada (cagasynda keselin barlygyna diisiinmezlik)
bolyar. Kdhalatlarda bolsa nisagyn hossarlaryna gymmaty gacyrmaklygyn zerur-
lygy yiize ¢ykyar, sebébi olaryn 6zlerinin hem psihiki ndsag bolup ¢ykayyanlaram
seyrek dil. Seyle yagdayda olar ndsagynyn hassahanada uzak wagtlap saklanyl-
magyny ya-da ondan wagtyndan 6n ¢ykarylmagyny, «ekzotiki» (adaty bolmadyk
seyrek) derman serisdelerinifi, psihoenergiki tasirin ulanylmagyny erjellik bilen ta-

labam edyarler.
S e



Gapma-garsylyk (konfrontasiya). Gapma-garsylyk, koplen¢ halatda ba-
glylyga getiryédn kesellerde zerurdyr. Adatga, seyle yagdaylarda «gazaply yag-
sylyk», gozegeilik edilmeginin tertiplerinini berk saklanylmagy maslahat beril-
yar. Somatiki liytgesmelerin, isde we masgalada doreyan kyngylyklaryn zyyanly
endikler (psihoaktiw maddalary ulanmaklyk) bilen baglanysyklydygyny lukman
gorkezmegi basarmaly. Sonda lukman 6zilinint ndsag bilen dil-de, onun keseli-
ne garsy ¢ykyanlygyny diisiindirydr. Buyrujy dheilli yowsuz gapma-garsylygyn
gorkezilmegi sahsyn psihiki bozulmalary dordnde zerur bolyar. Lukman 6ziinin
gapma-garsylykly durmasy bilen ndsagyn keselin netijesinde alan yaramaz
gylyk-hdsiyetlerini ynamly gorniisde keselden dil diyip aydyp biler. Emma
gapma-garsylygyn gecirilmegem salykatly gorniisde bolmalydyr, cilinki seyle
edilmese, ndsagyn ynamyndan gagylyp, ony Ozilinden daslasdyrmagyn hem dh-
timaldyr.

Ulaldyp gorkezmek. Baglylyga getiryin (nesekeslik, arakhorlyk, beikeslik
hem kébir derman serisdeleriniii ulanylmagyna endik edip, solarynn bendiwany
bolmak) kesellerin irki dowiirlerinde yetginjekleriii jenayat islerine bas gosma
howpunyn yokarlanan wagtynda olar yagdayyn cisirilip aydylmagy, sol yaramaz
endiklere bas gosup 6wrendikli bolanda, onun gelejeginii bigak yaramaz boljak-
lygyny aydyp, sondan gegménin gowy, erbet yollaryndan erbedini saylap tutanynda,
halynyn harap bolup, bagtynyn yatanlygy barada aytmaklyk maksadalayyk sayyl-
yar. Ndsagyn diisen yagdayynyn cisirilip aydylmagy onuil hut 6ziiniiem diisen yag-
dayyna diiypli diisiinmegine yardam edyar.

Kyngylykly basdangecirmeleriin derejesiniin yokarlandyrylmagy. Kopleng
halatda, nésaglar psihotiki basdangec¢irmelere keselin dinie bir beterldp yitilesen
dowriinde dél-de, sagalanlaryndan sofira-da nenensi garamalydygyny bilmeyarler.
Olaryn pikirige, hassahanada yatyp ¢ykmaklyk olary abraydan gagyryp, ilifi goziin-
den disiiryar. Jemgyyetde olara onkiileri yaly doly bahaly garamayarlar. Seyle
yagdaylarda olaryn doredijilik ukybynyn yokarylygy barada aydyp, gowiinlerini
goterse bolar. Meselem, lukman ona gallyusinator sekilleriin suratlaryny ¢ekma-
ni, gorkyny doredydn cesménin suduryny palgykdan yelmép yasamany ya-da
paranoidin yagdayynydyr mazmunyny beyan etmini maslahat berip biler. Lukman
nisagyn 0z bagyndan gecirydn hupbatlary barada edyén giirriinlerini uly gyzyklan-
ma bilen dinlemeginiii 6zi sonun kyngylykly bagdangecirmelerinin derejesini yo-
kary galdyryar.

Garagusagyrydan hem sizofreniyadan ezyet ¢cekyin nidsagyn derdinden g¢ek-
yan hupbatlarynyn derejesininn galdyrylmagy ticin Wan Gog, Napoleon, Pyotr I,
F.M. Dostoyewskiy, Strindberg we baggalar yaly beyik sahslaryn baslaryndan ge-
ciren hupbatlaryny taryhyny yatlamagam moéhiimdir. Nésaglar olaryn baglaryndan
geciren ol hupbatlarynyn seyrek dusup, gaytalanmayan ajayyp tanymal adamlara
owriilendigine diisiinmelidirler.
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Psihiki yagdayy (statusy). Psihiki yagday barada pikirlenmek 6ziini alyp
barsyn we giirleysin kysmylygy we diiziilisi, nidsag bilen psihologiki testler arkaly
sorag-jogap hem testirleysin gegirilmegi esasynda diiziilyar. Aslyyetinde-de psihiki
vagdayy — psihiki funksiyalaryn (diisiinje, sahs, towerekde bolup gegyin zatlaryn
duygy agzalaryn isti bilen kabul edilisi, pikirlenme, husdur-yatkeslik, motorika,
erk-ygtyyar, emosiyalar, an) beyan edilmeginden hem-de solaryn adamyn edim-gy-
lymlarynda hem 6ziini alyp barsynda yiize ¢ykyp biler.

Oziiiii alyp barys. Oziifii alyp barsyn psihiki yagdayynyi ifi wajyp gorke-
zijilerinin biri bolup, kéhalatlarda sol ndsagyn yagdayynyn kliniki taydan baha-
landyrylmagyna miimkingilik déredyén yeke-tik serisdedir.

Meselem, ki¢ijik cagalaryn, kerlerinh we lallaryn, seyle-de bize nidtanys bolan
0zge dilde giirleyan nisaglaryn psihiki yagdayynyn keselin kesgidini goymaly bo-
lanynda, psihiatr sonun difie 6ziini alyp bargyny suratlandyrmadan peydalanyp, gy-
taklayyn gorniisde tutus psihika baradaky belli bir netija gelmek arkaly sony doly
suratlandyrmaga c¢alysmaly. Her bir adamda gaytalanmayan morfologiki kesp bo-
lup, solam haysydyr bir adamyny beyleki bir adamdan tapawutlandyrmaga miim-
kingilik beryir, yone sol bir wagtda her bir adamyn 6ziini alyp bargynyi hem gay-
talanmayan kesbi bolyar. Gegirilen barlaglar arkaly sol kesbi has takyk gorniisde
ndsag bilen is salsyp, ony gowy tanayan adamyn ¢ekip, suratlandyryp biljekligini
anykladylar, yagny adamyn 6ziini alyp bargynyn alamatlaryny orta lukmangylyk
isgdrleri onat bilyédr we psihiatra komek edyar.

Sozsiiz gegirilyén yagdaylar (giirleme bilen goni baglanysykly bolmadyk yag-
daylarda) 0ziini alyp barsyn yliz-goziin oynadylysynyn motor patternleri, gowrani
saklaysyn gorniisi, im-ysaratlar, el bilen edilyén hereketlerdir zatlar giirlesilmanin
diiziimi arkaly one siirliip yiize ¢ykarylanlary — barlaglaryn gecirilmesinin yori-
te gurallarynn ulanylmagyny talap etmeyin has yenil bolan hem elyeter usulydyr.
Oziini alyp barsyn synlanylmagy niyetlenilen zatlar kyngylykly basdangecirmeleriti
hem-de motorikanyi kontekstinde (baglanysygynda) psihologiyada denesdirilme
arkaly we tebigy sertlerde tejribe bolmadyk barlaglaryn amala agyrylmagynda ge-
cirilydr. Adamda tejribe bolmadyk barlaglar bilen etologiya (6ziinii alyp barsyn bi-
ologiyasy) mesgullanyar. Psihiatriya klinikasyndaky etologiyanyn 6niinde duryan
wezipeler 6ziifi alyp barsyi keselininl kesgidinini goyulmagy we tapawutlandyrylys
kesel kesgidinin kysmylylygynyn yazylyp beyan edilmeginiii esasynda goyulmagy,
Oziini seyle alyp barsyi su gorniiglisiniit doremeginin sebéplerininl diisindirilmegi
(gursayan towerege baglylygyny ya-da genetikiligini), seyle-de oziini alyp
barsyin modifikasiyalasdyrylmagynyn Owrenilmegidir (6ziini alyp barsyn bejer-
gisi). Usulyyet tarapdan etologiya birinji nobatda synlanylyan 6ziini alyp bargyn
yonekeylesdirilmegi bilen mesgullanyar. Sol maksada yetmek {igin sozsiiz
kommunikasiyalaryin yorite glossariyalaryndan (diisniiksiz sozleri diisiindiryén)
peydalanyarlar (W.B. Samohwalow, 1994). Oziifii alyp barys owrenilende we
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isgirler okadylanda umumy etografiki shemadan peydalanyarlar. Etogramma —
kommunikasiyalaryn kanallarynda 6ziini alyp barsyn patternlerinin yzygiderlilikdé-
ki yazgysydyr. Etogrammanyn esasynda «0ziini alyp barsyn kesbini», onun dina-
mikasyny we oziifti alyp barsyn diirliiliginiii derejesini anyklap bolyar. Yazgylaryi
has doly gorniisleri synlanylysyit dowamlylygy 20 minuta ¢enli ¢gekeninde alynyar.

Adamy giirlemén, sozsiiz 6zlini alyp barmagynyn umumy ayratynlyklary sel-
jerilende ozlini alyp barsyn elementleri aydynlagyar. Motor toplumlary (pattern-
leri) ayratyn bolinip gorkezilmeli-de, solaram alamatlara we sindromlara (ala-
matlar toplumyna) gabat gelmeli. Seyle-de, 0zlini alyp barsyn ¢ylsyrymly we
yoyulmalarynyin hem-de kontekstiniii (¢ylsyrymly formalarynyi) ayratynlyklary
yiize ¢ykarylmalydyr. Motor toplumyna su asakdakylar giryar:

Giiyg bilen mejbur edilydn yaly hereketlenmeler — gozeggilige alynmayan, 6z-
Oziinden doreyin, bolup gecydn wakalardyr yagdaylar bilen baglanysyksyz bolan
hereketlenmeler. Bular beyniniil organiki kesellerinde striar ulgamy zeperlenende,
sol sanda neyroleptiki sindromda-da dus gelyar. Has gornetin yiize ¢ykyanlary —
horeatiki giperkinez, atetoz, torzion gysylmasy:.

Muskullaryn erkine bagly bolmadyk diiyriilmesi — sudoroglar. Onunl gegisinin
arasy iizlilmén ya-da aram-aram kesilip ge¢me bilen hisiyetlenmegine baglylykda
sudoroglaryn toniki hem kloniki gorniisleri tapawutlandyrylyar. Doreysine bagly-
lykda sudoroglar kelle (serebrallara) we onurga toplumyna (spinallara) boliinyar.
Olaryn doreysi anaksiya bilen baglanysykly bolyar (meselem, ozlinden gitme-
de), zdherleyji zatlaryn tisir etmeginde (meselem, strihnin bilen zdherlenmede),
psihogen faktorlar bilen (meselem, isteriki-sudoroglar), seyle-de olar 6ni bilen
garagusagyra hisiyetli bolyarlar.

Tikler — ayry-ayry muskullaryn ya-da olarynl toparlarynyn tizlik bilen gecyén
ritmi bolmadyk, stereotipiki (gaytalanylyp duryan), awtomatik hereketli ¢ekmeleri.
Zorluk bilen gecirilyén hereketlenmelerden tapawutlylykda, tikleri erkinie buyrup,
wagtlayyn yatyrylyp bilinilmegidir. Doreysine baglylykda tiklerin newrotiki hem
newroza ¢alymdas gorniisleri bolyar (rezidual-organiki ya-da somatogen sebdpler-
den doreyénleri).

Hereketlerin dogry ugrukdyrylyp bilinmeginini bozulmasy — ataksiya, esasan,
merkezi nerw ulgamynyi bozulmalarynyn beyninin diirli yerlerinde doérdaninde dus
gelyar.

Kelldnin birsyhly yralanyp durulmasy ya-da sonun hem gdwrénin batly silke-
lenilmesi yaktasiya diyen ady goteryar. Yaktasiyalar newrozlarda (ayratynam caga-
larda depriwasiyanyn netijelerinde), akyl kemisliginde dus gelyr.

Yorgan-diisegiii ¢iklerinde doreyin, ugrukdyrylmadyk, bitertip hereketlenme-
leri, amentiw, akyl-husun delirioz bozulmalarynda gérmek bolyar.

Hereket stereotipiyalary (erkine bagly bolmadyk, many-mazmunsyz, hi¢ bir
sebdp bilen baglanysykly bolmadyk birmenzes hereketlerin kdp gezek gaytalan-
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masy) psihiki inertliligin (hereketsizligin) yiize ¢ykarylysynyn gorniislerinin bi-
ridir. Ol beyniniii organiki zeperlenmelerinde (Pikin keselinde, beyni gan 6yiil-
melerden soniraky dordn yagdaylarda, sizofreniyanyn katatoniki formasynda, anyn
alagarankylykdaky yaly bulagsmasynda, ayratynam garagusagyryly nisaglarda dus
gelyar.

Amalaagyrylyan hereketler ndsagyn garamagyndaky 6zbolusly irki hereketlerin
yiize ¢ykarylmagy bolup, dagyndan gérdymige urp-adata ¢alymdas bolyar. Urp-
adata ¢alymdas bolan seyle hereketlenmelerinl topary yonekey, ¢ylsyrymly ya-da
stereotip hasiyetli hem bolup biler. Kihalatlarda urp-adat gorniisinde gegirilyan
hereketlenmelerin 6z ygtyyaryna garasly bolman, hatda sona garsylyk gorkezile-
ninde-de dordp, giiyclenip, esli derejede ndsaga giiy¢li ezyet ¢ekdiryédn gynanja
owrllyar.

Sizofreniya keselinin dasarky gyjyndyryjylara bap gelmeyéin jogaby berip,
Ozlerini alyp baryslarynyin umumylasdyrylan diisiinjesi parapraksiyalar diylip at-
landyrylyar. Olara: gelsiksizden bap gelmeyin ayny, kophalatda impulsiw hereketler,
negatiwizm (dasarky tésire garsylyk gorkezmek, gyjyndyryjynyit mazmunyna garsy
gelyén hereketlerin edilmegi), ambiwalentlilik (psihikada biri-birine garsy gelyin
pikirlerin bolmagy, biri-birine garsy gelydn hereketleriii edilmegi), paramimiyalar
(yliz-goziin oynadylysynyn bagga birininka 6ykiinilip, menzedilip gecirilmegi), so-
wagiirlegenlik, sonky aydylan soziin alamaty, giirleysin yagdaya bap getirilmén, ay-
nadylyp gegirilsi yaly yagdaylar giryar. Parapraksiyalara psihikanyn tutuslayyndan
abatlygynyn bozulmasy we sizofreniyada psihiki boliinme yaly garalyar.

Sizofreniyada motorikanyn bozulmalarynyii alamatlaryna pantomimiki (yiiz-
goziin bolsunyn iytgedilmdn saklanylmagy) yagdayyn yiize g¢ykarylyp, sonui
tebigylygynyn, gelsikliliginini, hereketlerin sazlasyklydan goze yakymly owadan
edilmeginin yitirilmegi giryar. Edilyédn hereketler godensi bolup, impulsiwligin
gorkezilmegine yykgyn edilyir. Um-ysaratlar, gowritidir oziifi saklayys enayy-
dan tagasyksyz bolyar, gowre dartgynlanylyp ceyeligini yitiryar. Kdhalatlarda yiiz-
goziin oynadylysy, iim-ysaratlaryn edilisi sazlagdyrylmadyk yaly bolyar. Katatoniki
sizofreniyada psihiki bozulmalar, esasan, hereketlenis ¢iklerinde yiize ¢ykyar (josguna
gelip gyzmalyk etmek, stupor, kdhalatlarda solaryi biri-birlerini ¢alsyrsyp durma-
lary). Ehomimiyalar ndsaglaryn toweregindékilerin yiiz-goziini oynadysyna 6ykiinip,
solary gaytalamagy, ehopraksiyalar towerekdékilerin iim-ysaratlaryna, hereketlen-
melerine Oykiinip solary gaytalamagy yaly yagdaylar hem dus gelyér. Gebefreniki
sindromyn diiziimine yiiz-goziin has mojuk ayny oynadylysy (yiiz muskullarynyn
gimnastiki gorniligde dartgynlandyrylyp ¢ekdirilmeleri, maner gérniisindéki pantomi-
mika, 0ziini impulsiw gorniisde alyp barmak we s.m.) girizilyér.

Geplesiksiz 6ziini alyp barlys — ndsagyn 6ziini alyp barsy beyan edilende, onun
hereketini, yiiz-goziini oynadysyny, durmusyny, lim-ysaratlaryny, lokomosiya-
laryny g6z bilen goriip synlamadan peydalanylsa bolar.
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Mimika (yiiz-goziin oynadylysy). Mimika yiiziinh myssalarynyi ugrukdyry-
lan hereketlendirilmesi bolup, sonun iisti bilen adamyn diirli gorniisddki psihi-
ki yagdayy beyan edilydr. Ony dwrenmekligin psihiatriyada keselin kesgidinin
goyulmagyna mohiim dhmiyeti bolup, mimikanyn tipologiyasy (kysmylygy) psi-
hiki yagdayyn has takyk bahalandyrylmagyna yardam edyir. Mimikanyn 6zgerip,
uytgdp, diirli gorniislere gelsi we ona gozeggilik edilmegi adamyn haysy mille-
te degislidigine-de bagly bolyar. Gozegcilik edip bilmeklige bolan ukyp ndsagyn
yiiz-g6ziini oynadyp, haysydyr bir gérniise getirip bilyanligini, sony tijendirip bil-
yanligini, meselem, gam-gussasy diiybiinden yok adam 6ziini gam-gussaly gorniise
getirip ya-da sadyyana yyljyraklama arkaly 6ziinde bolan gam-gussany yasyryp bil-
vanligini anladyar. Seyle aldawgy nikap ¢ynlakaylygyn mekirsiz mimikada yiiziin
yokarky hem asaky motorikasynyn (hereketlenmeleriniil) sag hem ¢ep taraplarynyn
ciklerinde yagdaya, duyga bap gelmelidigini agyp gorkezen P.Ekmanyn usuly
arkaly bilinydr. Meselem, adam yasama dil-de, ¢ynlakay yylgyranda ol diiie bir
agzyn burclaryny yokary galdyrylmagy bilen ge¢mén, eysem, goziinn bur¢larynda
vygyrtjagazlaryn emele gelmegi hem bolmalydyr.

Klassiki psihiatriyada «Sallanan mimiki kesp» diylip, gallyusinasiyalary bas-
dan gecirip, affektiw yagdayynyn tiz-tizden liytgdp, begenjin gamgynlyk bilen
calsyrylyp durulmasy bilen hisiyetlenip ge¢yén keselin 6tiisen (hroniki) gorniisini
boliip gorkezyérler.

Mimiki bozulmalaryii umumy suratlandyrylysynda mimikanyn yoyulan gor-
niigde gecirilip onuni ndsagyn emosiyalaryny ya-da yagdaya baglylykdaky kyn-
¢ylykly basdangegirmelerine layyk gelip, baplagsmayan yagdayyndaky doreyan pa-
ramimiyalar ayratyn boliinilip gorkezilyar.

Nerw ulgamynyn organiki zeperlenmesinde muskullaryn rigidliginin, atrofiya-
synyi ya-da parali¢inini (parkinsonizm, neyroleptiki sindrom, katatoniki stupor)
netijesinde mimikanyn yiize ¢ykarylysy yiizley gorniislilik, nikapkysmylylyk bilen
tapawutlanyp, ylziin kesbi 6zgermin, sol bir dursunda saklanyar. Mimiki, yagny
yiiziin muskullarynyn giperkinezleri, dofiup galan yaly bolan gowusgynsyzlygy,
torzion we atetotiki giperkinezler (Wan Bogartyn sindromy) 6¢ligsi, barha beter-
leyji degenerasiyasy we gipotalamusda atrofiyanyn ojajyklarynyn doremegi bilen
sertlendirilendir.

Katatoniki mutizmde ndsagyn yiiziinde hem dodaklarynda &6zbolusly kesp
dordp, mimika berilyin soraga jogap gaytarylmanyi islenyanligini tassyklayanam
bolsa, yone sol isleg amala asyrylmanlygyna galyar (Seglin alamaty).

Yiiziint adaty kysmylygy onuii zolaklaryna: manlay zolagyna, goziii yokarky
we asaky gabygynyn sebitlerine, yliziin yokarky dodaklaryna ¢enli, gorejin yo-
karky we asaky dodagyn sebitlerine, eiiegin sebitlerine degislilikde beyan edilyar.
Seyle-de yiizlin yokarky hem asaky, yiiziin ¢ep hem sag toparyndaky sebitlerde
mimikanyn yiize ¢ykarylysynyn ayratynlyklarynyn hasaba alynmagy zerurdyr.
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Maiilay sebiti. Yygyrilaryii sekilleri:

a) gorizontallary — negatiw bozulmalarda hem-de energiya potensialynyn re-
duksiyasynda (gaytalanmagynda) yiize ¢cykyar. Bu yagday ndsagyn ndmedir bir
zady psihologiki yitirenligini duyanynda, meselem, durmusdan lezzet almasyndan
dyndarylan yalylygyny duyanynda doreyir. Ol ndsagyn keseli bilen bir yyl kesel-
landen son has hem dsgir bildirip baslayar.

b) keseleri — agram salynylmagy, cuiifiur oya batylanlygynyn goérkezijisi. Bu
yagday samramaly ndsaglarda-da dus gelyar.

Gaslar. Kadada ugursyz hereketlenegen bolup, emosional yatkeslik yagdayyny
anladyan mimiki komponentdir. Cagalarda gaslaryn biiriilmegi oya batylanlygy
gorkezip, ediljek bolunyan hereketlerin niyetlendirilisini gorkezyédn alamatdyr.
Ulularda gaslaryn biiriilmesi bolsa 6ziliniii agressiw duyduryjylygyny gorkezmek-
dir. Gaglary yokary galdyrmak — salamlagylanynda hem oyunlarda, seyle-de ndme-
dir bir zada gyzyklanylanynda dus gelyér. Kadada haysydyr bir bagga adam gele-
ninde salamlasmanyn mimiki ysaraty dorédp, ol hem gaslaryn galdyrylmagy bilen
anladylyar, yone seyle yagday sizofreniyanyn defektli gorniisinde bolmayar.

Sizofreniyaly nésaglaryn paramimiyasynyn alamatlarynyn biri korrugator
fenomen diyilyédnidir. Bu yagday mailay sebitddki muskullaryni tirpildisi bilen
sertlendirilip, esasan, gaslary biirlisdiryan muskullaryn yygrylmagyndan doreyaér.
Yokarlanan {insiit hem gorkezijisi bolyar.

Goz gabaklarynyn sebitleri. G6z gabaklarynyn seyle komponentleri beyan
edilyar.

a) gbozini yummak; b) goz gabaklarynyn gyrpyldamasy, goziin gabaklarynyn
sandyramasy (onuni bolsa goziin gypylmagyndan tapawutlandyrylmagy zerur);
¢) gozlerini siizmek; d) gozlerini agmak; e) goziin astynyn hamynyn goziiii asaky
gabygynyn dartgynlanmasy bilen baglanysykly cisip pokgermesi.

Goziin yokarky gabagynyi sebiti. Endogen depressiyaly nésaglara sol yer-
de Weragutyn epininii emele gelmegi hdsiyetli bolyar. Ol seyle elementler arkaly
doredilyar — gozin yokarky gabagy hem seyrek bolmadyk halatlarda gas icki we
ortaky serhetlerde yokary tarapa ¢ekilip, yay gorniisli aylawlygyn deregine burg
emele getirip goyd gam-gussaly hasratly sekili beryar.

(Cagalarda newroz bolanynda Epsteynin alamaty yiize ¢ykyar — tolgunmalar-
da goziin yokarky gabagy asak diismin, ndsagyn yiiziinde gorky alamatlaryny do-
redyaér.

Goziin asaky gabagynyi sebiti. Bu diisiinilmezlik kontekstine degisli bolyar.
Somatiki patologiya bolanynda 6zgeryér. Goziin gabaklarynyn arasynyi agylys
derejesi ndsagyn gyzyklanmadan yasyrynlyga hem urusmaklyk meyillerine yyk-
gynlylygyny, emosional-mnestiki yagdayyny hésiyetlendirip biler.

Gozlerin sebitlerindiiki elementler. Gore¢. Goreclerin ginelmesi — midriaz,
diirli sebapler bilen sertlendirilip bilner, meselem: gorejin sfinkterinin (blizmeginin)
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gozi herekete getirydn nerwin parali¢i, goreji gineldyin agzanyn berk diiyriilip
gysylmasy, derman damdyrylmagy (atropin), zéherlemeler (kokain, hloroform we
s.m.).

Goreclerin daralmasy — mioz. Derman-dérilerden (pahikarpinin damdyrylma-
gyndan), beyninin merezyel keselinden (Argayl Robertsonyn sindromynyn diizii-
mine girmesi bilen), simpatiki nerwinn boyun boliiminiii zeperlenmesinden (para-
litiki mioz), goreji gysyjy blizmegin cekilip, berk gysylmasyndan (spastiki mioz),
Waroliyew kopriisininn sebitlerine gan Oylilmeden, meningitden, zdherlenmeden
(opioidler, brom bilen ziherlenme) we s.m. dorép biler.

Midriaz we goreglerin yagtylyga bolan reaksiyasynyn yitirilmegi garagusa-
gyry tutgaylaryndan soni hem dusup, muskullaryn yygrylyp giiy¢li dartgynlanmasy
bilen gecip biler (Redlihin alamaty).

Garagusagyry tutgaylaryndan son goreglerin ululygynyin gyraden bolman,
birinin ginrék, beylekisinin darrak bolup, onun bir gije-giindizldp dowam etmegem
miimkin (Semyonowyn alamaty). Sol tutgaylaryn aralygyndaky doéwiir bolman,
sonun bilenem beyninin organiki kesellerinde dusyan durnukly anizokoriyadan ta-
pawutlanyp, kakyn tutgaylarynda dus gelmeyér.

M. O. Gurewi¢ (1949) affektlerin bozulmasyna giiwdnamalyk edip, sonda
«goreglerin oynamasynyn» yoklugyny tassyklama alamaty hokmiinde belldp ge-
cipdi: «Basdan, adatca, goreglerin oynaysy yitirilip, sonra psihiki refleksler yityér,
vagny psihiki faktorlaryn tisir etmeginde goreclerin 6zgermesi yiize ¢ykyar we in
softunda-da goreclerin agyra bolan reaksiyasy yityar. Sizofreniyadan dasgary bu
alamat beyninin kemakyllyga alyp baryan organiki bozulmalarynda-da (garrylyk
kemaklyllygy, garagusagyry, progressiw parali¢ci) dus gelyir. Funksional kesel
dordnde we stinni sag adamlarda bu yagday doremeyar.

Goreclerin yygjam gorniisde giiielip-daralyp durmagy (goreglerinn bimazalan-
magy bilen gecydn Westfalyn alamaty) sikeslenmeden son dordn parkinsonizmde,
beyninin merezyelli zeperlenmesinde dus gelyér.

Has &dsgér yilize ¢ykyp bildiryén katatoniki hereketsizlenmegi — Westfal-
Bumkenin alamaty yiize ¢ykyar. Aram-aram goregler ginelip sekuntlap, sa-
gatlap, giinldp dowam edydr. Sonda gorecler kdhalatlarda yagtylyga reaksiya
bermin, akkomodasiyanyn (goreglerin aydyn gormége goniikdirilip bilinmezli-
gi) we konwergensiyanyn (zatlar yakyndan syn edilende goreglerin biri-birine
yakynlasdyrylyp bilinmezligi) bolmazlygy hem yiize ¢ykyar. Bumkenin alamaty
(goreglerin agyra hem tdze gorililydn zatlara bolan reaksiyanyn bolmazlygy) nega-
tiw hem sizofreniki defektli yagdaylarda dorép biler.

Goz agynyn (skleralarynyn) sebitleri. Goziin ¢iinkleri. Goziin antimongoloid
gyyaklygy — goziin gyrasynyn asak sallanmagy oligofreniyaly nisaglarda dusup bi-
ler. Gozin ¢linklerinin sallananlarynyn yylgyrma bilen utgasanlary depressiyalarda
dusyar (Pyeronyn alamaty «yyrsaryan depressiya»).
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Goz aklarynyn yaldyramasy:

Cizin alamaty — goz aklarynyn garagusagyrydaky gursunpisint yagjymak
yaldyramasy; Wasnesowynl gozleri — goz neminin agdyklyk etmeginde kop sanly
valpyldamalaryn doremegi maniakal nidsaglarda dus gelyér;

Wrubelin alamaty — géz gabaklarynyn arasynyn giiirdk agylmagynda gosa yyl-
pyldy goziin yokarky gabygyna yakyn bolup, husda garankylykdaky yaly bozul-
masynda hem-de tireotoksikozda dus gelyar.

Gozlerin hereketlenmeleri. Beyninin kibir dogabitdi organiki patologiyasynda
gozlerin 6z erk-islegin boyunca gapdallara aylanyp bilme ukybynyn bolmazlygy
yiize gykyar. Onun 6wezinin dolmak maksady bilen kelle gapdala 6wriilende goz-
ler giiy¢ bilen beyleki — garsy tarapa sowulyar, gozlerin asak — yokary bolan dik-
ligine edilyén hereketleri bolsa 6zgerménliginde galyar. Bu alamatlar Koganyn
sindromyny emele getiryar («Goz hereketlenmesininn bdlekleyin bolan dogabitdi
ataksiyasy»).

Kakyn korliikli ndsaglarda kelldnin passiw aylanmasy bolanda, g6z almalary
emaylyk bilen birsydyrgynlykda ters tarapa garsy aylanyp siiysyédrler-de, gorecler
lukmanyn yiiziine dikilgiligine galyarlar. Muna «Nazaryn dofidurylmasy» alamaty
diyilyér.

Ensefalit, Parkinsonynl keseli, parkinsonizm kesellerininn neyroleptikler bilen
bejerilmeginin netijesinde gozleri herekete getiriji muskullarynl utgasdyrylan gap-
dala sowulmaly gysarmalaryna «go6zi herekete getiriji krizify déremegine getiryan
gozleri herekete getiriji muskullaryn toniki spazmy hem dus gelyar. Sizotoksiyanyn,
yagny sizofreniya genlerinin yasyryn gorniisde saklanylyp, gezilip yoriilmeginde
dusyan alamatlaryn biri — hereketlenip, yranyp duran mayatnige (carha) seredi-
lende, g6z almalarynyn itelenilip sarsa hereketlenyin yaly gymyldamalary bolup
duryar.

Nazaryn hisiyetlendirilisi. Sohbetdesler ysnysyp giirlesenlerinde, olaryn biri-
nin nazaryny beylekisine dikisinin dowamlylygy 1-10 sekuntdan uzaga cekmeyar.
Sohbetdesin yiiziine dikanlanylyp dikilen nazar 5-7 sekuntdan uzaga cekiberse
(sifie seredilme), ol mimikanyn agressiw — duyduryjylykly elementi bolup, gayry
onusyksyzlykly elementler bilen utgasanynda, yasyryn bolan agressiyany (ofius-
mazlygy, urusma bolan dowtalaplygy) anladyp biler. Sifie seretmek giiycli gyzyk-
lanylmagy yiize ¢ykaryp biler, sol yagdayda 6ziinie béhbitli bolan pursatlarda doreyar.

Adaty sahsara aragatnasyklar gurnalanda, kopleng halatda biri-biriii synlama
bilen mesgullanylyar. S6hbetdeslikde difileyén 6ziinin giirldp bilmesindidkisinden
sOhbetdesine garaysy iki esse artyk bolyar. Sohbetdesini 6ziifie golaylasybereninde
nazaryn ondan sowulyanlygam maélim zatdyr. Nazaryn dikilisininn uzaklygy hem
yygjamlygy solaryn aralygynyn das-yakynlygyna-da bagly bolyar.

Nazarlaryn goni yiize dikilisini hem gapdala sowulysyny boliip gorkezyérler.
Sizofreniya keselliler sag adamlara garanyiida gapdala has yygjam, s6hbetdesinii
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yiiziine bolsa dikanlap has seyrek seredyir. Hut seyle gorniisde gegirilydn nazarlar
defisitar sindromda-da dus gelyar. Nazaryn hut 6z gowrinedir tenifie dikanlany-
lyp dikilmegi kopleng halatlarda katatoniki sindromda, Kandinskiy — Klerambo we
defisitar sindomlarda dus gelegen bolyar. Penjird ya-da yagtylygyn ¢ykyan yerine
yvygjam hem uzak seretmek yasyryn bolan depressiyanyi alamaty bolup, ipohon-
driki yagdaylarda-da dus gelyir. Yagtylyga seretmekden boyun gagyryp timziigitii
garankylyga tarap atmak, sikeslenmeden son doreyin yagdaylara hasiyetli bolup, ol
hem adatca, sese bolan duygurlygyn yokarlanmasy — giperakuziya bilen utgasyar.

Oziifii aynada geni galma bilen synlap, yiiziifii yygjam sypalasdyryp durmak —
«aynay alamaty atrofiki psihozlarda, ayratynam Alsgeymerin keselinde has yygjam
day dorép, ndsagyn gozleri gen galmaly gorniisde gin acylyp, agzy calarak owelyér,
gozlerini gyrpysy seyrekleyir. Sol yagday ndsagy uzak wagtlap gérmediklere hasam
dsgir bildirydr. Emma «yiiz goriilydn ayna» meylin artmagy we sonda 6z kesbini
synlamaklyk yetginjeklerin dismorfopsiyalarda 6z-6ziini synlap denesdirmesinde-
de dus gelyandigini hem yatdan ¢ykarmaly dél.

Agyz sebitleriniii elementleri. Dodaklaryn sebiti. Ernin asak sallanan yag-
daylary depressiyada dus gelyar. Turbajyk gorniisinde ¢ommeldilen dodaklaryn
oOne tarap uzadylmagy — «holtumy alamaty birnid¢e sekuntlap ya-da dodaklar dart-
gynlanyp, ¢ekilme gatayanga uzak wagtyn dowamynda saklanylmagy katatoniki
sizofreniyada dus gelyér. Sopor bolanynda nésagyn gapdalynda duran adam elini
calarak salganynda distantoral refleksin dorép, holtum reaksiyasyna getiryéanligi-
ni hem gormek bolyar. Yylgyrma hayys edileninde sizofreniki sikesli nisaglary
tas 70%-1 diyen yaly yyrsarma bilen dodaklaryny ¢ommeldip, solary holtumjyk
gorniisine getiryérler.

Agzyn gin agylmagy («balyk agzy») diyilydninde agyz hatap yaly giil agylyp,
dodaklar 6ne uzaldylyar. Depriwasiyanyn, sensor daslasdyrylmagynyn netijesinde
seyle yagday nesekeslerde-de dus gelyér.

Yylgyrma. Sizofreniyada alamatlar kopliik edeninde yiiziif asaky hem yokarky
taraplaryndaky yiiz-goziin oynadylysynda dissosiyalar (bozulmalar) doreyér, nega-
tiw alamatlar yiize ¢ykanynda bolsa, solar yiiziin sag hem ¢ep taraplarynyn biri-bi-
rinden tapawutlanmasy bilen hésiyetlenyér. Dilin hem dodaklaryn birtaraplayyn
bolan tikleri (tirpildemeleri) kakynlylarda hem Zil de le Turettanyfi sindromynyii
— Brisso-Marinin alamatynyn diiziiminde doreyar. Neyroleptikler bilen bejergi ge-
cirileninde doreyédn dowamly parkinsoniki sindromyn gorniiglerinin biri Wilnyewin
sindromydyr. Ol ¢éklendirilen ekstrapiramid alamatlar — dodaklaryn her sekuntda
bis gezek tirpilddp, towsanyin dodaklarynyn hereketlenmesini yatladyan yagday bi-
len hésiyetlenyar.

Tetraetilgursun bilen zdherlenmede hem intoksikasion psihozlarda sa¢ ala-
maty yazylyp beyan edilyédr, yagny agzynda sagyn ya-da yiipliigin barlygy duylup,
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solary nésaglar agzyndan ¢ykarmaga calsyp, dilini hem dodaklaryny birsyhly
hereketlendirip oturmasy bilen gecyér. Dilin hem dodaklaryn muskullarynyn rit-
miki gorniisddki sudoroglary, dodaklaryn sapbyldadylmasy hem-de g¢eyneme
hereketlerininl edilmesi, yagny opekulyar sudoroglar bilen gegirilip, manlayyn yzky
tarapynyn asaky beyni gasyn egremleri zeperlenende dus gelyar.

Durus (poza). Gowranin durusyny saklamaklygy epiji we yazyjy muskullaryn
dartgynlanma we gowsama elementlerinin 6zara gatnasygyny sazlayar. Durus
howsalanyn, depressiyanyn, stuporyn, relaksasiyanyn gorkezijisi bolup biler. Dursy
kelldnin, eginlerin, gdwrénin, ayaklaryn elementleri emele getiryérler.

Uzak wagtlap bir bolusly durkuily saklap bilmek ukybynyn bolmazlygyny
akatiziya, yagny uzak wagtyn dowamynda bir dursuny saklap bilmezlik diylip kes-
gitlenilydr. Onun yiize ¢ykyp, ilkinji bildiryén taraplary gynayjy duygularyn dore-
megi bolup, ol hem hereketlerin batlandyrylmagyna mejbur edyér, hereketlenme-
ler bolsa ikinji orunda bolup, reaktiw hésiyete eye bolyarlar. Akatiziyanyn (uzak
wagtlap oturyp bilmezligin) doremegini beyni siitiinininl retikulyar formasiyasynyn
zeperlenmesi bilen baglanysdyryarlar.

Tasikineziyada tiikeniksiz hereketlenma, gezmi, timziik atylma bilen ge¢yéin
igjenilik hasiyetli bolyar. Akatiziyadan tapawutlylykda tasikineziyada gynayjy, has-
rat ¢ekdiriji duygular bolman, hereketlenmai bolan isleglerdir talap ilkinji orny eye-
leyér. Bu yagday beyninin kébir organiki zeperlenmelerinde dus gelyar (epidemiki
ensefalit we basgalar).

Yorelende ya-da yetiiljek itelenende — propulsiyada gowriniii 6iie goniikdirilen
hereketlerinin tizlesdirilmegi, saklanyp bolmajak yagday doreyér, ol Parkinsonyn
keselinde we parkinsonizmde dus gelyir. Kelldnin we gowrdnin One-yza tarap
edilydn hereketleri bilen 6iie uzadylan ellerin yazylmagy «Salaamow» sudorogy
Westin caga miokloniki garagusagyry sindromynyn diiziimine giryér.

Uly hem gartasan adamlara uzak wagtlap neyroleptikler bilen bejergi ge-
cirileninde kiikreginn yokary bdliiminin, boynuii we kelldnin onedir gapdallara
gysardylmalary, birtaraplayyn eplenilip towlanmalary bilen hésiyetlenyén «pizan
zilmegem, el-ayaklarda atetoid hereketlerin edilmegem &htimaldyr.

Yalynjai — oyunjak gurjaklary yatladyp, kemakyllyk, garagusagyra menzes
tutgaylar, zorluk bilen etdirilyin giilki, yliz-goziini oynatmaklyk bilen utgasykly
hisiyetlenyan 6zbolusly hereketlenmeler Endzelmenin sindromynda dus gelyar.

Katatoniki stuporda, ¢unnur kemakyllykda (oligofreniyada), defektlilik yag-
daylarynda, marazmda (akylsyzlykdan adam sypatynydyr gorkiini yitirip, afikan
asmak, baryp yatan mahluga 6wriilmek) «Embrional durus» diyilyén yagday dordp
ndsaglar ayaklaryny c¢iiyjiik hem dyz bogunlarynda eplép, olary giiy¢ bilen kiikrek-
lerine basyp berk gysyarlar. Ellerini dyzlarynyii dasyna dolap, efieklerini dyzlaryna
basyarlar. Katatoniki simptomokompleks «howa yassygy» (kelldnin yassykdan yo-
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hisiyetli bolyar. Ayaklaryn dynuwsyz hereketlendirilmeleri Witmaaka Ekbolmyn
sindromynyn diiziimine girip, neyroleptiki piramid bozulmalarynyn hataryna
degisli bolyar.

Tutgaya menizes agyrylaryn, paresteziyalaryn (yalangy agyrylaryn) peyda
bolmagy hem hésiyetli bolup, olar dine hereketlenmd gelnende ayrylyp gidyér
(hereketlenmeler ikinji orunda durma hésiyetine eye bolyar). Olaryil sinonimleri
hem bolyar — dek durup bilmeyin ayaklaryn sindromy — «yadamayan ayaklaryn»
sindromy, «dyzlaryii bimazalandyrylmagy». Bu alamat somatoform bozulmalaryn
diizimine hem girip biler. Ol yasyryn howsalanma degislidir.

Kakynyn ayratyn gorniisini Bambergerin sindromy hésiyetlendiryar —
ayaklaryn muskullarynyn kloniki sudoroglary, bokejekleme, tans hereketlerinin
edilmegi ayaklar yere degrilende dordp baslayar. Autizmli hem sizofreniyaly ca-
0zbolusly regressiw (serpigip beterleyédn) alamat bolup, ol yany doglan babeklerin
dabanlaryny uzadyanlygyny yatladyar.

Um-ysarat. El hereketlenmeleriniii elementleri dursufi diiziimine giryin hem
bolsa, sol bir wagtda olar tim-ysaratlaryn diiziimini hem doredip, emosional psihiki
yagdaylar, depriwasiya bilen baglanysykly bolyarlar.

Ysarat diylip bos, erkin elinl bilen edilyén herekete aydylyar, haysydyr bir zat
bilen 6zara gatnasykly hereketlere bolsa manipulyasiya (el bilen edilyén ¢ylsyrymly
hereketler) diyilyar.

Um-ysaratlar sferasyndaky patologiya takyk hereketlerini ayyl-sayyl edilip,
tapawutlandyrylyp bilinmesinin bozulmasynyn iisti arkaly yiize ¢ykyp biler. Inner-
wator apraksiya birgiden ¢ylsyrymly we inge hereketleriii tagagyksyz bozulmasy
bilen hidsiyetlenip, sonda bozulma ayaklaryn ya-da elleriii haysy hem bolsa birinde
va-da boleklerinde bolyar. Bular newrologiki kesellerde dus gelyér.

Kinestetiki apraksiyada (hereketlenmelerin maksadalayyk gecirilip bilinme-
ginin, zatlaryil nirede we niame ii¢cin ulanylyanlygyna bolan diisiinjdnin yitirilme-
gi) ndsaglar yeterlik gliyji sarp edip bilmén barmaklaryny gymyldadyp, penjesini
aylap-towlap bilmeyirler. Edilyan hereketler takyklyk bilen gecirilmén, belli bir
zada goniikdirilip bilinmeyar. Bu yagday beyninin 61 tarapky hem merkezi egrem-
lerinde zeperlenmeler dordnde yiize ¢ykyar.

Erkine bagly bolmadyk gen-enayy cylsyrymly, hayal gecirilip kop gezek
gaytalanyan, gerimi gin bolmadyk hereketlerin el-ayaklaryn ug taraplarynda ge-
cirilydnleri — atetoid giperkinezler MNU guyruk yadrosynyi we beyni gabygynyn
sebitlerinde ornasan guyruk boliiminin skorlupanyn zeperlenmelerinde yiize ¢yk-
yar. Kakyn giperkinezleri hereketleriin ¢ylsyrymly ge¢mesiniii gen-enayylygy,
tagasyksyzlygy bilen tapawutlanyp, muskullaryn tonusy yokarlandyrylmayar-da,
psihogen yagdayda dordp, parahat, arkayyn yagdayda bolsa ayrylyp gidyér. Beyni
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gabygynyn giperkinezi kloniki sudoroglar bilen hisiyetlenip, beyni gabygynyi he-
reketlendiriji zolagy zeperlenende doreyar.

Hereketlenme awtomatizmi alamaty (ellerinn barmaklarynyn hereketlenmesi,
usak zatlaryn ellesdirip goriilmegini yatladyp, 2, 3 we solara garsy goyulan basinji
barmagyn ritmiki sandyramalary bilen yiize ¢ykyar. Onuit umumy atlandyrylysy
— krosidizm bolup, parkinsonizmde dus gelyar. Hereketlenménin su bozulmasyna
«tenine sanamak» alamaty, «pilyulalary togalamay alamaty diyilyar.

Ellerin penjelerinin stereotipiki ritmiki hereketlendirilmegi («ellerini ow-
kalamay» alamaty) difie gyzlara héasiyetli bolup, kemakyllygyn beterlemegi, mus-
kul tonusynyn peselmesi bilen ge¢yin Rettint sindromynyn esasy alamaty bolyar.
Sizofreniyada ellerin barmaklarynyn dyngysyz hereketlendirilmesi bilen biri-
birlerine deglip aynadylmasy yaly yagday yygjam dus gelyar. Namedir bir zady
egninden ¢ykarylyan yaly, meselem, geyimi, yorgany, prostyny («ayyrmak» ala-
maty) sypyryp almak mussitirleyji deliride, amensiyada (husun bulasyp, towe-
rekdéki zatlara akyl yetirip diisiinibilmezlik) dus gelyér.

Titrewiikli ysmazyn yuwenil gérniisi (Hantyn sindromy), adatga, el-ayaklaryn
haysy hem bolsa birinde ritmiki sandyramalaryii doremegi bilen baglanyar. Muna ni-
kapkysmy yiiz, bradikineziya (hereketleriii hayallamasy), gdwranin saklanylysynyn
ozgerdilmesi, muskul tonusynyil yokarlanmasy, dizartriya (giirleysii bozulma-
lary), giirlenilsin bir dhenliligi hésiyetli bolyar. Morfologiki taydan striopallidar
ulgamynyn, alabeder bedenin motor dyjiikleriniii zeperlenmesinde dus gelyr.

Oziifte bagly bolmadyk yapysyp tutmak «tutmak refleksi», beyni gabygynyi
premotor zolagynyn zeperlenmesinde el-ayaklaryn basarnyksyzdan ebeteysiz he-
reketleri ylize ¢ykyar. Beyniniii mainlay boliiminin zeperlenmesinde sol bolimin
beyleki tarapyndaky elin hereketlendirilydn pursatynda hereketin duydansyz
durzulyp dondurylyp galdyrylmagy bilen hésiyetlenyin Barrenin alamaty yiize
cykyar. Kébir halatlarda bolsa sondan son sudorogly tutgay alamaty doreyir. Oz
erk-ygtyyaryna baglanysyksyzlykda bokurdagyily hem boynuny owkalagdyrmak,
vasyryp bolan howsalanyn alamaty hokmiinde hyzmat edip biler.

Lokomosiyalar (hereketlenmeler). Yorip bilmekligii bozulmasy kesel kes-
gidinin goyulmagyna esas doredyir. Yoreméniii bozulmalary kakyn ataksiyasynda
(hereketlenmelerin ugrukdyrylyp bilnisiniii bozulmalary — (Brikenin sindromynda)
dus gelip, muskul duygusynyn peselmesi bilen gegyir. Alkogol ataksiyasy hem
hereketlenmelerinn ugrukdyrylmasynyn bozulmalary, yoreysiit durnuksyzlygy bi-
len hésiyetlenyér. Gemiplegiki (gowrinin bir tarapynyn parali¢i) yoreyis — paralig
bolan ayagyny gapdala siiysiirip, yarymaylaw hereketlenmeleri edyér («gysaryan
yoreyis», «pyrlanyan» yoreyis); «gurjak yoreysi» (parkinsonizm dus gelyénini)
gowrénin dim-dik tutulmagynda ddimleriit maydaja ddilmegi we yorelende ellerin
hallan atdyrylmazlygy bilen hasiyetlenyér, «tilki yoreysi» — dabanlaryn bir liniya-
da goyulmagy (beyniniit manlay boliimleri zeperlenende doreyir); «ugup, gayyp



baryan yelek» kysmy yoreyis (kakynlylarda dus gelyir) adimlerin gin ddilmegi,
bokmek bilen hésiyetlenip, ndsag haysydyr bir zada biidrininde saklanyp, yore-
mesini togtadyar; «gojalaryn yoreysi» — maydaja ddimleme bilen ayaklaryny
sarkyldadyp yere urma bilen gegcirilip, ellerin ddimlere kybapdasdyrylyp hallan
atdyrma ugrukdyrylmasynyn edilmezliginde geg¢irilyén yoreyis: «syryp-siipliriji»
yoreyis (kakyn psewdodemensiyasyna — yalan kemakyllygyna hisiyetli bolyar) —
parali¢ bolan yaly herekete getirilmén, siiyrelip, baryan ugruny siipiiryan yaly edip,
hakyky gemiplegiyadaky yaly daban ujy bilen aylawly hereketleri etmeyar.

Nésaglaryn aylawly hereketleri ddyanligi baradaky hereketlenme bozul-
malaryny beyan edyin yazgylaram bar. Bu bozulmalar garagusagyry sirkumsiw
tutgaylarynda dus gelyir. Sinonimi — garagusagyry aylawly (rotator) tutgayy.
Sizofreniyaly nésagyn uly bolmadyk aylaw meydangasynda aylanyp calasyn,
yoremesi bilen hisiyetlenydn «tans edydn derwiis» alamaty barada hem yazylyp
beyan edilipdir. Paroksizmal gorniisde yiize ¢ykyan zorlukly etdirilydn, 6z dasynda
pyrlanma bilen gecirilydn hereketlenmeler diirli sebédplere gord doreyian beyninin
cep depedéki boliimlerinde godeksi organiki zeperlenmeler dordninde dus gelyan
Mersye-1-iii sindromynda yiize ¢ykyar.

Beyninin godeksi organiki patologiyasynda gowrdnin yarpysyny duymaz-
lyk alamaty bellenyir (Stokkerini alamaty). Yorelende gowre zeperlenen tarapyna
gysaryp, towerekdaki zatlar bolsa ters tarapa siiysyén yaly bolup duyulyar.

Manipulyasiyalar. Manipulyasion igjenlik haysydyr bir zadyn ele alnyp
hereket edilmesi, bir isit amala asyrylmasy arkaly afladylyar. Testiii yerine
yetirilmegi li¢in saylanyp alynyan manipulyasiya gecirilmeli zady, meselem,
erkekler, kopleng, uzyn, gaty zady, tayagy, ayallar bolsa esgini saylap alyar-
lar. Basga bir yagdaylarda saylap alma 6zgerdilyar. Sizofreniyada haysydyr bir
zady ilkinji gezek garbap almak penje bilen amala asyrylyp, sol bir wagtda-
da ndsag barmaklary bilen sagyny sypalap gorkiini gelsige getiryar. Cagalara
agzy yapylgy haltadan bir zady saylap almak teklip edilende, olar basda-barat
hereketlere yiiz urmany hem agressiwligin yokary derejeliligini gorkezyarler,
yiti we gaty zatlary, meselem, ¢liyleri saylap alyarlar, autizmli we sizofreniyaly
cagalar bolsa plastilini ya-da esgijikleri saylayarlar. Manipulyasiyalaryn synla-
nylmagy oyunlar gecirilydn halatlarda ya-da art-terapiya gegirilyin wagty has
amatly bolyar. Manipulyasiyalaryn gecirilmegi licin gowy goryén zatlaryny
cagalar jiibiilerinde saklayarlar, yone seyle-de bolsa gizlenilip gecirilydn giz-
lin manipulyasiyalar her nigigem bolsa autizmli we depressiyaly ¢agalarda dus
gelyir. Barmaklaryn oynadylyp herekete getirilmegi (barmaklaryn oynadylma
alamaty) sizofreniya hésiyetli bolan defisitar alamatda, seyle-de depriwasiyada
yize ¢ykyar. Garagusagyry tutgayyndan we komadan ¢ykylanda erkeklerde jyns
agzalaryny oynama, ayallarda bolsa geyiminiil epinlerini sypalama manipulya-
siyalary yiize ¢ykyar.
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Olfaktor (ys alyjylyk) kommunikasiyasy. [ymiti agzyna salmazdan oniirti
lic yasly cagalaryn sony ysgap gormegini regressiw (yza tesilig) alamat hokmiinde
hasaplamak bolar, ¢iinki seyle yagday gorkyny basdan ge¢iryin we gayry newroz-
ly cagalarda doreyér. Seyle cagalar héli-gindi 6z ayalaryny we gayry zatlary ysgap
duryarlar. Dowamly gec¢yén rinitlerde we ys alys (olfaktor) tapawutlandyrysy bo-
zulan gayry patologiyalarda erkekleriil jynsy ukybynyn peselyédnligi hem méalimdir.
Mizofobiyada (hapadan gorkmada) hem hapalanma gorkusynda, adatga, yslara bo-
lan duygurlygyn yokarlanmasy bilen arassagylygyn saklanylmagyna goniikdirilen
hereketler artyar, mysal {i¢cin yuwun-yuwun bolyar. Kabir cagalaryn ata-enesi tara-
pyndan edilyin awersiyanyn maddalaryn alys-calsygyny bozyan keselin netijesin-
de ¢agadan gelyin ysyn sertlendiryédnligi baradaky ¢aklamalaram bolyar.

Taktil kommunikasiyasy. Beyleki bir adama yakynlasyp siirtenmek miimkiin-
ciligi yitirilende, biz 6z tenimizi has yygjam elldp baslayarys. Bu yagday autizmde
we sizofreniyada, seyle-de depriwasiyanyn netijesinde dsgér ylize ¢ykyar. Stereo-
tipli autogrumming tenin kop sanly dyrnagaklanmalary we ekskoriyasiyalar, me-
selem, kemakyllykda dus gelip biler. Yiiz owriilip taslanan ¢aga yygjam gorniisde
0z tenini ya-da gurjagy gujaklamaga calysyar. Seylelikde, beyleki biriniii tenine
tenini yygjam degirmeklik sdygini anladyan gorkeziji bolup hyzmat edyéar-de, sol
sOytilydn adam yitirilende, ol 6z tenini yygjam elldp durmaga mejbur bolyar. Onto-
geneziin gecmeginde tene degilmek goz arkaly garalma bilen calsyrylyp, adam
sOygiili zadyna nazaryny tiz-tizden aylap baslayar, galan zatlara bolsa seyrek se-
redyaér.

Sosial kommunikasiyasy. Psihopatologiyada biri-birifi bilen habar alsyp dur-
ma ulgamy hem 6zgeryér. Depressiyaly nésaglar basda lukmangylyk isgérlerinden
daslasyp, olardan liziierdk durmaga calysyan bolsalar, yone saglygy gowulasdygyca
olaryn sepagat uyalary bilen aragatnasygy kadalasyar. Su yagday erkeklik giiy;ji
gowsan adamlarda-da dusyar. Psihoterapiya gecirilip, yagdaylary gowulasandan
sof, olar ayallar bilen gowy aragatnasykda bolyarlar. Hassahanalarda yatan si-
zofreniyaly nisaglar garagusagyrylylardan aralaryny agyp, affektiw bozulmaly
ndsaglara yakynlaganlaryny kem goérmeyérler. Autizmli (glirlemezek) caga beyleki
cagalardan, ululardan arany acyp daslasma, seyle-de otagyn ortarasynda durman
gyra cekilme bilen bolyar. Oziini goz edip gorkezjek bolyan kakynly sahs bolsa ter-
sine, {imziigini beylekilere atma, dziini orta urmaga jan edyir. Oziifii ag-acan gor-
kezma bolan diisiinje sosial taydan yoredilmeyin zatlara beyleki adamlaryn 6niinde
yiiz urmagynyn sebdbini amladyar, meselem, arakhorlaryn hem kakynlylaryn
koplerin gdzlinin alnynda ozlerini heldklejek boluslaryny ac-acan gorkezmige
calysyslary yaly.

Nisagyn oziini alyp barsynyn ¢ylsyrymly gorniisleri. Cylsyrymly gorniis-
lere uky, oziini iymite degislilikde alyp barmak, 6ziifii agonistiki gorniisde alyp
barmak, territorial hem migrasion 0ziini alyp barlys, jynsy taydan 6ziini alyp barys,

BN 5



komfort (yasayys sertlerinin gowulygy) hem ata-ene, barlag gegirilme, bir zady
edinme we calysma sertlerinde 6ziini alyp barma yaly zatlar degisli.

Uky. Ukuda 6ziini alyp barsyna ukynyn ritminiit hem dowamlygynyn yazylyp
beyan edilmegi, ukuda bolmak hem ukuda ¢ykarylyan sesler girizilyar. Ukynyn
ritmikasy hem dowamlylygy ontogenezde ayyl-sayyl edilip tapawutlandyrylyar.
Kigijik cagalarda ukynyn dowamlylygy maksimal (aiirybas derejede) bolyar. Uku-
da yatylysyn gorniisi hem psihopatologiki yagdaydan habar beryér. Demensiyaly
hem defekt yagdayly sizofrenikler hem koplen¢ halatda biikiilip, yygrylyp, yiiz-
lerini diwara tarap Owriip yatyarlar. Merkezi nerw ulgamy rezidual organikaly
cagalar, kopleng halatda, kellelerini yza tarap ganryp deserebrasion gorniisde
vatyarlar. Garagusagyrylylarda, gijeki tutgaylar bolanda somnambulizmin (ukuda
gezmekligin) ya-da géwrénin bolsunyn «eplenyén ¢aganynky» diyilyani yaly bo-
lup, ¢aga bir oturyar, bir turyar, eplenip goryar we sondan son yatyar. Depriwasiyaly
vagdaydaky cagalar kdpleng halatda, dislerini nahar iylendéki yaly hereket edyérler,
kihalatlarda bolsa prostynyn gyrasyny ceyneyirler: sonda bruksizm (diglerini ¢al-
mak) diyilyén yagday yygy dusyar. Ulularda bolyan bruksizm kihalatlarda gorkuly
basyrganmalar bilen utgasyar. Diiysdiki sesler (hor ¢cekme) difie dem algyn dinami-
ki bozulmasyny we burun-bokurdak bosluklarynyn morfologiki ayratynlyklaryny
yiize ¢ykarman, eysem, yagyryn bolan dominantlygy we onun amala agyrylmagyna
bolan islegdir talabynam derejesini agyar. Dominantlar submissiwlilere garanynda
has gohly uklayarlar. Uky apnoye sindromynda horlamanyi giiy¢lenmesi bilen bat-
lanmagynda demin tutulmasy yilize ¢ykyp, dowamly gorniisde gegydn yagdaylar
beyninin gipoksiyasyna (kislorod yetmezgiligine), kdhalatlarda bolsa kemakyllyga
getiryar. Glinlin dowamynda seyle nisaglarda giiy¢li uklamaklyk yagdayy doreyar
(Pikwikin keseli).

Iymitlenmede 6ziini alyp barsy. Ol 6z i¢ine iymitifl ritmini, onut mukdaryny,
saylanyp- seljerilip alynmasyny, iyilménin tizligini alyar. Pasla baglylykda gaty
seljermek (adat¢a gysyna) we agsamlaryna uglewodlara agdyk howes bildirmek
subdepressiyaly we depressiyaly ndsaglara mahsus bolyar. Hut seyle yagdaylar-
da hem-de bulimiyada (Hajymelik yaly kop iyegenlik) nahary agdyk iyeninde-de
gerk-giibe, has asa doyanlygyny duymayar. Unsiini siiyji tagamlara dikmeklik
howsalanyn derejesinini peselmegine yardam edyér. Gaty naharlardan yiiz dwriip,
suwuk naharlary kiiysemek anoreksiyadaky regressiw alamat bolup, iymitlenilisii
irki ontogenetiki tapgyrlaryna gaydylyp gelnenligini anladyar. Iymitlenyén
zatlaryn, ayratynam hekin yygjam iyilmegi (Pikin keseli) galkangdrniisli mézin
madda ¢algygynyi bozulmasynyn alamatlarynyn biri bolup, yone seyle yagdayyn
gowreli ayallarda, psihopatologiki bozulmalarda hem dusyanlygy méalimdir. Psiho-
gen basdangegirmelerden son isdénin kesilmegi strese bolan duygurlygyn yokary-
lygyny anladyar. Iyilméanin tizligi affektin derejesi bilen sazlanylyar we hut sonun
licinem gipomaniyalarda (josgunlamanyn peselmeginde) depressiyalara garanynda
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has yokary bolyar. Howsalaly yagdaylarda basga adamlaryn 6fiunde iymit iyilisinifi
tizligi yekeligindéka garanynda yokary bolyar.

Trofolaksis — iymitint agyzdan agza gegirilmegi. Eger ol caga bilen endnin
arasynda bolanda 6zlini adaty gorniisde dogry alyp bardygyn bolyar. Seyle-de, {i¢
vasly hatda bds yasyna yeten cagalarynam iymiti ysgasdyryp gormegi adatydan
dogry sayylyar. Yéne seyle alamat yaiiky yaslardan son gi¢ baslanaysa, onda sol
patologiya sayylyar. Depriwasiya yagdayyndaky cagalarda hem-de demensiyaly
nésaglaryn kabirleri iyilmén galan iymitleri gelejegi li¢in dtiyaclap gizldp goyyarlar.
Gojalyk yasynda doreyin psihozlarda iymitlerin yygnalyp, toplanyp goyulmasyna

Agonistiki 6ziini alyp barsy. Bu yagdaya dawa-jenjeller bilen baglanysykly
bolan 6ziini alyp barys degisli bolup, ol agressiya, bagga birini listline atylan agres-
siya we autoagressiya, seyle-de kopleng halatda, yasyryn, minkiirlik edilyén ya-da
aydyn agressiya berilyén reaksiya bilen sertlendirlen yagdaydan gagma yaly zatlary
0z i¢ine alyar. Siiyt emyén jandarlaryn dhlisinde bolsy yaly, agressiya adamda-da
ic tapgyr bilen gecyir: a) agressiw-duydurys fazasy, b) agressiw-dawaly fazasy;
¢) agressiw-kontakt (gatnasyk) fazasy. Adam 6z etjek bolyan zatlary baradaky
hyyalyny yasyryp, baslangyc hyyallaryny gizleseler-de, yone sonda-da olaryn gor-
liip tstiinin agylmagy dhtimaldyr. Agressiw-duydurys faza asakda getirilip gorke-
zilen elementlerin bolmanynda ikisi, hat-da ondanam gowragy ¢innerlip seretmek,
basyny asak sallap durmak, ¢geyneme hereketlerini etmek, eginlerini germek ya-da
olary owkalamak, yumrugyny diiwmek, elifi bilen endamyna urmak ya-da haysydyr
basga bir zatlary urmak, ellerini salgylamak, dyzlaryn arasyny acyp ¢atalbaily gor-
kezmek toplumy girizilmelidir.

Agressiw dawalara sesin dhenini duydansyz o6zgerdip, gownedegiji sozle-
ri ulanmak, gdz astyna alnyp iistiine topulayma bolan aralygyn gysgaldylma-
gy, hereketlenmelerifi calasynlasdyrylmagy degislidir. Oziii beyle alyp barys
agressiyanyn giiyclendirilmegininn netijesinde kontakt (gatnasyk) agressiyasy-
na gecirilydr. Kimindir birinini iistiine atylan agressiya haysydyr bir ii¢ilinji ada-
ma ugrukdyrylan (kopleng¢ halatda 6z yakynlaryn birine) ya-da haysydyr bir zada
goniikdirilen bolyar. Agressiyanyn dip-dessurlagdyrylan gorniisi sport yaryslary
bolup biler.

Autoagressiya — Oziliie garsy goniikdirilen agressiya bolup, has dsgér yiize
¢ykarlanda 6z janyna kast etmeklige goniikdirilyér. Autoagressiyanyn duyduryjy-
lykly patternleri hokmiinde yiize ¢ykarylyanlaryna: nazaryny sowmak, agzyn ca-
larak acylmagy, ellerini yasyryp gizlemek, ysaratlaryin bolmazlygy, dyzlaryn or-
talygyndaky aranyn azaldylmagy, bagyny asak sallamak, sohbetdesden arany agyp
ony uzaltmak, hereketleriiii hayallatmak yalylar degislidir. Autoagressiya riualizir-
lenen gorniisddki tatuirowkalar ya-da 6ziifie sikes salmalar, dyrnagaklamalar bile-
nem yiize ¢ykarylyp bilner. Gagma bilen reaksiyanyn peselmegi, meselem, sesifi
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batlandyrylyp haybatly giirlenilende, yakynlagylanda yasyryn bolan howsalaly
vagdaya diigyar.

Territoriya. Oziifii territoriallyk gorniisde alyp barmak territoriyanyn geomet-
riyalasdyrylmagynda yiize ¢ykarylyp, adam sol yerde mesgen tutup, uly yerin
dasyna namelerdir bir zatlary aylap bekleyéar. Munda sahsy territoriya bolup, sonun
geometriyasy bir adam beyleki bir adam bilen giirlesip, habar algyp bilme aralygyny
tutyan yerdir. Sol aralyk milletlerin arasynda diirli gorniisli bolyar. Sol aralyk psi-
hopatologiyada 6zgeryar, meselem, gorkuda hem autizmde ol uly bolup, depres-
siyada bolsa sol millete degislilikdéki ortaga aralykdan az bolyar. Toparlayyn bolan
territoriya yasayys jayy girip, onun goraglanylysy iiytgap duryar, meselem, yzarla-
nylyan samramaly yagdayda bolup biler. Oziini geometriki alyp barsy adamyi trek-
de (capysyk yodajygynda) territoriyasynda hereketlenmesi hokmiinde yiize ¢ykary-
lyp bilner. Seyle trekler deprewasiyaly hem akyl we funksional defektli (kemisli)
nisagyn durmusynda bolekleyin hisiyete eye bolup, autizmde hem fobiyalarda olar
territoriyanyn serhedine ornagyp, katatoniki josgunlylykda bolsa, bulam-bujar trek-
ler gorniisinde dusyar.

Hic bir sebépsiz (oylanysyksyz) ya-da oylanysykly yagdayda dyden ¢ykyp
gitme cagalardaky fobiyalarda, anyn alagarankylykdaky yaly bozulmalarynda we
gylyk-hisiyetin gysarmalarynda yiize ¢ykarylyar. Aslyyetinde-de nirddir bir yerlere
gitme, bolyan yerini ¢algyryp 6zgertme islegidir talaby ululara garanynda ¢agalara
has hisiyetli bolyar.

Jynsy taydan 6ziini alyp barsy. Oziiii jynsy meselelere baglylykda alyp
barmaklygyn ayratynlyklary dinie bir jynsy yakynlasyklaryn {stiinlikli gegiril-
megini suratlandyrman, eysem jynslaryn sosial gatnagyklar ulgamynyn &hlisinin
menzesligi, seyle-de icki duygy aragatnasyklaryny 6z igine alyar. Sol ulgamlar ge-
teroseksuallyk (ayal-erkegin aragatnasyklary), patologiki gomoseksuallyk, trans-
seksuallyk bilen baglanysykly bolyar.

Oziini alyp barsyndaky jynsy tapawutlandyrylma irki ¢agalyk dowriinden
baslanyp, 6ziini saklaysynyn, durmusyn, im-ysaratlaryi, yiiz-goziini oynadysynyn,
s0zsiiz gecirilydn habar alysmanyn komponentlerinde, mahlasy 6ziini alyp barsynyn
¢ylsyrymly gorniislerinin dhlisinde, seyle-de jynsy reaksiyanyin diiziiminde yiize
cykarylyar.

Diistinilmezden edilyén yakynlaryn aragatnasygy — insest (gan, tohum garys-
dyrylma) gadagan edilme dinie ata-ene bilen ¢agalara, doganlara we uyalara yayra-
dylyar, jynsy gatnasyk gadagan edilyar.

Jynsy kémillige wagtyndan ir yetismeklik endokrin patologiyasynda dus gelip,
seyle-de sizofreniya bilen keselldn nisaglarda-da bolup biler.

Komfort yagdaydaky 6ziini alyp barsy. Mundaky 06ziini alyp barlysy 6ziine
timar bermek, endamyn pakizeligi barada aladalanmak, wannada kesbini gozel-
lesdirmek yaly zatlar girydr. Komfort hereketlenmeleri — yuwunma, siipiirin-
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me, endamyity owkalama, gruming, gerinmek we pallamak yaly zatlary 6z igine
alyar. In sonky pattern agressiw-duyduryjylyk sayylyar. Gerinmek bilen palla-
mak generalizlenen toniko-kloniki tutgaylarda-da bolyar. Gruming hereketlenme-
leri saclarynty sypalasdyrmak, derinini ayry-ayry yerlerini ellemek, basga birinii
geyim-gejimlerinin epin-yygyrtlaryny yazmak, koplenc halatda caganyn ya-da 6z
masgala agzalaryn birinifi, autogruming — 6ziini ellesdirmeklik bilen hasiyetlenyir.
Grumingin yygjamlygy howsala dordnde we obsessiw-kompulsiw bozulmalarda
yokarlanyp, demensiyalarda azalyar. Akyl yetmez¢iliginde umumy alanynida har-
sallykdyr hapysalyk artyar.

Ata-eniinifi ozlerini alyp baryslary. Oziini alyp barys ata-ene bilen
cagalaryn arasyndaky gatnasyklaryn, arabaglanysyklarynn diizgiinlerini surat-
landyryar, meselem, yiiz-gdziini oynatma, tim-ysaratlar, biri-birine siirtenme, s6z-
leme arkaly pikir algyp diistinmeleri acyp gorkezyar. Masgalanyi yolbas¢ysy hem
in hormatlanyan, basyna ti¢ eddymeli agzalary masgalanyn gayry agzalary bi-
len is salysanlarynda, solar masgalanyn agzalarynyn onda tutyan orunlarynyidyr
derejelerinin in naybasylary sayylyar. Aragatnasyklaryn diizgiinine ejénin cagasy-
na seredip, ony elleysinin yygjamlygy bolup, ol hem ¢aganyn emosionallygyny
(duygurlygyny) kesgitleyar, enénin ¢agasyny ideglemegindéki endiklerinin dere-
jesi, masgalanyn géwniiniil agyklygynyn derejesi giryir. Kopleng halatda laliksi-
redilip, masgalanyn kyblagihine dwriilen ¢agalar ulular bilen tene-ten ysnysma,
olara gysmyljyrama yykgynly bolup, olar solaryn ellerinden tutma, yanaklaryna
yanagyny degirme islegi artyp, ulularyn gozlerine dikanlap yygjam garayarlar,
naharlaryny tiz iyyérler, ulularyn ellerini ya-da geyimlerini ellemége calysyarlar.
Ata-enénin ozlerini alyp baryslarynyn yoyulmalary psihiki bozulmalaryn &hlisin-
de-de yiize ¢ykarylyar.

Oziini gozleggilikli alyp barmak. Oziitii alyp barysda haysydyr bir gyzyk-
landyryan zada ugrugyp cemelesméni, sifie synlamany, goziin bilen gérmaini, sona
yakynlasma ya-da daslasma hereketleri etmini ailadyar. Oziifii seyle alyp barmagy
bilesigelijilik ya-da neofiliya (téze zatlary 6wrenme) diylip atlandyrylyar. Kopleng
halatda, ol saylap-se¢ip alma hisiyetine eye bolyar, meselem, paranoidli ndsagy
dine howp salyan zatlaryn gyzyklandyrysy yaly.

Ozbolusly alys-calysly 6ziini alyp barsy. Haysydyr bir zady hususy 6ziinki
owiirmek baradaky oziini alyp barys 6zygtyyarsyz, erksiz edilyén hereket bolup,
ol kigi cagalarda yiize ¢ykyar, onun ulularda bolmagy depressiyalara we apatiyala-
ra hésiyetli bolyar. Nésaglaryn zatlary ¢alysmaklykdan boyun towlap, gerekmejek
zatlary yygnap toplamagy (Plyuskinin alamaty) demensiyalara mahsus bolyar.

Oziini imitasion (6ykiinme gorniisde) alyp barmak. Sozsiiz ya-da sozli
cakylygy gaytalamak, meselem, yylgyrma yylgyrma bilen jogap gaytarmak, aga
agy bilen seslenmeklik. Hut imitasiya bolan ukyp arkaly pedagogiki tésir edilme
amala agyrylyar. Peselen imitasiyalylyk okuw geg¢irileninde akyl kemisligine we
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husuii bozulmalaryna adaty yagday mahsus bolyar. Yagdaya layyk getirilmin,
giiyclendirilyén imitasiya gebefreniya we indusirlenen psihozlara hisiyetli bolyar.

Oyunlarda éziini alyp barsy. Oziifi alyp barsyn islendik gorniisi oyun hi-
siyetli bolup biler. Oynun esasynda 6ztiii haysydyr bir hili alnyp barylmagynyn
diizgiin-tertiplerini 6wredyédn ewolyusion (0siis) ulgam yatandyr. Sol sebépli hem
oynun diiziiminin yoyulmalary we oynalyan zatlaryn saylanylyp alynmagy sol yag-
daya gabat gelyin 0zlini alyp barsyn kemala gelmeginin we kommunikasiyanyn bo-
zulmagyny tassyklayar. Meselem, affektiw durnuksyz sahslarda orta yasa yetménka
olarda oyunlarda gozeggilik edilip bolunmayan affektin barlygy yiize ¢ykyar. Auti-
zmli ¢agalaryn oyun ii¢in niyetlenilmedik zatlary, meselem, ¢agyl dasjagazlary, sa-
pakdan bosan tigir tegelejikleri, tayajyklary we s.m. saylap alyandyklary mélimdir.

Oziini alyp barsynyii mehanizmi. Adamyf 6ziini alyp barsynda bir wagtda
yiiz-gdzin oynadylysy, gowrini saklap dursy, iim-ysaratlar we kommunikasiyanyn
ahli kanallary birden yiize ¢ykarylyar. Solardan bdliinilip gorkezilyénleri:

1. Oziini alyp barsynyi goniimel yiize ¢ykarylmagy maksadyna yetmek iigin
pasgelgiliklerin yoklugynda tapylyar.

2. Oziini alyp barsynyn tijendirilmegi 6ziini alyp barsynyn pisgelcilikler do-
rdp, agressiwligin yokarlanmagy gorkezilende ona layyk gelydr-de, 6ziini alyp
bargynyn isjenligi artdyrylyar.

3. Oziini alyp barsynyn isjefliginii gowsadylmagy. Pisgelcilikler yadadyp
adamyny mejaldan diislirenson, hereketlenmeleri peselip, isjenligin «paraligine»
getiryar. Bu patologiki yagday stupora gabat gelyar.

4. Oziini alyp barsynyti basga bir zadyi iistiine atylyp, basga bir zatlara goniik-
dirilmegi. Naménindir bir zadyn pisgel¢ilik bermeginde 6ziini alyp barsyny bel-
li bir matlaba ugrukdyrylyp bilmaninde ol ndmedir basga bir zada goniikdirilyér.
Oziini alyp barsynyi islendik gérniislisi basga bir zada tarap goniikdirilip bilner,
meselem, jynsy gatnasyga, iymite ya-da agressiwlige. Patologiyada bu mehanizm
patologiki affektde, parafiliyalarda has dsgéar yiize ¢ykyar.

5. Oziini alyp barsynyn yerinden siiysiirilmegi. Niyetlenilen maksada yetip
bolmajak halatlarda basga bir gorniisli 6ziini alyp barylma geg¢irilydr. Meselem,
dr-ayallyk isiniii amala agyrylma miimkingilikleri bolmadyk yagdayynda agressiya
doreyér. Patologiyalarda paranoidin klinikasynda, obsessiw-kompulsiw bozulma-
larda, newrozlarda dus gelyar.

6. Sosial «yenillesenliginy duyulmagynda 6ziini alyp barys — towerekdékilerde
seyle gorniisli 6zini alyp barys gorlende igjenligin giiyclendirilip sona dykiinil-
megi. Patologiyada sahsyn garaslylykly bozulmalarynda, nesekeslikde we gebefre-
niyada dus gelyar.

7. Dép-dessurlagdyrmak. Niyetlenilen maksada yetilmegi iicin 6ziini adaty
alyp bargyn hususy ya-da sosial ddp-dessurlar ya-da mahabatlandyryjylaryn kdme-
gi arkaly dziifii alyp barsyn owadanlasdyrylyp gorkezilmesi. Oziifii seyle alyp barsa
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kadada zenanyn hyzmatyny edip, gdwniini awlamada 6ziini seksual alyp barmak
tapgyry girizilyar. Patologiyada dap-dessurlasdyrma dissosiatiw bozulmalarda we
obsessiw-kompulsiw bozulmalarda dsgéir bolyar.

8. Ambiwalentlilik (biri-birine garsy bolan duygularyn birbada yiize ¢ykma-
gy). Niyetlenilen matlabyna we sofnia garsy bolan islegifie yetmek ii¢in biri-birine
garsy bolan delillerin hem usullaryii birbada bolmagy. Bu yagday katatoniyada we
obsessiw-kompulsiw bozulmalarda has yygjam giiy¢lenyar.

9. Oziini altruistiki alyp barmak. Ona téwerekdikilerifi yetip bilmegine miim-
kingiligin doredilmegi iigin 6z maksadyndan yiiz dwiirmek. Onun déremegini
anladyan pikirlerin biri anoreksiyanyn kébir gorniislerinde we suisidal (janyna kast
etmeklik hyyallaryn) isjefilesmeginde 6ziini seyle alyp barlysa baglanylyp goyul-
magydyr.

Kadada 06ziini alyp bargynyn dhli mehanizmleri bolyar-da, yone patologiyada
solaryil haysam bolsa birinde médkdm durmaklyk doreyar.

Sozleyis we audial kommunikasiyasy. Psihiatriyada keselin kesgidinin
goylugy ony anyklamaga, resmilesdirmdge we psihiki hem 6ziini alyp barsyn
bozulmalarynyn toparlara boliinmegine goniikdirilendir. Sonda {izniiksiz bitewi-
likde 6ziini alyp barsyn yonekey hem ¢ylsyrymly toplumlary, seyle-de giirleysin
ahli ontimleri, onun sozleyisli hem sozleyissiz jdhtlerinii dhli ayratynlyklary
owrenilyir. Seylelikde, 6ziini giirleyidn gdrniisde alnyp barylmagy barlaglarynyn
gegcirilmesinin mohiim bir bdlegi bolup, onui ¢uiifiur dwrenilmegi ndsagyn sah-
synyn ayratynlyklaryna diisiinmége, basdan gecirilydn psihopatologiki zatlaryn
icki suratlanylysyna golay aralasmaga miimkingilikleri doredip, keselin kesgidinin
dogry goyulmagyna yardam edyér.

Keselin kesgidiniii goyulmasynda sozleysiin umumy esaslary. Gozleyis ba-
radaky bitewi diisiinje psihosemantiki, paralingwistiki, psiholingwistiki, pragma-
tiki we sintaktiki nukdaynazarlary 6z icine alyp, lingwistiki deriiewin gecirilmegi
bilen kliniko-psihologiki ¢emelesménin bitewiligi bilen getirilip gorkezilyén kli-
niko-lingwistiki anyklaysy beryar. S6zleysin bahalandyrylmagy ticin boliinip alnan
gosmaca kesgitleyji (diagnostiki) kriteriyalar kesel kesgidini has doly hem takyk
gorniisde goymaklyga yardam edip, tapawutlandyrylys keselin kesgidinin gegirilip
goyulmagyny yenillesdirip, dususyga goriisilma miimkingilik bolmagynda, mese-
lem, telefon iisti bilen giirlesilende ya-da hat arkaly habar algylanda nisag bilen
diisiinismek ti¢in peydaly bolyar.

Sozleysinn psihosemantikasy. Semantiki (many) nukdaynazary. Soézleysin
manysynyin derfiewinin gecirilmegi nédsagyn 0z gec¢misi baradaky giirriinini
(anamnezini), sikayatlaryny we basdan gecirmelerini, maggalasy baradaky maglu-
matlary we basga adamlar bilen saklayan aragatnasyklaryny dwrenmekligi goz
ontinde tutyar. Getirilip gorkezilen maglumatlar psihiatrlara gowy tanys bolan
adaty soraglaryn ydrite toplumy sorag-jogap gecirilyin yorite sorag-jogap kitap-
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casy, glossarilerin (diigniiksiz sozleri diigiindiryédn kitapgalar) ulanylmagy arkaly
alynyar.

Keselin basdan gecirmeleri baradaky adamyn icki semantikasyna — ndsagyn
hususy diisiinjelerinin diiziiminde doreyan sahsy many-mazmunlaryna ayratyn iins
berilmelidir. Seyle-de, onun diinyé bilen edyéin aragatnasyklaryny hem iins mer-
kezinden diigiirmeli didl. Adamyn igki semantikasyny leksiko-semantiki katego-
riyalar arkaly bahalandyryp bolar: ndsagyn sonia bolan emosional we progmatiki
gatnagygyny, sozleysinde belli-belli leksiko-semantiki toparlaryn (sozleysin bolek-
leri — atlaryn, sypatlaryn, isliklerin) agdyklyk etmegini, hakykatyn beyan edilmegi,
yorite sozlerin saylanylyp hdsiyetlendirilmegi ti¢in ulanylmagydyr.

Sozleysin psihosemantiki deriiewi aleksitimiyanyn — nésaglaryn 6z duygu-
laryny we ejir ¢ekdirydn basdangecirmelerini soz iisti bilen bildirmegini kynlas-
dyrmak bilen hisiyetlenydn ayratyn kommunikatiw usulynyn fenomeninin iis-
tiini agmaga yardam edyir. Aleksitimiya newrotiki, samotoform, sahsy (sizoid,
sizotipiki, aragékli, garasly) bozulmalarda dus gelyar.

Giirleysin oylanys prosesini agyp gorkezyénligi hasaba alnyp, ndsaglarda onun
Oowrenilmegi adaty-hakyky, seyle-de oylanylsyti mazmunynyni bozulmalarynyn,
afaziyanyn diirli gérniiglerinin tistiini agmaga miimkingilik doredyar.

Giirleysin paralingwistikasy. Paralinglwistika — giirleyis kommunikasiya-
synyn maglumatlary yetirip, belli bir derejedédki semantiki agramy-ekstralingwistiki
informasiyany 0z iistiine alyan sozsliz sebapleri, yagdaylary (faktorlary) 6wrenydr.

Psihiatryn nésag bilen sohbetdesliginin ilkinji minutlarynda barlanyanyn
giirriininin sosial-biologiki hésiyetlerini bahalandyrmaga miimkingiligi bolyar:
vasy, jynsy, sosial statusy (olaryn dasky sypatynyn 0ziini alyp barsyna layyk gel-
megi), dialekt, aksent: giniglikdéki hésiyetlendirilisi (giirleyanin difileyéne bagly-
lykdaky duryan orny, onufi yerinden siiysmeleri); lukmangylyk tarapdan umumy
saglygynyn fiziki hem psihiki yagdayy, giirleyis ulgamynyn hem ses apparatynyn
vagdayy. Sofira ayry-ayry paralingwistiki hésiyetlenmeler bitewiiliginde, ayra-
tynlykda jikme-jik Owrenilydr, clinki dine girleysin ayratynlyklarynyn doly
gorniisde we olaryn dinamikasynda ginisleyin suratlandyrylyp, keselin kesgidi ba-
radaky pikirlerin gelmegine, diiziilmegine yardam edyar.

Asakda dwrenilydn paralingwistiki parametrleriil suratlandyrylysy, olaryn psi-
hopatologiki bozulmalaryndaky ozgerislerin hisiyetlendirilisi we olaryn keselin
kesgidinin goyulmagyndaky dhmiyeti getirilip gorkezilyar.

Giirleysin bady (tempi). Psihiki proseslerin gecirilisi hésiyetlendirilip, wagt
birliginddki (I minut) aydylan sozlerin sany kesgitlenilydr. Psihiki taydan sag
adamlarda barlaglar gecirilip, 6wrenilmegin esasynda giirleysin adaty dogry bady
her minutda 60-100 s6ziin aydylmagyna barabardyr.

Giirleysin badynyn az-owlak tizlesdirilmegi: minutda 100-120 soziin aydyl-
magy dirli gérniisdéki josguna gelinmelerde, affektiw doygunlandyrylan basdan
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gecirmelerde, gipomaniyada, arakhorlygyn baslanyan irki tapgyrlarynda we toksiki
gorniisdiki serhos bolunmalarda, howsalaly bozulmalarda dus gelyr.

Sozleysin has giiycli caltlandyrylmagy minutda 120 s6zdenem kop sozlerin
aydylmasy yokarda getirilip gorkezilen: maniakal yagdaylarda, azitasiyada (josguna
gelip hereketleri batlandyrmak, ¢uslanmak), paniki (aljyranny, tutda-baslykly) bo-
zulmada ylize ¢ykarylyar.

Az-owlak hayallandyrmak: minutda 40-60 soziin aydylmagy asteniki, erk-
ygtyyaryii bozulmalary, subdepressiya, psihiki basdangecirmelerinn dissimulya-
siyasy (yasyrylmasy), beyniniii organiki zeperlenmeleri, kemakyllyk yaly yag-
daylarda yiize ¢ykarylyar.

Has agdyk hayalladylmak: minutda 40 s6zden azyn aydylmagy — depressiw
bozulmalarda, psihopatologiki basdangecirmeler agdyk basmarlanynda, substu-
porda, kemakyllygyn agyr gorniislerinde, akyl-husun hil tarapdan bolan bozulma-
larynda, akyl-husun san boyunca bozulmalarynyn basky tapgyrlarynda apatoabuli-
ki bozulmalarda yiize ¢ykyar.

Mutizm — diirli bozulmalarda giirleysin diiybiinden bolmazlygy.

Seyle-de giirleysin caltlygynyn bady hem hasaba alynyar (yuwas-yuwasdan
ya-da birden), ¢iinki sol bagdangec¢irmeleriin doygunlygynyn derejesini onun nisag
ticin bolan dhmiyetini emosional gdzeggiliginin derejesini, sahsyi kesellemezinden
ozalky ayratynlyklaryny acyp gorkezyér.

Esasy dhen — sozleysin sesinin giiy¢liiligi. Sesin giiycliiligi — aydylyan sozlerii
fiziki gliyjiinin kabul edilip, tapawudynyn seljerilip bilinmegi bolup, onuin subyek-
tiw hem gural arkaly kesgitlenilisi. Sesini adaty kadaly giiy¢liiligi diylip, 50-80 dB
(hemiselik yanlanyan sesde 10 dB ¢enli) yalylary hasaplanylyar.

Aramlyk yokarlandyrlanlary — 80-90 dB bolup, josgunlyga gelnende, gipoma-
niyada, josgunly basdangecirmelerde, yeniljek serhoslykda, tutgayly bozulmalarda
dus gelyér.

Has yokary galdyrylma 90-110 dB bolup, ol hem josguna gelinménin diirli
gorniislerinin dsgir ylize ¢ykarylanda, maniakal yagdayda we tolgunmalarda dus
gelyar.

Sesli gygyrmak 110 dB bolup, yokardaky boliimde getirilip gorkezilenler yaly
bolyar.

Aramlyk peselmegi 40-50 dB bolup, asteniki, apatikoabuliki yagdaylarda, sub-
depressiyada, absessiw bozulmalarda dus gelyar.

Has agak diismegi 20-40 dB bolup, depressiw bozulmalarda, hassa halyndaky
basdangecirmelere cunnur aralagyp, sonuni labyrynyn astynda bolnanda, agyr
gorniisli asteniyada, substuporda dus gelyar.

Pysyrdama 20 dB-dan pes bolup, ol ¢uniur depressiyada, 6ziini kakynly
gornilisde alyp barylmada, sizofreniyadaky manerlilikde (bolmajy, meselem, ayny
hereketlenmeler gorkezilende), paranoidli basdangegirmelerde dus gelyr.
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Seyle-de esasy dhenin 6zgeriginii (yuwas-yuwasdanmy ya-da birden batlymy)
hisiyeti hem hasaba alynyar, ¢iinki sol emosional gdzeggilik edilisinin derejesinin
takyklanmagyna (konwersiw bozulmamy, howsalaly yagdaymy, newrozlarmy)
basdangecirmelerinn  yagdayyny, yagny giiycli-giiyesiizligini, sahs ayratynlyk-
laryny psihiki proseslerinn hereketliligini, astenizasiyany we {insiii 6zgermelerini
hem erk-ygtyyar c¢iklerindéki iiytgemelerini sohbetdeslik pursatynda agyp, ayan
gorkezyar. Nasagyn paralingwistiki gorkezijilerininn dinamikasy (bady, esasy dheni
we s.m.) barada edyan giirriinlerinde agyp gorkezyin semantiki fragmentlerin yiize
cykarylmagynyn hasaba alynmagy hasam moéhtimdir.

Giirleysin tembri. Giirleysin tembri — belli bir wagtda aydylyan sozlerin ses
diiziminin adamyn 0Oziinin, seyle-de gurallar (kompyuter fonografiyasy) arkaly
kesgitlenilmeginde yiize ¢ykarylyan spektral dinamikadyr. Giirleysin tembri ses
apparatynyn sahsy anatomo-fiziologiki ayratynlyklary, seyle-de ndsagyn emosional
vagdayy arkaly kesgitlenilydr. Pes yygjamlykly tembr kopleng halatlarda depressiw
we asteniki bozulmalarda, yokary yygjamlylyklary bolsa, josgunlyga gelinménin
diirli gorniislerinde, howsalaly yagdaylarda dus gelyédr. Tembrin 6zgerisinin ha-
siyetini diapazon we caltlygy boyunca, haysylar sesifi &heniiniit hem sozleysin ¢alt-
lygynyii bahalandyrylysy yaly bahalandyrylyanlary hasaba almak hem moéhiimdir.

Giirleysin owazlylygy. Ses hatarynyn spektral dinamikasynyn emaylydan te-
kizligi we owazlydan sazlasyklylygy, amplitud-yygjamlylyk hasiyetlendirilisinde
ylalagyklygyn barlygydyr. Has édsgir yilize ¢ykyp bildiryin sazlasykly owazlylyk
depressiw yagdaylarda dus gelyar. Psihiki bozulmalaryn klinikasynda katatoniki,
gebefreniki sindromlarda, beyninifi organiki zeperlenmelerinde, howsalaly bozul-
malara hésiyetli bolanlarynda hasam dsgir yiize ¢ykyan owazlylygyi yitirilme yag-
dayy uly dhmiyete eyedir.

Giirleysin arasynyn kesilip durmasy — s6zleysiii akymynda artikulyasion ara-
kesmelerin barlygy, onuniam sintaksiki taydan esaslandyrylmazlygydyr. Munun has
yygjam dusyan yerleri josgunlyga gelinmek, howsala diismek we logonewrozlardyr.

Saginme (pauzalar) — giirleyis arkaly habar berlende arakesmelerinn déreme-
gi (sintaksiki esaslandyrlananlarynynam, seyle-de semantiki doldurylmadyklary-
nynam). Ara diisen sol dyngylaryn dowamlylygy: gysgalary 3 sekunda ¢enli, aram-
lyklary 3-7 sekunda, uzaklary — 7 sekuntdan gec¢yénleri bahalandyrylyar. Sdginme
iistlinin agylan boleginin semantikasy baradaky giirriinlerin hasaba alynmagam
mohiimdir, ¢linki ol basdangec¢irmelerin adam ti¢in ahmiyeti bardyr. Ol adamyn emo-
sional doygunlygyny nygtap biler. Siginmelerin barlygy depressiyanyn, sperrungyn,
kyngylykly basdangecirmelerin dissimulyasiyasynyn (yasyrylmasynyn) barlygyny
anladyan gosmaca gorkeziji hokmiinde hyzmat edip biler. Giirriini bersiniii tekstine
(mazmunyna) gord, sdginmeleriil semantikasynyn iistiinini agylmagy zerurdyr, ¢iinki
kdhalatlarda, hatda dymyp sesini ¢gykarman oturmagam basdangecirmelerini haysy
hem bolsa bir tarapy baradaky maglumatlary agykdan aydyn yetirip biler.
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Sdginmelerin aralarynyn doldurylmagynyn hdsiyeti. Howany demine sorma-
nyn, ¢ykarmanyi barlygy, solaryn dowamlylygy — gysgalary 3 sekunda ¢enli, uzak-
lary — 3 sekuntdan gowrak wagta ¢cekmegi; bogazdyr bokurdagyn gysylmasy bilen
baglanysykly bolan hésiyet (ses perdelerinini yapyk mahalyndaky dem alys aktynyn
ayratyn akustiki fenomenligi) gocgiinlilik yagdayynyn (affektiw sferasynyn)
hisiyetlendirilisinin gogsmaca zatlarydyr.

Calarak tisgiirmegin, sozlerin bogun aralary boliinilmén diigniiksiz glirlemegin
we soz emele getirmeydn seslerin ¢ykarylmagynyn, nazalizasiyalaryn (burnuna
salyp giirlemelerinl), timliikleriii barlygy beyninii mikroorganiki zeperlenmesinin
stigmalary bolup, ndsagyil sahsyny, onuii emosional yagdayyny hésiyetlendiryar.

Ses ¢ykarylma derejesi gorkezilip, ¢ykarylyan giilkinin (sessiz giilki, ha-ha-
haylap batly glilmek we s.m.) aydylyan zatlaryih many-mazmunyna we ge¢ip duran
yagdaya sazlasdyrylyp, solara layyklandyrylmaly.

Ses ¢ykarylma derejesi gorkezilip, ¢ykarylyan agy (sessiz aglama, sumjarma, ajy
aglap monniirme, yarym-yas bolup aglama) we olaryi aydylyan zatlardyr gecip du-
ran hadysalara, bagdan gecirmelere sazlasdyrylyp, layyklanylyp getirilmek zerurdyr.

Giirleysin owazlanys hésiyeti.

— Dowamlylygy (depressiyalar, organiki bozulmalar, newrozlar);

— Sustubasyklygy (howsalaly bozulmalar, dissimulyasiyalar, samramaly bo-
zulmalar);

— Diisiinip bolmayan hem garym-gatym bozulmalar (josgunlylyk, organiki bo-
zulmalar, intoksikasiyalar);

— Cekimlilerin giiy¢lendirilmegi (depressiya, samramaly bozulmalarda); ce-
kimsiz sesleriniki (organiki patologiyada we logonewrozlarda);

Diksiya (aydyn gepleyis) — artikulyasiyanyn we sintagmirleméinin (giirleysin
sintaktiki dogrulygy) takykdan dogrulygy.

Munda seyle bozulmalaryn ayratyn gorkezilmegi zerurdyr:

— disfonemiya — ayry-ayry seslerinl (fonemleriil) aydylysynyn bozulmalary;

—disfraziya ayry-ayry sozlerint hem-de solaryn boleklerinin dogry aydylysynyil
bozulmalary;

—disprozodiya — giirleysin aksentlerininl (basymlarynyn) ¢éklerinddki bozulma
bolup, basymlaryin nddogrulygy, sintaktiki gabat getirilmezlik bilen hisiyetlenyar.
Ol afaziyalarda, organiki zeperlenmelerde, kemakyllykda, sizofreniyanyn klini-
kasynda, intoksikasiyalarda (zdaherlenmelerde) dus gelyér.

Intonasiya (labyz, dhen) — spektral we amplitud — wagtlayynlygyn dina-
mikasynyn ayratynlyklarynyn 6zara baglanysygyny 6ziinde saklap, aydylyan zat-
larynl semantikasy bilen i¢gin baglanysyklylygyny birlesdirydn sozleysin hésiyet-
lendirilisi. Ndsagyn aydylyan zatlara bolan emosional gatnasygyny takyklap, zerur
bolan aksentleri yerbe-yer goyusdyryp, aydylyan zatlary belli bir diiziime girizip,
kepillendirilmelerin yokarybaslysyny doredip, subyektiw semantikany arassalayar.
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Yazuw sozleysiii deriiewi. Nisaglaryii yazuw sozleyisiniii okalyp Gwrenil-
megi kopleng halatda klinisiste diysenn peydaly bolyar. Giirleme arkaly gecirilyin
sohbetdeslikden tapawutlylykda yazuw sozleysi semantiko-sintaksiki dolulyk
hem gutarnyklylyk bilen tapawutlanyp, ol hem basdangecirmelerinn ayry-ayry
taraplary barada has takyk we doly bolan diisiinjelerin hem-de maglumatlaryn
alynmagyna yardam edydr. Nédsagyn yazuw isinin dernewiniin gecirilmegi yo-
karda gorkezilen aspektlerin paralingwistiki gorniisinden basga dhlisinii amala
asyrylmagyny goz oniinde tutyar. Grafologiki deriewin gecirilmegi mohiimdir:
hat yazylysynyn ayratynlyklary, harplaryn uly-kigiligi, olaryil yazylys gorniisi,
gosmaca owadanlasdyrylmagyn gecirilmegi, diisiindirislerin, shemalaryn, ayratyn
boliinilip gorkezilmelerin, sintaktiki serisdelerin ulanylmagynyn, galam bilen ka-
gyza basylys derejesinin, yazylysyn sowatlylygynyn hem pakizeliginin, harp hem
sozlerin sypdyrylyp goyberilmesinin, diizedislerin edilmeginin, habar berligin
tasiriniil yagdaylarynyn anyklanylmagy ti¢in diysen peydalydyr.

Sizofreniyada hat iisti bilen giirlesilmede temadan sypma, stereotipiyalar, ne-
ologizmler we dép-dessur konstruksiyalaryn getirilmegi hésiyetli bolyar. Beyninin
organiki zeperlenmelerinde yazylyan zatda tertipliligin bozulyp bulam-bujarlyga
yol berilmegi, harp ¢yzyklarynyn has agdyk egreldilmegi, setirlerin goni bolman
asakly-yokarly, gysyk-caysyk bolmagy yiize ¢ykyar. Shemalasdyrylma yykgyn
edilme bilen nepislik we aylawlylyk edilip hetjikleme garagusagyryly nisaglara
hisiyetli bolyar.

Doredijilikli sozleysin dernewi. Psihiki bozulma wagtynda nésaglar doredi-
jilik isi bilen mesgullanyp, ony 6zleriniii gayry usullar arkaly ayan edip bilmeyin
duygularyny hem icki bagdangegirmelerini doredijilik isinden peydalanyp dasyna
cykaryp, ayan edip bilerler. Doredijilikden miiynliligi, glindliligi boyun almak,
agressiwligini ya-da haysydyr bir hyyallarynydyr kiiysew-isleglerini bildirmek
ticinem peydalanylyp bilner. Sol sebdplem, doredijilik nysanydyr dép-dessury
tapawutlandyrys kesgidin goyulmagy, seyle-de degisli bejerginin gegirilmegi tigi-
nem ulanylyp bilner.

Sekillendirilis sungaty. 1s gecirilisininn tehnikasy, renk, gorniisi, galyby we
oniimif syuzeti psihopatologiki bozulmalary aydyi Viize ¢ykaryp biler. Yéne sol
gayry ndsaglarda ya-da suratkeslerde gorlen zatlary we usullary 6ykiinilip alyn-
maklykda yiize ¢ykyar, ¢linki olar li¢in beyle zatlar 6zbolusly adaty endige owriilen
vagday bolyar. Parallel pikirler bilen basdange¢irmeden, pikirleriit basmarlap in-
meginden we pikirlenménin adaty yiizley (formal) bozulmalaryndan ezyet ¢ekyin
ndsaglar bir suratyn iistiine beyleki bir suraty ¢ekip goymadanam yygjam peyda-
lanyarlar. Seyle suratlar sizofreniyada dusup biler. Kdhalatlarda olar sol suratlaryn
yiiziine diislindiris hatlarynam yazyarlar, hamala diyersiii, goz bilen gorlende sol
sekilin bagdangecirmeleri doly suratda diigiindirip bilmeyén, manysyny agyp gorke-
zip bilmeyin yaly. Yénekey sizofreniyada we sizotipiki bozulmalarda suratyn ya-da
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syuzetin stereotipiyalaram dus gelyar. Meselem, ndsag birndge yylyn dowamynda
sol bir suraty cekmesini tiikkeniksiz dowam edip, haysydyr bir ddp-dessuryn
nysanyny gayta-gayta cekip biler. Depressiyaly nésaglar suratkeslikde, kopleng,
melewse, gok, mawumtyl yaly sowuk owiisginli bolan reiikleri ulanyarlar, mania-
kal we ekspansiw yagdaydakylar bolsa — gyzyl, gonur we sary yaly yyly owiisginli
renklerden peydalanyarlar. Suratlaryn éwiisgiinligininn derejesinin diirliiligi emosi-
onal yagdayynyn 6zboluslylyk derejesini dsgir edyar.

Giindelikler, poeziya, proza yaly zatlaram 6zlerinde psihopatologiki yagday
baradaky kop maglumatlary saklayar. Sol tekstlerin esasynda rezonerlilik (¢intge-
meklik), iinsiin has yokary bahaly pikirlere dikilmegi, stereotipiyalar we paralogiki
konstruksiyalar, seyle-de gallyusirlenilmek ayan edilyar.

Keselin psihiatriki taryhy. Keselinl taryhy — hasaba alys isleyis resminamasy
bolup, hassahanalar we ambulatoriyalar yaly lukmangylyk edaralarynda diiziilip,
kesel babatdaky maglumatlaryn, keselin kesgidinin, gegisinin, tamamlanylysynyn,
bejergi gecirilen dowriinde amala agyrylan bejeris-oniini alys ¢érelerin, ndsagyn sy-
nag astynda saklanylysynyn belgileriniii yazylmagy ii¢in ulanylyar. Keselini taryhy
— dine bir lukmangylyk resminamasy bolman, eysem onuil ylmy we hukuk dhmiyeti
bardyr.

Keselin psihiatriki taryhynyii esasyny subyektiw hem obyektiw seljermeler,
psihiki derejesi, lukmanyn alyp baryan synag-gozeggilik gecirilme baradaky giinde-
likleri we orta lukmangylyk isgérlerinin aydyan hem edyén belliklerinden alynyan
maglumatlary bilen doldurylyan yazgylardyr. Lukmanyn synag giindeliginii kigi
lukmangylyk isgirinden alynyan maglumatlar bilen dolduryan wagtlaram seyrek
dil. Kéhalatlarda sonun {istiine ndsagy soramaga gelyinlerden alynyan maglumat-
laram gosulyar. Psihiatrik kesel taryhy, ayratynam onun hassahanada diiziilyani
gowrliminin has ululygy bilen tapawutlanyar-da, ol barlag gecirilis usullarynyn
ayratynlyklary, psihiki bozulmalaryn yiize ¢ykysy hem ge¢isiniit dowamlylygy bi-
len baglanysykly bolyar.

Ambulator sertlerinde, ndsagdan sorag gegirilis, adatga, dowamly bolman,
onde goylan mesele bolsa, ilkinji nobatda, onun psihiki derejesiniii ayratynlykla-
rynyn kesgitlenilmesi bolansonl, sonun esasynda-da ise degisli bolan kararlar ka-
bul edilyédnligi sebépli, ndsag bilen so6hbetdeslikden son ndsaga degisli bolan
maglumatlaryn &hlisinin yazylmagyndan gowusy yokdur. Hassahananyn sertle-
rinde bolsa keselin ginisleyin taryhy agylyp diiziilenson, ona zerur bolan anamnes-
tiki maglumatlaryn doly hem jikme-jik yazylmagynda lukmanyi ndsagyn aydyan
ahli zatlaryny yadynda saklamaga miimkingiligi bolmayar. Hassahanada barlag
gecirilende sohbetdeslik gecirilme pursatlarynda ayry-ayry yazgylaryn edilmegi
miimkindir, kopleng halatda sol anamnezin 6zbolusly konspekti yaly bir zat bolup,
sonuil esasynda-da biraz soiira keselin jikme-jik suratlandyrylysy diiziilenson, ko-
pleng halatda ayratyn ¢intgip doly yazmak zerur bolmayar. Emma sol miimkingilik
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dordn yagdaylara hem bagly bolup, ilkinji nobatda, nidsagyn yagdayy bilen kes-
gitlenilydr. Adatca, bu usuldan seljerilminin subyektiw maglumatlary toplanylyp
ulanylanda peydalanylyar.

Nésag barada alnan maglumatlaryin esasynda (subyektiw hem obyektiw sel-
jermeler, psihiki yagdayyn yazylyp beyan edilisi, laborator — enjam barlaglaryn
gecirilsi we bagg.) keselin taryhy yazylyar.

Keselin psihatrik taryhynyi pasport boliminde difie bir ndsagyi 6y salgysy
yazylyp alynman, eysem, onunl yakyn hossarlarynyi salgylary hem bellenilyar, ké-
bir halatlarda bolsa onun gowy tanyslarynyiiam, hatda isdes yoldaslarynyiam sal-
gylary alynyar.

Kesel taryhynyn psihiatriki boliimi yazylanda — anamnezi we psihiatriki
vagdayy psihiki bozulmalara sowatly bahalandyrylysy beryén psihiatriki adalga-
laryndan peydalanmak bolmayar. Bu bolsa psihiatrlaryn 6zlerinin peydalanyan
adalgalaryna ayratyn manysyny sifidirip yazmaklary bilen baglanysykly bolup,
onun hem adalgalaryn anyrsynda bitewiligi yitirilen diislinjelerinn yatmagyna ge-
tiryar. Suratlandyrylys usulynda yazylmagy kesel taryhyny obyektiw resminama
Owrlip, onuil gymmaty wagtyn geg¢megi bilenem yitirilmeyér. Suratlandyrylyp
beyan edilis usuly keselin sahsy suratynyin doredilmegine getiryir. Keselin taryhy
yazylanda yonekey diistindiriliglerinn ulanylmagy maksadalayyk bolup, gayry dil-
lerden alnan so6zlerin, metaforalaryn, jaydar denesdirmelerinn alynmagyndan gaca
durulsa yagsydyr. Hagan-da nédsagyn 6zi yagdayyny takyk hasiyetlendiryin sozleri
ulananda bolsa, olaryi hem Yazga gosulmagy gerekdir. Yone olardan juda agdyk
peydalanybermelem daldir.

Eger-de anamnez belli bir kesgitlenen shema boyunga, haysynyil esasynda
keseliil Osiiginint alamatlary yatanda, solam durmusynyn yzygiderlilikdéki gecisine
layyklanyp alnan bolsa, onda psihiki yagdayyn yazylyp beyan edilmegi ti¢in hemise
sahsy maksatnama saylanylyp alynyar. Ol ndsagyn psihiki yagdayynyn ayratynlyklary
arkaly kesgitlenilyér. Psihiki yagdayda kliniki faktlaryn yazylyp beyan edilmegin-
de dine bir belli bolan yzygiderlilik saklanylyp bilner. Psihiki yagdayyn (statusyn)
kliniki faktlary beyan edilende belli bolan yzygiderlilik saklanmaly. Eger-de sol
nisagyn das kesbinde sohlelenyin bolsa, onda onun ilkinjileriil biri hokmiinde bellige
alynmagy maksadalayykdyr. Sondan soira subyektiw bozulmalaryn yazylyp beyan
edilmegine gecilyar. Psihiatrlaryn kébiri psihopatologiki alamatlaryn toparlayyn ya-
zylyp beyan edilmegine yykgyn edyirler: meselem, basda affektin ayratynlyklary
vazylyp beyan edilyér, son samrama, hereketlenme bozulmalary we s.m. Beyleki
bir psihiatrlar bolsa bozulmalary nésaglaryn 6zleriniii aydysy yaly yzygiderlilikde
yazyp baslayarlar. Sol usullaryn ikisem biri-biri bilen utgasdyrylyp bilner. Olaryn
birinjisinde psihiki yagdayyn usak taraplarynyi istiinin has takyk agylmagyna bo-
lan miimkingilikler doreyér-de, sonun yazylyp suratlandyrylysy has shematiki hem
subyektiw bolyar; ¢iinki onda psihiatryil hut 6zi bozulmalary ayry-ayry toparlara gi-
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rizyar. Ikinjisinde bolsa yaliiysylyp, ayry-ayry bozulmalaryn goyberilmegine bolan
howp artyp, yone sol bir wagtda-da yagdayyn yazylyp beyan edilisi hakykata has
yakyn bolup, sonda keselin bitewilikdaki suratlandyrylysy has takyk hem diisniikli
asgér edilip ylize ¢ykarylyar. Psihiki yagdayyn yazylysynyi ikinji usuly tejribeli psi-
hiatr {i¢in afisat hem amatly bolyar.

Yok bolan bozulmalary yatlamak bilen yagdaya agdyk agram salmaly daldir.
Kabir halatlarda sol bozulmalaryn yoklugyna nisagyil 6ziinin gecmisdiki hem hé-
zirki wagtdaky yagdaylary baradaky beryin maglumatlary giiwédnamalyk edyar. Me-
selem, sol ndsagyn anynyn aydyn, yatkesliginin, iinstinit we s.m. bozulman sakla-
nanlygy tassyklanylyar. Beyleki bir yagdaylarda bolsa psihopatologiki alamatlaryn
yoklugy, olarynn barlygynyn istiiniit agylmagyna goniikdirilip berilydn soraglara
esaslanylyar, yagny paranoidin, gallyusinasiyalaryn, tutgaylaryn we s.m. barlygyna,
hagan-da lukman «nisagyn paranoid yoklugyny aytmayanlygy, gallyusinasiyalaryn
yoklugyny» aydanda sony sdginmén yazyp bellige alanda, ol 6ziiniii islemezliginde
0z barlaglaryna uly ynam doredip, sonun bilen 6z hususy tinsiinem kiiteldip, ayratyn
hem beyleki lukmany hem ndsaglaryn basda yasyryp gizlébildyjek bozulmalaryna
bolan siibhelenmelerini peseldip, tlinslerini kiiteldip biler. Gowusy, haysydyr bir
bozulmanyn yoklugy barada aylawlyrak sozlemlerin ulanylmagy bilen nihilem
bolsa az-kem ynanmazgylygyn, slibhelenménin barlygyny «yzarlanylyan yalylyk
pikirlerin yoklugy-barlygy gumanay diylip yazylsa gowy bolar.

Keselin taryhy yazylanda kdpleng halatda, psihiatrlar takyk manysy bolmadyk
sozleri ulanagan bolyarlar. Seyle sozleriii ulanylmagy hemise diyen yaly yazylan
zadyn hilini yaramazlagdyryp, kébir halatda hat-da zyyanam yetirydr. Ynha, sol
sozlerint bolmadyk yerinde keselin taryhynyn utyanlygyna getiryénleri: «Adekwat,
adekwat ddl» affektiwligin hésiyetlendirilmegi licin ulanylyar, ndsagyn beryén jo-
gaplaryna ya-da 6ziini alyp bargyna degislilikde: «affektiw adekwatly, jogaplar adek-
watly (adekwat dal), 6ziini alyp barsy dasarky yagdaylara adekwatly dal» we s.m.

«Distansiya» adaty ndsagyin lukman bilen giirlesen pursatyndaky 6ziini alyp
bargynyn hésiyetlendirilmegi {i¢in ulanylyar, «dziini, aralygy duymazdan, kimin-
kimligini bilmezden salykatsyz alyp baryar.

«Kontaktirlenyér, kontaktly, kontakt» ndsagyn lukman, beyleki nisaglar, sey-
regrak hassahananyn igsgérleri bilen 6ziinin giirlesibilis endiginin hésiyetini gorkez-
me niyetli ulanylyar, kopleng halatda, «formal» we «diiyp manysy boyunca» diyen
sOzler bilenem utgagyar.

«Formal» ndsagyn jogaplarynyn hilinin, onun tankydy garaysynyn, habarlag-
masynyn ayratynlyklarynyn kesgitlenilmegi ti¢in niyetlendirilendir: «jogaplary for-
mal, 6z yagdayyna garaysy formal, habarlagmakda 6ziini formal alyp baryar».

«Ozboluslylyk» diirli fenomenlerifi gowy hilli hisiyetlendirilmesi {igin ula-
nylyar: ndsagyn psihiki yagdayy 6zboluslylyk bilen dos-doly; 6ziini alyp barsyn,
aydyan sozlerif, 6ziini saklamanyf hem gorkezménin — 6zboluslylygy».



«Dereksiz» kopleng halatda paranoidin we 6ziini alyp barsyn gowy hilli baha-
landyrylmagy ti¢in ulanylyar: «0ziiii alyp barsy dereksiz, hene gelmejek dereksiz
sozleri aydyar».

«Asyl bolsuna, diiyp manysy, diiyp manysyna dil» — bu sozler kopleng halat-
da, ndsagyn aydyan zatlarynyn hésiyetlendirilmegi ti¢in ulanylyar: «giirleyis, joga-
plar bolmalysy yaly manyly dél, kontakt manyly».

«Girigdi», adatgca, ndsagyn hassahananyn c¢éklerinde edyin islerinin kes-
gitlenilmegi iigin ulanylyar: «is prosesine girisdi, i prosesine girisdirmek ba-
sardanoky.

«Yglan edydr» — bu sozler kopleng halatda, nésagyin yerliksiz, hatda ona
lukmangylyk komeginini yetirilme isinde zyyan yetiriji talaplaryin edilmegi yaly
yanlanyar: «Ol hassahanadan ¢ykmaga wagt boldy, bejerginin gecirilmeginin
goyulmagyna-da ¢en boldy, ona ise girisip, zdhmet ¢ekménin geregem, derkarly-
gam yok diyip yglan edyéar.

«Hamala» diyen s6z lukmanyn ndsagyn ya-da onun yakyn hossarlarynyn
aydyan zatlaryna yasyryn ya-da ag-acan ynanmazgylygy gorkezyénligine giiwi-
namalyk edyér. Kopleng halatda, paranoid, gallyusinasiyalar, tutgaylar, amneziya
yaly bozulmalara degisli bolyar: «Hamala diyersin samramaly pikirleri aydanmys,
hamala diyersin tutgaylar bolanmys. Hamala diyersinn bolup gecen zatlar haky-
dasynda galmanmysyny.

«Demonstratiwy, «demonstrirleyji» — bu soz kop halatda ruhy yazgarylmany
anladyp: «iyip-icmeden goz-gortele yiiz dwriip, zdhmet ¢cekmekdenem, 6ziini bar-
latmakdanam boyun towlayar», «0ziinin hemme zada biparhlygyny 6iie siiriip, gor-
kezmége c¢alysyar ya-da hilegérlik edip, betnebislik bilen bahbit arap peyda gorjek,
halymsyran bolup 6ziinde hamala diyersin ozalky bolup gecen gallyusinasiyalar
barada dil yaryp zeyrenyér.

«Pretensiozy» (talapgoyliik) — bu s6z, adatca, ndsagyn kesellemezinden ozalky
ayratynlyklaryny ya-da onun 6ziini alyp barys endikleriniii lukman bilen séhbet-
deslik pursatynda hésiyetlendirilmegi ti¢in ulanylyar: «Onun osiip yetismegi, 6zlini
soyiijiligi hem talapkirligi gérkezme bilen gegdi», «Oziini hondan bérsi sayan bo-
lup, diysen talapkér alyp baryar», kopleng halatda, ndsagda ruhy yazgarylma bilen
kemsidilip, gdwni ¢okerilen duygy-diisiinje yiize ¢ykyar.

«Gorkezme beriji» — s0z, adat¢a, lukmanyn nisag baradaky dordn hakykata
layyk gelyan pikirlerine ndsagyn oziinin aydyan sozleriniit hem 6ziini alyp barsynyn
gabat gelmeyanligini hisiyetlendirip, nygtama niyeti bilen ulanylyar. Képleng ha-
latda ruhy yazgarma dheni ya-da dsgermezlik edip hasaba alynmazlyk bilen geg¢yar.
«Gorkezme beriji» (ugrukdyryjy) heniz aggrawasiya (kesel yagdayynyn ¢isirilip,
ulaldylyp gorkezilmegi) hem, jogiilik etme hem déldir, yone ndhilem bolsa nidsagyn
lukmanyn basyny-goziini aylap Suwly dkidip, suwsuz getirmek diylisi yaly luk-
many aldamaga edyén mekirlikli bet niyetidir.
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Yokarda gorkezilen we solara mefizes gayry, has seyregrik ulanylyan sozler
hemise diyen yaly zatlaryil takyk suratlandyrylyp beyan edilmegine tarapgoyliikdir
ikilik edilmén, hakyky bolgy yaly suratlandyrylmagyna pasgel beryér.

Bilimsizlik, 6ziie bolan ynamyn ¢isirilip ulaldylmagy hem talapgoyliigin,
ikiligin edlménin gorkezilmegi psihiatriyada yalilyslyklaryin goyberilmegine getir-
yan sebidplerin has yygy dusyanlarydyr.

4-nji bap. Psihiatriki komegin gurnalysy we hukuk
nukdaynazary

Halk kopciiliginiii bir bolegi psihiki kesellilere 6zbolusly garayarlar, yagny
olara «dali, kemakyl» diyip olardan gaca duryarlar, ¢ekinyarler. Seylelikde, nésa-
gam, onun yakynlaram ejir ¢ekydr. Psihiki keselliler néletlenen hasaplanyp, hatda
psihiatr bilen aragatnasykda bolyan nédsaglar hem halanylmayar. Psihiki keselli-
ler howply, bejerip bolmayan, duydansyz gorkung hereketli hasaplanyp howayy,
valnys pikir edilyér. Bu yagdaylar bolsa ndsagda we onun yakynlarynda onun sa-
galjakdygyna bolan ynamy gagyryar. Seylelikde, ndsaglardan cetlesip, olary héli-
sindi hassahanalarda yatyryp, durmus dezadaptasiyasyna iteryarler.

Das-toweregin seyle gatnagygyny goriip, ndsagda kemsinmeklik, nalajedeyin-
lik duygusy doreyar. Bu bolsa olaryn keselini agyrlagdyryar. Su halanmazlyk yag-
day bolsa olary &ysliz-0wzarsyz entdp yormegine, bolar-bolgusyz yerlerde gor-
niip, ursup, arakhorlar bilen gatnasykda bolup, jenayata bas urmagyna getiryar. Su
vagdaylar yiize ¢ykmaz yaly olary yasayys jay, is yer bilen iipjiin edip, yenillikler
doredip durmusa howeslendirmeli. Seyle-de, olaryin hukugyny we isleglerini go-
ramaly. Nésaglary 0z isleglerine gord hassahana yerlesdirmeli. Cagalary, yetgin-
jekleri hassahanalara yerlesdirmek iicin bolsa olaryn hossarlarynyi razylygy gerek.
Islegi bolmadyk, toweregine, 6ziine howp salyan ya-da ejiz, 6ziini onarmayan ni-
saglary zor edip yerlesdirmeli. Seyle-de, toweregine sikes yetiren psihiki nidsaglar
kazyyetin karary bilen mejbury bejergé iberilmeli. Psihiki nésazlygy néibelli hassa-
hana yerlesdirilende hokmany suratda psihiatrlardan diiziilen toparyi barlagy bilen
iki gije-giindizin dowamynda takyklanyp, yagdayy barada netije ¢ykarylmaly.

Psihiki saglar ya-da psihiki keselli bolup, hassahanada yatyrylmagy hokman
bolmadyk nésaglar ondan ¢ykarylyar. Eger-de agyr psihiki bozulma bar bolsa, onda
bejergi hassahanada dowam etdirilyar.

Rayatda psihiki bozulma bar bolan yagdayynda ya-da hassahanada yatyp, psi-
hiki keseli bar diylip kesgit goylanlaryin hukugy saklanyp, gizlin bolmalydyr.

Psihiki kesellilerin resminamalary arhiwde berk saklanmalydyr. Hassanyn
hassahanada yatanlygy hakyndaky kesel taryhynyn, seyle-de dispanserin gozeggi-
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liginddki kartanyn nusgasy kdbir edaralaryin yorite talabyna layyklykda diizgiin
boyunca berilyar.

Psihiatr dil lukmanlaryn rayata goyan kesel kesgidi gutarnykly ¢6zgiit hasap-
lanylmayar. Emma psihiatryn psihiki keselld goyan kesel kesgidi gutarnyklydyr.

Uly yaslylara berilyiin psihiatriya komegi. XX asyryn 20-30-njy yyllaryndan
hizirki wagta ¢enli dowam edyén su gulluga psihiki hassahana hem-de dispanser
komegi giryér. Etrabyn yasayjylarynyi sany hassahananyn gowriimini kesgitleyér.
Bir hassahana bir ya-da birndge dispanserlerin nésaglaryna gulluk edyar.

Psihiatriki komegi gegiryan edaralaryn funksiyalaryna agsakdakylar giryar:

— psihiatriki tiz komek;

— hassahanada we dispanserde maslahat beris, kesel kesgitleyis bejergisi, psi-
hoprofilaktiki, sosial-psihologiki, reabilitasion komegini ge¢irmek;

— psihiatriki ekspertizalaryn hemme gorniisini gecirmek. Seyle-de, wagt-
layynga isldp bilmezligini kesgitlemek;

— psihiki kesellilere sosial-0y hojalyk komegini bermek hem-de ise yer-
lesdirmek;

— ¢jiz, gurpdan gagan psihiki keselld hossargylyk bellenende ona komek etmek;

— hukuk meselesi boyung¢a maslahat bermek;

— psihiki keselden ejir ¢ekyén mayyplara we garrylara sosial-0y hojalyk kome-
gini bermek;

— tebigy betbagtcylyklarda helékgilige ucranlara psihiatriki komegi bermek.

Psihiatriki tiz komek gilindizine ucastok psihiatry, psihiatr-maslahatgy, yori-
telesdirilen tiz komek toparlary bilen geg¢irilyér. Psihiatriki tiz komegin lukmanlary
diirli edaralardan c¢akylyk gelende gije-giindiz hyzmat edyir. Sol ¢akylyga gelen
psihiatr lukman psihiki nésagyn yagdayyna gord hassahana yerlesdirmek mesele-
sini ¢ozyér. Lukmangylyk isgérleri yoritelesdirilen psihiatriki tiz komek gelyanga,
gbcgiinli ndsagyn elini-ayagyny yumsak esgi bilen krowada danyarlar.

Urgent yagdaydaky nisaglara tiz kdmegi intensiw terapiya boliiminde gegiril-
yar. Uly hassahanalarda psihosomatiki boliimleri bolyar. Sol yerde-de psihiatrlar bi-
len bilelikde diirli hiindrli lukmanlar isleyér. Bular somatopsihiki we psihosomatiki
vagdaydaky nésaglara lukmangylyk tiz kdmegini beryirler. Seyle-de, 6ziine kast
edip, 6lmdn galanlara we zaherlenenlere lukmangylyk tiz komegi berilyar.

Ambulator komegi. Gatnap bejerilyin yerlere psihonewrologiki dispanser,
hassahananyn dispanser boliimi, saglyk o0yiine hem-de mediko-sanitar boliimle-
re degisli bolan psihiatriki otaglar, bejeris-onlimgilik zdhmet boliimleri degisli.
Yarymstasionar tipli boliimlere giindizki gatnalyp bejerdilydn bolim giryér. Oba-
lardaky psihiki ndsaglar etrap merkezinde kopugurly hassahanada yerlesen psihia-
triki otaglarda hasapda durup, gozegcilikde bolup bejergi alyarlar. Psihonewrolo-
giki dispanser belli bir territoriyany 6z igine alyp, sondaky psihiki ndsaglary 6z
hasabynda saklayar, olara gozeggilik edyér, bejergi gegiryar. Seyle-de, onun diizii-
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mine caga-yetginjek we logopediki boliimler giryér. Psihonewrologiki dispanserii
ndsaglary iki topara boliinyar. Birinjisi, dispanserde hasapda durup, gézeggilikde
bolyanlar. Ikinjisi, bejeris-maslahat beris komegini alan nisaglar.

Dispanserde isleyéan psihiatr ayda 1 gezek 6z hasabynda duran nidsaglara go-
zeggilik edyar. Dispansere gelmekden boyun gagyryan nisaglaryn {istiine baryp se-
redilydr. Dispanserin isine su asakdakylar hem degislidir:

— ndsagyn yasayys-durmus sertlerini 6wrenmek;

— ndsag bilen onun garyndaslyk gatnagygyny sazlamak;

— pasport almak, nepagany resmilesdirmek, yasayan yeri boyunga yazga dur-
mak meselesini ¢ozmek;

— ndsaglary ise duruzmak;

— yasayysda mohiim bolan meseleleri ¢cozmek;

— ndsaglara pul serisdelerininl tygsytly peydalanylysyny 6wretmek.

Sonky yyllarda dispanserden dasary psihiatriki kdmege gosmaca bolan suisi-
dologiki, seksologiki, logopediki we neyroreabilitasion gulluklar girizildi.

Stasionar komegi. Stasionar komegi psihiatriki hassahanalarda hem-de
kopugurly hassahananyi psihosomatiki boliiminde berilydr. Stasionarda yatyryl-
mak {igin goz-gortele psihiki yoyulma, psihiatr lukmanyn sol ndsagy stasionarda
vatyrylmagy barada kesgidi, kazyyetin karary, psihiatriki ekspertiza gegirilme-
li bolanda, seyle-de hassahanada yatyrmak tii¢in ugastok psihiatrynyn, tiz komek
gullugynyn nobatgy psihiatrynyn gorkezmesi zerur. Eger yokardakylar bolman-
da, saglyk 6yiinit we umumy somatiki hassahananyn lukmanlarynyn gérkezmesi
mohiimdir. Cykgynsyz yagday yiize ¢ykanda nidsagy gorkezmesiz hem psihiatriki
hassahananyii nobatgy lukmany kabul edip biler. Psihiatriki hassahananyn diiziimine
kabul edig boliimi, umumy yatyrylyan boliimler (ayallar, erkekler), yoritelesdirilen
boliimler (geriatriya ¢aga, kazyyet-psihiatriya, sanator narkologiya, arakhorlyk,
yetginjekler) giryér. Sanator boliiminde psihiki keselin yenil gorniisi bilen keselldn
ndsaglar yatyar. Bu yerde «acyk gapylar» diizgiini yoredilyar. Hassahanada nisa-
gy hemmetaraplayyn barlamak {i¢in diirli anyklayys (diagnostiki) boliimleri isleyar
(patopsihologiya, klinika, fizioterapiya, biohimiya, elektroensefolografiya, rentgen,
funksional diagnostika) we s.m. Seyle-de, psihiki kesellilerin somatiki yagdayyna
gozegeilik edyén terapewt, okulist, newropatolog, dermatolog, GBB lukmany bol-
malydyr. Umumy psihiatriki boliimde nésaglar 6ziine we toweregine sikes yetiril-
mez yaly kesiji, sanjyjy predmet, yiip, toksiki maddalar bolmaly dildir. Nasaglar
ticin howp salyan yokarda agzalan zatlaryn bolmazlygy iicin, wagtal-wagtal olaryn
tumbalaryny, yatan yerlerini barlamaly. Kabulhanada ndsagyn gymmat bahaly zat-
laryny seyfe salyp saklayarlar, hassahanadan ¢ykanda bolsa yzyna beryirler.

Goggiinli yagdaydakylary, toweregine howp salyanlary, iymitden yiiz owiir-
yanleri, 6zline kast etjek bolyanlary, akyl-husuny yitiren ndsaglary mydama gozeg-
cilikde saklanyan otaglarda yatyrmaly. Olaryn yatyan otagynda gapy yapylmayar,
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cyra O¢iirilmeyér, kellesini yorgan bilen yapmaklyga ygtyyar berilmeyar. Nahar
iylende, diirli bejeris c¢areleri gecirilende, derman igilende gozeggilik dowam et-
dirilmelidir. Hassahanada yatanlar boliim miidirine, bas lukmana, hukuk gorayys
edaralaryna, mollalara yiiz tutmaga haklydyr. Boliimde ndsaglara radio dinlemek,
telewizora seretmek, kitap okamak, kiist, saska oynamak miimkingiligi doredilyar.
Seyle-de, boliimden dasarda howlynyn i¢inde giinde 1-2 gezek arassa howadan
dem alyp, bir-birleri bilen s6hbetdes bolmak miimkingiligi doredilyar.

Cagalara we yetginjeklere berilyén psihiatriya komegi. Psihiki keselli ¢a-
galar we yetginjekler dispanserin {isti bilen lukmangylyk, sosial, bilim komegini
alyarlar. Olar, esasan, ambulator gorniisde komek alyarlar. Muna garamazdan dis-
panser, hassahana komegini hem alyarlar. Ambulator komegi PND-nyn hem-de psi-
hiatriya hassahanasynyn dispanser boliimi berydr. PND-nyn ¢aga psihiatry towe-
regindiki golay etraplaryn ¢aga saglyk oyiine hyzmat edyir. Hassahana kdmegini
umumy psihiatriya hassahanasy we PND-nyn hassahanasy beryar. Adatca, caga we
yetginjek boliimi uly psihiatriki hassahanalarda yerlesyar. Psihiatriya ¢caga boliimi
0zbolusgly otaglarda yerlesip, ol yerde diie bir bejergi ¢ireleri gegirilmén, okuw-
terbiye isleri, logopediki okuwlary ge¢irilyar. Bu okuwlar diirli gérniisli oyunlardyr
sazlar bilen utgasykly alnyp barylyar. Sosial we reabilitasiya nukdaynazardan akyl
taydan yza galanlara ¢caga 6yleri, psihonewrologik internatlary hyzmat edyér. Bu-
lardan basga-da, sosial gorag hem-de ylym-bilim bermek {igin yoritelesdirilen mek-
depler, akyl taydan yza galanlar, gowy giirldp bilmeyénler {i¢in sanator tipli ¢agalar
baglary, mekdep internatlary, bitertip yetginjekler tigin yoritelesdirilen liseyler bo-
lyar. Yas cagalaryii haysy yerde we nihili okadylmalydygyny psihologik mediko-
pedagogiki barlag topary kesgitleyar. Sol toparyil diiziimine ylym-bilim ulgamynyn
wekili, sosial goragy ugurdan wekil, sdher saglygy gorayys edarasynyn wekili, caga
psihiatry, defektolog, psiholog, logoped giryér. Toparyn gorkezmesi bilen nisag
caganyn ata-enelerinin razylygy alnandan son ony internatlara, komek¢i mekdeple-
re iberyérler.

5-nji bap. Psihiatriki ekspertizalaryn
gorniisleri

Zihmet ekspertizasy. Bu ekspertiza ndsagyn is ukybynyi nidderejede yitiri-
lendigini kesgitlemek iicin gegirilydr. Is ukybyny yitirmegin wagtlayyn, durnukly
(mayyplyk), bolekleyin we doly gorniisleri bar. Wagtlayyn is ukybyny yitirenle-
re bejeriji lukman aylyk mohlet bilen yarawsyzlygy iicin berilyan rugsady beryar.
Uzaga ¢eken kesellerde Lukmanlaryn maglumat beris toparynyn (LMBT) iisti bilen
yarawsyzlygy ti¢in berilydn rugsat 4 aya ¢enli uzaldylyar. Kahalatlarda kesel bir-
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nice aya (6 ay) ¢enli cekende mayyplyga gecirmige gyssanmaly dil, sebdbi onun
gowulanmagy miimkin. Nésagyn yagdayy gaty bir agyr bolman, yenilrdk islerde
islap bilmek ukybynyn bolan yagdayynda howesinin hasam peselmezligi {i¢in,
gowusy ony mayyplyga ge¢irmeli dal.

Keseli agyr bolup, bejergi peyda etmedik halatynda nisagyn islemdge miim-
kingiliginin yok yagdayynda mayyplyga lukmangylyk-sosial-ekspert toparynyi
gorkezmesi bilen gecirilyar.

Mayyplyk 3 topara boliinyér:

I topar. Muna agyr ndsaglar giryér. Olara elmydama gozeggilik, komek ge-
rek bolup duryar. Sebdbi, olar 6z-6zlerine hyzmat edip bilmeyéarler. Bu topar
sizofreniyada, agyr organiki kesellerde, cunnur kemakyllykda bellenilyér.

II topar. Bu gin yayran topar bolup, ona hiiniri boyunca is ukybyny doly yi-
tiren, emma yonekey, yeiil islere ukyply hem-de 6z-6ziine hyzmat edip bilyénler
giryér. Bu topara iizniiksiz gecyén sizofreniya, MDP-da, beyninini organiki kesel-
lerinde sahsyn mazaly yoyulmasynda, seyle-de obsessiw-kompulsiw, konwersion
bozulmalarda bellenyiér.

III topar. Muna yenil keseller giryér. Sol sebédpli hem ndsaglarda islemige
miimkingilik bolyar. Bu topar sizofreniyanyn we MDP-nyn yenil goérniisinde,
beyninin organiki kesellerinde, sahsyi yilizley yoyulmasynda we s.m. bellenyar.

Yokarda agzalan mayyplygyii toparyna gord komek puly (posobiye) bel-
lenilydr. Yylda 1 gezek lukmangylyk-sosial-ekspert toparynyn gorkezmesi bilen
mayyplygyn mohletini uzaltmagyn ya-da bes etmegin meselesi ¢oziilyar. Has agyr
we hi¢ hacan diizelmejek psihiki yoyulmaly nésaglara mydamalyk mayyplyk kes-
gitlenilyar.

Harby psihiatrik ekspertiza. Bu ekspertiza umumy harby lukmangylyk eks-
pertizanyn bir bolegi hasaplanyar.

Maksady:

— harby gulluga ilkinji gezek cagyrylyp, hasaba alynmaga yarawlydygyny bar-
lamak;

— harby gulluga néhili derejede yarawlydygyny kesgitlemek;

— yokary we orta harby, polisiya, harby-saz¢ylyk, harby-howa, harby-deniz
mekdeplerine girmige yarawlydygyny kesgitlemek;

— harby gullukdakylara gerek bolan yagdayynda ekspertiza gegirmeli.

Yokarda agzalan ekspertizalar ambulator sertlerinde gegirilyir. Kyngylykly,
diisniiksiz yagdaylar yiize ¢ykanda harby hassahanada yatyryp, ekspertiza gegiril-
yar. Harby gulluga cagyrylyan yetginjekleri harby komissariat barlag toparyndan
gecirende psihiatr lukman yetginjegin harby gulluga yarawlydygyna ya-da dildi-
gine siibhelense, anyklamak {i¢in hassahana iberyir. Barlanyanyn yagdayyna gora,
WWHK su asakdaky netijelere gelip bilyér:

a) gulluga yarawly;
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b) gullugyn kébirine yarawly, kébirine yarawly dil;

¢) gulluga cikli yarawly, yagny parahatlyk dowiirde (gulluga yarawsyz, urus
dowriinde nyzama degisli dél gulluga yarawly);

d) wagtlayyn harby gulluga yarawsyz (saglygy dikelyingd);

e) harby gulluga yarawsyz.

Harby kitapcada gulluga yarawlydygynyn kategoriyasy kesellerini tertibi
boyunga gorkezilyar.

Kazyyet-psihiatriya ekspertizasy. Bu ekspertiza jenayat eden adam sol
dowiirde 6z erkindemi ya ddlmi, 6z hereketini jylawlap bilipmi ya bilmdnmi diyen
meseleleri ¢ozyar. Seyle-de, ise ukyplydygyny ya-da déldigini kesgitleyar. Sud psi-
hiatriya ekspertizasy gliman edilyéne, giindkérlenyine, sud edilyéne, sud edilene,
sayada, ejir ¢ekene, arz edene, iistiinden arz edilene gegirilyar.

Yokarda agzalanlaryn islendigi ekspertizany gegirmeklige arz edip biler,
emma ekspertiza gecirmek hakdaky gorkezméini kazy, prokuror, siil¢i berip biler.
SPEK-nyn diiziiminde azyndan 3 hundrmen bolmaly (baslygy, ekspertizany gegir-
yan we barlag toparynyn agzasy). SPE saglyk Oyiinde ya-da hassahanada gegiril-
yar. Ekspertizanyn oniinde su soraglar goyulyar: barlanyan psihiki kesel bilen ejir
cekyédrmi, eden isini akyly yerinde wagty ya-da akyly liytgén yagdayda edipmi,
rayatlyk prosesde ise ukyplymy ya-da ddlmi. Eger-de akyly iiytgédn bolsa, kazyyetin
karary bilen yoritelesdirilen hassahana mejbury bejergi iberilyér. Akyly tiytgén na-
sag giindkdr hasaplanmayar. Akyly iiytgemedik yagdayda jenayat etse, yone ka-
zyyet jogapkargiligine ¢ekilménka psihikasy tiytgip, kazyyetin 6niinde durup, eden
isine only jogap berip bilmese, onda giindkirlenyéini psihiatriya hassahanasyna
sudun tisti bilen iberip, ti sol yagdaydan ¢ykyanca saklanylyar, bejerilyir. Yagdayy
gowulanandan son, giindkir bilnip, jezasyny ¢cekmek iicin tiirmi iberilydr. Akyly
tytginligin lukmangylyk kriteriyasyna su keseller giryar:

Dowamly psihiki keseller (sizofreniya, garagusagyry, psihiki yoyulma, gar-
rylyk psihozlary) wagtlayyn yiize ¢ykyan psihiki kesel yagdaylary (yiti reaktiw
psihozlar, affektiw-sok reaksiyalary, patologiki serhoslyk) kemakyllyk (dogabitdi
ya-da soni dordn). Su kriteriya kesgitlenende barlanyanda ruhy yoyulma faktynyn
barlygyny bilmek zerur hem-de onun wagtyny, yagny jenayatdan ozal, jenayat
wagty, jenayatdan son.

Eger-de lukmangylyk kriteriyasy kesel zerarly akylyn iiytgénligini anyklasa,
yuridiki kriteriya haysy we néhili derejede kesel glinidkirlenyénin erkine we he-
reketlerine tésir edip bilendigini anyklayar. Akyly iiytgénler mejbury bejergi alyp
yorka, her 6 aydan olar lukmangylyk barlag toparyndan gegirilyar. Eger-de yagdayy
gowulanan bolsa, aktyn {isti bilen kazyyete habar berilyér. Kazyyet hem ony gol-
dap, mejbury bejergini ayryp, umumy psihiki hassahana iberyar.
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m UMUMY PSIHOPATOLOGIYA

6-njy bap. Umumy psihopatologiya

Adaty psihiki bozulmalaryi yiize cykmagyna degisli bolan psihiatriyanyn kop-
diirli meselelerini 6z i¢ine alyan umumy psihopatologiya difie bir okuw serisdesi
hokmiinde garalmagy megerem, nddogrudyr. Clinki umumy psihopatologiyany
onat 6zlesdiren lukmanyn alamatlar toplumy arkaly kesele belli bir kesgidi goyma-
ga yeterlik derejede bilimi bolyar. Sol bilim bolsa ona geljekki bejergini dogry alyp
barmaga zerur bolan &hli sertleri hem miimkingilikleri doredyér.

Umumy psihopatologiya psihiki kesellerin alamatlaryny (simptomlaryny)
insde, husda, oy-pikirlenmede, akyl-payhasda, emosiyalarda, erk-ygtyyarda, isleg-
kiiysegde, diisiinjede, hereketlerde dordan bozulmalar bilen baglylykda ayry-ayry
toparlara bolydrler. Emma psihiki hadysalarynl bir-biri bilen arabaglanysygynyn
barlygy sebipli seyle boliisdirme sertleyindir.

Okuw maksatnamasyna layyklykda alamatlar toplumyna hem alamatlara bir
bapda garalmagy maksadalayyk hasaplanylyar. Seyle edilende sindromlaryn emele
gelmeginde alamatlaryn ayry-ayrylykdaky d@hmiyetini aydyn kesgitldp, ofla anyk
g0z yetirmige miimkingilik doreyar.

Psihopatologik alamatlar (simptomlar). Alamat (simptom) — bu diirli ndsag-
larda dusyan fenomen (yagday) bolup, sagdyn bedende néhilidir bir nédsazlygyn,
psihiki hadysalaryn (proseslerin) gecisiniil tebigylygynyn yoyulmagyny aiiladyan
yagdaydyr.

Psihiatriyany d6wrenmaége girigen her bir adam psihiki fenomenleriii bicak kop
gorniislidigine bada-bat gbz yetirip, ofla ayratyn iins beryér. Kéhalatlarda bolsa
islendik seyrek hem adaty bolmadyk psihiki yagdaya keselifi alamaty hokmiinde
seretmek islegi doreyir. Keselin kesgidininn ¢endenasa ulaldylyp goyulmagynyn
ontini almak tigin lukmangylygyi islendik pudagynda bolsy yaly, psihiatriyada-da
kesel anyklanylyp, onun gutarnykly kesgidi goylanda hemise is tejribesine salgy-
lanyp, durmusyn maddy hem medeni dl¢eglerinden ugur alynmalydyr. Sol sebépli-
de, islendik fenomene, onun seyrekdigine we adaty ddldigine garamazdan, adam
jemgyyetde 6z mynasyp ornuny tutup bilmek, durmusa erjel ¢emelesmek, edyin
isinden, ¢ekydn zdhmetinden lezzet almak ukyplaryny yitirmedik bolsa, onda ona
kesel alamaty hokmiinde garamak bolmaz. Nésagyil her bir hereketinini, aydyan
sOziinint we kalbyndaky alada-linjiileriniii gereginden artyk yygjamlygy, cendenasa
goniimelligi ya-da aydyan sozlerinin iiytgesikligi, yoredyédn pikirleriniii edédhede
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nilayyklygy, durmusy sertdir yagdaylara bap gelmezligi psihiki bozulma alamaty
hokmiinde hyzmat edip biler. Yone sol fenomenin yiize ¢ykysy seyrek bolsa, onda
ol adama hi¢ hili zeper yetirmeyir. Diymek, sol fenomen kesel alamatyny hem
afilatmayar. Yakynynyfi aradan ¢ykanyna gynanyp, tukat bolup gezmek yagdayy
juda uzaga cekip, adamyn 6ziini arkayyn duymagyna, birsydyrgyn islemegine, 6n-
jeyli zahmet cekmegine pésgel berse, yakyn-yady bilen adaty gep-soz alysmagyna
pésgelcilik doretse, onda onun kesel alamatyny anlatdygydyr.

Bolup gecyian yagdaylardan bihabar bolup howsala diisen yagdayynda sag
adamlarda peyda bolyan illyuziyalar, duygy kabul edilis kadasynyn yoyulma-
lary, ayratyn kesel derejesine yeten barypyatan arakhorlarda has hem aydyn we
yiregediisgiing gorniisde yiize ¢ykyar. Sol illyuziyalar we duygy kabul edilis
kadasynynn yoyulmalary psihozyn, arakhorlarda bolsa yiti alkogol psihozynyn
doréndigini gorkezyar.

Alamatlar (simptomlar) keseli anyklamagyn esasy 0zeni bolup duryar, yone
onun keseli anyklayys ahmiyeti giiy¢li tapawutlanyp hem biler. Psihiatriya amalyye-
tinde keseli gonlimel anladyjy alamatlar asla yokdur, yone seyle-de bolsa, belli bir
keseli hasiyetlendirmekde mahsus bolan enceme alamatlaryn bardygyny mysal
getirmek bolar. Meselem, kellandéki pikirlerin ag-acan okalysyny duymak, olaryn
esli aralyga getirilip, zorayakdan kelld salynmagyny ya-da ¢ykarylmagyny duymak
valy alamatlar paranoid sizofreniyasyna mahsusdyr. Argayl Robertsonyn alamaty
merezyelli meningoensefalite, progressiw paralice hisiyetli bolyar. Psihiatriyadaky
alamatlaryn aglabasy belli bir kesele mahsus hésiyetli bolmayar. Meselem, uky
bozulmalary, lapyke¢ bolmak, howsala diismek, biynjalyk bolmak, howatyrlanyp
gorkmak, tiz yadaganlyk yaly alamatlar psihiki kesellerin islendiginde-de dus gelip
biler. Paranoidin we gallyusinasiyalaryn yiize ¢ykmagy has ¢ékli hem innédn godek
psihiki bozulmalary afiladyar. Yone psihozyii kop goriisinde yiize ¢ykyp bilyén-
digi sebépli, paranoidi we gallyusinasiyalary belli bir kesgitli kesele mahsus hasap
edip bolmayar.

Seylelikde, alamatlaryn keseli anyklamakdaky esasy @hmiyeti olaryn emele
getiren alamatlar toplumy arkaly is yiliziinde amala asyrylyar. Sonda alamaty ala-
matlar toplumynyn diizimindéki tutyan ornuna baglylykda dhmiyet berip tapawut-
landyryarlar. Esasy alamat (obligat), alamatlar toplumyny dorediji alamat hokmiin-
de-de hyzmat edip biler. Meselem, keypin gacyp, lapykec bolmaklyk depressiyanyn
obligat alamaty, fiksasion amneziya bolsa (husun durnukly yitirilmegi) Korsakowyn
sindromyndaky merkezi bozulmany anladyar. Beyleki bir tarapdan bolsa, belli bir
nisagyn keselinin gecis ayratynlyklaryny gorkezyin bolekleyin alamatlary hasaba
almak zerurlygy yiize ¢ykyar. Meselem, depressiw alamatlar toplumyna howsa-
la diismek, goggiinli we galagop herekete gelmek hisiyetli dildir, yone 6z janyna
kast etme howpy welin yokarydyr. Kéhalatda belli bir alamatyn déremegi lukma-
na yorite céreleri gecirmekligin zerurdygyny gorkezyar. Meselem, diiwldp duran

R



gocgiinlilik, adatca, ndsagyn yagdayynyn agyrdygyny anladyar we keselinn ¢ak
edilydn nozologiki kesgidine garamazdan, onun hassahanada bejergi almalydygyna
sayatlyk edyir. Ndsagyn nahardan yiiz dwiirmegi, 0z janyna kast etmége erjellik
bilen yykgyn etmegi sindi kesele gutarnykly bir kesgit goyulmadyk hem bolsa,
tizden-tiz hereketler edip, lukmandan gyssagly suratda sol howput 6iilini almagyny
talap edyér. Kopleng halatda psihopatologik alamatlaryn belli bir kesele mahsus
bolmasa-da, keselin haysydyr bir alamatynyn dordp yiize ¢ykmagyna 6zbolusly
tasirini yetirydndigini goz ontinde tutmak hokmanydyr. Su jéhtden alanynda, psi-
hiatriyada belli bir kesele goniimel degisliligini gorkezyén alamatlardan dasary we
alamatlar toplumyndan yokary kébir hésiyetlendirilmeler hem is tejribesinde ula-
nylyar. Meselem, sizofreniyanyin wajyp alamatlarynyn biri shizisdir (bdliinmedir).
Boliinme — bu belli bir kesgitli alamat bolman, icki gapma-garsylyklara yykgyn
etmekligin, biri-biriniii gargysyna goniikdirilen utgasdyrylmalaryn barlygy bilen
yiize ¢ykyan, sizofreniyadaky &hli alamatlaryn umumy hésiyetlendirijisidir. My-
sal licin, shizise hésiyetli gallyusinasiyalar ndsagyn gayry psihiki yagdaylaryndan
boliinip ayrylyar-da, psewdogallyusinasiyanyn (yalan gallyusinasiyanyn) hasiye-
tini alyar. Beyleki bir alamatlar toplumyndan yokary hisiyetli bolan paroksizmal-
lyk bolsa, garagusagyry alamatyna yakynlygyndan habar beryar. Gallyusinasiyalar
garagusagyry hésiyetli alamat hasap edilmeyér, yone olar paroksizme (yagny duy-
dansyz peyda bolup, az wagtlap dowam edip, birdenem duydansyz ayrylyp gitmesi)
getirse, onda olara garagusagyrynyn alamaty hokmiinde garalyar.

Kakynda-da alamatlar umumy hésiyetlere eyedirler: olar dikeldilip bolunyan,
onki derejesine owriilip bilydn, dine degnasyna deglip, gahary getirilip, ezyet
berlendéki sertlerde dordp, 6z-6ziini ynandyrmaklygyn esasynda kemala gelydn
(yagny ndsagyn olary goz oniine getirisi yaly), towereginddki synlayan adamlara
tasir etmek maksadynyn barlygy we olaryn 6ziine bolan garaysyna baglydygy —
bularyn bary ndsagyn 6ziini il 6niinde goz edip gorkezmége ¢alysyandygynyn yiize
¢ykmasy hokmiinde garalyar. Galyberse-de, kakynda gallyusinasiyalar durnuksyz,
manysy boyunc¢a degnasyna deglisine goni bagly bolup, 6rdn gocgiinli we sahna
oyunbazlygy yaly 6rin gyzgalanly gecirilyar.

Psihopatologik alamatlar toplumlary (sindromlar). Psihiki alamatlarynyn
gaytalanyp, biri-birine utgasyp, doreyis mehanizmlerinit umumylygynda biri-bir-
leri bilen i¢gin baglanysyklydygy arkaly nédsagyn hizirki yagdayynyn suratlan-
dyrylysyna sindrom (alamatlar toplumy) diyilyar.

Alamatlar toplumynyn diiziilis esasynda alamatlaryin patogenezinin (keselin
gecis yagdayynyn) umumylygynyn yatandygyny caklamaga esaslar bar. Meselem,
depressiya hisiyetli bolan ¢et-gyraky simpatikotoniya yiiregin ¢alt-¢altdan urmagy-
na, i¢in gatamagyna, goreclerin ginelmegine getiryar. Emma hazirki wagtda psihiki
bozulmalarda keselin gecis yagdayynyn yeterlik derejede dwrenilméndigi sebéapli,
lukmanlar ii¢in alamatlaryi ¢alymdaslygynyn, gaytalanysynyn, olaryn haysydyr bir
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utgasmasynyi ote yygjamlygynyn dhmiyeti has hem méhiimdir. Mundan basga-da,
olaryn arabaglanysygy difie bir biologik bolman, eysem, logikidir. Meselem, fiksa-
sion amneziyada bolup ge¢yin hadysalary yatda saklamak ukybynyn yitirilmeginin
wagty kesgitlemek ukybynyin bulagmagyna, nétanys yerde, tize yagdayda basga
galyp aljyramagyna getirmegi kanunalayyk hadysadyr. Alamatlar toplumy (sin-
drom) psihiatriyanynn keseli anyklamakdaky wajyp oOlgeglerinin biridir. Sunda
alamatlar toplumy boyunca kesele belli bir kesgidi goymaklyga keselini nozolo-
gik kesgidini goymakdaky tapgyrlaryn biri hokmiinde garalmayar. Psihiatriyanyn
is tejribesindéki kop meselelerin ¢oziilmeginde anyk we dogry beyan edilip
sOhlelendirilen alamatlar toplumy, dogry goylan nozologik kesgitden &hmiyeti
boyunga yokarydyr we has zerurdyr. Sol sebépli hem bejergi gecirydn lukmanyn
etiotrop (keseliit doremeginini sebibinin garsysyna goniikdirilen) serisdeleri ulan-
magy maksadalayykdyr. Psihiki bozulmalaryn aglabasynyn sebéplerinin hizirlikge
iistlininn agylmandygy, psihiatriyada ulanylyan esasy dermanlaryii bolsa, belli bir
keselin garsysyna goniimel hem garagylyan derejede tésirinin yetmeyéandigi sebép-
li, bejergi gegirilende, kopleng, esasy alamatlar toplumyndan ugur alynyar. Kese-
le alamatlar toplumy boyunga goyulyan kesgit, kdplen¢ halatda zerur bolan be-
jergi cdresini tiz anyklamaga miimkingilik berydr. Meselem, aydyn yiize ¢ykyp,
anyk bildiryan depressiw alamatlar toplumy nisagyn 0z janyna kast etmekgidigini,
sonia ymykly niyet edendigini ¢aklamaga miimkingilik doredip, lukmanyn yerlikli
hem gyssagly hereketlere gec¢ip, ndsagyn hassahana yerlesdirilmegini, ona bigak
sak bolmalydygyny, sussupesligin garsysyna goniikdirilen dermanlaryn ulanyl-
malydygyny gorkezyar.

Eger-de keselin nozologik kesgidi tutuslayyn alanynda, keselinl ge¢isinin esasy
ugurlaryny anyklayan, ¢cak edip gelinmeli netijdni kesgitleyén bolsa, onda kesele
alamatlar toplumy boyunca goyulyan kesgit nidsagyn keseliniil hézirki yagdayyny
hisiyetlendiryar. Sol sebdpli hem keselliligin dowamynda biz sol bir ndsagda diir-
li alamatlar toplumynyn yzygiderli iiytgdp duryandygyny, keselit haysydyr bir
alamatlaryndan diiybiinden sap bolan tapgyrlary (intermessiyalary), sol bir wagt-
da-da birndce alamatlar toplumynyn bilelikde yiize ¢ykyanlygyny hem synlap
bilyaris. Kébir keseller (meselem, garagusagyry we sizofreniya) alamatlarynyn
diirli-diirliligi, kop gorniisliligi bilen tapawutlanyar. Seyle keselli diirli nésaglar-
da yiize ¢ykyan alamatlar toplumy biri-birinden seyle bir tapawutlanyar welin, sol
alamatlaryn birnd¢e ndsaga mahsus umumylygynyn iistiini agmak diysen ¢etin bol-
var. Seyle yagday kop asyrlaryn dowamynda sizofreniyanyn kabir gorniiglerinin
gecisine diiybiinden basga kesel hokmiinde garalmagyna getiripdir.

Kesele alamatlar toplumy boyunga goyulyan kesgit diinyd yiiziinde psihi-
ki kesellerin toparlara boliinmegine nazaryyet taydan cemelesmekdéki gapma-
garsylyklary ¢6zmige miimkingilik beryir. Keseli anyklamakdaky nozologik
garaysyn, yagny ayry-ayry kesellere gecis hidsiyeti boyunca g¢emelesmekligin
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diinyédnin kop yurtlarynda ykrar edilménligi sebépli, diirli psihiatriki merkezlerin
lukmanlarynyn we alymlarynyn 6zara maglumat alysmaklary kyn bolup duryar.

Nisagyn yagdayynyn alamatlar toplumy boyunga hasiyetlendiriligi has takyk
hem ciirt-kesik bolyar. Kop halatlarda sol taglymat kyngylyklardan {iziie bolanson,
yurtda orun alan adaty garayyslara garamazdan, nésagyi yagdayynyn onayly hem
dogry kesgitlenilmegine miimkingilik déredyar. Alamatlar toplumy keseli anykla-
maga miimkingilik bermese-de, olary azda-kénde kesele mahsus bolan hésiyetlere
bolyérler. Meselem, apatiko-abuliki yagdayyn we Kandinskiy-Klerambonyn psi-
hiki awtomatizmi paranoid sizofreniyasyna mahsusdyr hem-de beyleki keseller-
de ordn seyrek dus gelydr. Emma welin, depressiw alamatlar toplumy goniimel
degislilikden das bolup, endogen, psihogen, somatogen we ekzogen-organiki kesel-
lerde diysen yygy dus gelyar.

Alamatlar toplumyny yonekeylere (kicilere) we c¢ylsyrymlylara (ululara)
bolyérler. Sularyil birinjisine ynjyklyk bilen argynlygyn utgasyan asteniki alamat-
lar toplumyny mysal getirmek bolar. Adatca, yonekey alamatlar toplumyna yeterlik
derejeddki goniimel nozologik degislilik mahsus bolman, olar kopdiirli kesellerde —
in yumsaklaryndan (newrozlardan) baslap inn gddensilerine — (organiki psihozlara)
cenli yiize ¢ykyp bilydr. Yonekey alamatlar toplumy difie 6ziine mahsus gorniisde
yiize ¢ykyp bildiryan hem bolsa, wagtyn gegmegi bilen onun ¢ylsyrymlasyandygyny
(paranoid gorniisinddki godensi alamatlaryn, gallyusinasiyalaryn, sahsda bolup
gecydn aydyn oOzgermelerin dordp gosulmagyny), yagny ¢ylsyrymly alamatlar
toplumynyn doreyéndigini gérmek bolyar.

Newrotik we psihotik derejediki bozulmalar. Biz yonekey hem ¢ylsyrymly
alamatlar toplumlarynyn, adatca, newrotik-newrozlar hem psihotik-psihozlar diyil-
yén psihiki bozulmalarynyi diirli derejelilerini kesgitleyéndigini goryaris. Elbetde,
suderejelerin ¢cikleri sertlidir, yone ol godensi hem gornetin yiize ¢cykyan alamatlaryn
psihozyn alamatlarydygyny c¢ak etmége miimkingilik beryiar. Duygy kabul
edilisinddki hem-de hereketlere akyl yetirilisddki bozulmalar (paranoid, gallyusina-
siyalar, husun peselip, akylyn bulasmasy), 6ziinde keselin barlygyna diistinmezlik
(tankydy garaysyn bozulmagy), 6ziini niddogry, koplen¢ halatda tagasyksyzdan
samsyklag alyp baryp, howply edim-gylymlara yiiz urmak (psihomotor gocgiinli-
lik, hatarly hereketlere bag urmak, 6z janyna kast etmége meyil etmek, lukmanyn
komeginden yiiz 0wiirmek) yaly hereketler adamyn psihikasynyn bozulandygyny
gorkezyir. Seyle godenisi alamatlaryn peyda bolmagy, ndsagyn towereginde bo-
lup gecyén zatlara akyl yetirmesini, diisiinmesini yoyup, uygunlasma ukybyny
yitirydr-de, kesel alamatynyn yiize ¢ykanlygyny jedelsiz gorniisde tassyklayar.
Newrotik (newroza meiizes) bozulmalar bolsa, tersine, alamatlaryn yumsaklygy
hem yiizleyligi bilen tapawutlanyar. Newroz kesellilerin dagyny gursayan diinya-
ni kabul edisi sag adamlaryiikydan tapawutlanmayar. Bu bolsa olaryn 6ziindaki
bitaplygyn keseliii alamatydygyna g6z yetirip diistinmegine miimkingilik beryér.
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Bardy-geldi solar yalylaryn kellesinde geii-enayy, adaty bolmadyk pikirler doréyse,
ol sol pikirlerin kesel hasiyetlidigine goz yetiryar. Sol sebépli hem seyle ndsaglar
bir tarapdan, ilifi 6iitinde masgara bolmajak bolup, 6ziindéki keseliii alamatlaryny
towerekdékilerden yasyryan bolsalar, beyleki bir tarapdan, dertden miimkingadar
tiz dynmak iicin 6z edydn hereketleri netije berminson, lukmana yiiz tutyarlar.
Newrotik bozulmalar hi¢ hagan howply edim-gylymlara yiiz urmak bilen hésiyet-
lenmeydr. Galyberse-de, newrotiki diylip hasap edilydn fenomenlerin tut yaly sag
adamlarda-da seyrek dusmayanlygy hem g6z o6niinde tutulmalydyr.

Seyle yagday sag adamlarda seyrek dus gelip, onuil umumylagysyna tisir et-
meyan bolsa, psihiki kesellilerde ol durnukly hem yiiregediisgiing, irginsiz hasiyet-
li bolup, kéhalatlarda adamyn durmusyny ¢epbe ¢owrlip, halyny ten edyar, hatda
mayyplyga getiryén yerleri hem seyrek dél. Newrotiki hem-de psihotiki derejedéki
diisiinjeler haysydyr bir anyk, belli kesel bilen baglanysykly dildir. Ondan basga-
da, adamyn yagdayy sol bir keselde diirli wagtda diirli hili, yagny newrotik ya-da
psihotik suratlandyrylyp bilner. Meselem, difie newrotik alamatly keselin wagtyn
gecmegi bilen beterlip, psihoza gegmegi dhtimaldyr. Oz wagtynda hem-de dogry
gecirilen bejergi psihozy togtadyp, newrotik alamatlaryn esasy alamatlar bolup
galmagyna getirip biler. Kibir kesellerde nisagyn biitin dmriiniit dowamynda ala-
matlar newrotik derejénin ¢éklerinden ¢cykmayar (hakyky newrozlar topary, sikloti-
miya, sizofreniyanyn cala zeper yetirijisi, psihopatiyalar).

Ondiirijilikli we negatiw alamatlar. Ondiirijilikli we negatiw alamatlar bara-
daky diistinjeler psihiatriyanyn binyatlarynyn biridir.

Ondiirijilikli alamatlar (pozitiw simptomatika, gosmak alamaty) sag adamlar-
da dus gelmeyidn kesel fenomenine — hut kesel zerarly dorédn tdze yagdaya aydylyar.
Ondiirijilikli simptomatika paranoid we gallyusinasiyalar, garagusagyra mefizes
paroksizmler, psihomotor gdcgiinlilik, yiiregediisgiing oy-pikirler, depressiyadaky
agyr tukatlyk mysal bolup biler. Negatiw simptomatika — psihiki alamatlaryn pesel-
megi (defekt, minus alamat) diylip, bedenin tebigy funksiyalaryna keselini zyyan-
ly tésiri yetip, haysydyr bir ukybyn yitirilmegine aydylyar. Negatiw simptomatika
husun yitmegi (amneziya), akylyn peselmegi (kemakyllyk) yaly yagdaylar mysal
bolup biler.

Negatiw alamatlar, adat¢a, diizelmeyéan, dikeldilmeyén yitgidir. Ol keselin juda
uzaga ¢ekyindigine hem-de psihikanyn ¢unnur bozulandygyna sayatlyk edyir. Ne-
gatiw simptomatika goniimel degisliligi-mahsuslygy bilen hisiyetlenip sizofreniya,
garagusagyra, atrofiki proseslere keselin kesgidi goylanda uly dhmiyete eye bolup
duryar.

Ondiirijilikli simptomatika diysen iiytgeyjidir (dinamikidir). Kesel beterléinde
ol birden ugursyz giiyclenyar, dogry bejerginin gecirilmegi netijesinde bolsa 6z-6zi
ayrylyp gidyar. Psihiatriyada ulanylyan psihotrop serisdelerin aglabasy hut 6ndii-
rijilikli alamatlaryn bejerilmegine goniikdirilendir. Adatga, onun mahsuslygy pes
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bolup, kesellerini birnd¢e gorniisine tdsir edisi menzes bolyar. Sol bir wagtda-da
alamatlary, ondiirijilikli ya-da negatiw alamat diyip anyk boliisdirmek hemise
basardyp hem durmayar. Meselem, sizofreniyanyn sonlayjy tapgyrlaryndaky
kesellilerin giiy¢li yaiiramaly manysyz toslamalaryna kdbir lukmanlar 6ndiirijilik-
li alamat hokmiinde garayan bolsalar, beylekileri pikirlenménin maksadalayyk
ugrukdyrylmasynyn yitirilmegine yetmezgilik (defekt) hokmiinde garayarlar. Ala-
matlar toplumynyn kopiisinde negatiw hem ondiirijilikli alamatlar biri-birleri bi-
len i¢gin baglanysykda bolyar. Meselem, Korsakowyn sindromynda seyle kesel
bilen keselldn ndsagyn omriinin esli bolegininn durmusy maglumatlaryny husundan
yitirip, yadyndan ¢ykarmagy, tankydy garaysynyn peselmegi (negatiw alamat),
onun sol dowriin yatdan ¢ykarylyp, bosap galan yerlerini toslamalar bilen doldur-
maklaryna getiryér (konfabulyasiyalar — dndiirijilikli alamatyn mysaly). Negatiw
alamatyn durnuklylygynyn dikeldilip bolunmazlygy lukmanlaryn is tejribesinde
ordn uly dhmiyete eyedir. Seyle bolsa-da, is yiiziinde kdbir negatiw alamatlaryn
seyrek hem bolsa bady gagyp serpigyin, yza gaydyan Verleri dus gelyér. Yatda
saklama ukybyny yitiren yiti gorniisddki Korsakow psihozly ndsaglarda, hatda
sizofreniyaly kesellilerde-de negatiw alamatlaryn serpigip yza gaydyan yerlerinin
bardygyny bellemek bolar. Su yerde, megerem, yatda saklama ukybynyn yitiril-
megine beyni diiziimlerinin zeperlenenligi sebédp bolyar diylip disiinilmeli dildir.
Kaébir halatlarda seyle kemislik difie wagtlayyn hésiyete eyedir. Meselem, giiy¢li
psihozlarda nésaglar dogry sanamak, logiki meseleleri ¢oziip bilmek ukybyny yi-
tiryérler, yone biraz sonra olar yene dikelip, diizelyér. Sol sebdpli hem negatiw
alamatyn cuninurlygyna hem-de agyrlygyna keselin mowjian dowri gegenden sonra
baha berilmelidir.

Psihiki bozulmalaryn gorkezijileri (registrleri). Her bir keselin nihilidir
bir afirybas gutarnykly derejesi (registri) bolup, megerem, ona ndsagyn Omriinifn
dowamynda barlyp yetilydr. Meselem, newrozlarda kesel hi¢ hacan newrotik
bozulmalaryn cédginden c¢ykmayar. Maniakal-depressiw psihozda yaybamlanan
paranoid alamatlar toplumy we sahsyn gddek 6zgermesi gabat gelmeyir. Sizofre-
niyadaky yetmezgilik (defekt) hi¢ hacan husun yitirilmegi bilen yiize ¢ykmayar.
Sol bir wagtda-da psihikanyn gatlak-gatlakly kop basgancakly gurlusy psihiki
kesellerin 0stisinddki alamatlardan peydalanmaga yardam beryér.

E. Krepelin psihiki bozulmalaryn 3 gorkezijisini belleyér:

1. Newrozlara we maniakal-depressiw psihoza layyk gelyan newrotik we af-
fektiw bozulmalar;

2. Sizofrenikler;

3. Organikler.

Pozitiw hem negatiw alamatlar toplumlarynyin 6zara baglanysygyny we
nozologiyanyn barlaglaryny gegiren A.W.Sneznewskiy sol meseleleri iistiinlikli
¢ozdi. Ol irki pozitiw alamatlar toplumlaryny 6zbasdak nozologik keseller bilen
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deniesdirip, solaryn agyr-yenilligine baglylykda seljerisdirip, dokuz dereja boldi.
Derejanin ¢iklerinde (/-nji tablisa), nozologika az yykgynly, has umumy negatiw
sindromlara garaldy. Olar psihiki kesellerin dhlisinde-de dus gelip biler.

I — III derejeli sindromlar adaty maniakal-depressiw psihoza;

[-1V derejelileri ¢ylsyrymly maniakal-depressiw psihoza we ¢et-gyraky sayyl-
yan psihozlara (maniakal-depressiw psihoz bilen sizofreniyanyi aralygyndaky-
lara);

[ -V derejelelileri sizofreniyanyn; I — VI derejelileri ekzogen psihozlaryi;

I — VII derejelileri bolsa, ekzogen we organiki psihozlaryn aralygyndaky
psihozlaryn gegisine mahsusdyr.

[ — VIII derejeliler garagusagyrynyi; [ — IX derejeliler bolsa, beyniniii gddensi
organiki patologiyaly psihiki kesellerinini sindromal yagdayyna yakyndyr. Negatiw
bozulmalar denesdirilip alnanda (2-nji tablisa) keselin agyrlasmagynyn yorelgesin-
den peydalanyarlar. Meselem, II dereji seyregrdk, Il anrybasy derejd maniakal-
depressiw psihozda; VII derejd sizofreniyada; VIII dereji ekzogen psihiki keselle-
rinde we garagusagyryda; X derejd beyninin godernsi organiki zeperlenmelerinde
dus gelinyar.

1-nji tablisa
Ondiirijilikli bozulmalar boyunca A. W. SneZnewskiniii derejeleri

IX | Psihoorganiki — samsykla¢ sadyyanlyk
VIII | Sudoroglar — paroksizmal bozulmalar, sudorogly tutgaylar
hem-de sudorogsyz tutgaylar
VII | Paramneziya — konfabulyasiyalar, psewdoreminissensiyalar,
kriptomneziyalar
VI | Ani bulagmasy (deliriy, — deliriy, samrama, alagarankylykdaky yaly an
amensiya, alagarankylykdaky | daralmasy
yaly an daralmasy)
V | Katatonik, parafren, — lyusid, oneyroid katatoniyalary; psihiki
gallyusinator-paranoid awtomatizm sindromy (Kandinskiy —
Klerambonyn sindromy)
IV | Paranoyal, werbal — ulgamlagdyrylan we ulgamlasdyrylmadyk
gallyusinozy paranoid
IIT | Newrotik (yiiregediisgiing, — obsessiw fobik we senestopato-ipohondrik
isterik, depersonalizasion) sindromlar, kakyn konwersiyasy, yokary
gymmatly ideyalar
II | Affektiwler, depressiwler, — keypin durnukly peselmegi ya-da yokarlanmagy
maniakallar
I | Emosional-giperestetik — giperesteziyanyi astenik sindromyn alamaty
bozulmalar hokmiinde yiize ¢ykmagy
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2-nji tablisa
Negatiw bozulmalar boyunc¢a A.W. SneZnewskinin derejeleri

X | Akylyn doly yitirilmegi — psihikanyn we fiziologik yagdayyi dargamagy
IX | Akyl-payhasyn — sahsy 0zenin dargamagy, tankydy garaysyn
yitenkirlemegi bolmazlygy, yagdaya diisiinmezlik
VII | Amnestik bozulmalar — lakunar akyl derejesinin peselmesi, Korsakowyn
sindromynda fiksasion amneziya
VII | Sahsyn derejesinini yza — sizofrenik kemakyllyk
tesmesi
VI | Sahsyn derejesinin — emosional kiiteklik
peselmegi
V | Energetik gurbun peselmegi | — apatiko-abulik sindrom
IV | Sahsyn 6zgerip, — autizm (0z pikir diinydne batmak)
nisazlanmagy, seyle-de
sizoidlesmek
III | Sahsyn obyektiw — durmusdaky gaytalanyp duryan zatlaryn
kesgitlenilyin 6zgermesi Ozgermesi, yakynlaryn bilen gatnasygyn bozulmasy
II | «Men»-in subyektiw — depersonalizasiya, yagny sahsyn hakykatdan hem
0zgermesi az-kem iiytgénliginin alamaty
I | Psihiki isennirligin tapdan | — tapdan diismekligin astenik sindromyn alamaty
diismegi hékmiinde yiize cykmagy

7-nji bap. Duyujylygyn we kabul etmegiin bozulmalary

Duyus patologiyasy. Duyus patologiyasy — kabul etméninn bozulmalaryndan
oningd duyujylyk cdgine (sferasyna) degisli bolan has yonekey bozulmalaryn,
yagny duyujylygyn patologik gowsamagynyii, giiyjemeginiil, yoyulmagynyn ya-da
yitirilmeginin yiize ¢ykmagydyr. Bu alamatlaryn kébiri difie bir psihiki kesellere
dél-de, eysem, somatiki kesellere hem degisli bolup biler.

Psihiki anesteziya — bir ya-da birnd¢e analizatorlaryn kadaly anatomo-fizio-
logiki hisiyetleriniii saklanmagynda bitewilikde duymazlygydyr: psihiki amblio-
piya (korliik), psihiki anosmiya (yslary duymazlyk), psihiki ageyziya (tagam bilis
ukybynyn yitirilmegi), psihiki kerlik, psihiki tene degis, yagny syzys we agyry
anesteziya (analgeziya — isteriki newrotik sindromlarda, seyle hem soporda, koma-
da dus gelyér).

Gipesteziya. Gipesteziyada analizatorlaryn duyujylygynyn gowsaklygy ze-
rarly duyus nétakyklygy yiize ¢ykyar. Psihiki igjenligin peselmegi bilen bedenii
emosional, hereketlendiriji we assosiatiw reaksiyalary gowsayar. Gipesteziya urgy



yetirilme netijesinde doreyin senselemelerde, ziherlenmelerde, depressiyalarda we
kabir demensiyalarda (akyl yetmezgiliginde) dus gelyar.

Giperesteziya. Giperesteziyada analizatorlaryn duyujylygy artyar. Islendik bir
duygy nésag iicin ugursyz giiycli duyulyar: yagtylyk goziini gamasdyryjy giiyeli,
ses caslydan gaty, tene degilmek godensiden agyryly duyulyar. Giperesteziya,
adat¢a, yokang kesellerde, ziherlenmelerde, gipertoniyada, aterosklerozda, beyni
sikesinden son yiize ¢ykyar.

Senestopatiyalar. Senestopatiyalar kop halatda ipohondrik we asteno-newro-
tik yagdaydaky kesellilerde bolup, onia bedenin icki agzalarynda doreyédn yakymsyz
duygular giryarler. Kopleng, senestopatiyalar beyninin talamik bdliimlerinde bolup
gecydn organiki Ozgerislerin netijesinde yiize ¢ykyar. Seyle-de, onun funksional
bozulmalary netijesinde hem dordp bilyar. Cagalarda senestopatiya psewdoalgiki
(Yalan agyry) gérniisinde yiize ¢ykyar. Yetginjeklik yasyna yetenlerde we sol yasa
yetmediklerde, kopleng halatda olaryn sizofreniya kesellilerinde paranoid senesto-
patiya has aydyn yiize ¢ykyar.

Sensor senestopatiyalar newrozlarda we psihozlaryn baslangyc¢ tapgyrlaryn-
da dus gelyar. Ndsaglar kellesiniil yarylyp baryanlygy, kellesiniii bicak gysylyan-
lygy barada sikayat edyérler.

Interpretatiw senestopatiyalar beden-gowre wisseral gallyusinasiyalaryna
we paranoid yagdayyna yakyndyr. Sonda yakymsyz duygulary hem-de ezyet beriji
agyrylary basdan geciryén nisaglar ejir ¢ekip, solara-da ymykly ynam bilen berlip:
«Kellamde ndmedir bir zat gybyrdayar, onurgamdan ¢ykyan tok impulslary kella-
me uryar» diyip, bolmajak zatlary aydyp, 6z yagdayyny beyan edyérler.

Paresteziyalar. Paresteziyalar diyip, endamyn yiiziinddki duygy inner-
wasiyasynyn zolagynda, yone dasarky gyjyndyryjynyin tésir yetirmezliginde diirli
gorniisdiki (agyrylar, diirtiilip sanjylyan, ot basylyan, sowadyan, damarlaryn biik-
giildeyén, dartylyp gysylyan we s.m.) duygularyn doremegine aydylyar. Pares-
teziyalar ¢et-gyraky (newritler, gan aylanysynyn yerli bozulmalary) bozulmalar
ya-da bil onlurga hem beyni derejesinddki merkezi sebépler arkaly sertlendirilip
bilner. Psihiki kesellerde olar tutuslayyn we bdlekleyin hisiyete eyedir. Sularyn
sonikusynda, ayratyn hem sizofreniyada, paresteziyalar jyns agzalarynyn ya-da kel-
le derisiniil sebitlerinde ornagyarlar. Paresteziyalaryn doremegi, adatca, beyninii
arka tarapky merkezi egreminii sebitlerinde bolup gecyan organiki 6zgermeler ya-
da afferent nerw siitiinleri, deri reseptorlary bilen baglanysykly bolyar.

Kabul etmegiin patologiyasy. Kabul etmegin patologiyasy psihiki kesellerin
islendiginde dordp, haysydyr bir derejd eye bolup yiize ¢ykyar we sertlendirilen
yvagdaylarda duygularyn yoyulmalaryna — illyuziyalara, gallyusinasiyalara, psiho-
sensor bozulmalara we agnoziyalara boliinyar.

Illyuziyalar. Illyuziya diylip, hakykatda bar bolan zatlaryn ya-da hadysalaryn
kabul ediliginin yoyulmagyna aydylyar. Gegip baryanyn aydan adaty soziinin
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nisagyn gulagyna Oziine goniikdirilen teyeneli yokus sz, yaiisylama yaly bolup
esidilmegi, polun iistiinde iiysiip yatan geyim-gejimin giiyliinip yatan jeset yaly bo-
lup goziine goriinmegi illyuziyaly keselld mahsus hasiyetdir. Cagalarda seyle yag-
day dinie bir patologiyada dil, eysem, kadaly yagdayda-da ulularyiika garanynda,
has yygy dus gelyar. Illyuziyalarynn déremegine sensor depriwasiyalar we emosi-
onal dartgynlyklar yardam edyérler. Illyuziyalary fiziki, fiziologik we patologik
gorniislere bolyérler.

Fiziki illyuziyalar. Olardan has goze ilgigleri optiki (goriis) illyuziyalardyr.
Optiki illyuziyalar diirli dykyzlykdaky gursawlarda yagtylyk dessesinin dowiilme-
si arkaly doreyar. Optiki illyuziyalaryn gorniigleriniii biri bize mélim bolan optiki
fenomen-salgymdyr (miraz). Salgymda tebigatda hakykatdan bar bolan zat duygy
agzalarynyn usti arkaly kabul edilyér. Sonda difie olar bilen aralykdaky uzaklyk we
olaryit mdgberi niddogry kesgitlenilydr. Fiziki illyuziyalaryn ayratynlygy, psihiki
yagdayyna garamazdan, salgymy synlayanlaryn dhlisiniii ony birmenzes gorniisde
kabul etmeklerinden ybaratdyr.

Fiziologik illyuziyalar. Fiziologik illyuziyalara psihiki taydan sagdyn adam-
larda doreyén illyuziyalar degislidir. Kabul edisin gorniislerine layyklykda fizio-
logik illyuziyalary goriis, esidis, ys alys, tagam duyus we tene degis gorniislerine
bolmek bolar. Yone sag adamlarda illjuzor kabul edis difie sofia mahsus bolan
sertlerin barlygynda dordp biler. Ilkinji nobatda olara emosional sferadaky bozul-
malar degislidir. Kalbynty gaplap alyan giiy¢li ruhy tolgunma, gahar-gazap, dart-
gynly yagdayda garagsmak yaly yagdaylar illyuziyanyn déremegine yardam beryar.
Seyle yagdaylarda illyuziyalar 6z manysy boyunca adamyn gaty isleydn zadyny
esidesinin, goresinin gelyédnligini ya-da asla islemeyén zadyny esidesinin, goresinif
gelmeyanligini sohlelendiryar. Sunda sol pursatda agdyklyk edyin hyyala getir-
me durmus tejribesinin sahsy ayratynlyklary bilen utgasykly sohlelenyir. Obyek-
tiw pésgelcilikler (goh-galmagal, yagtylygyn korekligi), seyle-de goziin sowalygy,
gulagyn agyrlygy bilen sertlendirilen duyus kabul edisinin aydyn dildigi mohiim
dhmiyete eyedir. Gulagy agyrlarda esidis illyuziyasynyn calt dordp, kdbir halatlarda
yaman garayys ideyalarynyn yiize ¢ykmagyna getiryanligi hem suia mysal bolup
biler. Hakyky bar bolan gyjyndyryjylaryn gliyjiinin yeterlik daldigi, kabul edis pur-
sadynda iinstin bir yere jemlenmeginin gowsaklygy, argynlyk, tésir edisin gysga
mohletleyinligi yaly yagdaylar illyuziyanyn doremegine yardam edip biler.

Kéabir adamlar, adatga, suratkesler, hyyaly illyuzor kabul edisli goriise doga-
bitdi ukyply bolyar. Olar henin tegmillerinde, diwaryn yslarynda, siiysiip baryan
bulutlarda we Giintin yylpyldysynda, agajyn sahalarynda hem koklerinde birgensi
tiytgesik bolan peyzazlary (tebigatynn bolegini), haywanlaryn sekillerini, gala-
lardyr kosklerin sudurlaryny, tiytgesik tdsin sekilleri goryérler. Pareydoliya diylip
atlandyrylyan kabul edisin seyle gorniisli yoyulmagyna tolgunma ya-da yaramaz
vagtylandyrys tdsir etmén, sunda 6zbolusly arzuw-hyyala batmanyn, hut sol pur-
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satda durmus aladalaryndan iiziil-kesil iinsiini sowmanyn tisir yetiryédndigini belle-
mek gerek.

Psihiki bozulmalaryn islendiginde haysy-da bolsa belli bir derejede doreyan
kabul edisin patologiyasy sertli gérnlisde duygularyn patologiyasyna, illyuziyalara,
gallyusinasiyalara, psihosensor bozulmalara boliinyér.

Patologik illyuziyalar. Patologik illyuziyalar psihiki nédsaglarda doreyin
illyuziyalardyr. Psihozlaryf bir toparynda biz emosiyanyi gornetin bozulmalaryny,
vagny delillendirilmedik howsalany, hayyadyny goclirydn gorkyny, keypin pato-
logik goterilmesini ya-da belli bir sebdpsiz doreyan agyr tukatlygy goryéris. Kabir
psihozlara mahsus bolan sular yaly hakykata layyk gelmeyian emosiyalar, yagny
igjen linslin gowsaklygy, tinstin belli bir zada goniikdirilmesinin bozulyp gapdala
sowulmagy, gipermneziya we beyni gatlagynyin merkezleriniin gog¢giinlige, isjen
vagdaya gelip bilmek derejesiniii peselmegi kopsanly illyuzor kabul edisin doreme-
gine getiryér. Has ir doreyin alamatlaryn arasynda peyda bolyan delirioz yagday-
daky illyuziyalar ona ayratyn-da héasiyetlidir. Fiziologik gérniisden tapawutlylykda
nisagyn kesellemezinden ozal, sonda yiize ¢gykmadyk hem bolsa, oneyroidin dordp
beterlemesinin oniisyrasynda patologik goriis pareydoliyalaryil peyda bolmagy ha-
siyetlidir.

Paranoid dartgynly yagdaydaky nédsaglarda, ayratyn hem arakhorlaryn
gabanjanlykly paranoidinde esidis illyuziyalary has hem yygy dus gelyér: nisag
Oziine nidtanys bolan adamlar bilen ayalynyn séhbetdesligini yagyrynlykda dinlép,
solaryn gep-giirriininde Ozilinin ¢en edydn biwepalygyny tassyklayjak sozleri
esitmekden c¢ekinip howatyrlanyar, yone solaryn ¢ala esidilyan diisniiksiz glimiirtik
glirrinlerinde sony esidyér. Maniakal ndsaglarda igjen tinsiin durnuksyzlygy zerarly
yalitys gorntigli goriis illyuziyalaryin peyda bolmagy hem dus gelyén hadysadyr.
Seyle yagday garrylyk psihotiki yagdayly ndsaglarda hem dusyar.

Ilyuziyalary affektiw, werbal, pareydoliki gorniislere bolyarler.

Affektiw illyuziyalar, adatca, keypin gornetin liytgdp durmagynda, umumy
affektiw fonunda ya-da calt kemala gelyin giiycli gorky we howsala affektlerinin
doremeginde yiize ¢ykyar. Seyle yagdaylarda barlag geciryan lukmanyn elindéki
is serisdesi — newropatologyn ¢ekicjagazy ndsagyn goziine dziine gezelen sapanca,
lukmanyn elindéki stetoskop bolsa yylan yaly bolup goriinyar.

Werbal illyuziyalar nisagyn das-towereginddki adamlaryn edyin girriiile-
rinin netijesinde doreyér. Diiybiinden nédtanys adamlaryin mesayy glirrtillerinde ol
0z adyna goniikdirilen «kemsidiji yokus sozleri, howp atylmalary, 6ziinden ar alyn-
jakdygy...» baradaky glirrlinleri esitmegi ony ynjalykdan gagyryp, gorky we how-
sala emosiyalaryna gaplanmagyna getiryar.

Pareydolik illyuziyalar, koplenc halatda giiy¢li psihotiki yagdayyn inisi-
al tapgyrynda anyn yoyulmagy netijesinde doreyir. Seyle yagdaydaky keselliler
gys paslynda penjirdnin aynasyndaky donaklygyn ¢eken kesdelerinde tebigatyn
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nepis suratlaryny, adaty bolmadyk owiisginli refikleri, goziinin éniinde agdarylyp-
diinderilip duran deniz tolkunlaryny goryéarler. Cagalarda seyle yagday toksiko-in-
feksion psihozda yygy dus gelyar.

Gallyusinasiyalar. Yok zatlaryii goze goriinmesine, gulaga esidilmesine. ..
hemise diyen yaly psihiki keselin alamaty bolup duryarlar. Illyuziyalar yaly gallyu-
sinasiyalar hem duygy agzalary esasynda, yagny analizatorlar boyunga belli-belli
gorniislere: goriise, esidise, syzysa, tene degise, ys alsa, tagam duysa, westibulya-
ra, hereketlenise, interoseptiwlere boliinydr. Gallyusinasiyalar bir ya-da birnidce
analizatoryn ¢éklerinde-de bolup biler. Meselem, alkogol deliriysinde nésag diie bir
ayagyna dyrmasyan arwahjygyn 0ziini gormén, sonun awundyryp dyrnagaklaysyny
duyup, sesini hem esidyar.

Diiziimine gord gallyusinasiyalar yonekeylere we ¢ylsyrymlylara boliinyér-
ler. Birinjilere akoazmlar (goh, takyrdy, pysyrdy) we fotopsiyalar (u¢gun, s6hlanin
yalpyldysy, renkli zolaklar) giryér. Cylsyrymly goriis gallyusinasiyalary sahna
gorniisli hasiyetde bolup hem, panoramany yatladyp hem bilerler (panoramiki gal-
Iyusinasiyalar).

Sozleyis hisiyetli esidis gallyusinasiyalary werbal diylip atlandyrylyar. Seyle-
de hakyky we yalan (psewdogallyusinasiya) gallyusinasiyalar tapawutlandyrylyar.

Hakyky gallyusinasiyalarda goze goriinme, gulaga esidilme... bolup bi-
layjek yerde goriinydr ya-da esidilydr. Meselem, ndsag krowadynyn towereginde
tegelenisip duran merhumlary goryir, diwaryn anyrsyndan gelyin sesleri esidyér
we §.m.

Psewdogallyusinasiyalarda goze goriinme, gulaga esidilme ... bolmajak
yerden ¢ykyar. Sesler ndsagyn 6z kellesinden, bokurdagyndan, garnyndan ¢ykyar,
goriis sekilleri bolsa «icki goreji» arkaly kabul edilyar. Ys alys, tagam duyus we
somatogen gallyusinasiyalaryny hakyky we psewdogallyusinasiyalara bolmek
ayratyn kyngylyk doredyir. Seyle yagdaylarda gallyusinasiyalaryin bolup biljek
va-da bolup bilmejek zatlardygyny kesgitlemek gerek.

Gallyusinasiyanyn kdbir diigiinjeleri solaryn yiize ¢ykysynyn sertlerini goz
ontinde tutyar. Adam yany irkilende doreyén gallyusinasiyalar gipnogogik, uku-
dan oyanylanda doéreyénler bolsa gipnopompik diylip atlandyrylyar. Kalbaumyn
bir analizatorda gallyusinator kabul edisi doredyén yagdayy nygtayar. Meselem,
mirekdnin goh-galmagaly ya-da gapdalyndan gecip baryan ulaglaryin zenzelesi
(esidis apparatynyn gyjyndyrylmasy) nidsagda sol bada fotopsiya yaly ya-da has
¢ylsyrymly — yylanlaryni, haywanlaryn sekillerini gérmek (zoopsiyalar) yaly yone-
key duygy aldanmalarynyn peyda bolmagyna getiryér.

Funksional gallyusinasiyalarda gyjyndyryjy, gallyusinasiyanyn doreyan se-
bitlerinddki sol bir analizatora tésir edyar. Meselem, wentilyator igldp baslanynda
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nisag sesleri esidip baslayar. Sunda kabul edisin ikisi hem nésag ti¢cin hakykydyr-
aydyndyr. Eger-de wentilyator Ociirilse, gallyusinasiyalar hem gayyp bolyarlar.
Funksional gallyusinasiyalar hakyky gallyusinasiyalaryn yza serpikdirilip yok edil-
mesidir ya-da solaryn déremeginin ontisyrasyndaky tapgyrydyr diylip hasaplanyl-
yar. Funksional, seyle-de reflektor gallyusinasiyalar aglaba toksikoinfeksion hem-
de somatogen psihozlara héasiyetlidir.

Psihogen we ynanma esasynda doreyéin gallyusinasiyalar, kopleng halatda,
0ziini ile goz edip gorkezmége yykgyn edyén, ynanjan hisiyetli adamlarda dorép,
kakynly psihiki bozulmalarda has aydyn yilize ¢ykyar. Olar psihiki sikeslenménin
yzysiire peyda bolup, psihiki sikeslenméni sohlelendiryér (yalityz cagasyny yitiren
ene, bagryna basan gurjagyny tiwreyan yaly yralap hiiwdiileyér).

«Ekstrakampin» gallyusinasiyasynda (E.Bleyler) goriis gallyusinatory ka-
bul edilis goriis meydancasynyn c¢éklerinden dagarda yerlesydr. Meselem, nidsag
yensesinde bolup gecyén hadysalary «goryar», autowisseroskopiki gallyusinasiya-
larda bolsa nidsaglar 6zleriniii icki hususy synalaryny — asgazanyny, icegelerini,
bagryny, beynisini, 0ykenlerini goryérler.

Werbal gallyusinasiyalar mazmunyna gord kommentirleyji we impera-
tiw gallyusinasiyalara boliinyarler. Kommentirleyji gallyusinasiyada yalan sesler
ndsagyn her ddimini, elini hereketlendirisini, seredisini, edim-gylymlaryny ara
alyp maslahatlagyar. Kopleng, ol yansylayjy, yazgaryjy hésiyetde bolup gecyér.
Nésag olar bilen jedele giryir. Kdhalatlarda sol sesler bir bolman iki bolup, 6zara
jedellesyarler-de, solaryn biri ndsagyn tarapyny calyar, beylekisi bolsa ony nilet-
leyédr, yamanlayar.

Imperatiw gallyusinasiyalarda, aydylyan yene-de bir ayratyn sesler buyruk
beriji dhende bolup, olara nidsagyn tankydy garaysy bolmayar. Nisag sol seslerin
aydyan zatlaryna, kopleng, kore-korliik bilen ynanyp, ofia boyun bolyar. Bu bol-
sa, kédhalatlarda diizedip bolmajak agyr yagdaylara, yagny adam oldiirmeklige,
ndsagyn 0z janyna kast etmegine, nimedir bir zatlary otlamagyna getiryar.

Nésagyn erki elinden alynyan yagdayly awtomatiki sdzleme hereketli Seglin
gallyusinasiyalary psihiki awtomatizm (Kandinskiy-Klerambonyi) sindromynyn
diiziimine giryar.

Stereognostiki gallyusinasiyalarda nisagda aslynda yok bolan nidmedir bir
zady — awtoruckany, teiifidni, almany we s.m. zatlary elinde saklayan yaly aldawgy
duygy dordp, sonuil hakykatdan hem seyledigine ygtybarly ynamy bolyar. Stere-
ognostik gallyusinasiyalar dine an yoyulmasy bilen hisiyetlenydn sindromlarda,
ayratyn hem deliriylilerde doreyar.

Gallyusinasiyalaryn gorniigini kesgitlemek psihiki keselinn getirdyjek sonky
netijesini anyklamak ii¢in hem diysen mohiimdir. Meselem, goriis gallyusinasiyala-
rynyi psihozlaryii onayly hem gysga mohletleyin gecyan gorniislerinde dusyanlygy
maélimdir. Esidis, has beteri hem ys alys, tene degis we syzys gallyusinasiyalarynyn
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getirydn netijeleri yaramaz bolup, psihozlary uzaga c¢ekdirip, soniundan bol-
sa kemislige (defekte), yagny hi¢ zada parhsyz bolan derejd alyp baryar. Yone
gallyusinasiyalaryn esidis gorniiglerinin ¢éklerinde-de hakyky werbal esidis aldan-
malary werbal psewdogallyusinasiyalara garanyiida onayly hésiyete eyedir. Werbal
psewdogallyusinasiyalary uzaga ¢ekip konelisen, onaysyz gecyén sizofreniya hé-
siyetlidir. Olaryn alkogol gallyusinozynda peyda bolmagy bolsa, sunuii uzaga ¢ekip
konelisyan gorniisine gegyindigine sayatlyk edyar.

Orin seyrek yagdaylarda gallyusinasiyalar psihiki taydan doly, sagat adam-
larda, hi¢ hili psihiki bozulmalaryn bolmadyk yagdayynda hem bdliinen ayratyn
alamat hokmiinde dus gelip biler. Bu yagday goriisi we esidisi peselen adamlarda
yiize ¢ykyp, Sarl Bonnenin gallyusinasiyalary diylip atlandyrylyar.

Gallyusinoz alamatlar toplumy (sindromy). Gallyusinasiyalaryii haysy-da
bolsa bir gorniisi psihozyn gecisinde esasy orny eyeldp, paranoid, emosional dart-
gynlyk, gocgiinlilik yaly gayry psihiki bozulmalaryii diiybiinden bolmadyk ya-da
cala bildirip, yiize ¢ykyp ugran mahaly gallyusinozyn alamatlar toplumy peyda bol-
yar. Gallyusinozlaryn gériis, werbal we tene degis yaly gorniigleri bardyr.

Goriis gallyusinozynyii alamatlar toplumy anyn durulygynda ginislikdéaki
ornun nihilidiginin duylusynyn yitirilmén saklanylmagynda bolup ge¢yir. Basda
gallyusinasiyalar goriis meydanynyn gyrak-cetlerinde peyda bolup, sonra yu-
wag-yuwagdan ulalyp has yaybarnlanyar. Kophalatda olar panoramiki hésiyete eye
bolyarlar. Olara hereketlilik, agykdan yitilik, refikdarlyk mahsus bolyar. Nasaglaryi
gbziline topar tutup duran adamlar, haywan siiriileri, gowresi kici ya-da sekili yoylan
gorntisdaki tiytgesik haywanjagazlar hem goriinyar. Gallyusinator kabul edisde né-
saglar gorkyny duymayarlar, yone sonda olaryn adaty bilesigelijiligi artyar. Ol g6z
ontinde peyda bolyan sekiller bilen glirriine girisibermén, solara peywagtyna syngy
yaly garap duryar. Hut, sunun bilen hem ol delirioz keselliden tapawutlanyar.

Yiti gallyusinasiyalar hemise aydyn yiize ¢ykyan howsalaly (ya-da gorkuly)
affekt bilen, koplenc¢ halatda gallyusinator samramasy, seyle-de herekete gelis
bozulmalary we aljyraniylyk bilen gecyar. Uzaga ¢ekip konelisen gallyusinozda
sonla mahsus bolan bozulmalaryn arasynda has kop dusyany — gallyusinoz sam-
ramasydyr. Gallyusinozlar, esasan-da, yiti gallyusinozlar, adatca, agsamlaryna we
gijelerine giiyjip baslayar.

Pedunkulyar gallyusinoz gemorragiyanyn, epidemiki ensefalitin, barbi-
turat kislotasynyn preparatlary bilen zidherlenmegin netijesinde doreydn beyni
ayajyklarynyn organiki zeperlenmelerinde yiize ¢ykyan kesel bolup, ol Lermitt
tarapyndan 6dwrenilip, yazylyp beyan edilipdi. Seyle yagdaylarda goriis gallyusi-
nozyna mahsus bolan psihiki bozulmalar agsamlaryna, yagtylygyn d¢iigsiliginde
we uka gidildyeninde doreyar: nidsaglar hemise birsyhly uky bozulmalaryndan
sikayat edyirler. Psihozlaryn gec¢is dowamynda goriis gallyusinoz alamat-
lar toplumynyi, esasan-da, beyni damar keseli zerarly doreyinlerinin has-da
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yaramazlasmagy, onunl delirioz alamatlar toplumyna ge¢megine-de (transforma-
siyasyna) getirip biler.

Werbal gallyusinozynyii alamatlar toplumy. Su alamatlar toplumynyn diiypli,
in esasy alamaty esidis werbal, aglaba, hakyky gallyusinasiyalardyr. Olar durnuk-
ly bolup, kdpleng halatda birmenizes gorniisde gecyédn hésiyete eyedir. Nésaglar,
adatga, O0zilinin gowy taraplary we yetmezgilikleri barada 6zara giirriinlesyén er-
kek, ayal we ¢aga seslerini esidyarler. Kdhalatlarda seslerin biri ndsagy goramaga
calysyar we sol ses ndsaga yakymly ses bolup esidilyar. Beyleki biri bolsa, ndsagyn
kemgilikleri barada durup gegyar, ony giindkarleyar, munun sesi ndsagyn gulagyna
yakymsyzdan gddek hem yansylayjy, hatda yigrenji dheiide yaillanyar. Seyle-de,
towerekdékilerin edim-gylymlary barada hem jikme-jik glirriin edilydr. Nisag
gapma-garsy hésiyete eye bolan maslahatlary esidip, kdhalatlarda solara eyerip,
Oowiilende satlanyar, yazgarylanda tukatlanyar we heiie gelmeyén hereketleri edip
baslayar. Nésaglaryn aglabasynyn yagdayy sussupeslik, bi¢ak gdwniigokgiinlik bi-
len hasiyetlenyér. Has ¢unlasan emosional bozulmalarda, howsala, gorky, emosio-
nal dartgynlylyk peyda bolanda gallyusinasiyalar bitaraplygyny yitirip, imperatiw
(buyrujy) dhene gecyar we 0z janyna kast etmége yykgyn etmekligi doredyar.

Gallyusinasiyalaryn uzaga ¢cekmegi kibir halatlarda, esidis aldanmalarynyn
mazmuny bilen i¢gin baglanysykly bolan bicak gysga hem-de ciirt-kesik samrama-
laryn gaytadan peyda bolmagyna getiryar. Ol, adatca, mowjép beterlemége yykgyn
etmeyar. Hatda uzak wagtlap dowam edeninde hem bekesip durnuklasan yaly bo-
lup goriinmeyéar. Hut sol sebédpli hem nésaglar olardan ansatlyk bilen yiiz owriip
bilyarler. Werbal gallyusinozynyn gin gerim alyp, sona-da yaybailanyp beterldn
samramanyn gosulmagy keselin geljekki netijesiniii beterlesip, agyrlasmagyndan
habar beryir. Hatda samrama yanralyp, dasa ¢ykarylmayanynda-da, ndsaglarda gal-
lyusinasiyalara bolan 6zbolusly garayysdyr gatnagyk doreyar. Haysydyr bir diiyp-
li durmus meselelerini ¢ozmek zerurlygy yiize ¢ykan mahaly nésag, ki¢i dilden
birde tankydy garaysy bar hem bolsa, esidilyin sesler bilen «maslahatlagmagy»
kem gormeyar. Ndsaglarynl kéibiriniii gowsagrak hem bolsa zihmete bolan ukyby
saklansa-da, «sesler bilen hyyalynda sohbetdes bolmak» islegi olaryn iinsiini isden
sowyar. Nidsagy yorite arakesmeler etdirip gapdala sowulmaga, sol sesler bilen
«glirlesmége, hargailagyp i¢ini sowadyp, janyna aram tapmaga» mejbur edyér.
Gilindelik durmusda seyle ndsaglar bigak yalta, hapysa dwrlilip wagtynyn kopiisini
diisekde yatyp geciryérler. «Seslere» gayta-gayta dykgat bilen din salyp, esidyén zat-
laryny ¢intgeldp denesdiryérler we 6zlerice many ¢ykaryarlar. Nasaglar 6z hakyky
vagdayyny yasyrmaga, belli bir sebépsiz, duydansyz isden ¢ykmak, delillendiril-
medik nika bozmak, uzak yerlere matlapsyz rowana bolmak yaly yagdaylarynyn
iistiini agayjak gen galdyryjy hereketlerininl sebéplerini gizlemége ¢alysyarlar.

Werbal gallyusinoz alamatlar toplumy kop derejede aylara, hatda yyllara ¢ekip,
konelisen gorniisde gecyanligi sebépli, berilydn bejergd gaty bir bas bermeyénligi
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(rezistentligi) bilen hisiyetlenydr. Su alamatlar toplumynyn doremegine getirydn
psihozlar organiki hésiyete eyedir. Beyni merezyeli, yiti we uzaga ¢ekip konelisen
alkogol gallyusinozlar, gulak kesellerinden doreyén psihozlar, garrylyk (senil) we
beyni damar keselleriniii psihozlary yokarda aydylanlara mysal bolup biler. Wer-
bal gallyusinozyn doly yaybaiilanan derejesine yetmegi birbada bolup ge¢meyar:
basda gallyusinoz yonekey gorniisde bolup, guslaryn jlrkiildisidir aydym-saz ses-
leri esidilydr, sonira gallyusinasiyalaryn giiyjemesi peselip, solaryin kesilmesi bi-
len calysyar. Yone hacan-da nisag deliriyden ¢ykayan mahaly werbal galljusinoz
yaybarilansa, ya-da sonui oniisyrasynda gijeki delirioz yagdayy dorese, alamatlar
toplumynyn yiti yaybaiilanan, gysga mohletli gorniise gegmegi miimkindir. Seyle
halatlarda gallyusinasiyalaryin emosiyalara yugrulmagy yiize ¢ykyar. Adatca, olar
emr ediji (imperatiw) gornlisde bolup, ona hi¢ hili tankydy garayys bolmayar.
Tiz wagtda yzarlayjy paranoidler hem yiize ¢ykyar. Emosiyalaryn agdyklyk et-
megi bilen kesgitlenyian goris illyuziyalarynyn peyda bolmagy hem miimkindir.
Nisaglaryn 0zlerini gocgilinli hem samsykla¢ alyp barmaklary gallyusinasiyalaryn
we paranoidlerin giyjemegi bilen baglanysyklydyr.

Tene degis (galtasma) gallyusinoz alamatlar toplumy. Su at bilen seyrek dus
gelyan yagday, yagny anyn dury bolup, gorlis we esidis aldanmalarynyn asla yok
bolan halatynda, ndsagyn kop sanly tene degis gallyusinasiyalary basdan gegir-
yéan yagdayy beyan edilydr: endamynda mor-mojeklerin, sifieklerin, garynjalaryn,
biirelerin  gyrmyldasyp yorislerini, olaryn disleyislerini, gijilewiik doretmele-
rini duyyarlar. Nédsaglarda «mor-mojeklerin digldp, etine ¢iimiip, ot basylan yaly
agyrdyp, barha kopelip baryandygy» yaly pikirler doreyar. Gallyusinator duygular
yayban (tutus endamy tutyan), kébir halatlarda ¢dkli (kellede, jyns agzalarynda)
gorniislerde-de bolup biler. Kopleng halatda olar, adatca bolsy yaly, ¢ékli, anyk,
kdhalatlarda mér-mdjeklerin barlygyny dil ujundan belldp gecyén paranoid oylan-
malar bilen bile gegyarler. Ndsaglaryn 6zlerini alyp baryslary diiypgdter 6zgeryar:
olar wagtynyn kopiisini kir yuwmak, kirli geyimleri gaynatmak, jayyn yslaryny ye-
limli kagyz bilen petiklemek, tiikkeniksiz yuwunmak, endamyna nebiti, DDT-ni ow-
kalap ¢almak yaly, ya-da 6z-6ziini bejermek ti¢in solardan hem beter howply zat-
lary ulanmak bilen mesgullanyarlar. «Yokang keselini» basgalara yokusdyrmazlyk
maksady bilen, nédsaglar hatda isden hem c¢ykyarlar, dag ¢ykman uzyn giinlerini
busup dyde oturyarlar. Olar 6zlerinde psihiki keseliit bardygyny duymayarlar, sol
sebépli-de dertden saplanmak {igin deri kesellerini bejerydn lukmana yiiz tutyar-
lar. Tene degis gallyusinozynyn alamatlar toplumyny ilkinji bolup yazyp beyan
etmek swed deri keseller lukmany Ekbomyn payyna diisydr. Ol bu gallyusinoza
«dermatozoy samramasy» diyip at beripdir. Tene degis gallyusinozy juda uzaga
cekyénligi bilen tapawutlanyar. Ol kdhalatlarda onlarga yyllap dowam edip, bejeril-
mesi gaty kyn bolyar. Munun bilen, kdpleng halatda garran ya-da gartagan ayallar
kesellegen bolyar. Kesel, esasan, beynininn damar yetmezgilikli organiki keselleri-
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ne mahsusdyr. Mundan basga-da, bu kesel dermanlardan (kokain, fenamin) doérin
psihozlarda, gipofizin ¢isinde, Gentingtonyil horeyasynda, arterial gipertoniya bi-
len ¢ylsyrymlasdyrylan maniakal-depressiw psihozyn depressiw tapgyrynda, kdbir
halatlarda sirkulyar we ipohondrik sizofreniyada dus gelyér.

Psewdogallyusinasiyalar. Psewdogallyusinasiyalarda-da hakyky duyus al-
danmalarynda bolsy yaly, aydyn sekili doredip bildyjek goze diirtiilip duran
gyjyndyryjy hédsiyet bolmayar. Su basdan gecirménin duyujylykly hésiyeti we
onun yitiligi diysen yygy ylize ¢ykyar. Sunun bilen birlikde, psewdogallyusina-
siyalarda hakyky gallyusinasiyalardan tapawutlylykda sekilleriii 6zlerine mahsus
bolan dagky ortiiginin yoklugy sebipli, olar ainyn 6ziinde «kalpda, kelldnin iginde»
basdan gegcirilip, ndsaglar olara subyektiw hekayat gorniisinde baha beryérler («igki
sesler», «icki gorec bilen gormek» we s.m.) Gallyusinator sekilini dagky sudurynyn
yoklugyndan basga-da, hakyky obyektlerin sekilleri bilen denesdirileninde
psewdogallyusinasiyalaryn ayratyn hisiyete eyedigini gbz dniinde tutmak zerurdyr,
yagny olar duyujylygyn janlylygyndan, tebigylygyndan mahrumdyr. Bu bolsa olary
hakyky obyektlerin sekilleri bilen denesdirip, bir hatarda goymaga yol bermeyar.
Sol sebdpli hem nédsaglar, psewdogallyusinasiyalara hakyky zatlardyr wakalar
hokmiinde baha bermin, difie solaryn sudury diyip diistinyarler. Psewdogallyusina-
siyalary goriis sekilleri maddalykdan, duyujylykdan, takyklykdan, renikdarlykdan
mahrumdyr. Esidis aldanmalarynyn hisiyetlendirilisi sesin labzynyn badynyn we
ugrukdyrylysynyn diirliiligi bilen tapawutlandyrylyar. Sunda niasaglar nime goriip,
ndme esidyindiklerini anyarlar, yone bu adaty yagdayda dél-de, ruhy taydan bo-
lup gegyar. Hut sular hem psewdogallyusinasiyalary hakyky gallyusinasiyalardan
tapawutlandyryan mohiim alamatdyr, ¢iinki hakyky gallyusinasiyalarda duyujylyk
bilen gorliip, basdan gecirilydn sekiller hakyky zatlar bilen menzes edilendir.

Psewdogallyusinasiyalaryin mohiim alamatlarynyn biri ndsagyn 6z yanyndan
pikir edisi yaly bagdan gecirilydn sekillerin 6z pikirine yat bolanlygy sebépli, ke-
seki bir giiyjlin zory bilen kellesine salynyan yaly bolup duyulmagydyr. Psewdo-
gallyusinasiyaly ndsagyn oy-pikirine mahsus bolan seyle keseki duyulmak hisiye-
tini B. H. Kandinskiy ayratyn nygtapdyr (1890). Psewdogallyusinasiyalaryn seyle
basdan gegirilmeleri, ndsaglarda 6zlerine tésir yetirilip, tehniki gurallaryn (lazerlerin,
radarlaryn, radiopriyomniklerin) ya-da telepatiyanyn, gipnozyn, jadylamanyi we
s.m. komegi bilen sekiller yorite doredilyar ya-da kellesine (aitlyna) zorayakdan
guyulyar diyen pikir-diisiinjdnin doremegine getiryar.

Hakyky gallyusinasiyalar yaly, psewdogallyusinasiyalar hem, adat¢a, 6ziine
mahsus bolan analizatora baglylykda goriise, esidise, hereketlenise we basgalara
boliinyar. Gorlis psewdogallyusinasiyalar zorayakdan doredilyanligi, gallyusinator
sekillerin sahsy degisli dél yalylygy bilen hisiyetlenip, ndsaglar ony yasama hasap
edyérler. Kellesinin i¢inifi niresindedir bir yerinde diirli gérniisli, kihalatlarda tasin
galdyryjy, birgenisi «icki goreji» bilen gérmdni basdan geciryén nisag, bu gormé-
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ni «yasayarlar», «gurnayarlar» diyip ac-agan yglan edyér. Bulara hususy siiniiinin
icki agzalaryny (beynisini, yiiregini, dykenlerini, bagryny) goriip kabul etmek,
solaryn renkini, dykyzlygyny we gurlusyny synlap beyan etmek yaly wisserosko-
pik psewdogallyusinasiyalar diylip atlandyrylyan gorniisleri hem o6rdn héasiyetli-
dir. Esidis psewdogallyusinasiyalary hem yasalan, ndsagyn 0z erkine dildiginin
duyulmasy bilen gecip, kellesiniil iginde sdhlelenyér ya-da aslyyetinde yok bolan
subyektiw ginislikde bolyan yaly gorniisde basdan gecirilyar. Nasaglar «icki sesle-
ri», «oy-pikir edyin sesleri», «kalbyndaky sesleri» we s.m. esidyarler. Sesler yeke
bolup hem, kopsanly bolup hem, mazmuny babatda ayry-ayry manyly: diisiindiriji,
yazgaryjy, haybat atyp, howp salyjy we buyruk beriji (imperatiw) bolup hem biler.

Herekete gelis, kinestetiki psewdogallyusinasiyalarda ndsaglar edyian
hereketlerinin 6z erkli déldigini, gapdaldan tésir edydn haysydyr bir del giiy¢
herekete getirydn yaly duyyar. Su yagdayy ndsaglar seyle bir yiti hem aydyn
duyyar welin, 6zlerini yorite gural arkaly herekete getirilydn awtomat ya-da ro-
botdyr dydyarler. Kinestetiki psewdogallyusinasiyalaryin mohiim gorniiglerinin biri
hokmiinde sozleme hereketli psewdogallyusinasiya yiize ¢ykyp, sonda nésag dilini,
dodaklaryny 6z erki bilen dél-de, bagga biriniil giiyji, tasiri arkaly herekete getirip
sozledilydn, tutus jiimleleri aytdyrylyan yaly duygulary basdan gegiryir. Ys alys,
tagam duyus, tene degis we wisseral psewdogallyusinasiyalar has seyrek dusyan
gorniislerdir. Seyle halatlarda nésaglar, kopleng, yiirek bulanyjy yslary, agzynda
yaramaz tagamlary, apparatlaryn tésiri bilen endamynda ya-da géwresinin i¢inde
néhilidir bir 6zi ti¢in del zatlaryn, janly-jandarlaryn peyda bolyanlygyny basdan
gecirydrler. Psewdogallyusinasiyaly nédsaglaryn 6zlerini alyp baryslary basyndaky
ahwalatlaryn mazmunyna bap gelyér. Olar gagyp halas bolmak¢y hem, hyyalyna
gelyin aitayjylarynyi iistiine topulmakg¢y hem bolmayarlar, ¢iinki sol zatlaryn diie
nisag licin yorite gurnalandygy sebdpli, towerekdikilerin seyle sekilleri kabul edip
bilmejekdiklerine ygtybarly ynamlary bolyar. Hakyky bar bolan adaty zatlardan
we wakalardan tapawutlanyandygyna garamazdan, olary obyektiw gorniisde ka-
bul edyéndikleri sebépli, ndsaglar psewdogallyusinasiyalara tankydy garayys bilen
cemelesip bilmeyérler.

Psewdogallyusinasiyalar Kandinskiy-Klerambonyn psihiki awtomatizm ala-
matlar toplumyny diizijjilerin méhiim bolegidir.

Gallyusinasiyalaryn istiini agmak, adatca, kyngylyk doretmeyir, ¢iinki psi-
hotiki yagdaydaky ndsag Oziine dhmiyetli bolan bagdan gegirmeleri lukmandan
yasyryp bilmeyér. Bejergiden son, seyle-de keselinin yagdayy aramlyrak ndsag-
larda yuwag-yuwasdan gallyusi-nasiyalara bolan tankydy garayys kemala gelyar.
Oziiniti bagdan gegirmeleriniii adaty dildigine gozi yetydn nisag, 6ziini ynjalyk-
dan gagyryan gallyusinasiyalaryn dowam edyanligini yasyryar. Ona dissimulya-
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gallyusinasiyalaryin bardygyny lukmana habar beryiar. Meselem, esidis gallyu-
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sinasiyaly adam edilip oturylan sohbetdeslikden héli-sindi iinsiini sowup, birden
dymyar oturyberyir, dinisirgenyar. Ol 6z icki pikirlerine batyp, otagyn i¢inde iki-
yvana gezmeldp yorsiine dagarky seslerin i¢ki sesleri basmazlygy ticin barmaklary
bilen gulaklaryny dykyar.

Psihiki tarapdan sag adam kébir yagdaylardan sypmak ii¢in bahana edinip,

------

......

isteriyada dusyar.

Gallyusinasiyalaryn doremegine bolan tayyarlygy ayry-ayry alamatlara
esaslanyp bilmek bolar (meselem, alkogol psihozynyn debyutynda, yagny ilkinji
doreysinde), eger-de lukmanda psihozyn yiti baglanmagyna siibhe dorese, gallyusi-
nasiyalar hem yok bolsa, onda nidsagy gorjalap, solary doredip hem bolar. Meselem,
yumlan gabaklaryn tistiinden géz almasyny basyp, nidsaga batly yiizlenip, pylan
zady goryarmin diyip sorasan, ol «haway diyip jogap beryér (Lippmanyn alamaty).

Miimkin bolan mysalyn yene biri, nisaga umumy tordan seplesigi ayrylan te-
lefondan jan etmegini soramakdyr. Sonda nésag Og¢iirilen telefon arkaly hyyalyna
getiren sohbetdesi bilen giirlesyar (Asafenburgyn alamaty). Seyle-de, ndsaga arassa
kagyzy gorkezip, onun yiiziinde nime yazylandygyny okap bermegi hayys etsen,
ol sol kagyzyn yiiziinde hat setirlerini goriip, okap baslayar (Reyhardtyi alamaty).

Psihologik ynam doretmek arkaly sag adamlarda-da gallyusinasiyalary dore-
dip bolyar we ona gipnoz diyilyar.

Psihosensor bozulmalar (Sensor sinteziii bozulmalary). Kabul edis aldan-
malary bilen bir hatarda, zatlaryn tanalmagynyi 6zgermin geg¢yidn bozulmalary
hem dus gelyar. Emma olarda zatlaryn mogberi, sekili, renki, giniglikddki durus,
orun alys yagdayy, gozyetime degisli gysarys burgy, agramy yaly hésiyetleri ka-
daly dél gorniisde duyulyar. Seyle yagdaylar psihosensor bozulmalary ya-da sensor
sintezinin bozulmalary diylip atlandyrylyar. Das-towerekdaki dhli zatlaryi reiikle-
rinifl (gyzyl, sary), mogberleriniil (ulalmasy-kigelmesi), sekillerinin, iistlinin, yagny
yizinin (gysyk-caysyk, yylmanak, tekiz dil) 6zgermesi, gosalanyp goriinmesi,
olaryn durnuksyzlygynyi, yykylmagynyn duyulmagy muna mysal bolup biler.

Psihosensor bozulmalar ain bozulmalarynda, yagny deliriylerde, ayratyn-da,
yokang keseller sebépli dordn an bulasyklygynda doreyér. Seyle-de, organiki hem
endogen psihozlarda, meselem, beyni sikesinden soiiky psihozlarda, epidemiki en-
sefalitde, infeksion, intoksikasion, pellagroz psihozlarda, sizofreniyada, MDP-nini
depressiw tapgyrynda, garagusagyry (garagusagyrynyn psihosensor yoyulmasy),
dietilamid lizergin kislotasyny, meskalini kabul eden adamlarda, beden zdherlen-
melerinde doreyar.

Psihosensor bozulmalaryn kliniki gorniisleriniii delilleri su asakdakylardyr:

Cak edilyin takmyny wagtyn afisyrylmagynyin bozulmasy. Wagty baha-
landyrmakda duysun dhmiyetini . M. Secenow 6z dowriinde nygtapdy. Wagtyn
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ayry-ayry boleklerininn subyektiw uzaklygy, olary dolduryan basdan gecirmelerin
diirliiligine we hésiyetine, edil sol dowiirde bolup ge¢ydn emosional gatnagygadyr
garaysa bagly bolyar. Yakymly duygularyi uzaklygy hemise-de hakykydan gys-
ga yaly bolup goriinyér. Bikérlikde ya-da garagsmakda, galdyrylyan tasirlerin kem-
terliginde hem-de birmenzesliginde wagt subyektiw hayal gecyér. Wagtyn sunun
valy hayal ge¢mesini alynyan tisirlerin yitiligini hem doygunlygyny peseldyian
emosional bozulmaly: diirli sebdplerin doredyan depressiw hem depressiw samra-
maly alamatlar toplumy bolan nisaglar, oneyroid alamatlar toplumynyn depressiw
gorniislisi, gipopatiya alamatlar toplumy bolan ndsaglar hem duyyarlar. Steniki emo-
siyalar bilen ge¢yin psihiki yagdaylar, tersine, duylup gegirilydn wagty subyektiw
tizlesdirydar. Meselem, maniakal nédsaglaryn gdwiinlerine hamala diyersinn hemise
giin gysga bolup, olaryn giliniin dowamyndaky etmeli islerine yetismeyéandiklerine
sebip bolyan yaly duyulyar. Wagtyn gecisinin ansyrylyp bilinmesi dietilamid lizer-
gin kislotasyndan, meskalinden zdherlenmelerinn doredyédn psihozlarynda birbada
clirt-kesik bozulyar. Seyle yagdaylaryn dhlisinde hem ilkinji yiize ¢ykyp gecyanleri
kabul edisinn we emosionallygyn bozulmalarydyr.

tapylmandyr. Psihiki funksiyalaryn 6zara baglanysykly gecisi bozulanda wagtyn
nihilidiginin, ndgeliginii bahalandyrylysy doly suratda bozulyar. Su yagday ayratyn
hem an bulasyklyklarynda has aydyn yiize ¢ykyar. Wagtyn bahalandyrylysynyn bo-
zulmasy beyniniii manlay bdleginde dordn organiki zeperlenmesinde hem bolup
biler.

Gowre durkunyii bozulmasy diylip, beden agzalarynyn haysy-da bolsa bi-
rinden alynyan duygynyn sol agzanyn anda deslapky galdyran sohlelendirilisine
bap gelmezligine aydylyar (R.I. Meyerowi¢). Gowre durkunyn bdlekleyin (parsi-
al) hem tutuslayyn (total) bozulmalary seljerilyér. Bolekleyin (parsial) bozulma-
lara bedeninl ayry-ayry agzalarynyn ya-da bdlekleriniii sekilinin, gdwriiminin we
agramynyn Ozgerenligi, kibir agzalaryn yitip yok bolanlygy, olaryn adaty orun-
laryndan siiysenligi ya-da yolnup, gowreden ayrylanlygy baradaky duygular giryéar-
ler. Nésaglarda kellesinin ulalyp-ulalyp uly ¢elek yaly, kdwagtlarda bolsa tersine,
kicelip-kicelip towugyn kellesi yaly bolandygy baradaky duygular peyda bolyar.
Nasaglaryn kabirleri ellerinin uzalyp yere yetenligini ya-da ayaklarynyn gysga-
landygyny nygtayarlar. Kibir ndsaglar bolsa boynunyn siiyniip-siiyniip, ahyrynda-
da kellesinin gdwresinden iizlilendigi barada sikayat edyérler.

Gowre durkunyn tutuslayyn (total) bozulmasynda beden bolekleriniii barysy
ulalan ya-da kigelen, agramyny yitiren ya-da has agralan, gosalanan, kdhalatlarda
diiybiinden yok bolup giden yaly duyulyar. Bu duygular, kdpleng, nigilistik samra-
maly ideyalarynl beyleki gorniisleriniii doremegine getiryar.

Goriis perspektiwasynyri hem-de zatlaryi gorniigininn we gowriiminin kabul
edilisiniii bozulmalary. Goriis perspektiwasynyn kabul edilisi adama dogabitdi
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mahsus bolman, ol 6ziinin tdweregini gursayan diinyé bilen tangyp, durmus tejribe-
sini toplanyndan sofira kemala gelyér.

Gortis perspektiwasynyn yitirilen yagdayynda, ndsaglar das-towerekdaki zat-
lary solara mahsus bolmadyk goéwriimde we tekizlikde kabul edip baslayarlar.
Sol zatlar bilen aralykdaky uzaklygy kesgitldp bilmek ukybyny yitiryérler. Seyle
yagdaylaryn kéibirinde zatlaryin gdwriiminin kabul ediliginin yoyulmasy hem yiize
cykyar: das-towerekdaki dhli zatlar ya-da solaryn kabiri seyle bir ulalyp dpet de-
rejad yetyar welin, solara 6ziini defieyén nisag 0ziini ejiz we nalajedeyin hasaplap
baslayar (makropsiya). Meselem, 6iilinde yatan ¢ilimin galyndysy ndsagyn gozii-
ne yogyn naw yaly goriinydr. Ol sonun iistiinden &tldp gegmekei bolup ayagyny
yokary galdyryar. Basga bir halatlarda bolsa, ndsagyn goziine zatlar seyle bir ki-
celen yaly (mikropsiya) bolup goriinyar welin, ol 6ziini girdenejiklerini yurduna
diisen mihnet adam yaly duyyar. Ndsaglaryn kabiri zatlaryn géwrliimini yoyulan
gorniisde kabul etmin, solaryn boleklerinin yerlesisindéki 6zara baglanysygy bozu-
lan gorniisde goryar ya-da solaryn diizlimine giryan kabir bolekleri diiybiinden duy-
mayar. Towerekdéki zatlar gysaran, kocedaki awtoulaglar tekersiz, adamlaryn bir
va-da iki ayagy hem yok yaly, yazylan hatyn harplary gysyk, hatda dik basasak yaly
bolup duyulyar. Bozulmalaryn su gorniislerine kabul edilisdiki zatlaryn 6zbolusly
gosalanmasyny hem gosmak bolar. Kabul edisin yoyulmagynda kéhalatda yapgyt,
kese yaly duyulyar. Bu yoyulmalaryn goriis meydanynyn &hlisinde bolman, ey-
sem, onun difie bir boleginde bolmagy hésiyetlidir, yagny goriis tekizliginin medial
(uzaboyunyn ortarasynda) tarapynda, goriis meydangasynyn merkezinde-metamor-
asgazanynda giiy¢li zaherlenméni basdan geciryér. Irden hem giindiz ol 6ziini bigak
yaramaz duyup, ogip gaytarypdyr. Agsamaralar nidsagyn yagdayy gowulasypdyr-
da, ol teatra gidipdir. Oyun baslayan badyna ol 6zi li¢in gen galdyran zady — dhli
aktyorlary bilen bilelikde tutus sahnanyn basasaklygyna diinderilendigini goriipdir.
Sahnanyn toweregindéki lozalar bolsa, onki-onkiiligine galypdyr. Bu yagday ony
oran gorkuzyp, birndge sekunt dowam edipdir. Edil sunun yaly yagdaya iriiilan uly
yarasyna geksonal beyhus dermany bilen operasiya gegirilen nidsagda-da yiize ¢y-
karylypdyr (W. W. Sostakowig).

Ginislikdiki gowriimlerin ézara gatnasykly yerlesisinin kabul edilisinin bo-
zulmalary (optiki bozulmalar). Optiki bozulmalar bu goriilyén ayry-ayry zatlaryn
sekillerini nisagyn dogry kabul edip, yone solardan 6zara baglanysykly bitewi
suraty emele getirip bilmezliginden ybaratdyr. Sonda onui alyan goriis tésirleri
Oziinin ginislikdaki kesgitliligini yitiryéar ya-da wagt bilen arabaglanysygyny yiti-
rip, wagtdan dasarda (¢etde) galyar. Sunun bilen baglylykda optiki bozulmalaryn
iki gorniisi yiize ¢cykyar: optiki togtayys hem optiki hereket.

Optiki togtayys towerekdéki dhli zatlaryn, sol sanda hereketlenyénlerinn hem
adaty bolmadyk hereketsizligi bilen hésiyetlenyér. Bar zat 6len, dofnup, gatap ga-
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lan yaly bolup duyulyar. Towerekdakilerin hereketleri yzygiderli baglanysykda ka-
bul edilmén, kinofilmde yoredilmesi togtadylan kadrlar yaly durup, solaryn kabul
edilislerinin aralyklarynda immiilmez kdn wagtyn yatanlygy duyulyar.

Optiki hereket towerekdiki zatlaryn &hlisinin ndsaga Owrendekli bolan
hereketliliginin yitirilenligi bilen alamatlanyar. Otagyn i¢indéki zatlaryn barysy ni-
radir bir yerik gaymalagyp baryan yaly, diwarlar yran atysyp, ndsagyi iistiine yyky-
lyp gaydayjak yaly bolup duyulyar, goriinyar. Kocedéki jaylar, daragtlar hereket-
lenip, birsydyrgyn orunlaryndan siiysen yaly bolyar. Uzakdan gelydn awtoulaglar
onun goziine golaydan, 6zi hem has yokary tizlikde gelydn we 0ziini basayjak yaly
bolup goriinydr. Sonda nédsag zédhresi yarylan yaly bolup, cirkin-¢irkin gygyryar.
Lizergin psihozynda yiize ¢ykyan optiki hereketlenme nésaga kitapdaky yazgynyn
harplary bokiisip, saga-sola siiysiisip, yazylan zady okamaga may bermeyar.

Giniglikdiki ugurtapyjylyk we onuii bozulmalary. Adamyn ginislikdaki
dogry ugurtapyjylygy duysun tutus toplumynyn, yagny optiki, westibulyar,
myssa-bogunlary, deri we wisseral duyuslaryn bilelesikli hereket etmegi netije-
sinde doreyir. Sunda yarymaylaw kanaljagazlaryn we otolitin (gulagyn icki duyus
synasy) mohiim dhmiyeti bardyr. Ginislikdaki ugurtapyjylyk ukyby bozulanda, ni-
sagda agramyny yitiren yaly, howada gayyp yoren yaly duygular doreyar. Ol 6ziini
tolkunlaryn iistiinde yiizyan, hallan atyan, durnuklylygyny vitirip, basasak gaydyp
baryan, yelgamak deyin pyrlanyan yaly duyyar.

Giniglikdéki ugurtapyjylygyn yitirilmeginin optiki bozulmalar bilen utgagykly
geemegi, «ahyrzaman gopmagy» diyilydn alamatlar toplumynyn déremegine getir-
yar. Ol amentiw alamatlar toplumynyn diiziiminini esasy bolegi bolup duryar we
onun meskalinden yiti zdherlenmede hem gabat gelyindigi bellenilyir. Sonda ni-
saglar tutus diinya heldkg¢ilige ugrady, termoyader ursy baslady diyip hasaplayar-
lar. Olarynl géwniine towerekddki dhli zatlar, sol sanda 6zleri hem okgunly hereket
edip togalanyan, pyrlanyan, boleklere boliinyan yaly bolyarlar. Hut sunia menzes
vagdayy ilkinji gezek agramsyzlyk serte diisenlerde-de (kosmonawtlarda) gérmek
bolyar.

Psihosensor bozulmalaryn agnoziyalardan, gallyusinasiyalardan, illyuziya-
lardan, patologiki duyujylykdan tapawutlandyrylmagy diyseit mohiimdir. Kabul
edilisin yoyulmagyna garamazdan, zatlary tanamak ukybynyn saklanmagy, olary
agnoziyadan tapawutlandyryar. Basgaca aydylanda, kabul edilisin yoyulmasy
esasyndaky psihosensor yaly pikir yoretmeler diiziiwligine galyar, ndsagda oziinin
basdan gegirmelerine tankydy garaysy bolup, olar kesel gorniisinde duyulyar.
Hut su alamatlar psihosensor bozulmalaryny tanamaklygyn bozulmasynyn wagt-
layynlyk bilen hésiyetlenip, bejergi gegirilenden son, ayrylyp gidyén illyuziyalar-
dan anyk tapawutlandyrmaga yardam edyér. Gallyusinator basdan gecirmelerde
kabul ediligin obyekti bolmayar, psihosensor bozulmalarda bolsa, sol hakykatdan
hem bardyr. Duyujylygyn patologiyasynda, yagny yonekey sensor bozulmalarynda
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M. O. Gurewigiil belldp gegisi yaly, ¢cylsyrymly funksiyalaryn bilelesmeginin neti-
jesi hokmiinde yoyulma alamaty doremeyar-de, aradan ayrylmak ya-da gyjyndyrys
viize ¢ykyar. Psihosensor bozulmalaryn hésiyetli ayratynlygy, olaryn kdp halatda
paroksizmal (birden baslap, birden hem ayrylyp gidyén) hésiyetliligidir.

Psihosensor bozulmalaryn yokarda beyan edilen alamatlary, adatga, nisaglar-
da ayrybasga (6zbasdak) gorniisde dusmayar-da, biri-birleri bilen utgasyp, beyleki
alamatlar bilen bilelikde iki sany esasy alamatlar toplumyny: derealizasiyany we
depersonalizasiyany doredyar.

Derealizasiya alamatlar toplumynda towerekddki zatlardyr wakalar nisa-
ga del, keseki, owrenisilmedik, onkiisinden 6zgeren yaly bolup goriinyér. Sesler,
sozler, das-towerekdékileriii 6zlerini alyp baryslary, bularynn hemmesi aydyn bol-
madyk, diisniiksiz gorniisde (gipesteziya) bolup, sonia mahsus bolan dogry emosio-
nal garayysdyr gatnasygy doretmeyér. Hatda ndsagyn goziinin yetip duran jan iigin
howply pursatlary hem onda gorky-iirki doretmén, ony biparhlykda goyyar ya-da
sonia bolan emosional reaksiya gija galyp, difie yany-yakynda bolup gecen waka
vatlananda yiize ¢ykyar. Nasagda das-towereginde bolup ge¢yén zatlara biparh ga-
ramak, diinyeden doygunlyk yaly 6zbolusly alasarmyk yagdaylar peyda bolyar. Oz
durmusyndaky innén wajyp we jogapkarli pursatlarda hem ol 6ziini sol zatlara da-
hylsyz hasaplayar we biperwaylyk bilen garayar.

Organiki intoksikasion psihozlarda yokarda beyan edilen 6zgermeler gddek
hisiyetli bolup, metamorfopsiya, mikro we makropsiya alamatlary bilen bile geg-
yar. Newrozlarda, asteniki psihopatiyalarda, gipodepressiw we kébir rezidual-orga-
niki yagdaylarda bolsa kabul edis kén bir yoyulman, olaryn gdcgiinlilik (emosio-
nal) 6wiisgini dzgeryar.

Depressiyada, meselem, nisaglaryn 6zgeren emosionallygy, solaryn cunniur
tukatlygy ya-da adatdan dasary howsalalylygy subyektiv kabul edilisin sol bir
owiisginlerinden habar beryér. Hysyrdap, ayagy bisen yaly bolup bir yerde arkayyn
durup bilmeyédn nédsaga toweregindékilerin bary ¢ykgynsyz yagdaya diisen yaly,
tolgunysyan yaly, hamala diyersin, uly bir betbagtcylyk bolan yaly duyulyar, sol
betbagtcylygyn doremeginde-de Ozlerini giindkir hasaplayarlar. Hatda derealiza-
siyany bagdan gegiryén nisaglaryn somatiki (géwresinden ¢ykyan) duygulary hem
towerekdikilere-de gecip bilydr. Meselem, Roytmanyn beyan eden ndsagy aura
pursadyndaky basdan ge¢iryan duygularyny 6z dostuna degisli edip, ona: «Sen ak-
tam bolupsyn-la, sen hézir giirpiilddp yykylarsyn» diyyar we sondan son 0ziinifi
essi ayylyp ¢asyar-da, yykylyar.

Newrozly nisaglarda derealizasiya 6zbolusly arzuw-hyyala batmak gorniisinde
yiize ¢ykyar: hemme zat ajayyp, giilala-giilliik, diiysdéki ya-da ertekilerde beyan
edilisi yaly tésin bolup goriinyar. Bagga bir yagdaylarda bolsa, derealizasiya pa-
roksizmal hidsiyete eye bolup, tanys bolan zatlar gysga wagtlayyn, ilkinji gezek
goriilyan (jamais vu-6n goriilmedik) tize zatlar yaly bolup goriinyar.
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«Deja vu — eyyam gorlen, ozal basdan gegirilen» ndtanys zatlaryn tanys yaly,
ozal bagdan gegcirilen yaly bolup goriinmegi, seyle-de suna gapma-garsylykly yag-
day; «Jamais vu — hi¢ wagt goriilmedik», ozaldan tanys zatlaryn indi diiybiinden
nébelli zatlar yaly kabul edilmegi. Su alamatlar tutgayyn oniisyrasynda we ziher-
lenmelerde, beyninin organiki kesellerinde dus gelyar.

Depersonalizasiya. Depersonalizasiyalar somatopsihiklere we autopsihiklere
boliinydr. Sularyn birinjisinde, bozulmalar 611 beyan edilen géwre durkunyn bo-
zulmasy yaly bolup, gosalanan gorniisdéki agyr duygularyn tasirinde gecyér: bir
tarapdan 0ziinin yiti aydynlygy bilen gdwrénin 6zgerenliginin duylusy hakyky yaly
bolup goriinyar, beyleki bir tarapdan bolsa, anyn gozeggiligi sol duygularyn do-
grulygyny, hakykylygyny diiyblinden inkdr edyar. Autopsihiki depersonalizasiyada
sahsy «Meny»-int 6zgermesinin ylize ¢ykmagy has gynayan alamat bolup duryar.
Psihiki durmus ndsagyn sahsyyetinden tlizielenilip cetlesdirilydr. Ol: «Men erk-
ygtyyarymy, hakydama getirip, yada salmak, oylanmak ukybymy yitirdim, menin
gdwrim bosap, tafikyrap galdy» diyyir. Oz islegi boyunca mihrem adamlaryny goz
ontine getirip bilmeyéanligini, has beteri-de, 6ziinde solara bolan méahirli duygynyn
yokdugyny, solaryin ykbaly barada oylanyp, janserek bolmayanlygyny, aladalan-
mayanlygyny, solara nebsiniii agyrmayanlygyny, kalbynda mylayymlygyn, mahirli
sOygiisinin yoklugyny nygtap zeyrenyar. Su basdan gecirmeler nésag ii¢in Orén ejir-
li bolyar. Sonda nisagyn yakyn adamlaryna biparh garayanlygynda tutanyerlilik bi-
len 6z-0ziini ayyplandygy, sozlin gysga manysynda, solarda emosional kiitekliginifi
barlygy ret edilip, puja ¢ykarylyar. Seyle halatlarda, basga hasiyetli, yagny kesel-
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yvagday barada glirrtin gidyar.

Depersonalizasiya alamatlar toplumynda haysydyr bir psihiki «Meny»
substansiyasynyn zeperlenmegi barada giirriint agmak bolmaz. Bu yerde her bir psi-
hiki funksiyada yiize ¢ykyp birlesen, yayban hésiyetli, psihiki taydan gyrakladylyp,
cetlesdirméni doredyén anyn takyk manylylygynyn bozulmasy orun tutyar.

Uzaga ¢ekip, konelisen psihozlaryn yaybanlanyan yagdayynda depersona-
lizasion we derealizasion bozulmalaryn beterlesmesi Kandinskiy-Klerambonyi
alamatlar toplumynyn cdklerindéki psihiki awtomatizm alamatlarynyi peyda bol-
magyna getiryar. Sonda yoylan kabul edilisiii yerini yalan kabul edilis (gallyusi-
nasiyalar) calsyp, icki we dagky diinydden gelyan kesekilik, tisinlik yaly duygular
«emeli yasalanlyky, yiirege diisgiingli, has godek we samramaly diistindirisli (het-
jiklenilip, many ¢ykaryjylyk) duygular bilen ¢alsyrylyar.

Agnoziyalar. Anyn we yonekey duyujylyga degisli bolan gorniislerin saklan-
magynda tanap bilmek prosesleriniii bozulmasyna agnoziya diyilyér. Agnoziyanyn
alamatlar toplumy iki topara: dasky gursawdan gelyén gyjyndyryjylar agnoziyasyna
we hususy gowrani (bedenini) tanap bilmeklige degisli agnoziya boliinydr. Dasky



gursawdan gelyéin gyjyndyryjylara degisli agnoziyalar goriis, esidis we deri-hereket
analizatorlaryna degisli bolup bilerler.

Goriis agnoziyasy ya-da «kalbyn korliigi» diylip atlandyrylyan agnoziya go-
zun yitiliginin abat saklanmagynda goriis kabul ediliginde zatlary tanap bilmekligin
bozulmagy bilen hisiyetlenyar. Ndsag tanys adamlaryny tanamak, 6wrendekli koge-
leri we jaylary ayyl-sayyl etmek, otaga girilip-¢ykylyan yerleri tapmak ukybyny
yitiryér. Kibir yagdaylarda zatlaryn ayry-ayry alamatlaryny atlandyryp bilyér-de,
onui bitewiligine ndmedigini aydyp bilmeyér. Gorlis agnoziyasynyn gorniiglerinin
biri aleksiyadyr ya-da werbal korliigidir. Onda agnoziya ndsagyn dine yazylan
va-da ¢ap edilen hatyn yazgysyna, harplaryna, sanlaryna ya-da nota belgilerine
diistinmezligi bilen hésiyetlenyar.

Esidis agnoziyasy. Esidis agnoziyasy ya-da «kalbyn kerligi» zatlaryn ¢y-
karyan seslerini tanamazlyk bilen hésiyetlenyér, yagny sagadyn jykgyldysy, janyn
zanly sesi tanalmayar. Esidis agnoziyasynyn esasy bir gorniisi amuziyadyr. Amu-
ziyada ndsagda onden tanys bolan sazyn heiini tanamak ukyby yityar. Esidis ag-
noziyasy sensor afaziyasynyn, yagny nésaga yiizlenilip aydylan sozlerinn manysyna
diistinmezligi esasynda bolyar.

Tene degis agnoziyasy. Tene degis agnoziyasy diyip, yiizley hem cuniur
duygurlyklaryn abat saklanmagynda nédsagyn elldp, barlamak arkaly zatlaryn ni-
medigini we nime maksatlarda ulanylyandygyny kesgitldp bilmezligine aydylyar.
Tene degis agnoziyasynda ndsag elini kisesine salyp, sondan birbada gerekli zadyny
cykaryp bilmaén, kisesindaki dhli zatlary yekin-yekén ¢ykarmaly we her gezek olara
dikanlap seretmeli bolyar. Seyle etmek bilen tene degis kabul edilisin yetmezgiligi-
ni goris arkaly diizetmeli bolyar.

Autoagnoziya. Autoagnoziyada ya-da basgaca aydylanda, 6z hususy tenini
bilmeklige degisli agnoziyalarda ndsag 6z gowresinini sag hem ¢ep taraplaryny
kesgitldp bilmeydr, 6ziininl el-ayagyny, gowresiniii beyleki agzalaryny tanap bil-
meydr ya-da tersine, Oziiniii birndge el-ayagynyn bardygyny tekrarlayar (poli-
meliya). Agnoziyalaryn su toparyna Babinskinini beyan eden anozognoziyalary
hem degislidir: parali¢i basdan gegiren, sol bir wagtda-da gemianopsiyadan (goz
meydancalarynyil birmenzeslerindéki korlik) ejir ¢cekyédn nédsag, kéhalatlarda 6z
kemgiligini duymayar.

Agnoziyalar beynininl ojaklayyn organiki zeperlenmesinde ya-da seyrek yag-
dayda iins funksiyasynyn birden giiycli bozulmagy netijesinde (esidis, goriis agno-
ziyalarda) doreyar.

Kabul etme bozulmalarynyi iistiini agmak iicin, adatca, seyle soraglar
berilyiir:

I. Gallyusinasiyalar, psewdogallyusinasiyalar.

a) Gortis bozulmalary:

* Sizin goziinize ndmedir bir zatlar goriinyan-a daldir?
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* Siz solary goziiniz bilen goryirsinizmi ya-da «icki gorejiiliz» bilen gor-
yarsinizmi?

» Siz solaryn goériinyén yerini aydyp biljekmi?

* Sol goriilyan yer yagtymy ya garanky?

* Goziiniz yumuk halda hem solary goryérsinizmi? Nirede?

* Gije-giindizin haysy wagtynda solary has yygy-yygydan goryérsiiiz?

* Siz gekilleri edil oniinizde goryanizmi ya-da «gapdalky gorejiniz» bilen?

* Olar nihili bolup goriinyarler? Janly bir zatmy ya-da kdlege yalymy, gowre-
siz bir dury zatmy?

* Olar seslenyiarmi? Namedir bir zatlar aydyarmy?

b) Esidis bozulmalary:

» Towereginizde yns-jyns yokka adam sesini esiden wagtynyz bolupmydy?

» Siz yekelikde wagtyniyz haysydyr bir icki ya dagky sesleri esidyarsinizmi?

* Olar dine sizii pikirilizmi ya-da olary goh-galmagal, yai, adam sesi yaly
aydyn kabul edip esidyadrsinizmi?

* Siz sol seslerinl siziil bilen giirlesyénligi barada aydyarsynyz. Siz solaryn
nidme diyyanligini aydyp bilersifiizmi?

* Ses dasg-towerekden esidilydrmi ya-da kelldnizin iginden ¢ykyarmy?

* Esidilyin ses erkek adamyinkymy ya-da ayalynky?

* Ses tanysmy ya-da nitanys?

* Solar size ndme etmelidigi barada-da aydyarlarmy?

* Olar size ndme etdirmekgi bolyarlar?

* Solaryn aydyan zatlary sizin iicin yakymlymy ya-da yakymsyz?

* Sesler gije-giindizin haysy wagty peyda bolup, hacan kesilyér?

* Seslerin dheni dostluklymy ya-da dusmangylykly?

* Solar janly seslermi ya-da radiodyr magnitofondan ¢ykyan yalymy?

* Sol sesleri iki gulagynyz bilen hem esidyarsinizmi ya-da biri bilen?

* Gulaklarynyzy dykanynyzda-da sesler esidilyarmi?

¢) Ys alys bozulmalary:

* Siz dwrendekli, adaty yslary alyanyzmy ya-da nitanys yslary?

* Siz adaty dil iiytgesik yslary alyan-a dilsiniz?

* Sol yslar nireden ¢ykyar?

» Sizin pikiriniz¢e, sol ndme bilen baglanysykly bolup biler?

d) Tagam duyus bozulmalary:

» Siz adaty iymitiflizin tagamynyn liytgéndigini duyyanyzmy?

* Siz hig zat iymeyédn wagtyinyz haysydyr bir tagamy duyyanyzmy?

* Adaty naharlarynyzyn tagamlary néhili?

e) Tene degis-deri duygurlyk bozulmalary:

* Siz endamyniyzda del bir zadyn bar yalydygyny duyyarsyityzmy?
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* Gapdalynyzda hi¢ kes yokka teniniz ellenilyén, sypalanyan yaly ya-da basga
bir iiytgesik zatlary duyyanyzmy?

a) Gayry sowallar:

* Sizde sesleri esitmeginizi, adaty dil zatlary gormeginizi, yok yslary
almagynyzy kimdir biri yorite gurnayandyr diyen pikir-diisiinje yokmy?

* Solaryn sizii hakyky bagdan gecirmeleriliz bilen baglanysygy barmy? Bar
bolsa haysylary bilendir 6ydyéarsiniz?

I1. Derealizasiya

* Sizde das-towereginizdiki zatlaryn yoylanlygy baradaky duygy barmy? Bar
bolsa haysylar bilen: gen, 6z hakykysyna menzes dilligi, sizden has uzakda ya-da
yakynda yerlesyénligi, tanys dilligi bilenmi?

» Size zatlaryn gorniisi oOnkiisinden lytgin (ulalan, kigelen) yaly bolup
gorlinyan-a daldir?

* Size ozal bolup gormedik yeriiiizi ilkinji gezek goreninizde tanys, ozal gérlen
yaly bolup gorlinyan-a daldir?

I11. Depersonalizasiya

a) Paranoide degisli bolmadyklary:

» Gozinizin agyk-yumuklygyna garamazdan, gowrédiizin ya-da onun
boleklerinin wagtlayyn ulalyanlygyny ya-da kigelyénligini duyyan-a délsiniz?

b) Paranoide degislisi:

» Sizde pikiriflizin, duygularynyzyn oztnizinki dil, keseki yalylygynyn
duyulyan wagty bolupmydy?

* Sizde Oziinizde bolyan zatlara gapdalyndan synlanyan yaly, sol zatlar sizde
bolman, basga bir adamda bolyan yaly duygular-a bolan déldir?

8-nji bap. Unsiith bozulmalary. Uns bozulmalarynyn
gorniisleri

Unsiiti peselmesi — bu iinsiifi belli bir zada jemlenmek ya-da belli bir ise
goniikdirilmek ukybynyh peselmesidir. Uns peselmesi argynlygy has yokary bolan
nisaglara mahsusdyr. Seyle yagday yzygiderli surnukdyryjy agyr isden, yokang ke-
sellerden, zdherlenmelerden, basdan gegirilen psihozdan, agyr kesellerden saplan-
madan son dusyar. Unsiifi seyle peselmesine sol basdan gegirilen agyr dartgynlyk
netijesinde nerw ulgamyna agram salnyp, tapdan diisiirilmegi sebip bolyar.

Unsiiii bir yagdaydan beyleki bir yagdaya gecmesiniin kynlasmasy. Bu
tinstin bir yagdaydan beyleki bir yagdaya, bir isden beyleki bir ise tiz hem yygy-
yygydan gecmek ukybynyn peselmesidir, yagny goniikdirilisin hayal-yagallygy,
sohbetdeslikde sol bir giirriini gaytalap irizip durmagy, basga giirriine gecip bil-
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mezligi, maksatlaryny ugrukdyrmakda kyncylyk cekmegidir. Uns bozulmasynyn
bu gdrniisi beyninii organiki kesellerinde — garrylykda, beyni sikesinde, yokang
(infeksion), zaherlenme (intoksikasion) we beyni damar bozulmalarynda, seyle-de
garagusagyryda dus gelyér.

Unsiii sowlup durmasy. Bu yagdayda iinsiini bir zada géniikdirilmesi durnuk-
ly bolmayar. Nésagyn {insi séhel bir sebdp bolsa, ondan-ona bokiip duryar. Mysal
licin, ndsag bir zady aydyp duran bolsa, sol wagt hem bir zat takyrdasa iinsi sona
sowulyar-da, ol 6nki giirriifiini goyup, basga zat hakda aydyp baslayar. Unsiifi su
bozulmasy, kopleng, maniakal yagdaydaky nisaglarda, esasan-da, MDP-nyn ma-
niakal tapgyrynda, sizoaffektiw psihozyn maniakal tapgyrynda, beyni sikesinde,
beyni damar bozulmalarynda, beyni ¢isinin kébir gorniislerinde, seyle hem psihos-
timulyatorlar kabul edilende dus gelyar.

Unsiifi  ugrukdyrylysynyii bozulmasy. Patologik refleksiyada (nisagyn
tinsiinin 6z-0zline goniikdirilmegi) {lins, 0z-0zline baha bermeklige, 6z eden
hereketlerin, oy-pikirlerin, adamlar bilen gatnasygyn hakynda birsyhly pikir owiir-
melere, 0z «meny»-in 6zenini tapmaklyga goniikdirilyar. Refleksiya hususy maksa-
da 6wriilip, icki durmusyn esasy mazmuny bolyar-da, galan dhli zatlar ikinji orna
siiysiirilyir. Unsiin ipohondriki fiksasiyasynda ol yersiz-yere tutuslygyna diyen yaly
Oziini duysuna, aslynda bolmasa-da, bardyr 6ydiilen kesel alamatlaryna we umumy
saglygyna gonlikdirilydr. Depressiw kesellilerin iinsi, adat¢a, durmusyn onat tara-
plaryna dél-de, gam-gussaly giinleri yatlamaklyga gontikdirilyédr. Gegen giinlerin
gamgyn pursatlary yatlanylyar. Hézirki wagt barada pikir edenlerinde bolsa, dinie
yvakymsyz hadysalar yadyna diigyar. Olar geljegi hem ¢ykgynsyz, musakgatly hal-
da goz oniine getiryarler. Kopleng halatda {ins yiiregediisgling basdangecirmelere,
gaygy-aladalara, gallyusinasiyalara we samramalara goniikdirilydr welin, nisag
hatda solardan arasyny agmaga hem yaramayar. Bu beyan edilen psihiki bozulmalar
yokary gorniisdiki 6z erkli iinslin yoyulmasy bilen baglydyr.

Sizofreniyaly nésaglaryn linsi, kopleng¢ halatda ownuk-usak zatlara yayrap,
derwayys bolmadyk dereksiz zatlardyr bolgusyz hadysalara goniikdirilyar.
Nésag lukman bilen giirlesydn wagty, onui beryian soraglaryna perwaysyz ga-
rap, degerli jogap bermeyér, hatda jogapsyz hem goyup bilydr. Ol sol yerde
hut 6z ykbalynyn ¢oziilyanligini duymayar, yagny ndsagyn {insi esasy mese-
leden sowlup, gysaryar. Seyle iins ipohondriki alamatlar toplumynyn esasy
alamatlarynyn biridir.

Gipoprozeksiya — iinsi jemlemige bolan ukybyn peselmesi. Bu asteniki yag-
daylarda yiize ¢ykyar.

Paroprozeksiya — tunsiin 6zbolusly bozulmasy bolup, dartgynly yagdayda
garagmaklygyn degisli obyektin peyda bolandygyny wagtynda aigyrmak ukybyny
bokdemegidir. Bu yagday howsalaly alamatlar toplumy we patologiki ideyaly né-

saglarda dus gelyar.
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Aprozeksiya. Unsiiiii bir yere jemlip bilmezlik, tdwerekde bolup ge¢yin hady-
salara diiybiinden gyzyklanmanyn gagmaklygy we ony dasky tisir yetirme arkaly
diizetmdge miimkingiligin yoklugy bilen hésiyetlenyér. Anyn cuiifiur bozulma-
larynda, beyninin organiki zeperlenmesinde, ayratyn-da beyninin mailay boliiminin
bozulmalarynda, atrofiyasynda dus gelyar. Oligofreniya we ¢aga sizofreniyasyna
hem degisli edilyér. Cagalar bilen gegirilyin is tejribesinde asakdaky yaly kliniki
alamatlar bilen yiize ¢ykyan iinsiin yetmezg¢ilikli (defisit) sindromy diyilyan diisiinje
ayratyn gorkezilyér:

* ynjalyksyz hereketler etmek — towlanyp burulmak, biikiilmek, el-ayaklary
salgap ddbseneklemek;

» gerekli pursatda yerinde arkayyn we parahat oturyp bilmezlik;

« linsiin dasarky tésirlere yenillik bilen sowulmasy;

* sabyrsyzlyk;

* soraglary ahyryna ¢enli difillemén, pikirlenmezden jogap bermek;

 tamamlanmadyk bir hereketden beyleki herekete gec¢ip durmak;

« asuda, parahat oynamaga kanagat etmezlik;

* yanramak;

* toweregindékilere pasgel berip, yoknasyzlyk etmége yykgyn etmek;

* Ozline habar gatylanda ona iinsiini jemldp bilmezliginiii dasyndan hem gor-
niip durmagy;

* kopleng, zatlaryny (oynawaclaryny, galamlaryny we s.m.) yitirip yormegi;

* yygy-yygydan howply hereketlere yiiz urmagy (netijesine seretmezden);

* haysydyr bir tabgyrygy yerine yetirende ya-da oynayan wagty tinsiini belli bir
zada jemlemekde kyngylyk ¢ekmegi;

« teklip edilen tabsyryklary yerine yetirmegi basarman kdsenmegi (diisiinmez-
lik ya-da 6ziini alyp barsy bilen baglanysykly bolmadyk yagdayynda).

Netijede, is tejribesinde iins patologiyasynyn psihopatologiki alamatlar
toplumlarynyn dhlisinde-de dusyanlygyny aytsa bolar. Solar emosional gipereste-
tiki, newrotiki, affektiw alamatlar toplumlarynda, an bozulmalarynda we kemakyl-
lykda has aydyn yiize ¢ykyar.

9-njy bap. Yadyi (husui) bozulmalary. Dismneziyalar

Yatda saklamanyfi bozulmalary mogber boyunga bozulmalara (dismneziyala-
ra) we hil boyunca bozulmalara (paramneziyalara) boliinyar.

Amneziyalar — yada salyp bilmekligin diiybiinden yoklugy, basgaca aydy-
landa, wagtyn haysy-da bolsa bir dowriini, sonda bolup gecen wakalary yada
salyp bilmekliginn doly yitirilmegi. Husuin godek bozulma yagdaylary — aiyn
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alagarankylykdaky yaly bulasmasy, amensiya, agyr sefiseleme amneziyalar bilen
bilelikde gecydr. Garagusagyry tutgayynda, cunnur fiziologiki ukuda hem-de in-
sulin bilen bejergi gegirilen pursady bolyan gipoglikemiki komada amneziya bo-
lup gecydr. Uzak wagtyn dowamynda i¢ip, keseli otiisen arakhorlaryn arakdan
gerk-gibe doyup, serhos bolan pursadynda eden hereketlerini yatlaryndan ¢ykar-
rilip bolunyan, wagtlayyn, seyle hem bejerilip bolunmayan hemiselik bolup biler.
Garry adamlarda ya-da organiki kesellere dogabitdi yykgynlygy bolan adamlarda
amneziyanyn dikeldip, bejerip bolmayan gorniisininn déremegi miimkin.

Retrograd amneziya. Adamda kesel baslanmazdan ozalky Omriine degisli
zatlaryn yatdan ¢ykarylmagy — retrograd amneziyasy adyny goteryér. Gegmisdaki
bolup gecen hadysalaryn uly bolegi yatdan c¢ykarylyar. Amneziya wagtyn uzak
dowriine — amneziyany doreden keselin baglan wagtyndan has ozalky dowriin hep-
delerine, aylaryna, hatda yyllaryna-da yayrap, sol dowiirlerde bolup gecen zatlar
vatdan ¢ykarylyar. Meselem, 6ziini asyp janyna kast etjek bolan adam, bihus halda
syrtmakdan sypyrylyp halas edilyér, ol 6ziine gelip aynalanson, difie bir janyna kast
etmige itergi beren sebdpleri dil, eysem, yakyn aylarda bolup gecen hadysalary
hem yatlap bilmeyér. Retrograd amneziyasy beyni sikesinde, komiirtursy gazyndan
(tiisse) zdherlenmede, uzaga cekip, bejerilmesi Otiisdirilen arakhorlarda aragyn
juda kop icilmeginde, seyle-de merkezi nerw ulgamynyn yokang keselleri bilen
baglanysykly bozulmalarynda dorép biler.

Fiksasion amneziya. Fiksasion amneziyada ozal bolan zatlar ndsagyn yadyna
diisydr, emma su wagt bolan zatlar only yadynda durmayar. Kihalatlarda tazelik-
de alnan tésirin ymykly yatdan ¢ykarylmagy ti¢cin birndge sekunt yeterlikdir. Sol
sebédpli hem ndsag towereginddki adamlaryn atlaryny yadynda saklap bilmeyir,
ayyn-giliniin hasabyny yitiryér, hazirki wagtda 6ziinin nirededigini diisiindirmegi
basarmayar. Ge¢mis durmus tejribesinden belli yerlerini hakydasynda saklayan
hem bolsa, ndsag her gezek oOziini gyzyklandyryan sowallara jogap tapmaga
synanysyar: yylyn haysy paslydygyny penjireden goriinyén tebigatyn gorniisinden,
Oziinin hassahanada yatandygyny bolsa nédsaglaryn hem lukmanlarynn geyimlerin-
den ¢ak edip bilyér. Sol sebidpli hem onun oylanmalarynda, pikir yiiwiirdisinde we
edim-gylymlarynda godek yaliiyslyklaryin goyberilmegi dhtimal. Nésag su giinki
giin nahar iyendigini ya iymandigini yadyna salyp bilmeyir. Eger-de fiksasion am-
alamatyn ayratyn gorniislisi yiize ¢ykyar. Adatca, fiksasion amneziya hem retrograd
amneziyasynda bolsy yaly, sol bir kesellerde gddek organiki psihozlar bilen bile
gecyir. Seyle-de, kopleng halatda hut sonun 6zi bilen, yagny retrograd amneziyasy
bilen hem utgasyp gecyar.

Anterograd amneziya. Anterograd amneziya hem edil fiksasion amneziya
valy kesel baglanandan soiikky wagtda doreyér, yone ol bada-bat bildirip, yiize ¢yk-
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mayar. Meselem, kelle beynisiniii sarsgynyny alan ndsag keselin ilkinji giinleri
hassahananyi i¢indekd 6ziinin nirededigini, towerekdékilerinn kimlerdigini, olaryn
atlaryny, diiynki we su giiniifi bolup gegen wakalary bilyér. Yone birnice wagtdan,
adatca, bir hepdeden son, kesel baslandan soiikky dowiirde bolup gecen zatlardyr
wakalaryn doly yatdan ¢ykmagy, yagny husun yitirilmegi garagsylmadyk yagdayda
viize ¢ykyar. Anterograd amneziya, esasan-da sikeslenmeden sont dordn gorniisi,
husda bolup gecyén yiizley tiytgesmesi, yagny husun yeniljek daralmasy dowrii-
ne mahsusdyr. An-husun yeniljek daralmasy dasky zyyanly tésir yetmeler (sikes,
zaherlenme, yokang keseller) sebépli doreyar.

Antero-retrograd amneziya — amneziyalaryn su iki gornilisinii utgasmasy
psihozyn oniisyrasyndaky ya-da bihuslyk yagdayyndaky dowriin, seyle-de solardan
soniky bolup gegcen wakalaryn yatdan ¢ykarylmasy bilen hisiyetlenyar. Ol agyr kel-
le-beyni sikeslenmelerinde we zdherlenmelerde dus gelyar.

Polimpsest — arak serhoslygynyn oniisyrasynda hem-de arak serhoslygy
dowriinde amneziyanyn yoklugynda hadysalaryn ayry-ayry bolekleriniii (kdpleng
wajyplarynyn), olaryf belli-belli pursatlarynyn yatdan ¢ykarylmagy.

Basym gecyiin amneziya. Kabul edilise degisli bolan su amneziyada yiize ¢y-
kan haysydyr bir waka peyda bolan badyna yatlanyp, yone biraz wagtdan bolsa yz
galdyrman unudylyar. Meselem, pajygaly, tiytgesik tésirli diiys goren adam oyanan
badyna goren diiysi barada jikme-jik aydyp bilyér-de, 1-2 sagat gegenden son welin,
goren diiysiinin kop yerlerini yatlap bilmeyér. Edil seylerdk yagdaya oneyroid ya-
da delirioz yagdaylardan ¢ykan nésaglarda-da dusmak bolyar. Keselin baslan ilkinji
giinlerinde olaryn jikme-jik, owadanlap, gyzyklandyryp beryén giirriileri wagtyn
geemegi bilen, glinsayyn bady gacyp Ocligsilenyér, gysgaldylyar. Ahyrynda-da
ndsaglaryn bagdan geciren keseli barada hig¢ zat yadynda galman, dinie solar bara-
daky bos giirrtinilerin hakydasyndakylary galyar.

Funksional ya-da isterik amneziya. Glygli psihotrawma basda reaktiw
psihozyn doremegine, meselem, anyn alagaraikylykdaky yaly casgynly isteriki
bozulmasyna getirip, dine sol yagday gutarankyrlap ayaklaberende psihotraw-
ma bilen baglanysykly bolan &hli wakalardyr hadysalara degisli bolan funksional
(isterik) amneziya yiize ¢ykyar. Su yagday ndsagyn sahsyyetini ¢ekip-¢cydardan
agyr, arkayyn yasamakdan mahrum edyin ejirli yatlamalaryn ezyetinden halas
edyén yaly bolyar. Meselem, yaliityz perzendini asa sdyyédn ene difie bir yitiren
cagasynynl 0z elinde jan berenligini yadyndan ¢ykarman, eysem, sol cagany
gowresinde goteren pursatlaryny, ¢agasynyn basdan geciren dert-azarlaryny, ke-
sellinde ¢irim etmin, basujynda oturyp geciren gijelerini yadyndan g¢ykaryar.
Yone sol bir wagtda-da, uly yitgisine dahyly bolmadyk sol giinlerdiki bolar-bol-
gusyz ujypsyz wakalary yadyna salyp bilyar. Funksional amneziya fenomeninin
esasynda patofiziologik gorniisdiki saylanylyan otrisatel togtayysly isterik gysy-
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onal amneziyany, onia mahsus bolan ynandyrma arkaly gipnotik ukynyn {isti bilen
bejerip bolyar.

Gipomneziya — asteniki we newroz yagdaylarynda, diirli sebéplerden dorin
ensefalopatiyalarda, depressiw sindromda, garrylyk kemakyllygynyn baslangy¢
dowriinde we sulara menzes beyleki kesellerde dusyan yatkesligin, ayratyn hem
reproduksiya (gaytadan dikeltmek) prosesleriniii peselmegidir. Gipomneziya-
da nisagyti durmusynda bolup gecen iri wakalar dogry beyan edilip bilner. Yone
sonda wakalar jikme-jik beyan edilmeyér we anyk seneleri takyklanmayar. Kédha-
latlarda sozleri, adalgalary, atlary yada salmak kynlagyar, bu bolsa sohbetdeslikde
sdaginmeklige getirip, giirriinin ¢eperciligini, gownejaylygyny peseldyiar. Hemise
ndsaglar 6z yagdayyna tankydy garayarlar, husunyn peselmegi olary gynandyryp,
lapyny keg¢ edyar. Onson olar yatda saklamak {i¢in bellik depdercejigini edinyérler,
ellerine rucka bilen bellik edyirler we s.m. On gérliip-esidilen zatlaryi toplumy
ayry-ayry kabul edilen zatlardan belli bir derejede aiisat yatlanylyar. Tanys adamyn
yiizi ona ozal dusulan 6wrendekli yerinde tanalyp, téze, nitanys yerde dusulanda
bolsa tanalmayar.

Gipermneziya — yatkesligin, has kop derejede bolsa keselbentlikli sertlerde
doreyidn mehaniki yatkesligin wagtlayyn yitelmegidir. Gipermneziyany kébir
adama dogabitdi mahsus bolan fenomenal yatkeslik bilen denesdirmek bolmaz.
Gipermneziya alamatyna diirli sebdplerden dordn maniakal yagdaylarda, seyle-
de kébir yokang kesellerde, meselem, garahassalykda we gyzzyrma keselinde,
yokang kesellerin deliriylerinde dusulyar. Su yagdaylaryn dhlisinde-de giperm-
neziya umumylygy bilen hésiyetlenyér (tutuslayyn gipermneziya). Ayyl-sayyl
edilmezden wajybam, dhmiyetsizem, gereklisem, diiybiinden gerek bolmadyk
artykmaglaram, okalyp-okalyp yatda saklanyp, sonam hakydadan c¢ykanla-
ram, bary-yogy bir sapar totdnlikde esidilen mesayy giirriinlerem, gosgularam,
hatlaryn mazmunlaram, hatda gayry dillerde yanlanan zatlaram yada salynyar.
Yokang kesellerde doreyin total gipermneziyanyi diyseii seyrek dusyanlary hem
bar. [.LF.Slucewski lukmangylyk institutynyn talyp gyzynyn gyzzyrma deliriyli
vagdayyndaka anatomiya okuw kitabynyn tutus sahypalaryny yatdan aydan-
lygyny synlamak miyesser edipdir. Sagalandan son bolsa, sol materialy ozalkysy
valy takyk gaytalap bilmeg-a dél, hatda onun sol boliimden bilim-diisiinjesinin
juda ¢dklidigi ayan bolupdyr.

Durmusda bolup gecen su asakda beyan edilydn waka-da tdsinligi bilen gen
galdyryar. Bir ispan il¢isinin adaty ukyply hyzmatkéri bolupdyr. Syyasy we diplo-
matik diisiinjelerden kdnbir basy ¢ykmayan hem bolsa, ol sol 6yde edilyén syyasy-
diplomatik giirriinleri hili-sindi esidyar eken. Bir giin ol giiy¢li beyni keseline
ucrapdyr-da samrap baslapdyr. Samran mahaly ol diirli syyasy meseleler barada
uzakdan-uzak hem-de yerlikli giirlapdir. Ony dinlén il¢i onun syyasy meseleler
barada takyk hem-de sowatly giirleysine gen galyp, ony 0ziininn komekgisi edip
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almakg¢y bolupdyr. Emma keselden saplanyp acylan hyzmatkér hélki aydan zat-
laryndan hig bir zady yatlap bilméndir.

Gipermneziyanyn saylayjy (selektiw) gorniisi gegmisinn wakalarynyn kesel-
bentlikli bagsdan gegirmelerine degisli bolan kébir psihozlarda dus gelyér. Depres-
siw yagdaydaky nésaglar 6z durmusynda bolup gegen, yone bir¢ak hakydadan ¢y-
karylan yakymsyz pursatlary, ahmyrly yagdaylary, goyberilen sdwlikleri, ugralan
sowsuzlyklary 6rdn aydyn gorniisde yatlayarlar.

Garrylyk psihozlaryna utgasyp, barha beterlip ge¢yidn amneziya alamatlar
toplumynda ge¢misi yatlamagyn kynlasmagy, 6zi-de gitdigige kop dowri 6z igine
alyan yatkesligin gowsamagy bilen birlikde, olaryin gaytadan hem-de indi miidi-
milik unudylmagyndan itiyac edilip, ozalky durmusynda bolup gegen zatlar té-
zeden yatlanylyar. Ndsagyn anynda merkezi orny hakyky durmus dil-de, hut sol
yokarda aydylanlar eyeleyér. Bu alamaty ylizley alamat diyip hem atlandyryarlar
(S.G.Zislin).

Gegmisde bolup gecen, yone seyle bir uly ahmiyeti bolmadyk, birwagtlar yat-
dan ¢ykarylan diyip hasap edilyidn wakalaryn janlandyrylyp, tdzeden dikeldilyin
gipermneziyalaryin dusmagy yatkesligin galdyran yzlarynyn yokary durnuklyly-
ga ukyplydygyny, hatda uzak wagtyn gecmegi bilen hem doly yitirilman sakla-
nylyandygyny ymykly subut edyir. Yone gecmisdiki disiinjeleri afly-diisiinjeli
gornilisde hakydada tizeden dikeltmek ti¢in, megerem, sol yzlaryn (engrammlaryi)
yeterlik derejede giiycli, yagny dikeldip bolmayan pesliginden yokary bolmagy
zerurdyr. Dine kesel yagdayyndaky beyninin isiniii (funksiyasynyi) 6zgermegi
esasynda hélki yagdayyn ¢ik derejesi peseldilyéndir.

Anekforiya — tizeden dikeltménin kynlasmasy. Somatiki kesel derdini ¢ekip,
tapdan diisen ¢agalarda has-da yygy dus gelyér. Asteniyada husun peselmegi, kop-
leng halatda uzak saklanman, gecegenlik bilen hasiyetlenyén bolsa, beyninin orga-
niki bozulmalarynda we demensiyalarda ol durnukly bolyar, garagusagyrylylarda
bolsa ol beterldp hem biler.

Paramneziyalar — hus aldanmalary, yagny hakykata cala layyk getirilip,
yoylan yatlamalar.

Solaryn it mohtimleri asakdakylardyr:

Psewdoreminissensiyalar — niddogry tidzeden dikeltmek (garysdyryp, bulas-
dyryp), yagny ozal bolup gecen wakalaryn wagtynyn calsyrylyp bulasdyrylmagy.
Meselem, hassahanda yatan bir garryja kempirden: «Siz hézir nirede, ndme bilen
mesgullanyarsynyz?» diylip soralanda, ol: «Men &ylimde, edil hizir sygrymy sa-
gyp, mallaryma ot-iym berip gelsim» diyip jogap beripdir. Bu durmusda bir wagtlar
bolup gegcen wakanyn kesel sebépli wagtynyn degisli yerinde goyulman yaliys,
niddogry yatlanylmagydyr. Sunda nésagyn yalilysyandygyny, aydyan zatlarynyn
nddogrudygyny ona ynandyrmak asla basartmayar. Psewdoreminissensiyalar dol-
duryjy (calsyryjy) hisiyete eye bolup, ndsagyin husunda emele gelen bosluklary dol-
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duryar. Psewdoreminissensiyanyn gorniigleriniii biri ekmneziya, yagny hadysalary
yza, gecmise siiysirmekdir (gegmisddki durmusa dolanmak). Munda gegmis bilen
hézirki wagtyn aralygyndaky tapawut yitirilip, keselbentli yatkeslikde ozalky wa-
kalar sona, hézirki wagta gecirilyér. Kéhalatlarda su alamat tanabilmezlik alamaty
bilen hem utgagyar, yagny nédsag hut 6ziinin aynadaky hususy kesbini tanamayar.

Konfabulyasiyalar. Husun bosasan yerlerini toslamalar bilen doldurmak. Bu
kopleng halatda cagalarda dusyar. Kidyarymlar muny «husun gallyusinasiyasy»
va-da «samramaly hyyalbentlik» diyip atlandyryarlar. Munda yiti gérniisde owa-
danlanyp suratlandyrylyan yalan yatlamalar hakykatda bolan yaly uly ynam bilen
aydylyar. Meselem, hassahanada yatan ¢aga diiyn 6ylerine gidip gelendigini, tokay-
da gezelen¢ edendigini, mekdebine baryp gaydandygyny hene gelmejek zatlar bi-
len bezdp, ¢ynaberimsiz edip giirriin beryar. Cagalarda nidogry (yalnys) tanamak-
lyk hem kop dusyan yagdaydyr. Meselem, hassahananyi isgarlerini nésag 0ziinin
tanyslary ya-da hossarlary diyip hasaplayar.

Konfabulyasiyalarda hili boyunga tizece suratlandyrylys seyrek diizii-
lip, aydylyan zatlar hemise diyen yaly ndsagyn ozal goren, esiden ya-da okan
zady bolup ¢ykyar: kimdir birininn edermenlik gorkezip bitiren batyrgay islerini
Oziininki yaly edip gorkezyér ya-da tisin yerlere syyahat edisini, meshur adamlar
bilen dususandygyny 6z sahsy durmusynda hakyky bolan zatlar yaly edip ynam-
ly giirriin beryar. Sular yaly yglan edilmelerdiki bar bolan gapma-garsylyga ni-
sag diistinmeyir, ol 6z aydyan giirriifilerinde seyle gapma-garsylyk asla bardyr
hem Oytmeyér. Suna menzes erteki otarmalar nédsaglar ticin nihilidir «yatlanyany
bir zatlar yaly bolanson, solar hut 6zlerinde bolup gecen yaly sayylyan zatlaryn
hakykylygyna ymykly ynanyarlar. Bu bolsa olary kébir samramaly konfabulya-
tor giirriinlere yakynlagdyryar. Lukmanlaryn kébirleri konfabulyator samramanyn
kédhalatlarda sizofreniyanyn parafren tapgyrynda, orgiinli garahassalyk, sikesli we
gayry psihozlarda dusyan ayratyn gorniisini hem boliip gorkezyérler. Psewdoremi-
nissensiyalar yaly konfabulyasiyalar hem yatlamalaryn bosluklaryny basga zatlar
bilen dolduryp bilyidr, yone kdyarym amneziyanyn yoklugynda-da dordp, hama-
la gegmisin yatlamalarynyn mazmunynyn sol wakalara dogry gabat gelmegi yaly
bolup gecyér. Adatga, solar suratlandyrylysy boyuncga yeterlik derejede durnukly
bolup, nédsag tarapyndan kop gezek, kdhalatlarda iiytgedilmén gaytalanyar. Sunda
gecmisin we hazirki wagtyn hakyky wakalary yatdan ¢ykarylan hem bolsa, ndsagyn
yenberman, erjellik bilen gaytalap durmagy gen galdyryar. Konfabulyasiyalardan
rezidual (galyndy) samramany tapawutlandyrmak hem méhiimdir. Rezidual samra-
masynda anyn bulagmasy zerarly (yokang deliriy, oneyroid) toslama gallyusinator
basdan gegirmeler, birndge wagtlap gegmisiin hakyky wakalary diylip diistinilyar.
Hakykatdan bolsa, konfabulyasiyalarda ndsagyn ge¢misinde onun aydyan zatlary-
na bap geldyjek hakyky, hatda yalan kabul etmelerii hem asla bolan yeri yokdur.
Galyberse-de, psewdoreminissensiyalary we konfabulyasiyalary ayyl-sayyl edip ta-
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pawutlandyryan keselin kesgidini goymak gaty kyndyr, c¢ilinki konfabulyasiyalaryn
adatdakysy yaly kopgorniisli samsyklag hésiyete eye bolmadyk hem-de lukmanyn
nisagyn durmus terjimehalyny doly bilmedik yagdayynda, su ikisini biri-birinden
tapawutlandyrmak diysen ¢etin bolyar.

Kriptomneziyalar — durmusda hakykatda bolup gorlen wakalar bilen esidilen,
okalan, telewizorda ya-da diiysde gorlen wakalaryn aratapawudy yitirilyar. Ka-
bir halatlarda seyle yagday ndsagyn hut 6z durmusynda hakykatdan bolup gegen
wakalar yaly yatlanylyar (assosiatiw yatlamalar), beyleki bir yagdaylarda bolsa
hakykatdan bolup gecen zatlar esidilen, okalan, telewizorda ya-da diiyslerde gor-
len (kesekilesdirilip daslasdyrylan yatlamalar) yaly gorniisde yatlanylyar. Krip-
tomneziyalar kabir psihorganiki sindromyi diiziiminde we paranoid sindromynda
dus gelyér.

Amnestiki afaziya — gowy tanys zatlaryn atlaryny yatdan ¢ykarmak ya-da
solary yada salmagyn kyngylygy. Durnukly alamat hokmiinde ¢ep ¢ekgd urgy sal-
nanda we garagusagyrynyn agyr ge¢yan gorniisinde dus gelyar.

Korsakowyn alamatlar toplumy (sindromy). Retrograd we fiksasion am-
neziyalar, psewdoreminissensiyalar hem-de kébir halatlarda konfabulyasiyalar,
dezoriyentirowka, tankydy garaysyn yitirilmegi Korsakowyn sindromynyi esasy
diiztijileri bolup duryarlar. Ol arakhorlarda, asfiksiyalarda, komiirtursy gazy bi-
len zdherlenmelerde, yokang kessellerde, kelle sikeslenmelerinde we beyninin
gayry godek zeperlenmesinde dus gelyar. Korsakowyn alamatlar toplumyndaky
vatkesligin (mnestik) bozulmalary birndge hepdeden birnédge aya, hatda yyllara-da
cekip, uzak dowam edyér. Adatca, baslanysy yiti gérniisli bolyar: alkogol deliriy-
sinden ¢ykylanda, komatoz (bihus hala yetilen) serhoslykdan, beyni sikeslenmeden
son dus gelydr. Amnestiki bozulmalardan dasary, nidsaglarda gowsaklyk, ise eli
barmazlyk, das-toweregindéki zatlara biperwaylyk yaly yagdaylar peyda bolyar.
Bu yagdaylary olarda dordn psihiki isjenligin tutuslayyn peselenliginden gérmek
bolyar. Adatca, ndsaglar durmusyn in bir sada, yonekeyje is-aladalarynda-da na-
lajedeyinlik gorkezyirler, yagny 6zlerinin yatyp-turyan yorgan-diiseginin nirede-
digini yadyndan ¢ykaryarlar, kocd ¢yksalar 6z yatyan otagyna dolanyp barmaly
yoluny tapman kosenyérler. Gahar-gazaba miinmek, 6z janlaryna kast etmek yaly
meyilleri bolmasa-da, olary psihiatrik hassahanasyna yerlesdirmek zerurdyr. Olar
diinydden doyan yaly bolup hi¢ zat bilen gyzyklanmayarlar, sohbetdeslige-de
kinbir déwtalap bolup durmayarlar. Olaryf {insi durnuksyz, yiizley bolyar. Oz
keseline yiizleyrdk hem bolsa tankydy garayyslary bolyar, yone kdpleng halatda
nidsaglar 6z yatkesliginin peselendigini ¢isirip gorkezmige yykgyn edyirler, be-
ren soragyna basgarak jogap gaytaryarlar, arasynda yerliksiz wisiligi-de salyar-
lar, sdhbetdesinin iinsiini sowmak tii¢in bolsa garsylyklayyn soraglar beryirler.
Olaryn keypleri hoswagt, gaygy-gamsyz, hatda keypi caglanyp goterilen ya-da
tersine, biperway, hemme zatdan doygun yaly bolyar. Nisaglary geljekki durmusy
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birahatlandyrmayar, héizirki durmus bolsa ne begendiryir, ne-de gynandyryar.
Huslaryndaky bosluklary nisaglar psewdoreminissensiyalar we konfabulyasiya-
lar bilen dolduryarlar, yone olary hemise dél-de, diiie soraglar berlende yiize ¢y-
karyarlar. Adatga, ndsaglaryn oylanys ukyby 0z isjenligini yitiryar, emma deslap-
ky toplan bilimleri welin saklanyar. Nasaglaryn pikir yoredisinde kdpsanly godek
yaliiyslyklar goyberilydr, hatda manysyz bos giirriiiller hem aydylyar. Nisaglaryn
gep-giirriiileri sdzlere garyp bolup, sol bir manyly sozleri kdp gaytalayarlar, bol-
gusyz pirimli aylawly giirriinler edyérler. Su alamatlar toplumynyn getirjek neti-
jesi nésaglaryil yagyna hem keselbentlige dogabitdi yykgynlygynyi ¢uniiurlygyna
bagly bolyar. Yas nisaglarda keselifi soiiky netijesi sagalmagy, husunyii bolsa doly
dikelmesi bilen tamamlanyar. Alkogol ya-da damar ensofalopatiyaly yasy birce-
ne baran ndsaglarda keselin kemakyllyk ya-da husunyni doly dikelmezligi, yagny
aydyn gipomneziyanyn yiize ¢ykmagy bilen tamamlanyar.

Barha beterleyji amneziya alamatlar toplumy (sindromy). Beyninin
tutuslayyn organiki zeperlenmelerinde, yagny garrylykda, beyni damar ya-da atrofik
bozulmalarda amnestiki bozulmalar beterlemige yykgynly bolup, durnukly hus yet-
mez¢iligi bilen utgasyar. Barha beterleyji amneziya alamatlar toplumy Korsakowyn
alamatlar toplumyndan kanbir tapawutlanmayan fiksasion amneziyanyn hem-de
¢égi barha gifielydn retrograd amneziyanyi barlygy bilen hisiyetlenyir. Yatkeslik
wagty angyrmak babatda zeperlenyir, nidsag su wagtky wakalary yatda saklap bil-
meyir, 6iiki zatlar welin yadynda. Yone wagtyii gegmegi bilen yuwas-yuwasdan
onki zatlar hem yadyndan ¢ykyp, dine cagalyk dowiirleri yadynda galyar. In
softunda ol hem unudylyar. (Ribony#i kanuny). Yaiity-yakynda yatda galdyrylan,
hakydada yeterlik derejede berkidilmedik we tertiplesdirilmedik maglumatlar yat-
dan ¢ykarylyar. Meselem, ndsag Oziinin su wagtky yasayan jayynyin salgysyny
yadyndan ¢ykaryp, kop yyl mundan ozal yasan jayynyn salgysyny beryir. Munui
tersine, bircaklar yatda galyp, engeme gezek ulanylan we mazaly tertiplesdirilen
gayry material bolsa husda uzak saklanylyar. Gijrak kabul edilen zatlaryn yat-
dan ¢ykarylmagy bilen bir hatarda, husun gorundaky koneki zatlar yada diisyar
(yiizleyrik gipermneziya). Yéne olar hem biraz gijrik yatdan ¢ykyar. Husuii kéne
gorunyi maglumatlarynyn tdzeden dikeldilisi maksadalayyk ugrukdyrylan hisiyet-
li bolman, tétanlikde doreyin yagdaydyr. Tanamak prosesi hem gddek bozulmalara
ducar bolyar. Dag-towereginddki adamlarda nésaglar 6zlerinin kone tanyslaryny,
cagalyk dostlaryny goryarler. Keselin beterlin wagtynda nédsag, hatda 6ziinin ayna-
daky kesbini hem tanap bilmeyir. Ol sol aynada bagga birinin yiiz kesbini goriip,
onun bilen giirriinlesip baslayar, ki halatda bolsa jedellesyar we s.m. Nisaglaryn
insi ep-esli gowsap, olaryin wagt babatdaky, yas babatdaky dogry pikirlenmesi
bulagyar. Das-towerekdéki yagdaya dogry diisiinmek, gegmis wakalaryny yzygi-
derlilikde yatlap bilmek ukyby bozulyar (hronologik yzarlayjylygy yitirmek). Seyle
hem ginislikdéki optiki gatnagyklaryn bozulmagy, yagny nédsagyn toweregindaki
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zatlar bilen 6z aralygyndaky uzaklygy, olaryn 6zara yerlesisini, ugruny kesgitlép
bilmezligi miimkindir.

Kabul edilyin zatlaryn &hlisi takyk dil, aralary boliinip agylan, dagynyk yaly
gorniip, bitewi bir zady anladyp bilmeyar. Sonui iigin hem nisaglarda tdze durmus
tejribesini almak ukyby yitirilip, olaryi ruhy Osiisi togtayar.

Calsyryjy (yerini dolujy) konfabulyasiyalaryn, adatga, sol yerde orny bolmayar
ya-da totinlikde dordn hisiyetli bolyar. Yone welin, has aydyf yiize ¢ykan halat-
larynda gegmisiit durmus fenomeni diyilydn yagday yiize ¢ykyp, 85-90 yasly nisag
ayal erjellik bilen 6ziinin 19 yasly gyzdygyny tekrarlap, soygiilisinini, ona dylen-
jek bolyan yigidin gelerine garasyandygyny, sonun bilen metjide (buthana, nikalar
oytine) gidip nikalasjakdygyny aydyar. Toweregindéki nésaglary hem-de medisina
isgérlerini joralary hasaplayar, sepagat uyasyna «Eje» diyyér, gyz agtyjagyny uyasy
hasaplayar we s.m. Barha beterleydn amneziyanyi netijesi — psihikanyn cuniur
dargamasy, marazma (hussuzlyk, afikan agmasy) yetmesi we gogsmaga doreyén so-
matogen kesellerden hayallap, 6liim bilen tamamlanmagyna getiryar.

Yat (hus) bozulmalarynyi psihopatologik alamatlarynyii {istiini agmak tigin
seyle soraglar berilyar:

» Sizinl husunyz peselen-a dildir?

« Sizin yatkesliginiz gowumy, erbetmi?

* Okan zatlarynyz yadynyzda gowy galyarmy ya-da ony kdp gezek okap yat
tutmaly bolyarmy?

* Menin adym sizin yadynyzdamy?

* Siz hassahanada nég¢e wagtlap yatanlygynyzy aydyp biljekmi?

* Su gilin ayyn nédcesi?

* Siz su wagt nirede?

» Sizin towereginizdédki adamlar kimler?

* Su giin ertirlik naharda nime iydiniz?

10-njy bap. Pikirlenmanin bozulmalary. Pikirlenmanin
(oylanmanyii) patologiyasy

Pikirlenmdnin (oylanmanyii) patologiyasy (keselli yagdayy) — onui
okgunlylygynyn, diiziilisiniit we mazmunynyi bozulmasy bilen hisiyetlenyar.

Pikirlenmdnin okgunlylygynyii tizlesmesi — bu sozleysin caltlasmasy bo-
lup, toténlikde peyda bolan mehaniki gorniisli birlesdirmeleriii (assosiasiyalaryn)
agdyklyk etmegi we kapyyalagdyrma yykgyn edilmekligin iisti bilen 6ziini ayan
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munyny tytgedyar. Sol sebdpli hem onun giirriini sonlanylmadyk hasiyetli, ¢y-
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karyan netijesi bolsa howul-hara, koplenc halatda nadogry bolyar. Pikirlenménin
tizlesmegi bilen bilelikde gecyédn keypihonlyk we das-toweregindikilerden 6ziini
gopbamsy tutmagy nisaga 6z yalnyslyklaryna tankydy g6z bilen garamaga péasgel
beryir. Yone seyle-de bolsa, nisaglar asa samsyklac, akyla sygmajak zatlary ayt-
mayarlar. Pikirlenménin tizligi goterilip, has okgunly yagdaya yetende «Ideyalaryn
aydyan sozleri iizlem-saplam, diistinmesi kyn bolyar. Onuii dili pikirlenigine eyerip
yetismeyén yaly gorniip, jiimlelerinn dinie kdbir bolekleri aydylyar. Pikirlenménin
tizlesmegi diirli sebdplere gord dordn maniakal yagdaylarda, seyle-de keypihoslyk
bilen ge¢yin zéherlenmelerde, meselem, gaty cuil bolmadyk alkogol serhoslygynda
dus gelyér.

Pikirlenmdniini okgunlylygynyii peselmesi hyyala getirmelerin hayaljak-
dan ¢alysmasy bilen hisiyetlenyar. Adatca, ona sdzleyis-hereketiin hayallamasy
mahsus bolyar. Oylanysyn peselmesinde emosional taydan yaramaz owisginli
pikirler agdyklyk edyér. Kéhalatlarda hyyala getirmelerin ¢alsyrylmasy diiybiin-
den bolmayar we an-husda yeke-tdk bir pikir uzak wagtlap hokiim siiryar. Seyle
yagdaydaky pikirlenme «Yeke pikirlilik» diylip kesgitlenilyir. Seyle nisaglar-
da pikirlenme akyl yetirisin guraly bolmagyny bes edyiar we onda pikirlenigin
ugrukdyrylmasy diylen zat asla bolmayar. Pikirlenmanin hayallamasy diirli se-
baplere gord dordn depressiw yagdayda, seyle-de yenil derejeli senselemelerde
dus gelyir.

Persewerasiyalar — beyninin damar zeperlenmesinde dordn kemakyllykda,
yvasy bir¢ene baranlaryn beynisinddki atrofiki proseslerde, garagusagyryda has
vygy dus gelyar. Sonda pikirin bulasmagy zerarly, nésaglar ilkinji berlen soraga
jogap beryér we sonky sowallara-da dine sol beren jogabyny gaytalap duryar.

Werbigerasiyalar — munda nésaglar bir zady liytgewsiz, birsydyrgyn gayta-
layar, kiteler ayry-ayry sozleri 6zlerige kapyyalasdyryp, manysyz sesleri biri-birine
utgasdyryp, hetjikldp gaytalayarlar. Su alamat kop halatda ritmiki hereketlenme bi-
len gecyér: ndsaglar yranyp, hallan atyarlar, baslaryny yaykayarlar, sol bir wagtda-
da «yatyryn-yatyryn, patyryn-patyryn, ¢ygylyan-gygylyan, mygylyan-mygylyan
seredydn-seredyiny yaly sozleri Owran-Owran gaytalayarlar. Werbigerasiyalar
katatoniki ya-da gebefreniki alamatlar toplumlarynda dus gelyir, seyle-de olar
sizofreniya ligin hem hésiyetlidir.

Bir aydylany gaytalamak (togtadylan aylawlar) — s6hbetdesligin dowamynda
nisagyn bir aydan zadyny iiytgewsiz gaytalamagy, sol bir pikirine gayta-gay-
ta dolanyp gelmegidir. Bir aydanyny gaytalamak husun peselmeginin, pikirlerin
bosankyrlamagynyn alamatydyr. Bu yagday beyninin atrofiki kesellerinde, garry-
lyk kemakyllygynda, Pikin keselinde, garagusagyry kemakyllygynda dus gelyar.

Detalizasiya — bu diiypli bir manysy bolmadyk, ikinji derejeli ownuk-usak
zatlaryn sol bir ¢intgelip, gepin uzaga ¢ekdirilmegidir. Sunda pikirlenménin yzygi-

B 5



derliligi, 6njeyliligi we maksadalayyk ugrukdyrylysy bozulmayar-da, diiie pikirle-
nis prosesi uzaga ¢ekdirilyar.

Pikirlenmdnin jikme-jiklendirilmegi — sol bir gosmaca assosiasiyalary yzygi-
derli gaytalap durmak bilen utgasyan jikme-jikliklerin tistiinde kop downelip durul-
magynda esasy pikire gaytadan dolanyp gelinmegidir.

Bir pikiriit uzaga ¢ekdirilip aydylmagy — aydyljak bolunyan pikirii hetjik-
lenmeginin, jikme-jiklendirmekligii afirybas derejesidir. Munda detalizasiya yore-
dilyan pikirin esasy ugruny bulasdyryp, seyle bir yoyyar welin, aydylyan zatlara asla
diistiner yaly bolmayar, pikirlenis bolsa 6njeysiz bolyar. Nisaglar edilyén giirriinin
esasy ugruny saklap bilmek ukybyny yitiryar, ownuk-usak zatlar barada kop giirlap
glirriinin, esasan, nime barada gidyanligini yatdan ¢ykaryarlar. Olar gosmaca as-
sosiasiyalardan saplanyp bilmeyarler. Su toparyn alamatlary sol bir psihopatologik
vagdayyn, yagny pikirlenménin kyngylyk bilen gegmesinin (regidligif, inertligin,
torpidligin) agyrlasyandygy bilen hésiyetlenyér.

Pikirlenmdnin gurlus diiziiminii (strukturasynyii) bozulmalary. Pikirlenisin
gurlus diiziiminiii bozulmalaryna rezonyor pikirlenme degislidir. Rezonyor pikir-
lenme — bu bos, maksadalayyk ugrukdyrylmadyk pikirlenmedir, diiypli bir manysy
bolmadyk zatlar barada yanrap, akyl satmadyr. Adatca, olaryit mazmuny sadaja
tindew-nesihat bermekden, uly ile belli bolan atalar sozlerini, sofizmleri aytmak-
dan, ahlak taydan yorgiinli bolan hakykaty beyan etmekden we s.m. ybaratdyr.
Olaryn edyén giirrinleri grammatiki taydan dogry diiziilen bolyar, yone olarda kop
sozliilik, ortalyk we hal islikleri, giris sozleri we s.m. gereginden artyk ulanylyar.
Seyle pikirlenme 6njeysiz bolyar. Seyle pikirlenis tejribd dayanmayanlygy sebé-
pli, ciirt-kesiklik, galyberse-de, onda umumylasdyrma bolmayar. Sol sebépli hem
ol abstrakt pikirlenmé degisli déldir. Rezonyorlygyn ayratyn yiize ¢ykyp bildir-
mesi pikirlenisin tendensizligidir, yagny sol bir zat barada gapma-garsylykly pi-
kir yoretmedir. Muna metafiziki akyllysyramagy hem gosmak bolar. Rezonyorlyk
sizofreniyanyn basky dowriinde, psihopatiyalaryn kébir gorniislerinde yiize ¢ykyar.

Pikirlenmdnini birden basga ugra goniikmegi — bu sohbetdesi ticin diisniiksiz,
pikir yoredisin dogry yzygiderliliginin saklanman, bir pikirlenmeden beyle-
ki pikirlenma goniikmegidir. Pikiri birden basga ugra goniigende nésaglar aydyp
oturan giirriinini dowam etmige ukyply hem bolsalar, olar sol wagt goyberen
valnyslyklaryny diizetmeyérler. Temadan sowa ge¢ilmekden tapawutlylykda
pikirlenménin bu gorniisinde pikirlenisin tizligi gliyclenmeyér. Sonun {igin hem
adaty pikirlenméd mahsus bolan zatlar saklanyp galyar, yone tutuslygyna alanynda
onun Onjeyliligi peselyar.

Parologik pikirlenme logiki taydan dogry bolan maglumatlardan yzygiderli
bolmadyk netije ¢ykarylmagydyr. Sunda yzygiderli alnyp barylyan giirriinden «tyr-
pylmay, yagny pikiriii bagga ugra goniikmegi ya-da berilydn soraglara «sowa jo-
gaplar» berilmegi yaly yagdaylar yiize ¢ykyar. Cagalarda kopleng halatda nidogry
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psihologik umumylasdyrma arkaly barlaglar gecirilende ya-da duydansyz yagday-
da ¢agalardan suratly kagyzlaryn manysyny diisiindirmek talap edilende parologik
pikirlenisin Usti agylyar.

Boleklenen (ataktik) pikirlenme ilkinji sdzlemin ¢dklerinde manynyn yitiril-
megi bilen hdsiyetlenyér. Bir s6zlemde hili-sindi gapma-garsy, biri-birini ret edyén
diisiinjeler birlesdirilyér. Sol sebipli hem nisaglaryn giirriinleri diisniiksiz, samsyk-
lag, manysy yoylan, ugur-utgasyz bolyar. [.P.Pawlow ataktiki pikirlenméni 6rdn
jaydar sekillendirip, «Yoly urdurylan bozuk pikirler» diyip belldpdir. Eger-de sunda
sOzlerin grammatiki gurlus tertibi saklanylyan bolsa, onda seyle ataktiki glirriin
sizofaziya diylip atlandyrylyar. Eger-de sozleysinn grammatikasy bozulan bolsa
(agrammatizm), onda ona «sdzleysin yyrtylyp boleklenmesi» diylip at berilyar.
Sizofreniki sozleyisde diirli gorniisli gen-enayy utgasdyrmalarda ayry-ayry sozler
dél-de, s6z bogunlary we sesler ulanylyp, dargadylmanyn anrybas ¢égine yetirilen
bolsa, onda ol «sozleyis okroskasy» (bir-birine bagly bolmadyk, manysyz sozler
toplumy) diylip atlandyrylyar. Sunda diirli gérniigli seyle ses utgasdyrmalaryny
nésag 0zlinin doreden téze sozleri hokmiinde kabul edyir (neologizm). Meselem,
«plazmoutyan — kop yygnandy, fuest-syya tliykiirdi» diymegi anladyar. Tdze oyla-
nyp tapylan su sozlerit manysyna difie ndsagyn 6zi diisiinyar.

Bir wagtyii oziinde birndce pikirleriii peyda bolmagy (mentizm). Seyle pikir-
lenmede kibir prosesler ndsagyn 6z erkine bagly bolmayar we olar 6z pikirlerini
ugrukdyrmany basarmayarlar. Kelledéki pikirlerin basly-barat gelip-ge¢yén giiycli
akymyndan yana nisagda ejirli yagday doreyar. Nasaglar pikirleriniii «bir pikirden
beyleki bir pikire bokiip durmagyndany, «biri-birleriniii 6niini kesyanligindeny,
«biri-birlerine garjasyanlygyndan» we s.m. sikayat edyérler.

Pikirlenmdniri togtamasy (sperrung) diylip, «kellim bosap galdy», «pikirlerim
yitirim boldy» diyen yaly duygulara aydylyar. Su alamatlaryn zor bilen edilme hé-
siyetliligi ndsagda kimdir birinini ona pikirlenmége pésgel beryandigi, onun oy-pi-
kirini yorite ugrukdyryp oturandygy yaly miinkiirligin déremegine getiryar. Menti-
zm we gperrung, kopleng halatda, sizofreniyada dus gelyén ideator awtomatizminifi
ylze ¢ykmasydyr.

Autistik pikirlenme 6te dymmalyk, kellesindiki oy-pikirlere, hyyaly toslama-
lar diinydsine batmak, hakyky diinydden orkiini izmek bilen hdsiyetlenyéar. Pikir
pikirden doredilip, netijede-de ndsagyn pikirlenmesi daraldylan, ¢akli gorniisdaki
bir pikirlerin tilkeniksiz gaytalanylyp durulmagyna yazdyrylyar. Pikirlenméaniii su
gorniisi, kdpleng halatda, sizofreniyada dusyar.

Simwol (nysan) — zatlaryn sekili ya-da sertli belgi bolup, haysydyr bir zadyn,
vagdayyn, diisiinjénin ya-da ideyanyn nysany, belgi alamaty bolup hyzmat edyar.
Simwollar diirli gorniisde — soz, grafiki belgiler, renkler, {im-ysaratlar, suratlar,
sekiller yaly kopsanly gorniisde bolyarlar. Meselem, eli terezili gozleri danylgy
ayal heykeli (Femida) adalatlylyk baradaky diisiinjini alladyar. Sunda diisiinjanin



belgisi hokmiinde hut sol sekil hyzmat edyir. Sifralar — mdgber, san baradaky
diisiinjelerin, grafiki suratlandyrylysyny gorkezyér. Simwol — sertli belgi bolup,
kopleng halatda, 6zbasdak dhmiyetli obyekt bolman, ol ya-da beyleki bir yagdayyn
gorkezijisi hitkmiinde hyzmat edyar.

Simwolik assosiyasiyalar — biri beylekisine bap getirilmén, ¢alysmaklygyn ne-
tijesinde abstrakt diisiinjelerin we ¢iirt-kesik sekil hyyala getirmelerin arasyndaky
icki many we sebidp baglanysygynyn bozulmagydyr. Ndsaglaryn giirriinindéki abs-
trakt diisiinjeleridir oy-pikirleri hem-de olaryn pikirlenmelerden netije ¢cykarysy, ka
ciirt-kesik diistinjeler, kite bolsa solar bilen icki baglanysygy bolmadyk bagga bir
abstrakt kategoriyalar bilen ¢alsyrylyar. Bozulmanyn su gorniisi, esasan, sizofreniya
hisiyetli bolyar. 25 yasly ndsag zenan miwe sinigini gysymynda yygsyryp saklayar-
da: «Sénik yekeje, diymek, menem yaliyzlyga ucradylan betbagt», 27 yasly nisag
zenan bolsa: «Menin 6niimde agzy acyk gaycy yatyr, diymek, mana gutulgysyz ajal
garasyar» diyip, solarda 6z ykballarynyii nysanlaryny goryéndiklerini belleyérler.

Soz utgasyksyzlygy — anyn bulasan, garysyk yagdayynda gilirriininn yzygiderli
beyan ediliginin we grammatiki gurlusynyn bozulmasydyr. Sunda sozleyis aydy-
lyp gutarylmadyk jiimlelerin toplumyndan, tizlem-saplam ayry-ayry sozlerden we
s0z dliziimlerinden, ndsagyn goziine ilen zatlary hakynda samramagyndan yba-
ratdyr. Baglanysyksyzlygyn has aydyn yiize ¢ykan gorniisi inkogorensiya diylip
atlandyrylyar. Ol, esasan, amensiyalarda dus gelyar. Seyle yagdaydaky nédsag bilen
diisiinisip, gep-s6z alsyp bolmayar, ¢ilinki ol 6ziine aydylyan sozleri esitmeyar hem-
de ona diigiinmeyar.

Pikir yoretmegin we netije cykarmagyn patologiyasy. Bu boliime pikirlen-
méinin mazmunynyn bozulmalary degislidir. Ona akyl-hus taydan bozulmalary bo-
lan adamlardaky samramaly, yokary dhmiyetli ideyalar, irizegen ideyalar, samra-
ma gorniisli hyyaly toslamalar (fantaziyalar) we yonekey, sadaja patologik pikirler
degislidir.

Paranoid (patologik miirnkiirlik) diyip kesel netijesinde doreyén yalnys pikir
yoretmi we netije ¢ykarma aydylyar. Paranoid keselinde nédsagyn anyny gaplap
alan bu yalilys pikirlenménin we netije ¢ykarmanyn nadogrudygyny diisiindirip,
ynandyryp bolmayar. Paranoid diiie psihozlarda gabat gelyér. Paranoidin dore-
meginin oniisyrasynda hemise «paranoid keypi», 6zlini onaysyz hem biparh duy-
mak, diisiindirip bolmajak giliycli howsala we icki dartgynlyk hem-de solar bilen
baglanysykly bolan kabul edilisinn yoyulmasy yaly yagdaylar bolup gecyér. Kop-
len¢ halatda beyninin tutuslayyn, barha beterleyji organiki keseli, meselem, be-
terleydn parali¢, beyni aterosklerozy we beyninin gayry organiki keselleri sebépli
doreyén an-husun peselmesi, psihotiki yagday paranoidin diiziilisini 6zgerdyar. Ke-
makyllykdaky paranoidiit mysallary hokmiinde megalomaniki ketdeparazlyk-6ziini
beyik saymak alamatlar toplumyndaky nigilistik paranoidi gorkezmek bolar. Pa-
ranoiddéki 6ziini beyik saymagyn cunlagmasy keselin sonky netijesiniii yaramaz
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boljakdygynyn, derdinn uzaga cekip, kemakyllygyn beterldp agyrlasjakdygynyn
alamatydyr.

Amensiya, deliriy yaly aiiyil bulagma alamatlar toplumynda has aydyn yiize
¢ykyan pikir bozulmalarynda nidsagyn nygtayan samramalary iizlem-saplam bo-
lup, bir bitewi ulgama ornasdyrylmadyk bolyar. Paranoidli ndsaglaryn husunyn
bozulmalary paranoidiil esasy gorniisiniii, yagny konfabulyator gorniisiniii giiyje-
megine getiryar. Paranoidin konfabulyator gérniisi mazmuny boyunga hyyaly tos-
lama we gen-enayy samramalardan ybaratdyr. Sonda paranoid ndsagyn 6z gegen
durmusyndan alnyp yatlanylyan yaly bolyar. Nédsagyn sidhdinini agylyp, keypinin
goterilmegine ketdeparazlyk we megalomaniki paranoidin ikisi hem sebép bolyar.
Megalomanik paranoid ketdeparazlyk samramasyndan edyén pikirlerinin hene
gelmeyanligi hem-de has ginnt mogberliligi bilen tapawutlanyar. Bu yagday keselin
dowam edyin dowriinde akyl-payhasyn peselmegi bilen sertlenydr. Ndsag zemin
bilen asmany Oziinin doredendigini, dlemiit hokiimdarydygyny, Olmez-yitmez
bakydygyny yglan edyar.

Belent nesildenlik paranoidi polozitel (giiy¢li), steniki duygular (emosiyalar)
bilen bilelikde gegyir. Seyle nédsaglaryn akyly, adat¢a, 6zgermén saklanyar, yone
olar yanbermez erjellik bilen 6ziinin haysydyr bir beyik sahs, meselem, meshur
syyasy isgér bilen yakyn garyndasdygyny nygtayarlar.

Depressiw affekte, kopleng halatda 6z-6zlini giindkdrleme paranoidi gosulyp,
nésaglar 6zlerini elheng jenayatlar etmekde ayyplap, gayragoyulmasyz jeza beril-
megini talap edyérler. Beyik Watangylyk ursy dowriinde yaralanmadan sonky yo-
kang kesellerden dorédn psihozly nédsaglaryn, urus gidip duran wagty 6zlerini atyp,
0z synasyna sikes yetirendikleri li¢in igsine Harby tribunalda seredilip «Watana
doniiklik edendigi hem-de namartlandygy» iicin atuw kararynyi ¢ykarylmagyny
talap eden yerleri hem bolupdyr.

Diirli gérniigddki paranoid (beyan edilis, suratlandyrylys) howsalaly affektin
tasir etmeginde kemala gelyar. Olary iki sany esasy topara, yagny howsalaly-steniki
(batlylara) we howsalaly-asteniki (gowsaklara) gorniisli paranoidlere bolmek bolar.
Howsalaly-steniki gorniise yzarlayjy we gabanjanlyk paranoidi, howsalaly-astenik-
lere bolsa, ayratyn dhmiyetli garayyslar, dismorfofobiki, ipohondriki, nigilistiki
hem zyyan yetiriji paranoidler giryér.

Yzarlanysly paranoidde néisag toweregindékilere ganym dusmanlary hokmiin-
de miinkiir bolyar we olara ynamsyz garayar. Kopleng halatda, ol 6ziinin gargysyna
toweregindékilerinn dildiiwsiik gurnayandyklaryna biitin durky bilen ynanyar. Ol
solaryil jenayatly hereketlerinin subutnamalaryny gozldp, olary ansatlyk bilen
tapyar, olardan gizlenmige c¢alysyar, 6z janyny halas etmek ii¢cin yasayan yerini
tiytgedyar, diirli hukuk gorayjy edara-guramalara yiiz tutyar.

Gabanjarilyk paranoidi (halk arasynda «was-was» keseli hem diyilyér), kop-
leng halatda, yasy 40-dan gecen erkek adamlarda dusup, alkogol psihozlarynyn
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gorniislerinin birine giryir, yone ol sizofreniyada-da, damar psihozlarynda-da dus
gelyar. Gabanjanlygyn paranoidli hdsiyeti, esasan, giind bildirmekligin samsyklag-
lygy bilen has aydyn yiize ¢cykyar: totinlikde gecip baryan nétanys adamdan, ¢a-
galardan, gojalardan, hatda yakyn hossarlaryndan hem masgalasyny ¢yny bilen ga-
banyar. Esassyz miinkiirliginde doreyan ¢caklamalaryny «barlamak» {i¢in nédsaglar
mekirlik bilen duzaklar guryarlar, gozeggilik etmek iicin gonisy jayyn liceginde go-
zegeilik desgalaryny gurnayarlar, gyrymsy agaclaryn arasynda gizlenip garawulgy-
lyk edydérler, is saparyna giden kisi bolup, garagylmadyk wagtda duydansyz peyda
bolyarlar we s. m. Gabanjanlykly paranoid esasynda juda elheng jenayatlar, urup-
sOgiip horlamak, zabunlyk bilen gynamak, hatda adam 6ldiirmek yaly hereketler
hem bolup gecyar.

Howsalaly-asteniki paranoid topary 6ziifie ynamyn bolmazlygy, téwerekdéki-
lerden heder edip, solara garaslylygy, baknalygy duymak yaly alamatlar bilen hi-
siyetlenydr, paranoidiin mazmuny nésagyn hut 6ziine, sonui icki diinyédsine goniik-
dirilen yaly bolyar.

Gatnagyk paranoidinde niasag toweregindékilerin dhli hereketlerinden, hatda
hi¢ bir zyyanly hereketi anlatmayan edim-gylymlaryndan hem 6ziini yekirilyén, ki-
naya bilen yanzydylyan, gyjalat berilyén yaly manylary ¢ykaryar. Gegip baryanlaryn
her bir iim-ysaratlary onun masgaralayjy basdan geg¢irmelerinden, atiya¢ gorku-
laryndan, howsalasyndan «habarlydyklaryny» beyan edyén, listiinden giiliip mas-
garalayan yaly bolup goriinyér. Paranoidin su gorniisine yakyn duryanlaryn biri
ayratyn dhmiyet berilyan paranoid bolup, sonda-da ayry-ayry wakalarda, toténlikde
yiize gykarylan edim-gylymlarda ndsag hut 6z sahsyna degisli bolan manyny tapyar.
Adatca, gatnagyk paranoidi we ayratyn dhmiyetli paranoid psihozlaryn baslangyc
dowriline mahsus bolup, aljyrannylyk, towerekde bolup ge¢yin zatlary yeterlik de-
rejede ansyrmazlyk, diistinmezlik bilen utgasyp gecyar.

Dismorfofobik paranoidde ndsagyn synasynda gozeilging syna kemisliginiii
barlygyna esaslandyrylmadyk ygtybarly ynamy bolyar: gulaklarynyn yelken
yaly uly hargulaklygy, eginleriniii bitay terezi yaly biriniii asak, beylekisiniii yo-
karylygy, gyzlaryin gowiislerinin kiiyze yaly giiberilisip duran bigak ululygy yaly
ndsazlyklaryin duyulmagy bilen hisiyetlenyar. Ndsaglaryn kéabirleri, ayratyn hem
yetginjek yasyndakylar endamyndan deriil ya-da doliin yakymsyz ysynyin gelyanli-
gi barada (doliin yakymsyz ysy masturbasiyada peyda bolyar) sikayat edyarler. Bu-
lar barada nasaglar tdweregindékilerin 6zlerini alyp baryslaryndan aftyandyklaryny:
burunlaryny elyaglygy bilen ortiip, yiizlerini kiirserdisip sowuslaryndan, yaisyly
icyakgye giilkiilerinden, g6z gypysmalaryndan ¢ak edip diisiinyéndiklerini aydyar-
lar. Paranoidin syuZzeti boyunga ndsaglaryin 6zlerini alyp baryslary birdenkd 6z-
geryar: olar adamlardan gaga durup, jemgyyeteilik yerlerine barmagy, kopgiilige
cykmagy kesyérler, isinidir okuwyny taslayarlar, lukmana yiiz tutup, plastiki opera-
siya etmeklerini hayys edyarler, 6z janlaryna kast etmige-de synanysyarlar.
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Tisir yetiriji paranoid nisaglaryn pikirice yzarlanys tehniki serisdeler arkaly
(sohleler, apparatlar, elektromagnit meydanlar) ya-da uzak aralykdan distansion
ugrukdyrylan psihiki tésiri yetirme arkaly (gipnoz, telepatiya, jadylama) amala
asyrylyan yalylygy duymak bilen tapawutlanyar.

Tasir yetiriji paranoid psihiki awtomatizm alamatlar toplumynyn moéhiim bole-
gi bolup duryar. Ol sizofreniyany kesgitlemekde uly dhmiyete eyedir.

Ziiherlenme paranoidi nésaglar iymitlerine zdher garylyanlygy, yasayan jayy-
na zdherleyji gaz goyberilyédnligi barada ynam bilen tekrarlayarlar. Su yagdayda,
kopleng halatda, tagam duyus ya-da ys alys gallyusinasiyalary utgasyar. Zaherlen-
me paranoidi difie bir sizofreniyada bolman, kdhalatda inwolyusion psihozly nidsag-
larda-da dus gelyar.

Maddy zyyan yetirilis paranoidi yasy gaydysan adamlarda yiize ¢ykyp, yzar-
layjylar hamala diyersin olaryn azyklaryny ogurlayan, 6y goslaryny zayalayan,
gap-gaclaryny kiil-usak edyin, mebellerini dowlisdiryén yaly bolyar.

Sermende sikayatkdrler paranoidinde sermende, dawagy ndsaglar diirli eda-
ralara yiiz tutup, «jenayatkarlere» ¢édre goriilmegini talap edyaérler.

Yasama jogiilikli paranoid, kopleng, yiti psihozlarda dus gelyér. Bu yagdayda
ndsaglar 6ziini gursap alyan adamlaryn aslyyetinde polisiya gullugyndakylar ya-da
kop wagtlap dugsmadyk yakyn adamlary bolup, lukman hékmiinde bolan bolup, al-
damaga synanysyan nékeslerdigi barada ynam bilen aydyarlar.

Depressiw paranoidli nisaglarda agdyklyk edydn gamgynlyk hem
gowniigokgiinlik yaly duygular bilen goniimel baglanysykly bolup, kopleng ha-
latda, ndsagyn 6z janyna kast etmegine hem sebédp bolyar. Ndsaglar 6zlerini za-
bunlyk bilen gynap, iyip-igmekden yiiz owriip, 6z-6zlerini koseydrler. Seyrek
hem bolsa kast edilméniii yaybanlandyrylan, yagny ndsagyn difie bir 6z janyna
kast etmek bilen ¢dklenmin, «geljekki durmusyn siitemli jebir-jepalaryndan halas
etmek licin» cagalarynyn, gartasan ata-enesiniil janlaryna kast edip, heldkleyin
yagdaylary hem dus gelyaér.

Depressiw paranoidin has kop dusyan gorniisleriniii biri 6z-6ziini giindkdr-
lemek we oz-oziini kemsitmek paranoididir. Nésaglar agtyklarynyn Oliimine,
yanyoldagynyn nésaglanlygynda oOzlerini gilindkérleyérler, jenayata barabar
sowuk-salalyk edip, 6zlerini biperway alyp barandyklaryny, toweregindékilerin
gowiinlerini yykyp, olary ndhak yere masgaralandyklaryny tassyklap, 6z-6zlerini
kotekleyarler. Seyle-de, olar 6zlerini hi¢ zada mynasyp bolmadyk, piicege ¢ykan
sansyz, hi¢ zadyn alnyndan bolmadyk ysnat, ukypsyz, nalajedeyin hasaplayarlar:
hossarlaryna dine betbagteylyk getirydndiklerini ynamly aydyarlar. Su alamatlar
dindar, hudayhon nidsaglarda 6zlerini giind isleri kop etmekde ayyplayan para-
noid gorniisine gec¢yar. Olar 6zlerini hi¢ zadyn alnyndan bolmadyk bolgusyz, na-
lajedeyin, ynsanlyk borjuna, dini parzyna doniiklik eden bihaya adam sayyarlar.
Durmusda hig bir peydaly is bitirméndiklerini, masgalasyna kopsanly betbagtcy-
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lyklar getirip, ata-enelerini kin gezekler gynandyrandyklaryny nygtap, 6zlerini
yowuz kotekleyérler.

Ipohondrik paranoidde nisaglar 6zlerinde howply ¢is, siiyjiili (diabet) keseli,
AIDS yaly howply, agyr hem uyat kesellerin barlygyndan sikayat edip, lukmanlara
yzygiderli yiiz tutyarlar, barlaglar gecirip bejermeklerini talap edyérler. Gegirilen
barlaglaryn netijesinde keselini yoklugy barada aydylanda bolsa, ndsaglaryn 6zle-
rinde sol kesellerin barlygy baradaky ynamlary has hem artyar. Olar keselin hakyky
kesgidininn 6zlerinden yasyrylyandygyny ya-da lukmanyn kdrine ezber dildigini
aydyarlar. Lukmanlaryn operasiya etmekden boyun towlamaklaryna bolsa néisag
0z yanyndan ters diistinydr we onda keselininn 6te gecenligi, gutulara umydynyn
galmanlygy barada pikirler doreyér. Niasagda seyle pikirlerin doremegi olaryn 6z
janlaryna kast etmeklerine getirip biler.

Paranoid ii¢ etapdan ybaratdyr. Birinji paranoyal — bu anyk maglumatlara
esaslanan paranoidin ulgamlasdyrylmagydyr. Emma onda yerliksiz netije ¢cykarma
we gallyusinasiyalar yokdur. Ikinjisi paranoid — munda nidsagyn aydyan giirriiiii
bolekleyin bolyar, ulgamlasdyrylmadyk, aktuallasdyrylmadyk bolup, yone ol gal-
lIyusinasiya we kandinskiy bilen utgasyar.

Paranoid psihikanyn haysy-da bolsa basga bir sferasynyn bozulmagy neti-
jesinde doreyir. Meselem, ys alys gallyusinasiyalarynyn peyda bolmagy nésag-
da 6ziini zéherlejek bolyandyklary baradaky stibheli pikirleri déredip, sona bolan
ynamyny artdyryar. Gartasan nidsaglarda husuin bozulmagy maddy zyyan c¢ekdi-
riji samramanyn doremegine sebédp bolyar. Paranoidiii gecisine diisiinmek ii¢in
solary ulgamlasdyrylan we ulgamlasdyrylmadyk paranoidlere (iizlem-saplam) bol-
mek zerurdyr. Ndsagyn 6z pikirlerini subut etmek {igin getirydn kdp sanly 6zara
baglanysykly delilleri getirmegi tertipli, gowy diiziilen ulgamyn barlygyna sayatlyk
edyér. Ol hagan, haysy serisdeler we néhili matlap bilen yzarlanmanyn amala
asyrylandygyny takyk gorkezip, ynamly giirriinn beryir, islendik soraga eglenmén
anyk jogap beryir. Cylsyrymly, hemme tarapy goz 6niinde tutulyp diiziilen ulgamy
tayynlamak ti¢in uzak wagt gerek bolyar. Bu bolsa ulgamlasdyrylan paranoidli
psihozyn gecisinin uzak wagtlap dowam edyandigini, onun uzaga c¢ekip konelisen
hisiyetli bolyandygyny gorkezyir. Birbada, yiti gornlisde doreyan paranoid dur-
nukly gurnalan ulgam bolmakdan mahrumdyr, yone nisagda ulgamlasdyrylmadyk
paranoid dine bir yiti psihozlarda dil-de, eysem sahsyn godek Ozgermegine ge-
tirydn, beterlesyan kesellerde-de (sizofreniyada, organiki psihozlarda) dus gelyar.
Wagtyn ge¢megi bilen nidsagda 6zi iicin wajyp bolan ozalky paranoid pikir yoret-
melerine bolan gyzyklanma ayrylyar we sonda onki durnukly paranoid ulgamy
yitirilyar. Seyle ndsaglar akyla sygmajak hyyaly toslama wakalar barada giirriin
beryirler, yone olar 6z pikirlerini hig bir zat bilen subut etmeyirler. Yiti we uzaga
cekip konelisen paranoidli psihozlaryn anyklaysyny gecirmek {i¢in paranoidi inter-
pretatiw we duyujylykly goérniiglere bolmek mohiimdir.
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Ugiinjisi parafieniya — munda nisagyn aydyan giirriifileri toslamaly, 6ziini
beyik hasaplamak bilen baglanysykly bolyar. Su yagdayda ndsagyn goziine zat gor-
niip, yzarlanylyan yaly hem bolyar.

Interpretatiw diisiindirme, netije ¢ykarma paranoidli nisaglarda, adatca,
kabul edilisit bozulmalary (gallyusinasiyalar) bolmayar. Sonun ii¢cin hem olaryn
pikir yoretmeleriniii dogrulygyna bolan ynamy 6zlerinini hyyaly toslamalaryndan
we ontlinden syzyp duymaklaryndan déremén, hakykatda bar bolan zatlary esas-
syz paralogik (logiki gabat gelmeyin) diisiindirmesinden gelip ¢ykyar. Totidnlikde
bolup gec¢yin hadysalar solarynt oylanmasy bilen birlesdirilip, sofira bolsa ayratyn
bir gorniisde diistindirilip, sahsy nukdaynazarlaryndan ugur alnyp, sol pikiri logiki
gorniisde tassyklayan delil hokmiinde o6ne striilydr. Seylelikde, interpretatiw pa-
ranoid ulgamlasdyrylan paranoid hokmiinde yiize ¢ykyp, uzaga c¢ekip konelisen
psihozlaryn alamaty bolup hyzmat edyar.

Duyujylykly (sekillendirilisli) paranoidde bolup gecyidn hadysalara anyk
diisiinme diyen zat bolmayar. Yiti emosional duygular (howsalalylyk, aljyranfiylyk,
diisiinip bilmezlik, sadyyanlyk) hem-de kabul edisin bozulmalary (illjuziya-
lar, gallyusinasiyalar, derealizasiya we depersonalizasiya) nidsagyn yaliys pikir-
lenmelerinin diiyp sebébi bolup duryar. Ndsaglar paranoid pikir yoretmeleri barada
sorag gorniisinde aydyarlar. Olar: «Lukman, meni jezalandyrmajaklary barada siz-
de ynam barmy? Bu halatly adamlar kimler?» diyen yaly soraglary beryirler.

Duyujylykly paranoid dinamikasy tiz ge¢yédn, durmus taydan howply here-
ketli bolan has yiti psihozlaryn alamatydyr. Duyujylykly paranoidli, aljyranily hal-
daky nésag totanlikde dusan nitanys adama topulyar, batly baryan masyndan 6ziini
oklayar we s.m.

Yaybaiilanys derejesine gord, garrylyk psihozlaryna hisiyetli bolan az
yaybailanyan paranoidi gorkezmek bolar. Sonda zyyan yetirijilikli, yzarlayjy,
zaherleyji paranoid pikirleri kopleng halatda ndsagyn 6z yakyn adamlaryna — bile
yasayan hossarlaryna, gonsy-golamlaryna, isdes yoldaslaryna goniikdirilyar.

Gin yaybarilanyan paranoid pikirler belli bir sahslara gontikdirilmén, olar
ozlerinin @hli yerde, baran islendik yerinde yzarlanyandyklaryny, sol yerlerde
Oziini yzarlayjylaryn jansyzlarynyn bardygyny aydyarlar. Paranoidiii su gorniisi
sizofreniyada we reaktiw psihozlarda has yygy dus gelydr. Ynjyk hisiyetli, 6ziini
ile goz edip gorkezmége ¢alysyan adamlaryin paranoid gorniisli hyyaly toslama-
laryny hakyky paranoidden psihopatiyalaryn kébir gorniislerinden tapawutlandyr-
mak zerurdyr. Toslamalary giirriin berydn nédsag 6zliniii beyan edyin zatlarynyn
hakykatda bolmandygyna gaty gowy diislinse-de, sohbetdesine giiycli tésir edyén-
dirin, ynandyryandyryn 6ydiip, 6z toslamalarynyn yalandygyny boyun almayar. Pa-
ranoidden tapawutlylykda toslamalar mazmuny boyung¢a durnuksyz bolyar. Nisag-
lar 6ziine iinsi ¢ekmek ti¢in tdzeden-tize toslamalary tapyp, hut solar barada gecen
sapar giirriin berendiklerini unudyarlar.
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Hene gelmejek samsyklag, diizedilmesi kyn bolan seyle oy-pikirler akylynyn
Oslisinin derejesi pesrdk nisaglarda doregen bolyar. Adatga, seyle yagdaylar-
da paranoid pikirleri barada giirriin edilmén, yiizley, juda yontem pikirler bara-
da aydylyar. Das-towerekdékilerden esidilen pikirler, gazetdir kitaplardan okalan
maglumatlar ¢ylsyrymly adalgalar hokmiinde sayylyp sol wagtky yagday bilen
baglanysdyrmazdan bulasdyrylyp aydylyar. Sonui iicin hem ol aydylyan zatlaryn
manysyna diisiiner yaly bolmayar. Juda yontem bolan sol bisowat ideyalar stereotip-
ligi, yagny birsyhly gaytalanyp duryanlygy bilen tapawutlanyar.

Indusirlenen hem-de rezidual paranoidlere paranoidlerin esasy bir ayratyn
gorniisi hokmiinde garayarlar.

Indusirlenen paranoid — adamyn psihiki keselli yakyn hossary (induktor) bi-
len giirriindes bolmagy netijesinde doreyar. Indusirlenilyén adam induktordaky pa-
ranoid pikirlere tankydy garayys bilen ¢cemelesmén, olary sol dursuna kabul edyir.
Sony seyle etmegine bolsa indusirleyénin belent mertebesi, at-abrayy we onun in-
dusirlemekde gorkezyén igjenligi, ndsagyi indusirlenilyén bilen yekelikde galdyry-
lyp edyén iggin giirriindesligi, indusirlenilydnin dogabitdi psihiki kemislikleri (in-
fantillik, ynanjanlyk, gylyk-hdsiyetinin kakabasdan kakynlyraklygy, kemakyllygy)
yvardam edyir. Seyle paranoid durnuksyz, yagdayyn 6zgermesi bilen tiz gecegen
(meselem, indusirleyji hassahana yerlesdirilenden son) bolyar.

Rezidual paranoid — bu yiti gorniisli psihoz basdan gegirilenden soiira, ayratyn
hem anyn alasarmyk yagdayda bulasmasynda lukmanyn barlag gegiren wagty nasag
Oziinde adatdan dasary bir kemgiligi tapmadyk hem bolsa, yarawsyzlyk dowriinde
basdan gecirmelerinin kdbir pursatlarynyi ndsagyn husunda saklanmagydyr. Seyle
alamatlaryn doremegine basdan gecirilen psihozyn diiziiminde kop sanly aydyn
bildiryan hakyky gallyusinasiyalarynn bolmagy yardam edyér. Rezidual paranoidin
mysaly hokmiinde nésaglara ketamin bihus dermany goyberilenden soii doreyin
yagsy yatlamar hem hyzmat edip biler.

Paranoid we ndsagyi sahsyyeti. Psihozyn beterlemeginde, seyle-de para-
noidin yaybailanmagynda psihotiki alamatlaryn biri hokmiinde ndsagyn keselden
ozalky sahsy sypatynyn gurlusynyn ayratynlyklarynyn dhmiyeti hem uludyr. Eger-
de kesellemezinden ozal ndsag howsalaly-minkiir hisiyeti bilen tapawutlanyp,
0z saglygy barada artykmag alada eden bolsa, onda psihozyn beterlemegi bilen
sondaky ipohondrik sikayatlar artyp, agdyklyk eder.

Paranoyallyk — oylap tapyjylyk, gabanjanlyk, dawagyllyk, kdpleng halatda an-
diistinjesinin yitilik derejesi aramrak, yone gylyk-hidsiyeti boyunca tutanyerli hem
erjel, kejir, galjan adamlarda doreyédr. Zyyan yetirijilikli paranoidleri bolan garrylyk
psihozy, dmriinin dowamynda ownukgyl, husyt bolup, difie 6ziini s6yen adamlar-
da has kop dusyar. Psihozda adamyn sahsy ep-esli derejede deformasiyalary ge-
¢ip, umumy diizgiine baglylykda nédsagyn paranoidli basdan gegirmelerinde onun
hisiyetlerinin tapawutly ayratynlyklary sohlelendirilyér.
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Yokary dhmiyet berilyin patologik pikirlenmeler. Yokary #hmiyet be-
rilydn pikirlenmeler paranoidden tapawutlylykda, doreysi samsyk pikirlerden,
yaliiyslyklardan baglanmayar. Munda bozulma ndsagyn psihikasyndaky yoredi-
lyén pikirleri 6z hakyky &hmiyetine bap gelmeyan hem bolsa, agalyk ediji yagdayy
eyelemeginden ybarat bolup duryar. Gliy¢c-kuwwatynyin bardygyna garamazdan,
nésaglaryn ondiirijiligi diysen pes bolyar. Olar 6zleri ii¢in birinji nobatdaky alada-
lardan basga zatlara yeterlik derejede iins bermége ukypsyz bolyarlar. Yokary &h-
miyet berilyén ideyalary diizetmek miimkin daldir, ¢linki ndsagyn basdaky pikirini
dogry diyip hasap edyin yagdayyna garsy ¢ykmak gaty ¢etin bolup duryar. («Nésa-
gyn Oziinin one siiryan ideyasyna yanbermezlik bilen ynanmagy. 88-nji sahypadaky
surat) Gabanjanlyk, oylap tapyjylyk, yzarlayjylyk ideyalaryna kore-korliik bilen
ynanmak, syyasy we dini pikir-diisiinjelere dhli durkun bilen berilmek yaly hasiyet-
ler yokary shmiyetli ideyalara mahsusdyr. Yokary dhmiyetli ideyalar psihikany
aragdkdesridk bozulmalaryna girip, ona keseliit hokmany alamaty hokmiinde garal-
mayar. Olar stenik hem garagusagyra menzes hasiyetli ndsaglarda has kop dus gel-
yir. Yokary dhmiyet berilydn patologik pikir yoretmeler, esasan, psihopatiyalarda
dusyar. Yokary dhmiyet berilyin patologik pikir yoretmeler sizofreniyada patolo-
gik pikirlerin kemala gelmeginin tapgyry hokmiinde-de yiize ¢ykyp biler.

Irizegen patologik pikirler (obsessiyalar — gaytalanyp duryan ideyalar) nésa-
gyn erk-ygtyyaryna garassyz, onui ii¢in del (keseki) keselbentlikli pikirler bolup,
ndsag olaryn yiize ¢ykmagyny agyr basdan geciryir, ¢iinki ol solara tankydy goz
bilen garayar we olardan dynmaga calysyar. Yone seyle-de bolsa, nisag ol pikirler-
den 6zbasdak saplanyp bilmeydr. Irizegen patologik pikirleriii paranoidden esasy
tapawudy — adamyn sol pikirlerin doreysininn keselbentlidigine diisiinyanligidir.
Sol sebdpli hem ile ryswa bolmakdan gorkup, olar 6z basdan gegirmeleri barada
¢em gelene giirriin bermeyarler. Olar dine lukmanlar bilen ag-agan giirlesip, ko-
mek berilmegini sorayarlar. Yiiregediisgiing, irizegen pikirler yorite nozologiki
fenomen bolman, olar newrotik derejede ge¢yin kop sanly kesellere hisiyetlidir.
Irizegen patologik pikirlerin yiize ¢cykmagy psihiki kesellerii hokmany alamaty
déldir. Irizegen pikirler tut yaly sagat, yone isine jiir, arassagyl hem tertipli, yagny
pedant héasiyetli, howsalagyl, miinkiirrdk adamlarda-da dus gelyér. Seyle yagday-
da olar durnuksyz bolup, adamy kinbir birahatlandyryp durmayar. Yiiregediisgiing
patologik pikirler psihiki kesellerde seyle bir tutanyerli hem kejir hésiyetli bolup,
nisagyn birsydyrgyn iinsiini sowup duryar, isden elini sowadyar, nidsagyn linsiini
bir yere jemlemédge hem ugrukdyrmaga yol bermeyir, nalajedeyinlik duygusyny
doredip, sustuny basyar. Irizegen patologik pikirlerin emosional doygunlandyry-
lan we umumy, yagny kesgitli bolmadyk abstrakt gorniisleri tapawutlandyrylyar.
Sonkulara yiiregediisgling akyldarsyramaklyk hem yiiregediisgiing sanlary yoret-
mek mysal bolup biler. Ndsaglar sagatlap kelle dowiip, hakykatda bolup bilme-
jek hadysalaryn getirip bildyjek netijelerini 6lgerip-dokiip, cuniur oya batyarlar,
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sanlary kwadratlara goteryérler, sozlemleriit we her bir ayratyn soziin grammatiki
diiziiligini seljeryirler. Emosional doygunlandyrylan yiiregediisgiinglere irizegen
miunkiirlik we kontrast irizegenlik degislidir. Keselbentlikli miinkiirligi bolan né-
saglar engeme gezek yzlaryna dolanyp, gapyny yapmany, iitligi tokdan ayyrmany,
gazy Ociirmani unudandyryn gorkusy bilen barlap gaydyarlar. Ynamsyzlygynyn
esassyzdygyna gozleri yetip dursa-da, olaryn sol ynamsyzlygy yeiimége gurplary
catmayar. Kontrast yiiregediisglinglik 6ziinin sol elheng hereketi hi¢ hacan etme-
jek hem bolsa, garasylmadyk yagdayda nisagyn kellesine asla yol berip bolmajak
elheng bir hereketi eddymeginin ahmaldygy baradaky gorkuly pikiriii gelmegidir.
Yiiregediisgiing patologik pikirlerii 6zbasdak alamat hokmiinde yiize ¢ykmagy
seyrek dusyan yagday bolup, adatca, olar bagga bir yiiregediisgiing yagdaylar bilen
bilelikde utgasyp gecyérler, yagny olar irizegen gorky (fobiyalar), irizegen meyildir
héweslenme (kompulsiyalar) we hereketler (adatlar) bilen bile gegip, solaryn toplu-
mynda obsessiw-fobiki alamatyn (sindromy) esasy mazmunyny diizyar.

Sozleysin bozulmalary. Psihiatriyada is yiiziinde, 6iii bilen nédsagyn dilden
sozleysi, zerur bolan yagdayynda bolsa yazmaca sozleysi seljerilyar.

Sozleyis bozulmalarynyn seyle gorniisleri tapawutlandyrylyp gorkezilyar:

Batly sozleyis — keselbentlikli goggiinli sozleyis bolup, ndsagda dynuwsyz
yanirama islegi doreyir we ol bu yaiiramasyny aytman saklanyp bilmeyar.

Aylawly sizleyis — ndsagyn adaty bolmadyk, diisiinmesi kyn, manysyna bap
gelmeyédn sozleri ulanyp, 6zlini nakyslyk bilen alyp barmagy, yerliksiz tim-ysaratlar
etmegi, gasyny kakyp, yiiz-goziini oynatmagy bilen hasiyetlenip gegyar.

Gaytalamak (eholaliya) — nisag toweregindékilerden esiden sozlerini birsyhly
tiikeniksiz gaytalayar.

Birmerizes dheiili sozleyisde ses dheni bir dursuna saklanyp, sesin labzy tiyt-
gedilmeli yerinde hem {iytgedilman, birsydyrgyn yoredilyar.

Jikme-jik sozleyis hayal giirlesme bilen gegirilip, sonda nidsag zatlaryi &h-
miyetsiz hem wajyp bolmadyk tarapyny ownukgyllyk bilen jikme-jiklesdirip beyan
edyar.

Oligofazik sozleyis soz gorunyn cakliligi, sozlerin grammatiki diizilisinin
niddogrulygy, ses dheninin edilyan giirriine bap gelmezligi bilen hésiyetlenyar.

Paradoksal sozleyis nisagyn aydyan zatlarynynl kopilisinii manysy boyunca
bir-birine gapma-garsy gelmegi.

Persewerator sozleyis nasagyn sol bir s6zi ya-da soz dliziimini 6wran-Owran
gaytalamagy we giirriinini dowam etdirmek tigin gerek bolan sozleri ya-da soz
diiziimlerini saylap alyp bilmezligi bilen hésiyetlenyér.

Pueril sozleyis uly adamyn peltekldp, sakynyp, sesiniii dhenidir labzyny ay-
nadyp giirleysi yas ¢caganynka ¢alymdas bolmagy bilen hisiyetlenyar.

Kapyyalagdyrylan sizleyis her hili kapyyalardan doldurylyp, solaryn ndsagyn

......
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Bogna béliinen sozleyisde nisag hayal giirldp, s6zleri we bogunlary boliisdirip,
aralaryny kesip aydyar. Psihikanyn Oslisinin umumy wagtlayyn togtamagy caga
motor alaliyasy (caganyn giirriiie diisiinip, yone 0ziinin giirldp bilmezligi) diylip
atlandyrylyan caganyn giirldp bilmekliginin yzagalaklygy bilen utgasyp gecyar.
Motor alaliyasy umumy motor Oslisden yza galmak bilen gecyir. Seyle cagalar
gowusgynsyz, lellim, hereketleri gddensi, tagagyksyz bolup, bir hereketi etjek bo-
landa diiybiinden gerek bolmadyk engeme gosmaga hereketleri edyarler. Cagalaryn
kabirinde sozleyisin bozulmasynyn basga bir gorniisi, yagny sensor alaliyasy
doreyér. Sonda ¢aga gowy esidyan hem bolsa, sdzlerint manysyna diisiinmeyar we
sozleyisi 6zlesdirip bilmeyar. Sozleysin hayallap, badynyn gagmagyna (bradilaliya)
hereketlenménin umumy hayallamasy we oylanmanyn hayallap gowsamagy sebép
bolup biler. Depressiw alamatlar toplumynda su sebéplerin ikisi hem bir wagtda
tésir edyar.

Sozleysiii funksional bozulmalary. Depressiw alamatlar toplumlarynda
va-da neyroleptiki zdherlenmelerde emosional fonun peselmesi sozleysin «o¢lig-
yaramazlasdyryp, birmenzes dhenili (mynny labyzly) sozleyse getirip biler. Hut su
alamat beyninin gddek organiki bozulmalarynda, seyle-de emosional kiitekligi bolan
alamatlar toplumly kemislikli (defektli) sizofreniklerde-de dordp biler. Birmenzes
dhenli sozleyis hereketin umumy gowsaklygynyn (ysgynsyzlygynyi) ya-da
hayallamasynyn has irki kesel alamaty bolup, hemise emosional duygurlygyn pesel-
mesi ya-da sdz baylygynyn azalmasy bilen gecyar. Ses dheniiniii birmeiizesliginde
(monotonlylykda) oylanmanyn hayallamasy bolman hem biler, yone ol kdp halat-
da gipomimiya (yiiz-goziin yagdaya, edilyéan giirriine layyklykda oynadylmasynyn
peselmesi) bilen utgasyp gecyar. Depressiw alamatlar toplumy yaramazlasyp
agyrlasanda, sozleysin sesliliginin bady gagyp peselyir-de, fonasteniya diyi-
lyan yagday doreyér. Nisagyn sesi pessaylap, yuwasap cala esidilyar, pysyrdap
samyrdyly aydylyan glimiirtik sézler diisniiksiz bolyar. Héli-sindi giirrtinn kesilip,
uzak arakesmelerden sont dowam etdirilyar. Su alamat depressiyada Flottaunyn fo-
nasteniyasy diyen ady goteryar. Hut su alamat asteniki yagdaylarda-da, hatda ya-
daw mugallymlarda-da dorép biler. Ndsaglaryn sesi gyrylyp, batly giirlemége bolan
larda dus gelip, funksional, dikeldilydn hisiyetli bolyar. Sozleysin cet-gyraky
apparatlarynyn kesellerinden doreyan ¢yn (hakyky) afoniyadan tapawutlylykda,
kakynly afoniyada sesli tisgiirip bilmek ukyby saklanyar.

(gymyldy-hereketsiz donup galma) diirli gorniislerinde — depressiw, katatoniki,
psihogen, seyle hem gddeiisi apatiko-abuliki bozulmalarda dus gelyar. Stuporyn
gaty bir cunlasmadyk gorniisinde nésagda dilden s6zleyis ukyby bolmasa-da, ya-
zuw arkaly diislinismek ukyby saklanyp galyar. Lukman sondan peydalanyp, 6ziini
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gyzyklandyryan soraglaryna jogap alyp gerekli maglumatlary toplap bilyédr. Mu-
tizm isteriki (kakyn) newrozyn yiize ¢ykmagynyn alamaty hem bolup biler. Iste-
riki mutizm hem mutizmin beyleki dhli gorniislerinde bolgy yaly, funksional di-
keldilyén hésiyetli bolyar. Sonun esasynda bolsa sozleyis merkeziniii ¢endenasa
togtadylmasy yatandyr. Psihiki sikeslenmeler, giiy¢li tolgunmalar mutizmin dine
bir doremegine sebdp bolman, eysem, onunl ayrylyp gitmegine-de yardam berip bi-
ler. S6zleyisin funksional bozulmalary logonewrozlarda belli bir derejede sakynma
alamatynyn agdyklyk etmegi bilen hasiyetlenyér.

Sozleysin organiki bozulmalary. Dizartriya, yagny sozleyis artikulyasiya-
synyn (kekirdekddki ses emele getiryan apparatlaryn sesi boliisdirip dhene, labza
bap getirme ukybyny1) bozulmagy hemise progressiw parali¢de, seyle-de beyninin
dasky gatlagynyn ya-da onun astyndaky doremelerin zeperlenmelerinde — beyninini
ilkinji atrofiyasynda (miirsermesinde), beyni aterosklerozynda, beynd gan Oyiil-
mede dorédp biler. Ndsag ¢ekimli sesleri garjasdyryp bulasdyryar. Diigniikli, aydyn
ayratyn hem Parkinsonyn keselinde hayal-yagal sozleyse, yagny sozlerin kynlyk
bilen bogunma-bogun bdliinip aydylmagyna getiryar. Hut sunun yaly yagdaya psi-
hotrop serisdelerin artyk berilmesinden dorian neyroleptik alamatlar toplumynda-da
dus gelinyar.

Beyninin tutuslayyn gddek organiki bozulmalarynda, meselem, tlisen garagu-
sagyryda, beyniniit manlay boliiminin sikeslenmesinde, yokang (infeksion) ya-da
parazitar zeperlenmelerinde sozleysin garyplasmasy, gilirlemédge bolan meylin
peselmesi, sozleyis arkaly aragatnasyklaryn gownejay bolmazlygy, yagny oligo-
faziya diyilydn yagday doreyir. Gysga mohletleyin dikeldilip bolunyan oligofa-
ziya garagusagyry tutgaylarynyn yzysiire, diirli sebéplere gord dordn senseleménin
yeniljek gorniisli alamatlar toplumynyn bar bolan yagdayynda doreyar.

Beyninin dasky gatlagyndaky s6zleyis merkezinde organiki zeperlenme do-
riande sozleysin godek bozulmalary yiize ¢ykyp, sozleysin ayry-ayry funksiyalary
vatyrylyp, afaziya doreyir. Afaziyalaryn motor, sensor we amnestiki gorniisleri
bolyar.

Motor afaziyasy. Beyninin manlay boliiminin ¢ep tarapyndaky asaky egremi-
ne (beyninin dasky gatlagyndaky 44-45 Brodmanyin meydangalary) mahsus bolan
motor afaziyasynda sozleysin aydyn manylylygy (ekspresiw) bozulyar. Sonda gep-
lemédge synanysyan nédsag dinie diisniiksiz sesleri ¢ykaryp, ayry-ayry bogunlary
stiyndiirip aydyp bilyar. Mutizmden tapawutlylykda motor afaziyasynda nésag
cylsyrymly sozleri aydyp bilmese-de, giirlesmige dyrjasyar, giirrindes bolmaga
howesek bolyar. Mutizmli ndsag bolsa diiybiinden giirlemezek, dymma bolyar.
Onun s6hbetdeslige ukyby bar hem bolsa, sondan peydalanmayar. Amital-kofein
usuly arkaly dartgynlyk ayrylyp, yenillik aralaganda mutizmli nésaglar s6zlesmage
girisip arkayyn giirleyérler, ¢linki olaryn sozleyis merkezleri wagtlayyn togtadylan
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bolyar. Motor afaziyasynda bolsa dartgynlygy ayyrmaga synanysmaklyk netijesiz
gutaryar. Olaryn sozleysini dikeltmek iicin uzak wagt gerek bolyar. Ol beyninin
dasky gatlagynda sozleysin tdze merkezinin kemala gelmeginde gecip, yuwas-
yuwasdan dikeldilyér.

Sensor afaziya (Brodmanyn 21-22-nji meydancalarynyn sebitlerindéki beyni-
nin dasky gatlagynyn cekge egremininn ¢epindiki yokarky boliminde yerlesyin
Wernikanyn s6zleyis merkezinii zeperlenmesi) dilden aydylyan sozlere diistinme
ukybynyn yitirilmesi bilen hésiyetlenyiar. Okamaga bolan endik (aleksiya ya-da
soze korlik) yitirilende, zeperlenen ojak basgaca, yagny beyninin dasky gatlagynyn
yenise hem siiyr depdninn asaky sebitlerinde (Brodmanyn 19-39-njy meydanga-
larynda) yerlesyar.

Amnestiki afaziya towerekddki zatlaryn atlaryny yada salma ukybynyn yi-
tirilmegi, s6z gorunyn juda azalmagy bilen hisiyetlenydr. Amnestiki afaziyanyn
beyninin belli bir boliiminde takyk ornasyan yeri bolmayar. Ol soniraky dorén ha-
siyet bolup, husuin godek bozulmalaryna garaslydyr. Afaziyanyi &hli gorniisleri
gartagan yaslylardaky psihozlarda yygy dusyan alamat bolup, ayratyn hem beyni-
nin degeneratiw-atrofiki kesellerinde: Alsgeymerini, Pikin kesellerinde (beyni
aterosklerozlarynyn gorniislerinin biri), kop sanly beynéd gan 6ymelerin basdan ge-
cirilmegi (insult) netijesinde dorén organiki kemakyl ndsaglarda dus gelyir. Hut su
kesellerde sozleysin bozulmalarynyn alamatlarynyn parafaziyalar diylip atlandy-
rylyan yene bir toplumy yiize ¢ykyar. Kdhalatlarda haysy-da bolsa bir s6zi aytmaga
synanysyan ndsaglar sony birbada basarman, bogunlaryn birinde séginip duryarlar
we sony kOp gezek gaytalayarlar. Su alamata logokloniya diyilydr. Kdhalatlarda

Sozlerddki bogunlaryn yerleri ¢algyrylyp, 6zgerdilyir, ol edebi parafaziya ya-da
basgaca aydylanda literafaziya diylip atlandyrylyar. Kdhalatlarda s6zleyis ukybyny
doly yitiren ndsagyn bir ya-da birndge jiimldni gaytalamak ukyby saklanyar. Ol sol
sozleri erjellik bilen sagatlap, gije-giindizldp, hatda aylap irginsiz gaytalayar-da,
bozuk grammofony yatladyar. Sonui {i¢in hem su alamat «grammofon plastinkasy
alamaty» diyip atlandyrylyar.

Pikirlenmiiniii bozulmalarynyn alamatlar toplumlary (sindromlary). Ob-
sessiw-fobik alamatlar toplumy (sindromy). Obsessiw-fobik alamatlar toplumy-
nyn esasy mazmuny ylregediisgiing, irizegen yagdaylaryn ginn gerim almasydyr.
Yiiregediisgiing pikirlerden basga yiiregediisgiing gorkular (fobiyalar) hem giiiden
yvayran bolup, olaryn diiziimi diirli-diirliidir. Newrozlarda logiki taydan yerlikli
hem diigniikli gorkular kop dus gelyar. Bu gorkular hapalanmak, kesel yokusmagy
(mizofaziya), 6liim (tanatofobiya), howply keselinn doremegi (nozofobiya) — kar-
diofobiya, kanserofobiya, aidisofobiya yaly hakykatdan hem howp salyp bi-
layjek zatlardan gorkulmagy bilen berk baglanysyklydyr. Sizofreniyada yokarda
agzalyp gecilenlerden dasary hakykatdan arasy iiziilen, adatdan dasary gorkular
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hem yiize ¢ykyp biler: iymitinde infelerdir iniiebagjyklar barmyka diyen howsa-
la, mér-mojeklerin gelip burnuna dykylyp girme gorkusy we s.m. Sunda yrymlara
goniikdirilen hereketlerin hem engemesi edilyir, yagny sol gorkulardan ifi bolman-
da wagtlayyn dynyp, janyna aram tapmak ti¢in dezinfisirleyji sabyn bilen 8 ge-
zek elini sabynlap yuwmak, 6ye girmezden ozal jayyn dasyna {i¢ gezek aylanyp
cykmak yaly yrymlar bilen baglanysykly hereketleri edyéarler. Seyle hereketlerin
cylsyrymly gorniiglerini yerine yetirydn wagtlary towereginddkiler olaryn iinsiini
bolse, olar sol hereketleri tdzeden edip baslayarlar. Sonda edyén zatlarynyn bide-
rekdigine ndsaglar gowy diisiinydn hem bolsalar, sony etmin durup bilmeyirler.
Obsessiw-fobik alamatlar toplumy yiiregediisgiing yagdayly newrozyn esasy gor-
kezijisidir. Ol sizofreniyanyi gecisinii newroza menzes gorniisinde-de peyda bo-
lup biler. Obsessiw-fobik alamatlar toplumy psihoasteniyada hem dusup, ol how-
salalylyk, miinkiirlik we pedantlyga mahsus bolan jiirliik, geyniiwlilik, ¢cendenasa
tamizlik yaly hisiyetler bilen utgasyp gecyar.

Dismorfomanik (dismorfofobik) alamatlar toplumy (sindromy). Dismor-
fomanik (dismorfofobik) alamatlar toplumy diylip nidsagyn basdan gecirmeleri
sonun synasyndaky bolup bildyjek kemisliklere ya-da gérmeksizliklere (bedroylyk-
lara), yumsak bozulma doredip bildyjek pikirlere (gorkular, irizegen hem yokary
dhmiyet berilyédn pikirler) goniikdirilip, aslynda bar bolup, yone diiypli bir kemis-
ligi anlatmayan zatlara (¢ala dolmuslyk, yiizlin ¢ala bildiryan gysyklygy we s.m.)
keselbentlikli garayyslaryn sohlelendirilmegine aydylyar.

Kihalatlarda hakykata layyk gelyan diiypli bir sebédbi bolmadyk paranoidli dis-
morfomaniya-da dus gelinyir. Synasynda kemgilik barlygy baradaky ideyalardan
dasgary, dismorfofobiyadan ezyet ¢ekyénlerde, adatca, gatnasyk, duyus ideyalary
viize ¢ykyar, yagny olarda das-towerekdédki adamlaryn olaryn kemisligini goryén-
digi, iistiinden giilyandigi yaly pikirler doreyar we sustupes bolup, tukatlanmagyna
getiryédr. Aynada Ozlerini dykgatly synlamak (ayna alamaty) islegi dorédp, towe-
rekdékilerden yasyrynlykda aynanyi oniine héli-sindi baryp duryarlar. Dismorfo-
maniya alamatlar toplumy nozologik taydan yoritelesdirilen bolmayar. Adatga, bu
yetginjeklik dowriinde hem-de yas yigitlik cagynda, kopleng halatda gyzlarda dore-
gen bolyar. Alamatlar toplumynyn gorniisi sizofreniyanyn baslangy¢ dowriinde-de
yiize ¢ykyp biler.

Yiti paranoid alamatlar toplumy (sindromy). Yiti paranoid alamatlar top-
lumynda giliy¢li emosional bozulmalarda (howsalaly, aljyrannylyk, gorky, sady-
yanlyk, diisiinmezlik, gefi galmak) paranoid oriin tiz kemala gelyir. Oziini duysun-
daky duydansyz 6zgerméni nisag hasratly heldkgilik gelen yaly edip bahalandyryar
we dag-towerekddki durmus hakykatyny kabul edisi hem su giiy¢li duyga tabyn
edilydr. Sonda, kopleng, illyuziyalar we gallyusinasiyalar peyda bolup, nidsag ge-
¢ip baryanlaryn gep-glirriininde 6z adyny esidyar. Adatga, gatnasyk paranoidi we
yasama jogiilik paranoidi ylize ¢ykyar. Ndsagda das-towerekddkilerin haysydyr bir
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mohiim maglumatlary 6ziinden yasyryandyklary baradaky siibheli pikirler doreyar.
Das-toweregindéki zatlaryn yerlesisi tiytgdn yaly bolup goriinyar (derealizasiya),
nisag hut 6ziinde bolan uly 6zgermeleri duyyar (depersonalizasiya), bu bolsa na-
sagda pikiriniii bulasandygy baradaky duygyny doéredyér. Howsalalylyk hem-de
ynjalyksyzlyk ndsagyn ukusyny gacyryp, rahat yatmaga pasgel beryir. Ol giiycli
gbcgiinli yagdaya gelip, icerde pelesan kakyar, janyna jay tapman urunyar, imziigi-
ne tutduryp, nireleredir bir yerlere yitirim bolup, gagcyp gutulmakgy bolyar. Duyu-
jylykly giiycli samrama yiti baglanan islendik psihozyn, yagny intoksikasion, so-
matogen psihozlaryi, sizofreniyanyn yiti gecisinin, reaktiw paranoidinn doreysinin
alamaty hokmiinde-de bolup biler. Bular ahyrynda onayly gutaryar, ¢iinki psihotiki
vagdayy doly ayryp bolyar.

Kandinskiy-Klerambonyii psihiki awtomatizm alamatlar toplumy (sin-
dromy) paranoid alamatlar toplumlarynyn dhlisinin arasynda has yokary nozologik
mahsuslygy bilen tapawutlanyar. Onun diiziimine psewdogallyusinasiyalar, psihi-
ki awtomatizm hem-de tdsir yetiriji paranoid giryédr. Awtomatizm diylip, ndsagyn
sahsy psihiki hereketlerinin kesekilesdirilen, 6zlininki dél yaly, psihikasynda ka-
bir proseslerin 6z erkine edilmin, awtomatik gorniisde amala asyrylyan yaly bolup
duyulmagyna aydylyar. Klerambo awtomatizmin ii¢ gérniisini beyan edipdir:

— ideator (assosiatiw, pikirlenmeli) awtomatizm — bu pikirlerin kelld, kalba
salnyp hem ¢ykarylyp durulmasyny duymak, olaryn gegisine kesekinin gapdal-
dan gatnasmagy, pikirlerin arasynyn iiziilmegi, togtamagy (sperrung) we birbada
birndge pikirlerin kelld gelmegi (mentizm), pikirlerinini tdweregindékilere ayan
bolyandygyny duymaklygy (acyklyk alamaty), pikirlerinin sessiz gaytalanmagy
(«pikirlerin yany, owazy»), zorayakdan gecirilyan icki sozleyis yaly hésiyetlerdir.
Werbal (s6z) psewdogallyusinasiyalary, yagny pikirleriii ep-esli aralykdan beril-
mesini (yayradylmasyny) duymak yaly yagday hem ideator awtomatizmin yiize
cykmagynyn alamatydyr.

— sensor (senestopatiki, duyujylykly) awtomatizm — bu adamyn bedeninde
kahalatlarda ¢ylsyrymly, beyan etmesi kyn bolan yakymsyz duygularyi (senesto-
patiyalaryn), kdhalatlarda bolsa, adaty tebigy zatlaryn (yylylyk, sowuklyk, agyry,
awusatma, jynsy gatnagyga gog¢giinli howesin doremegi, busugyp durmanyn bi-
maza etmegi) «yasalany, yorite gurnalan yaly bolup duyulmagydyr. Tagam duyus
we ys alys psewdogallyusinasiyalary hem yokarda gorkezilenler yaly sensor awto-
matizminiin gérniiglerinin biridir.

— motor awtomatizmi — illyuziya, ndsagyn kabir hereketleriniit onun 6z erki
bilen amala asyrylman, gapdaldan tisir edilip yerine yetirilyin yaly bolup goriin-
megidir. Psihotrop serisdeleri ulanmagyn netijesinde, seyle gorniisli awtomatizmli
adamlarda doreyén kibir newrologik alamatlara (derman parkinsonizmi) bejerginin
yetiren gogmaca tasiri hokmiinde garalman, gapdaldan tésir yetirilme alamaty yaly
garalyandygy genirgendiryir. Ndsaglar 6zlerinin yiiziinde bolup ge¢yin 6zgerisleri
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— giilki, gozyas gelen yaly, mimikasynyn 6zgerip durmagyny tebigy dil-de, zor
bilen edilyin diyip hasaplayarlar. Zor bilen giirletmek hem (sozleyis hereketinin
psewdogallyusinasiyasy) hereketlendiris awtomatizmine girizilyar.

Psihiki awtomatizmde bolup gecyédn yagdaylar, adatca, adamda 6zi 6ziine
degisli dél yaly, yzarlayjylaryn elinde oyunjak hokmiinde hyzmat edyin yaly (eye-
lik edilenlik duygusy), &hli psihiki hem fiziki durmusynyn ¢ylsyrymly tehniki gu-
rallar ya-da gipnoz etmek arkaly yowuz gozeggilik astyna alnyp dolandyrylyanlygy
baradaky bolgusyz pikirlerin dordp, ndsagyn sol pikirlere biitin durky bilen yna-
nyp, solary tekrarlamagyna getirydr (tésir yetirijilikli paranoid). Kabir halatlarda
nisagda yzarlayjylaryn tasiri arkaly icki agzalarynyn zeperlenmegine, howply ¢isin
doremegine, hatda duydansyz oliime-de getirip biler diyen miinkiirlikler doreyar.
Su alamatlar toplumy dine bir sizofreniya iicin hisiyetli bolman, eysem, intoksika-
sion we somatogen kesellerde, ayratyn hem sensor we motor awtomatizmlerinde
kop dus gelyar.

Paranoyal alamatlar toplumy (sindromy) — yokary derejede ulgamlagdyry-
lan disiindirisli ilkinji paranoid bolup, yzarlanmak, gabanjanlyk, oylap tapyjylyk,
kdhalatlarda ipohondriki, dawagyllyk, maddy zyyan yetirijilik paranoidli fabula-
lar (erteki otarmalar) bilen hisiyetlenydr. Paranoyal alamatlar toplumynda gal-
lyusinasiyalar bolmayar. Paranoid ideyalary hakykatyn wakalarynyn yalnys ka-
bul edilmegi esasynda doremén, sol hakykatyn logika gabat getirilmin, yaliys
diistindirilmeginin netijesinde bolyar. Paranoyallygyin déremeginiii oilisyrasynda
yokary dhmiyet berilyén ideyalar uzak wagtlap dowam edyar. Sol sebéapli hem seyle
paranoyal yagday keselinn baglayan tapgyrlarynda hakykatdan hem bolup gecyin
zatlardyr diyen tdsiri galdyryar. Ndsagyn paranoyal ideyalaryna durky bilen beril-
megi fabulanyn yitirilmezligi ligin janygyp, erjellik gorkezilmegi, kop gaytalamak-
lyk, jikme-jiklesdirmeklik bilen hésiyetlenyar.

Paranoyal alamatlar toplumy uzaga c¢ekip konelisen gorniise gecmége yyk-
gynly bolup, psihotrop serisdeler bilen bejerilmesi kyn bolyar we garasylyan neti-
jani bermeyar. Ol dinie bir sizofreniyada déremin, eysem, inwolyusion psihozlarda,
paranoyal psihopatiyada hem bolup biler. Sizofreniyada paranoyal alamatlar toplu-
my Osiip beterlesme bilen hdsiyetlenip, paranoide ge¢meklige yykgynly bolyar.

Paranoid alamatlar toplumy kopleng halatda psewdogallyusinasiyalara mah-
sus bolup, ulgamlasdyrylan yzarlayjy ideyalar bilen bilelikde ge¢yar. Gallyusina-
siyalaryn peyda bolmagy paranoid tdze fabulalarynyn, yagny tésir yetiriji (seyrek
halatda zédherleyji) ideyalaryin doreyédndigini kesgitleyar. Ndsagyn nukdaynaza-
ryndan seredeninde gapdaldan tdsir edilménin alamaty hokmiinde eyelik edilen-
lik duygusy (psihiki awtomatizm) hyzmat edyar. Seylelikde, paranoid alamatlar
toplumynyn yiize ¢ykysynyn esasy taraplary Kandinskiy-Klerambonyn psihiki
awtomatizm alamatlar toplumy baradaky diisiinjesine gabat gelyar. Hakyky ta-
gam duyus we ys alys gallyusinasiyalary hem-de zédherlendiriji paranoid bilen
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gegyin paranoid alamatlar toplumynyn gorniigleri Kandinskiy-Klerambonyii psi-
hiki awtomatizm alamatlar toplumyna degisli edilmeyér. Paranoid alamatlar top-
lumynda paranoid ulgamynyn belli bir derejede dargamaklyga bolan yykgynlygy
yiize ¢ykyp, paranoid bolgusyz, kop aylawly hem samsykla¢ hésiyete eye bolyar.
Munun su ayratynlyklary parafren alamatlar toplumyna gegilende has-da aydyn
ylze ¢ykyar.

Parafren alamatlar toplumy (sindromy). Parafren alamatlar toplumy hyyaly
toslama hem bolgusyz ketdeparazlyk ideyalary, gaygy-gamsyz biperwaylygy
va-da gbcgiinli josgunlylygy bilen hasiyetlenydn yagday bolup, psihiki awtoma-
tizm, tdsir yetiriji paranoid hem-de werbal psewdogallyusinasiyalar bilen bilelik-
de gecyir. Seylelikde, kopleng halatda parafren alamatlar toplumyna psihiki aw-
tomatizm alamatlar toplumynyn jemleyji tapgyry hokmiinde garalyar. Nasaglara
dine bir hézirki wagtda bolup ge¢yén hadysalara hyyaly toslamaly (fantastiki)
diisiindirisleri bermeklik mahsus bolman, eysem, yalan, 6ziinin toslap tapan yat-
lamalaryny (konfabulyasiyalar) giirriit bermek hem hisiyetlidir. Ndsaglar hamala
diyersin ozlerine edilydn yakymsyz, ejirli tésirlere gorliip-esidilmedik ¢ydamly-
lyk bilen doz gelip, sony hem &zlerinin seyrek dusyan ayratynlyklary, hi¢ kimde
gaytalanmayan durumlylygy, mertligi bilen bolyan zat hokmiinde diisiindiryérler.
Aydylyan zatlar baradaky kadaly yzygiderliligin tertibi yitirilip, ndsaglaryn kabi-
rinde paranoid ulgamy dyr-pytrak edilyar. Paranoid sizofreniyasynda parafren ala-
matlar toplumy (sindromy) psihozyn ge¢isiniil jemleyji tapgyry bolyar. Organiki
kesellerde parafren paranoid (ketdeparazlyk paranoid), adatca, akyl-payhasyn we
husun godek bozulmalary bilen utgasyar. Organiki kesellerde parafreniyanyn pa-
ranoid yagdayynyn aydyi mysaly hokmiinde barha beterleyji paralicli ndsaglarda
dusyan ummasyz baylygyn barlygy yaly hene gelmeyén paranoid yagdayy getirse
bolar. Yokarda beyan edilen uzaga ¢ekip konelisen paranoidleri solara ¢ala menzes,
yone yiti baslanyp, has onayly ge¢yéin yiti paranoya, yiti paranoid we yiti para-
freniya yagdaylaryny ayyl-sayyl edip tapawutlandyrmak zerurdyr. Olar emosional
basdan ge¢irmelerin yagtylygy, ulgamlasdyrys derejesenin pesligi we yza gaytma-
klyga yykgynlylygy bilen hésiyetlenip, yiize ¢cykysynyn esasy alamatlary boyunca
yiti duyujylykly paranoid diisiinjesine mahsus bolyarlar. Yagdayyn adatdan dasary
yitiligini psihiki yagdayyn beterldp, it yokary derejd yeten pursatynda oneyroid
alamatlar toplumy hem tassyklayar.

Beyleki paranoid alamatlar toplumy (sindromy). Kapgra alamatlar toplu-
my. Muny howsalalylyk we yasama jogiilikli paranoidlerden dasgary, menzesler
alamaty diylen esasy alamaty bolan yiti paranoidiii hataryna hem gosmak bolar.
Kapgra alamatlar toplumynda otrisatel menzesler we polozitel menzesler alamat-
lary biri-birinden tapawutlandyrylyar. Otrisatel menzesler alamatynda hassahanada
yatan ndsag 0z yzyndan gelyén yakyn hossarlaryny, mysal {i¢in, ejesini 6z ejesi dil-
de, das sypatyny ejesininkd menizedip gelen basga biridigini tassyklayar. Polozitel
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mefizesler alamatynda bolsa, munun tersine, ndsag hassahanada 6zi bilen bile yatan
nisaglarda das kesbini yorite iytgeden hossarlaryny goryar.

Fregoli alamaty nasagyn 6ziini yzarlayjylaryn birsyhly das kesbini liytged-
yandiklerini nygtap, gapydan giren her bir adamda sol yzarlayjylaryin sypatyny
goryandigi bilen hasiyetlenyar.

Intermetamorfoza paranoidi. Dine bir das kesbinin tiytgedilmegi dil-de, ey-
sem, adamlaryn we zatlaryn icki 6zeninin, diiyp esasynyn hem 6zgerdilmeginin ¢ak
edilmegidir.

Kotaryn alamatlar toplumy ya-da inkdir etmek paranoidi tukatlyk we how-
salanma bilen i¢gin baglanysykly bolup, megalomanik, nigilistik, ipohondrik
ideyalar bilen yiize ¢ykyar. Ndsag 6ziindédki agyr keselin stinniini seyle bir harap-
layandygyny nygtap: «Igimde hi¢ bir abat zat galmady», «garnym sepbesik por-
sy sireden doly», «i¢im ¢liyrdp gutaryp baryar» diyen yaly sozleri aydyar. Seyle
paranoidlerin 6ziini giinéli saymak yaly duygular bilen utgasyan yerleri hem bolyar.
Nésag 6ziini diinyade in kop giind eden, yokang keselleri yayradyan adamdygyny
nygtap, «eden gilindlerinin» jezasyny ¢ekmége garasyanlygyny aydyar. Kotaryn
alamatlar toplumy kopleng halatda inwolyusion yasdakylarda déreyar. Munun ipo-
hondriki we depressiw gorniisleri bardyr.

Pikirlenmianin bozulmalarynda, takmynan, berildyjek soraglar:

I. Okgunlylyk we durnuklylyk babatda:

* Bir topar pikir birbada dynzap gelende, sonun hotdesinden gelmekde kyngy-
lyk ¢ekyérsinizmi?

* Sizde pikirinizin birden togtayan mahaly bolyan-a déldir?

* Siz kellanizde duydansyz emele gelen boslugy duyyan-a dilsiniz?
lik yagdayy bolyarmy?

IL. Onjeyliligi boyunca:

a) yiiregediisgiing, irizegen yagdaylar:

* Sizi ylregediisgiing, yakymsyz pikirler ya-da meyildir islegler bimaza ed-
yan-4 daldir?

* Sizde 6z erkinize garsy gidip, kimdir birini uraymak ya-da iistiine gygyray-
mak (payys sogmek) yaly zatlaryn miimkindigi baradaky pikirler doreyarmi?

* Sizde dynasyiiyz gelyédn, yone dynyp bilmeyian yakymsyz yatlamalar ya-da
diiys gormeler bolyarmy?

* Siz kimden gorkup, ndmeden ¢ekinyarsiniz (gacganaklayarsyiyz)?

* Siz garankylykdan (beyik yerlere ¢gykmakdan, ugarda ugmakdan, mérekeden,
acyk (bosluk) meydanlardan, ¢éklendirilen darajyk yerlerden, yiti zatlardan, yagny
pycakdan, almazdan, gaycydan, 6liimden, agyr hassa bolmakdan, yaliyz galmak-
dan) gorkyarsynyzmy?

» Mirekede bolanynyzda 6ziinizi onaysyz duyan wagtynyz bolupmydy?
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siibhe doreyan yagdaylar bolupmydy?

b) paranoid ideyalary babatda:

» Sizi kimdir biriniil yzarlayanlygy géwniinize gelyén-d déldir?

* Sizde janynyza howp salynyanlygy, garsynyza dildiiwsiik gurnalyanlygy ba-
rada slibheli duygular peyda bolyarmy?

* Siz kimdir birinin 6ziinize tésir edyanligini duyyan-a délsiniz? Kim? Néhili
matlap bilen? Name bilen?

* Sizde 0ziinizi zdherlejek (talamakgy, jayynyzy elinizden almakgy) bolyan-
dyklary barada duygular bolyarmy?

* Ayalynyz (driniz) size biwepalyk edyandir 6ydiip miinkiir bolyan-a dilsiniz?

* Siz 0zlinizi adaty dél, tdsin adam hasaplayarsynyzmy?

« Siz adaty bolmadyk, tiytgesik ukyplara eyelik edyarsinizmi (¢iksiz hdakim-
darlyk, kuwwatlylyk, 6lmez-yitmezlik, uly baylyk, mohiim ylmy acgyslar)?

» Siz Oziinizi (towereginizdikileri) ndmedir bir zatda ayyplap, gilindkarle-
yarsinizmi?

* Sizin synanyzda goze gorniip duran betnysan kemislikler-a yokdur-da?

« Oziitizde bejerip bolmajak agyr kesel bardyr 6ydiip pikir edyin-i dilsitiiz?

* Das-towereginizde bolup ge¢yin zatlary kimdir biri gurnandyr diyen piki-
riniz-a yokdur-da?

« Oziittizi hemise das-tdweregitizdikilerif iins merkezinde yaly duyyan-a dilsifiz?

* Sizde kemisliklerinizi dag-towereginizdékilerin bilyandikleri barada duygu-
lar peyda bolyarmy?

* Sizde hossarlarynyz hokmiinde yanynyza gelyin adamlaryn keseki adam-
lar bolup, yone hossarlaryiiyzyn kesbine girip gelydndigi barada siibheli pikirler-a
doreyén daldir?

* Lukmanlar sizin hossarlaryityzyn kesbine girip, yanyniyza gelyindir diyip
giiman-a edyan dalsiniz?

11-nji bap. Akyl bozulmalary

Akyl bozulmalary, adatca, kyngylykly yagdaylary we meseleleri ¢ézmek,
oylanys ukyplarynyn peselmesi yaly yagdaylar dordn pursadynda kesgitlenilip
beyan edilyar. Akyl bozulmasyny kesgitldp, baha bermekde kop halatda umumy
hem yorite bilimlerin, is onaryjylygyn, basarjailygyn bahalandyrylmasyndan pey-
dalanylyar.

Psihiki infantilizm alamatlar toplumy. Psihiki infantilizm — bu kop halat-
da psihikanyn Osiip kidmillesme tizligininn peselip, sahsyn islendik bir zady duy-
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magynda, bilmeginde, yagny reagirlemeginde emosional-erk hésiyetlerinin we
gorniislerinin Osiisden yza galmasy bilen hésiyetlenyir. Akyl taydan has sagdyn
adamlara garanynda olaryn diisiinjesi biraz pesrik yagdayda bolyar.

Bular has yasajyk cagalarda doregen bolyar. Psihiki infantilizmiil alamatlaryna
ozbasdaklygyn yetmezgiligi, 6te ynanjanlyk, sadalyk, oy-pikirinde oyunlara bolan
gyzyklanmanyn we gedonizmin (hezillik, lezzet almak howesi) agdyklyk etme-
gi yaly alamatlar degislidir. Seyle adamlarda hi¢ zadyn aladasyny etmezlik, yag-
daylary éniinden goriip bilmek ukybynyn kynlasmasy (kdhalatlarda bolsa diiie bir
kynlagsman, sonun asla miimkin bolmazlygy), 6z hereketiniii getirjek netijelerine
doly akyl yetirip bilmezligi, jogapkércilik we bor¢ duygularynyn kédmil dilligi, he-
reketlerini dordn yagdaya gord ugrukdyrmakda kyngylyk ¢ekmegi, erkine buyrup
bilmezligi we kyngylyklary yenip gecmége bolan basarnygyn pesligi yaly hasiyet-
ler mahsusdyr. Bularyn &dhlisi el bilen edilyéin, yagny manual igler yerine yetirilende
(meselem, yazyan hatlarynyn bulagyk bolmagy) gerekmejek artykmac hereketlerin
has kop edilmegi, godek sawliklere yol berilmegi yaly zatlar bilen utgasyp gecyar.

Psihiki infantilizmin ilkinji alamatlary ki¢i mekdep yasly cagalarda we yetgin-
jeklerde yiize ¢ykyar.

Psihiki infantilizmi iki gorniise boliip gorkezyérler: yonekey (¢ylsyrymlas-
madyk) gorniisi hem-de ¢ylsyrymlasan goriisi.

Psihiki infantilizmiri yonekey gorniisi caganyn hereketlerinin, edim-gylym-
larynyn &hli taraplaryny, sol sanda akylyny hem 6z icine alyan psihiki taydan ka-
mil bolmadyk alamatlar bilen hisiyetlenyir. Sunda emosional-erkin wagtlayyn
peselmeginin yiize ¢ykmagy agdyklyk edyir. Seyle cagalar hi¢ bir zadyn gamyny
iymeyédn biagyry cagalar bolup, oyna gyzyganlarynda ¢eni-¢aky, irip-armany bil-
meyarler. Olaryn hyyala getirmelerine janlylyk, keypicaglyk, esassyz satlanmaklyk
mahsus bolyar. Olaryn yaslaryna goré talap bildirilende, esasan, mekdep yasyndaky
cagalarda yetisip bilmezlik gdrniisli uygunlasyp bilmezligin (dezadaptasiyanyn)
vize ¢ykyandygyny gormek bolyar. Psihiki infantilizm, kdpleng halatda somatiki
kimil bolmazlyk alamatlary, yagny caganyn boyunyn Osiisiniil togtamasy, gdwranin
ingesagat (grasil) gurlusynyii bozulmagy bilen utgasyar. Yone sonda bedenin ayry-
ayry agzalarynyn we ulgamlarynyn Osilisinde «psihofiziki infantilizmy» diylip at-
landyrylyan godek yoyulma (anomaliya) alamatlary bolmayar.

Psihiki infantilizmiil ¢ylsyrymlagan gorniisi, psihiki infantilizmin beyleki psi-
hopatologik alamatlara utgagsyp ge¢mesi bilen hisiyetlenyir. Meselem, psihoorga-
nik alamatlar toplumy bilen utgasan organiki infantilizmde emosiyalaryn janlylygy,
yitiligi bolmayar. Olar keypihon, biparh, cem gelen zady giirlegen bolup, emosio-
nal duygularynyn yiize ¢ykysy yiizley hem takyklanylmadyk bolyar. Akyl taydan
alanynda, olaryn pikir yoredisi hayal-yagallygy, sol bir pikirint kop gaytalanagan-
lygy hem-de akyly diizyan zatlaryn (iins, hus, psihiki igewtiirlik) bozulmasy bilen
hisiyetlenyar.
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Serebroastenik (beyni gowsaklygy) alamatlar toplumy bilen utgasanda gog-
giinliligin, yadap tapdan diigmekligin yokarlanmasy, tinstiit durnuksyzlygynyn has
aydyn yiize ¢ykmasy we somatowegetatiw bozulmalaryn peyda bolmagy (uky bo-
zulmalary, isddnin kesilmegi, wazowegetatiw alamatlaryn déremegi) bilen hisiyet-
lenyar.

Psihiki infantilizm psihoendokrin alamatlar toplumy bilen utgasanda, keselin
kliniki yagdayy ol ya-da beyleki bir gormonal bozulmasyna mahsus bolan infan-
tilizmin hésiyetleri we psihiki ayratynlyklary arkaly kesgitlenilyar. Psihiki infanti-
lizm 6zbagdak bir kesel hokmiinde, seyle hem beynininl dsiisden galmagynda, onunl
ir wagtky juda bir godek bolmadyk organiki zeperlenmesinde hem-de edep-terbiye
gdrmén bagyna gidenlerde doreyar.

Kemakyllygyn yiize ¢ykysynyn derejesine baglylykda oligofreniya-debillige,
imbesillige we idiotiya bollinyar.

Akylyn doly osiip yetismedik yagdayly alamatlar toplumy (sindromy).
Oligofreniya (kemakyllyk) — psihikanyn dikeldilmesi kyn bolan, durnukly, bi-
rinji nobatda, akyl taydan doly 6silip yetismedik derejesidir. Bu dogabitdi ya-
da li¢ yasa ¢enli dowiirde organiki patologiyanyn beynini zeperlemesi bilen
baglanysykly yagdaydyr. Akyl yetmezgiligi bilen bir hatarda, ol hemise emosio-
nal erkin, s6zleysin, motorikanyin we sahsyin tutus durkunyn yetmezgilikli 6smegi
bilen hdsiyetlenyar.

Psihiki 0stisddki wagtlayyn togtayyslar psiho-fiziki infantilizmin, caganyn
gowsak bolup dogulmasynyn, gowsak doglan ¢yrcykly caganyn yzygider-
li iglediji kesellere yolukmagy netijesinde asteniyanyn uzaga c¢cekmeginin,
maggalada ¢aga terbiyesine sowuk-sala garalmagy netijesinde gozi
sowaraklaryn we gulagy agyrraklaryn sozleysindédki Osiisin bozulmalarynyn
netijesinde yiize ¢ykyar. Bu wagtlayyn togtayyslar lukmangylyk-pedagogiki
(terbiye berijilik) komegin berilmegi netijesinde aradan ayrylyp, olaryn akyl
taydan yzagalaklygy akyly kadaly yagdaydaky adamlara garanda biraz pesrik
derejede saklanylyp bilner.

Debillik — yenil gorniisli akyl kemisligi bolup, ilkinji nobatda, abstrakt-lo-
giki oylanma zeper Vetirilydr. Yone ofia garamazdan, anyk sekillendirisli pikir-
lenme abat yagdayda saklanyp galyar. Debillikde duyus arkaly akyl yetirmekden
rasional akyl yetirmeklige gecmek, anyk, ¢iirt-kesik giirriindeslikden abstrakt
giirrindeslige gegmek kynlasyar. Girrtindesligin ¢ylsyrymly gorntisleri: analiz
we sintez, toparlara bolmek, deniesdirmek yaly akyl-payhasy talap edyin isler
doly derejede alnyp barylmayar. Akyla mahsus bolan alamatlaryn hil doly dere-
jede Osilip yetismeyir, yagny akylyn-gdézyetimin giiligi, cunlugy, 6zbasdaklygy,
delillendirilisi, logikligi, ceyeligi, tankydylygy pes bolyar. Akyly diiziijilerin
peselis derejesi diirli gdrniisde bolup biler. Unsiifi kanagatlanarly we mehani-
ki yatkesligin yitirilmin saklanyp galan yagdayynda nisagyn yeterlik derejede
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bilim-diisiinje toplamak, okamak, yazmak, hasaplamak ukyplaryny owrenme-
gi, haysydyr bir yonekey is hiindrini edinmegi miimkindir. Psihiki «senetleri»
(diisiinjeleri) alsy welin, juda ¢ékli bolyar.

Imbesillik — akyl kemisliginin aram gorniisi bolup, nisaglaryn abstrakt
pikirlenme ukyplarynyn yitirilmegi, ¢iirt-kesik sekillendirisli oylanmada bol-
sa kyngylyklaryn doremegi bilen hisiyetlenyar. Olarda logiki taydan dogry pi-
kir yoretmek asla miimkin bolmayar. Zatlaryn we hadysalaryn aratapawudyna
distinmeklik dine ciirt-kesik, acykdan aydyi bolan sertlerde elyeterli bolyar.
Oylanmasy, pikir yoretmesi juda ¢dkli, 6zbagsdaklykdan mahrum, elgarama
yagdayda bolup, yoredyin pikirlerinin kopiisi yonekey dykiinmeleriii netijesi
bolup duryar. Kébir yagdaylarda kanagatlanarly mehaniki husuin dus gelyén-
digine garamazdan, akyly diiziijilere godek zeper yetirilydr. Dilden sozleyisde
yonekey sadaja sozlemleri diiziip bilmek ukybynyn saklanyandygyna seretmez-
den, s0z baylygynyn gory juda ¢ékli bolyar. Sozleyse agrammatizmler, sdzlerin
doly aydylmazlygy yaly kemterlikler hésiyetli bolyar. Awtomatizmlesdirilen
emeller ukybynyn hem-de basarnygynyn azda-kidnde saklanmagynyn esasynda,
zahmetin yonekeyje sada gorniislerini d6wrenip, 6z-0ziine seretme ukyplaryny
alyp bilydér.

Idiotiya — akyl kemisliginin cunnur agyr derejesi bolup, diistinjeli oylanmany1
ahli gorniislerinin yoklugy, gorkezme esbap hereket oylanmasynyi azda-kén-
de saklanmasy bilen hésiyetlenyir. Sunda bolup ge¢yin zatlary reagirlemegin
gdwrlimi azalyp, ol difie fiziologiki talap edisinin ¢éklerinde onnut edyér. Duyu-
jylyk saklanyp galyar, yone iinsiin giiy¢li bozulmagy we zerur bolan akyl opera-
siyalaryny (0lcerip-dokmek) gecirmek miimkingiliginini yoklugy sebépli, kabul
edis doly gecirilip bilinmeyar. Sézlemleri diizmek we aydylyan sozlere diistinmek
ukyby diiybiinden bolmayar. Olar dil ¢ykarmandyklygy sebépli giirldp bilmeyér-
ler. Hereketleri birmenzes gaytalanagan bolup ya-ha awtomatizmlesdirilen ins-
tinktiw (6ziinden biygtyyar) hereketler bilen, ya-da gyjyndyryjylaryil tasirine
gaytargy berme hokmiindéaki yonekey biologik &hmiyetli hereketler bilen ¢édklen-
dirilen bolyar. Nésaglar aglaba 6zbasdak yasap bilmeyir, ideg edilmegine métég
bolyarlar.

Akylyn yokarda gorkezilen Oslisden galma alamatlar toplumy diirli sebép-
lerden dordn kesellerde — hromosom bozulmalarda, enzimopatologiyada, madda
calsyk bozulmalarynda, seyle-de heniz gowredekd enesinde bolup gecyén gipok-
siya, sikeslenme, yokang keseller, zdherlenmeler netijesinde ¢aganyil beynisine
zeper yetmegi; caganyn doglan pursatynda asfiksiyasy, sikes almagy, seyle hem
doglandan sonraky ii¢ yylyn dowamynda gegirilen meningitler, ensefalitler, zdher-
lenmeler, sikesler yaly ¢aganyn beynisine zeper yetirilmegi netijesinde dus gelyar.

Akylyni peselis alamatlar toplumlary (sindromlary). Demensiya (akylyii
kemelmegi) — esasan, akylyn diizedilmesi kyn peselmesi bolup, beyninin {i¢ yagdan
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soiiky dordn patologiyasy bilen baglanysyklydyr. Akylyii peselmegi beyninin
organiki zeperlenmesini anladyar. Sol sebdpli hem ol diizedilip bolunmayan hi-
siyete eyedir. Akylyn peselmegi akyly diizlijilerin bozulmagy, ayratyn-da psihiki
«senedinin» hem-de akylyn ekstraintellektual prosesleriniii (emosional erk tarap-
dan) bozulmagy bilen baglanysykly bolyar.

Akyl bozulmalary diiziimine we ¢unllugyna baglylykda lakunar (¢ikli) we total
(tutuslayyn) demensiya bollinyér.

Lakunar (¢ikli) demensiya — akylyn kemelmeginiil bir gérniisi bolup, ilki bi-
len yatkeslige we iinse zeper yetmegi bilen hisiyetlenyir. Bu psihiki proseslerin
bozulmagynyn gyraden dilligi, alamatlarynyn kdhalatlarda gysga mohletin do-
wamynda «yylpyldap», c¢ala bildirip yitip durmasy bilen hésiyetlenyér. Laku-
nar demensiyada nédsagyn akylynyil kop hésiyetleri onkiiligine saklanyar. Umu-
man alanyida, edim-gylymlarynyn, 6ziini alyp barsynyn esasy gorniisleri, yagny
ndsagyn namedir bir zada biitin durky bilen berilmegi, uyyan pikirleri 6zgermén
onkiiligine galyar. Yone seyle-de bolsa, kopleng halatda sahsyn kabir hisiyetleri yi-
tilesyér, gylyk-hdsiyetine ozaldan mahsus bolan kébir ayratynlyklary birneme iiyt-
geyir, yagny yaramazlasyp, 6te gegme gorniisine eye bolyar. Meselem, tygsytlylyk
hisiyeti gysganglyga, husytlyga, ynamsyzlyk hisiyeti minkiirlige, garaséymezlik,
dymmalyk hisiyeti adamlary yigrenmeklik derejesine Osiip gecyar. Emosional tay-
dan alanynda, dismnestiki kemakyllygy bolan nidsaglara yuka yiireklilik, ejizlemek-
lik, emosional durumsyzlyk, hamsygyp durmaklyk hésiyetli bolyar.

Diirli gorniisdéki beyni damarlarynyn tutuslayyn zeperlenmesi bilen gecyin
keseller, yagny ateroskleroz we gipertoniki keseller, siiyjiili diabet keseli mikroan-
giopatiyasy, kollagenozdaky damarlaryil ulgamlayyn bozulmasy, merezyel yokang
keselleri lakunar (¢ékli) akylyn kemelmegini doredyén sebéplerin biri bolup duryar.

Total (tutuslayyn) demensiya — ilkinji nobatda akylyn it mohiim funksiyalary-
na zeper yetirilmegi bilen yiize ¢ykyar. Total demensiyasyna, adatca, pikirlenmanin,
yokary anyn logiklik, delillendirijilik, 6zbasdaklyk, bilesigelijilik, 6zboluslylyk,
ugur tapyjylyk, onjeylilik, cunluk, ginlik, ceyelik yaly hésiyetlerinin bozulmasy
mabhsus bolyar. Total demensiyasynda ndsagyn 6z kemgiligine tankydy garaysynyn
bolmazlygy ona dogry kesgidi goymakda ygtybarly tutaryk bolup, total demen-
siyasyny lakunar demensiyasyndan tapawutlandyrmaga yardam edyir. Beyninin
kébir beterlesyin kesellerinde total demensiya lakunar demensiyanyn tapgyryndan
sont dordp baslayar. Husun, yatkesligin bozulmalary 6rdn godek gorniislerde bolup
gecydr. Sahsyn bozulmalary godek yoylup, ndsaglar onkiiligini yitiryér («sahsyn
tey Ozeni diybiinden lytgedilydr»). Olar payys sogiinip, adamlaryn oiiinde ¢yp
yalanacglanyp, duran yerinii nireligine garamazdan, hatda ¢yiin i¢inde haly diisege
busugyp, uly téret edyarler.

Demensiyanyn sebdpleri bolup asakdakylar hyzmat edip bilerler: beyninin
beterleyin organiki keselleri, yagny sikesler, meningoensefalitler, arakdan, se-
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nagat serigdelerinden, i¢erde ulanylyan himiki we gayry zatlardan z&herlenme-
ler, strangulyasion (asylyp bogulmadan) demikme. Beyninin beterleyédn organiki
kesellerinini destruksiyaly gecyénleri — garrylyk atrofiki prosesleri, degeneratiw
prosesler — leykodistrofiya, kop sanly nesil yzarlayan enzimopatiyalar — gepa-
tolentikulyar degenerasiyasy, amawrotik idiotiya, beyninin damar keselleri —
merkezi ateroskleroz, endoarterit, barha beterleyian kellecanak i¢indédki yokang
keseller, progressiw parali¢, gecip duran wagtlayyn ensefalitler guiinur akyl pe-
selmesini doredip, marazma (akylyn doly yitirilip, haywan yaly derejd yetmek)
eltip biler.

Garagusagyry (konsentrik) kemakyllygy aslyyetinde akylyn kemelmeginin
gorniislerinin biridir. Garagusagyrynyn gecisiniil gicki tapgyrlarynda hus hem-de
diisiinme ukyby bozulyar. Yone bu yerde pikirlenménif, sahsyh zgermesiniti diiyp-
li ayratynlyklary bolyar. Nasagyn pikirlenmesinin esasy ayratynlygy pikirlenménin
sol bir pikirlerin dagsynda aylanyp, ikinji derejeli ownuk-usak zatlaryn oylanma
prosesine birsyhly girizilmesi, aydylyan zatlaryn has uzaga c¢ekdirilip, jikme-jik-
lendirilip aydylmasy, sozleri saylap almakda kyngylyk ¢cekmesi we s6z gorunyn
garyplasmasy (oligofaziya) yaly yetmezgiliklerden ybaratdyr. S6z yetmezgiligi kop
sanly gaytalanmalar hem erjellik bilen gaytalanyan «aylawly sozleri» getirmeler
bilen ¢algyrylyar. Sahsy 6zgermelerine 6zlerine bolan ownuk talapkérliginin artma-
gy, vagny asa tertiplilik, yhlaslylyk, jiirlik, stiyji sozliilik, ¢aganyiiky yaly suwju-
mak méihir-muhabbetlilik yaly hésiyetlerinin zalymlyk, garasdymez yekemenlik,
dine 6z aydanyny dogry hasaplap, beylekilerii hem soiia tabyn bolmagyny isle-
mek yaly hisiyetler bilen utgasyp gelmegi mahsusdyr. Seyle hem olara, gyzyk-
landyryan zatlarynyn céklerinin daralyp, pikirdir-aladalarynyn dinie 6z béahbitleri-
ne gontikdirilmegi hisiyetlidir. Husundaky bozulmalar saylama hésiyetli bolyar.
Nésaglaryn hut 6zleri ligin wajyp bolan zatlary hakydasynda saklanyp, 6zleri {igin
uly dhmiyeti bolmadyk zatlar bolsa yadyndan ¢ykyar. Olarda aydylyan zatlary
umumylagdyrmaklyga bolan ukyplaryn peselendigini esasy zatlary ikinji derejeli-
sinden tapawutlandyryp, nakyllardyr atalar s6zlerini dogry beyan edip bilmezligin-
den gérmek bolyar.

Sizofrenik kemakyllykda husa hig hili zeper yetirilmeyér we abstrakt pikirlen-
me ukyplary saklanyp galyar. Yéne sol bir wagtda pikirlenménifi tertipli diiziilisi we
maksada layyk goniikdirilisi bozulyp, hereketlenménin peselmegi bilen perwaysyz-
lyk, biagyrylyk, gelensizlik gliyclenyar. Siinniinin sagdygyna, giiyc-kuwwatynyn
hem bilim-diisiinjesinin yeterlikdigine garamazdan, olarda hig hili zihmet ¢ekmage
howes, adamlar bilen giirriindes bolmaga isleg doremeyar. Nésaglar iist-basyna se-
retmegi, 0zlerine timar bermegi, wagtynda yuwnup-ardynmagy bes edyéirler we
hapysa solitelere dwriilydrler. Keselin sonky tapgyry, akylyi uzak wagtlap «here-
ketsizlikde» bolmagy ozalky bar bolan endikleriit we toplanan bilim-diisiinjelerin
unudylmagyna getiryar.
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12-nji bap. Emosiyalaryi bozulmalary

Katatim gorniisi — durmusyn emosional dartgynlygy doredyin ayry-ayry
vagdaylarynda peyda bolyar. Bu reaksiyalar belli bir derejede gysga mohletli, dur-
nuksyz, psihogen sertlerinn esasynda emele gelyér. Seyle gérniisden newrozlar we
reaktiw psihozlar doreyir.

Golotim gorniisi — psihopatologik yagdaylaryn polyarlygy, solaryn ilkinjiligi
(endogen sertlendirislileri) belli bir derejede durnuklylygy we doreyis dowriinin
diirliiligi bilen hasiyetlenyir. Sonda adamyn hususy yagdayy we toweregindi-
ki yagday yokary dhmiyet berilyin ya-da paranoid diisiindirmelere ducar bolyar.
Sol diistindirmeler mazmuny boyunga emosiyanyin agdyklyk edydn yagdayyna
gabat gelydr. Emosional patologiyanyn seyle gorniisi endogen psihozlaryna (ma-
niakal-depressiw psihoz, inwolyusion psihozlaryn kébirisi, sizofreniya) hésiyetli
bolyar.

Paratim gorniisi — dissosiasiyanyn doremegi bilen hédsiyetlenyér, yagny
emosional cdklerde (sferada) emosiyalaryn yiize ¢ykysy we psihiki isin gayry
komponentleriniii aralygyndaky bitewiilik yitirilyédr. Bu yagday sizofreniyada dus
gelyar.

Eksploziw gorniisi — emosiyanyn patologik reaksiyalary bermegi, emosiya-
laryn yiize ¢ykysynyn kynlasmasy, hayal-yagallygy olaryn gog¢giinlilik, hyjuwlylyk
yaly alamatlar bilen utgasyandygyndan ybaratdyr. Emosional reaksiyalar birden
baslanyp, tizden hem tamamlanyarlar we paroksizmal hisiyetli bolyarlar. Sunda
gaharly tukatlyk, gorky ya-da uly satlyk bilen keypinin goterilmegi yaly yagdaylar
agdyklyk edyir. Emosiyanyn seyle patologiyasy garagusagyra, beyniniil kibir or-
ganiki kesellerine hisiyetli bolyar.

Dement gorniisi — barha beterleyin kemakyllygyn alamatlary bilen utgasyar.
Asaky — pes impulsiw kiiyseglerin erkine buyrulyp saklanylysy gowsayar, nimedir
bir zada birden gahary gelen ndsag, wagtynda Oziine erk edip kosesip bilmeyar.
Seyle ndsaga arkayynlyk, gin gowlinli perwaysyzlyk, keypi josgunlylyk ya-da
tersine keypsizlik, biperway sustupeslik, howessizlik, hereketlenisininn azalmasy,
duydansyz yerliksiz hereketler edip, sona-da tankydy garaysynyn bolmazlygy yaly
hisiyetler mahsusdyr. Emosional patologiyanyn seyle gorniisi barha beterlép, ke-
makyllyga getiryén kesellere (garrylyk psihotiki yagdayy, beyni damarlarynyn ate-
rosklerozy, presenil demensiyalar, progressiw parali¢ we basgalar) hésiyetli bolyar.

Alamatlary boyunca emosiyalar ondiirijilikli we negatiw gorniiglere boliinyar.

Emosional bozulmalaryn ondiirijilikli emosiyalary duyujylyk dhenine bagly-
lykda emosional giperesteziyalara we gipesteziyalara degisli edilyar.

Emosional giperesteziya — bu duyujylyk tonunyn bozulmasy bolup, adaty
duyusyn we kabul edisinl gliyjiiniit duyulyan zada bap gelmezlikli yagdayda has yo-
kary emosional owiisgin bilen gegmegidir. Ol emosional reaksiya berlisin ¢éklilik
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derejesi peselende dorédp, adatca, giperakuziya, giperosmiya, senestopatiyalar bilen
utgasyar.

Emosional gipesteziyalar — bu duyujylyk tonunyn bozulmasy bolup, adaty
duyusyn we kabul edigin giliyjiinin duyulyan zada bap gelmezlikli yagdayda has
pes bolan emosional Owiisgin bilen ge¢megidir. Emosional reaksiya berlisin
ciklendirilis derejesi yokarlananda doreyar. Munda derealizasion hem depersonali-
zasion bozulmalary yiize ¢ykyar.

Emosional yagdaylaryin, gatnasyklaryii we reaksiyalaryn bozulmalary.
Emosional yagdaylaryn, gatnasyklaryn we reaksiyalaryin patologiyasy gipotimi-
yvadan, gipertimiyadan, paratimiyadan, emosiyalaryin dinamikasynyn bozulma-
laryndan ybaratdyr.

Gipotimiya. Tukatlyk — gam-gussanyn, gowniicokgiinligin we dhli psihiki
proseslerii ezyet berilmesi, basmarlanylmasy agdyklyk edyédn emosional yagday.
Kiikrekde, yiiregin sebitlerinde gynayjy gysylma, daralyp basylma yaly agyr duygu-

------

newrotik, depressiw paranoid we oneyroid alamatlar toplumlarynda, disforiyalarda
yiize ¢ykyar.

Howsala — i¢inden tolgunma, ynjalyksyzlanyp aladalanma, gursagyn daralyp,
kalbyida dartgynlygynn peyda bolmagy bilen hisiyetlenydn emosional yagday
ya-da reaksiya. Onide betbagtcylykly bir apatyn siiysiip gelyinligini duyup, soia
gowniigokgiinlilik bilen gorkuly garasmak, solaryn tdsirinin geljege goniikdirilen-
ligi barada howsala diisiip aladalanmak yaly alamatlar bilen gecyér. Tukatlykdan
tapawutlylykda howsala janlandyryjy okgunly affektdir. Newrotik, howsalaly-
depressiw, yiti paranoidli, affektiw paranoidli alamatlar toplumlarynda we akylyn
alagarankylykdaky yaly bulagmasynda dus gelinyar.

Aljyrannylyk — giimiirtiklik, diigniiksizlik, nalajedeyinlik yaly 6zgeren, dur-
nuksyz emosional basdan gec¢irmeler bilen hésiyetlenyir. Anyn alagarankylykdaky
valy bulasmalarynda, affektiw atipik, affektiw, yiti paranoidli alamatlar toplum-
larynda dusup, solaryn ayratyn yitiligini s6hlelendiryar.

Fobiyalar (gorkular) — emosional yagday ya-da reaksiya bolup, mazmuny
boyunga 6z durmus yagdayy ya-da jan saglygy barada gorkuda bolup, howsala
diismekden ybaratdyr.

Fobiki, yiti paranoid alamatlar toplumynyn, yiti gallyusinozyn, anyn ala-
garankylykdaky yaly bulagsmalarynyn, gipotalamik paroksizmlerin, ¢agalaryn gije-
ki we giindizki gorkularynyn hataryna giryér.

Gipertimiya. Eyforiya — ndsagyn Oziinin keypihonlygyna gord toweregi
satlyk-giilkiide, bagtyyarlykda, hezillikde yaly duymagy we pyrlanyp tans etméage,
is-aladalara howesjeilik bildirilip, hyjuwyn agdyklyk edydn emosional yagdayy.
Maniakal yagdayda, maniakal-paranoidli, oneyroid, parafren alamatlar toplum-
larynda, alkogol we kébir narkomanik we toksikomanik serhoslyklarda dus gelyr.
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Imisalalykly, gaygy-gamsyz arkayynlyk — lezzet alyp kanagatlanarlyk
duyguly, aladasyz, ise howes bildirmezligi, dokuzyn diiziiwligi bilen hisiyetlenyan
emosional yagday. Paralitik, psewdoparalitik, psihoorganik we Korsakowyn
alamatlar toplumlarynda, seyle-de demensiya alamatlar toplumlarynyn kabir
gorniislerinde dus gelyar.

Ekstaz — keypin juda yokary galyp heyjana gelmek, gaty hosal bolup
satlanmak, kopleng halatda toslama gorniisde, dini dwiisgin berme bilen gegyin
emosional yagday. Akyl-husun ayratyn gorniisli yagdaylarynda, atipiki (adaty dal)
maniakal alamatlar toplumynda, kibir oneyroid yagdaylarda dusyar.

Gahar-gazaplylyk — towerekde bolup gecyén zatlara we wakalara ynjyklyk,
ynanmazlyk, négilelik gérkezmegin yokary gorniislisi bolup, dawa-jenjellige, duy-
dansyz topulmalara, gazaply hereketlere yiiz urmaga yykgyn edilyén yagday. Dis-
foriyada (keypin bozulmalarynda), akylyn alagarankylykdaky yaly bulasmasynda,
psihoorganik we adaty bolmadyk maniakal alamatlar toplumlarynda dusyar.

Disforiya — ndsagyn keypi garasylmadyk, duydansyz yagdayda 6zgeryar: ni-
sagy tukatlyk gaplap alyp, gahar-gazaba miinyér, emosional dartgynlylygy artyp,
ursaganlyga, howply hereketlere yliz urmagyna getiryér. Nisag garasylmadyk ga-
har-gazaply, gd¢giinli yagdaya diisiip, bicak hatarly hereketlere yiiz uryar, kimdir
birini wagsylyk bilen yenjip, hatda dldiirip hem bilyar. Olaryn seyle agyr giinili
isleri etmegine, kdpleng yagdayda ujypsyz, yonekeyje bir bahanalar sebdp bolyar,
hatda hig hili sebépsiz hem olar sol hereketleri edip bilyérler.

Disforiyanyn dowam edisinini uzaklygy birndge sagatdan iki-li¢ giine ¢ekyar.
Disforik yagday ykmandalyga (dromomaniya), arak icip, serhos bolup yormek
(dipsomaniya) yaly patologik isleg-kiiyseglerin giiy¢lenmegine we olaryn amala
asyrylmagyna yardam edyir. Nasaglar sol dowiirde eden hereketlerinin kébirini
vadynda saklap bilmeyéar. Garagusagyryda, diirli sebdplere gord dorén rezidual or-
ganiki yagdaylarda zdherlenmelerde (intoksikasiyalarda), yokang kesellerde (infek-
siyalarda), sikeslerde (trawmalarda) dus gelyar.

Distimiya — paroksizmal hésiyetliligi, dowamlylygy we wagt Olceginde
gyrailadylysy boyunca edil disforiya menzes bolyar. Distimiyalarda disforiyalardan
tapawutlylykda gahar-gazaplylyk, toweregindikilere yigren¢ duygulary bolmayar.
Niésaglar 6zlerini bicak ¢ykgynsyz yagdaya diisen hasaplap agyr gam-gussany, tu-
katlygy basdan geciryirler, geljek olar li¢in umytsyz, hiazirki wagt bolsa, begengsiz,
satlyksyz, garaniky bolup goriinyér. Olar 6zlerine edilmedik agyr, giinéleri yonkép,
0z ge¢misinde bolup gegen yakymsyz wakalaryn dhmiyetini ¢isirip gorkezyirler.
Hereket etmeklige bolan guslugy, okgunlylygy hem pikirlenme ukyby birneme pe-
selyir, aram-aram 0z janyna kast etmége hyyallanyar. Howa basysynyn hem Giin
sOhlesinin 6zgerip durmasy distimiyanyn déremegine yardam edip biler. Distimiya
meningitlerin, sikeslerin, zdherlenmelerin netijesinde dorédn rezidual organiklilerde
dus gelyér.
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Paratimiya. Ambiwalentlilik — sol bir fakta, zada ya-da waka baha bermek-
de nysanlary boyunca biri-birlerine garsy gelydn emosiyalaryn bir wagtda, bilelik-
de bolmagy. Meselem, hassahanada yatan ndsag yzyndan gérmige gelen ayalyny
ogsamakey bolup egilydr-de, birdenem ony duydansyz disleydr ya-da depip
goyberyir. Su alamat, kopleng halatda sizofreniyada dus gelyér.

Emosional bap gelmezlik (adekwatsyzlyk). Emosional reaksiyanyn hilinin
ony doredydn sebdbe bap gelmezligi. Emosional bap gelmezligii gorniiglerinin biri
familiya, yagny 6z neberelerifie bolan yigreng duygusydyr. Su alamatlaryn ikisi-de
sahs bozulmalarynyn katatonikilerinifi we negatiwlerinin diizimine giryér. Hacan-
da, emosional bap gelmezlik bolup ge¢yian yagdaylaradyr wakalara gabat getiril-
mezden, delillendirilmedik satlyk, keypihonlyk, 6ziini samsykla¢ alyp barmak, bi-
agyrylyk, caga garagollygy, masgarabazlykly wisilik bilen yiize ¢yksa, onda bu
vagday gebefreniklik hasap edilyar.

«Agac we ayna alamaty» — emosional kiitekligin sdhel zady géwniine alyan
ote naziklik, yokary duygurlyk, kalba agram salynmalara ¢ydamsyzlyk bilen
utgasmasy. Sunda emosional reaksiyanyn giiyji we hili gyjyndyryjynyi dhmiyetine
bap gelmeyar. Bu alamat sahsyn sizofreniyadaky ilkibasky negatiw bozulmalarynyn
diiziimine giryér.

Emosiyanyi dinamikasynyi bozulmalary. Emosional labillik — emosiya-
laryn polyarlygynyn yeterlik esassyz, kdhalatda bolsa hi¢ bir sebipsiz, tiz hem
calt-caltdan tlytgip, calsyp durmasy. Asteniki, abstinent alamatlar toplumlaryna,
anyn alagarankydaky yaly bulasmalaryna, kakyn-tutgaylaryna, deliriya hasiyetli
bolyar.

Emosional reaksiyanyi hayallamasy (inertliligi, rigidliligi) — emosional
reaksiyanyn uzalmagy bilen hésiyetlenip, sebdp, delil tamamlanyp ayrylandan son
hem, bir emosiyada sédginilip uzaga ¢ekdirilmegi. Sahslaryn garagusagyrydan 6zge-
renlerinde, psihoorganik alamatlar toplumynda dus gelyar.

Ejizlik — emosional reaksiyalarynyn erkiiie buyrup saklap bolyanlaryny
saklabilmezlik. Beyni 6yjiiklerininn funksional, dikeldip bolunyanynyn dil-de,
organiki 6zgeren yagdayynyn isjeniliginiii peselendigini hdsiyetlendiryér. Sol se-
bapli hem emosional ejizlik beyni damarlarynyn aterosklerozynda we beyninin
ilkinji atrofiyalarynda dus gelyér. Kliniki tarapdan ol yagdaylaryn geg¢ip duran
halatynda yetirilyén tdsirlere we edilyédn giirriilerin mazmunyna bagly bolyar.
Totanlikde dordn ajy yatlamalar sobada ndsagyn keypini bozup sumjardyar, yiiz-
leyje berlen teselli bolsa, ony kosesdirip rahatlandyryar, hatda begendirip hem
bilyar.

Negatiw emosional bozulmalaryn gorniisleri:

1. Emosional rezonansyin bozulmagy — emosional reaksiyalaryn ekstensiwli-
ginin (yaybanlanaganlygynyn) azalmagy, yagny adama ozal emosional reaksiyany
beren zatlarynyn, yagdaylaryn, talaplaryn, edyén isleriniii toplumynyn azalmagy.
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Patologik emosional inwersiyasy — utilitar-gedonik talaplara reaksiya ber-
meklige goniikdirilen emosional rezonansyn anrybasy daraldylan derejesidir.

2. Emosional niwelirleme (yylmama) — adama 6nden mahsus bolan, ayyl-sa-
vyl edilydn emosional reaksiya berligin ep-esli peselmegi. Ol zatlara, hadysala-
ra, yagdaylara, talaplara, diirli ahmiyetli iglerin gorniiglerine berilydn emosional
reaksiyalaryn barynyn bir gyradeiilikde, pes gorniisde yiize ¢ykarylmagy bilen hé-
siyetlenyar.

Emosiyalaryn solmagy — iim-ysaratlaryn yiize ¢ykarylyp, emosiyalaryn (yiiz-
g0zi oynatmalaryn) acykdan aydynlasdyrylysynyin (ekspressiwliginin) giiyjiinin
peselmegi.

Emosional kiiteklik — duymazlyk, biparhlyk, emosiyalardan doly dyndaryl-
mak (emosiyalaryn sel agmasy), emosional reaksiyalaryn yitirilmegi.

Apatiya — emosiyalaryn ylize ¢ykys yitiliginiit bolmazlygy ya-da bicak pe-
selmegi, biperwaylygyn, parhsyzlygyn beterlesip, sozleysiii bir dhenli bolmagy
bilen hisiyetlenydr. Towerekddkilerin giirriinleri we hereketleri olaryn goéwnii-
ne degmeyir, utandyrmayar, gefiem galdyrmayar. Olara hi¢ hili tésir etmeyér. Bu
vagdayda ndsagyn etsem-petsemi, hi¢ hili aladasy bolmayar, hi¢ zady duymayar.
Olar edil diri 6li yaly bolyarlar. Nasaglar 6zleriniii «sangaty tagta dwriilendikleri»,
cagajyklarynyn ykbaly barada alada etmeyin, donyiirege donendikleri barada gy-
nang bilen aydyarlar. Bu yagday «Anaesthesia psychia dolorosa» diylip atlandyryl-
yvan depressiw alamatlar toplumyna mahsus hésiyetdir.

Emosional seslenmeklik (6ykiinmeklik) — kemakyllykdaky beyninin dif-
fuz organiki bozulmalarynda nidsaglar dordn yagdayy seljermegi bes edyér-
ler. Seljermegin bes edilmegi bolsa sol dordn yagdaya emosional taydan reak-
siya bermekligin kesilmegine getirydr. Emosional reaksiyalar seyle nésaglarda
sOhlelenyédn gorniisde ylize ¢ykyar, yagny olar towerekdékilerin basdan gegiryian
emosiyalaryny gaytalayarlar. Nidsagyn yanynda giilmeklik, tolgunmaklyk ya-da
gozyas dokmeklik, olarda-da edil solar yaly reaksiyalaryii ddremegine getiryér. Ha-
can-da olardan giilmeklerinin ya-da tolgunmalarynyn sebibi soralanda, olar derekli
jogap berip bilmeyirler ya-da basdansowma, yontem jogap beryérler. Su alamat
sozleyis ukybynyn doly bozulan yagdayynda-da yiize ¢ykyp biler. Edil sunun yaly
emosional seslenméni heniz giirldp bilmeyén ya-da yany giirldp baslan has kici
vasly cagalarda-da gérmek bolyar. Ejelerinin gdzyasyny goren sol cagalar bada-
bat aglap baslayarlar, yone aglamaklarynyn sebdbine welin, diistinmeyarler. Muna
fiziologik taydan, megerem, ¢uniur zeperlenme ya-da entek yeterlik derejede Osiip
yetismedik beyninin kdmil bolmadyk dasky gatlagynyn togtadyjy tésirinin yoklugy
sebép bolyandyr.

Emosional dartgynlyk. Psihozlaryn aglabasynda olaryn dsiisiniii haysam bol-
sa bir tapgyrynda emosional dartgynlygyn alamaty dus gelyar. Su yagday nisaglaryn
delillendirilmedik sebdpsiz gorky, howsala ya-da 6ziinden négile bolmak, seljerip
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bolmayan jany yangynlyk yaly duygulary basdan gegirmeginden ybaratdyr. Yzar-
layjylykly ya-da gabanjanlykly paranoidi bolan nisaglarda gije-giindiz ynjalyk ber-
meyan minkiirlik dordp, olar sol minkiirligi dag-toweregindékilerden yasyrmaga,
lukmanyn sol babatda beryén soraglaryny inkér etmige synanysyarlar. Dartgynly
otrisatel emosiyalar ndsagyn ukusyny bozup, isddsini kesyar, adamlardan getrikde,
yekelikde bolmaga mejbur edyér. Emosional dartgynlygy bolan nisaglarda 6z jan-
laryna kast etmeklige we yykgyncylykly hereketler etmeklige getirydn gahar-ga-
zaplar (affektler) ansat doreyar.

Emosiyalaryn negatiwizmi. Seyle adalga bilen nidsaglaryn emosional yag-
daylarynyn (reaksiyalarynyn) garasylmayan gapma-garsy gelyanleri atlandyrylyar.
Emosiyalaryn negatiwizmi, esasan, sizofreniyanyn alamatydyr, yone sonun kébir
gorniislerine kdmillik yasyna yetilydn dowiirdéki yetginjeklerde-de dus gelinyar.

Affektler. Emosional basdan gecirmeleriii mogberinini artmagy netijesinde hil
taydan tize bir yagday emele gelyér. Gliycli we gysga mohletli emosiya, umumy
hereketlenme reaksiyasy hem-de hyjuwly wegetatiw yagdaylaryin doremegi bilen
gecip, affekt diyen ady alyar.

Fiziologik affekt psihiki sagat adamlarda bolyar. Fiziologik affekt yeterlik de-
rejedéki diiypli bir sebapden dorédp, towerekde bolup gecyén yagdaylardyr hadysa-
lara layyk gelyar. Seyle yagdayda adamyn edyén hereketleri sonun gylyk-hésiyeti-
ne, endiklerine ters gelydn hem bolsa, olar dorén yagdaya gabatlanylyp, gelsirilip
amala asyrylyar we edilen hereketlerdir isler sofira aydynlygynda yatda galdyrylyar.
Mundan-da dasary, affektin yetjek derejesine yeten pursady hem umumy yagdayyn
we toweregiil kabul edilisinin yeterlik derejeddki dogrulygy, hakykata bap getiril-
megi yitirilmeyar.

Patologik affekt. Onun doremegi haysydyr bir wakadyr ahwalat, dagsarky
tasir bilen baglydyr, yone emosional basdan gecirilménin giiyji psihotrawmanyn
giiyjline garasly déldir. Gepin gysgasy, ujypsyzja bahana-da emosional harasadyn
gopmagyna getirip bilyar. Patologik affektin yeterlik derejediki giiy¢li psihotraw-
madan dorép bilyédnligini hem yatdan ¢ykarmak bolmaz.

Patologik affektin giliyclenip, yetjek derejesine yeten pursady adamyn aiy
alagaraikylykda yaly bulasyar, daralyar we ndsag 0ziinin edyan hereketleriniil ge-
tirjek netijeleri barada oylanman, 6z eden etmislerini ony doreden sebépler bilen
denesdirip dlgermeyar. Mundan-da dasary, patologik affekt yagdayyndaky nisag
Oziine hasiyetli bolmadyk elheng zalymlygy gorkezyar. Sol hyyanatgylykly hereket-
ler onun hususy sahsyna, umumy gylyk-hésiyetine, durkuna bap gelmeyér. Bagdan
geciryén zatlarynyn has esasylaryna mazmuny boyunca gabat gelyén illyuziyalaryn
we gallyusinasiyalaryn doreyan pursatlary hem seyrek déldir. Seyle yagdayda olar
dasyndan goraymaége fiziki taydan ykjam hem giiy¢li yaly bolup goriinyérler. Psi-
hiki hem fiziki gliy¢leriniii birden kop sarp edilmegi, olary tiz gliy¢-gurbatdan, me-
jaldan gagyryp, uzak wagtlayyn uka gitmegine getiryar. Sol yagday gecip gidenden
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sonira eden isleri barada durnukly amneziya doreyér. Nédsag 6z eden etmiglerine gen
galyp, pusmana gelyir, yone 0ziini aklap biljek hi¢ bir zady yatlap bilmeyar.

Patologik affektin dowamlylygynyn uzaklygy birnd¢e minutdan afiry gec-
meyir, seyrek halatda birndge sagat dowam edyér. Patologik affekt, kopleng halatda
patologik esasda, yagny kelle beyni sikeslilerde, ensefalopatiyalylarda, rezidual or-
ganiklerde doreyar. Patologik affekt yagdayynda jenayat eden nésaglar afty yoylup
edenini bilmeyéan (giindkérldp bolmayan) hasaplanylyar.

«Gaharly yarylma» reaksiyasy. Ozal hem gahary gelip yoren zatlary bilen
bagly yene yiti bir waka yiize ¢yksa, adamyn &hli gahar-gazaby jemlenip, ol bir-
den gazaply yarylyar. K&pleng halatda, yokarda gorkezilisi yaly, icinde saklanan
emosiyalar organonewrozlaryin, psihosomatik keselleriit doremegine getiryér. Pato-
logik affektde bolsy yaly, seyle yagdayda-da oylanylmazdan, maksadalayykdygy-
na hem-de getirjek netijelerine seredilmezden, gazaply hereket kore-korliik bilen
amala agyrylyar. Adat¢a, seyle yagdayda nédsag 6ziine we tOweregindikilere howp-
ly zeper yetirip biler. Affektiw reaksiyanyn dowamlylygy uzaga ¢ekmeydér, ol bir
sagada cenli bolyar. Yatlamalar aydyflasdyrylmadyk giimiirtik bolup, wagt bilen
baglanysdyrylmayar. Patologik affektde bolsy yaly, munda-da adamyn ain-husy
doly durulygyna galmayar, anyn alagarankylykdaky — psihogen gorniigli yoyul-
masy ylze ¢ykyar.

«Gabharly yarylma» reaksiyalaryny ilkinji bolup E.Kre¢mer seljeripdir. Ol 6z
dowriinde kazyyetde seredilen iglerden, yagny cagalary idegleyédn eneke gyzlaryn
bébekleri 6ldiirmeklerinin héli-sindi gaytalanyp durmagyna iins berip, solary yorite
barlagdan gecirip netije ¢ykarypdyr. Adatca, solar eklenjin gozleginde sdhere ¢ykan
oba gyzlary bolup, yakyn hossarlaryndan jyda diisménin ejirlerine d6z gelmedik,
seyle hem 6wrenisen oba durmugyndan sdherinl ¢ylgyrymly sertlerine diisiip, sona-
da dwrenisip bilmedik, agyr giine diisen gyzlar bolupdyr. Oy eyelerinifi juda gé-
dek daramalary, birsyhly urup-sogmeleri, siitem etmeleri, doya-garna iyip-igmaén,
ine-gana ukyny alman kosenmekleri olary gaharlandyryp, kalplarynda solaryn seyle
stitemlere sezewar edilmeginiil esasy sebépkéri bolan idegleyén cagalaryna ugursyz
giiyeli yigreng duygusyny doredipdir. Onson sdhel bahana tapylsa, hatda duydan-
syz gykylyklan ¢aganyn sesi olary ukudan oyaraysa-da, olaryn nigilelik duygusy
ucursyz giiy¢lenip, gahar-gazabyny depesine ¢ykaryp, ¢agany 6ldiirmige mejbur
edipdir. Eden hyyanatgylykly isini hatda yasyrjak hem bolman, ¢aganyn ganyna ga-
lan gyz hut sol yerde gysaryp, arkayyn ukusyny alypdyr. Ertesi irden olardan sorag
edilende, sol edilen jenayaty barada amneziya barlygynyi {isti acylypdyr. Solaryi
seyle yagdayyna towerekdékiler monsiiremek, jogiilik etmek diyip diistinipdirler.

Patologik hadysalar esasynda doreyin affekt yagdayy. Seyle yagdayda
sOziin doly manysynda affekt patologik bolmayar, ¢iinki onui in yokary dereja ye-
ten pursadynda hem akyl-husun durulygy, aydyilygy doly saklanyar. Sol yagdaylar
gecensoti bolsa, bolup gegen zatlar jikme-jik yatda galyar. Yone seyle yagdaya fizi-
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ologik affekt diyip hem bolmayar, ¢iinki solaryn doremegine yeterlik sebépdir delil
bolmayar. Affektin yokary derejé yeten pursadynda bolsa, hereketler maksadalayyk
dalligi, samsyklaglygy bilen tapawutlanyp, kop halatda ugursyz zalymlyk bilen
hisiyetlenyar. Sona mysal hokmiinde, toweregindikiler bilen hemise harcanlagyp
ursup yoren «gaharjainy maniyaly ndsagy ya-da «raptus melanholikus» yagdayynda
0z janyna kast etmige, 0z-0zline agyr yaralar salmaga synanysyan depressiw yag-
dayly ndsagy, seyle-de sdhel bahana tapsa toweregindikilere siginmén topulmak-
dan, 6z janyna kast etmekden gaytmayan gdcgiinli psihopaty gorkezmek bolar.
Su yagdaylaryn dhlisinde-de patologik 6zgeren esasyin hem emosional reaksiya
berliginin sagdyn bolmadyk hédsiyetininn barlygy aydyn bolup, sol hem affektin
doremegine getiryér. Yone her nigik hem bolsa, ol afi-husuii bozulma sertine giri-
zilmin galdyrylyar.

Emosional bozulmalaryn alamatlar toplumlary. Emosional bozulmalaryna
depressiw we maniakal alamatlar toplumlary degislidir.

Depressiw alamatlar toplumynda keypin patologik peselmesi, pikirlenménin
okgunlylygynyn hem hereketlenménin hayallamasy yiize ¢ykyar. Su kardinal
(esasy) alamatlar diirli gérnetinlikde yiize ¢ykyp, depressiw alamatlar toplumynyn
her hili kliniki gorniislerde yiize ¢gykmagyna sert doredip biler. Depressiyalaryn do-
wamlylygy, adatca, birnd¢e hepdeden, birndge aya cekip bilyér. Depressiyalaryn
kabir gorniisleri kop yyllap hem dowam edydr.

Depressiw alamatlar toplumy yoritelesdirilen bolman, diirli psihiki kesellerin
alamaty, yagny maniakal-depressiw psihozyn, sizofreniyanyii, beyninin orga-
niki zeperlenmelerinin, psihogeniyalaryn, yokang kesellerde dusyan psihiki
yoyulmalaryn, zdaherlenmelerin, alkogol psihozlaryn alamaty bolup biler.

Depressiw psihozyi doly Osiip yetismegi ticin 2-3 hepde wagt gerek bolyar.
Sol wagtyi i¢inde ol gipodepressiw yagdayy dowriini gegyér. Depressiyanyi gipo-
depressiw yagdayyndaky kardinal alamatlar gowsak yiize ¢ykyar we gyraden bol-
madyk yagdayda gecyar. Ilki bilen keypin patologik peselmesi yiize ¢ykyar. Seyle
patologik peselméanin déremegine belli bir gdze gorniip duran sebép yok hem bolsa,
ndsag sony durmus sowsuzlyklary, haysydyr bir bolup gecen waka, 6z hereket-
lerinde goyberen i¢yakgyc sawligi bilen diisiindirmége calysyar. Sozleysin bady
birneme hayallayar, has dogrusy, sozleysin onjeyliligi peselip, peywagtyna edilyan
giirriiillerin mazmuny garyplasyar. Umumy hereketlenis isjeniligi hem peselyr.
Kynlyk bilen hem bolsa, nidsaglar giindelik islerinifi, hojalyk aladalarynyn hétde-
sinden gelyérler. Sol bir wagtda olaryn peywagtyna edyén hereketleri, haysydyr
bir isiit basyny tutup baglamak ukyplary peselyir, yone ol hemise goze diirtiilip
bildirip durmayar. Emma gipodepressiw yagdaydaky nésaglarda kop dus gelyan
0z janyna kast etmek yaly hereketleri babatda aydylanda, olaryn galjailygy we
maksadalayyk okgunlylygy has yokary derejede bolup biler. Oz janyna kast et-
meklik niyeti yasyrynlykda, onat oylanylyp tayyarlanylyar hem-de towerekda-
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kilerden gizlinlikde amala asyrmaga calsylyar. Nédsagyn keypinin belli bir dere-
jede pese gagmagy, oylanysynyn badynyn yokarlanmagy hem-de hereketlenisin
igjeiilesmegi bilen aralykdaky dordn dissosiasiya ona amatly sertleri doredyér. En-
dogen depressiyada tukatlygyn irden giiy¢clenip, agsamaralar bolsa nidsagyi basdan
gecirmelerinii gowsamagy yaly giiniin dowamynda 6zgerip durmagy onuit mohtiim
alamatlarynyn biri bolup duryar. Hut sol irdenki sagatlar jana kast edilménin in
amatly hem dhtimal howply wagty hasaplanylyar. Endogen depressiyanyil yene bir
gornetin gorkezijileriniil biri diylip, deksametazonyn polozitel testi hasaplanylyar.
Depressiyanyn beterlesmegi bilen kardinal alamatlar has aydynlagyp yiize ¢ykyar.
Keypin peselmesi ¢ykgynsyz, cunnur betbagtcylyga ugralan yaly dereja yetip, na-
sagy agyr gam-gussa basmarlayar. Ol 6ziini alagsyz yagdayda galan, &hli zatdan
mahrum bolan adam diyip hasaplayar. Ndsaglar li¢in geljek gutaran yaly gorniip,
durmusyn dhmiyeti, yasaysyn manysy gacyar. Tukatlykdan bagga, galan dhli emo-
sional bagdan gecirmeler ndsag li¢in elyetmez bolup galyar-da, sony hem olar iiifién
gynangly hem janagyryly gecirydrler. Cagalar barada aladalanmak, yakynlaryn
abadangylygydyr sag-salamatlygy barada oylanmak, kesekileriii begenglerine be-
genip, gynancglaryna gynanmak — olaryn baryna kalba agram salyan «keselbent-
anaestesia psychica dolorosa diyilyar. Cunnur 6zgerise dine bir yokary emosional
basdan gecirmeler ducar bolman, eysem, has yontem emosiyalar hem seyle 6zgerise
degislidir. A¢lygy duymak diiybiinden yatyrylyar diyen yaly bolsa-da, gerk-gibe
doymak hem olary kanagatlandyrmayar.

Jynsy gatnasyga bolan (ayallarda hatda aybagynyn kesilmesine baryp yetin-
¢d) isleg gowsayar, hatda doly yitirilydn yagdayy hem bolyar. Depressiyanyn yeiil
gornilisinde jynsy gatnasyga bolan ukybyn peselmegini 61 bilen erkek kisi duyup,
sol hem depressiw bagdan ge¢irmeleriii mazmunynyn esasy ornuny eyeldp, keselin
niddogry kesgitlenmegine, kesele yalilys kesgidin goyulmagyna getirip biler: dep-
ressiw yagday jynsy gatnasyga dordn gowsaklyga berilydn adaty reaksiya diylip
diisiindirilmegi-de miimkin, yone bu yerde erkeklik gliyjiin gowsamagy psihogen
sebépli dordp baslan dil-de, hakyky depressiw yagdayyi ilkinji alamaty hokmiinde
yiize ¢ykyar. Agyry duygusy ep-esli peselyir. Ozi-de nisaglar fiziki agyryny kiiy-
seyérler, ¢linki olaryn pikirige sol agyry psihiki taydan ¢ekilyan ejiri peseldip, olary
rahatlandyryar. Sol sebdpli-de ndsaglaryn kabirleri 6z-6zlerini gynap, tenine agyry-
ly yaralar salyp dyrnaklaryny goparyarlar, endamlaryna ot basyarlar, Pikirlenménin
onjeyliligi birden peselydr, cunnur depressiyalarda bolsa doly yitip hem bilyar.
Pikirlenménin yekemanyly diyilyén gorniisi yiize ¢ykyp, sonda nidsagyn aiynda
yeke-tdk bir pikir agalyk siiryér, kellede hemise emosional 6wiisgin berlen belli bir
pikir, yagny yasaysyn gyzygynyn yoklugy we 6lmek islegi hokiim stiryér.

Gegen wakalaryn dhlisi babatda ndsagyn husunda hi¢ zadyn galmandygynyn
isti agylyar (gipomneziya). Bu yagday assosiatiw proseslerin hayallamasynyn,
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seyle-de, gegmisin hem hazirki wagtyn hadysalaryna gyzygynyn gagmagynyn ha-
sabyna doreydr. Adaty yagdayda ndsagyn husundan has tiz ¢ykarylyan ge¢migin
vakymsyz basdan gecirmeleri depressiw yagdayynda ordn yitilik bilen yatlanyp,
0z-0zlini giindkdrleme, paranoid yaly aydylmagyna sebdp, tutaryk bolyar. Mese-
lem, biziii synlan ndsaglarymyzyn biri, yagny gartasan yasyndaky inzener baryp
yetginjekkd bir zenanyn jayynda kireyine yasan wagty sonuil miirepbesinden bir-
nice ¢emee ogurlap iyendigini yadyna salyp, 6ziine berk temmi berilmegini talap
edydr. Ndsagyn su arzasy erjellik bilen tutanyerli gaytalanyar we ona diizedis ber-
lip, sol pikirinden dédndirmek asla miimkin bolmayar. Emma depressiya ayrylandan
sof, ndsagyn 0zi sol arzyna esas bolan yagdayy anyklasdyryp yatlap bilméandir.
Depressiya ayrylandan son, keselin gegen dowriinde yatkesligin gowsap,
husunn aram-aram yitirilendigininn iisti agylyar, basdan gegirilen zatlaryn bary
sowsuz giinlerint birinde bolup gecen yaly goriinyér, 6zi-de haysy wagtda, ndhili
yzygiderlilikde bolandygy anyk hakydada galmayar. Hereketlenisin hayallamasy
doly adinamiya bilen yiize ¢ykyar. Nédsaglar diiseklerinden turman onyarlar, ¢linki
herekete gelip stinniine agram salmak, oturyp-turmak nésaglar tigin 6rdn gynayjy
hem ejirli bolyar. Olar yerlerinden turmakdan, hatda dikelip oturmakdan hem boyun
gacyryarlar, ¢linki gowrénin dikelen yagdayda bolmagy, 6nki yagdayyndan tliytge-
megi olaryil gam-gussasyny artdyryar. Kéhalatlarda yagday doly donup galma de-
rejesine, yagny hisiyetli ayratynlygy — muskullarynyn gipotoniyasy bolan hereket
stuporyna hem baryp yetilyar. Niasagyn yiizi ters dwriilen yaly bolup, lim-ysaratsyz
amimiya ylize ¢ykyar: uzak wagtyn dowamynda ¢ekilen g¢uniiur hasratlaryn
nysanlary ndsagyn yliziinde saklanyp galyar. Gozlin yokarky gabaklarynyn dag ta-
rapy asak sallanyp Weragutyii gasyn tigbur¢lugyny emele getiryir. Yone depres-
siw stuporyn aldaweylygyny, yalitlysdyraymagynyn miimkindigini hem unutmaly
daldir: ndsagyn garasylman durka yykan-yumrangylykly we autoagressiw hereketli
gocgiinlige gegmegi dhtimaldyr. Seyle duydansyz 6zgerma melanholiki mowg alma
va-da raptus melancholicus diylip at berilyér. Depressiw alamatlar toplumy psihiki
tijenisiil pese gagmagy bilen tamamlanyar, yone ol hemise somatiki bozulmalaryn
toplumy bilen bilelikde gecyér. Nésagyn birden hereketden galmagy netijesinde
garyn muskullarynyn atoniyasynyn doremegi, i¢egelerin yylmanak muskullarynyn
atoniyasy bilen utgagmasy igegelerin isleyis hereketiniit gowsamagyna, kopleng ha-
latda uzaga c¢ekyin durnukly i¢ gatamasynyi doremegine getiryér. Iymit sindiriji
sirdnin boliip ¢ykaryan mézlerin isinin ep-esli peselmegi icegelerde we asgazanda
saprofit floranyn 6siip kopelmegine, ol hem 6z gezeginde i¢in yellenmegine, ¢liyrdn
zadyn ysynyn doremegine we agzyn kepdp guraksylanmagyna getiryér (simpato-
toniki), «Osipowyn alamaty» hem depressiya ii¢in patognomiki bolan dilin Gistlinin
yagjymak fuliginozly iriii bilen Ortiillmegi, guraksylanmagyn doremesi bilen hé-
siyetlenydr. Gozyas boliip ¢ykaryan mézlerin isi hem yatyrylyar. Dokumalaryn do-
lulygy, tijewliligi gornetin peselip, deri Ortiiginin ¢eyeligi 0zgeryar, yagny mys-
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saryp renki solyar, yygyrt-yygyrt hem miirsiik bolyar. Depressiw nésaglar, adatca,
dagyndan seredeniiide 6z yasyndan uly gorlinydr. Parasimpatiki nerw ulgamynyn
igjenliginii pese gagyp gowsamasy yiize ¢ykyar we sonun hasabyna simpatiki nerw
ulgamynyn tisiri agdyklyk edip baglayar. W.P.Protopopow 6zbolusly simpatotoniki
triada (licliik) alamatyny boliip, ona depressiyada dus gelydn tahikardiyany, igifni
gatamaklyga yykgynlygyny, derinit we nemli bardalaryn guraksylygyny, seyle-de,
midriazy (goreclerin ginelmesini) girizdi. Gije yatyp ukusyny alyp turandan soit hem
adam 06zilini yenil duymayar, yagdayynyn gowulasandygyny anmayar. Nidsaglaryn
kébirisi gijelerine asla uklap bilmeyénliginden zeyrenip, gegcirilydn gozeggiligin
netijelerine garsy gelydn maglumatlary-da beryirler. Depressiyaly ndsaglaryn
endam-janynyn kiil-owramlygy hem tukatlygy irden turanlarynda giiyclenip, has
aydyn yiize ¢ykyar. Klinikada su alamatyn differensial — anyklayys dhmiyeti bi-
cak uludyr, ¢ilinki su yagday asteniki yagdayy depressiyalardan tapawutlandyr-
makda peydaly tutaryk bolup hyzmat edyir. Sebébi asteniki yagdayda hereketlerin
gowsaklygy we hayallygy, keypin gacmasy, pikirlenméniin okgunlylygynyn pesel-
mesi giiniin dowamynda barha giiyclenip, agsamara airybas dereja yetyar. Emma gi-
jelerine ukyny almak asteniki ndsaglaryn yagdayyny gornetin gowulandyryp, giiniin
irki ilkinji sagatlarynda olar 6zlerini onat duyyarlar. Depressiw alamatlaryn peselip
yza gaydysy hem doreysi yaly kanunalayyk yzygiderlikde gecyér. Pikirlenisini ok-
gunlylygy kem-kemden giiy¢lenip, ndsagyn yiiz-goziini hereketlendirisi janlanyar,
hereketlenma bolan galdawlygy artyar. Nasagyn das kesbi indi ozalky «depressiw»
yiiziine, das kesbine mefizemeyir. Yne entek, yeterlik uzak wagtyii dowamynda ni-
sag licin 6z janyna kast etmeklige bolan oy-pikirleri esasy orny eyelemegine galyar.
Keypinin pesridk yagdayda bolmagy dowam edyér, yone ol sol dowiirde lukmanyn
oniinde galdaw, sadyyan, giiyc-kuwwatly goriinmége calysyar we seyle etmige
yeterlik giiyc tapyar. Yone seyle nisaglar hassahanadan ¢ykarylan giiniiniii ertesi,
akylynyn durulygynda diisniikli aydyn hereketler edip, 6z janlaryna kast etmekligi
tistlinlikli amala asyryarlar. Seylelikde, jana kast edilmegi babatda depressiyanyi
basky we ahyrky dowri it howply yagdayy doredyin pursatdyr. Sonui tigin hem
depressiyaly nésaglary hassahanadan howul-hara ¢ykaryp goybermige gyssanmaly
dél-de, gdcgiinli paranoid saplanandan soi, it bolmanda yene iki-ii¢c hepdeldp go-
zeggeiligi dowam etdirmeli. Depressiyanyn c¢édgindiki garysyk yagday howsalaly
(azitasiya) depressiyanyn hataryna giryar. Howsalaly 6wiisgiini bolan keypi patolo-
gik pese gacan yagdaydaky ndsaglarda okgunly herekete gelmeklik yokary galyar.
Hatda onun gornetin psihomotor gog¢giinlilige ¢enli baryp yetyédn we pikirlenisin
okgunlylygynyn artyan mahallary hem bolyar.

Howsalaly depressiya alamatlar toplumy, kdpleng halatda yasy birgene baran
ayallarda doregen bolyar. Howsalaly nésaglar ayratyn iins berilmegine, gozeggi-
likde saklanylmagyna météig¢dirler. Adatga, olar hemise hereketde bolup, 6zlerine
yer tapmayarlar, bir yerde takat tapyp oturyp bilmén, ellerini ganryp, towlap bira-
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hat bolyarlar, mayyny tapyp bildigi 6z synalaryna sikes yetirmige synanysyarlar,
baslaryny diwara urup, saglaryny yolup, 6z-6zlerini wagsylyk bilen gynayarlar, 6z
janlaryna kast etmekligin kiiyline diisiip, sony amala agyrmaga dyrjasyarlar. How-
salaly depressiw ndsaglara giiteldilen jana kast etmeklik diyilyan yagday hasiyetli
bolyar. Meselem, altruistik paranoidi (basgalar ii¢in janyny gurban etmige tayyn
hisiyetli) bolan psihozdaky ene «cagalarym ya-da yakynlarym yalangy diinyédnin
ejirini ¢ekip horlanyp yoérmesin, men bulary sol giizaplardan dyndyrayyn» diyen
altruistik paranoidin esasynda ¢agalaryny ya-da yakynlaryny oldiirip, sondan son
0z janyna kast edyér. Olardaky pikirlenme, assosiasiyalaryin okgunlylygyna gara-
mazdan, depressiw emosional owiisginli ideyalaryn c¢dklerinden ¢ykmayar. Sam-
sykla¢ paranoid ideyalary — yenillik bilen dorédp, olar yakyn adamlarynyn ykbaly
barada howatyrlanmalar bilen baglanysykly bolyar. Affektiw doygunlykly esidis
illyuziyalaryn bolmagy hem &dhtimaldyr, yagny totanlikde ¢ykan goh-galmagal
va-da gykylyk nidsagyn gulagyna yakyn adamlarynyn kdmege ¢agyryan zaryn ses-
leri yaly bolup esidilyér.

Apatik depressiya tukatlyk hem apatiya affektlerini 6zlinde utgasdyryar. Na-
saglary 0z geljegi gyzyklandyrmayar. Olar gymyldy-hereketsiz bolup, hi¢ zatdan
zeyrenmeyarler, sikayat etmeyirler. Olaryn yeke-ték islegi 6zlerine azar berilmez-
ligi, arkayynlykda goyulmagy bolyar. Apatiko-abulik alamatlar toplumyndan seyle
vagday durnuksyzlygy hem dikeldilip bolunyanlygy bilen tapawutlanyar. Apatik
depressiyanyn sizofreniya mahsusrak bolaymagy-da dhtimaldyr.

Yasyryn depressiya — lukmanlara yiiz tutyan nisaglaryi kop bolegini gipoti-
miyasy (tukatlygy, yiirek gysmasy) keselin klinik suratlandyrylysynda somatik hem
wegetatiw bozulmalar arkaly basyrylyp, ndsagyn 6ziine bagly bolman, yasyrylyan
endogen depressiyaly ndsaglar tutyar. Nésaglar agyrylara (yiirek, kellagyry we
basg.), ukusynyn bozulmasyna, kiikreginiii basylyp mync¢galyan, gysylyan yaly-
lygyna, gan basysynyn galyp-peselip, liytgdp durmasyna, isdésininn kesilmesine
we basga yakymsyz zatlara sikayat edyérler. Tukatlygyil barlygy-yoklugy barada
goniimel sorag berlende, tukatlygynyn yokdugyny aydyarlar, sebébi olar 6zlerinde
seyle depressiyanyn bardygyny bilmeyirler. Yone asudalyk bilen giirriifides bolnan-
da olaryn satlanyp bilmeyéndiklerini, yekelikde bolmany kem gormeyéndiklerini,
hi¢ zada gyzyklanmayan, geljege umytsyz, alasarmyk yagdaydadyklaryny, adaty
islerinin hem juda agyr diisyandigini duymak bolyar. Su alamatlar dan atandan
sonky irki sagatlarda beterlesyir. Somatik «stigmler» (ififie, ¢iiy sokulan yaly agyry-
lar) peyda bolyar, agzyn kepdp durmagy, goreglerin ginelmegi bilen alamatlanyar.
Yasyryn depressiyanyii mohiim alamaty agyr duygularyfi kopliigi bilen obyektiw
maglumatlaryn azlygynyn ¢apraz gelip, arabaglanysygynyn yoklugydyr. Cagalaryn
patologik gorky alamatlar toplumy doreyis yagdayyna we dordn wagtyna bagly-
lykda psihologik hem hal-yagdaya esaslandyrylmazdan bolyar. Ol sony doreden
sebibe bap gelmeyin ugursyz giiyeli okgunlykda gecyén gorky ayratynlyklary bi-
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len hasiyetlenyér. Cagalaryn patologik gorkusynyn alamatlar toplumy ontogenetik
psihopatologik yagday bilen baglanysyklylaryna degislidir. Olar ¢aga yagka diirli
psihiki kesellerden dorép bilyarler, yone aydynlagyp psihopatologik gyranlanylysy,
adat¢a, mekdep yasyna yetensonlar — 6-7 yaslarynda doreyér. Ol bolsa ¢aganyn
Oziini bilip, aga-gara diisiinmegi, 6ziiniii sahsy bagdan gec¢irmelerini bahalandyryp
bilmegi hem-de belli-belli ukyplarynyn kemala gelmegi bilen baglanysyklydyr.
Gorkynyn bédg gorniisi, yagny yiliregediisgiing, yokary dhmiyetli, paranoidli, gi-
jelerine bolyanlary we anyklanylmadyklary bolinip gorkezilyir. Yiiregediisgiing
gorkular ndsagyn erkine bagly bolman, islegi boyunca déremén, onun erk-ygty-
yarynyn garsysyna dordp ayrylmazak, yiiregediisgling hésiyetli bolyar, yone il-
kinji dordn gorky bilen baglanysykly bolup, caganyn sona tankydy garayysly
cemelesyénligi bilen tapawutlanyar. Keselden, yiti zatlardan, beyiklikden, yapyk
jaylardan (klaustrofobiya), keselin yokusmagyndan (nozofobiya), hapalanmadan
(mizofobiya), utanjanlyk (ereytofobiya) we s.m. gorkmalaryn yiize ¢ykmagy bilen
hisiyetlenydr. Ol newrozlarda, beyniniii organiki kesellerinde, sizofreniyada dus
gelyir. Yokary dhmiyet berilyin gorkular 6zlerinifi ygtybarly esaslandyrylandygy,
hakykylygy barada nisagda giiy¢li ynamyn doremegi bilen ndsagyn aiyny eye-
leyér. Gorky affektininn giiycli yiize ¢ykmasy onun azda-kdnde yok edilmegine
synanysylmandygy bilen hem hisiyetlenydr. Mekdep yasyna yetmedik cagalarda
haywanlardan (meselem, itlerden), filmlerdiki, ertekilerddki personazlardan (al-
bassy, jyn-arwah) ya-da ulularyn «terbiyelemek maksady» bilen ¢agany gorkuz-
mak ticin oylap tapyan elheng zatlaryndan gorkmaklyk kép dus gelyidn yagdaydyr.
Kici mekdep yasly cagalara garankylykdan, yeke galmakdan, hossarlaryndan ayra
diismekden, solarynl janyna, saglygyna sikes yetirilmekden, mekdepden gorkmak
valy yagdaylar hisiyetlidir. Olar newrotik bozulmalaryn ¢éklerinde, seyregrik yag-
dayda sizofreniyada dus gelyar.

Paranoidli gorkular, adatca, psihotrawmany salyan yagdaya garasly bolman
(autohtonno) doreyérler. Paranoidli gorkular janly we jansyz zatlar tarapyndan giz-
linlikde howp salynyan yaly gorkular bolup, howsala, seresaply hiisgérlik, towe-
rekdéki adamlara munkiirlik, ynamsyzlyk, 6ziine hem yakyn adamlaryna «dus-
manlar» tarapyndan salynyan howpy duymaklyk bilen gecyér we diizedise tabyn
bolmayar. Psihotik derejinin beyleki alamatlary (gallyusinasiyalar) bilen utgasyp,
psihomotor ynjalyksyzlanma epizodlary, somatowegetatiw bozulmalary bilen bi-
lelikde gecip bilyér. Seyrek hem bolsa sizofreniyada beyninin ekzogen-organiki
kesellerinin epizody (parcasy) hokmiinde psihogen bozulmalarda dus gelyar. Gijeki
gorkular uklanyp yatyrka oyanylayan pursatlarda, oyaly-ukuly, alasarmyk haldaky
anyn daralan yagdayynda doreyér. Sonda cagalar gorkudan yana sandyrap gy-
gyryarlar, ellerini galgadysyp 6zlerinden ndmedir bir zatlary kowmaga calysyarlar.
Yiizlerinde giiy¢li gorky alamaty dordp, elheng bir zatdan gorkan yaly yagdaya
diisydrler. Adatca, irden amneziya yiize ¢ykyar — cagalar gijeki bolup gecen el-
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heng zatlary yatlap bilmeyarler. Psihogen we garagusagyrydan dordn bozulmalaryn
baslangyjy hokmiinde newroza meiizes yagdaylarda dus gelyir. Anyklanylmadyk
gorkularyn sebébini tapmak ¢etin bolup, somatowegetatiw kemala gelse gegyar. Is
yiiziinde diensefal krizlerde gorkezilyar.

Maniakal alamatlar toplumy (sindromy). Maniakal alamatlar toplumynyn
esasyny alamatlaryn tigliigi diizyar: keypin patologik yokarlanmagy, pikirlenménin
okgunlylygynyn giiyclenmegi we hereket gocgiinligi. Bu yagday uzaga c¢ekip,
adatga, birnd¢ce hepdeden yarym yyla ¢enli dowam edip biler.

Maniakal alamatlar toplumy maniakal-depressiw psihozynn maniakal tap-
gyrynda, sizofreniyanyn sirkulyar gorniisinde, infeksion psihozlarda (gyzzyrma,
ingekesel, guragyry, orgiinli garahassalygyn gecirilip gutulyan déwriinde), derman-
lardan zdherlenilende (fenamin, kokain, simetidin, kortikosteroidler, siklosporin,
akrihin, teturam, melipramin, gallyusinagenler we basg.) yiize ¢ykyar.

Maniakal nisaglaryn keypi hemise kok, gowiinleri hos, 6zlerine ynamlary
yetik, durmusdaky kyngylyklara pisint etmén, bagtly adam yaly hemise yylgyryp
gezydrler, hi¢ hili sikayat etmeyérler, asla 6zlerini ndsag hem hasaplamayarlar.
Pikirlenis depgininin tizlesenligini s6zleysinin howlukmaglygyndan, aytmak is-
leyén zatlarynyn biri-birinden 6ne gegmekliginden, {ins sowulmalarynyn yokarlan-
magyndan, assosiasiyalarynyn (pikirlerinin birlesdirilip jemlesdirilmegi) yiizleyli-
ginden gormek bolyar.

Maniakal yagdayyn alamatlarynyn Osilisi yuwas-yuwasdan pessaylyk bilen
gecyar. Ilkibagda gipomaniakal alamatlar toplumy diylip atlandyrylyan kardinal
(esasy) alamatlarynyn doly bolmadyk yiize ¢ykysy bilen hisiyetlenydn yagday
doreyédr. Nasaglaryn gdcgiinli hereketlenmeleri artdyrylyar, keypleri caglanyp, bel-
li bir sebdpsiz satlanyarlar. Solarynl 6zlerini alyp baryslary hereketlerinin alnasan-
lyrak basagay, bitertipdigine garamazdan, esasan, durmus kada-yorelgelerinin
ciklerinde galyar. Nédsaglar derkar bolmadyk gereksiz alada-hysyrdylara mesgul
bolyarlar. Meselem, igerini syryp-siipiirmidge ya-da kir yuwmaga baslan ze-
nan, sol islerini gutarman taslayar-da, ¢cykyp bir zatlar satyn almaga diikana gi-
dyar. Seydip, olaryn her gezek tdze-tize ise linsiini sowup, beyleki isler bilen
mesgullanyp, uzyn giinldp Oyiine dolanyp gelmeyin wagtlary hem bolyar. Gi-
pomaniakal yagdaydaky nédsagyn oylanysynyn onjeyliligi yokarlanyp hem biler.
Meselem, dowlet synaglarynyn gidip duran giinleri nésaglan talyp yenillik bilen
synaglary emgenmén tabsyryp bilydr, emma adaty yagdayynda welin, ol sony
basaryp bilmezdi. Maniyanyn cuiilagmagy bilen iinsiin sowulmagy yokarlanyar,
iinstin okgunlylygy bozulyar we ol 6z yerini sonun asaky pes gorniiglisine — pas-
siw linse berydr. Instinktiw hereketlenmelerin &hlisi giiy¢lenyér: nidsaglar hemise
bir hili a¢ bolup, iyip-i¢gydn naharlarynynn goéwriimini adatdakysyndan iki-ii¢
esse artdyryarlar, yone sona garamazdan olar tiz horlanyarlar. Jynsy gatnagyk
isine bolan howesi artyar. Sol hem &r-ayal gatnasygy babatda oylanysylmadyk,
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garasylmadyk dususyklara, howply aragatnasyklara, jyns isine bolan islegin
artyp, bilinin giiyjiininn yokarlanmagyna, meyli iggilere yiiz urulmagyna geti-
rydr. Nésaglar diirli nysanjyklardyr medallar dakynyp bezenyérler, zenanlar
adaty bolmadyk renkdar kosmetikadan, iiytgesik geyim-gejimlerden peydalanyp,
ozlerinin beylekilerden tytgesikdigini gorkezmige, towerekdékilerin iinsiini
Ozlerine ¢ekméige calysyarlar. Dasardan yetirilydn her bir islendik tdsir olaryn
tinslini sowyar. Olar towerekde bolup ge¢yin islendik waka gosulman durup
bilmeydrler. Olaryn ugurtapyjylyk refleksleri-de ucgursyz giiyclenyir. Nésaglar
dynman yainrap, sOhbetdeslige bicak dowtalap, yiiregediisgiing hem bicak galjan
bolyarlar. Olaryn mehaniki yatkesligi gdrnetin yokarlanyar. Nisaglar ansatlyk bi-
len emgenmén aydymlarda getirilydn sozleri, telefon belgilerini, bircak edilen
giirriinlerin mazmunyny yatlap bilyarler. Sozleyisde dordn gocgiinlikden uzaga
cekydn yanrama olaryn sesini gyryp, kdhalatlarda afoniya-da getiryér. Haysydyr
bir yakymsyz habary esiden nédsag bozulyp, yarym-yas bolup aglap baslayar,
yone edil yz yanyndan hem hi¢ zat bolmadyk yaly, yene-de yylgyryp, onki keypli
vagdayyna gelyir. Hut sunun bilen hem olar «6z bela-beterini yuwmaga gozyasy
bolmadyk» depressiw ndsaglardan gornetin tapawutlanyar.

Assosiatiw prosesinint tizlesendigini olaryn emgenmin, ansatlyk bilen
gosgulary diizlip bilmeklerinden-de gormek bolyar. Kéhalatlarda nisagyn
sozleysi kapyyalasdyrmalar bilen doldurylyar-da, sonun her bir s6zi kopsanly
mehaniki hdsiyetli assosiasiyalary doredip, sol hem pikirlenménin yzygiderli-
ligi bilen maksadalayyk ugrukdyrylmasyny bozyar. Yagdayyii agyrlasan halat-
larynda «ideyalaryn biri-birinden oniirtilemesi» (fuga idearum) yiize ¢ykyar.
Hatda pikirleriii bulagsmasy dordp, amentiw alamatlar toplumyna yakyn bolan
ugurtapyjylygyn bolekleyin bozulmagyna getirydr. Uzak wagt dowam edyén
gocgiinlilik, hatda onun aylap dowam etmegi hem nidsaglary gaty bir yadat-
mayar. Olaryn ukulary gysga mohletleyin bolup, 4-5 sagatdan anry gegmeyar,
olar gi¢ yatyp, ir turyarlar. Maniakal ndsaglaryn esasy alys-c¢alys prosesi giiycle-
nip, ganyn diiziiminde saklanyan glyukozanyn, noradrenalinini, adrenalinin
mukdarlary yokary galyar, sol sebédpli hem olar hortain bolup, yaralary-da tiz
bityér.

«Giin maniyasynda» satlyk affekti agdyklyk edip, towerekdékilere méhir-
muhabbetli, hosniyetli hem gadyrly garalyar.

«Gyjyndyrylysly maniyada» ndsaglar négileliklerini birsyhly gaytalap igenyér-
ler, «Gaharjanlykly maniyada» bolsa, ndsaglar belli bir sebipsiz gd¢giinlenip, ga-
harly affekt yagdayyna diisup, dawa-jenjel turuzmagy, toweregindikilere sebép-
siz bir yerden topulybermegi yygjamladyarlar. «Gaharjailykly maniyanyi» peyda
bolmagy ndsagyn stinniinde haysydyr bir somatiki ndsazlygyn barlygyndan habar
beryén alamatdyr. Somatiki yagday diizelenden son «Gaharjaiilykly maniya» ayry-

lyp gidyar.
135



Maniakal yagdayyi ekzogen (dasarky) tebigy yagdayynyn akrihin psihoz-
larynda bolsy yaly asteniki alamatlaryn gosulmasy arkaly 6z iistiini agyandygy hem
kop dus gelydn yagdaydyr.

Maniakal substuporda — eyforiya we pikirlenménin tizlesip gegmegi, here-
ketlerin hayallamasy, myssalaryn igjenliginin yokarlanmasy bilen utgasyar. Nasag
donan yaly bolup hereketsiz halda mylayym yylgyryp oturyar, berilyin soraglara
jogap gaytarmayar, difie seyle yagdayyndan ¢ykandan son ol: «kellimde pikirlerin
tiweleyi turdy», «Tansa pyrlanyp, aydyma zowladyberesim geldi, yone etlerimin
donan yaly bolup gatap durmasy sona yol bermedi» diyyar.

Emosiyalaryin bozulmalarynda, adatga, seyle soraglar berilyar:

* Sizde gorky duygusy barmy?

* Gorkmaga sebdp barmy?

* Sizin keypiniz ni¢ik?

* Sizinl keypiniz hemise onatmy?

* Siz keypinizi ansat iiytgedip bilyérsinizmi? (depressiya diigyérsiizmi?)

* Keypiniziil yaramazlagmagy yygy-yygydan bolyarmy?

* Siz keypinizii gaganlygy barada aydyarsynyz. Eysem, siz ndmedir bir zady
nidogry edendirin 6ydyérsiiizmi?

* Siz sony nihilirdk duyyarsynyz? Gliyclimi, gowsakmy?

* Siz yygy-yygydan aglayarsyityzmy? (gahar-gazaba miinyarsinizmi?)

* Siz yygy-yygydan tolgunyarsyilyzmy? Néme sebidpden?

13-nji bap. Erkin we meyil - kiiyseglerini bozulmalary

Erk — anly-diisiinjeli maksadalayyk ugrukdyrylyp matlaplasdyrylan we
delillendirilen okgunly psihiki hereket bolup, dasarky we icki bokdengliklerin
hotdesinden gelinmegi bilen baglanysykly bolan we adamyi talaplarynyn ka-
nagatlandyrylmagyna goniikdirilen psihiki prosesdir. Adam erkinini kemala gel-
meginde delillendiris sferasynyn dhmiyeti mohtiimdir. Ol isleglerdir meyillerin
utgasmasy bolup, hereketlerin, edim-gylymlaryn we hereketlenménin
delillendiris hidsiyetini alyar. Su sferanyn esasy ayratynlygy her bir sahsyn
O0zbolusly ugrukdyrylmasy, hereketleri bilen sertlenyanliginden ybaratdyr.
Hut sunda hem sahs 6ziiniii diiyp esasyny acyp gorkezyédr. Mazmunyna hem
ugrukdyrylmasyna baglylykda sahsyn hereketlerininn delillendirilisi yokarkyla-
ra we asakylara boliinyar. Asakylara, esasan, instinktiw-fiziologik talaplaryn
kanagatlandyrylyp, lezzet almaga goniikdirilen infantil-gedonik, seyle-de
towerekdékilerin bahbitleri ret edilip, dine peyda gormeklige capylyan, sahsy
bdhbidini aramaklyk bilen baglanysykly bolan egoistik nepkeslik yaly hésiyet-
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ler giryir. Yokarkylara adamyn 6ziini alyp barsyndaky hakyky, arassa altruistik
delillendirmeler giryir. Sahs 6z hususy bdhbitleri barada alada etmidn, mim-
kin boldugyndan jemgyyete kdp peyda getirmige calysyar. Edim-gylymlaryn,
ozuni alyp barsyn hakyky, arassa altruistik delillendirmesinden psewdoaltru-
istik yalan jankoyerlik etmek delillendirilmesini tapawutlandyrmak zerurdyr.
Psewdoaltruistik delillendirilmede towerekdikilere bahbitli bolan bir isi etmek-
lik hemige 6ziine-de bdhbit arap, peyda gormek niyeti bilen baglanysykly bol-
yar /«Sen mana-menem sanay diyen diislinjd eyermek.

Oz erksiz tisirler (hereketler) diisiinilmeyin ya-da takyk hem aydyn bol-
madyk derejede diisiinilydn meyillerinn esasynda amala agyrylyar. Bularyn takyk
meyilnamasy bolman, koplen¢ halatda olar affekt yagdayynda, aljyrannylykda,
adamyn kalbyny gorky gaplanda, bir zada gen galynanda amala asyrylyar.

Ynanjanlyk erk-ygtyyar sferasynyn hésiyeti bolup, sonda adam kesekinin ta-
sirine ansatlyk bilen tabyn bolyar we onun hereketlerinin delillendirilisi tdsir edyan
adam tarapyndan kesgitlenilyér.

Yaydanjaiilyk — delillendirilmeleriii gorese girizilen tapgyrynda ya-da gelnen
karar ige girizilende erk-ygtyyar aktynyn togtadylmagydyr.

Kejirlik — yeterlik derejede pikirlenilmén gelnen ozalky karardan we ise gi-
rizilen meyilnamadan onun peydasyzdygy, hatda zyyanlydygy baradaky diiypli
sebéplerin bardygyna garamazdan, yiiz 6wiirméige gayratyil ¢atmazlygy.

Erkin durnuksyzlygy — adamyi hut 6ziinin onlamayan ynjyklyk, gaharjanlyk,
gagallyk, gorky, gahar-gazaba miinmek, umydyny yitirip, ynjalykdan gagmak yaly
zatlardan saklanyp bilmezligidir.

Meyil-kiiyseg diylip, instinktiw talaplaryi kanagatlandyrylmagyna goniikdiri-
len, akyla bagly bolman doéreyin hereketlenma, isewtirlige bolan kiiysege aydylyar.
Meyillerin fiziologik esasyny instinktiw hereketlenisi sertlendiryén ¢ylsyrymly do-
gabitdi reflektor instinktler diizyarler. Kopleng halatda meyletin hereketlenmeler
instinktiwe degislilikde ters proporsional garaslylykda bolyar: erkin gowsamagy
meyilleriit gowsamagyna getirip bilyar ya-da tersine, giiy¢lendirip bilyar. Cagalaryn
psihopatologiyasynda meyillerit bozulmasynyn tutyan orny ulularynka garanda
has yokarydyr. Meyillerini diirli gorniisli bozulmalarynyn utgasykly gecmegi hem
kop dusyan yagdaydyr.

Erk sferasynyi patologiyasy. Erk aktynyn islendik tapgyrynda erk sferasynyn
bozulmasy dorédp biler.

Erkin we meyil — kiiyseglerin peselmegi. Anoreksiya (isdénin kesilmegi)
— iymite bolan islegin yatyrylmagy. Anoreksiyany buyrujy gallyusinasiyalardaky,
paranoiddiki zdherlenen yaly duymak, katatonik alamatlar toplumyndaky iymitden
yiiz owriilyén yagdaydan tapawutlandyrmak hokmandyr. Anoreksiya nerw anorek-
siya alamatlar toplumynda, newrozlarda, depressiw alamatlar toplumynda, dement
hem abstinent alamatlar toplumynda we dipsomanik yagdaylarda dus gelyar.

137



Libidonyn peselmegi — jynsy gatnagyga bolan kiiysegin peselmesi. Seyle pe-
selme newrotik yagdaylarda, depressiw alamatlar toplumlarynda, seyle-de kabir
ekzogen tésirlerden /arakhorluk, narkomaniya, beyninin kibir organiki zeperlen-
meleri/ dorép biler.

Goranys reaksiyalarynyn togtadylmasy — 6ziini gorayys instinktinin pesel-
mesi dagardan salynyan howplara jogap hokmiinde goranys hereketlerinin edilmez-
ligi bilen hdsiyetlenydr. Bu depressiw stuporyn kdbir gorniislerinde, katatonik stu-
porda dus gelyar.

Gipobuliya — igjenligin peselmesi bilen hereketlenmé bolan meylin peselme-
gi, hereketlenmége sebédp bolyan zatlaryn alga alynmazlygy. Su yagdayyn anrybas
derejesine abuliya diyilyar. Newrotik, newroza menzes alamatlar toplumlarynda
we depressiw yagdaylarda, diirli gorniisli stuporlarda, has durnukly gorniisdiki bo-
zulma hokmiinde sahsyn kemislikli we kemakyllyk yagdaylarynyn diirli alamatlar
toplumlarynda dus gelyar.

Erkin we meyil — kiiyseglerin giiyclenmegi. Bulimiya — iymit instinktinin
bicak yokarlanmagy, hajymelikligin doremegi, kopleng halatda iymitin ayyl-sayyl
edilip seljerilmezligi bilen utgasyar /doymaz-dolmazlyk/.

Gipotalamusyn kabir patologiyasynda, marazmda, idiotiyada, orta haldaky ke-
makyllykda (imbesillik), ben serhoslygynda dus gelyar.

Giperseksuallyk (aygyrlyk) — jynsy gatnasyga bolan meylin ugursyz yokarla-
nyp, agdyklyk edyén delillendirilme hésiyetini alyp, sol islegdir pikir an-diistinjani
dursy bilen gaplap alyar. Erkekleriii giperseksuallygyna satiriazis, ayallaryitka —
tatonik alamatlar toplumlarynda, kemakyllykda, idiotiyada dus gelyar.

Giperbuliya — hereketlenma bolan hdwesint we onun delillendirilmesinin pa-
tologik artmagy. Ayratyn-da delillendirmage yykgyn edilmegin kesel yagdaydaky
yokarlanmagy. Giperbuliyanyi 4 hili gérniisi bolyar:

Eyforik giperbuliya — eyforiyaly yagdaydaky /keypi gocglinlikli/ ndsagda
maksat we belli bir karara gelme islegi doreyir. Yone, {insiifi sowulmaklygynyi
yokarlanmagynyn esasynda erke agdyk sarp edilydn giiyc adamy kuwwatdan ga-
cyryp, edilydn hereketler softuna ¢enli yetirilmén galdyrylyar-da, amala asyrylyan
isler yarym delillendirisli hem 6njeysiz bolyar. Adatca, ol maniakal alamatlar toplu-
myna hésiyetli bolyar.

Psihopatik giperbuliya emosional yagdayda tiz doreyan meyillerin yarym
delillendirisliligi bilen tapawutlanyar. Seyle hereketler affektiw yzygiderli bolman,
ontinden cunnur oylanylman, olgerilip-dokiilman, getirjek netijeleri géz oniinde
tutulman gegcirilyar we tizden unudylyar. Bu gipertimik ya-da isterik ¢ikdakilerin
psihopatik we psihopat gorniisli alamatlar toplumlaryna hisiyetli bolyar.

Dementik-egosentrik giperbuliya, hereketlenménin delillendirilisi edim-
gylymlaryn egosentrik ugrukdyrylysy bilen gecyédn utilitar-egoistik we gedonik
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derejesine gecen halatynda doreyin sahsyn 6smeginii tesip, yza gaydysynda yiize
¢ykyar. Sahsyn garagusagyry gorniisli 6zgeris alamatlar toplumynda, psihoorganik
alamatlar toplumynyn kébir gérniislerinde dus gelyér.

Dement-asemik giperbuliya hereketlenminin meyillerinin we delillendi-
rilisinin logiki diigiinilmesine bolan ukyp yitirilende, yalan isewiirlikli alnasamadyr
hysyrdy bilen yiize ¢ykyp, apraksiya we beyninin dasky gatlagynyn yokary
funksiyalarynyn yatyrylmasy bilen utgasyar. Presenil we senil yasdakylaryn ke-
makyllygynda doreyar.

Meyil-kiiyseglerin yoyulmalary. Dromomaniya — ykmandalyga bolan pato-
logik yykgynlyk, bolyan yerini birsyhly ¢alsyryp, iiytgedip durmaga bolan birden
yiize ¢ykyan, oilinde durup bolmayan keselbentlikli kiiyseg. Bu kiiyseg yatandan
sof, ndsag yene onki yerine dolanyp gelydr. Emma bu kiiyseg wagtal-wagtal dordp
duryar.

Piromaniya — namedir bir zatlary otlamaga bolan patologik kiiyseg, kéhalat-
larda bolsa, dinie sol yanyan oduil yalnyny synlamaga bolan yiti kiiyseg. Ol birden
baslap, birden hem ayrylyp gidyar. Ol yene gaytalanyp bilyar.

Kleptomaniya — ogurlyk etmége bolan patologik kiiyseg. Sol zadyn gerek-
digine ya gerek dildigine garamazdan, 6zi-de maddy taydan bayamak niyeti bi-
len dél-de «ogurlyk etmekligin hatyrasyna» esassyz edilyar, ¢linki ogurlanyan sol
zatlaryn iiytgesik bir bahasy-da bolmayar. Softundan sol ogurlanylan zatlar ya eye-
sine gaytarylyp berilydr ya-da zyiilyp goyberilyr.

Gomisidomaniya — hig bir sebipsiz, godek hem diisniiksiz samsykla¢lyk bilen
adam oldiirmeklige yykgyn etmek.

Suisidomaniya — 6z janyna kast etmége bolan patologik kiiyseg.

Synana sikes yetirmeklik — 6z-0ziinie yaralar salmaklyga, synana sikes yetir-
meklige bolan patologik kiiyseg.

Oniomaniya — gerekmejek zatlary, koplen¢ halatda diiybiinden derkar bol-
madyk zatlary satyn almaklyga bolan patologiki kiiyseg.

Dipsomaniya — aram-aram spirtli icgileri igmége, solardan gerk-gibe doy-
maga, kiyarym disforiki-tukatlykly yagdayda bolanyiida meyli i¢gileri dowamly
igmége bolan patologiki kiiyseg.

Koprofagiya — iyilmeyin zatlary, hatda nejasatlary-da iymége bolan patolo-
giki kiiyseg.

Parafiliyalar (perwerziyalar). Seksual bozulma bolup, jynsy gatnasyklaryn
dép-dessura gabat gelmeyén gorniisde yiize cykmasydyr.

Obsessiw (irizegen) meyil-kiiysegler — hereketlenméd bolan meyiller ndsagyn
erkiniii gargysyna goniigip, sonun esasynda delillendirilis bilen dorédn yagdayy
sOhlelendirmin, delillendirmelerin béslesmesi bilen ge¢ip, solara bolan tankydy
garayys saklanyp galyar. Adatca, olar amala asyrylmayar, ¢ilinki edilyin hereket-
lerdir isler erk-ygtyyaryn gozegciliginin astyna alynyar. Newrotik, psihopatik ala-
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matlar toplumlarynda, seyle-de arakhorlarda hem nesekeslerde azarlama alamaty
doriande dus gelyar.

Kompulsiw meyil-kiiysegler — hereketlenmi bolan kiiyseg (wital-yasaysa
bolan kiiyseg), yagny aclyk, suwsuzly doreyén kiiysegler yaly bolyar. Solar psiho-
fizik onaysyzlygy duymagyn esasynda dordp, tizlikde hereketlenménin delillendir-
ma agdyklyk edyéin hisiyetine eye bolyar. Su meyle bolan tankydy garayys sonun
bilen géresmige miimkingiligii yoklugy bilen utgasyar. Ahli edim-gylymlar onufi
amala asyrylmagyna ugrukdyrylyar. Kabir psihopatik alamatlar toplumlaryna we
garaslylyk alamatlar toplumyna hésiyetli bolyar.

Impulsiw meyil-kiiysegler — paroksizmal hereketleri yatladyan yiti gérniisli,
delillendirilmedik keselbentlikli hereketlere ge¢mek. An-diisiinjanin ona doly
tabyn edilmeginde dordn libidony tutanyerlilik bilen kanagatlandyrmaga yykgyn
etmeklik. Patologik yagday yokary derejé yetende soily yatlamalaryn yzygiderlikli
fragmentlesmesi (boleklenmesi) bilen tamamlanyan anyn affektiw daraldylmasy
kop dus gelyédn yagdaydyr. Libido kanagatlandyrylandan son psihiki mejalsyzlyk,
umumy gowsama dorédp, kdsesme we kanagatlanma bilen utgasyar. Seyle yagdaylar
katatonik alamatlar toplumlarynda, anyn alagarankylykdaky yaly bozulmalarynda
dus gelyir.

Beyleki hereket — erk bozulmalary. Ambitendentlilik — sol bir wagtyn
Oziinde iki sany biri-birine gapma-garsy bolan delillerin we hereketlenme
maksatlarynyn bilelikde bolmagy. Ol katatonik alamatlar toplumlarynyn ¢ikle-
rinde dus gelyar.

Yiiregediisgiin¢ hereketler — bu amala asyrylan yiiregediisgiing kiiysegler
bolup, koplen¢ halatda yrym edilme hésiyetine eye bolyar. Olar diirli newrotik we
newroz gorniisli bozulmalara degislidir.

Kompulsiw hereketler — bu amala asyrylan kompulsiw 6niinde durup
bolmayan kiiysegler bolup, uly narkomanik, uly alkogol narkomanik alamat-
lar toplumlarynyn diiziimine giryér hem-de diirli psihopatik yagdaylarda dus
gelyir.

Zorluk bilen doreyin hereketler akyl-husuii durulygynda delillendiril-
min, 0z islegin garsysyna doreyén hereketlerdir. Olaryn yiize ¢ykmasynyn 6miini
almak basartmayar. Olar adam ukuda wagty yok bolup gidyir, tolgunanda bol-
sa giiyclenyérler (giperkinezler, zorluk bilen doredilyén giilki, agy, gykylyk we
basg.). Ol newrotik alamatlar toplumy bolup, beyninin kéibir organiki kesellerinde
dus gelyir.

Impulsiw hereketler — ¢ylsyrymly affektiw-indifferent hereketlenme akty
bolup, delillendirmelerin bislesigi bolmazdan birden dordp, kopleng halatda yag-
daydyr psihologik sebéplere esaslandyrylman, ursaganlyga ya-da yykan-yumran-
cylyk etmige yykgyn etmeklik bilen hésiyetlenyér. Impulsiw hereketler katatonik
alamatlar toplumlarynda dus gelyar.
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14-nji bap. Hereket bozulmalary

Ayry-ayry psihiki kesellerde hereketlenis sferasynyn belli bir derejede aw-
tonom yagdayyny alyan, ¢lirt-kesik motor aktlarynyn igki psihiki prosesler bilen
arabaglanysygyny yitiryén, erkin gozeggeiliginin bes edilyin yagdaylary dus gelyar.
Giperkinezlerden, parezlerden, newrologik kesellerddki hereketlenminin tertipli
ugrukdyrylysynyn bozulmalaryndan tapawutlylykda psihiatriyada hereketlenménin
bozulmalary organiki esassyz, funksional we diizedilip bolunyan hasiyetlidir.
Newrologik keselliler hut 6zlerindéki giperkinezlerinn we tiklerin keselini alamaty
hokmiinde yiize ¢cykyanlygyny tankydy garayys bilen bahalandyryp bilyérler. Kata-
tonik yiize ¢ykys alamatlary bolan nisaglar 6zlerinde doreyin seyle hereketleri lo-
giki cemelesme arkaly diistindirip bilmeyér. Solaryn keselbentlikli hésiyetlidigine
td sol psihozdan ¢ykyancalar diisiinilmeyar.

Hereketlenis sferasynyn bozulmalary — giperkineziyalar, gipokineziya-
lar we parakineziyalar. Giperkineziyalar. Maniakal gocgiinlilik katatonikden
edim-gylymlaryfi maksadalayyk ugrukdyrylysy bilen tapawutlanyar. Yiiz-gozleri
satlygy anladyar. Nésaglar habar gatysyp giirlesmége howesjen bolup, janygyp kop
giirlegen bolyarlar. Gog¢giinlilik has aydyn ylize ¢ykanda pikirlenménin tizlesmegi
sebépli ndsagyn aydyan zatlarynyn dhlisine doly diislinip bolmayar, yone onun
sozleysinde sol bir aydan zadyny gaytalap durmak, yagny stereotiplik bolmayar.
Unsiinifi sowlup durmasynyi yokarylygy sebipli, giirriifiii mazmunyny we he-
reketini héli-gindi tiytgedip duryar. Kopleng halatda nisaglaryn edyan hereketleri
towerekdikilere komek bermek islegini sohlelendiryar: hassahana otagynda yatan
nisag gonsy krowatda yatan nisag ukudan oyananda, ony galdyrmak, elini bermek
licin ona tarap ylgayar; kici sepagat uyasynyn guralyny elinden alyp, sonui isini
0zi etmekg¢i bolyar; penjirdni agyar. Olaryn 6z ukyplaryny arzylap 6wiinyén, yagny
aydym aytmak ii¢in oturgyja miinyin, pyrlanyp tans edyén, karatenin magklaryny
suratlandyryp gorkezyan yerleri kop dusyar. Olar galjan we kop iyseler-de, hortap
bolyarlar.

Gebefrenik gocgiinlilik nidsagyn Oziini alyp barsy samsyklag bolup, dirin-
dirit bokmegi, eginlerini gysyp gowresini towlamagy, boynuny aylap gysartmagy,
gdzilini gypmagy, gasyny kakmagy we suna menzes hereketlerin kop edilmegi bi-
len hisiyetlenydr. Emma nésaglarynn 6zlerini alyp baryslary dordn dasarky yag-
daya, sonun hadysalaryna maniakal gdocgiinlikdédki yaly gabat getirilmeyér; bular
manysyzdan samsykla¢ gorniisde bolyar. Maniakal gog¢giinlikde nésaglar iinsiinin
calt sowulaganlygy bilen tapawutlanyan aliasak adamyny yatladyan bolsalar, ge-
befreniyada manysyz hereket edydn masgarabazy, kelesainlyk gorkezydn balgik
samsygy yatladyarlar.

Katatonik gocgiinlilik — birsyhly, birmenzes horeiki we atetoz tutgaylary
yatladyan giperkinezleriii yiize ¢ykmagy bilen hésiyetlenip, sol hereketler yor-
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gan-diisegin ciklerinde gecirilydr. Sagatlap dynman edilyén gulaglap yiizmek he-
reketleri, 6z tenine birsyhly birmenzes urgulary yetirip durmak, eldir ayaklaryny
ginden galgatmak bularyn barysy katatonik go¢glinlikde dasarky sebdplere diiybiin-
den bagly dil-de, manysyz, maksadalayyk ugrukdyrylmadyk hisiyetli bolyar. Mun-
dan-da dasary, katatonik go¢giinlige ge¢ip duran hizirki yagdaya 6ziini alyp bargyn
bap gelmezligi, negatiwizm yagdayy hem mahsus bolyar.

Howsalaly (azitirlenen) depressiya gornetin bildirydn tukatlyk we how-
salanmanyn utgasmasy bilen yiize ¢ykyar. Nédsagyn yiiz kesbi agyr ejir ¢ekyin-
ligini gorkezyédr. Muna samahyllap zeyrenmek, gézyassyz sumjaryp oturmaklyk
hisiyetli bolyar. Nésaglar 6zlerine yer tapman kakynyp, igerde urunyarlar, gorkyar-
lar we sol bir wagtda-da temmi berilmegini islidp, awy berilmegini hayys edyarler.
Howsalanyn ahyrzaman gopup, dlem-jahanyn yok edilmesi yaly nigilistik pikirli
megalomanik paranoid — Kotaryn alamatlar toplumy bilen ge¢yian wagtlary hem
seyrek dal.

Yiti gallyusinator-paronoid yagdaylara kopleng halatda psihomotor gdggiin-
lik bilen yiize ¢ykmasy hisiyetlidir. Yiti duyujylykly paranoid hemise ynjalyksyz-
lanma, urunma bilen ge¢yar. Goggiinlilik ndsagyn bicak giiycli howsalany duyyan-
lygyny, hetdenasa aljyrannylygyny sohlelendirydr. Howsala bilen baglanysykly
bolan esidis gallyusinasiyalary tdwerekddki adamlaryn munun garsysyna nahilidir
bir pirim, hile gurmakgy bolyandyklaryna ygtybarly ynam doredyir. Ndsaglar ga-
¢yp halas bolmaga calysyarlar, 6zlerini antayandyr diyip hasap edyan adamlary-
na duydansyz topulyp, olary heldk edyan yagdaylary hem bolyar. Derealizasiya
duygusy, bir yerlerde dordn elheng harasadyn yetip gelyanligine ynam doredyér.
Olar aljyrap, ndme etjeklerini bilmén, yakyn hossarlaryna yiizlenip, bolyan zatlary
diisiindirmeklerini talap edyirler. Yone olaryi beryin jogaplary olary kosesdirmin,
tersine, olaryn barysy «munun garsysyna dildiiwsen», «hemme zat yorite gurnalany
yaly miinkiirlik doremegine itergileyar we s.m. Seyle yagdaylarda olar 6yden gacyp
gidyirler we 6z yanlaryndan giiman edyin antawgylaryndan arany agyp gizlen-
yirler.

Yiti gallyusinoz hem psihomotor gocgiinlik bilen gegyir. Hakyky esidis gal-
lyusinasiyaly nésaglar, meselem, alkogol gallyusinozlylar 6zlerini gonsularynyn
oldiirmekei bolyandyklaryna ¢yny bilen ynanyp, arkayyn yatyp rahat uklap bil-
meyarler, 6zlerine yer tapman urunyarlar. Penjiredir gapylaryn yapyklygyny hali-
sindi barlap duryarlar.

Psihomotor goggiinligi ain bulagsmalarynda, deliriylerde, amensiyalarda, an-
diisinjanin alagarankylykdaky yaly bozulmalarynda, seyle-de disforiyada dus
gelyar.

Kakynly gocgiinlilik, adatca, psihotrawma gaytargy jogap hokmiinde
baslanyar. Nésaglar din arkan gaydyp, pola yykylyarlar, tutgaylaryn biirmesinden
towlanyarlar, ellerini ganryp, zarynlap sesli aglayarlar, diinkiildedip yumruklaryny
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bir zatlara uryarlar, ellerini baslaryna tutup, geyim-gejimlerini bolek-bolek edip
yyrtyarlar, ile goz edip 6z janlaryna kast etmége synanysyarlar.

Psihotrawmany doredyin zat ayrylanson, gocgiinliligem gecip gidyér. Ynan-
jan nisaglara atly-abrayly adamyn gelip buyruk beriji dhende bir agyz s6z diymegi
yeterlik bolup, olar déli-porhan bolup oturmasyny bes edyarler.

Is yiiziinde psihomotor gocgiinliligin islendik gdrniisi howatyrlandyryjy ala-
mat bolup, kopleng¢ halatda ndsagyn hassahana yerlesdirilip degisli ¢arelerin goriil-
megini, yagny neyroleptiklerin, kébir halatlarda bolsa trankwilizatorlaryn ulanyl-
magyny talap edyar.

Gipokineziyalar. Depressiw stupor tukatlyk affekti bilen baglanysykly bo-
lyar. Ndsaglaryn yiiz kesbi agyr ejir ¢cekip horlanyanlygyndan habar beryér. Adatca,
olar yatyarlar, dik oturanlarynda bolsa yiizlerini asak salyp, biikiilip oturyarlar,
yoranlerinde biikiilip, ddhedem-dessem edip, yiiziini salyp yoreyarler. Bu bolsa
olaryn keypinii ¢okgilinligini, tukatlygyny gorkezyér. Nisaglaryn soraglara beryin
jogaplary yontem, az sozli bolup, gijikdirilip berilyér. Olaryn isdési kesilip, iyip-
igmeden yiiz dwiryirler, yalbar-yakar edilende az-owlak iyyirler. Adatca, seyle
vagdaydaky ndsaglar 6z janlaryna kast etmeyér, yone gysga mohletli gdegiinlilik
peyda bolanda olar seyle howply niyetini amala agyryp bilyar.

Katatonik stupor hereketlerin we sozleysin has aydyn yiize ¢ykyan hayal-
lamasy, hatda lallyga yetilmesi (mutizm), negatiwizm we passiw boyun bolma
alamatlary bilen hédsiyetlenyar. Nisaglaryn kidbirleri tabsyryklary diiybiinden
yerine yetirmeyin bolsalar, beylekileri solary tersine edyédrler. Olarda katalep-
siya yiize ¢ykyar — nisag gowresini saklamanyn bir bolsuny alsa, ol sony uzak
wagtlap lytgetmén saklayar. Olar kellesini goyi yassykda yaly edip, howada
saklayarlar.

Apatik stupor — erkin gowsamasynyn ugursyz giiy¢li gorniisi yiize ¢ykanda
doreyar. Beyninin gddek organiki bozulmalarynda, ayratyn-da ol manlay boliimin-
de doridnde has kop dusyar. Apatik stupor sizofreniyada hem dus gelyér. Towerekde
bolup gegyin zatlar olary diiybiinden gyzyklandyrmayar, hi¢ hili duygudyr alada-
da doretmeyar. Hatda janlaryna howp abanyan yagdaylar hem olary ¢uinur biparh-
lykdan ¢ykarmayar.

Psihogen ya-da kakyn stupory psihiki trawmadan son: giiy¢li gorkulanda,
istiine duydansyz betbagtcylyk inende, tebigy harasatlar gopanda doéreyar. Sonun
dasyndan bildirisi hereketlerin umumy togtadylmagy, doly hereketsizlige gelnip
donan yaly bolup oturmagyna ¢enli baryp yetyér. Kéhalatlarda giiy¢li gorkynyn
tisir etmeginde ndsag wagtlayyn dilden hem galyar. Muna isterik mutizm diyip
at berilydr. El-ayaklaryn durnuksyz funksional parali¢i hem bolup biler, yagny
0zbolusly bolekleyin stupor. Bolekleyin stupor bilen bilelikde isjenligin umumy
gowsamasy hem bolup biler (yalandan d6len yaly bolmak). Seyle yagday kakynly-
larda-da dusyar.
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Parakineziyalar. Ehopraksiya — samsyklag, kdhalatda towerekdékilerin iim-
ysaratlaryny, yiiz-goziini oynadysyny, 0zilini alyp barsyny bolsy-bolsy vyaly edip
gaytalamak bilen yiize ¢ykyar.

Eholaliya — ndsagyn towereginddkilerden esidyin ayry-ayry sozlerinin, s6z
utgasmalarynyn, sozlemlerin gylyny gymyldatman samsyklac gaytalamagy (eho-
fraziya).

Nakyslyk — ayry-ayry hereketlerin we 6ziini alyp barsyi hésiyetinin diisniik-
sizligi, adaty dilligi, samsykla¢lygy, tutuslygyna birmenzeslikde gaytalanylmagy.

Birmerizes hereketlenmeler — gelsiksiz gymyldy-hereketlerii hem o6ziini
tutugyn belli bir mana, maksada bap getirilmezden, birmenzes gaytalanmagy.

Negatiwizm — ndsagyn delillendirmezden otrisatel garap, yetirilydn dasarky
tasirlerinn islendigine garsylyk gorkezip, gliyc ulanyp yiiz 6wiirmegi. Munun iki
gorniisi bolyar:

* aktiw — garsylyk gorkezmek ya-da garsysyna hereket etmek negatiwizmi;

* passiw — aktiw garsylyk gorkezmezden tabsyryklary, gérkezmeleri, hayysla-
ry yerine yetirmezlik negatiwizmi.

Mum ¢eyeligi — ndsagyn gowresini tutusyny, kidhalatlarda sonun hut 6zi iigin
bicak onaysyz, kop giiyjiin sarp edilip, muskul-sinirleriin dartgynlygyny talap edyan
vagdayynda-da sol bir bolsuny liytgetmén uzak wagtlap saklamagy.

Passiw boyun bolmaklyk — islendik gérkezminin (buyrugyn), hatda onun 6zi
icin yakymsyzdygyna garamazdan, nidsagyn oylanyp pikirlenmezden ses-sedasyz
yerine yetirmige patologik tayyn bolmaklygy.

Parakineziyalar katatonik alamatlar toplumlarynyn diiziiminde dus gelyarler.

Katatonik alamatlar toplumy (sindromy). Munun klinik yagdayy iki sany
gapma-garsy duryan hereket bozulmalaryn yiize ¢gykmalary bilen hisiyetlendiril-
var: goggtinlilik yagdayy we stupor (hereketsizlik, donian yaly bolup durmak).

Katatonik gocgiinlilik patetik we impulsiw bolup biler. Patetik gocgiinlikde
ndsaglar josgunly (janly) yagdayda kdp gezyarler, olarda s6zleyis hyjuwy hem dus
gelyar. Nisag josgun bilen we yokary stilde, aylawly gepleyér, das-toweregindiki
adamlaryn sozlerini gaytalayan (eholaliya) yagdaylary dusyar. Olaryn keypi kok,
yone gipertimiya hésiyetde dél-de, ekzaltasiya hidsiyetinde bolyar. Kite nidsagyn
sebipsiz giilydn wagtlary bolyar. Wagtal-wagtal impulsiw hereketler hem bolup bil-
yar. Bu yagdayyn giiycli bildiren halatynda nédsaglar 6z egin-esiklerini yyrtyarlar,
hassahana iggirinin elinden dermanly gutujygy kakyp alyarlar, gapa tarap okduryl-
varlar, olarda gazaply meyiller yiize ¢ykyar. Gallyusinasiyalar we gury hyyallar
hem bolup biler.

Impulsiw katatonik gog¢giinlik yiti yiize ¢ykyar. Uzak wagtlap hereketsiz ya-
tan nésag krowatdan birden galyar, 6z oniinden ¢ykan zatlary agdar-dinder edip,
edil sonun yaly-da adamlara topulyp, das-toweregindéki zatlary yumrup, one ta-
rap okdurylyar. Munda olar ayratyn jiimleleri, sdzleri, payys sozleri gaty gygyryp
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aydyarlar. Das-towerekddki adamlaryn sozlerini, hereketlerini gaytalayan yag-
daylary hem dusyar — persewerasiya (eholaliya, ehokineziya, ehoproksiya) alamat-
lary ylize ¢ykyar. Has aydyn bildiryén agyr katatonik goggiinlilik tertipsiz (hao-
tik) hésiyete eye bolyar, aslynda iki yana urunma hésiyete gecip, tizniiksiz bolyar.
Hereketler ritmiki sazlagykly, horeya gorniisli; ndsaglar 6z-0ziine zeper yetirmége
meyilli bolyarlar, olar geplemeyérler, hi¢ hili sozleyis reaksiyalaryny yiize ¢ykar-
mayarlar (sessiz katatonik gdc¢giinlik).

Katatonik stupor yagdayyn garsylykly «polyusy» bolup, ol hereket dur-
gunlylygy, mutizm (geplemezlik) we muskul-sifiirlerinn gipertonusy bilen yiize
¢cykyar. Nésaglar hereket gocgiinligi bilen gysga wagtlayyn togtadylyan (kesilyédn)
gowusgynsyz, durnuklylyk yagdayynda birndge hepdénin, ayyin dowamynda galyp
bilyarler. Olarynl kliniki ayratynlyklaryna baglylykda katatonik stuporyil birndge
gorniisleri bolyar.

Mum mayysgaklygyndaky stuporda nésaglar uzak wagtlap 6zlerinin kabul
edydn ya-da olar tarapyndan emeli gorniis berlen biynjalyk (gorniisi, dursy) yag-
dayda bolyarlar. Ozbolusly epilen el, galdyrylan ayak, gowresi juda biynjalyk gysyk
gorniisde kop sagatlaryin dowamynda, gije-giindizlép saklanyp biler. Nasaglar kata-
leptik stupor yagdayynda gaty sesli s6zleyse we giiy¢li seslere bas galdyrmayarlar,
emma yuwas, pysyrdap aydylyan sozleyse jogap berip bilyarler. Gijanin timsiimli-
ginde we dagky tésir edijilerin bolmadyk yagdayynda duydansyz (6z-6ziinden) dur-
gunlylyk yagdayyndan ¢ykyarlar, sular yaly yagdaylarda olar geplesmige ukyply
bolyar (L. P. Pawlowyn alamaty).

Negatiwistik stupor hereket durgunlylygy we mutizm bilen birlikde nésaglaryi
durus yagdaylaryny iiytgetmige edilen islendik synanysyklara olaryn garsy dur-
magy bilen hésiyetlendirilydr. Ayaklaryny epmige ya-da ellerini yazmaga edilen
synanysyklarda nésaglar yiti myssa dartgynlygy bilen utgasyan giiy¢li garsylyk
gorkezyarler. Kébir beyleki yagdaylarda elini, ayaklaryny epmek ii¢in edilen
synanysyklar olary yazmaga we tersine epmége edilyin synanysyklar bilen utgasyar.

Donup galan yaly yagdayda bolmak bilen hasiyetlendirilyan stupor has aydyn
bildiryédn hereket durgunlylygy we myssa gipertonusy bilen hisiyetlendirilyar. N&-
saglar sular yaly yagdayda ¢aganyn ene gowresinde yatysy yaly gorniisde uzak
wagtlap yatyp bilerler: ayaklary dyz¢anak we c¢anaklyk-uyluk bogunlara eplenen,
yagny ndsagyn dyzlary garnyna golay, elleri egin we tirsek bogunlaryna eplenip,
dosiine golay getirilen, disleri berk gysylan, dodaklary commaldylan (dodak ¢om-
maltma alamaty). Eger nésag arkan yatan bolsa, onun kellesi uzak wagtlap yassy-
ga degmén biler, kellesi bilen yassygyn arasynda bolsa bosluk emele gelip biler
(«howa yassygy» alamaty).

Yokarda beyan edilen katatonik alamatlar, adatca, ndsagyii aiiynyi aydyily-
gynda yiize ¢ykyar, bular yaly yagdaylar lyusid katatoniya diylip atlandyrylyar.
Katatonik alamatlar toplumynyn diiyse menzes bulagsmasy bilen utgasyan yagdayy
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matlar toplumy sizofreniya, yokang (infeksion), organik, inwolyusion we beyleki
psihozlarda dusyar.

Hereket-erk bozulmalaryny takyklama maksady bilen seyle soraglaryn beril-
megi teklip edilyar:

* Siz hemise-de seyle gowsak, lellimmi?

* Siz 6z geljeginizi ndhili goz oniline getiryarsiniz?

* Sizde «yasama derkaram dil» diyen pikirler doreyéan-a daldir?

* Eger-de siz birden yogalaysailyz, sondan son ndmeler bolup gecerki?

* Irden oyananynyzdan son size turmak kyn diigyarmi?

 Sizde «yatyp uka gidip, son gaydyp oyanmaly bolmaysady» diyen pikir
doreyén-a daldir?

Tutgayly alamatlar toplumy (sindrom). Uly tutgay yyldyrym ¢altlygynda
doreyan yagdaydyr. Esasy alamatlary an-husun yitirilip, koma derejesine yeti-
rilmegidir: ndsag edil tutgayyn tutan yerinde bihus bolup yykylyar; sudoroga
tutgaylary basda tonik /dowamlylygy 10-30 sek./, soiira klonik /dowamlylygy
2-4 minut/ gorniisde bolyar. Basdan gegirilen tutgay biis-biitin yatdan ¢ykarylyar.
Alamatlar toplumy diirli gérniisddki wegetowisseral bozulmalaryny, yagny tahi-
kardiyany, dispnoyeni, deri ortiiginin gan-peti gagyp agarmasyny ya-da goglimtil
Owsiip durmasyny, gipergidrozy, siilekeyin kop boliinip ¢ykarylmasyny 6z igi-
ne alyar. Tutgaylaryn ulusynyn oniisyrasynda aura bolup ge¢ydr. Auranyin we
tutgayyn kliniki diiziiminin &hmiyeti uludyr, ¢iinki olar funksional garagusagyry
(tutgayy dorediji) fokusyn ornasyan yeri baradaky moéhiim maglumaty 6ziinde
saklayar.

Uly tutgay — komadan ¢ykylandan son, koplen¢ halatda sopor (donup ga-
lan yaly yagday), yagny alasarmyklyk hisiyetine eye bolyar. Sol hem sonundan
somnolensiyanyn (doly ukudan ¢ykylmazlyk/ iisti bilen obnubilyasiya (anyny bulut
gursan yaly bolup, onily seljeribilmezlik) ge¢ip, afiyni diizelmegine getiryar. Tutgay-
dan sonky yagdayyn anyn alagarankylykda yaly gorniisdéki bulasmasyna getiryin
yerleri hem kop dusyar. Beyninin organiki zeperlenen yerlerinin salgyny beryin
kébir kliniki alamatlaryfi yiize ¢ykyan wagtlary hem bolyar. Yiize ¢ykysynyii hi-
siyetlerine gord uly tutgaylar iki gorniise boliinyar:

Yaybaiilanan (adaty) tutgayda nisag haykyryp yykylyar we goz agyp-yu-
masy salymda-da 6ziinden gidip ¢asyar. Sonun bilen bir wagtda tutgaylar hem pey-
da bolyar. Olar iki tapgyrly geg¢yér. Birinjisi — toniki (dowamlylygy 10-30 sek.).
Sol dowiirde kdhalatlarda dil ya-da dulugyi icki bardasy dislenyir-de, koptrjikli
al gan akyp, dodagyn yiiziini ortyér. Nasagyn demi tutulyar, renki gogeryér. Birinji
tapgyr kanunalayyklykda ikinji — kloniki tapgyr bilen calsyrylyar (dowamlylygy
2-4 min.). Kloniki tapgyrda kéihalatlarda erkine bagly bolmadyk yagdayda yatan
yerinde busukmak, uly téreti etmek yaly yagdaylar hem bolyar.
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Abortiw tutgay — yaybanlanan titremeli tutgaydan tapgyrlaryn birinin, kop-
len¢ halatda kloniki, seyrek halatda toniki tapgyryn yoklugy bilen tapawutlanyar.
Adatca, abortiw tutgayda erkine bagly bolmadyk yagdayda yatan yeriide busuk-
mak, uly tdreti etmek yaly yagdaylar bolmayar. Dilin we dulugyn i¢ yiiziinin
dislenmesi bolsa seyrek dusyar.

Kici tutgaylar. Uly tutgaylardan tapawutlylykda, kigi tutgayda anyn daralyp,
essin ayylmasy gysga mohletli (10-20 sek.) bolup, aura, tutgaydan sonky yagday
hem-de siink muskullarynyn dhlisinde sudoroglar bolmayar. Adatga, ndsaglar tut-
gay zerarly essi ayylyp yykylmayar. Kig¢i tutgaylaryn iki gorniisine dugmak bolyar:

Absans (yonekey Kici tutgay) goz agyp-yumasy salymda 6ziinden gidip, yone
tutgay komponentiniii we nisagyn essinin ayylyp, yykylmasynyi bolmazlygy bilen
hisiyetlenyar. Nasagda hereketlerinin birden togtamagy, geplesip ya-da isldp durka
sdginmegi we s.m. peyda bolyar. Nédsag tutgay tutanda néhili yagdayda duran bol-
sa, sol yagdayda hem donup galyar. Kdhalatlarda su yagday boyun muskullarynyn
igjenliginin birden gowsamasy bilen gecip, kelle 6nie yykylyar (gus ¢okalamasy
alamaty). Solaryn dowamlylygy 1-2 sekuntdan 10-30 sekunda ¢enli dowam edyir.

Cylsyrymly absans gysga mohletleyin an-husuin bulagsmasyndan basga,
0ziinin diiziiminde muskullaryn ayry-ayry toparlarynyn, kopleng halatda gdéwranin
salkyldap asak diismesi we s.m.) isjenliginiil iiytgemesini hem-de diirli wegeta-
tiw bozulmalary (yiiziiniit we ellerinin refikinin iytgemesi, iisgiirmek, asgyrmak,
pesewi saklap bilmezlik) saklayar. Diiziiminiii ayratynlyklaryna baglylykda olar
atonik, mioklonik we wegetatiw absanslara boliinyarler.

Piknoleptik tutgaylar cagalarda dus gelip, gysga mohletli 6ziinden gitmesi,
yiiziin gan-peti gagyp agarmasy, gyllygyn akmasy we bagyny yza atmak, elleriiii yza
aylamak, gozleriii agdarmak yaly terse, yagny arkanlygyna goniikdirilen liytgesik
gornlisddki hereketlerin edilmegi bilen yiize ¢ykyar.

Kici tutgaylaryn statusy has seyrek dus gelip, birndge sagadyn, hatda bir-
nice giinin dowamynda yzly-yzyna dyngysyz ge¢yan kop sanly tutgaylar bilen
yize ¢ykyar. Tutgaylaryn aralygyndaky gysga mohletli arakesmelerde nisaglar
aynalyp, husuna gelminson, olar alagarankylykdaky yaly an bulasmasy yag-
dayynda yatandyr diyen pikiri doredyér. Solaryn aratapawudyny dinie EEG arkaly
seljerip bolyar.

Psewdoabsanslar an-husuin gysga mohletleyin yitirilmesi, nazaryn donup
galmasy bilen baslanyar. Psewdoabsanslar hakyky absanslardan tutgaylaryn
dowamlylygynyn uzaga ¢ekmesi, solarynn Osiisinin hayallamasy we reduksiyasy
(yonekeylesdirilmesi) bilen tapawutlanyar. Solar has yiti wegetatiw sliysmeler bi-
len «ortiilip» seniseleme bilen tamamlanyar. Seyle yagdaylaryn ayyl-sayyl edilip
ciklendirilmegi iicin EEG zerurdyr. Fokal «cekge» paroksizmli psewdoabsanslar
hakyky absanslara garanda has onaysyz netije bilen tamamlanyar.
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Mioklonik (impulsiw) tutgaylar yetginjekligin 6n yanyndaky we yetginjek
vaslylarda dordp, gdwrinin yokarky boliimlerinini — boynun, egnin, ellerin iki tara-
pynda (seyrek yagdayda dhli gdwrinin) muskullarynn sudorogy bilen yiize ¢ykyp,
edil sol pursatda nidsag elinde saklap duran zadyny yere gagyryar. Seyle tutgaylar,
esasan, seriyaly gorniisde yiize ¢ykyp, (15-20 gezek yzly-yzyna tutyar) aralykda
birndce sagadyn dowamynda kesilyirler.

Akinetik (propulsiw) tutgaylar 2-3 yasly ¢agalara hésiyetli bolup, kliniki
taydan gowrdnin, dhli bedenin, ayratyn hem kelldnin o6ne gontikdirilen hereket-
leri bilen yiize ¢ykyar. Suna duydansyz bas atma («bas atmalary), kelldnin asak
hem 6ne edilydn okgunly hereketleri («gokalamak» alamaty), gdwrénin inge bil-
de epilip, gollaryn gapdallara serilmesi (Salamow tutgaylary) hem-de dik duran
caganyn giirplilddp duydansyz 6iie yykylmagy gorntisindéki astatik tutgaylar gi-
rydr. Propulsiw tutgaylar bir aydan birnidge aya ¢ekyédn dowiirleyin yiize ¢ykyp,
solaryn dowriinl birinji boliiminde yygylygynyn giin i¢inde onlarca gezek kope-
lip, kem-kemden hem gije-giindizddki sanynyn azalmagy bilen ge¢yir. Seyle
tapgyrly tutgaylaryn aralyklary koplen¢ halatda diysen uzaga cekyér (birnédge
aya cenli). Gelip ¢ykysy boyuncga akinetik tutgaylar miokloniklere ¢alymdas bo-
lyar. Akinetik tutgaylaryn esasynda beyniniil organiki bozulmasy yatyp, solarda
entek tutgaylar peyda bolmanka, psihiki hem fiziki Osiislerinde yzagalaklygyn
iisti agylyar. Tutgaylaryn peyda bolmagy bilen nerw-psihiki 6silisinn gérnetin yza
galyanlygy, hatda eyyadm ele alnan hereket endikleriniii we sozleysin yitirilmegi
yiize ¢ykyar.

Akinetik tutgaylar Uestyn solara calymdas alamatlar toplumynyn bir bole-
gi yaly bolyar. Patologik 6zeni bolan bu alamatlar toplumy beyniniii mailay-
cekge boliimlerinin dasky gatlagynyn atrofik 6zgeris gorniisddki kemisliginde
bolyar.

Kliniki taydan bag atmalar, «gcokalamalar» we Salamow gorntisddki tutgaylar
bilen yiize ¢ykyan bu yagday koplenc halatda gineldilen fokal myssa-sudorogly
tutgaylary we psihiki Osiisint togtadylmagy bilen utgasyp gec¢yar. Esasy patologik
O0zeni beyninin dagky gatlagynyn we sonuil infrakortikal diiziiminin tutuslayyn
atrofiyasy bolup duryan Lennoks — Gasto alamatlar toplumynyi ¢éklerinde akinetik
tutgaylaryn, tonik sudorogaly tutgaylaryn, kemakyllykly we doly 6smedik psiho-
motorikaly atipik absanslaryn utgasyandygyny gérmek bolyar.

Wegetatiw — wisseral (diensefal) tutgaylarda garagusagyrynyn ojagy beyni
siitlininiil rostral (burun) boliiminde ornasyp, pulsuin we dem alsyn caltlasmagy,
derin we pesewin boliinip ¢ykarylysynyn giiyclenmegi, gipertermiya (gyzgynyn
galmagy), goreglerin ginelmegi, yiirek bulanma we birmenizes endigan titreme yaly
diirli gorniisddki wegetatiw bozulmalar bilen yiize ¢ykyar.

Ojaklayyn (fokal) tutgaylar. Jeksonyn motor tutgaylary bolup (garagusa-
gyrynyn ojagynyn beyninin garsydaky yarymsarynyn merkezi egreminiii dagky
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gatlagynda ornagyp), yiiziin ya-da el-ayaklarynn (kdpleng halatda penje) etlerinin
birtaraplayyn klonik, ya-da tonik sudoroglary bilen yiize ¢ykyp, olaryn tutgayyn
gecmeginde giiyclenip, uly (tutuslayyn) sudoroglara ge¢megi miimkin. Seyle
paroksizmlerin ekswizit (¢ykan yerine gord) gorniisi klonik sudoroglaryn yuwas-
yuwasdan asaklygyna — yiiziin myssalaryndan elifi, gowrénin, ayaklaryn myssasyna
stiyslip ginelmegi netijesinde doreyan «Jeksonyn marsydyr».

Adwersiw (adversio — gapdala sowma) tutgaylar (garagusagyryny doredyéin
ojagyn beyninin manlay ya-da alynky-¢ekge boliiminin sebitlerininn dagky gatla-
gynda yerlesen yagdayynda) gozleriii, kellanin, hatda tutus géwrinin, beyninin
dasky gatlagynda ornasyan yokarda agzalan ojagyn garsysyna tarap aylanmagydyr.
Bu kopleng, elint yarym epilen gorniisinde garagusagyry ojagynyn garsysyna tarap
uzaldylyp galdyrylmagynda yiize ¢ykyar.

Sensor tutgaylary fokal tutgaylarynyn yygy-yygydan tutmayan toparlarynyn
biridir. Sunia somato-sensor, goriis, esidis, ys alys we tagam duyus tutgaylary
giryiar. Sunda garagusagyryny doredydn ojaklar solaryn hersine ayratynlyk-
da degislilikde beyninin ¢ekge siiyr depe ya-da yzky merkezi egremlerinde,
beyniniil dasky gatlagynyn cekge-yense boliimlerinde, yokarky c¢ekge boliiminin
dasky gatlagynda, gippokampyn ganyrcagynyn sebitlerinde (unkus), insulo-
periinsulyar we operkulyar sebitlerin dasky gatlagynda ornasyar. Tutgaylaryn
bu topary ii¢ sany kliniki gorniise syrygyar: gallyusinator, illyuzor we elemen-
tar (yonekey adaty). Gallyusinator gorniisi nysanlaryn ¢ylsyrymlylarynyn ka-
bul edilmesi, el-ayaklaryn bolsy, goriis sahnasy, sazlaryn esidilmesi, agyzdaky
zadyn 0zbolusly ysy we tagamy, yagny somatik, goriis, esidis, ys alys, tagam
duyus gallyusinasiyalara layyklykda yiize ¢ykyar. Illyuzor gorniisi mahsus bolan
kabul edilmelerin duydansyz, gysga mohletleyin yoyulmasy bilen yiize ¢ykyar.
Elementar (adaty) gorniisi bolsa, 6z-6zlinden doreyéanler yaly iinie dirtiilyén,
gurusyan, «garynja yoreydn», agyryny, sowugy, gyzgyny, yiti yagtynyn yylpy-
ldysyny, goziini garankyramagyny duymaklyk yaly paroksizmal duygularyn pey-
da bolmagy bilen gec¢yir. Eger-de basdan gegirmeler elementar gorniisdédki yaly
birtaraplayyn ornasanlykda bolup gegse, onda olar Jekson tutgaylarynyn sensory
hoékmiinde bellenilyér.

Tutgaylaryn yygylygy diirli-diirli, yagny ndsagyn émriinit dowamynda bir-iki
gezek, dowiirlesdirilen, seyle-de birsyhly yzygiderlikde bolyar. Kéhalatlarda olar
yzy lziilmédn yzly-yzyna gaytalanyp duryarlar. Hagan-da ayry-ayry tutgaylaryn
aralygynda ndsag husuna gelse, bu sudorogaly tutgaylaryn tapgyrly gorniisidir,
emma paroksizmlerini aralygynda doly husuna gelmese, bu tutgaylaryn statusydyr.
Tutgaylaryn dhli gorniisleri garagusagyry keselinde, garagusagyry alamatlar toplu-
my bilen ge¢ydn beyninin organiki kesellerinde, seyle-de yiti yokang ya-da zdher-
lenme yagdaylarynda dasarky tdsire ekzogen gorniisli jogap berilme hokmiinde
bolup gegyar.
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15-nji bap. Afiyni bozulmalary

Anyn bozulmasy — bu psihiki igin gecisiniil peselme derejesini anladyp, ayry-
ayry psihiki funksiyalaryn bozulmagynyn yenil-agyrlygy, olaryn 6zara diizelip bil-
mekligi arkaly kesgitlenilyédr. Sundan hem anyn patologiyasynda hil tarapdan diir-
li yagdaylaryn, seyle-de onun bozulmalarynyn cunlugynyn diirliiliginin bolmagy
gutulgysyzdyr. Ayry-ayry psihiki funksiyalarynn bozulmagynyn téze gorniisli hile
gecip, anyn bozulmasyna getiryin ¢éklerin kesgitlenilmesinin g¢etinligi psihiki igin
islendik bozulmasyny aiiyn bozulmasy diylip hasaplanylmagyna getirdi (L.R. Slu-
cewskiy). Sol sebépli hem an-diisiinjdnin garsysyna psihiki diisiinjini, yagny beyni
isinin jeminin we reseptor apparatynyn hésiyetlerini goymaly. Meselem, g6z kesel-
lerinden dorédn korliikk goriis kabul edilisinin yitirilmegi gorntisindéki psihiki bo-
zulmalary doredip, kabul edilisin beyleki gorniislerini gliy¢lendirer, yone ol anyn
bozulmagyna getirmez. Emma anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynyn islen-
dik alamatlar toplumynda kabul edis funksiyasy, sol sanda goriis kabul edilisi hem
oni bilen beyleki psihiki funksiyalar bilen 6zara tdsirliligin yoyulmasynyi netije-
sinde bozular. Seylelikde, psihiki bozulmalar anyn diirs, aydyi wagtynda-da, aiiyn
alagarankylykdaky yaly bozulmasynda-da dérdp biler.

Psihiatriyanyn is tejribesinde an bozulmalarynyn bés gorniisi boliinip gorkezil-
yar: deliriy, oneyroid, samrama (amensiya), anyn alagarankylykdaky yaly bozulma-
lary we senseleme. Su alamatlar toplumlarynyi islendigine psihiki funksiyalaryn
we olaryn Ozara tisirlerinin bozulmalarynyn &dhlisi hasiyetli bolup, onda patologik
oniim «plyus alamatlary» barada giirriifi edilmegi hokmany dildir. Yone onda psi-
hiki proseslerin gowsadylmagy, hatda olaryn yatyrylmagy hem yiize ¢ykyp biler.
Hereketlerinin diirs ugrukdyrylmasynyil we ayry-ayry psihiki funksiyalaryn 6zara
baglanysygynyn bozulmalary anynn bozulma alamatlar toplumlaryna degisli bolan
yagdaya, yagny duran yeriniii niredigini, wagtyn nég¢edigini, kédhalatlarda bolsa
asla 6ziinin kimdigini bilmezligi yaly yagdaylara getiryér. Seyle bozulma bolsa 6z
gezeginde gegen durmus tejribesini ulanma miimkingiliginin yitirilmegine, 6zi-
ni alyp barsynda godek yaliyslyklaryn goyberilmegine, sézlesip habarlagsmany
basarmazlygyna getiryar.

Anyn bozulmalary, hatda uzaga ¢eken bozulmalary hem diizedip bolmayan
yagday daldir, ¢iinki bu yagday uzaga ¢ekméan nidsagyn sagalmasy ya-da yogalmasy
bilen tamamlanyar.

Ozgeren yagdayly aflyit umumy biologik hisiyeti hem yiize ¢ykyp bilyir.
Beynininl is reziminin bozulmasy, psihopatologiki yagdaylaryn yiize ¢ykma-
gy, seyle-de beyniniii biohimiyasynyn oOzgermesi bilen bilelikde gec¢yanli-
ginden ybaratdyr. Sonky yyllarda gecirilen ylmy-barlag islerii netijesinde,
beyninin sinapslarynda yokary isjeit maddalaryn neyropeptidlerin, endorfinlerin,
enkefalinleriii emele gelyanliginin iisti agyldy. Olar zédherli dildir we tijendiri-
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J1, kosesdiriji we agyryny ayryjy bejeris hésiyetlerine eye bolan serisdelerdir.
Su maglumatlaryn netijesinde, meselem, dykeni sowuklan ndsag komatoz yag-
daya diisende ya-da anyn basga bir gorniisli bozulmasyna ucranda «krizisiny
ndme t¢in yiize ¢ykyandygy diisniikli bolyar, sonda ol ya-ha 6lyér, ya-da 6ziine
gelip, tizeden doglan yaly bolup sagalyp gidyir. Goriip otursan, aitynn 6zgeren
derejesine 0z-6ziinden gecilmegi neyromediatorlaryn basyrylyp yatanlaryna,
yagny adamyn 6z bedenindéki tebigy dermanhanasy ulanylyp, hélki bozulan
yagdaylaryn diizedilmegi eken. Adamyn 6z i¢indéki (stinniindédki) sol derman-
hana orédn ir wagtlardan béri, ynsanlaryil lukmangylykdan bihabar dowiirlerin-
de-de bolupdyr. Sunda dartgynlygy yokarlanyan immunitetii i mehanizminin
ulanylyanlygyny cak etmek bolar. Su getirilen mysaldan lukmanyn gozeggi-
ligi astyndaky akyl-husuni ugrukdyrylyp bolunyan ozgerisli yagdayyny diir-
li gorniisli bejergi islerinde ulanyp boljakdygy baradaky netijd gelmek bolar.
Adamzadyn medeniyetinin taryhyna g6z aylasak, gadymyyetden ulanylyp gel-
nen seyle bejerginin kop sanly mysallaryna dusmak bolyar. Bejergi maksady bi-
len akyl-husun 6zgerdilip ugrukdyrylyan dermanlarynyn ulanylandygy baradaky
maglumatlary dhli milletlerin ge¢gmis medeniyetlerinden we dinlerinden, yagny
asteklerin «mukaddes» psihotomimetikleri kabul etme dessuryndan, demirga-
zyk samanlarynyn gallyusinogen hésiyetli 6stimliklerin tiissesine (tiitlinine) tu-
tup jadylama dépleri arkaly nédsaglary trans yagdayyna yetirip, tirdnin gadymy
ata-babalarynyin ruhlary bilen dususdyryp habarlagsmak yagdayyna yetirendikle-
rinden gérmek bolyar. Induslaryni taglymatlaryndaky meditasiyalar (aralygynda
duryanlar), hristian dininin liturgiyalary (hudaya ¢okunmalaryil bas ddbi) stire-
leri okamak, solara bagyslanan sazlary ¢almak, ¢okunyp déli-porhan bolmak —
bularyn barysy psihogen 6zgerdilen derejeli ugrukdyrylyp bolunyan, afia emeli
tésir edip girme usullarynyn gorniisleridir.

Anyi derejesiniin peselme alamatlar toplumy (sindromy). Sefiseleme — dii-
ziimi boyunca an bozulmasynyi in yonekey alamatlar toplumydyr. Sunda paranoid
ya-da gallyusinasiyalar yaly onjeyli psihoalamatlar yiize ¢ykmayar. Dinie psihiki
hereketlenilisin dhli gorntislerinin gyradeiilikli yatyrylmasy doreyér: ndsaglarda
aspontanlyk, hetdenasa ysgynsyzlyk, oylanysynyii hayallasmasy, kabul edisinde
barha aydynlygyny yitirydn glimirtiklik peyda bolyar. Towerekde bolup gecyan
wakalar ndsagdan arany acyp daslasyan yaly bolup, yagdaya layyk reaksiyalary
doretmek bes edilyér. Seniseleminin ¢unlugyna baglylykda gowsak gyjyndyryjylar
seljerilmeydr, olara jogap reaksiya bolmayar, giiy¢li gyjyndyryjylara bolsa aram-
lyk, hatda gowsak reaksiya berilyar.

Senseleme alamatlar toplumynyn diirli gérniisli kop sanly sebépleri bolup biler.
Solardan 6y hojalygynyn we senagatynl doredyan kop sanly zaherlenmelerini, bagyr
we bowrek kesellerini (meselem, uremiya seniselemesi), yokang keselleri, ayratyn-
da, olaryn beynide bolup, likwor gipertoniyasy (beyni suwuklygynyn basysynyn
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yokary galmagy) bilen utgasyp gecyanlerini, kelle sikeslerini, kellecanagyn icinde
yerlesyédn gowriimli prosesleri (¢isleri) gérkezmek bolar.

Psihiatriyanyn giindelik isinde giinsayyn diyen yaly insulin bilen bejergi alyan
ndsaglarda senseleme gorniisli an bozulmasyna dus gelinyar.

Adatca, seniseleme yuwas-yuwasdan baslanyp, ait bozulmasynyn diirli ¢uni-
lukda hésiyetlenyén tapgyrlarynda kem-kemden beterleyir. Keselin beterlesmegine
baglylykda sefiseleménini seyle derejelerini: obnubilyasiyany, somnolensiyany, so-
pory we komany boliip gorkezyarler.

Obnubilyasiya — anyn obnubilyasiyasynda 6ziifii ugrukdyryp netije ¢ykar-
many basarmagyin godek bozulmasynyn bolmazlygy hem miimkin, yone munda
psihiki isin igjenligi birden togtayar-da, ol gornetin kemterlenyar. Towerekdékilerin
cintgeldp beryin soraglaryna dogry, yone ordn gysga jogap beryirler, 6zleri bolsa
hi¢ zat bilen gyzyklanmayarlar. Seyle nédsaglaryn pikir yoredisinde, oylanysynda
diiypli yalnyslyklaryn goyberilydn pursatlary hem bolyar. Sol sebipli-de kébir ha-
latlarda olaryn yagdaylary nddogry kesgitlenilip, olar kemakyl hasaplanylyar. Seyle
ndsaglaryn keypleri apatik, kdhalatlarda bolsa eyforik 6wiisginli bolyar, yone ol
oylanylysyn caltlasmagy we hereket gogglinligi bilen ge¢meyaér. Intrakranial (kel-
leganak icre) infeksiyada, meselem, progressiw parali¢de bolsy yaly (merezyel ke-
seli wagtynda bejerilmén, otiigdirilende beyni zeperlenip, 6zbolusly kemakyllyk
— progressiw parali¢ yiize ¢ykyar), obnubilyasiyada hem durnukly hisiyete eye
bolup, keselin agyrlygyny yasyryp biler. Malyaroterapiyanyin netijesinde, progres-
siw parali¢iii baslangy¢ dowriindédki anyn obnubilyasiyasy yz galdyrman ayrylyp
gidyar (A.W.Sneznewskiy, 1970). Muny kelle sikeslenmelerini alan kébir ndsaglar
barada-da aytsa bolar, yagny olarda sikeslenménin ilkinji sagatlary arkayynlyk, bi-
agyrylyk, hatda lukmanlarynt kdmeginden hem yiiz 6wiiryan halatlary hem bolyar.
Yone yagdaylarynyi birden erbetlesmegi, olaryii yagdayynyi juda agyrdygyny
gorkezyar.

Somnolensiya — ndsagyn anynyn diirs wagty ofla sorag berlende ol edil hizir
ukudan oyanan alasarmyk yagdaydaky adamyny yatladyar. Ol esiden zady barada
uzak oylanyp duryar, yone bada-bat anyk jogap berip bilmeyir, ayratyn hem sowa-
rak soraglar berlende has aljyrayar. Olar ti¢in Krepelinifi usuly bilen hasap gecirme
ulanylyar: 100-den yedi-yediden ya-da 17-den ayyrmak usuly arkaly netije ¢ykar-
mak Ordn kyn diigyar; ikinji ya-da liclinji ayyrmasyndan son godek yaliiyslyklar
yize ¢ykyp baslayar. Ndsag hatda 6z yagynam yatlap bilmeyiér, ona derek ol 6z dog-
lan yylyny, yagny durmusda gayta-gayta yatlanyp, agzalyp durlan sany yatlayar,
yasymyzy bolsa biziii her birimiz yylda tizeden yatda saklamaly bolyarys. Hatda
gysga mohletli sohbetdeslik hem nésagyn {insiini tapdan diislirydr. Onun beryan
jogaplary yalitys hem nétakyk bolup ¢ykyar, onson ndsag usurgan yaly bolup sesini
cykarman dymyp oturyar. Birnd¢e minutdan soii s6hbetdeslik dowam etdirilyér,
yone yene-de oOnkiisi yaly onunl s6hbeti gysga mohletli bolyar.
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Sopor yonekey adaty reaksiyalaryn saklanyp galyp, ayyl-sayyl edilen reak-
siyalaryn yitirilmegi, hatda in giiycli gyjyndyrmalara hem takyklanan reaksiyalaryn
bolmazlygy bilen hdsiyetlenyar. Meselem, sesli gygyrmaklyga nidsag sessiz-liynsiiz
hereket edip, dodaklaryny ¢alaja miinkiildetme bilen ¢idklenyir, ndmedir bir yiti zat
bilen barmagyna sangsan, elini dartyp alyar, gulagynyn golayynda capak c¢alsan
gozlerini biiryar we s.m. Myssa refleksleri saklanyp galyar, yone olaryn adaty bady
birneme peselyér. Seyle-de ndsaglarda dizrefleksiya, distoniya, dizesteziya alamat-
lary bolyar.

Koma anyn seiiselemesinint has ¢uninur derejesi. Muna islendik gyjyndyrma,
hatda olaryn inn giliy¢liilerine-de reaksiyalaryn yoklugy hasiyetli bolyar. Olaryn
stinniinin muskullary gowsap, gore¢ fotoreaksiyalary, bokurdak, korneal (goziin
buynuz bardasynyil) refleksleri diiypli yatyrylyar. Komatoz yagdayy adamyn ja-
nyna howp salyar, ¢iinki ol ¢uiilasanda dem alsyn, yiiregii isleysinifi, wegetatiw-
trofik funksiyalaryn kadalary bozulyar. Cuniiur komatoz yagdaydan ¢ykylandan
son, onun yaramaz netijeleri hokmiinde Korsakowyn amnestiki alamatlar toplu-
my gornlisindéki ya-da ¢éklendirilen diirli newrologik bozulmalar yiize ¢ykyp bi-
ler. Komatoz yagdayy, kopleng¢ halatda asfiksiyadan (demikmeden), insultlardan,
garagusagyry tutgaylaryndan son doreyir. Komada arefleksiya, atoniya, anesteziya
dus gelyar.

An bulasmasynyi alamatlar toplumy (sindromy). Deliriy — anyn yenilrak,
gaty bir ¢uiinur bolmadyk bozulmasy bilen hisiyetlenyir. Sonda duran yerin nire-
digini we wagtyn nédgedigini bilmeklik yitirilip, 6ziinin kimdigini bilmeklik bolsa
bozulman saklanyp galyar. Delirioz alamatlar toplumy belli bir derejede sagdyn,
cuniur zeperlenmedik beyninin dasarky tdsirin zyyanlysynyn agdyklyk edyin
agyra reaksiya bersinin onayly gorniisidir. Sol sebépli-de, kdpleng halatda deliriynin
tamamlanysy onatlyk bilen gutaryar.

Deliriynin doremegine we yaybanlanmagyna intoksikasiyalar, infeksiyalar,
beyni sikesleri we seyrek yagdayda «sok» hisiyetli agyr psihotrawma salyan basdan
gecirmeler sebdp bolup biler. Deliriy tetraetil gursundan, kokainden, weronaldan,
atropinden zéherlenmelerde, seyle-de tizniiksiz arak i¢ilmekden, melipraminin kop
icilmeginden yiize ¢ykyan ziherlenmelerde doreyar. Yokang kesellerden: gyzamyk,
epidemiki ensefalit, gyzzyrma, garahassalyk we orgiinli garahassalyk deliriynin
doremegine getiryar.

Adatca, deliriyninn doremezinden ozal 6ziinifi jemlenis tutuslygynda deliriynin
bilen ukynyn bozulmagydyr. Ndsag kynlyk bilen uka gidyér, irkilmezinden ozal
elhen¢ gipnogogik gallyusinasiyalar peyda bolyar. Ol héli-sindi gorkung diiysleri
gorlip, tisginip oyanyar. Seylelikde, ol iki-ii¢ gijeldp diiyblinden uklap bilmeyar.
Nisag kalbynda giiyclenydn howsalany, delillendirilmedik, sebdpsiz gorkulary
duyyar. Ol sdhel sygyrdydan tisginyar, hatda kolegelerden hem gorkyar. Nisag yeke
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galmakdan, garankylykdan gorkup, jayyn i¢indéki bar elektrik ¢yralary yakyar. Hut
sol dowtiirde kop sanly gorkuzyjy goriis, seyle-de esidis illyuziyalaryn peyda bol-
magy-da miimkindir.

Yokarda gorkezilen su wakalardan sofi, birnige sagadyii dowamynda, adatca,
gijelerine, deliriy doreyar. Sonuil esasy alamatlary hokmiinde kop sanly goriis gal-
Iyusinasiyalary peyda bolup, olar obyektiw boslukda, yagny ndsagyn géwresinden
dasarda ornasan bolyarlar. Ten duyma (galtasma), seyrek yagdayda esidis we ys
alys gallyusinasiyalary peyda bolyar. Su gallyusinasiyalarynn dhli gorniisleri bi-
ri-birleri bilen utgasyp, seplesdirilen ¢ylsyrymly gallyusinasiyalary emele getiryar.
Meselem, ndsaglar mor-mdjeklerin 6z iistiinde gyrmyldasyp, bokjeklesip yorendik-
lerini we olaryn o6zlerinin tenine degyéndiklerini duyyarlar. Gen-enayy gorniisde,
adatca, gorkuly mazmundaky sahnadaky yaly gallyusinator kabul edis hem suna
hasiyetli bolyar: nidsaglar Oliilerin jaylanysyny, adamlara jeza berlisini goryarler.
Nisag gallyusinator duygulara (aldanmalara) ¢yny bilen garsylyk gorkezyir: eline
palta alyp, 6zline tarap towlanysyp gelyan yylanlary ker¢emége okdurylyar, olaryn
hemmesini birden kergemége yetismejekdigine gozi yetip, olaryn baryndan birbada
dynmak niyeti bilen, jayy otlamagyn kiiyiine diisydr. Ndsaglar gallyusinator basdan
gecirmeleriii mazmunyna gabat gelyan lizlem-saplam samrama ideyalaryny aydyar-
lar. Olaryn emosional yagdayy hem diiypgoter 6zgeryar: ndsaglar belli bir sebédpsiz
gorkyny, howsalany, ynjalyksyzlygy, dartgynlygy duyyarlar. Olarynl 6zlerini alyp
baryslary kopleng halatda topulmaklyga, urusmaklyga yykgyn ediji hem samsyklag
bolyar. Hyyalyna getiryédn sil almasyndan halas boljak bolup yassykdyr yorgan-
diiseklerden 6ziine sal yasanyar, jayyn bur¢larynda haywanlar gizlenip yatandyrlar
diyip pikir edydr we olary otly kesindiler bilen kowmakgy bolup, jayyn ortarasynda
ot yakmaga synanysyarlar ya-da tutjak bolup jayyn i¢cinde emedekleyérler. Sozleri
diigniiksiz bolup, pelteklép giirleyar we kopleng halatda gallyusinator sekillere yiiz-
lenyir. Unsi durnuksyz, tiz tapdan diisegen we pes bolyar. Kihalatlarda ¢asly ses
bilen yiizlenip, onui iinsiini gallyusinator sekillerinden sowmak we bir-iki sany so-
raga dogry jogap almak basardyar, yone bir minut ge¢ip-gecmainka edilyin gilirriin
yene-de kesilydr. Onuil bilen doly aragatnasygy yola goyup bolmanson, husunyn
ndhili yagdaydadygyny bilmek gaty seyrek basardyar. Emma infeksion deliriylerde
bircaklar dasary yurt dilinde toténlikde esidilen giirrtinlerini, gazallaryn we s.m. yo-
kary yatkeslik bilen aydylan yerleriniii gabat gelendigini bellemek bolar.

Nésagyn duyus kabul edisiniii derejesi yokarlanyar. Ayry-ayry wagt aralyk-
laryna baha bermek bozulyar, towerekdéki zatlaryn aradaslygynyn, mogberinin,
gowriiminin kesgitlenilisi peselydr, hut 6z gowresinin suduryny kabul edisi
yoyulyar. Yokang kesellerden doreyén deliriylerde psihosensor bozulmalar has kop
dusyar. Munia W. L. Gilyarowskinin beyan eden orgiinli garahassalykdan doréan de-
liriydéki «yoldasly alamatyny» mysal getirmek bolar. Deliriy yagdayyndakylaryn
hisiyetli taraplarynyn biri-de, olarynl ynanjanlygynyn yokarlanmagydyr. Olara ala-
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dasy edilydn dhenli soraglar berlip, gallyusinasiyalarynyn mazmunyny aytdyryp
bolyar. Ndsaga hyyala getirilydn sapagyn ujundan tut diylende, onun sol yok sapa-
gy eline alyan yaly edip, yhlas bilen eliniii dagyna sarap baslayandygyny gormek
bolyar.

Giindizlerine gallyusinator basdan gecirmelerin bady pese gagyar ya-da
solar biis-biitin ayrylyp gidyér. Belli-belli wagtlarda nisaglar ugur tapmagy, bas
alyp ¢ykmagy doly basaryarlar, das-toweregine anyk g6z yetirip diisiinyirler,
akyl-husy durlanyar (Iyusid «ysyk penjiresi» diyilydni). Néisaga ilkinji gezek
dusan lukmanda birbada psihozyii yoklugy baradaky pikir doreydr. Seyle yag-
daylarda gallyusinasiyalarynn bardygyny 0jiikdiriji soraglar arkaly bilmek bolar.
Onun ti¢in nidsaga Reyhardtyn, Lippmanyn, Asafenburgyin testine jogap bermek
hodiirlenyar.

Adatca, deliriynin dowamlylygy li¢ gije-giindizden afiry gecmeyar. Bir hepde
dowam edyén gorniisi seyrek bolyar. Sonuni birndce sagada ¢cekyan abortiw gorniisi
has-da yygy dusyar (gijeki gyzamyk deliriysi). Uzak, rahat uky ndsagyn deliriyden
¢ykmagy tli¢in 6rdn dhmiyetlidir. Deliriy onatlyk bilen tamamlanyp, sondan ¢yky-
landan soii birnd¢e hepdinin dowamynda asteniki yagday dordp, belli-belli gipno-
gogik gallyusinasiyalar peyda bolyar. Uzaga ¢cekyén (protragirlenen) deliriyler litiki
tamamlanma bilen hisiyetlenyar. Deliriy onaysyz gecende ol beyleki psihotik yag-
daylara: amensiya, koma, seyle-de werbal gallyusinozyn, Korsakowyn alamatlar
toplumlaryna transformirlenyar (gegyér). Deliriyni déredyin esasy keselin onaysyz
gecmegi netijesinde onun Oliim bilen gutarmagy, seyle-de ndsagyn psthomotor
goeglinlikli yagdayda 6z janyna kast etmége synanysan pursadynda 6ziine sikes
yetirmegi we sikes almagy dhtimaldyr. Delirioz yagdayynda basdan gecirilen zatlar
yzygiderli we dolulygyna hakydada galmayar. Gallyusinator basdan gegirmeler has
onat, deliriy dowriindéki basdan gecirmeler bolsa yatda has yaramaz saklanylyar.
Psihoz tamamlanandan soiiky ilkinji giinlerde yatlamalar aydyn hem has doly bol-
yar, gijrak bolsa olar d¢ligsilenip, solar barada héli-sindi giirriin edilip durulyan
wakalaryn kébirisi yatda galyar. Kédhalatlarda dogry yatlamalar bilen bir hatarda
konfabulyasiyalaryn yiize ¢cykmagy-da dus gelyar.

Doreden sebéplerine baglylykda delirioz yagdaylary kébir 6ziine mahsus bo-
lan ayratynlyklary hisiyetlendiryar. Alkogol deliriysinde gallyusinasiyalar gorkung
hasiyetli bolyar. Solar, kopleng halatda, arwah-jynlaryn sekili, jesetler, yylanlar
gorniisinde yiize ¢ykyar. Howsala hem gorky, eyforiya we 6ziinin basdan gecir-
melerine kinayaly (wisilik) garamasy bilen utgasyar (dara g¢ekileniii kinayasy).
Yokang (infeksion) deliriylere gallyusinator hereketlilik hisiyetli bolyar: nisaglar
ka gliwldp gorpa gaydyan yaly bolup, kite ugarda ugyarlar, helékeilige ugran, hara-
sat gopan yaly yagdaylary hem basdan gegiryarler. Atropin deliriysinde tene degis
gallyusinasiyasy ayratyn giiy¢li yiize ¢ykma bilen hasiyetlenyér. Nésaglar renksiz
mor-mojekleri has kop goryarler. Solary ayyrjak bolup iist-baslaryny yzygider-
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li kakyarlar. Olar el-ayaklarynyn bicak uzalyanlygyny hayran galyp synlayarlar.
Tetraetil gursun deliriysi agzyn i¢i saglardan hem sapaklardan, gyl-gymyrdan do-
lan yaly ayratyn duyguly gecyir we ndsag solary birsyhly sogrup ayyrma bilen
mesgullanyar. Deliriylerin kibir gorniisleri, ayratyn hem yasy gaydysan nisaglarda
doreyan deliriyler, cunifiur emosional bozulmalar bilen gecmeyir, sol sebépli-de,
olarda doreyédn gallyusinasiyalar gorkuly hésiyetde bolmayar. Nisaglar 6zlerini
adaty is sertlerinde goryérler, 6zlerinin isde edyédn hereketlerine menzes hereketleri
birsyhly gaytalayarlar: tikingi gdze gorlinmeyén inne bilen tikin tikyér, aspez kot-
let tayynlayar, adik¢i hyyalyna getiryén ¢iiylerini kakyar we s.m. Deliriynin seyle

Somatik tapdan diisen ndsaglaryn, ayratyn-da, giiycli zdherlenme bilen gegyan
howply ¢is yaly agyr keseliii terminal (6liim halyndaky) tapgyrlarynda deliriy ala-
matlar toplumynyn gog¢giinli bolmadyk yagdayda gegmegi miimkindir. Nisaglar
0z diiseklerinde uly hysyrdy bilen basagay bolup, hemise hiiniirddp oturyarlar,
glirriinleri tizlem-saplam diisniiksiz, belli bir adama goniikdirilmedik bolyar. Duran
(oturan) yerinin niredigini, nd wagtdygyny bilmeydr, diiybiinden ukusy bolmayar.
Deliriyniil su gorniisi mussitirleyji diylip atlandyrylyar. Cuifiur amnestik bozul-
malar bilen utgasyp gecyin garrylyk psihotiki yagdayy bolan nédsaglarda duran
yerini, wagty bilmezlik yaly ugur yitirilmek bolyar. Solara mahsus bolan yalilys
tanamaklyga, kesesinden synlayanlaryn galljusinasiyalar ya-da illyuziyalar diyip
diisiinmekleri-de miimkindir. Solar yaly ndsaglaryn giirriinlerinin baglanysyksyz,
iizlem-saplamdygy sebipli, olar bilen dogry aragatnasygy yola goyup bolmayar.
Sol sebépli hem awtorlaryn kdbirisi seyle yagdayy uzaga ¢ekip konelisen gorniisde
gecyan deliriylerin beyleki dhli gorniislerinden tapawutlandyryp, olary delirioz ala-
matlar toplumynyn ayratyn gorniisi — amnestiki deliriy diyip atlandyrmaga yykgyn
edyarler.

Deliriynifi patogenezi Y. A. Popow (1941) tarapyndan dertielip 6wrenilipdi. Ol
ndsaglaryn fantastik bagdan gecirmelerini fiziologik ukudaky diiys gérmeler bilen,
seyle-de aglaba duyujylyk 6wiisginli hédsiyete eye bolan goriis hem kop gorniisliligi
bilen tapawutlanyanlaryny detiesdirip goriipdi. Patofiziologik taydan beyninin
dasky bdleginde motor zolagynda gdcgiinli bolekleyin togtadylysyn bardygynyn
isti agyldy. Signal ulgamynyn birinjisinde fazaly yagdayyn, ikinjisinde bolsa
cuinur togtadylysyn barlygy anyklanyldy (I. W. Strelguk, 1970).

Samrama (amensiya). Samrama — anyn uzaga cekyin cuifiur bozulmaly
alamatlar toplumy bolup, towerekleyan boslukda ugur tapyp, bas alyp ¢ykmanyn
ahli gorniislerinin bozulmasy, pikirlenisinifl tizlem-saplam bolmagy hem erjel he-
reket gdgglinligi bilen gecyér. Bu psihiatriyada seyrek dusyan 6liime getiryan agyr
yagdaylaryn biridir. Hagan-da tapdan diisiip, ysgyn-mydardan gacan bedenin iistiine
agyr zyyan yetiriji yagday inende, sonia jogap hokmiinde amentiw yagday doreyér.
Kop halatda amensiya yetginjeklerde we zenanlarda yiize ¢ykyar.
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Amensiyanyil doremegine, koplenc halatda infeksiyalar sebdp bolyar. Rus-
siyada 1917-1921-nj1 yyllarda garahassalyk yayrap, giii gerim alanda, bigak kop
adamda amensiya dordpdir. Onun doremegine rayatlyk ursy dowriinde halkyn
aclykdan we horluklardan jebir ¢ekmegi sebédp bolupdy.

Amentiw alamatlar toplumy ingekeselin doredijileri kopelip yayranda, beze
keselinin giil gerim almagynda, ii¢ giinliik gyzzyrma keselinde, gripde, guragyryda,
caga doglandan son doreyin sepsisde, dyken sowuklamasynda, gaytalanyan gara-
hassalykda, howply ¢is kesellerinde doreyar. Adatca, amensiya kesel gowulasyp
baslandan son, gyzgyn pese diisende baslanyp, infeksiya yiti boldugyca, sonca-da
agyr, gecyar. Amentiw alamatlar toplumynyn déremegine oba hojalygynda ulanyl-
yan zdherli himikatlardan: granozandan we geksahlorandan zéherlenmeler hem ge-
tirydr. Amentiw alamatlar toplumy kelld salnan sikesin (trawmanyn) yiti gecyan
wagtyndaky uzaga ¢ceken soporoz ya-da komatoz yagdaylardan ¢ykylyan dowiirler-
de-de dorép biler (A. G.Naku, 1967).

Amentiw alamatlar toplumynyn doremeginin 6niisyrasynda, adat¢a, an bozul-
masynyn beyleki alamatlar toplumlary, yagny delirioz ya-da seiiseleme gorniis-
lerinddki alamatlar toplumlarynyn bolmagy hasiyetlidir. Maniakal gdcgiinliginin
beterlédp, yetjek derejesine yeten mahaly hem amensiyanyn peyda bolmagy mim-
kindir. K&halatlarda psihoz howsalaly — paranoid alamatlar toplumy bilen yiize
¢ykyp, emosional komponentleriii agdyklyk etmeginde amensiya an bulagmasyna
gecydr. Belli-belli yagdaylarda amensiya infeksiyadan soniky cufifiur asteniyanyn
esasynda-da doreydr. Amentiw alamatlar toplumynyn Osilip yetismegi 2-3 giinldp
dowam edyiér.

Nisaglarda ozalky ele alnan dhli endikler, toplanan durmus tejribesi, seyle-de
tdze disiinjeleri, endikleri ele almaga, haysydyr bir seneleri, wakalary, atlary yat-
da saklamaga bolan ukyplary yitirilyar. Koplen¢ halatda ndsaglar 6z atlaryny hem
yatlaryna salyp bilmeyér. Kabul edilis bolekleyin hisiyetli bolup, illyuziyalaryn
we gallyusinasiyalaryn doremegi, ndsaglaryn Ozlerinin duran yerini we wagty
niddogry kesgitlemekleri-de miimkindir. Meselem, nédsaglar hassahananyn otagyny
stadiondyr ya-da wokzaldyr diyip hasaplayarlar. Samrama yiize ¢ykyar, yone olar
tizlem-saplam haésiyetli bolyar. Oylanma godek bozulyar. Seyle bozulma sintezin
bozulmasynda has aydyn yiize ¢ykyp, sozleyisde sozlem diizmekligin bozulmagy-
na ¢enli baryp Vetyir. Yagdayy bitewiiligine bahalandyryp bilmek ukyby diiypgéter
yok edilyér. Das-towerekdédki adamlar bilen habarlasyp, giirlesmek ukyby bozulyar.
Nasaglar tiz tapdan diisydrler, emosional yagdaylary hem tiytgép duryar: birden de-
lillendirilmedik duydansyz gorky peyda bolyar-da, ndsag gocgiinli herekete gelyir,
aldyrany bar yaly bolup ayagaldygyna gagyar, totdnlikde adamyn iistiine topulay-
magy-da dhtimal. Kéhalatlarda has yontem, horeiki gé¢giinlik dérdp, ndsag gowre-
sini birmenzes gorniisde irginsiz yralap duryar, hepdelép, aylap cirkin gygyrmasyny
goymayar. Gocgiinlik sebdpli ndsag diiybiinden uklap bilmeyar, iymek-igmekden
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hem yiiz 6wiiryér. Bu bolsa ndsagyn bicak horlanyp, tapdan diismegine getirip, ona
6ltim howpuny salyar.

Patofiziologik taydan amentiw alamatlar toplumynda nédsag halys gurpdan
diisiip, nerw oOyjiikleri isjenligini peseldyar. Agyr tapdan diismeklik we nerw proses-
lerinifl, yagny togtaysyn we gocgiinligin 6zara baglanysygynyn, denagramlyly-
gynyn bozulmasy yiize ¢ykyar. Goggiinligin yayramagynda das-towerekde bo-
lyan zatlary seljermek ukybynyn bolmazlygy beyninin dasky gatlagynyn isleysini
bozup, bulam-bujar hereketlere yiiz urmagyna getirydr, assosiatiw proseslerin
bulasyklygyny doredyir. Sertsiz reflekslerin isi yatyrylyp, wagtdan we s.m. ugur ta-
pyp bas ¢cykarmak, goranyp bilmek, iymit refleksleri bozulyar (S. S. Kaliner, 1967).

Amentiw-samrama alamatlar toplumy katatonik stupora-da ge¢ip biler.
L.P.Pawlowyn bellemegine gord, beyninin dasky gatlagynyn oyjiiklerinin birden
gliycden gagyp, tapdan diismeginiii bolmaly c¢dginden dasary gorayjy togtaysyny
doredip, ol kliniki taydan stuporda yiize ¢ykyar. Koplen¢ halatda amentiw simp-
tomatikasy gowulasandan soiira, ayry-ayry depressiw paranoidli ya-da apatik
gosulmalar bilen bilelikde uzaklayyn dowam edyén cunnur astenik yagday sakla-
nyp galyar. Kemakyllykdyr psihozyn uzaga cekip konelisen gorniisine gecmegi
yaly dikeldip bolmajak netijelerin bolmagy-da &dhtimaldyr. Amentiw yagdayy ta-
mamlanandan sonl basdan geg¢irilen dhli zatlaryii hakydada galdyrylmanlygy yiize
cykyar.

«Yiti samrama» we astenik bulasyklyk alamatlar toplumy diylip at berlen ala-
matlar toplumlary amensiyanyn kicenirdk gorniisleri bolup duryarlar. Soniky wagt-
larda bedenin kesellere garsylyk gorkezme ukybynyn yokarlanmasy netijesinde
halkyn arasynda amentiw yagdaylaryn gysga mohletli hem yiizleyrak gecyéndigini
gormek bolyar.

Oneyroid. Ayt oneyroid ya-da diiys yaly bozulmasy towerekdiki yagday-
dan bas alyp ¢ykmagyn, ugur tapmagyn dhli gorniislerinin, sol sanda 6z sahsyny
tanamaklygyn uzak wagtlayyn hem cunfiur bozulmalary bilen hésiyetlenyar.
Seyle-de, hyyaly (fantastik) mazmunly yiti, git mocberli gorlis gallyusinasiya-
larynyn hereket peselmesi arkaly utgasykly gecmegi bilen hésiyetlenyér.

Oneyroid alamatlar toplumy sizofreniyanyn katatonik we gaytalanyan gor-
niislerinin ¢dklerinde, seyle-de kdbir yokangly (infeksion) psihozlarda (guragyry,
garahassalyk, caga dogrulandan soniraky psihozlarda) doreyir.

Oneyroid basdan gecirmelerin dowamlylygy uzaga cekyér. Ol birndge hepde-
den kop aylara ¢enli ¢ekip bilydr. Bu alamatlar toplumy kem-kemden 0Osiip, ence-
me tapgyrlary ge¢yir. Basda diirli gorniisdéki emosional bozulmalar yiize ¢ykyar.
Ol eyforiyadan ya-da ekstazdan baslap, howsalaly, ynjalyksyz zowzuldama here-
ketlerine hem-de giiy¢li gorka ¢enli baryp yetydr. Towerekddkilerin adaty giirriin-
lerinden 6zlerice many ¢ykaryp, 6ziine kakdyrylyan yaly kabul edyérler. Gurna-
lan paranoid doreyér. Olar towerekdéki dhli zatlar yasama, 6ziiniii 6nitinde kimdir
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biriniii buyrugy bilen yorite cagyrylan aktyorlar tarapyndan kop manyly sahna oy-
nalyar diyip pikir edyérler. Das-towerekddkilerden arany agyp, yeke galmak islegi
barha artyar. Nisag «arzuwcyllyga» yykgyn edyir, pareydolik illyuzor goriis kabul
edilisi doreyér.

Oneyroid alamatlar toplumynyn doéremezinden ozal, koplen¢ halatda ugur-
Baryuk 1934-nji yylda yazyp beyan edipdir. Seyle yagdayda hakyky zatlaryn kabul
edilisine kop sanly fantastik illyuziyalar gosulyp, olaryn gorniisi 6zgerdilyér, yone
ndsagyn Oziiniii duran yerini we wagty kesgitldp bilmek ukyby doly bozulmayar.
Dogry ugurtapyjylyk psewdogallyusinasiyalar hem samramalar bilen bilelikde gec-
yar. Meselem, biziil ndsaglarymyzyi biri 6ziiniil niredeligine onat diistinip, yone sol
bir wagtda-da, hassahananyn boliimini Miisiir faraony Hefrenin kosgi, ndsaglary
bolsa geyniiwli kosk hyzmatkarleri hokmiinde kabul edyar. Onun hut 6z gowresinin
bilinden asagy mumifisirlenilip dondurylan yaly duylup, 6zi-de edil hédzir sarkofag-
dan (gadymy grek tabydyndan) ¢ykanlygyny miiyniirgemén aydyar. Ol sol yagday-
da habar gatysyp giirlesmége, diistinismége ukyply bolup, 6z basdan gecirmelerini
belli bir derejede tankydy cemelesme, hatda az-kem wisilik bilen beyan edydr.

Osiip, doly yetjek derejesine yeten oneyroid, basgaca aydylanda, hakyky
oneyroid diyilyédni, das-towerekddki yagday bilen aragatnasygyn vyitirilmesi,
ugurtapyjylygynn cuiifiur bozulmasy bilen hisiyetlenyar. Nésaglar 6zlerini diinya
boyunca ya-da kosmiki mogberde gecirilydn bigak uly dabaraly iiysmelenie
gatnasyjy ya-da sonun yolbasgysy vyaly duyyarlar. Olar planetalar aralygynda
ucuslar geciryérler, uly uruslara yolbascylyk edyarler, ummanyn diiybiine ¢limyér-
ler, dowzaha girip kop sanly 6liileriii gatnasmagyndaky épet uly yorisleri synlayar-
lar we s.m. Das-towerekdéki hakyky zatlar ndsaglaryn goziine ilmeyér, solar asla
kabul hem edilmeyir. Yone casly ses, meselem, boliimif sarkyldap batly yapylan
gapysy, gallyusinator-samramany basgaca suratlandyryp, onuil ugruny tytgedyér:
sol sarkyldy ndsag iigin atom bombasy partlan yaly bolup, ol sol partlama netije-
sinde yokary goterilen komelek yaly buludy, weyran bolan sdherleri, adamlaryn
kopciilikleyin gyrlysyny goryér. Nésaglaryn keselbentlikli basdan gesirmeleri ge-
¢en durmus tejribesinin galdyran diirli tasirlerinden ya-da hacandyr bir wagtlar oka-
lan, totdnlikde esidilen giirriiilerde, kinofilmlerde gorlen zatlardan diiziilyédr. Bu
yerde gegen dowiirlerin kabul edilisleriniii fabulasynyn we géwriiminin emosional
gbcgiinligin agdyklyk etmesi bilen kesgitlenilyédn, bizin pikirimizge, kaleydosko-
pik sintezi diylip atlandyrylyp bolunayjak ayratyn gorniisi doreyér. S. T. Stoyanow
(1968) emosional bagdan gecirmelerin hésiyetine baglylykda oneyroid yagdayynyn
lic gorniise boliinmegini, yagny ekspansiw, depressiw hem garysyk gorniislerini
teklip etdi.

Oneyroidin ekspansiw gorniisi ekstaza ¢enli baryp yetydn yokary affektlili-
gi bilen hésiyetlenyir. Diiysdiir arzuw yaly basdan gecirmelerine, kdpleng halatda

159



kosmiki mogberlerde garap, ndsag hut 6ziini bolsa biitindiinyd dhmiyetli adam ha-
saplayar. Wagty duymaklyk bozulyp, onuii gecisi has tizlesen yaly bolyar.

Oneyroidin depressiw gorniisinde ote tukatlyk, howsalalylyk affekti dorép,
diiyse meinizes bagdan gecirmeler gamgyn, betbagteylykly manyda bolyar, kopleng
halatda ejir ¢ekyénler ndsaglaryn 6zleri bolup ¢ykyar: olary her diirli usullar arkaly
gynap horlayarlar, solar licin wagtyn geg¢isi hayallap, az wagt hem yyllara, asyrlara
donyar.

Oneyroidin garysyk gorniisi yokarda beyan edilen yagdayyn gezeklesip geg-
mesi bilen hisiyetlenyér. Oneyroid alamatlar toplumynyii hokmany boélegi yaylymy
gin hereket bozulmalary bolup, ol katatonik stupordan stereotipik goc¢giinlilige, pa-
raproksiyalara we paramimiyalara ¢enli baryp yetyar.

Oneyroid basdan gegirmeli stuporyn esasy ayratynlygy yiiziin kesplendirili-
sinin kop gorniisliligidir. Seyle stuporda ndsagyn yiiz kesbinde aynylyk, nakyslyk,
genirgenmeklik, haysydyr bir elhenclige ugrap, umydy Vitirlenlik ya-da ekstazlyk
biri-birlerini yzly-yzyna calsyp duryar. Hereketlenméninl togtadylysynyn cuilugy
hem bir kaddynda durmayar, katalepsiyaly bitewi stupor, adatca, uzaga ¢cekman,
kopleng halatda ndsaglar substupor (az-kem gymyldyly stupor) yagdayda bolyar-
lar. Hereketlenmesiniii bozulmasy, adatca, ekspansiw oneyroidde dus gelyér. Diiyse
menzes basdan gecirmelerinn esasynda mutizm we impulsiw hereketleri etmek ha-
siyetlidir.

Oneyroid an bozulmasy tamamlanandan soi, gallyusinator-samramaly Vatla-
malar, tizlem-saplam bolsa-da, yeterlik derejede jikme-jik yatda galdyrylyar, yone
hakykatda bolup gecen wakalar we ndsagyn 6ziini alyp barsy yatda saklanylmayar.
Kopleng yagdayda lukman nédsagyn akyl-husundaky bozulmany oneyroid yagdayy
gecip tamamlanandan son, ndsagyn beryén giirriiilerinden bilip galyar. Oneyroid
gecip gidenden son, ¢uninur sahsy kemislikleri galdyrmayar. Her gezekki tutgaydan
son beterlesip, apatiko-abuliki kemisligi galdyryan lyusid tutgaylaryna garanyinda,
sizofreniyanynl katatonik gorniisininn ge¢isinde oneyroidini bolmagy onun onayly
tamamlanyandygy bilen tapawutlanyar.

Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmalary. Anyn alagarankylykdaky yaly
bozulmalary birden, birnd¢e sekundyn dowamynda dordp, tamamlanysy hem edil
sonun yaly tiz bolyar. Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynyn dowamly-
lygy, adatca, gysga — birndce minutdan birndge sagada we birndce giine ¢ekyar.
Hepdeldp dowam edyédn gorniisi seyrek dus gelyér. Has uzaga cekyédn yagdaylary
yorite owrenilmége degislidir. Su alamatlar toplumynyni yene-de bir ayratynlygy
das-towerekddki zatlaryin doly gorniisde kabul edilmezligidir. Néasaglar yagdayy
tutuslayyn, bitewiiligine bahalandyryp bilmén, onun dine pargalaryny, ikinji dere-
jeli taraplaryny derneyérler. Nasagyn hereketleri dasyndan gordymage diirs edilyan
yaly bolsa-da, hakykatda olaryn 6zlerini alyp baryslary maksada layyk ugrukdy-
rylmadyk, manysyz bolyar.
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Megerem, anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynyn ¢unilugy bilen dowam-
lylygynyni arasynda belli bir 6zara baglanysyk bardyr: onuit dowamlylygy uzak
boldugyca, cuiilugy pes bolyar. Adatga, habarlasmak, gep-s6z alysmak ukyby
bozulyar. Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynyn cunlugynyn yiizleyrak
gorniisinde 6z-6zilinden doreyén, belli bir adama goniikdirilmedik s6zleysin, hatda
yuzleyrdk habar alysmanyn doreyén halatlary hem bolyar.

Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasy, koplen¢ halatda garagusagyrynyn
sudorogaly tutgayynyinn ekwiwalenti (deregini tutyany) hokmiinde beyni damar-
larynyn aterosklerozynda, patologik serhoslykda, kellecanagyn i¢cinde gowriimli
prosesler (cisler) dordnde dus gelyar. Suna diirs uka degisli bolmadyk «somnam-
bulizm» (ukuda gezmekliginl) kébirleri giryér. Diirs ukudaky adamy oyaryp bolyar,
emma anyn alagaraikylykdaky yaly bozulma yagdayyndakyny towerekdakilerin
islegi bilen «oyarmak» miimkingiligi bolmayar.

Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasy bozulmasy psihogen tdsirden hem
dordp biler. Meselem, patologik affektde ya-da «korotkogo zamykaniya» at-
landyrylyan reaksiyada dusyar. Reaktiw psihozyn 6zbolusly psihogen gorniisi
anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynyn kakyn (isteriki) gorniisi dorédp, sol
hem katatim mazmunly, yagny nédsagyn isleysi yaly yagdayly goriis hem esidis
gallyusinasiyalaryn déremegi bilen hésiyetlenyar. Tlirme sertlerinde anyn alaga-
rankylykdaky yaly isterik bozulmasy birnice 6zbolusly hésiyete eye bolup, psewdo-
demensiyanyn Ganzerin alamatlar toplumy — sowala sowa jogap bermeklik ya-da
Oziini pueril (caga yaly) alyp barmaklyk bilen utgasyar. Anyn alagarankylykdaky
yaly isterik bozulmasynynt dowamlylygy organiklere garanyiidda uzagrak, seyle-de
psihotrawmany yetiryin yagday bilen i¢gin baglanysykly bolyar. Ol yagday gowu-
lanandan son, ait bozulmasy hem ayrylyar, emma ol saklanyp galanda kidhalatlarda
gysga mohletli sagalys yiize ¢ykyp, sofira sol yagday héli-sindi gaytalanyp duryar.
lumy barada hem belldp gegmek zerurdyr. Bular yaly yagdaylar juda seyrek dusup,
difie kone awtorlaryfi beyannamalarynda gabat gelyir. Yazylyp beyan edilen sol
yagdaylarda adam gezekli-gezegine iki kespli sahsda yaly bolyar: héli-sindi gayta-
lanyp duryan anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynda nésagyn sahsy onkiisine
diiybiinden menzes bolmadyk, hatda sonia asla ters gelyan tidze kesbi alyar.

Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynda nédsaglar samrama yoluk-
mayarlar, yone kédhalatda, solarda samrama basdan geg¢irmelerinin, ayry-ayry ka-
bul edislerin samramaly teswirlenmesiniii bolmagy &htimal. Bu yagday olary
dasyndan gordymaédge delillendirilmedik edim-gylymlara yiiz urmaklyga getiryar.
Garagusagyry ekwiwalentlerinde doreyin seyrek bolmadyk gallyusinasiyalar gor-
kuzyjy hédsiyete eye bolyar: nédsaglar giiwldp yanyp duran jaylary, gana bulasyp
yatan Oliileri goriip, tiissdnin ysyny alyarlar, kdmege cagyryan zaryn sesleri
esidyarler. Gallyusinasiyalara sol mazmundaky illyuzor kabul edilisler hem mah-
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susdyr. Nésaglarynn 6zlerini alyp baryslary sol basdan gecirmelere layyk gelyir.
Gallyusinasiyalaryin mazmuny kop halatda emosional bozulmalar arkaly kesgitle-
nilyar. Ekstatik, ruhubelentlikli eyforik emosiyalara, diirli gérniisli, képleng halat-
da dini hasiyetli «goriisler» degisli bolsa, howsala, gorky delirioz yagdayyndaky
gallyusinasiyalarynka menzes bolyar. Tejribede «delirioz garankylyk alamatlar top-
lumy» diyilydn adalga ulanylyp, sol hem boslukda ugur tapyjylyk bilen bas alyp
¢ykmanyn dhli gorniislerinit bozulmasy, psihozyn agyr yagdayda baslanmagy we
tamamlanmagy, sol bir wagtda-da ndsagyn 6ziini alyp barsyny kesgitleyan kop san-
ly gallyusinasiyalaryil bolmagy bilen hisiyetlenyar.

Adatga, anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasynda nisag 6ziini alyp barsyny
hakydasyndan ¢ykaryan hem bolsa, yone sol bozulma déwriinde nésaglar jenayat
isini edip bilen bolsalar, onda bolup gecen zatlary yatlabilmesini dikeltmegin &h-
miyeti uludyr. Ozal bellenilip gecilisi yaly, anyin alagaraikylykdaky yaly isterik bo-
zulmasynda amneziya saylawly hésiyete eye bolup, ayry-ayry yakymsyz owiisginli
emosiyaly basdan gecirmeleri 6z i¢ine alyar. Seyle nédsaglarynn yatdan ¢ykaran
zatlarynyn yzygiderliligini gipnoz ukusyna yatyrmak arkaly dikeldip bolar, yone
su yerde gapdallayyn gosmaca ynandyrmanyn tasirinden dga bolmaly, ¢linki sonda
berilyédn soraglaryn isti bilen hakyky zatlaryn suratlandyrylysynyn yoyulmagyna
getirildymegi-de dhtimaldyr.

Organiki sebéplere gord dordn anyn alagarankylykdaky yaly bozulma-
laryndaky amala asyrylan hereketleri adaty yagdayda gaytadan dikeldip bolmayar,
yone kahalatlarda nédsaglar disforik yagdayly dowiirde anyn alagaraikylykdaky
yaly bozulmasynyn belli bir derejede baslangyjy hokmiindéki yagdayy gowy yat-
layarlar.

16-njy bap. Psihopatiyalar we olaryn esasy gorniisleri

Psihopatiya kop gorniisli, ¢ylsyrymly hem beyan ederden kyn diisyén zatdyr.
Psihiatriyadaky sahsyn kesel bilen bolan baglanysygy kop gorniisli hem dialekti-
kidir. Bir tarapdan ruhy keseller, ayratyn hem olaryn beterleyin gornisleri, belli
bir derejede sahsyn gurlusyny 6zgerdyér, deformirleydr, hatda zeperleyian wagt-
lary hem bolyar. Beyleki bir tarapdan bolsa, keselin yiize ¢ykmagynda sahsyn
ayry-ayry alamatlary we gurlusy bitewiligine sohlelendirilyédr. Sonuil netijesinde
ayry-ayrylykda alnan her bir ndsagyn psihopatologik alamatlary 6zbolusly sahsy
Oowiisginleri alyar. Sahsyn bozulmalary sahs gurlusynyn deformasiyasynyn ya-da
destruksiyasynyn netijesi hem bolup biler.

Deformasiya — sahsyn 0slis prosesinde onun diiziim elementlerinin dispropor-
sional gatnasygy, sahsyn ndsazlanyanlygydyr. Seylelikde, sahsyn deformasiyasy
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onun nddogry kemala gelmeginin netijesidir. Sol hem psihopatik yagdaylaryn dore-
megine getiryar.

Destruksiya — keselint baglan pursadyndan dordp, sahsyn diiziim bitewiligine
ya-da sonun ayry-ayry komponentlerine zeperleyji tisir edyén patologik prosesdir.
Destruksiya yiize ¢ykysy hem diiziim boyunca sahsyn diirli gérniisli kemisligine
getirydn yagdaydyr.

Psihopatik yagdaylar — umumy nisazlyk bolup, sahsyn durmus taydan
uygunlasmasyny bozmakdan ybarat bolan patologiyanyn gorniisidir. Bular psiho-
patiyalarda, patoharakterologik (gylyk-hésiyetin keselbentli siisinde) Ostislerde we
psihopatizasiyalarda dus gelyéar. Psihopatiyalar (hakykylary, 6zenlileri, genuinleri,
idiopatikleri) —bu doreysinde we Gsiisinde konstitusional tésirleriii uly orny eyeleyéan
gylyk-hasiyetlerin yoyulmasydyr. Patoharakterologik 6siis bu mikrosossredanyn
(terbiye berlis, psihogeniyalar, sosiogeniyalar) amatsyz sertlerinin tisir edisi bi-
len sahsyn hususy ayratynlyklarynyn, onun dhmiyet beryin zatlarynyn utgasmagy
esasynda doreyén psihopatik yagdaydyr.

Psihopatizasiya — beyninin organiki ya-da kébir uzaga ¢ekip konelisen soma-
tiki kesellerin onaysyz gegmeginde doreyén psihopatik yagdaydyr.

Psihopatik yagdaylaryn esasy kliniki gorkezijilerini P.B.Gannuskin ya-
zyp beyan edipdi, O. W.Kerbikow bolsa sondaky sahsyn patologik hésiyetlerinin
Ozgerisinin adamyn durmus taydan uygunlasysynyn bozulma derejesine yetirilyan
gorniisde tutuslayynlygyny hem-de belli bir derejede durnuklydygyny kesgitlépdir.

Psihopatiyany sahsyn aksentuasiyasyndan tapawutlandyrmak wajypdyr (K. Le-
ongard). Aksentuasiya adamyn haysydyr bir hisiyetiniii az-kem adaty yagdaydan ta-
pawutlanmasydyr. Bu kdhalatlarda sahsyn ukyplarynyn 6smegine (durmusy taydan
peydaly istiinlikleri gazanmagyna) ya-da sahsda diirli gorniisddki patologiyalaryn,
yagny gysga mohletli we uzaga ¢ekydn gdeme psihogen yagdaylaryn, patoharak-
terologik oOstislerin doremegine getirip biler. Psihopatiyanyn aksentuasiyadan ta-
pawudy deniesdirme-kesgitlenis gorkezijilerinin biri, glindelik durmusa uygunlasma
ukybynyn juda kynlagyanlygydyr. Durmusa uygunlasma ukyby kynlasan adamda —
psihopatda adatdan dasary yiti hereket (yagday) psihogeniyanyi tisiri yetirilenden
son doreyar, psihopatiki reaksiya psihogeniyalaryn islendik gérniisinden dorédp bilyér.

Oziinifi kliniki diiziimine gord, psihopatik yagdaylar alamatlar toplumly hi-
siyete eyedir. Solaryn toparlara boliinisi gecirilende dine bir sofia mahsus bolan
dilint alamatlary peydalanylman, eysem, sahsyn psihologik adalgalaram ulanylyar.
Bu yerde sahsyn patologiyasy, kopleng halatda psihopatologik dilde beyan edilyan
haysydyr bir keselbentlikli alamatlaryn peyda bolmagy bilen hisiyetlendirilmén,
sagat adamlara héasiyetli bolan ayry-ayry gylyklaryn 6te yitilesmegi bilen hésiyet-
lendirilyér. Sonda ote yitilesen gylyk-hasiyetler aydyn yilize ¢ykyar we sahsy defor-
mirldp onunl ndsazlasmagyna, durmusa uygunlasyp bilmezligine getiryar. Meselem,
egosentrizm (6z-0zlni soymek) gylyk-hésiyetin alamaty. Sony adaty yagdayda-da,
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psihopatik yagdaylarda-da, esasan hem isterik (kakyn) gorniisinde gérmek bolyar.
Sonikusyndan tapawutlandyryjy hésiyet — egosentrizmin hasiyetin merkezi, esasy
0zeni alamatyna 6wriilip, sonun basga gorniisdéki yiize ¢ykmalaryna diiypli tdsir
edip, seyle bir cisirilip gorkezilyédr welin, onunl 6zi sahsyn jemgyyetde uygunlasyp
bilmezligine getiryar. Alamatyn yilize ¢cykysynyn seyle derejesi sunun yaly halatlar-
da onun 6ziinin alamat hokmiinde gorkezilmegine getiryar.

0. B. Kerbikow psihopatiyalary iki gérniise bolyar. Birinji, yader — bu gorniis-
lerin 6zeninde kelle beyninin organiki 6zgermeleri yatyar. Psihopatiyanyn ikinji
gorniisi anrycaklik diyip atlandyrylyp, munun esasy sebdbi turuwbagdan berlen ters
terbiyedir.

K.Leongard we A.Ye.Licko hem psihopatiyalary iki topara bolyirler. Bu
toparlarynl birinjisine intrawertler, yagny astenikler, psihoastenikler, gipotimikler,
sizoidler, ikinjisine, ekstrawertler — isteroidler, epileptoidler, eksploziwler, para-
noyallar degislidir.

Astenik gorniisi. Astenik psihopatiya gowsaklyk, lellimlik, tiz yadaganlyk,
gurpdan diismeklik bilen hisiyetlenyar. Olar bigak ynjyk, duygur bolyar. Olar ¢as-
ly sesleri, yssy howany, sowugy, agyryny agyr gec¢irydr, yagny solara bicak ¢y-
damsyz bolyar. Durmusda dinie bir godeklik, zalymlyk olaryn degnasyna degmén,
giiycli tolgunmalardyr gorkular hem olara agyr tésir edyér. Hatda, kinbir uzaga
cekmeyédn dartgynlyklar hem olary yadadyp gurpdan gagyryar. Ayratyn-da iinsiinin
okgunlylygy, ise ukyplylygy tiz gurpdan diistirilyér. Sonun ii¢in hem olar tiz-tizden
dynjyny almaga mejbur bolyar. Seyle adamlar yygra, ruhdan diisiip ejizlegen, yay-
danagan, aygytsyz, gam-gussa, tukatlyga ansat batagan, 0zilini yitiregen bolyarlar.
Oz kemgiligine diisiinip, olar mirekeden, cireler gecirilyén yerlere barmakdan gaga
duryar, clinki tdze yagdaylarda olaryn yygralygy artyp, ozlerini yitiryér. Olaryn
seyle ayratynlyklary heniz olar cagaka bildirip, yiize ¢ykyp baslayar. Seyle cagalar
Ozlerini ses-sedasyz yuwas alyp baryp, kopgiilikden ¢ete saylanyar, sol sebépli-de
olar sport yaryslaryny we beyleki kopgiilikleyin ¢éreleri halamayar. Ukyplarynyn
gowulygyna garamazdan, olaryn mekdepde okaysy yaramaz bolyar. Olary seyle
yagdaya tiz yadaganlyk, iinssiizlik, ynjyklyk, hamsygyp durmak yaly hésiyetler
getiryér. Solaryn reaksiya bersi interwertirlenen, rigid hésiyetli bolyar. Sol hésiyet-
ler ipohondriklik, giiycli tdsir alaganlyk, yygralyk, yaydanaganlyk, yokus gore-
genlik, eglisige gidegenlik yaly hésiyetler bilen i¢gin baglanysykly bolyar. Olar
giirlesdyjek adamlaryny seresaplylyk bilen saylap-se¢ip alyarlar, cilinki olar téze
sertlere we kollektiwe kynlyk bilen éwrenisyér. Tapdan diismesinin tizligi, lellim-
den gowsaklygy, deni-duslary bilen only sohbetdes bolup bilmezligi durmus taydan
okgunlylygyny hem uygunlasysyny peseldyir. Sonui tigin hem olaryt jemgyyetda-
ki orny ¢édklendirilen, ujypsyz derejede bolyar.

Psihoastenik gorniisi. Psihoastenik gorniisinini ylize ¢ykysynyn esasysy sahsyn
astenik spektrindédki ayratynlyklaryil utgasmagynda we yaydanjanlyk, miunkirlik
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(howsalaly-miinkiir hésiyet), seljerma we 6z-0ziini seljermeklige (refleksiya) yyk-
gyn etmek hasiyetlerinin, seyle-de irizegenligin emele getirilmegi bilen yiize ¢ykyar.
Olar bolsuna goré ince duyguly, emosional gé¢giinli, reaktiw, howsalagyl bolyarlar.
Solardaky rigidlilik, intrawertlilik olaryi hakyky durmusdan arasyny agyar. Ote
gecyin pikirlenme hem solarda agdyklyk edyir. Oziini 6te séymekligi 6ziinde bir
kemgiligin bardygyny duymagy bilen, 6te yokus goregenlik we emosiyalarynyn
yiize ¢ykarylysyndaky tutuklyk bolsa, uzak hem yokary duygularyn bolmagy bilen
utgagyar. Olar ebeteysiz, utanjailyklary zerarly giirlemezek bolyarlar we giilkiing
yagdaya diisdymekden howatyrlanyp ¢ekinyirler. Olara tertiplilik, pakizelik we jo-
gapkarciligi 6te duymaklyk hésiyetli bolup, sol hem olarda tizelige bolan gorkyny
doredyir. Ozlerine bolan ynamsyzlyklary olarda her hili yrym-yorumlary#, ayratyn
nysanlarynl, ddp-dessurlaryil peyda bolmagyna sert doredyar. Hereketlenménin de-
lillerini saylap almaga, belli bir karara gelmédge we ony durmusa gegirmage pés-
gel berydn yaydanjanlygy, miinkiirligi, ynanmazgylygy sebépli ugrukdyrylmanyn
komponentleriniit berjay edilmesi olarda kynlyk bilen amala agyrylyar. Seyle
adamlarynl yerine yetirijiligi ¢éklendirilen bolup, toparyn tabsyrygynyn hotdesin-
den gelip bilmen diyen gorka diisiip, jogapkérgilikden, sonun getirdyjek yakymsyz
netijelerinden, towerekdékilerin yaiisa alyp giilmeklerinden ¢ekinyérler. Zerur bo-
lan pursatlarda kesbini ¢akgan hem tiz ¢alsyryarlar, 6zlerini yitiryéarler. Adamlar
bilen giirlesende «nikap geyméni» (bolsuny iiytgetméni) basarmayarlar.

Gipotimik gorniisi. Bular ruhdan diisen, keypleri gaggyn, gérnetin melan-
holikler bolup, seyle alamatlar bilen tapawutlanyarlar: hetdenasa duygurlyk we
depressiw emosional reaksiyalary bolan emosional gocgiinlilik, reaktiwliginin
we okgunlylygynyn has pese diismegi, reaksiyalarynyil hayallamagy, rigidliligin
we intrawersiyanyil agdyklyk etmegi. Hasiyetinde 61 bilen sustupes gamgynlyk,
hyyrsyzlyk, tutuklyk yiize ¢ykyar. Olar 6zlerini pes bahalandyrmaga, 6z-6zlerini
néletldp, etmislerine Okiinmédge yykgyn edyirler, ipohondrik (kesellisiremek)
we yaydanjan bolyarlar. Olar hemise islerinden nigile bolup, zéhmete howessiz
bolyarlar, tiz yadayarlar, ayratyn hem irden turayan batlaryna endam-janlarynda
agyry-ynjylary, gowusgynsyzlygy duyyarlar. Olar o6zlerini das-towerekdékiler
asgermezcilik bilen garayarlar hasap edip, adamlardan dasda saklanyarlar, giirle-
mezek dymma bolup, cete cekilyirler. Yokarda gorkezilen sahsy alamatlaryti bar-
lygyna garamazdan, olar ¢yny bilen bagsgalaryn derdine gynanmaga, duygudaslyk
bildirmége ukyplydyrlar, yukayiirek, rehimli we mylakatlydyrlar. Olarynn miimkin-
cilikleri bigak c¢dklendirilen bolup, kynlyk bilen amala asyrylyar, zerur yerinde hem
«nikapdan» peydalanmany basarmayarlar.

Sizoid gorniisi. Bular patologik dymma yekemenlerdir, ¢iinki olaryn adamlar
bilen giirlesmage, derdinismége bolan isleg-talaplary pes, emosional seslenmeleri
bolsa yeterlik ddldir. Temperamenti yokary sensitiwlik, aram reaksiya berijilik, pes
emosional goc¢giinlik, rigidlilik, gérnetin intrawertirlenenlik bilen hasiyetlenip yiize
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cykyar. Olaryn gylyk-hisiyetlerinde dymmalyk, yekemenlik, adamlardan gacga dur-
mak, kalby sowuklyk, donyiireklik yaly hédsiyetler uly orun tutup, olarda kimdir
birine duygudaslyk bildirmek, yakyn durmak, ysnysmak diyen yaly zatlar bol-
mayar. Pikir yoredisi hakyky durmusdan iiziie, formallagdyrylan, sadalasdyrylan
bolyar. Solaryn kébirleri bolar-bolgusyz gep otarmaga, netijesiz akyllysyramaga
yykgyn edyér. Sol bir wagtda-da olaryn icki basdan gecirmeleri yeterlik derejede
bay hem diirli gorniisli bolup, yone olar sony towerekdékilere ayan etmeyérler, asla
sona islegleri hem bolmayar. Ugrukdyrylyslary sahsyn gurlusynyn icki esasyny
sOhlelendirydn hereketleriniii delillendirilisi bilen baglanysykly bolan ugur alyan
gymmatlyklarynyn, yagny kabinet isinifi, abstrakt islerin (matematika we s.m.) ¢cak-
lerinden ¢ykmayar. Seyle adamlar belli bir stiinlikleri hem gazanyp bilyar. Olar
adamlar bilen giirlesip habarlagmaklygyn formallasdyrylan we nikap ulanmak bilen
baglanysykly bolan, formal toparlarynda afnsat uygunlasyp bilyarler. Kespleri ele
almak olara 6te kynlyk bilen basardyp, solaryn toplumy bigak azaldylan bolyar. Ele
alan kegplerini birmenzes gorniisde hem hayal-yagallykly ulanyarlar.

Gipertimik gorniisi. Bularyn hemise keypleri gog¢giinli bolup, dokuzy do-
lulygy duyyarlar. Sangwinik temperamentli bolup, pes sensitiwligi, yokary reak-
tiwligi we okgunlylygy, reaksiyalarynyn badynyn tizligi, emosional gé¢giinliginini
yokarylygy we ceyelegi, gérnetin ekstrawertirlenenligi bilen tapawutlanyarlar. Bu
sahslar galjan bolup, tizeliklere tiz 6wrenigyérler hem seslenyérler, hosniyetli, re-
himli bolup, emléginin baryny paylamak derejede eli agyk bolyarlar. Adamlar bilen
ansat tansyp, olaryn ugruny tapmany basaryp, kop giirlegen, edepsiz bolyarlar. Olar
0zlerine yokary baha bermeklik, 6ziini liytgesik adam sayyp owiinmeklik hésiyetli
bolyar. Oz bor¢laryna garayyslary we zihmete cemelesisleri bicak howesli bolyar.
Yone takat edip bir yerde arkayyn oturyp bilmeyirler, 6zlerini jogapkirgiliksiz,
bitertip hem kakabas, sowuk-sala alyp baryarlar. Olar yiti zehinli, gepe ¢eper bol-
yar. Toweregindékilerin Uistlinden giilmek hésiyetleri bolyar, yone 6zlerinifi tankyt
edilmegine, garsysyna gidilmegine welin, ¢ydamsyz bolyarlar. Delillendiris sferasy
bay, gyzyklanmalary tiz déregen, galjandan okgunly, yone durnuksyz bolyar. Sol
hem olaryn durmus taydan isjeniligini hem 6njeyliligini peseldyér. Seyle adamlaryn
durmus yoly gowy ugrukman, egrem-bugram bolyar. Olar yenilkelle, géterim, ah-
lak taydan durnuksyz bolup, etmesiz islere-de bas gosyarlar. Solaryii masgalasy,
adatga, durnuksyz bolup, beren s6zlerinde tapylmayarlar. Durmusy kesplerinin top-
lumy gin, bigak kop gorniisli bolup, yone olaryn amala asyrylysy juda yiizleyligi,
durnuksyzlygy bilen tapawutlanyar. Kesbini yygy-yygydan c¢alsyp durmak hem
solara hésiyetli bolyar. Seyle adamlar nikapdan seyrek peydalanyarlar.

Kakyn (isterik) gorniisi. Olar psihikasy pesrdk, emosiyalary tiytgidp duryan,
durnuksyz, egoistik hésiyetli egosentriklerdir. Temperamentleri inge duyguly, isjen,
yone durnuksyz bolyar. Reaksiyalarynyn bady tizlesdirilen, yokary emosional
gocgiinli bolup, affektiw reaksiyalary diirli 6wiisginlidir. Olar bicak ¢eye, gornetin
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ekstrawertirlenendir. Gylyk-hésiyetleri gapma-garsylykly, solaryn yiize ¢cykarylysy
yagdaya gord sertlenendir. Psihologik taydan olar go¢cme, oylanylys aftekti yzygi-
dersiz bolyar. Héazirki pursatda bolup ge¢yan emosiyalaryna tabyn, pikir yoredisleri
hem netije ¢ykaryslary durnuksyz hem yiizley, kop halatda toslama, ynanjanlygy
yokary bolyar. Olar 6z-6zlerini bicak sdyegen, yekemen, mihir-muhabbetsiz
donyiirek, ulumsy, ynjyk, kegjal, godek héasiyetlidir. Olardaky egosentrizm (6z
diyenini gogertmek) hésiyetini islendik serisde arkaly kopeciiligin tinstini 6zii-
ne ¢ekmdige yykgyn edyinliginden gérmek bolyar. Sunun bilen baglylykda olar
owlinjen, juda yalancy bolup, psewdologiya, toslama erteki otarmalara ¢enli baryp
yetyir. Olar agyzlaryndan ak kopiik sagyp, ¢epercilik taydan ussatlyk bilen owa-
danlap, gelisdirip aydyan seyle «hakyky» toslamalarynyn ¢ynlygyna towerekdaki-
leri ynandyryarlar we ona son-soni 6zleri hem ynanyarlar. Sol toslama erteki otar-
malarda esasy ¢ykys edyan gahryman nésagyn hut 6zi bolyar. Olar adaty bolmadyk
uytgesik, bicak sypayy geyniiwli bolup, yone sona layyk gelmeyén, 6ziini ndmedir
bir glindkirlikde ayyplamak, 6z synasyna sikes yetirmek, ahlak diizgiin-tertiplerin
eddhede girizilen ¢éklerinden ¢ykmak we kanuny bozmak yaly yaramaz hereketleri
edyiérler.

Emosiyalaryil durnuksyzlygy keypinin, gyzyklanmalarynyn, howeslerinin tiyt-
gip durmagy bilen yiize ¢ykyar. Hésiyetinin ugrukdyrylysynda durnuksyzlyk we
yagdaya baglylyk hiasiyetli bolyar. Esasy ugur alyan gymmatlyklary egoistik-ego-
sentrik isleglerini kanagatlandyrmak bolup duryar. Sol sebépli-de, onuil 6ziini alyp
barsy infantil-gedonik, utilitar-egonsentrik ya-da yalan altruistik hdsiyetli bolyar.
Duygulary, ysnysmaklygy, gyzyklanmalary tiz oyanyan hem giiycli, yone gys-
ga mohletleyin gegip, tizden hem 6¢egen — «duygularyn saman alawy» bolyar.
Olar jogapkirg¢iligi duymayarlar we edepsiz bolyarlar. Durmusy kespleri amala
asyrmasy bicak ¢ylsyrymlasdyrylan bolup, kdpleng halatda «nikap geyilme» bilen
calgyrylyar. Bu hamala diyersin, towerekdikiler iigin sol zatlar hakykat yaly bolup
gorlinyarmisin.

Garagusagyryika merizes (epileptoid) gorniisi. Psihopatik yagdayyi bu
gorniisine garagusagyryda wagtyn gecmegi bilen dusyan sahs 6zgermelere menizes
alamatlaryn bolanlygy ti¢in epileptoid psihopatiya diylip at berilyar.

Mununi gocgiinli gorniisine (hayal-yagallyk, gowsaklyk) we 6te gecyéin gyz-
malyk, yaranjanlyk, o¢li ar alyjylyk, kitiiwlilik, mylayym selayynlyk hem godek-
lik yaly sypatlar hasiyetli bolyar. Olara holerik (ugursyz giiy¢li) temperamentlilik
mahsusdyr. Olarda pes sensitiwlik, yokary hyjuwlylyk-okgunlylyk we gornetin
reaktiwlik, batlandyrylan reaksiya, 6ziine erk edibilmezlik derejesine yetip, ga-
har-gazaba yugrulan yokary emosional gocgiinlilik, 6¢liilik, ekstrawertirlenenlik,
ulaldylan rigidlilik hésiyetli bolyar. Seyle hem olara asa 6ziini soymek, méhirsizlik,
kesirlik, gaharjaillyk, ownukgyl talap edijilikli igengler, yrsaramak, bolgusyz hem
yaramaz zatlaryn iistiinde dawa-jenjel turuzmak yaly hisiyetler mahsusdyr. Seyle
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adamlar 6zlerini hondanbarsi sayyan ulumsy, zalym, gddek, ynanmazak, mukiir,
kiiyli, 6zlerine hig-hili tankydy g6z bilen garamayan, ada kowalasyan sohratparaz
hem yokusgoregen, ynjyk bolyarlar. Olar 6zlerinin s6hratparazlygyna layyk gel-
yan egosentrik maksatlaryna yetmek iicin gorliip-esidilmedik erjellik, tutanyerli-
lik, jepakeslik gorkezyérler. Solaryn yhlasly hereketleri egoistik isleg-arzuwlaryna
yetmegin céklerinden ¢ykmayar. Olar 6zlerini diysen tertip-diizgiinli alyp baryp,
islerine jiir, pedantlyga baryp yetyédn ykjam-tertipli, tygsytly husyt, ownukgyl bo-
lyarlar. Ar alyjylygy, zalymlygy, miinkiirligi, dawagyllygy bilen tapawutlanyp, olar
0z garamagyndaky isgérlerin, yakynlarynyn birsyhly degnasyna degip, mertebesini
peseldyarler. Sol bir wagtda-da, 6ziinden wezipesi sdhel yokary bolan adamlaryn
oniinde yaranjanlyk bilen iki biikiilip, tagzym edip duryarlar. Olar durmusy gat-
nasyklara ters gelyin hereketlere yykgyn edegen bolyar. Olarda ugrukdyrylmak
cakli bolup, ol delillendirisiii az sany bilen kesgitlenilydr. Gymmatlyklara garaysy,
adatga, egoistik talaplarynyn ¢éginde bolyar. Egoistik talaplaryny yerine yetirmekde
olar maksada okgunlylyk, erjellik, durnuklylyk gorkezyar. Kesplerin we nikaplaryn
toplumy ¢ékli bolup, solaryn yiiregediisgiing birmenzesligi, yasamalygy dasyndan
synlanynda-da dsgéir gorniip duryar.

Gocgiinli gorniisi. Nasaglaryn yokary gocgiinligi, gahar-gazap reaksiyalary-
na hemise tayyarlygy bilen yiize ¢ykyar. Ndsaglarda dasky tésir edijilere yokary
duygurlyk, yokary emosional goc¢gilinlik we sol bir wagtda yiti gocgiinli (affek-
tiw) reaksiya bolyar. Olaryn sidhelce zada gahary gelyér, gygyryp baslayarlar, das-
toweregindakilerin gowniine degyérler. Olarda giiycli wegetatiw reaksiyalar yiize
cykyar. Ndsag dinie bir gd¢giinli bolman, gygyrman, das-toweregindékilerin gownii-
ne degmin, eysem, ol el galdyryp, urup, has agyr jenayaty hem edip biler. Hut sular
yaly goggiinlik ticin olary eksploziw gdcgiinli psihopatlar diyip atlandyryarlar.

Kaébir yagdaylarda olar 6z goz onilinde tutan zatlaryny, isleglerini sol wagt amal
edip bilmedik wagtynda, olaryn yokary gbcgiinli yagdaylarynda disforiya yagdayy,
yagny 0z ellerini, dostini dilmége meyilli yagdaylar yilize ¢ykyar. Kdwagt sular yaly
yagdaylar 6z janyna kast etmige ¢enli baryp Vetyir. Yokary gocgiinlilik we 6zlerine
erk edip bilmezligi sebépli, ndsaglar hemise dawa-jenjelleri doredyérler, gazaply he-
reketleri edyirler. Sular yaly dawa-jenjellerde we gazaply hereketlerinde nisaglara
0zlerini dil-de, das-towereginddki adamlary giindkérlemek héasiyetlidir. Sular yaly
adamlar spirtli i¢gileri igmége, nese serisdelerini ulanmaga meyilli bolyarlar. Seyle
nésaglar spirtli i¢gileri ulananlarynda, olaryn gog¢giinliligi has hem yokarlanyar.

Paranoyal gorniisi. Keselin su gorniisini hisiyetlendiryin esasy alamat, bu
olarda yokary dhmiyetli ideyalaryn peyda bolmagydyr. Gliy¢li emosiyanyn tésir
etmeginde haysydyr bir pikir ya-da pikirlerin toplumy beyleki psihiki mazmunly
pikirlerin stiinden agalyk edip baslayar. Olaryn temperamenti aram sensitiwlik,
orédn yokary reaktiwlik we hyjuwlylyk, az-kem giiyclenen reaksiya, sahsy dhmiyetli,
katatim basdan ge¢irmelerde affektin jemlenilmegine yykgyn edyén yokary goggiinli
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emosiyalar bilen ylize ¢ykarylyar. Olara rigidlik we ekstrawertirlenenlik hisiyetlidir.
Seyle hem olara ¢eni-¢aky bolmadyk tekepbirlik, keselbentlikli yitilesen 6ziini s6y-
meklik, munkiirlik, gozyetiminin darlygy bilen, kdhalatlarda bolsa anynyn c¢akliligi,
kiitekligi bilen utgasyan kesirlik yaly hasiyetler mahsusdyr. Olar 6zlerine 6te yokary
baha bermége, sahsy zdhmetinin Onjeyliligini, netijeliligini ¢isirmige, mertebesi-
ni kigeldip géwniine degyin, béhbitlerine zeper yetiryin zatlary bolsa yok etmége
dowtalap bolyarlar. Olara egoizm hem hiésiyetli bolyar. Oylanyp pikir yoredisleri
yizley, cig-carsy, tankydy garayyssyz bolyar. Olar 6zlerine garsy gidilmegini, ay-
danyna yok diyilmegini diiybiinden gotermeyérler, 6zlerine biperwaylyk edyénlerin,
0zi bilen razylagmayanlaryn gilindsini gegmeyarler. Basgaca pikir edyéanleri ya sam-
syk ya-da 6ziinin ganym dusmany hasaplayarlar. Olar onisuksyz bolup, 6z ideyalary
bilen razylagmayanlara ya-da sona garsy ¢ykyanlar bilen dawa turuzmakdan, hat-
da haybat atyp urusmakdan hem gaytmayarlar. I¢leri kitiiwli, kine saklagan bolup,
yeri gelende ar alyjy hédsiyetde bolyarlar. Gowne degilmelere, ki halatlarda bolsa
hi¢ hili gdwne degilme bolman, yone solaryn ¢ak edilydnlerine hem zalymlyk bi-
len jogap gaytaryarlar. Oz yanlaryndan dzlerini hukuklary ¢éklendirilip kemsidilen
hasaplap, onuil garsysyna goresmekde ugurtapyjy, 0ziine tarapdar tapmaga okde,
Oziininkinin dogrudygyny ynandyrmaga ukyply bolyarlar. Maksatlaryna yetidyseler
dagy owniip, bir aydanlaryny gaytalap yiirege diisyarler. Ylalasmazak tutanyerliligi
sebipli, kd halatlarda 6zlerine zyyan salyan yerleri hem bolyar. Kopleng halatda yag-
daya, miimkingilige seretmezden, das-tdweregindikilere asa talapkir bolyarlar. Ote
goniimel hakykateyl, gddek, miinkiir, s6hratparaz bolyarlar. Sahsyn ugrukdyrylys
sferasy bicak dar bolup, kopleng halatda yokary dhmiyetli ideyalaryn mazmuny
bilen baglanysykly sahsy bahbitleri aramaklyga goniikdirilyar. Durmus taydan &h-
miyetine garamazdan, sulardan basga zatlar olary diiybiinden gyzyklandyrmayar.
Yokary dhmiyetli ideyalaryny durmusa gecirmekde bolsa, yokary erjellik, maksa-
da okgunlylyk, tutanyerlilik gorkezyarler. Kespleri saklamasynyn sany azaldylyp,
ugrukdyrylan spektrinifi ¢éiklerinden ¢ykmayar. Ozleriniii ylalasmazak tutanyerliligi
sebépli, nikaplardan gaty seyrek peydalanyarlar.

Yokarda gorkezilen yagdaylar psihopatiyalarda, patoharakterologik dsiisde we
psihopatizasiyalarda dus gelyar.

17-nji bap. Cagalarda psihopatologik alamatlaryi
ayratynlyklary
Caga autizminini alamatlar toplumy (Kannerin irki ¢aga autizmi) psihofizik
dizontogenezin bir goérniisi (asinhroniya) bolup, psihiki 6siisiit disgormonikligi bi-

len yiize ¢ykyp, psihiki funksiyalaryn hésiyetlerinin birinin tiz siip, beylekilerinifi
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Oslisden yza galmagy bilen hésiyetlenyéar. Caga autizmi juda ir baslanyp, yany doglan
caganyn psihikasynyn disproporsional yoylusda 6smegi kop halatda durmusy per-
sepsiya (hyyala getirilisde kabul etme) derejesinde adamlar bilen 6ziifii ysnysykly
alyp barma ukyplaryn bozulmasy we psihikanyn Osiisinin 6zbolusly hayalladyl-
masy bilen hisiyetlenyir. Seyle bozulmalar gyzjagazlara garanynda oglanjyklarda
3-4 esse kop dusyar.

Caga autizmine mahsus bolan bozulmalar ¢aganyn psihiki ostisine baglylykda
dorép, ostip transformirlenyar.

Esasy alamatlary — dmriiniii turuwbagyndan adamlar bilen aragatnasyklary yola
goymaklygynyn kynlagmagy, emosional reaksiyalarynyn gowsaklygy, oyunlarynyn
stereotipik hem autistik hasiyetliligi, yagdayyn 6zgerdilmeginden, tdzelikden gor-
kulmagy. Esasy alamatlary: fobiyalar (gorkular), uky bozulmalary we naharlaryn
kadasyz iyilmegi. Gosmaga fakultatiw alamatlary — mehaniki yatkesligin gowulygy,
Oziini alyp barsynyn agressiwligi we autoagressiwligi.

Caga autizminde akyl Ostisinin islendik derejesi gabat gelip biler. Adatca, bir
yasyn i¢inddki ¢agada alamatlar yiize ¢cykyp, towerekddki zatlardan cetlesip, ayra
durmaklyk we gyjyndyryjylar agyryly derejd yetingd, solara iins bermezlik bilen
yiize ¢ykarylyar.

Caga autizmi alamatlar toplumy su asakdakylary 6z i¢ine alyar:

1. Téwerekden cetlesmek — habar gatysyp, sozlesip habarlasma bolan islegin
diiybiinden bolmazlygy yaly yetmezciligi, erjellik bilen yekelikde bolmaga yykgyn

2. Kopleng halatda s6zlesménin kidmillesmeginin kommunikatiw sypatlarynyn
bozulmagyny:

—«awtonom sozleysin» yaramaz bolmadyk 6stlisini—0z-06ziif bilen giirlesilmegi,
0ziin barada {i¢iinji birinin dilinden giirlemegi;

— sorag bermége ukyp bolup, jogap gaytarmaga ukypsyzlygy;

— onat husy, ayratyn-da ritmiki owazdyr habarlara (saz, aydym, gazal, hasap)
bolan yatkesligi; sonda gazallar bilen aydymlaryn yatlanylysy has onat bolyar,
yone sol ndhilidir bir icki kanunalayyklykda «6z-6ziinden gecip», hayysa ya-da
tabsyryga jogap hokmiinde bap getirilmén edilyér;

— ayry-ayry sOzlerin we s0z utgasdyrmalarynyn saylanyp (aglaba mana ga-
bat getirilmén) ulanylmagyna yykgyn edilip, ¢ylsyrymly sozlerinn ya-da «durmus,
yasayys ndme?» diyen yaly soraglaryn irginsiz gaytalanyp durulmagy;

— sozleysin patologik gorniigleri: eholaliyalar, fonografiya — ozalky esidilen
zatlarynl jikme-jik gaytalanmagy, neologizmler, ayny gorniisdéki tagasyksyz bo-
gunlary boliip-boliip, labyzly hem hyjuwly seslenip aytma, calysmalary we islikleri
ikinji we tigiinji sahsyn adyndan 6ziine degisli getirmegi.

3. Sozlerinin bosluga, 6z-6zline goniikdirilmegi, sonunt monologikligi, tebigy
dél gorniisde diiziilmegi.
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4. Emosional reaksiya bersiniii gowsaklygy (emosional blokadasy). Empa-
tiya, ysnysmak yaly hésiyetleri, yakynlaryna bolan simbiotik garaslylyk bilen cal-
syrylyar, hakykatda bolsa olar biperway, sowuk-sala garayarlar. Bu yagday caga
sindi sliytden ayrylmanka yiize ¢ykyar: ejesi bilen habarlasanynda janlanma, yyl-
gyryp satlanma reaksiyasy, ejesi ony eline aljak bolanda gobsunmak, tayyarlyk re-
aksiyasy bolmayar.

5. Protodiekrizis — adamlary, beyleki janly we jansyz zatlary tapawutlandyryp
bilmezlik.

6. Gorlis we esidis gyjyndyryjylaryna, seyle-de 6ziine yiizlenilende reaksiya
berlisin kemterligi hem gijikmegi. Caga 6ziini basda kor we ker yaly alyp baryp,
biraz wagtdan son jogap gaytaryar, sonda yiizlenménin kabul edilenligi, jogabyn
dogry gaytarylanlygy diisniikli bolyar.

7. Birmenzeslik alamaty — 6zgerdilmezligi, durnuklylygy we hadysalaryn
birmenzesligini saklamaga bolan yykgynlyk, tize zatlardan gorkmak (neofobiya),
egin-esiginin calsyrylmagyna garsylyk gérkezmek we s.m.

8. Oziini alyp barsynyni birmefizesligi, sol bir hereketleri wran-dwran gayta-
lamaga yykgynlyk (meselem, bokejekleméage, yran atmaga, ellerini pyrlamaga, 6z
bowriini symsyklamaga, gulaklaryna patyladyp kakmaga we s.m.)

9. Oziine dikanlanyp seredilyin nazara ¢ydamsyzlyk gérkezmegi, sdhbetdesi-
ne «soway garamagy.

10. Esasy orun tutyan autistik oyunlaryn gecirilmeginde oynalmayan zatlary
(gaykalardyr nurbatlary, gap-gaclary, yiipleri we s.m.) oynap, birmenzes gaytala-
malar bilen galgatmak, pyrlamak we gurjaklary oynalmayan oyunda ulanyp, adata
bap getirilmén peydalanylmagy.

11. Motorik endiklerinin kemala gelsiniii bozulmagy we togtadylmagy, here-
ketlerin tagasyksyz godensiligi, synalaryin hereketlendirilmesinde sazlasdyrysyn
bolmazlygy (meselem, yorelende ellerin yorelisine bap getirilmezligi), tersligi-
ne tarap birmenzes hereketleri gaytalamak (daraklygyna galyp yoremek, basgan-
cakdan galyp diiseninde kyncylyk cekmek), 6z-6ziine hyzmat etme endiklerini
0zlesdirmegi basarman kdsenmek.

12. Arassagylyk endikleriniii bozulmalary — gijesi-gilindizi diymén, pesewi we
uly téreti saklap bilmezlik.

13. Endige 6wrlilen patologik hereketler: aktasiya, onihofagiya, barmaklaryny
sormak we s.m.

Mikrososial gursawda uygunlagyp bilmezlik kyngylygy emosional birahatlyga
getirip, her hili onaysyz, hatda howply yagdaylara hem-de emosional dartgynlygyn
barha giiyjemegine getiryar. Sonun esasynda-da gorky-tirkiiler peyda bolyar we
uzaga ¢ekip, yyllarboyy dowam edip saklanyar. Caga das-towerekden, hakyky dur-
musdan liziie terbiyelenip, towerekleyin diinydni bitewliligine dil-de, ayry-ayry
affektiw dhmiyetli alamatlaryn esasynda bélekleyin kabul edyir. Oziini alyp barsy,
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gyzyklanmalary, igjenligi «maydalanyp», stereotipik hisiyete eye bolyar. Bu yag-
day bolsa, 6z nobatynda giindelik durmusa yowuzdan-berk diizgilin-tertibin girizil-
megine getirip, sonun hem liytgedilmegine garsy ¢ykylyp, elde barynyn edilmegine
getiryér (neofobiya — tizelikden gorkmak). Ulurak yasly ¢aga autizmlerde 6z erki-
ne edilydn hereketlerde, inisiatiwada, hatda ¢ozlilmeli meselédni yerine yetirmekde
gliyjlinin yetydn mahaly hem doredijiliginde yetmezgilik, basarnyksyzlyk doreyar.

Caga autizm alamatlar toplumy caga autizminin irki 6zenli gorniisi hokmiin-
de Kannerini keselinde, psihik prosesleriii dissosiyasiyasy gorniisindédki kesgitli
ayratynlyklar bilen gec¢yén caga sizofreniyasynda, hazirki giine ¢enli entek nozo-
logik 6zbasdaklygy almadyk, sozleyis we kognitiw Osiislerinde umumy togtadysy
bolmadyk Aspergeriil alamatlar toplumynda dusyar.

Giperdinamik alamatlar toplumy (sindromy) — psihomotor hereketlerii
ugrukdyrylysynyn ugruna goyberilmek alamatlar toplumy aglaba 3-7 yasly caga-
larda dorédp, hereketlenménin ucursyz giiyclenmegi, takat tapyp bir yerde durup
bilmezlik, hysyrdaganlyk, edilydn hereketlerin manysyzlygy bilen yiize ¢ykyp,
uygunlasyp bilméniii bozulmagyna getiryar.

Umumy alamatlary: hereketlerin basly-baratlygy, takat tapyp bir yerde durubil-
mezlik, go¢giinligin yokarlanmagy, 6ziine erk edip bilmekligin gowsamagy, linsiif
durnuksyzlygy we onun afisat sowlaganlygy, tapdan diisiilip, tiz yadaganlygy, yiize
cykysy diirli gorniislerde bolan hereketlerit maksadalayyk gontikdirilisinint bozul-
malary.

Gosmaga fakultatiw alamatlary: tikler we gayry giperkinezler, impulsiw he-
reketler, infantilizminl yiize ¢ykmagy, motor hem psihiki Gsiiglerin togtadylmasy.
Su alamatlar toplumy patologik nerw-psihiki reaksiyanyn psihomotor derejesi
ticin mahsusdyr. Ol gyzlara garanynda oglanlarda has kop dus gelyér. Su alamat-
lar toplumynyn ilkinji alamatlary mekdep yasyna yetmediklerde yiize ¢ykyar, yone
kadanyn gorniislerinin kopdiirliiligi netijesinde ¢aga Osiip, mekdep yasyna yetyén-
¢d, sonui iistiini agmak diysen cetin bolyar. Difie ¢caganyn hereketleri ugursyz ok-
gunly derejd yeten yagdayynda mekdep yasyna yetmedik ¢agalaryn keselinin kes-
gidini seresaplylyk bilen kesgitldp bolar. Cakdanasa hereketlilik 6ziini alyp barsyn,
edim-gylymlaryn saylanyp-secilip, sayhallanyp amala asyrylmagyny yoyyar, iin-
siin bozulmagyna getiryir, tabsyrygyn yerine yetirilmeginde erjellik gorkezilmegi-
ni gowsadyar. Bu bozulmalaryn haysy hem bolsa bir yerdédki yagdayda (meselem,
0yde, synpda, hassahanada) iisti acylyp bilner.

Giperdinamiki alamatlar toplumy, kdplen¢ halatda rezidual — organiki
nerw-psihiki kesellerde dus gelyar. Seyle-de, bu yagdayyn déoremeginde kons-
titusional bozulmalaryn orny bar diyip hasaplanylyar, yone sonun 6zline mah-
sus bolan etnologiyasy baradaky maglumatlar hili-hazirlik¢e yok. Caganyn
0zlini giperaktiw alyp barmagynyn yiti baslanysy reaktiw yagdaylaryn kébi-
rinde, maniakal bozulmalarda, sizofreniyada ya-da newrologik patologiyalar-
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da dus gelip biler. Giperdinamiki alamatlar toplumynyn netijesi psihiki Osiisi
yoyup biler.

Nerw anoreksiya alamatlar toplumy (sindromy) juda erjellik bilen iymitin
mocberi ya-da hili babatda bilkastlayyn yiiz 6wiirme we sonun esasynda-da horla-
nyp, agramyi yitirilmegi bilen hisiyetlenyir. Yetginjek gyzlarda we yas gelinlerde
has kop dusup, yas yigitlerde, ¢agalarda we yasy gaydysan zenanlarda seyrek dus
gelyar.

Esasy alamaty: 6z agramynyin gereginden artyklygy baradaky yokary &h-
miyetli ya-da paranoidli ynamlylyk, 6z agramyny azaltmak niyeti bilen 6ziini yo-
kary dhmiyetli ya-da paranoidli alnyp barlysynyn esasynda iymiti kabul etmegi
azaltmak ya-da sondan diiypgdter yiiz owilirmek, yoriteldp stniiine fiziki agram
salmak, emeli usul arkaly gusmak, i¢ geciryén serisdeleri ulanmak we s.m hereket-
leri etmek.

Gosmaca alamatlary: iizlem-saplam gatnasyk, diisiindiris sensitiw ideya-
lary, anoreksiya ya-da yatyrylyan bulimiya, somatoendokrin bozulmalar. Nerw
anoreksiyasynyn kesgidini goymakda gdwrdniii agramynyn barha azaldylmagy
ygtybarly gorkeziji hokmiinde hyzmat edydr (gowre massasynyn Kweteletin in-
deksi — 17,5 ya-da pesrdk, gowrdnin agramynyn kilogramlarda bildirilip, boyunyn
uzynlygynyn kwadratynyn mocberininn metrlerde bildirilende bir-birine dogry gel-
yanlik gatnasygy).

Nerw anoreksiyasynyn esasynda, adat¢a, dismorfomanik ideya, yagny «artyk-
mag¢ dolmuslyk» ideyasy we sonuil esasynda-da fiziki «yetmezgiligii» diizedilme-
gine yykgyn etmek ideyasy yatandyr. Basky tapgyrlarda isdd uzak wagtlap sakla-
nylyar-da, iymitden yiiz owriilip saklanmak bolsa, aram-aram hajymeliklik bilen
tapan-tupan zadyn sygnalyp iyilmegine getiryir (nerw bulimiyasy). Su yagday bol-
sa, 0z nobatynda, yagdayyn gowulasandygy baradaky yalan diisiinjdni doredyér
(agramyii kopelmegi, aybasynyii kadalasmagy we s.m.). Yone soiira yagday yene
ozalky héasiyetine dolanyp, asa kop 1ymeklik somatiki ¢ylsyrymlasmalara getirydn
gusmalar bilen calsyrylyp gezeklesdirilydr. Aram-aram dissimulyasiya yykgyn
edilmegi hem yiize ¢ykyar: yekelikde naharlanmaga yykgyn eden bolup, aslyye-
tinde sondan dynmaga ¢alysmaklyk we s.m. Olar iymitlerin yokumlylygyny bir-
kemsiz owrenydrler. Isteriki (kakynly) sahslaryil encemesinifi horlanyp, agram yi-
tirme niyeti bilen i¢ geciriji serisdeleri ulanmagy, i¢ yuwgular etmegi, emeli usul
arkaly gusmagy hasiyetli bolyar; psihastenikler iymitden 6zygtyyarly yiiz 6wriip,
0z stinniine fiziki agram salmalar bilen mesgullanyarlar.

Nerw anoreksiyasy alamatlar toplumy 6z Ostisinde ii¢ tapgyry gecyér: dismor-
fomanik, anorektik we kahektik.

Dismorfomanik tapgyr — 6z gowresinin sekilinii yoylan gorniisde kabul
edilisinden baglanyp, sonda «semreme elhencliginin hederi» kemala gelip, ni-
sagda hususy agramyn azaldylmagyna bolan niyet doreyir. Seyle basdan gecir-
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meler keypin birneme gagmasy bilen gecip, her wagt yiize ¢ykarylyan rudimentar
gatnasyk ideyaly bolyar. Solaryn netijesinde iymit diiziiminini hil tarapy 6zgerdi-
lip, stiyji, hamyrly, yagly-yiizli we s.m. zatlaryn iyilmegi azaldylyar ya-da solardan
yiiz owrlilyér, sofira iymitin mukdary azaldylyar (naharlanmanyn sany azaldylyp,
giin i¢inde bir gezege yetirilyér ya-da glinasa bir gezek iyilyér, her gezekki iyilyan
naharyn hem mukdary azaldylma bilen bolyar we s.m.). Su tapgyrda isdé saklanyar.
Su yagdayyn dowamlylygy 6 aydan iki-ii¢ yyla ¢ekyar.

Anoreksik tapgyr iymitden durnukly we tutanyerlikli ¢édklendirilme, hat-
da sondan doly yiiz 6wriilme bilen hésiyetlenyér. Su tapgyrda agdyk agram bilen
goresménin usullaryndan has-da yygy peydalanylyar (stinniiie fiziki agramlar sal-
mak, i¢ gegiriji serisdeleri ulanmak, i¢ yuwgular etmek we s.m). Oziifii hemise
ac yaly duymak 6ziifii alyp barmaklygyn giperkompensator (6wezini has yokary
gorniisde dolmak) gorniislerine-de getirip biler: jigilerini asa doyrup naharlama,
plaziw hereketlerin edilmegi. Somatoendokrin bozulmalar birsyhly yiize ¢ykyp,
barha beterleme bilen geg¢yir: deriasty yaglaryn yitirim bolmagy, aybasynyn az
gelmegi (oligomenoreya), sofira bolsa diiybiinden gelmezligi (amenoreya), icki
agzalaryn distrofik 6zgermeleri, sacynn we dislerin dokiilmegi, ganyn biohimiki
gorkezijilerinin 6zgermegi. Su tapgyrynn dowamlylygy 6 aydan 1,5 yyla ¢ekyér.

Kaheksik (agdyk horlanma) tapgyr. Agramyn cokder azalmagynyn netije-
sinde ndsaglar juda arryklap, dasyndan ¢ope donen yaly bicak hor goriinyérler,
oturanlarynda biikiilip, kiiykerilip, dasyndan goérdyméage ganyrgagy yatladyarlar.
Solaryn derilerinin yiizi soylup, tozgalap duryar, renki 6zgerydr, endamlaryna
siitik dey inceden mymyk tiiy 6ryar («Lanugonyin fenomeni»). Trofik baslaryn,
uzak yatmakdan derinin ¢iiyremegi, agzyn burglarynda jayryklaryn déremegi, wital
funksiyalaryn yatyrylmagy yiize ¢ykyp biler. Astenoadinamik bozulmalar has 6ne
saylanyp c¢ykyar.

Nerw anoreksiyasy psihogen keseli hokmiinde we sizofreniyada 6zbasdak ke-
sel gorniisde-de yiize ¢ykyp biler.

Dismorfomaniya alamatlar toplumy (sindromy) yonekey alamatlar toplu-
my bolup, 6ziinde hyyala getirilydn ya-da 6te dhmiyet berlip bahalandyrylyan, das
kesbinl ya-da funksiyanynl kemisliginiii barlygy baradaky (yokary @éhmiyetli ya-da
samramaly) keselbentlikli ynamyn doéremegi bilen hésiyetlenydr. Alamatlar top-
lumy ontogenetiklige yykgyn edip, aglaba yetginjeklerde hem yas yigitlerde dus
gelyar.

Esasy alamatlary: 6ziinde haysydyr bir fiziki kemisligiii barlygy baradaky yo-
kary dhmiyetli ya-da paranoidli ynamyn doremegi (burnun, gulaklaryn sekillerinin
betnysan bolmagy, gowlslerinn ¢isip ulalmasy, 6te semizlik ya-da ote arryklyk,
ayaklarynyn ingelip, kesewi yaly egrelisip durmasy, endamynda yakymsyz ysyn
atikamasy. Ozlerinifi tagasyksyz gorksiizligini diisiindirenlerinde, kdpleng halatda
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ykbalyndan nidrazy bolup, «Ay, takdyrdandyr-da» ya-da ene-atasyny giindkarlép,
négileliklerini tdleylerinin tersligine yazdyryp, nadyl bolyarlar. Gipotim, kdhalatlar-
da sonun gornetin derejeli depressiya yetirilmegi, sensitiw gatnagyk we diistindiris
ideyalary; «ayna alamaty», yagny 6ziini aynada goz-gortele uzak hem dykgatly sine
synlamak (6z «gorksiiz, betnysanlygyny» tassyklajak tdze delilleri agtarmak) ya-da
ayna seretmekden doly boyun gagyrmak; «fotografiya alamaty», yagny jana agyry
saljak gosmaca ayyplayjy zatlardan dynmak {i¢in 6z fotosuratlaryny yok etmek;
fiziki kemisliklerinii yylmap diizetmek maksady bilen resmi bolmadyk, yagny ddbe
girizilmedik lukmangylygyn komegi arkaly ya-da 6zbasdaklykda 6ziini autodes-
truktiw alyp barys, yekelikde 6zbasdak bolmak.

Gosmaca alamatlary: katotim hésiyetli ys alys gallyusinasiyalary, senestopa-
tiyalar, depersonalizasion-derealizasion bozulmalar.

Dismorfomaniya dissimulyasiya yykgyn etmek hésiyetli bolup, sol hem
bolekleyin sypatly yaly bolyar: psihiatrlar bilen giirriinideslikde adaty sikayatlar
yasyrylyar, emma hirurglar ya-da kosmetologlar bilen giirlesenlerinde bolsa,
ndsaglar hemme zady ac-acan aydyarlar. K&pleng halatda dismorfomaniya yeke
manyly bolup, yone seyrek dusyan kébir kop manylylarda hem nésaglaryn basdan
gecirmelerinde «fiziki kemislik» baradaky sol pikir agdyklyk edyér. Dismorfo-
manik basdan gec¢irmeler we gatnasyk ideyalary yokary dhmiyetli ideyalara ya-da
paranoidli edim-gylymlara getiryar: ndsaglar «kemisligini» yagyrmanyn diirli usu-
llaryny ulanyarlar, sony beylekilerden gizleméage calysyarlar, adamlardan getlesip,
yekelikde galyarlar, s6z gatysyp habarlasmakdan gaca duryarlar. Sonda ilki bi-
len dismorfomanik ideya 6ne ¢ykman, «tagasyksyz bedroylygyn» kopiin tinsiini
Oziline cekip, adamlaryn genirgenmelerinden, yansa almalaryndan halas bolmak
ticin kopeiilige barmazlyk, il goziinden sowa bolmak yaly héasiyetler doreyér.
Kéhalatlarda 6z janyna kast etmeklik islegi hem acyk yiize ¢ykyar. Seylelikde,
dismorfomaniyanyn patognomonik alamatlar toplumy bolup alamatlaryn iicliigi
(triadasy) one saylanyar — fiziki kemislik we gatnasyk ideyalary, keypii gagyp,
sustupesligin doremegi.

Dismorfofobiya psihiki bolmadyk derejeli yenilrdk gorniisli bozulmany
anladyp, hamala diyersin 6ziinde haysydyr bir fiziki kemisligiii barlygyny duymak
bilen baglanysykly newrotik hédsiyetli irizegen gorkuly bolyar. Adatca, ndsagyn 6z
basdan geg¢irmelerine tankydy garayyslary bolyar.

Dismorfomaniya alamatlar toplumy yetginjeklere hisiyetli bolan (kdpleng ha-
latda gyzlara) reaksiyalar gorniisinde, gylyk-hdsiyetinn has gornetin yiize ¢ykaryl-
magynda we psihopatiyalarda, yetginjeklerin endoreaktiw dismorfomaniyasynda
reaktiw dismorfomaniya gorniisinde, sizofreniyada (hayal ge¢isli, paranoid ya-da
yetginjeklerde howply ge¢ydn gorniisli) we yetginjeklerde dus gelyar.

Rudimentar dismorfofobiya sagdyn yetginjeklerde hem ge¢ip gidyan wagt-
layyn reaksiya gorniislerinde dus gelip biler.
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Geboidlilik alamatlar toplumy (sindromy) psihopatik dal psihiki bozulma
bolup, formirlenyin yetginjek sahslarda yiize ¢ykyar. Ona yetginjegin patologik
taydan ¢isirilen, yitilesdirilen we gorniislerini 6zgerden sypatlarynyn (anetik ala-
matlar toplumy derejesine baryp yetyin, oziiiii aglaba grotesko-karikatura, yagny
masgarabaz yaly giilkiing alyp barmak), affektiw-erk bozulmalary hem-de gor-
netin durmus taydan dezadaptasiya getiryédn isleg-kiiysegleriii patologiyasy bilen
utgasmagy hasiyetlidir.

Geboid alamatlar toplumynyn esasynda, kidmillik yasyna yetilydn yetginjek-
lik dowrtinin kyngylykly pursadynyn psihologik hasiyetlerinin psihopatologik
doremelerin klinik tamamlanmadyk yagdayy bilen utgasmasy yatandyr. Ol yet-
ginjeklik yasynyn 6ziine mahsus bolan alamatlar toplumydyr. Su alamatlaryn dh-
lisi yetginjeklik yasynyn psihologik ayratynlyklaryndan gelip ¢ykyan yagdaydyr.
Yone geboidlilikde solaryii dhlisi basga sypatlarda yiize ¢ykarylyp, patologik h-
siyete eye bolyar. Geboidlilikde mahsus alamatlar i¢gin baglanysykda bolup, diirli
utgasmalardyr intensiwlikde yiize ¢ykyar we keseliii kliniki suratlandyrylysynyn
esasy mazmunyny diizyénligi bilen hisiyetlenyir. Yokarda gorkezilen geboid ala-
matlar toplumynyil mazmunyny diizydn &hli psihopatologik bozulmalar sonun
diiziiminde toplumy bilen yiize ¢ykyp, 6ziini alyp barsyn endik edilen gorniisine
Oowriilip, sahsyn das-towerek bilen saklayan aragatnasygyny yokary derejede boz-
yan godeiisi uygunlasyp bilmezligine alyp baryar we geboid alamatlar toplumynyn
esasy kesgitleyjisi bolup duryar.

Geboid yagdayyn psihopata menizes gorniisde kesgitlenilmegi kliniki surat-
landyrylysa ters gelmeyir, yone ol sonun esasy ayratynlygyny — sol bozulmalaryn
yetginjek yaslylara has hésiyetlidigini s6hlelendirmeyér. Sonun bilen birlikde-de
haysydyr bir kesel sebépli, sahsyi belli bir derejedéki 6zgerisini gdz 6iitinde tutyan
psihopata mefizes yiize ¢ykmalardan tapawutlylykda, geboid yiize ¢ykmalar psiho-
patiklerden has ¢unfiurdyr. Ozi-de pubertat krizisinifi psihiki alamatlaryny patolo-
gik taydan 6zgerdip, psihotiki derejd baryp yetyin gorniisde yiize ¢ykyar. Beyleki
bir tarapdan bolsa, yetginjekligin islendik psihologik pubertat hésiyetlerinin ditie
bir patologik 6zgerdilmegi geboidlilik {i¢in patagnomik bolmayar, ¢iinki yetginjek-
lik dowrtinin kyngylykly pursatyndaky yetginjeklik krizisinde yas yigidin garsy
durmagy we 0ziini towerekdékileriii garsysyna keserdip goymagy yaly kesgitli ha-
siyetler bilen i¢gin baglanysykda bolyar.

Esasy alamatlary: ndsagyn diirli, tagasyksyz, kakabas, samsykla¢ hereketle-
11 patologik isleg-kiiysegler, stereotip yagdaylar. Su bozulmalaryn esasynda emo-
siyalaryn (affektin) 6zgerisi we erkin bozulmasy yatyp, solarynl kliniki boliinisi
kyn, yiize ¢ykysy yoylan hem disproporsional bolyar.

Yokary ihmiyet berilyin ideyalar edilyin islerii we aydylyan zatlaryfi diiy-
bilinden biderek hem manysyzlygyna diistinilmezligi bilen yiize ¢ykyar. Gerekmejek,
esasy meseleden sowa zatlar bilen mesgullanmak yuwas-yuwasdan birtaraplayyn
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héisiyete eye bolup, ordn yhlaslylyk hem tutanyerlilik bilen amala agyrylyar. Sol
bir wagtda-da ondiirijiliksizligi sebdpli, sol isler sahsy «baylasdyrmayar». Emma
su psihopatologik fenomeni adaty yokary d&hmiyetli ideyalar hasaplamak bolmaz,
¢linki munda hokmiirowanlyk edyén nahilidir bir esasy bas ideya bolman, kopleng
halatda birndge, aglaba biri-birlerine garsy cykyan ideyalarynn utgasdyrylmasy
yize ¢ykarylyar. Nédsaglaryn edyédn islerinit we aydyan zatlarynyn mazmunynda
garayyslaryn berk tertipli ulgamynyn (haysydyr bir yagdayyn subyektiw logik
delillendirilmesinin) yoklugy, seyle-de dordn meseld ¢unfur diistinméanin diiybiin-
den bolmazlygy sebipli, olar 6zlerini gursayan das-toweregin yetiryédn tasirinden
asla ¢ykyp bilmeyirler.

Patologik kiiysegler (meyiller) towerekdikilerin mertebesini depeldp, na-
mysyna degmekden lezzet alyp, gornetin gdwne degiji gopbamlyk gorkezmegi,
0ziinin edim-gylymlaryny sada gedonik delillendirme arkaly kanagatlandyrmagy,
ugruna goyberilen isleg-kiiyseglerinini sofia goyulmasyz amala asyrylyp kanagat-
landyrylmagyna yykgyn etme hisiyetler degislidir. Oziinifi das kesbini ¢isirip gor-
kezmi goniikdirilen iinsi narsissizm (6z-0ziifii sdyme) bilen utgasdyrylyar. Oziini
alyp barsyndaky jynsy basyna gidenlik yagdayy olary soygd durky bilen berlen
yaly gorkezyar.

Stereotipiya yagdaylary — nisaglaryn 6zlerini alyp baryslarynyn, edim-gy-
lymlarynyn barha sadalagyp, manysyz bolmagy we onui stereotip hereketlenmele-
re getirmegi. Sol hereketler hatda olaryh geynisinde hem yiize ¢ykarylyar. Ozlerini
uytgesik tdsin sekilde gorkezmége ¢alysyan ndsaglar aklyily hayran ediji nusga-
lara 6ykiinip, sol menzejek bolmany samsyklygyi ¢iir basyna ¢ykaryarlar. Yéne
sol tagasyksyz, hakykata bap gelmeyén giilkiing hereketler kem-kemden birmenzes
hisiyete owriilydr. Olar {ist-basyna seretméni unudyp, arassacylygy baslaryndan
aylap urup, baryp yatan hapysa owrllydr, geyim-gejimlerini ¢alsyrman, sol bir
esikde uzak wagtlap gezyirler. Motorikasynda hereketlerin tebigylygy yitirilip,
hereketlerinn yerine yetirilisi masgarabazynky yaly giilkling gorniislerde bolyar.
Olar tiytgedilmén birsydyrgyn gaytalanyp duryar, galam tutusy, hat yazysy tiyt-
geyar. Soira hereketler belli bir -manylylygyny yitirip, ayry-ayry gorniislerde gay-
talanyp durulma hésiyetine eye bolyar. Nidsaglar sagatlap yran atysyp duryarlar, saz
guralyny irginsiz tinnildedip oturyarlar, oyunjak sapanca bilen diwara ok atyarlar,
pycagy ene-atasynyn geyim-gejimine ¢endp zynyarlar, ndmedir bir zady bir elin-
den beyleki eline oklap, irginsiz gapyp oturyarlar we s.m. Seyle hereketler ndamedir
bir zada gyzyklanmadan, belli bir maksada goniikdirilmeden mahrumdyr. Edyéan
hereketlerini diisiindirmek olara kyn diisyér. Seyle hereketler katatonik gorniisli
gosulmalar yaly hisiyetlendirilmige golaydyr. Yone 6ziini alyp barsynyii seyle hi-
siyeti dine bir tarapa degisli bolup, ony bitewtiligine hésiyetlendirip bilmeyar. Solar
katatonikler yaly dagyndan gordaymaige delillendirilmedik, duydansyz we impulsiw
yaly bolsalar-da, hakykatda katatoniklerden tapawutlylykda, edilisi bimaksat daldir.
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Emosional-erk bozulmalarynyn yiize ¢ykarylysynyn esasynda yoyulma, dis-
sosiasiya we paradoksallyk yatandyr. Empatiya duygusy, kesekd yiiregi awamak
rinde delillendirilmedik zalymlyk, gaharjanlyk we hyyrsyzlyk agdyklyk edyar.
Alamatlar toplumy hokmiinde psihopatologik yagdayy kysymlasdyrmak ondii-
rijilikli (peydaly) doreménini barlygyny goz oniinde tutyar. Seyle bozulmalaryn
ondiirjjiliklidiginin  peydasyna solarynn yiize ¢ykysynyn wariabelligi (6zgerip
durmasy), birndge patogenetik sertlere garaslydygy, yasa gord mahsuslygy, yiize
cykmalaryn diizedilip bolunyanlygy giiwélik edyér.

18-nji bap. Duyujylygyn we kabul etmegin
bozulmalary

* Ndsag endamynda yakymsyz zatlary duyyar, solaryn ndmedigini, niredeligini
kesgitldp bilmeyar.

» Nidsag goh-galmagala ¢ydamayanlygyna sikayat edyir. Agyrylara we tene
degilmelere bicak ¢ydamsyzlygyny nygtayar.

» Zidherlenménin yokary derejesinde ndsag 0z Ustiinden ndmedir bir zat-
lary kakyp ayyrmakg¢y bolyar. Endamynda tarakanlaryn, moylerin gyrmyldasyp
yoreyéandiklerini, sycanlaryn zyrmyldasyp ylgasyandyklaryny aydyar.

* Nidsag zenan lukmana yiizlenip, jayyn yokary gatyna ¢ykmagyny we sol yer-
de kimin seyle «nejis bulagaylyk» edyénligini bilmegini hayys edyér. Ol sol yerde
birndge erkegin 6zara giirlesip, munun adyna payys-payys sozleri aydyp sogyén-
diklerini esidyéinligini aydyar.

* Nisag zenan bir 6ykeninden beylekisine gurcuklaryn miinzesip gecisip du-
ranlygyny aydyp 6ziline operasiya edilmegini sorayar.

* Gyzdyran wagty ndsagda 6z agramyny duymazlyk duygusy doreyéar. Kel-
lesinin bolsa ¢isip, ¢elek yaly ulalyandygyny duyup, her sapar gapydan ¢ykjak
bolanda kellesi gapa sygmaz oydiip gorkyar. Ol su yagdayyn keseldendigini bil-
se-de, sona tankydy garasa-da, sony hakykatdan hem duyyanlygyny ynamly bel-
leyar.

Sdhere omriinde ilkinji gezek gelen ndsag su yerde ozal hem bolanlygyny
aydyar. Jaylar, bag-bakjaly koceler ona tanys yaly bolup gortinyar.

Duyujylygyn, kabul etmegiii we pikirlenménin bozulmalary.

» «Antawgylardan» ayagaldygyna hasanaklap polisiya boliimine gacyp gelen
nisag, polun iistiine togalanyp, towlanyp-yazylyp, aitawgylaryn yokardan bir yer-
den edil sonun istiine goniikdirilyén, tenini yakyan «sohlelerden» dynjak bolup
dyrjasyar-da, ezelenip halas etmeklerini sorayar.
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» Nédsag zenan gonisularynyn adaty bolmadyk ysy almaga mejbur edyindikle-
rinden zeyrenip, sol ys sebdpli 6ziini erbet duyyandygyny, listesine-de sonun iisti
bilen 6ziine yat bolan pikirleri gaytaladyandyklaryny aydyar.

* Nésag «Siz yaramaz okayarsynyz. Sizi talyp hakyndan kesmeli. Menin adymy
bilmeyarsinizmi? Siz meni Jemal Saryyewnanyn néhili s6yendigini bilyéin dilsiniz?
Sizinl barynyzy atmaly. Goriin, bu giin ndhili mylayym onat howa!» diyyar.

* Nésag 0Oziini oOlileri direldydn «etalony oylap tapyjy» hasaplayar. Ol sol
«etalonyn» komegi bilen 6linin damaryna howa goyberip, kop sanly meshur adam-
lary direldendigini aydypdyr.

« Yokary bilimli nisag zenan diplomy bikanun alandygyny, seyle etmek bi-
len ylmy, 6z halkyny masgaralandygyny aydyp, 6ziiniii yigrenje mynasypdygyny,
munun yaly nalajedeyin deyyusa inl erbet, elhengden elheng usul arkaly jeza beril-
melidigini aydypdyr.

* Néasag beynisine gan Oyiilmeden Olerin 0ydiip birsyhly gorkup, hemise
sol hakda alada edip gezyar. Sol howatyrlanmalaryn esassyzlygyna diisiinse-de,
solardan arasyny agyp dynyp bilmeyar.

* Nasag haysydyr bir dhmiyetli tdzeligin girizilmegini teklip edipdir. Sowat-
ly bilermenleriii garsy bolmagyna garamazdan, ol 6ziiniii oylap tapan tézeligine
¢endenasa uly dhmiyet berip, sony durmusa ornasdyrmak maksady bilen diirli eda-
ralara sikayat hatlaryny yzly-yzyna yazypdyr.

* Nésagyn 0z aytmagyna gord onunl edyén pikirleri sobada towerekddkilere
ayan bolyarmys. Pikirlerin akymy kellesine biygtyyar gelip, sony dolduryp, hum
valy ¢isiryarmisin. Su yagdayyi déremegini dusmanlarynyn yetiryian zyyanlykly
tasirlerinden goryanligini belldpdir.

» Nisagda diirli gorniisddki gorkular doreyir: otagda yeke galmakdan, be-
lentliklerden gorkyar (balkona ¢ykmayar, liftden peydalanmayar, merduwandan
miiniip-diisende germewlere seredip bilmeyir). Kesel yokusaryndan gorkup, elle-
rini hili-sindi uzak wagtlap yuwyar. Oziinifi bolsunyf samsyklykdygyna diisiinip,
gorkular bilen goresmége synanysyar, diirli gérniisddki «goranys» hereketlerini
oylap tapyar.

* Nasag hemiselik hereketlendirijinit kyn meselesini ¢6zenligini aydyar. Tu-
tanyerlilik bilen patent berilmegini talap edyér. Diirli edaralara aylanyp, déreden
isine mynasyp baha berilmegini isleyéar. Ogurlanar gorkusy bilen, meyilnamasynyn
¢yzgylaryny hi¢ kime gorkezmeyér. Ol 6z agysy bilen kiilli adamzadyn bagtyny
agandyryn 6ydyir. Oz isi baradaky yaramaz seslenmeleri goripleriii pirimi sayyar.

* Nésag Oziinin haysydyr bir alymlaryn owrenydn zadyna owriilenligini
belldp, solarynn onun toweregindiki yagdaylary cintgédp, yzygiderli 6wrenyan-
diklerini, 6z pikirlerini munun kellesine salyp-¢ykaryandyklaryny, icki agza-
larynda diirli gorniisli duygulary doredyédndiklerini aydyar. Kdwagt ndsagyn
kellesine tarap ses diizlimini goniikdirip, sonia-da munun duygulary barada s6z
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acdyryandyklaryny belleydr. Nisagynn duygulary barada diwaryin anyrsyndan
esidilydn seslerem aydyarmys. Su tejribe barada ndsagyn toweregindédki dhli
adamlar hem bilyarmis, ¢linki olaryn seredisleri ayratyn iiytgesikmis-de, 6zleri
hem pysyrdasyarmyslar.

* Nisag 0ziini basga planetalylaryil ogurlandygyny aydyp, solar bilen Mar-
sa syyahat edendigini belleyiar. Marsyn yasayjylary barada giirriin berip, solaryn
glirrinlerini gaytalap, su giline-bu giine ¢enli hem munun bilen habar alsyp,
s6hbetdes bolup duryandyklaryny aydyar. Oz bolsuna hondanbirsi bolup guwanyp,
Oziininl elyetmez tiytgesikdigine, yer yiiziinde kosmos bilen habar alysyanyn yeke
oziidigine begenip, heselle kakyar.

Pikirlenminin, iinsiiii we yadyn bozulmalary.

 Néasagyn bicak keypi goterilip, 6zi hem ugursyz hyjuwly. Anamnestik maglu-
matlary almak kyn, ¢ilinki ndsagyn giirleysi 6rdn c¢alt hem bir temadan beyleki bir
tema dyngysyz bokiip duryar.

* Nédsag zenanyn ogly yogalanson, ol cunfur tukatlyga batyp, hereket-gymyl-
dydan kesilip, dofifiaradas bolup oturyar. Basga zat barada oylanyp pikirlenmige
mejaly bolmansoni, bar iins-pikiri tutuslygyna sol betbagtcylyga gontikdirilen.
Berilydn soraglara hayal jogap berip, pikirlenmesinin kynlasandygyny, pikirlerin
hayal gelsini belleyir. Oglunyn 6liimine 6ziiniil sebdp bolandygyny hi¢ bir delildir
esassyz aydyar.

* Nasag husunyn peselendiginden sikayat edip, yadyndan ¢ykarmaz yaly bar
zady yazyp alyandygyny aydyar. Koneki toplan bilim-diisiinjelerinden iistiinlikli
peydalanyar.

* Tiisseden zdherlenmeden son, ndsag zenan Onki iki ayyn dowamynda bo-
kimlerin isldndigini, Asgabada nddip diisendigini yadyna salyp bilmeyar.

* Elektrotrawmadan sonl birnd¢e minutdan nisagyn kellesi a¢ylyp zehini dur-
lanyar. Ol oba saglyk Oyiine yiiz tutup, gerekli komegi alyar. Sol giiniin ertesi ol
komek sorap sol yere yiiz tutandygyny diiyblinden yadyndan ¢ykaryar.

* A1l isi bilen uzak mesgullanyp, kellesine agram salan talyp éwrenyén ma-
terialynda pikirini jemldp bilmeyénliginden sikayat edyir. Ol: «Okuw kitabyny
okayarkam birden diiybiinden basga zat barada pikirlenydndigimi anyp galyaryn»
diyyar.

» Nisag hi¢ bir zady yadynda saklap bilmeyir. Oziiniti dmriinde hi¢ hagan
basdan ge¢irmedik wakalary barada giirriiii berip baslayar.

Emosional we hereket-erk sferasynyn bozulmalary.

* Nidsag perwaysyz bigam bolup, héli-sindi yylgyryar, 6zlini duysunyn 6rdn
gowudygyny, sunun yaly gowy yagdayyn munda hi¢ hagan bolmandygyny aydyar.
Oziini gujurly, giiye-kuwwaty we isewiirligi artan yaly duyyar, hosallygyndan
aydyma gygyryberesinin gelyanligini nygtayar.
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« Nisag zenan nazaryny bir nokada dikip, kiiykerilip krowatda otyr. Yiiz
kesbi agras, gynancly, erinleri sallanysyp dur. Ndsag agyr duygulary hatda teni bi-
len hem duyup: «Hamala diyersiii ndmedir bir zat yiiregimde tokga tutan yaly bo-
lup dur» diyen yaly sozleri aydyar. Pikirleri hayallap, 6ziini ndmedir bir zat bilen
mesgullanyp giiymenmage iterip bilmeyar.

* Depressiw yagdaydaky ndsagyn haly tenilesip yaramazlagyar. Ol donyiirek,
kiitek, biparh bolanlygyndan sikayat edyir. Yakyn adamlarynyn alada-iinjiileri,
gynancdyr begengleri onun pinine-de dil. Ndsagyn seyle yagdayy 6zi licin ¢ekip-
¢ydardan has agyr bolyar.

» Nisag zenan birnice ayyit dowamynda hassahanada yatyr. Oziini sag sayyar,
yone seyle-de bolsa, hassahanada yatanlygy ofia agyr diismeyir. Yakyn hossarlary
yanyna gelip-gidende, sondan hosal bolup begenmeyir, maggala durmusy hem ony
tolgundyrmayar, hic zat bilen gyzyklanmayar, yanynda yatan ndsag zenanlar bilen
tanysmayar. Berilydn sowallara «haway, «yok» diyip géwiinli-géwlinsiz dil ujun-
dan jogap beryir.

* Gazet almakgy bolan nisag satyja teniie uzadanda, satyjy beyleki alyjynyn
uzadan puluny alypdyr. Gahar-gazaby depesine uran ndsag gykylyklap sogiinip
baslapdyr-da, beyleki alyjynyn dosiinden itekldp goyberipdir. Soiira satyjynyn elin-
diki gazeti bat bilen sogrup alypdyr-da, yyrtym-yyrtym edipdir. Ol wagty bilen
kosesip bilméndir. Soira bolsa bolan sol wakanyn esasylarynyn kopiisini yatlap
bilméandir.

* Nésag takat tapyp, bir yerde oturyp bilmeyér, nirddir bir yere gaharly okdury-
lyp gykylyklayar. Gep-giirriinileri logiki taydan tamamlanmadyk bolyar. Hereketleri
bitertip, belli bir maksada goniikdirilmedik, bagly-barat bolup, gaytalanmalar bilen
gecirilyar.

* Niasagyn keypi cag, ol durky bilen ise berlip, yanrap kop giirleyir,
koplenc halatda aydyma gygyryp, labyzly edip gosgy okamaga synanysyar.
Giirleysi calt bolup, hemise yzygiderliligini saklamayar, sesi gyrylyar. Aydyan
sozlerinde ¢eper edebiyatdan alnan kop sanly jiimleler getirilydr. Hassahana
boliminin ahli islerine gatysyp, sonunl isgérlerini yiiregi bilen soyyédndigini
aydyar.

* Nisag bicak ynjyk bolup, tiz yadayar, ruhdan diisydr. Hatda 6ziinin endik
edip giden islerini yerine yetirende-de hayal-yagallygy gorkezyér, mejaldan diistip,
demini diirsemége oturyar. Namedir bir zada {linsiini dikip, sonda tutanyerliligi sak-
lap bilmeydr, ¢linki onuil yadawlygy artyp, kellesi agyryp baslayar. Keypi 6zgerip,
iytgdp duragan bolyar, kopleng halatda sustupeslik bilen hésiyetlenip, hamsygyp
g0ziini yasardyar.

* Nisag hayal-yagal hereket edip, jurliigi, tertipliligi, pédkizeligi gorke-
zip, adamlaryn yiregine diisyan giirrtiileri aydyar. Sohbetdeslikde ikinji dereje-
i ownuk-usak zatlar barada kop giirleyar. Tiz-tizden goggilinlenip, gahar-gazaba
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miinyér, zalymlyga yiiz uryar, toweregindikiler bilen dawalasyp urusyan wagtlary
hem bolyar.

» Nisag diiseginde gymyldaman yatyar, yiiz kesbi dottup galan yaly gozleri-
ni yumyar. Berilyén soraglara jogap gaytarmayar. Sonuil yagdayyny liytgetmége
synanyssan, gozlerini acdyrjak bolsan, dartgynlanyp, okgunly garsylyk gorkezyér.
Nahar iymeyiér, naharly ¢emcéni agzyna golaylasdyranlarynda dislerini (&iiini) has
hem berk gysyar.

* Nédsag zenan gymyldaman donan yaly bolup penjirdnin 6niinde dur. Soragla-
ra jogap bermeyir, durky bilen 6z aladalaryna batan bolyar. Gorkezmeleri yerine
yetirmeyar, yone yagdayyny iiytgetjek bolsan garsylyk gorkezip durmayar. Sonda
ony onaysyz gorniisde oturdyp yatyrsail hem, ol sol dursuny 6zgertmin, uzak wagt-
lap saklayar.

» Nisag otagyn cuinkiinide sagatlap ayak iistiinde dik duryar, soraglara jogap
bermeyér. Ony otaga girizjek bolup synanyssai garsylyk gorkezyir, ellerini dalda-
ladyp yza cekilyir. Diisekde yatanda birhili 6zbolusly gysaryp, kellesini yassyga
degirmén yatyar. Bu «Howa yassygy» diyilydn alamat.

» Nisag gocgiinli hereketde bolup, bokjeklip tans edyir, iki yana yliwiiryar,
samsyklag sekillere girip duryar. Yiiz-goziini oynadysy wisiden samsyklag, géwre-
sini towlap, eginlerini gysyp gysardyp, 0ziini masgarabaz yaly alyp baryar. Glirleysi
godek, yzygiderliksiz, bitertip, yagdaya bap getirilmedik bolyar.

At bozulmalary.

* Tutgay yagdayyndan ¢ykanson nisag kiiteklenip, hereketsiz dofiup galan yaly
bolup, 6ziini isjen dil yagdayda alyp baryar. Toweregindikiler onun iinsiini 6ziine
cekmeyédr we olar munun ii¢in diisniiksiz bolup galyar. Nameler bolup gecyédndigi-
ni aiigyrmayar we yakynlarynyii ndime sebdpden tolgunyandyklaryna diistinmeyar.
Soraglara gijikdirip, pessayja ses bilen jogap beryéar. Jogaplary yontemden sada,
birmenizes bolyar-da, solaryn kopiisine diisiinip hem bolanok.

* Agyr abstinensiyanyn yokary derejelisindéki enceme giinldp uklamadyk né-
sag agsamaralar duydansyz gog¢giinlige gelip, hysyrdap baslayar. Onun keypi dur-
nuksyz bolup, tiytgédp duryar. Ndsag ndmedir bir zada sine seredip, ellerini gal-
gadyp, ndmedir bir zatlary kowyan yaly hereketler edyir, bukulyp gizlenmige,
gacmaga synanysyar, lizlem-saplam paranoid ideyalary aydyar. Myssalaryil dart-
gynlanyp gatamasy, el-ayaklarynyn sandyramasy, yiireginin ¢alt-¢altdan urmasy,
dem alsynyn yygjamlasmasy, derlegenlik bilen tapawutlanyar. Toweregindéki bo-
lup gecyén zatlara diistinmeyir, yone ady tutulyp gygyrylanda seslenyir. Giindiz-
lerine yagdayy onatlasyp, kosesyér, agsamlaryna yene beterleyir. Su yagdaydan
cykanson, bolekleyin amneziya yiize ¢ykyar.

* Nésag birnd¢e hepddnin dowamynda igjen dil yagdayda bolup, hemise diyen
yaly diiseginden galman yatyar. Towerekde bolup gecyédn zatlara gulak gabart-
mayar, soraglara jogap bermeyir. Su yagdaydan ¢ykandan soiira, basga planetada
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bolandygyny giirrin berip, gayry planetalylarynn arasynda yasanlygyny, kosmiki
mazmunly bigak uly dabaraly wakalara, kosmiki uruslara gatnasanlygyny aydyar.
Soiira basdan gegirilen sol wakalaryn hemmesi yatda galmayar.

* Nésagyn birden yiizlinii gan-peti gagyp, ak esgd donydr, yiiziinde gorky
alamatlary peyda bolyar. Manysyz agressiw hereketlere gecyir we sonda nétanys
adamyn lstiine topulyar we ayratyn zalymlyk bilen hi¢ bir say-sebédpsiz ony 06l-
diirydr. Oldiirenden son bolsa, sol 6ldiiren adamsynyn gapdalynda gysaryp uklap
galyar. Oyananson ol eden isleri barada hi¢ bir zady yadyna salyp bilmeyiér.

* Horlap, tapdan diisiirydn agyr somatik keselden son ndsag diiseginde yatan
yerinde ynjalykdan gagyp baslayar. Gogglinlilik diiybiinden manysyz, basly-barat
tertipsiz bolyar. Ol diiseginden syc¢rap turmakgy bolyar, barmaklary bilen diisegin
gyralaryny ellesdirip goryar. Yiiz kesbi aljyranity, hi¢ zada diisinmeyaninki yaly,
sOzleysi biri-birine baglanysyksyz ayry-ayry sozlerden, seslerden, bogunlardan
diiziilen bolyar. Olar bolyan yagdayyn bitewiligine akyl yetirip bilmeyar, ugur ta-
pyp, bas alyp ¢ykmadan diiypleyin mahrum, somatik taydan tapdan diisiip, juda
mejalsyz bolyar. Su yagdaydan ¢ykandan sont basdan gecirilen zatlaryii hi¢ birini
yatlap bilmeydr.

Akyl bozulmalary.

» 7 yaslyja gyzjagaz 1-nji synpda okayar, 6ye berlen yumuslary 6zlesdirip
bilmeyir, ayratyn-da ofla matematikany 6zlesdirmek kyn diisydr. Barlag geci-
rilende iinsiinin bozulandygynyn, goézyetiminin dardygynyn, tebigat baradaky
bilim-diisiinjesinin ¢aklidiginin iisti agylyar. Ol kol bilen deryanyn tapawudyny,
yonekeyje atalar sozlerinin manysyny diisiindirip bilmeyér. Onunl keypinde satlyk,
bigamlyk agdyklyk edip, kopgiilikde ynanjanlygy bilen tapawutlanyar.

* 60 yasyndaky ndsag zenan soniky yyllaryin dowamynda kem-kemden husunyn
peselendigini, ayratyn hem giinsayyn gecip duran wakalara bolan yatkesliginiii
yaramazlasandygyny belleyir. Ynjyklyk, isjen dil yagday dorédp, gijelerine uklap
bilmeyiar. Munda sahsynl kesellemeden ozalky hisiyetleriniii yiize ¢ykarylmasy
mese-mélim gorniip, dwrendekli endiklerinin yitirilmegi, aljyrannylyk, giindelik
durmusda edyén islerinde basarnyksyzlyk peyda bolyar. Hereketleri hayal-yagal,
donian yaly, yordnde assa basyp, yuwas hereket edyér, ayaklaryny yere sarkyldadyp
basyar.

* Edim-gylymlaryn durmus taydan medenililigi yitirilip, tanys yerde hem ni-
rededigini, ol yere nddip diisiip, ndme islédp yorenligini bilmeyir, yagdaylardan bas
alyp ¢ykmasy kynlasyar, iist-baslaryna seredip bilmin, kirli-hapysa adama owriil-
yar. SO0z baylygy egsilip, sozleysinde persewerasiyalar peyda bolyar.
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m KLINIKI BOLUMLER

19-njy bap. Organiki, sol sanda simptomatiki psihiki
bozulmalar

Su bolim beyni dokumasynyn zeperlenmeginiii netijesinde doreyén psihiki
bozulmalary 6z igine birlesdiryar. Beyni iginiit bozulmasy onun kesellerinin we
sikeslenmelerinin, gan dyiilmelerin esasynda bolyan ilkinji gorniislerinde, seyle-de
bedeniil beyleki agzalarynyn we ulgamlarynyin umumy keselleri bilen utgasykly
doreyédn beyni zeperlenmesinin netijesindéki ilkinji gorniislerinde-de bolup biler.
Su zeyilli gérniiglere psihoaktiw maddalaryi (alkogol, narkotikler, hem z&herleyji —
toksiki maddalaryn) ulanylmagyndan déreyén beyni isinint bozulmalary girizilmén,
olar is yiiziinde ulanylmaga amatlylygy ti¢in F10-F19 boliimlerdéki toparlarda ge-
tirilyar.

Su bolimin sézbasynda getirilydn «Organiki» diylen adalga psihiki bozul-
malaryn organiki, yagny biologiki faktorlaryn we difie psihososial sertlerin tési-
rinden dordp funksional diyilydn boliingininn gdzbasyny basky iilesdirilis taryhy
cesmesinden alyp gaydyanlygyny gorkezyéar. Seyle boliinme lukmangylykda
ginden ulanylyanam bolsa: kébir halatlarda su iki diislinjanin aydyn seljerilip, ta-
pawutlandyrylmasyny takyk kesgitlemek basartmayar. Adaty jahtden funksional
gornlisde garalyan kibir keseller, meselem, sizofreniya parakliniki barlaglar ge-
cirilende, beyninin sona goniimel degisli spesifiki bolmadyk organiki 6zgertme
alamatlaryn barlygynyn {istiinden barylyan yerlerem seyrek dil. Sol bir wagtda-da
Alsgeymerin kemakyllygynyn we zdherlenmelerden doreyin delirinin yiize ¢ykma-
gyna psihologiki we gursayan sert yagdaylarynyn lomay tésir edyanligi hem anyk
subut edildi.

Su meselede gornetin gapma-garsylygyn barlygyna garamazdan «organiki»
psihiki bozulmalaryn ayratyn boliinilip alynmagy seyle yagdaylaryin kliniki kesbinin
we sindomlarynynl (alamatlar toplumynyn) durnukly toplumynyn parakliniki we
patologoanatomiki maglumatlar arkaly tertiplesdirilmegine bolan miimkingiligin
barlygyna gliwédnamalyk edyar.

Kébir halatlarda is yuziinde barlag gegirilme arkaly hatda beyninin zeper-
lenmesiniit gornetin bolmadyk yagdayynda-da organiki keselin barlagynyn kes-
gidi goyulyar. Seylelikde, psihiatriya organiki keselin kesgidi difie bir parakliniki
barlaglaryn netijesinde dél-de, kop derejede «organiki» alamatlarynn 6zbolusly yiize
¢ykma yagdaylarynyn esasynda-da goyulyar.

184



Bu boéliimde getirilydn bozulmalar, koplen¢ halatda ulularda, ya-da yasy
bircene baran adamlarda dordp, solam su yasyn icindédkilerde beyninifi organiki
zeperlenmesine getirydn engeme sebdpler bilen baglanysykly bolyar (yokang ke-
seller, zdherlenmeler, kelle-beyni sikesler, beyni ¢isleri, beyni damar keselleri we
basgalar).

Garrylarda dusyan beyninini organiki bozulmalarynyn engemesiniii doreme-
ginif sebdplerinin tisti entek doly agylanok. Bu topara giryén nisaglardaky garrylyk
akyl kemelmesinin déremegine seyle yasdaky adamlaryn aglabasynda beyninini or-
ganiki bozulma alamatlarynyn yiize ¢ykyanlygy sebdpli, ona kada diylip diistinmek
hem bolmaz.

Beyninin organiki kesellerinin yiize ¢ykysynyn kliniki ayratynlygy bir tarapdan
keselin alamatlarynyn ayry-ayry adamlarda, seyle-de hatda bir ndsagda-da sonky
derejd yeten akyl kemelmesinden gayrylaryna keselinl gecis dowriinde her birinde
diirli gorniislerde yiize ¢ykyp, bigak tapawutlanyanlygyndan ybaratdyr. Beyleki bir
tarapdan bolsa beyni zeperlenmesinint doredyéan sebéplerinin immiilmez kopliigine
garamazdan, diirli gornlisddki organiki keselleriii yiize ¢ykysynynl we alamatlary-
nyi birmenzesligidir. Psihopatologiki alamatlaryn seyle menizesligini ilkinji bolup
nemes psihiatry K. Bongeffer (1908—-1910) «Ekzogentipli reaksiyalar» diyen isinde
beyan etdi. Su konsepsiyada (garayysda) K.Bongeffer adam beynisiniii dasarky
psihogen tésirlere ¢ékli jogap beryanligi baradaky sahsy pikirini hem ayan edipdi.
Seylelikde, adam beynisinini bedene yetiryén tasirilerin diirli gérnlisdéki zyyanly
faktorlarynyn dhlisine jogap gaytaryp bilme miimkingiligidir — ukybynyn yeterlik
déldiginin esasynda sindormlara owriilydn birmenzes reaksiyalaryin doreyanligin-
den alamatlaryn birmenzesligi gelip ¢ykyar.

K. Bongeffer «Ekzogentipli reaksiyalaryn» yiize ¢ykyp bildiryanlerinini ha-
taryna asteniki sindromy, aiyn bozulma sindromlaryny (deliriyni, amensiyany,
anyn alagaraiikydaky yaly bozulmasyny, seiiseleméni, sopory, komany), gallyusi-
nozlary, garagusagyra calymdas paroksizmleri (tutgaylary), Korsakowyn amnestiki
(hussuzlyk) sindromyny, demensiyany girizipdi. Seyle garayys sonky onyyllyklar-
da ozal mélim bolmadyk faktorlaryn (tdze zdherleyji maddalar, AIDS, sohle zeper-
lenmesi we s.m. peyda bolup, olarynam tésirinini yiize ¢ykyp bildirilisinint beynide
organiki zeperlenménin esasy kanunalayyklyklaryna gabat gelmegi arkaly subut-
landyrylyar. Yéne yokarda gorkezilen ekzogentipli sindromlardan dasary endogen
funksional psihozlaryn yiize ¢ykyp bildirisine ¢alymdas paranoid, depressiya, kata-
toniki alamatlar yaly bozulmalaryii dusyanlygynyil nygtalmagam zerurdyr.

Beynininl organiki keselleriniii kliniki suratlandyrylysy kop halatda beyninin
harap bolan diiziimlerinin ornagyan yerine baglylykda kesgitlenilyéar. Goniimel psi-
honewrologiki alamatlar bilen yiize ¢ykyp, beyninin ¢ekge boliimlerinini funksiya-
laryna dalas edydn beynininl ¢ékli zeperlenmeleri beyninint organiki bozulmasyny
gineldip, keselinl gegisinin kliniki kesbini agyrlasdyryar.
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Demensiya (akyl kemelmesi). Bu yerde demensiyanyn islendik gorniiginin
yiize ¢ykyp bildirisinii esasy alamatlarynyil kesgitlenilip gorkezilme maksady bi-
len demensiya (akyl kemelmesi) baradaky umumy maglumatlar beyan edilyar. De-
mensiya kognitiw we intellektual (akyl-payhas) funksiyalaryin bozulmasy bilen ha-
siyetlenip, olaryn yiize ¢cykyp bildirisi seyle gornetin bolup gecyér welin, ndsagyn
psthososial uygunlagybilme ykybynyn yitirilmegine hem getiryédr. Demensiyanyn
yiuze ¢ykys alamatlarynyn umumylaryna: husun, pikirlenip bilménini, abstrakt
pikirlenménin, matematiki hasap-hesip ¢ykaryp bilmek ukybynyn bozulmalaryny,
emosional we sahs sferalaryn tutuslygyna peselmegi hereketlenme ukyplarynyn,
seyle-de 0z-6ziine hyzmat etme (6z basyny ¢arama) endiklerinifi yitirilmegi giri-
zilip bilner. Demensiyada an yitirilmeyar. Organiki kesellerin dormeginin seba-
bine, beyni zeperlenmesinin agyr-yenilligine we beyni isinin bozulmagyna bag-
lylykda, demensiyanyn gecisi progressirleyji (barha agyrlasmasy), statiki (bir
dursuny 6zgertmezlikli) ya-da regrediyent (yzyna gaydysly) gorniislerinde bolup
biler. Demensiyanyn progrediyent gecisi beyninifl atrofiki (6yjiklerinin zeperlen-
mesi bilen gelyédn) kesellerine we beyni aterosklerozyna hésiyetli bolyar. Beyni
sikeslenmelerinden we beynd gan Oyiilmelerden sont doreydn demensiyalaryin il-
kinji aylarynda psihiki funksiyalaryn kabirlerinin dikeldilip we psihiki kemcilik
derejesiniii kop yyllaryit dowamynda bir dursunyn iiytgemén saklanylmagy hem
miimkindir. Demensiyadaky bozulmalaryn onaysyz hasiyeti aglaba durnuklylyga
eye bolup, sony doly sagalma bilen tamamlanmayar.

Yeiiil gorniisli demensiyaly nisaglar adaty durmusda akyl-husy diirs adamlar-
dan kénbir tapawutlanmayar. Demensiyanyn agyr gorniisleri kibir halatlarda apa-
tiya, hereketlerin hayal-yagallanylyp peselmesi, hereket-gymyldylaryn hayallap,
donan yaly gowusgynsyzlanmagy, uklaganlyk, beyleki birlerinde bolsa gyzmalyk
etme, ynjyklyk, hereketlerin gocgiinlenip batlanmasy, howsalanma, takat tapyp
bir yerde oturyp bilmezlik, hiiw-hak diyip basyny alyp dyden ¢ykyp, nirddir bir
yerlere yndarlyp gidiberme kiiyseginiii doremegi bilen yiize ¢ykyar. Nasaglaryn
gep-glrriinleri sadadan yontem, s6z baylygy cikli bolup, persewerasiyalar (hotjetli
gaytalama) dorép, sol bir sozlerdir deslapky edilen giirriifilerden alnan pikirlerin
birsyhly gaytalanyp durulmasy yiize ¢ykyar. Husun gitdigice peselmesi zerarly
ndsaglar onun dwezini dolma niyeti bilen 6zleri licin has wajyp bolan pikirlerini
kagyza belleyirler ya-da gelejekdédki amala agyrylmaly islerini unutmazlyk {icin
elyaglygynda diiwiinjagazlary diiwiip goyyarlar we s.m. Hus peselmesiniii barha
beterlemesi diisiinjeleri yagdaya layyklap diizme, logiki oylanma, doreyian yag-
daylary dogry bahalandyrma we akylly-basly yerlikli karara gelme ukyplarynyn yi-
tirilmegine getiryar. Edim-gylymlaryn, hereketleriii amala asyrylysy oylanysyksyz,
pikir owiirmeler yiizleyden yontem bolyar. Emosional sferada kéabirlerine se-
layynlyk etme, ¢endenasa mylakatlylyk gorkezme, ejizldp sumjaryp durma, ham-
sygyp hapa bolma mahsus bolsa, beylekilerine godeklenip méhirsizlik gorkezme,
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duygy-diistinjelerinin yiizleylenip ¢dklenmesi hasiyetli bolyar. Isleg-kiiysegler bir
gorsen peselip O¢glinsilenyér ya-da tersine giiyclenip gocgiinlenyér. Isleg-kiiyseg-
ler gliyclenende hajy-melik yaly iyermenlik dorédp, ndsaglar gerekmejek zynyndy
zatlary toplama yykgynlyk edip, ykmandalyga, many-maksatsyz kaitkap yormige
ylz uryarlar. Kébir halatlarda bolsa meyli i¢gilerden gerk-gébe doyup serhos bol-
ma, zyna isine bolan isleg hyjuwyi giiyclenmesi yaly yagdaylaram yiize ¢ykyar.

Demensiyalylarda sahsyn 6zgeris derejesi kdbir halatda ujypsyz bolup, nisa-
gyn durky kanbir tiytgemeyir, beyleki birlerinde bolsa sol 6zgerisler seyle bir gor-
netin hem giiy¢li gegyar welin, ndsagyn durky 6zgerip, adamyny asyl tanar yalam
bolanok. Netijede adam durmusa bolan adaty ukyp-endiklerinden dyndarlyp, yuw-
nup-ardynma, siinniinidir iist-bagyny pékize saklama, 6z-6ziine hyzmat etme ukyp-
laryny yitirip, durmus sertleriniii yagdaylaryndan bas alyp ¢ykmany basarmayar.

Ko6p halatda demensiya, ayratynam sonuil basky tapgyrlarynda diirli gorniis-
daki-affektiw, paranoid, gallyusinator we s.m. bozulmalar bilenem utgasyar. Diirli
gorniisddki bozulmalar bilen demensiyanyn arasy belli bir derejede baglanysyklam
bolyar. Demensiya yeiil boldugyca, diirli gornilisddki bozulmalar songa-da agyr
bolup, olarynl gorniislerinin sany artyar, demensiya ¢unlasdygyca diirli gorniisdaki
bozulmalaryn sany azalyar. Has ¢uiilasan agyr demensiyada seyle bozulmalar ayry-
lyp yitibem gidyér.

Koplen¢ halatda demensiyany ayyl-sayyl edip deliriy bilen ¢unfiur depres-
siyadan tapawutlandyrmaly bolyar. Demensiyadan tapawutlylykda deliriy yiti
baslanmasy we geg¢is mohletinin gysgalygy, yagny 3-7 giinden kénbir uzaga ¢ek-
meyéanligi bilen hasiyetlenyar. Delird bir gije-giindizin dowamynda psihopatologiki
bozulmalaryn 6zgerip, liytgédp durmasy, gijelerine alamatlaryn beterldp gliyjemesi
hisiyetli bolyar. Deliride uky bilen oyalygyn, ayak iistiinde gezmekliginn kadasy
bozulyp, tinsiin we kabul edilsin gornetin bozulmalary bolup gec¢yir. Demensiya
garanynda gallyusinasiyalar, ayratyn hem goriis gallyusinasiyalary (gdzegoriinme-
ler) we tranzitor paranoid delird has hem hisiyetli bolyar.

Demensiya bilen ¢unifiur depressiyanyn tapawutlandyryjy kesgidini kesgitle-
mek il kyn meseleleriii bir1 bolup duryar, ¢iinki demensiyadaky depressiw hasiyetli
keypint bozulmasy héli-sindi dusup duryan yagday bolup, solam keselin anykla-
nylmagyny cetinlesdiryir. Juda bir ¢uniur gorniisli bolmadyk demensiyaly nidsag
akyl-husunyn peselenligini giirlaninde aydylyan zatlaryny hetjiklédp ¢intgemek,
aydylyp barylyan giirriiin manysyny yoyup Uytgetmek, yorite belgiler etmedir
yazmak arkaly yasyrmaga synanysyan bolsa, depressiyaly ndsag sonun tersine —
husunyn peselip, yatkesliginiii kiitelydnligine, aftynynn bulasyanlygyna ag-acan
sikayat edyédr. Demensiyaly nésaglar, koplen¢ halatda harsal bolup, das kesbinin
ndhilidigine {ins bermeyairler, depressiyaly ndsaglar bolsa 6z sypatyna {insiini yeter-
lik bolmeyanem bolsa, das kesbini bagdan aylap uran derejesine welin yetirmeyar.
Demensiyaly nédsagyn 6ziini alyp barsy — wisilik, bigamlyk, biparhlyk bilen ha-
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siyetlenip, emosiyalary {liytgdp duragan ya-da géwnii¢okgiinlikli bolyar. Depres-
siyaly nidsag bolsa hemise gamgynlyga batyp, tukat bolyar, 6ziini alyp barsy how-
salaly, sus bolup, hereketlerinin hayal-yagallanyp azalmasy, gowusgynsyzlanmasy
ya-da gocgiinlenip batlanmasy bilen hisiyetlenip, bularda wésilik, keypihonlyk bi-
len satlanmak diyen zatlar diiybiinden bolmayar.

Alsgeymeriii keselindiki demensiya. Epidemiologiyasy. Yasy 65-den ge-
¢en gojalarynn 5%-ne golayy demensiyadan (akyl peselmesi) ejir cekyir. Yasy
anry gitdigice kesel giiyjap, 80-yasdan gecenlerii bolmanda 20%-1 demensiya
ucrayar. Demensiyadan ejir ¢ekyénlerin 50-60%-de Alsgeymerin ilkinji degenera-
tiw (Oyjiiklerin diiypgoter 6zgerip zeperlenmesi) — demensiyanyn barlygynyn iisti
acylyp, onunt hem erkeklere garanyiida ayallarda has kin dusyanlygy dsgér edildi.

Molekulyar-genetiki barlaglar gecirilmesi arkaly, solaryn 21-nji hromoso-
masynda kemisligiii barlygynyn iisti agyldy. Hut su anomal (adaty tebigy boslu-
gyndan 0zgerip azan) gen Daunyn keselinin déoremegine getirip, olaryn hem agla-
basy 30 yasyna yetende, Alsgeymeriii keseline ugrayarlar.

Keselint doremeginii etiologiki serti hokmiinde bedende gomeostazyn bozul-
masyna alyuminiy duzlarynyn toplanmagam getirip biler, Alsgeymerin keselinden
yogalanlaryn beynisinde saklanylyan alyuminint mukdarynyn yokarlanmagy yorite
barlaglar arkaly yiize ¢ykaryldy. Mundan-da dasary, asetilholinif sintezi ligin zerur
bolan asetilholintransferaza fermentinii mukdarynyn azalyanlygynynam {isti agy-
ldy. MNU-da gayry neyrotransmitter we neyromodulyatorlaryii bozulmalary hem
tapyldy. Galyberse-de, Alsgeymerin keselinde autoimmun hadysalaryii bozulmasy-
na getirydn immunoglobulinlerini mukdarynyn azalmagy baradaky maglumatlaram
bar. Su faktorlaryn barlygy Alsgeymerin keselininn yeke-tak bolman, eysem, enge-
me kesellerinl ayaklayjy tapgyrylygynyn ¢en-cak edilmegine-de esas doreyar.

Patomorfologiyasy. Alsgeymerin keselinde gecirlen patomorfologiki bar-
laglaryii netijesinde beyninin tutuslayyn atrofiyasy ge¢ip, sonuni gabykara joya-
larynyn dasky gatlagynyn egremlerinin yalpaklanyp, aralarynyil acylyp ginel-
yanligini, beyni garynjyklarynyn ulalyanlygyny gorkezdi. Mikroskopiki barlaglar
arkaly beyninini dasky gatlagynyn we sondan asakda yerlesydn beyni diiziim-
lerinin dhlisinde senil blyaskalarynyn (diiwiinlerinin), neyrofibrillyar ériimlerini
¢yrmasygynyn, granulowaskulyar degenerasiyanyn (O6zgerip bozulmasynyn)
barlygynyn {isti acyldy.

Klinikiasy. Kesellerinn Halkara toparlasdyrylmasynyn 10-njysynda keselin iki
gorniisi berilyér: 1) yasy 65 yasa ¢enli adamlarda Alsgeymerin keselininl ir bas-
lanylysy (Alsgeymerin keselinin 2-nji gorniislisi); 2) yasy 65-den gegen adamlarda
Alsgeymerin keselininn gi¢ baslanylysy (Alsgeymeriii keselininn 1-nji gorntislisi).
Seyle-de Alsgeymerin keseline we damar demensiyasyna (akyl peselmesine) hé-
siyetli bolan alamatlaryn utgasykly gelydn Alsgeymerin tipiki (adaty) dil gorniislisi
hem ayratyn gorkezilyar.
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Alsgeymerin keselinin (1-nji gorniisli) ir baglanyanlary, kopleng halatda 45-65
vaslylarda doreyar. Seyregrik keselin has ir (40 yasa golaylanlarda) we gijrik
(65-den gecenlerde) baslanyanlary hem dus gelyar.

Kesel pessaylyk bilen baslanyp, mnestiko-intellektual (akyl-husun) pesel-
me alamatlary bilen yiize ¢ykyar. Sonda yatdan ¢ykarylmanyn yygjamlasmagy,
yakyn gecmisde bolup gecen hadysalaryn yatlanylyp dikeldilme arkaly gayta-
dan yanlandyrylmasy kynlasyar. Wakalar yatlanylanda deslapky bolup gecen
zatlaryndyr yagdaylaryn wagt arabaglanysygy yoyulyp hem yitirilip bulasdyrylyar.
Sahsy pikirlenmelerde-de (meselem, pikir-diisiinjeleri umumylasdyrma) kyn¢ylyk-
lar doreyir. Gyzmalyk, ynjyklyk peyda bolup, hereketlerin okgunlylygy peselyir,
stiifie we psihika salynyan agramlara ¢cydamsyzlyk dordp, uklama kynlasyar, meyli
iggilere we derman-dirilere bolan duygurlyk yitilesyér. Su zatlar kesel baslananda
sosial (glindelik yerine yetirilydn zdhmetdéki igjenligin saklanylmagyndaky, sol
sanda hiindrine-de degisli bolan) uygunlasmagyn biraz yaramazlasmagyna-da ge-
tiryar.

Sulardan son kidn wagt gegménka husuni yaramazlagsmasy hasam gornetin bil-
dirip, ayratynam giindelik gecip duran wakalaryn yatda galdyrylmasy kynlasyar.
Abstrakt oylanma yaramazlasyp, pikirleri jemldp umumylasdyrma, pikirleri dogry
owrtp yerlikli oylanma denesdirip bilmeleri kynlagyar. Diirli derejeli agyrlykdaky
oy-pikir isinin: sozleysin, tejribanin, goris ginisligindaki igjenligin bozulmalary
ylze ¢ykyar.

Nésaglaryn aglabasynda kesellemeden deslapky disforiyalyk (keypin bozul-
masy), dawagyllyk, oykeleklik, 6z-6zilini soymeklik yaly yaramaz gylyk-hasiyetler
janlanyp, sahsyn ayratynlyklarynyn 6zgermegine getiryar.

Psihiki isin peselmeginiii 6wezini dolmaga c¢alysyan ndsag siinile we psihi-
ka agram salynmadan gaca duryar, giindelik durmusynda haysydyr bir 6zgerislerin
bolmazlygyna calysyar. Su yerde psihososial faktorlarynn tésiri an derejesinin
hem alnan biliminl hil derejesiniii yokarylygyna bagly bolup, déreyin kognitiw
kemisligin 6wezini dolma akyl hem bilim derejeleri yokary bolan nésaglara has
iistiinlikli basardyanlygyndan ybaratdyr.

Sonira, kesel beterlesdigice husun godek bozulmalaryndan dasary ndsaglarda
wagty-sagady, ay-giini bilmezlik, 6zilini towerekleyédn zatlardyr hadysalary selje-
rip, akylly-basly ansyryp bilmezlik, ugurtapyjylygy yitirip, wakalardan bas alyp
¢ykyp bilmezlik yaly goze gorniip duran godenisi bozulmalar, akyl-payhasynyn
peselmesi Viize ¢ykyar. Yatkesligiii bozulmalary bilen tize zatlary 6zlesdirilme
miimkingiliginin hem durmus tejribesinde yatda galdyrylyp ozalky toplanan dii-
siinjelerindir tejribdnin yitirilmesiniil utgagsmasy tinsiin, towerekddki zatlardyr
hadysalara dogry diisiinip bolsy yaly, kabul etméniii yoyulmasynyn tey-diisegini
doredip, geljekki ¢dkli bozulmadan boljak keselini alamatlarynyn ojagyny tayyar-
layar. Bagda towerekleydn nébellirdk yerlerdir yagdaylardan ugur tapyp, bas
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alyp ¢ykma kynlagyan bolsa, sonra, biraz gijrdk, hatda gowy tanys bolan yer-
lerdir yagdaylary seljerip tanamazlygy mese-mélim yiize ¢ykyar. Sulardan sonira
ndsag aralyklaryn das-yakynlygyny, boslukdaky yerlesyédn zatlaryn 6ziinden we
biri-birinden aradaslygynydyr arabaglanysygyny kesgitlip bilmeyér. Sonun bi-
len bir hatarda apraksiya-da, yagny zatlaryil ndme-ndmeligi, nidme {i¢in niyet-
lenenligi unudylyp, solaryil maksadalayyk ulanylys ukybam yitirilydr. Sonda
ndsag endik eden islerini (tikin-¢atyn) etméini, gap-ga¢dyr, kir yuwmany, cay
gaynadyp, nahar bisirmédni we s.m. yerine yetirme ukyplaryndan hem dyndaryl-
yar-da, aljyranny hala diisyir, hereketleri tagasyksyzlanyp, ndderini bilmeyin
adama owriilyér. Geplesigin bozulmasy (afaziya-geplédp bilmezlik, ya-da aydylan
giirriine diistinmezlik yagdayy) dordp, grammatiki ¢ylsyrymly sozlerit manysy-
na diisiinmek we jlimleleri dogry hem diisniikli diiziip bilmek ukyby yitirilyér.
Ayry-ayry sozleri we s6z bogunlaryny anyk aydybilme kynlasyp, sozdiir soz-
lemler emele getirip bilme ukyby doly yitirilydr. Sozleysin bozulmasy giiyjéip,
kdhalatlarda gocgiinli yanrama derejesine, seyregrak bolsa giirleme islegi peselip
dymmalyga etirilyir. Yokarda gorkezilen beyni isinifi bozulmalaryndan dasary
Alsgeymerinl keselinde okama, yazma we hasap-hesip ¢ykarma, sanap bilmek
ukyplary yitirilydr. Okama ukybynyi bozulmasy dogry okap bilydn ndsagyn okan
zadyna diistinmezligi bilen hdsiyetlenyar. Kidbir ndsaglar haysydyr bir zady sesli
okanlarynda sony harpma-harp, bogunma-bogun béliip okap, solardan bir bitewi
diisniikli s6zi diiziip bilmeyir. Yazyp bilmek ukyby bozulanda bolsa nisag soz-
ler1 gysyk-caysyk yazyp, jiimléni setirden ¢ykaryar ya-da bolmasa adaty diirs ya-
zuw diizgiini berjay etminson, yazan zadynyin many-magady bolmayar. Sondan
biraz soni sozler birlesdirilip yazylman ayry-ayry bogunlara we harplara bolii-
nip, solaryn aralary biri-birinden agylyp asakly-yokarly, iizlem-saplam yazylyar.
Kéhalatda bir yerde sol bir harp gaytalanylyp kop gezek yazylyar. Sondan sonra
bolsa ndsag yazma ukybyny doly yitiryar. Hasaplap bilmek ukybynyn bozul-
masy kéhalatlarda yazyp bilmekligin bozulmasy bilen utgasyp, sol hem hatda
ugrukdyryp gorkezilenden sofira-da elin barmaklaryny diirs sanap bilmezlige,
yagny elinn barmaklarynyn néd¢ediginin we atlarynyn yatdan ¢ykarylmagyna ge-
tiryar. Hasaplap bilmek ukybynyil bozulmasy birinji nobatda boliip we kopeldip
bilmekligin bozulmagyna getirip, gijrik bolsa ayryp bilmekligin, i sofiky nobat-
da gosup bilmekligint bozulmasyna getiryar.

Keselin kliniki kesbinde diirli goérniisdidki newrotiki bozulmalar uly orny eye-
lap, solaryn arasynda: muskul-damarlarynl tonusynyn ekstrapiramid bozulmalary
(amimiya, muskullaryn rigidsizliginde bedeninn hereket-gymyldylarynyn hayalla-
masy, yoreysinin bozulmasy), seyle-de diirli gérniisdéki horeopisint we miokloniki
giperkinezler yaly yagdaylaryn bolyanlygy bellenilmelidir.

Gornetin yiize ¢gykyan psihiki hem newrologiki bozulmalaryn barlygyna gara-
mazdan, nisaglar uzak wagtlap 6zlerinin sahsy ayratynlyklaryny we kesele bolan
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dogry tankydy garayyslaryny yitirmén saklayarlar. Juda seyrek halatlarda nidsaglar-
da depressiw-paranoid, gallyusinator we s.m. basga psihotiki yagdaylar doreyar.
Olar adaty bolmadyk yagdayda yiize ¢ykyp, kopleng halatda gysga mohletli bolyar.
Alsgeymerin keselinddki bolup gegyan psihotiki epizodlar (pargalar) beynide gec-
yan atrofiki hadysalaryn tizlesmesinin netijesidir.

Alsgeymerin sonky, ayaklayjy tapgyrlary psihiki funksiyalaryn we yonekey
durmusy edim-gylymlaryiidyr adaty endiklerin doly yitirilmegi bilen hésiyetlenyar.
Seyle derejd yeten ndsaglarda doreyan husuil ¢okder peselmesi adamyn basyndan
gecirip ozalky durmusynda toplan tejribesinin yitirlip, solarynl juda ujypsyzlanma-
gyna getirydr. Wagty we bolunyan yeri kesgitldp bilmek ukyplarynyn yitirilmegin-
den dasary, ndsaglaryn hut 6zlerinifi kimligini ayyl-sayyl edip bilmesi hem yiti-
rilyar. Husun doly yitirilmegi bilen utgasyan pikirlenisiii cuiifiur bozulmasy akyl
kemelmesinin beterldp agyrlagsmasy bilen tamamlanyar. Seyle dereji yeten nésaglar
edil korpe ¢aga yaly dynuwsyz idegdir-komege maticdir. Ndsaglaryii motorikasy
doly yatyrylyp (total apraksiya), onun netijesinde-de gutarnykly gorniisdiki yerlikli
hem emayly maksadalayyk hereketleri amala asyryp bilmeyirler. Olarda 6z elleri-
ni owkalamak, oturgyjyn ya-da yene bir zatlaryn iistiini sypalamak, ¢apak ¢almak
yaly birsyhly edilydn manysyz ritmiki hereketlere yuz urmak agdyklyk edyér. Seyle
ndsaglar basgancaga miiniip-diisme, oturyp-turma yaly yonekey hereketleri amal
etméni basarmayarlar.

Agnoziya (tanap bilmezlik) seyle bir yokary derejd baryp yetyar welin, né-
sag ata-enesini, siiytdes doganyny, yakyn hossarlaryny, gowy tanys-bilislerini,
hatda aynadaky hut 6z kesbini hem tanamayar. Mundan basga-da, durmusda héli-
sindi ulanylyp yorlen we her ddimde diyen yaly dusyan adaty zatlary hem tanap
bilmén, olaryn arabaglanysyklaryny seljermeyar. Giirleysin bozulmasy anrybasy
giirlap bilmezlik derejesine baryp yetydr. Sonda giirleysin manysy doly yitiri-
lip, s6z emele getirip bilmesi we giirleyisde ulanylyan awtomatizmlerin doredi-
lip bilinmesi bozulyar. Ayry-ayry sozlerin we s6z bogunlarynyn birsyhly her bir
dhende zorayakdan etdirilydn yaly mejbury yagdayda gaytalanyp durmasy hem
bolup biler.

Keselin ahyrky, ayaklayjy dowriinde beyni isiniii yokary derejelilerinin dhlisi
dargap biler. Nésaglar gezim edip yormesini kesyarler, yerinden galman, diisekde
«embrional gornlisde» diiyrlenip yatyarlar. Olarda diirli gorniisddki zorayakdan
mejbury etdirilydn yaly hereketlerdir awtomatizmler, garagusagyry tutgaylary,
aglap-efireme, mejbury yylgyrma yaly yiiz kesbinin zorayakdan oynadylmalary
ylze ¢ykyar.

Bulimiyanyn (doymaz-dolmaz hajymelikligiil) doremegine garamazdan, na-
saglar bicak horlanyarlar we deri bilen siifik bolup galyarlar.

Netijede bolsa igldp, ejizldp, tapdan diisensonilar ozalky derdinin {istiine go-
sulyan gosmaga kesellerinl pidasy bolyarlar. Keselin uzaga ¢ekisinin aramlyk wagty
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8-10 yyla barabardyr. Keselin progrediyentliligine, psihososial sertlere (faktorlara)
baglylykda gecis wagtynyn mohleti uzalybam, gysgalybam biler.

Alsgeymerin keseliniii gi¢ baglanyan (Alsgeymerin keseliniii 1-nji gorniisi),
adatga, 65-85 yaslylarda dusyar. Keselinl su zeyilli gérniisli garrylyk akyl peselmesi
(senil demensiyasy) diylip atlandyrylyar. Alsgeymerin keselinin ir baglanyanyndan
tapawutlylykda Alsgeymerkysmy senil demensiyasynyn yiize ¢ykyp bildirisi dsgéir
bolyan psihiki kemislikli gorniisde has godensi bolup, psihiki islerin dhlisinin
tutuslayyn bozulmasy bilen hasiyetlenyar.

Senil demensiyasyndaky husun peselmesi hésiyetli ayratynlyklara eye bolup,
esasanam, ilkinji nobatda juda bir irki bolmadyk ge¢misiii hadysalaryny yatlamak
we hakydada dikeltmek ukyby yitirilyér-de, sonda husun peselmegi durmusda top-
lanan tejribe babatda wagtyn tersine gaytmasyndaky yzygiderliliginde bolup gec-
yar (Ribonyn kanuny). Belli bir kesgitli wakalardyr abstrakt diisiinjelerin, sadadan
yonekey zatlaryn atlarynyn yatlanylmasy kynlasyar.

Nisaglar 6z yaslaryny takyk (nédtakyk) bilmén, yakyn hossarlaryny tanaman,
olarynn atlaryny nddogry tutyar ya-da olary basga bir nitanys, keseki adamdyr
oydyar. Husun godek bozulmalary ugurtapyjylygyn amnestiki gorniisli yitirilme-
gine getiryar. Ndsaglar dordn wakalary degisli gérniisde dogry bahalandyryp bil-
mén, towerekde edilydn dhli giirriilere gosulyp, degerli-degersiz diizedisler be-
rip, towerekdékilerin edyén islerinidir hereketlerini yazgaryp, ownukgyl, hiiniirdép
yoren, idirdi bolyarlar.

Diistinjelerin emele gelme hadysasy belli bir pikirdéki gutarnykly hem aydyn
netije ¢ykarma yaly akyl-payhas islerem yonisuz derejede peselydr. Akyl-payhasyn
yitirilip dargamasy seyle bir pes dereja diisyar welin, ndsaglar durmusyn in bir sada,
mayda-¢iiyde sowallaryny hem ¢oziip bilmeyidn adama owriilyarler.

Senil demensiyaly nédsaglarda aljyrannylyk, howsala diislip ederini bilmezlik,
alnasakly hasyrdyly yaly yagdaylaram yiize ¢ykyar. Sondan nisaglar zeruryyetli-
gi bolmasa-da, agyr zatlary galdyryp, yerlerinden siiysiirip, kone kagyzdyr hatlary
dorjelédp, elden gecirmek, geyimlerini yyrtysdyryp, zatlary dolamaga diiwiingek-
lik yasamak bilen mesgullanyar. Olar kite hut 6z 6yiindeligini unudyp, nirelere-
dir bir yerlere rowana bolmakgy bolup «yol sayyny» tutyarlar. Hereketlerinin
okgunlylygynyn goz-gortele peselmesi bolsa olarda haysydyr bir somatiki keselin
dordnliginden habar beryér. Ukudyr-oyalykda bolmanyn kadasynyn bozulmasam
solara diysenl hasiyetli bolyar. Giindizlerine nésaglar irkiljirdp oyaly-ukyly hem sus
bolyan bolsa, agsamlaryna ¢uslanyp, hereketleri batlanyar, yokarda gorkezilisi yaly
alnasakly hysyrdaganlyk gorkezip, «ayaklary bisen yaly» bir yerde durup bilmeyar-
ler. Keypleri ¢okglinem, gyzmadan gynira-da, ya-da keypihon, yyljyraklap oturan
wagtyhos biperwayam bolup biler.

Sonda ndsagyn sahsynda diiypli 6zgerisleriii bolup gegmesi-de yilize ¢ykyar.
Patologiki hadysa baslanynda nidsagyn hésiyet ayratynlyklary yitilesip, olary jynly-
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lyk (psihopatizasiyalasma) derejesine yetirydn bolsa, sofira sahsyn durky 6zgerip,
lapykeg bolyar, siillerip hem ahlaky-edep diisiinjeleridir endikleri, tankydy garaysy
giiypgoter Vitirilydr. Yone her nicigem bolsa seyle yagdaya yeten nisaglar uzak
wagtlap gylyk-hdsiyetinin awtomatizmlesdirilenlerini, endik eden edim-gylym-
laryny, sohbetdes bolanlarynda 6wrendekli boluslaryny yitirman saklayarlar.

Seyle ¢unnur demensiyanyn barlygynda howsalaly, gdwnii¢cokgiinli, ipohon-
driki, paranoid, gallyusinator we basga psihopatiki epizodlaryndyr yagdaylaryn
doraymegi hem dhtimaldyr. Seyrek hem bolsa maniakal yagdaylaram dorép biler.
Paranoid pikirlerinden has yygjam dusyanlary zyyan cekijilik, zdherlenme, ga-
banjaiilyk yaly gorniisleridir. Seyle psihotiki yagdaylaryn yiize ¢ykysy, adatca,
gornetin bolup, gozediirtme bildirméin pessaylyk bilen gecip, tizdenem ayrylyp
gidyar.

Agyr newrologiki bozulmalar dorép, solara-da afaziya bilen agnoziya utgas-
yar. Newrologiki alamatlar beyninin dasky gabygasty diiziimlerinin alamatlary bi-
len baslanyp, tremoryn, yoreysin 6zgermeginil (maydajadan yygjam ddimlédp yor-
galamak, ayaklaryny sarkyldadyp yere basmak) peyda bolmagy bilen ylize ¢ykyar.
Seyle yagdaylaryn 75%-de sudorogly tutgaylar doreyar. Ir baglanyan Alsgeymerin
keselinden tapawutlylykda Alsgeymer gorniisli demensiya alysma we agyz awto-
matizm giperkinezleri yaly bozulmalara getirmeyér. Nédsaglarda gornetin bildiryan
amnestiki we sensoriki (duygy) afaziyalardan dasary, manyly giirleme ukybynyn
bozulmasam yiize ¢ykyar. Nédsaglaryn dhlisinde diyen yaly okap bilmek, yazyp,
hasap-hesip ¢ykaryp bilmek ukyplary (endikleri) yityar.

Psihotiki yagdayda arryklap bicak horlanma, agyr distrofiki bozulmalar bolup,
solarynn gegcmeginde-de agyr somatiki (siifiiii) patologiyalar dordp, ndsaglary 6liim
helédkgiligine getiryar. Orta hasapdan keselint uzaklygy 5 yyldan 15 yyla ¢enli.

Kesel kesgidi. Alsgeymerin keselinini kesgidininn goyulmagy ticin onun klini-
kasynda demensiyalaryni dhlisine mahsus bolan umumy alamatlarynn encemesinin
bolmagy hokmanydyr.

1. Husun peselmesi, ayratynam tdze maglumatlarynn Ozlesdirilip yatda
galdyrylanlarynyn, has agyr gecyéanlerinde bolsa ozalky 6zlesdirilen maglumatlaryn
hem husdan ¢ykarylmasy;

2. Cirt-kesik sekillendirilisi pikirlenménin saklanylyp, zatlardyr wakalaryn
alamatydyr-hdsiyetlerini kesgitldp diiyp magadyna yetmek yaly abstrakt pikirlen-
ménin bozulmalary;

3. Oz yagdayyna tankydy garaysyii yoyulyp, gelejekki hususy durmusyiy gur-
nama baradaky meyilnamalasdyrma ukybynyn yitirilmegi;

4. Yokary nerw isleriniii gayry bozulmalary-afaziya (giirleysiii bozulmalary),
apraksiya (diisiinméniit we hereketlenme ukyplarynyn saklanmagynda maksada-
layyk hereketleri edip bilmek ukybynyini bozulmalary), agnoziya (zatlary tanap,
ayyl-sayyl seljerip bilmek ukybynyn bozulmalary);
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5. Gylyk-hésiyet ayratynlyklarynyn yitilesip, gérnetin psihopatizasiyalasdy-
rylma derejesine yetirilmesi ya-da sonky doly dargama yetirilyan psihiki isiii bo-
zulmasy yaly sahsyn 6zgermeleri;

6. Asakdaky alamatlar arkaly yiize ¢ykyp bildirydn emosiyalaryna, isleg-kiiy-
seglerine, sosial edim-gylymlaryna erkine buyrup gozegcilik etme ukybynyil pe-
selmesi yaly: a) emosional durgunsyzlyk; b) ynjyklyk, girriklik; w) apatiya; g) dur-
musda 0ziini alyp barsyn, edim-gylymlaryn godenisilenmegi;

Kesgit anamnestik maglumatlar we miimkingadar bolan parakliniki (EKG, KT
we basg), tejribe-psihologiki barlaglar arkaly tassyklanmalydyr.

Tapawutlandyrys kesgidi. Alsgeymerin keselinin we endogen depressiyanyn
basky tapgyrlaryndaky yiize ¢ykysynyn menzesligi su kesellerin biri-birinden
tapawutlandyrylmalydygynyn zerurlygyny nygtayar. Seyle zeruryyetligi kognitiw
kemisliklerin hem-de godenisi newrologiki bozulmalaryn dorédp, sindi goz-gortele
ylze ¢ykmadyk mahalynda ndsaglarda howsalanmanyi, depressiyanyi we 6zlerin-
de bolup gegyan Ozgerisler zerarly aljyrailylygyn yiize ¢ykmasy yaly yagdaylary
doredyar.

Sol bir wagtda-da endogen depressiyaly nésaglarda apatiyanyn, adina-
miyanyn, sosial isewiirligin peselmesi, 6z pikirdir aladalaryna biis-biitinley
¢limiip, dhli durkunl bilen giimra bolmak yaly, yagny dasyndan gordymége de-
mensiyadaky kognitiw kemisliginit alamatlaryna ¢alymdas yagdaylaram yiize
c¢ykyar. Endogen depressiyaly nédsaglaryn ge¢misinde subdepressiw ya-da dep-
ressiw epizodlarynn bolyan yerlerem seyrek dil. Alsgeymerin keseli bilen ke-
selldn nédsaglarda bolsa seyle yagdaylar bolmayar. Bulardan-da dasary depres-
siyaly nédsaglar adatca, keselini baslanan wagtyny takyk gorkezip bilyédn bolsalar,
Alsgeymerin keselinde derdin baslangy¢ alamatlary ¢ala bildirip, seyle bir hayal
gecip, yuwaslyk bilen beterleydr welin, ndsaglar solaryn dordp baslan wagtyny
takyk kesgitldp, gorkezip bilmeyér. Depressiyaly nédsaglar iicin kongnitiw
funksiyalaryn bozulmalarynyn yiize ¢gykmasynyi bildirisiniii durnuksyzlygynda
affektin durnukly pese diismegi hisiyetli bolyar. Munun tersine, Alsgeymerin
keselinde depressiw bozulmalar durnuksyz we tiytgédp duryan, emma hus bi-
len akyl-payhasyn bozulmalary bolsa durnukly hem keselinn hayal beterlesmesi
bilen hisiyetlenydr. Mundan-da dasary, Alsgeymerin keselinde, kopleng halat-
da newrologiki alamatlaryn (afaziya, apraksiya, agnoziya we basgalar) yorite
gurallary ulanmak arkaly barlaglar gecirilende bolsa yoreysinn bozulmalarynyn
we gayry patologiyalaryn Usti agylyar. Depressiw bozulmalar islendik yasda,
yone kopleng halatda kdmillik yasyna yetenlerde yiize ¢ykyp baslanyan bolsa,
Alsgeymerin keselinde welin ol difie yasy bircene baranlarda ya-da garrylyk
yasyna yetenlerde doreyar.

Depressiyaly ndsaglarda 6z yagdayynyn ¢okder Ozgeryanligi howsalanma
doredip, akyl-payhasynyn bozulyp, 6ziini basarnyksyz nalajedeyine dwriilip barsy

194



injd goyup aladalandyryan bolsa, Alsgeymeriii keseli bilen ndsaglanlar 6zlerinde
dorédn kognitiw kemislikleri yagyrmaga, juda bolmanda kemeldip bassyr-bussur et-
maige synanyarlar. Alsgeymerin keselinde isdir zihmete bolan gyzyklanma, masgala
bolan garayyslardyr aladalanma, dasky kesbine {lins berme, giindelik durmusda
oziini yerlikli hem salyhatly alyp barma yaly ynsany bezeyin zatlara gyzygyn gac-
magy kognitiw kemisligil diiypli peselmegi bilen baglanysykly bolup, depressiyaly
ndsaglarda durmusa bolan gyzyklanmalaryn peselmegi kognitiw kemisligin beter-
lemegini caltlasdyryar. An-hus bulagsmasy Alsgeymerini keselinde kopleng halatda
agsamalaryna hem gijelerine déreyén bolsa, endogen depressiyalarda seyle yagday
sdher caglary yiize ¢ykagan bolyar.

Alsgeymerin keselinit damar demensiyasyndan tapawutlandyrylyp kesgit-
lenilisi yas ayratynlyklary, beyni yokary gabyk isinift bozulmalary we akyl-husun
peselmesi bilen baglanysykly bolyar. Beyni damar demensiyasynda keselin bas-
lanysynyn anyklygy, deslapky gecirilen beyni gan aylanysygynyn bozulmasynyn
tranzitor «beyni nidsazlygyna» getirenliginin, newrologiki bozulmalaryn gé¢me-
lerinin ya-da gysga mohletli essin ayylma epizodlarynyn bolup gecenligine si-
kayatlaryn edilmesi héasiyetli bolyar. Beyni damar demensiyasynda keselin
0ziinde barlygyna bolan hususy diisiinje saklanyan bolsa, Alsgeymerin keselinde
hut 6zlinde dordn kesele bolan tankydy garayys diiie keseliii baslangy¢ tapgyr-
larynda bolyar. Alsgeymerin keselinden tapawutlylykda damar demensiyasynda
damar bozulmalarynyn Osiisiniii yeke-tdk gorniisli birmenzesligi (stereotipikli-
yiti epizodlar gorniisinde gegip biler. Bulardan basga-da, beyni damar demen-
siyasynda, esasan, beyninin kdbir zolaklarynyn isemiki (ganyn yeterlik getiril-
mezliginden) zeperlenmesi bilen baglanysykly bolan ¢ékli (lokal) newrologiki
alamatlaram kop dus gelydr. Alsgeymeriii keselini umumy kliniki alamatlary
menzes bolan Pikin keselinden tapawutlandyrmak hem belli derejedéki kyngy-
lyklary doredyir. Yone Alsgeymeriii keselinden tapawutlylykda Pikifi keselinif
irki tapgyrlarynda husui, iinsiin, ugurtapyjylygyn, hasaplap bilménin we akyl
isinin gayry gorniislerinin gornetin bozulmalarynynn bolmadyk yagdayynda
sahs 6zgermelerinin goze diirtiilme gornetinleri yiize ¢ykyar. Sol bir wagtda-da
oylanys isinit umumylasdyrma, abstragirleme, tankydy garayys yalylary keselin
basky tapgyrlarynda bozulyar. Pikinl keselinin irki tapgyrlaryna giirleysiii bozul-
malary has hésiyetli bolyar. Pikin keselindéki ekspressiw (manyly) giirlemanin
bozulmasynda Alsgeymerinl keseline hésiyetli bolan s6z yasamak (dizartriya) we
sozleyis awtomatizmleri yaly bozulmalary keselinn klinikasynda dus gelmeyar.
Pikin keselinde basda giirleyisddki getirilydn sozlerin azaldylmasy (yagny s6z
baylygynyn garyplasmasy), giirlemd bolan meylin cdklenmesi, gijridk bolsa
ndsagyn asla giirlemén dymmasy bilen hésiyetllenyédn aspontanlyk (6z islegindir
howesint bilen etmezlik) agdyklyk edyir. Yone «dasyndan goriymige» seyle
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lallyk yalylykda zorayakdan giirlenme yaly yagday peyda bolup, birmenzes
sozlerin gaytalanyp durulmasy bilen hésiyetlenip, («durzulan aylanysyk»)
diyilyan yagday dorédp biler. Pikin keselinin gigki tapgyrlarynda giirlap bilmek
funksiyasynyn doly yitirilmegi (total afaziya) yiize ¢ykyar. Sol bir wagtda-da
Alsgeymerin keseline garanynda Pikin keselinde agrafiyalar yaly alamatlar uzak
wagtyn dowamynda cala bildirme gorniisde-de gecip bilyar. Pikin keselinin
hatda in sonlky ayaklayjy tapgyrlarynda-da newrologiki alamatlar, sol sanda-da
garagusagyra menzes bozulmalar, adatga bolmayar.

Bejergisi. Bejergi gec¢irilméniii ambulator (yenilrdk) tapgyrynda hossarlaryna
ndsaga dogry seretmegin tar-usullaryny éwretmek, ndsagyn 0ziini alyp barsyndaky
edim-gylymlarynyn kébirlerinin lukmangylyk @hmiyetini diisiindirmegine, dsger-
mezlikdir yowuzlyk edip ya-da gaharyny getirmén, miiynlilik yagdayyna salmaz-
dan gyzmalykdyr garagollyk etmeleriniii 6niinini alynmagyna esasy iins bermelidigi
diistindirilmelidir. Ndsagyn hossarlaryna keselin haysy tapgyrlarynda dertlinin 6yde
saklanylmagynyn neplidigi, hacan hassahanada yatyrylmagynyn béahbitli hem has
maksadalayyklygy diisiindirilmelidir. Hassahanada yatyryp bejerilyin nédsag bilen
habar gatysyp, habarlasyp hem sohbetdeslik gegirip durmanyn hem dhmiyeti bicak
uludyr, ¢linki psihososial igjenligiit bolmazlygy dertlinin gayry iiziilip keselinin be-
terlemegine getirmegi dhtimaldyr. Ndsagyn diisiinjesini gineldip, ugurtapyjylygy-
nyn yitirilmezligi ticin ona wagty, onun hézirki bolyan (yatan) yeriniii nirdeligini
hili-sindi yatladyp, hassahanada yatan wagtynynn mohletini, uzaklygyny, bejergi
gecirilsinin gurnalysyny, tertip-diizgiinlerini, ony gursayan towerekdédki adamlaryn
kimligini we bolup ge¢yidn wakalary gayta-gayta aydyp, diisiindirip durmalydyr.
Ona yetirilydn maglumatlar aydyn hem sada, diisniikli so6zler arkaly berlip, ndsagy
icgin gyzyklandyryan zatlar barada giirlenilmelidir. Ndsagyn giindizlerine uklama-
gyny azaltma maksady bilen ony gezelenje ¢ykaryp gliymemegin, yaramaz tasir
edip ndsagyn gaharyny getirdyjek, stinfiiinedir psihikasyna agram saljak dasarky
cylsyrymly tdze zatlardandyr wakalardan sowarak saklanylmagynynam dhmiyeti
bicak uludyr.

Derman bilen bejerméninn esasy maksady keseli beterledip newrologiki ¢yl-
syrymlagmalara getiryén serisdelerin az mukdarda ulanylmagyndan ybaratdyr. Der-
man serisdelerinin aglabasynyn kognitiw funksiyalary peseldyénligi sebépli, olaryn
birnd¢esinin bir wagtda ulanylmagyndan gagarak durulmalydyr.

Etiotrop bejergi usullary giimiirtigrék, nibelli, adaty newrologiki preparatlaryn
(pirasetamyil, aminalonynl) bolsa tésir edisi pes. Soniky yyllarda Alsgeymerin ke-
selini bejermekde neyropeptid hasiyetli bolan derman-serebrolizin, korteksin ula-
nylyar. Beynide holinergiki yetmezgiligin iistiini doldurmak {iigin asetilholinestera-
zanyn ingibitorlary (amiridin, riwastigmin) peydalanylyar.

Uky tutduryjy dermanlardan uzak wagtlap peydalanmak maslahat berilmeyar,
clinki olar ugurtapyjylygyn yitirilmegini giiy¢lendirip bilerler. Uky bozulmasyny
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diizedydn derman hokmiinde gogmaca tésiri az yetirydn uky dermanlarynl az muk-
daryny ulansa bolar. Psihotrop preparatlarynl islendigi seresaply ulanylmalydyr,
¢linki solar dinie bir beyni isinin bozulmasyny diizetmén, eysem, garrylyk yasynda
farmakokinetikanyn 6zgermesi sebdpli preparatyn ganda toplanyan mukdarynyn
kopelmegine getirip, zéherleyji tisir edydn mogbere cenli yetirilip bilner. How-
salany yatyrmak ti¢in gysga mohletin dowamynda benzodiazepinin gysga wagt-
layyn tisir edydni (alprozolam, diazepam) ulanylsa yerlikli bolar. Keselin gegisinde
gosmaca depressiw alamatlary peyda bolanda serotoninin tersine tésir edyén se-
lektiw ingibitorlaryndan peydalanylsa bolar. Onjeyli psihotiki alama