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YURDUMYZYN SYYASY, YKDYSADY

WE MEDENI DURMUSY

TURKMENISTANYN PREZIDENTI HORMATLY SERDAR
BERDIMUHAMEDOWYN BILIM-YLYM WE YAS NESLI DOWREBAP
TERBIYELEMEK BARADA AYDANLARYNDAN

Biz bilim ulgamynda ruhy taydan kidmil, giii
diinyédgarayysly yas nesilleri terbiyelemek boyun-
ca netijeli isleri alyp baryarys.

&k

Ylym we bilim jemgyyetiit hem-de dowletiii
hemmetaraplayyn sazlasykly 0siisini {ipjiin etme-
gin berk binyadydyr.

% k3

Ylym we bilim adama durmus yolunda iistiinlik,
abray, sylag-hormat getirydan gymmatlykdyr, bizin
sOhratly gecmisimizdir, bagtyyar su giinlimizdir
hem-de nurana geljegimizdir.

& 3k

Watanymyza, halkymyza, ata-babalarymyzyn
ajayyp yorelgelerine, milli ddp-dessurlarymyza
wepaly, ruhubelent, bilim almaga, hiindr 6wren-
mage, zdhmet ¢ekmige howesli yaslar kemala
gelyar.

Ylymly yaslar dowletimizin kuwwatly giiy-
judir, halkymyzyn belent maksatlara yugrulan
nurana geljegidir.

& sk k

Belent sepgitler, beyik Osiisler, ilkinji nobatda,
ylymly-bilimli neslifi giiyji, zehin baylygy hem-de
doredijilik basarnygy bilen berk baglanysyklydyr.

& 3k sk

Ylym we bilim adama durmus yolunda iistiin-
lik, abray, sylag-hormat getirydan gymmatlykdyr,
bizin sohratly ge¢gmisimizdir, bagtyyar su giinii-
mizdir hem-de nurana geljegimizdir.

& 3k k

Bilim iggérlerinin has netijeli islemegine, yas-
lara diinya derejesinde bilim-terbiye berilmegine
gin yol agmak maksady bilen, ylmyn i sonky
gazananlaryny hem-de okatmagyn innowasion
usullaryny bilim ulgamyna giniden ornasdyryarys.
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WE MEDENI DURMUSY

MILLI RUHUN TAZE PELSEPESI

her birimize yapan tdze bir serpayynyn

— “Hakyda gowheri” atly ajayyp eseri-
niil nesir edilmegi bilen biitin tiitkmen halkyny
tilys ylirekden gutlayaryn. Tiirkmenistanyni Halk
Maslahatynynl Baslygy, tiirkmen halkynyn Milli
Lideri Gahryman Arkadagymyzyn halkymy-
za ruhy serpay, taryhy dayang bolan kitaplary-
nyn hatary yene bir ajayyp eser bilen baylasdy.
Gahryman Arkadagymyzyn her birimizin an-dii-
stinjimizde tdze pikirleri agyan, her bir tiirkmenin
kalbynda ter duygulary oyaryan “Hakyda gowheri”
atly taryhy, filosofik eseri ellerimize gowusdy.
“Girisden” we iki uly bapdan ybarat bu 6zbolus-
ly eserint “Taryha syyahat™ atly birinji babynda
tiirkmen halkynyii we tiirkmen topragynyii Anew
medeniyeti, Beyik Seljuklar dowleti, Horezmsalar
dowleti, Parfiya dowleti bilen baglanysykly bay,
gyzykly hem sohratly taryhy beyan edilyar. Alym
Arkadagymyzyn belent payhasyna mahsus pikir
hiimmeti taryha tizeden jan beryir, taryhy maglu-
matlara tize yasayys energiyasyny ecilyar. “Ruhy
miras” atlandyrylan ikinji bapda bolsa wagtyn, tary-
hyn we hakydanyn filosofiyasy yokary sahyranalyk
bilen acylyp gorkezilyir.

Kitap gozel hem manyly suratlar bilen bezelipdir.
Kitabyn biitin mazmuny nurana hem rowsen, sug-
laly pikirdir manylardan ybaratdyr. Surat gozlere
sugla beryar. Gahryman Arkadagymyzyn hyjuwly
we josgunly pikirleridir duygularyndan bolsa her
birimizin an-diisiinjimize nur sagylyar. “Hakyda
gowheri” —iiytgesik nurana eser. Bu ajayyp kitabyn
esasy ayratynlyklarynyi biri ondaky pikirleriii ma-
ny nury we filosofik yalkymydyr. Nur we yalkym
akylymyzyn hem yiiregimizin yoluna yagty sagyar.
Alym Arkadagymyzyn ¢uii filosofik eserindiki afo-
rizm derejeli birnédge pikirlerine dykgat edelin:

“Beyik ynsanlar beyik halky, beyik halklar
bolsa beyik taryhy doredyérler” (Gurbanguly
Berdimuhamedow. Hakyda gdwheri. — Asgabat:
TDNG, 8 s.). Bu — taryhyn filosofiyasy.

“Magtymguly Pyragynyn ¢unifiur many-maz-
munly so6zlerini, parlak pikirlerini, réwsen-nurana
garayyslaryny, arzuw-umytlaryny durmusa ornas-
dyrmak hem dowletliligin alamaty”. Bu— dowletlilik
filosofiyasy (Sol yerde, 9-10 s.).

Ilki bilen Gahryman Arkadagymyzyin

Kitapda tiirkmen halkynyn Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyzyn 6z halkyna, onuf tary-
hyna, tiirkmen topragynyn gadymylygyna we bayly-
gyna buysanjy ayratyn cuiiiiur yailanyar: “Ttirkmen
halky gadymy, bay sohratly taryha eye halkdyr”
(Sol yerde, 15 s.) diyip, Gahryman Arkadagymyz
guwang bilen yazyar. Bu milli buysang hem guwang
duygusy kitaby okan her bir okyjynyn yiiregine ba-
da-bat ornagyar. Ciinki halkymyzyn aydysy yaly,
yiirekden cykan soz Viirege yetyar. Yiirege yetyir
we yiirekde omiirlik orun alyar.

Taryhyn filosofiyasyny ag¢yan tize kitapda wa-
kalar we maglumatlar, rowayatlar we manylar,
hekayatlar bile tymsallar, pikirler we duygular edil
saryyag bile bal yaly biri-birine gatylyar we okyjy
sulhunyn 6n gérmedik tdsin mazasyny gozellik duy-
gymyza yetiryar. Bu tliys filosofik eserde gecmise
we geljege, taryha we edebiyata, dile we anyyete de-
gisli pelsepe tazelikleri we agyslary bar. Gahryman
Arkadagymyzyn buysancly aydysy yaly: “Tiirkmen-
ler 6z milli dép-dessurlaryny, medeni gymmatlyklary-
ny saklap we gorap gelyéan halkdyr” (Sol yerde, 32 s.).
Niéhili belent hem buysangly yaiilanyan sozler!
Olar her bir tiirkmenin kalbynyn in bir igki ¢un-
luklarynda yanlanyp duryar. Taryhy ayawlylygyn
netijesinde aman galan taryhy, arheologik, etno-
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logik, dil, edebiyat maglumatlary bu tisin kitabymn
tiikeniksiz pikir baylygyny emele getiryar. Degisli
maglumatlaryn berk logiki pikir bilen yzarlanma-
gy we diiypli seljerilmegi netijesinde bolsa, su giin
hem aitymyzda yasamagyny dowam etdiryén janly
anlatmalaryn koklerini tapyp bilyéris. Mysal {igin
dilimizdéki “mahir”, “médhriban” yaly ayratyn duy-
guly sozlerin taryhy asly kitapda seyle diistindirilyar:
“Alymlar “Mitra” sozilininl parfiyalylaryin “Mihr”
sOziinin latynlasan gorniisidigini anykladylar”
(Sol yerde, 64 s.).

Gahryman Arkadagymyzyn tdze kitabynyn
merkezi filosofiyasy wagt filosofiyasydyr. Wagt
filosofiyasy janly pikir-duygulara eylenip, eserin
ilkinji sahypalaryndan soiiky sahypasyna ¢enli ay-
ratyn taglymat 6zenini diizyér. Biz muiia milli ruhun
taryhy yasayys pelsepesi diyip bileris. Ikinji babyi
“Zehin aydynlygy, payhas kéni” atly boliimindéaki
su payhasly pikirlere linsiinizi ¢gekmek isleyaris:

“Su giin — geljegin gonezligini 6ziinde saklayar,
binyadyny berkidyér”. “Su giin” — diyniin dur-
mus tejribesinin toplan gymmatlygyny yasadyar.
Sonun bilenem ona dmiir berip bilyér” (Sol yerde,
130 s.) ya-da “Ge¢mis — geljegiii berk binyady”
(Sol yerde, 134 s.). Su hili gunlukly taryhy wagt pel-
sepeleri kitabyn dowamynda dlem baradaky filosofik
pikirlere ge¢ip gidyér:

“Tutus Alemini yaradylysynda akyl yetir
mez derejede sonsuzlyk bar. Bu goja Ze-
min ¢ensiz-¢aksyz energiyanyn kuwwaty bi-
len aylanyp dur. Birjik-de sdginmeyir. Bi-
zem Alemdiki diinyd” (Sol yerde, 131 s.)
ya-da “Adam bolmak Zeminin perzendi bolmak-
dyr” (Sol yerde, 134 s.). Bu diirdéne pelsepeler tiiys
XXl asyryn diinydduysunyn we diinydgaraysynyn
beyanydyr. Sonui ii¢in hem olar juda képmany-
ly, kopjahetli hem-de 6rdn dowrebap esidilyar.
Seyle pelsepeler diirli ylymlaryn maglumatlary-
na esaslanyan pikirlenme energiyasynyn miwe-
sidir. Kopdiirliilik bilen bir wagtda, Gahryman
Arkadagymyzyn tdze eserine pikir we diinydga-
rayys bitewliligi mahsusdyr. Tutus kitabyn bite-
wiiligini bir zatda — sol bir temanyn, merkezi, bas
temanyn diirli boliimlerde we &hli sahypalarda her
gezek tdze hem garasylmadyk pikir dwriimleri
bilen agylyanlygynda goryéaris. Munun 6zi, bir ta-
rapdan, pikir duydansyzlygy, beyleki tarapdan, lo-
giki pikirin kanunalayyklygy bolup, okyja acylyar.

WE MEDENI DURMUSY

Mailim bolgy yaly, filosofiyada su hili pikirlenméa
dialektiki pikirlenme diyilyar. Tiirkmen halkynyn
Milli Lideri alym Arkadagymyzyn belleysi yaly:
“Diinya payhas bilen aylanyar, zehin bilen nurlan-
var” (Sol yerde, 142 s.).

“Hakyda géwheri” atly kitapda esasy pikir we
duygy mukamy watangylyk mukamydyr. “Iii belent
sOygi Watan soygisidir” (Sol yerde, 145 s.) diyip,
Gahryman Arkadagymyz diistindirydr. Watangylyk
mukamy, her bir ynsany1 yiirek owazy hokmiinde
beyan edilyanligi bilen, her bir okyjy tli¢in ayratyn
tasirlidir. Kitapda aydylysy yaly: “Yiirekde yasa-
yan gymmatlyklar hemise i¢de bolup, sahsyyeti
dolandyryar” (Sol yerde, 147 s.). Diymek, bu eserin
filosofiyasy ynsanmerkezli filosofiyadyr.

Eserin ikinji babynda “Hakyda géwheri” atly kita-
bynyi bizii milli ruhy-ahlak yorelgelerimizin — tiirk-
mengilik diyip atlandyrylyan ulgamyn diiypli filoso-
fiyasydygy belli bolyar. Gahryman Arkadagymyzyn
tiirkmenin gadymy taryhyna, milli edebiyatyna, halk
diline yakyndan we ¢unidan beletligine sayatlyk edyan
ikinji bapda taryhda we edebiyatda mélim bolan &hli
Oguznamalaryn ¢uiiiur ylmy derfiewi berilyér. Bu
yerde gadymy “Oguzhan” dessanyndan baglap, Salar
baba Gulaly oglunyti, Yazyjy oglunyii, Dowadaryny,
Nurmuhammet Andalybyi, Dowletmdmmet Azady-
nyii, Magtymguly Pyragynyh, Seydagynyi milli ary-
hymyza bagyslanan eserleri tiirkmen halkynyn Milli
Liderinin belent dowlet payhasy nukdaynazaryn-
dan tdzeden diistindirilyar. Bu hili tizege diistindiris
dilin we edebiyatyn, taryhyn we arheologiyanyn,
etnologiyanyin we antropologiyanyn pikirlenme
usullarynyn sazlasygyndan kemala gelen filoso-
fik payhasdyr. Taryhy maglumatlaryn pelsepe-
sinden taryhyn filosofiyasy doreyar. Gahryman
Arkadagymyz seyle yazyar: “Taryh bir soz-
de yatdyr. Yada yazylan yazgylardyr. Edebi-
yat bolsa, duygudan burk alyan bossandyr”
(Sol yerde, 174 s.) ya-da “Diinyanin gozelligi
ynsan kalplaryndadyr” ya-da “Baylyk — diiynii-
i unutmazlykdyr...” (Sol yerde, 244 s.). Alym
Arkadagymyzyi: “Tiirkmen edebiyatynyn gadymy
dowiirlerinden hézirki dowriimize ¢enli gegen yoly
sozlerini diirtinden lowurdayar, ynsan payhasynyi
beyikligi bilenem asyrlar-boyy kuyasyny cayyar”
(Sol yerde, 243 s.) diyen diirddne payhasy ylmy
cuniurlygy hem-de many gozelligi bilen okyjynyn
sulhuny imrindiryar.
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Alym Arkadagymyzyn “Gorkut” s6ziini “bagtyn
gory” (Sol yerde, 192 s.) diyip diistindirmegi, “tiirk-
men” we “Turan” sozlerinin kokiinin birdigini yiize
cykarmagy (Sol yerde, 250 s.) bu kitabyil mazmunyn-
da bar bolan kop sanly ylmy-lingwistik tazeliklerin
subutnamasydyr.

Kitapda beyan edilydn esasy pelsepele-
rint biri-de dowletlilik pelsepesidir. Gahryman
Arkadagymyz bu barada seyle aforizmleri biziii bilen
paylasyar: “Dowletlilik” geografiya, ykdysadyyet,
medeniyet, syyasat jdhetinden diiypli diistinjedir”
(Sol yerde, 267 s.). “...Dowletlilik” kop bilmekdir,
diinyd geregice akyl yetirmek, ir diisiinmekdir”
(Sol yerde, 269 s.). Bizin hdzirki bagtyyar dow-
riimiz {i¢in juda janly hem derwayys yamlanyan
yene bir payhas birligine iinsiinizi ¢ekesim gelyr.
Gahryman Arkadagymyz: “Dowletli durmus bagt-
lylykdyr” (Sol yerde, 271 s.) diyip aydyar. Kitabyn
“Dowletlinin dowlet gézbasy” boliiminde bagtu-
dowletin on iki sany jahetden ybarat suraty beyan
edilyar. Bu beyan ayratyn sahyranalygy bilen tésir-
lidir. Filosofik pikiriii sahyranalygy “Hakyda gow-
heri” atly kitaba mahsus ayratyn artykmaclykdyr.
Gahryman Arkadagymyzyn: “Ogzun bas indewi
agzybirlikdir... Agzybirlik bagtyn gonezligidir”
(Sol yerde, 294-295 s.). “Oguz pentleri tiirkmen 1il-
ulsy ticin halypa pentleridir, ¢iinki olar hi¢ hagan k-
nelmeyédn hazynanyn géwheridir. Bu hazyna halkyn
hakydasydyr” (Sol yerde, 303 s.) diyen jemleyji pa-
himlerinden kitabyn diiyp filosofik manysy ayan bol-
yar. Her bir okyjy li¢in, ylayta-da, jemgyyetcilik-yn-
sanperwer ugurly ylymlaryi hiindrmenleri {i¢in alym
Arkadagymyzyn “Hakyda gowheri” atly kitaby su
giinlin derwayyslyklaryna gutarnykly jogap beryian
ylmy gollanma kitabydyr. Bu ajayyp eser bizi tary-
hymyza we geljegimize, dilimize we edebiyatymy-
za, sungatymyza we pelsepdmize tizece garayyslar
bilen goziikdiryar. Degisli ylymlaryn 6niinde duran
wezipelerin hétdesinden gelmegin salgysyny beryar.
Olary ¢6zmegin tize ylmy we antyyet miimkingilikle-
ri bolup duryar. Seyle wezipeleri iistiinlikli ¢ozmekde
amatly sertleri doredip beryédn Arkadagly Gahryman
Serdarymyza we tlirkmen halkynyin Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyza kop sagbolsun aydyarys.

Amannepes Syhnepesow,

Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersitetinin tiirkmen edebiyaty kafedra-
synyn miidiri, filologiya ylymlarynyi kandidaty.

WE MEDENI DURMUSY

TURKMEN HALKYNYN MILLI LIDERI
GURBANGULY BERDIMUHAMEDOWYN
“HAKYDA GOWHERI” KITABYNDAN

Maihriban okyjym!

Ynsany bagtyyarlyga yetirydn esasy sebéplerin
biri milli buysang arkaly kemala gelyar. Milli buy-
sanjyn gézbasynda bolsa halkyn miinyyllyklardan
g0zbas alyan sohratly taryhy bardyr. Taryh hakynda
s0z agylanda diinyanin it gadymy halklarynyn ara-
synda, ilki bilen, tiirkmen halky hem yatlanylyar.
Sohratly hem-de buysangly taryhymyzyn her sa-
hypasynda diinyd medeniyetine nusgalyk Ostisler
hem-de agyslar yatyr. Arheolog alymlarymyzyn
yzygiderli alyp baryan gazuw-agtarys islerinin
netijesinde topragyn gatlaryndan taryhy gatlak-
laryii syryny ¢osleyén tdze-tidze tapyndylar yiize
¢ykarylyar. Milli medeni mirasymyzy ylmy esasda
owrenyédn alymlarymyz dasary yurtlaryn meshur
kitaphanalaryndan tiirkmen halkynyt bay edebi mi-
rasyna degisli gadymy golyazmalaryi nusgalaryny
yurdumyza getirydrler. Tiirkmen halkynyn taryhy
bilen gyzyklanyan dasary yurtly hiindrmenler hem
bu ugra dahylly 6z yurtlarynda bar bolan ylmy-edebi
mirasymyza degisli eserleri, kitaplary bize sowgat
edyarler. Ygtybarly ylmy ¢esmeler esasynda tdze-
tdze ylmy maglumatlaryn peyda bolmagy tiirkmen
halkynyn taryhyna tizece hem-de koptaraplayyn
nazar aylamaga iteryar. Seyle asylly maksatdan ugur
alyp, méhriban okyjym, halkymyzyii bay taryhy dur-
musyndan s6z agyan ylmy garayyslarymy —su kita-
bymy sizif bilen paylasmak isleyarin. Bu kitabymyn
esasy maglumat ¢esmesi hokmiinde mundan owal
yazan we gin okyjylar kopciiligine yetirilen diirli ki-
taplarymy, seyle hem Watanymyzyn at-abrayy ti¢in
gijesini glindiz edip isleyan arheologlarymyzyn tize
taryhy tapyndylar esasynda toplan maglumatlaryny,
dasary yurtlardan getirilen golyazmalar esasynda
pikir yoredip boljak tdzece taryhy garayyslarymy-
zy peydalandym. Men tiirkmen halkynyn bahasyna
yetip bolmajak mirasy hasaplanyan taryhy-medeni
vadygirlikler baradaky pikirlerimi eziz halkym bi-
len paylasyandygyma buysanyaryn. Bu kitabym iki
bapdan ybarat bolup, onuni birinji babynda sohratly
taryhymyz hem-de sol taryh bilen bagly bolan, sak-
lanyp galan taryhy-medeni yadygarliklerimiz hakyn-
da, ikinji babynda bolsa ruhy-medeni mirasymyzyi
kop owiisginli gymmatlyklary hakynda s6z agylar.
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WE MEDENI DURMUSY

HALKARA HYZMATDASLYK
BILIMIN DOWREBAP OSUSLERINE BADALGA

erkarar dowletin tdze eyyamynyn
B Galkynysy dowriinde méahriban Diya-
rymyz parahatgylyk soyiijilik, ynsan-
perwerlik, dost-doganlyk, hosniyetli gonisucylyk
déplerini dabaralandyryp, batly gadamlar bilen
oOne baryar. Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi
taysyz tagallalary netijesinde, yurdumyzyn giil-
lap Osmeginin, merdana halkymyzyn durmus
derejesinin barha we barha yokarlandyrylma-
gynyn bilimli, tertip-diizgiinli, gin gozyetimli
yag neslin terbiyelenip yetisdirilmegine bagly-
dygy g6z oiniinde tutulyp, halkara tejribelerini
owrenmek we olaryn peydaly taraplaryny milli
bilime ornasdyrmak arkaly, bilim ulgamyny
Osdiirmek ulgamda alnyp barylyan isleriii esasy
taraplarynyn birine owriilyér.

Beyik maksatlara goniikdirilen bilim syya-
saty bilen rowacglanyan bu dowiir Gahryman
Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn taysyz tagallalary bilen bagty-
yar nesil barada sebit we halkara derejede uly
aladalarynl edilyéndigi bilen hésiyetlendirilyar.
Munun netijesinde, taryh {igin seyle bir uzak
bolmadyk, sanlyja yyllaryil i¢inde bilim ulga-
mynyn 0Osiisi tdze belentliklere goterildi. Diin-
yanin 6sen dowletlerinde netijeli hasaplanyan
usulyyetlerin, innowasiyalaryn, okuw-usuly
serisdelerinn orta bilimin durmusyna Ustiinlik-
li ornagdyrylmagy, tdze tehnologiyalaryn &hli
gorniislerinden ginden peydalanylmagy, bilimin
sanlylasdyrylmagy, “e — mekdep” ulgamynyin
doredilmegi we onuii ulanylmagy babatda yeter-
lik tejribelerin Owrenilmegi hem-de is yiiziinde
peydalanylmagy milli bilimin diiypli 6sdiiril-
yandiginin takyk gorkezijileridir.

Taryhy mohletlerde durmusa ornasdyrylan
tédzelikler, amal edilen isler sanardan kopdiir. Ul-
gamda amala asyrylyan kop gorniisli 6zgertme-
ler dowrebap 0siis licin zerur bolan meselelerii
ahlisini 6z i¢ine almak bilen, tapgyrlayyn, yzy-
giderli we 0zara baglanysykly amala agyrylyar
we olar biri-birinin Ustiini sazlasykly yetiryar.
Kompyuter tehnologiyasyny ulanmakdan we
yonekey tanysdyryslary hem-de kompyuter-
li sapaklary guramakdan baslanan interaktiw
usullar hdzirki wagtda tutus bilimi sanlylasdyr-

magy amala agyrmaga ¢enli baryp yetdi. Elekt-
ron mekdepler ulgamy emele geldi. Biri-birine
baglylykda, milli bilimin &hli diiziimlerinin ul-
gamyn jemi hokmiinde bitewi hereketi gazanyl-
dy. Basgaca aydylanda, mekdebe ¢enli ¢agalar
edaralaryndan baslap, yokary bilim aralygynda
innowasion okuw-usuly gatnasyklar zynjyry do-
redildi. Seylelikde, yurdumyzda bilim ulgamyn-
da diypli 6zgertmeler bolup gegdi. Milli bilim
ulgamy 6z gurlusy, mazmuny we netijeliligi
babatda halkara ginisliginddki 6sen dowletle-
riil hataryna gosuldy. Mysal ii¢in, umumybilim
berydn edaralarda diiypli 6zgertmelerin gegiril-
meginde orta bilimin 6zlesdirilmegi ligin goz
oniinde tutulan wagtyn diinya ilniilerine layyk
getirilmegininn zerurdygyndan ugur alyndy,
mohletinin artdyrylmagynyn wajyplygy g6z
oniinde tutulyp, umumybilim beryan mekdepler-
de bilimleri 6zlesdirmek {i¢in azyndan 11 — 12
yvylyn gerekdigi dowlet tarapyndan kesgitlenildi.
Diinya tejribesine layyklykda, hazirki wagtda
yurdumyzda on iki yyllyk orta bilime geg¢ildi.
Orta bilim ti¢in yorite kadalasdyryjy resminama-
laryni birndcesi kabul edildi, olara layyklykda,
umumybilim basgancagynda tebigy-gumanitar
ylymlaryn esaslaryny diiypli wrenmek hem-de
okuwyn tamamlayjy tapgyrynda okuwgylaryn
howes bildirydn ugurlary boyuncga yoriteles-
dirip okatmak goz oniinde tutuldy. Yokary
synp okuwgylary bilen seyle okuwlar eyyim
2013 — 2014-nji okuw yylyndan béari umumy-
bilim berydn mekdeplerde okadylyp gelinyér.
Netijede, 2024 — 2025-nj1 okuw yylynda orta
mekdebi tamamlayanlar on iki yyllyk bilime
gecenlerin ilkinji ugurymlary bolar.

Seylelikde, hdzirki wagtda eziz Watanymyzyn
ak ertirlerinin eyeleri bolan yas neslin ruhy hem
beden taydan sagdyn bolmagyny gazanmak
babatda dhli sertleri hem-de miimkingilikleri
doretmek hormatly Prezidentimiz Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn durmusa geciryédn
ondengortijilikli syyasatynyn ileri tutulyan
ugurlarynyn biri bolmagynda galyar.
Yurdumyzda bilim ulgamyny 6sdiirmige
bagyslanan onyn baslangyc¢lary goldamak,
diinydnin bilim jemgyyetciligi bilen 6zara

... &3 N



YURDUMYZYN SYYASY, YKDYSADY

hyzmatdaslygy 6sdiirmek yas nesliii bilime,
ylma bolan garayyslaryny baylasdyrmak,
gozyetimini gifieltmek, milli bilimiii halkara
bilim ginisligindédki ornuny berkitmek
esasy wezipelerin hatarynda kesgitlenendir.
Tirkmenistanda her okuw yylynyn basynda
Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan
bilimin diirli basgancaklarynda béslesikleri,
céreleri, orta bilimde halkara olimpiadalary,
ders we taslama bislesiklerini, yokary bilimde
halkara olimpiadalary we ylmy-amaly masla-
hatlary gecirmegini meyilnamasy tassyklanyar.
Seyle meyilnamalar esasynda yurdumyzda
amala asyrylyan bilim 6zgertmeleri ajayyp mi-
welerini berydr. Munun aydyn mysallary hok-
miinde 2024-nji yylyn 4 — 11-nji noyabrynda
Birlesen Arap Emirliklerinin Dubay sdherinde
“MEMORIAD - 2024 BUTINDUNYA ZE-
HIN SPORTLARY OLIMPIADASYNYN”,
5 — 10-njy noyabrda Indoneziya Respublika-
synyin Bali welayatynyn Denpasar séherinde
VI Halkara ylym we oylap tapys taslama basle-
siginin (6th International Science and Invention
Fair (ISIF)) gecirilendigini yatlamak yerliklidir.
Bu halkara baslesiklerde tiirkmenistanly mekdep
okuwgylarydyr talyp yaslar altyn, kiimiis medal-
lara mynasyp boldular. Tlirkmenistanynn Bilim
ministrliginiit we Tlirkmenistanynt Magtymguly
adyndaky Yaslar guramasynyi adyndan yetiijile-
re (21-nji noyabrda) Hormat hatlary we gymmat
bahaly sowgatlar gowsuryldy.

Bilim ulgamynda yylyii dowamynda gecirilen
halkara derejeli olimpiadalar kop sanlydyr. Sola-
ryn biri-de, yokary okuw mekdeplerinde halkara
olimpiadalary we ylmy-amaly maslahatlary gegir-

WE MEDENI DURMUSY

megiil yyllyk meyilnamasyna layyklykda, Myrat
Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyil Déwlet luk-
mangylyk uniwersitetinin guramagyndaky biologiya
dersi boyunca III Halkara internet olimpiadasyna
25 dowletinl 109 sany yokary okuw mekdebinden we
dasary yurtlaryn ylym-bilim ojaklaryndan, sol san-
da, lukmangylyk uniwersitetimizin talyplaryndan
jemi 730-dan gowrak dalasgér gatnasyp, Ozlerinin
bilim-basarnyklaryny gorkezdi. Bu olimpiadanyni
netijesi boyunca bizil uniwersitetimizin talyp yas-
lary ikinji orny eyelediler. Yokary bilimde halkara
gatnasyklarynyn pugtalandyrylyandygynyn ajayyp
mysaly bolan halkara olimpiadalary, bir tarapdan,
tdze tehnologiyalardan we hiindr bilimlerinden
ukyply, zehinli yaslary yiize ¢ykarmaga, ikinji
tarapdan, yurdumyzyn bilim ulgamynda halka-
ra gatnasyklarynyn has-da pugtalandyrylmagyny
gazanmaga yardam edyar.

Garagsyz, hemiselik Bitarap Ttlirkmenistan sebit
we diinyd derejesindéki halkara bilim baslesikle-
rinifi, olimpiadalaryin we beyleki diirli yaryslaryn
gurayjysy bolup ¢ykys etmekde, ge¢irmekde we
bu ugurda netije gazanmakda yeterlik tejribd eyedir.
Su yylyii basynda internet arkaly Tiirki medeniyeti-
nifi halkara guramasynyn (TURKSOY) ¢iklerinde
2024-nji yylyn “Tiirki diinyasinin beyik sahyry we
akyldary Magtymguly Pyragy” we Anew sdheriniti
“Tirki diinydsinin medeni paytagty” diylip yglan
edilmegi mynasybetli, tiirki diinyasinin diizme yaz-
mak ussatlygy boyunca we yas suratkeslerin halkara
bislesigi yglan edildi.

Bu béslesik 2024-nji yylyi basynda yglan edildi
we ona seljerme bermek, mynasyplaryny saylap al-
mak, jemini jemlemek boyuncga yylyn dowamynda
yorite toparlar isledi. “Tiirki diinydsinin beyik sa-
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hyry we akyldary Magtymguly Pyragy yyly” diylip
atlandyrylmagy mynasybetli, diizme yazmak ussat-
lygyny gorkezen zehinli okuwgylaryn islerine Tiirk-
menistanyii Bilim ministrliginifi, Anew siherinifi
2024-nji yylda “Tiirki diinyésinitt medeni paytagty”
diylip yglan edilmegi mynasybetli gecirilen ¢éreleri
jemlemek dabarasynyn ¢éklerinde, tiirki diinyasinin
yas suratkeslerinii ¢eken suratlaryna Tiirkmenista-
nyn Medeniyet ministrliginin yorite doredilen is to-
pary tarapyndan baha berildi we yenijiler yglan edil-
di. Bislesiginl yenijilerine bayraklaryn gowsurylys
dabarasyna gatnagmak iicin, 14 — 17-nji noyabrda
dasary yurt dowletlerinin mekdep okuwgylarynyn
we wekilleriniil Tiirkmenistana sapary boldy. Tiirki
medeniyetiniii halkara guramasynyn Tiirkmenis-
tanyn Bilim ministrligi bilen bilelikde gegirydn
béslesiklerinin yenijileri bolanlar Tiirkmenistana sa-
parynyi ¢éklerinde yorite meyilnamalagdyrylan ¢a-
relere gatnasdylar. Selenldp oturan beyik akyldaryn
monument heykeline, “Magtymguly Pyragy” me-
deni-seyilgdhine, Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy
adyndaky Sekillendiris sungaty muzeyine,
“Ylham” seyilgdhine we beyleki yerlere gu-

ralan gezelengler hem-de “Gorkut ata” atly

halkara kinofestiwalyii yapylys dabara-

syna gatnasmak yaly medeni céreler

yasajyk zehinleriil kalbyna yatdan

cykmajak yatlamalary yazdy. Sey-

le-de, baslesiklere gatnagyjylar ligin

yorite maksatnamanyfi mazmuny Anew
saheriniit 2024-nji yylda “Tiirki diinyésinin

medeni paytagty” diylip yglan edilmegi

WE MEDENI DURMUSY

mynasybetli gecirilen céreleri jemlemek daba-
rasyndan hem-de Ahal welayatynyn Ak bugday
etrabynyn Nowruz yaylasyndaky “Tiirkmenin Ak
Oyi” binasynda gecirilen tiirki dowletlerin sungat
ussatlarynyi konsertine gatnasmakdan ybarat boldy.
Béslesigin yenijisi bolan mekdep okuwgylary
tirkmen yurdunda yas nesil babatda naderejede
alada edilydndiginin sayady boldular. Myhmanlar
bilim ulgamynyn uly Ostislerinit dowlet aladasy
bilen miakdm gursalan tiirkmen jemgyyetinde yas
nesil, onui geljegi, bilim ulgamynyi dsiisleri we bu
ugurdaky halkara gatnasyklarynyii umumadamzat
we sebit ligin ayratyn dhmiyetlidigini nygtap belle-
diler. Olar bilimi 6sdiirmek babatda umumadamzat
dhmiyetli uly isleri alyp baryan, ony halkara dereje-
de rowaglyklara besleyén Gahryman Arkadagymyza
we Arkadagly Gahryman Serdarymyza hosal-
lyklaryny bildirdiler. Bu béslesigin ¢dginde onuil
ustiinlikli gegcmegi we mynasyp jemlenmegi
licin yokary guramagylygyn hem-de dore-
dilen miimkingiliklerin, gyzgyn aladalaryn
0zlerinde galdyran tdsirini uly buy-
sang, tolgunma bilen habar beris
serigsdelerinde beyan etdiler. Bu ¢é-
re Gahryman Arkadagymyzyn we
Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn yurdumyzda durmusa
ornagdyryan bilim syyasatynda halkara
gatnasyklaryna uly orun beryandiklerinin
diinya yiiziinde dabaralanyandygynyn
ykrarnamasy bolup, yurdumyzyn tize

taryhyna girdi.
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HALKARA BASLESIGIN YENIJILERI YUREK SOZLERINI
AYDYARLAR

— Men Balkan welayatynyn Gyzylarbat etrabynyn 4-nji orta mekdebinin 11-nji
synp okuwgysy Giilendam Rahymowa. TURKSOY-yii ¢iklerinde 2024-nji yylyii
“Ttirki diinyésiniil beyik sahyry we akyldary Magtymguly Pyragy” diylip yglan edil-
megi mynasybetli gegirilen diizme yazmak ussatlygy boyunca halkara béslesiginin
yenijisi boldum we birinji orny eyeledim. Men muny, ilkinji nobatda, eziz Watany-
myzda yas neslin diinyéanini 6sen dowletlerinini derejesinde bilim-terbiye almagy ba-
batda dowlet derejesinde edilyéin aladalaryn netijesi hasaplayaryn. Biz yaslar ti¢in yur-
dumyzda okamaga, 6wrenmége, halkara jemgyyetciliginde basdeslige ukyply bolup
yetismége doredilen miimkingilikler iicin, Gahryman Arkadagymyza we Arkadagly

Gahryman Serdarymyza tutumly islerinde elmydama uly iistiinlikleri arzuw edyérin! Giilendam Rahymowa
(Tiirkmenistan)

— Yas suratkeslerif halkara baslesigine gatnasdym we {i¢iinji orna mynasyp
boldum. Bislesik “Yas suratkesleriii gozi bilen Tiirkmenistan we tiirki
diinyisi” diylip atlandyrylyar. Béslesige “Anew — 2024 atly heykel isimi
hodiirledim. Bu bislesik ordn gyzykly gecdi we onat netije berdi. Heykel
isi Ordn tésirlidir. Heykeller taryha hem-de su giine degisli mukaddeslikleri
ebedilesdirip, geljege yetiryar. Heykeller nusgalyk gorniisinddki ululy-kigili
yadygirlikleriit ynsan hakydasynda baky galmagyna yardam edydr. Men
bu sungat isim bilen yeniji bolandygyma diysenn begenyérin. Biziii doredi-
jilik bilen mesgullanmagymyz ii¢in gin miimkingilikleri agyan Gahryman
Arkadagymyza we Arkadagly Gahryman Serdarymyza alkys aydyaryn.

Begeng¢ Hojagulyyew
(Ttirkmenistan)

— Yaslygymdan surat cekmek bilen gyzyklanyaryn. Yas suratkesleriii hal-
kara béslesiginin yenijisi bolmagymda mugallymlarymyn uly zdhmeti bar.
Surat ¢ekmek boyunca gazanan bu istiinligim, yagny birinji orny eyeleme-
gim meni diysen buysandyryar. Biziii ajayyp yurdumyz bagtyyar ¢agalygyn
we arzuwlaryi hasyl bolyan yurdudyr. Yeniji bolan defi-duslarymyz bilen
merjen sdherimizde diirli gezelenglerde, cérelerde bolanymyzda, dasary
yurtly myhmanlar bizin 6rdn gézel yurdumyzyn bardygyna hayran galdylar.
Seyle ajayyp sertlerin, biziii ruhubelent kemala gelmegimizin, bilimli, ter-
biyeli, jemgyyete peydaly bolup yetismegimiziii sakasynda Gahryman
Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyil beyik isleri dur. Mahriban Durdymyradowa

(Tiirkmenistan)

— Men Sahy Jepbarow adyndaky Arkadag sdher yorite sungat mekdebinin
nakgaslyk boliiminifi birinji yyl talyby Giilnabat Annanurowa. Yaslygymdan
sungat bilen gyzyklanyaryn. Sungat ynsan yasaysyna nurly satlyk hem ylham
cayyar. Yas suratkeslerini halkara béslesigine “Yas suratkes™ atly taslama ese-
rimi hodiirldp, ikinji orna eye boldum. Ceper doredijiligin diirli gérniisleri
bilen mesgullanmagy halayaryn. Halkara bédslesigin jeminiii jemlenmegi we
yenijilere bayraklaryin gowsurylys dabarasy mynasybetli, yurdumyza gelen
deni-duslarymyz bilen gatnasan diirli ¢irelerimiz mende uly tisir galdyrdy.
Bize — bagtyyar yaslara okamaga, yasamaga, doretméige hemme miimkingi-
likler bar. Seyle miimkingilikleri doéredip berydan Gahryman Arkadagymyzyn
we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn janlary sag, baslary dik bolsun!

Giilnabat Annanurowa
(Ttirkmenistan)
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— Men “Péhim-payhas ummany Magtymguly Pyragy” yylynda diizme
yazmak ussatlygy boyunca gecirilen halkara béslesiginin yenijisi bolup, ikinji
orny eyeledim. Tiirkmen edebiyatynda 6¢mejek yz goyan akyldar sahyryn
doredijiligini i¢cgin Owrenmége we ony diinyd yaymaga gin miimkingiliklerin
bardygy guwandyryjydyr. Magtymguly Pyragy 6z doredijiligini josgunyny, ze-
hinini halkyna bagys eden, il-yurduny, onuil gdzel tebigatyny jan-dilden sdyen
hakyky watangydyr. Dana sahyryn 300 yyllyk toyunyn giiiden bellenilyén yylyn-
da halkara béslesige gatnasyp, yeniji bolandygyma tiiys yiirekden begenyarin.
Yas neslifi bagtyyar durmusyny iipjiin etmekde gijesini giindiz edip isleydn

Mahrijemal Begianowa Arkadagly Gahryman Serdarymyza tiiys yiirekden hosallygymy bildiryérin.
(Tiirkmenistan)

— 2024-nj1 yylyn “Tiirki diinydsiniii beyik sahyry we akyldary Magtym-
guly Pyragy” diylip yglan edilmegi mynasybetli diizme yazmak ussatlygy
boyunca Tiirkmenistanda gegirilen halkara béaslesiginin yeiijisi boldum
we birinji orny eyeledim. Bu meni diysen buysandyrdy. Gyrgyzystandan
Tirkmenistana gelip, bu béslesik sebdpli, men 6z den-duslarym bilen 6rian
gyzykly gezelencglerde, yurduii gozel yerlerinde boldum. Den-duslarym
bilen sohbetdeslikler we gecirilen medeni-kopeiilik céreleri diysen
gyzykly gec¢di. Seyle miimkingilikleri doredyédn we 6z halky {i¢in hem-
de umumadamzat béhbitli beyik isleri amala agyryan tiirkmen halkynyi

Akylai Melisowa Milli Liderine we Tiirkmenistanyn Prezidentine kop sagbolsun aydyaryn.
(Gyrgyzystan)

— Men Mary sdherinin 24-nji zehinli yaslar mekdebinini 11-nji  synp
okuwgysy Tumar Asyrowa. “Magtymguly Pyragy — akyldar we sahyr” diyen
tema boyunc¢a diizme yazmak bislesigine gatnasyp, li¢iinji bayrakly orna
mynasyp boldum. Men muna diysei buysanyaryn. Biz Magtymguly Pyragynyn
arzuwlan ajayyp zamanasynda bagtyyar yasayarys, akyldar sahyrymyzyn
dabarasy dag asyar. Goy, tiirkmenin akyldar sahyry Magtymguly Pyragynyn
300 yyllygynyn uly toylara beslenyin giinlerinde diinyd halklarynyn arasyn-
daky dost-doganlyk hem-de medeni gatnasyklar diinya yayylsyn. Biz — yaslar
Magtymgulynyn edebi mirasyny dleme dsgir edyan Gahryman Arkadagymyza

Tumar Asyrowa we Arkadagly Gahryman Serdarymyza tiiys yiirekden alkys aydyarys.

(Ttirkmenistan)

— TURKSOY tarapyndan yglan edilen diizme yazmak ussatlygy boyunca
halkara bislesige gatnagyp, li¢linji orna mynasyp bolandygyma begenyérin.
Bu bislesigin maksady Giindogaryn beyik akyldary Magtymgulynyn doredi-
jiligini sarpalamakdyr. Bilsimiz yaly, bu yyl akyldar sahyryn doglan giiniinin
300 yyllygy halkara derejesinde uly dabaralara beslenyiar. Men Magtym-
guly Pyragynyn hormatyna gecirilen bu béslesigiin gecirilyén yurdy bolan
tirkmen tlkesiniii seyle gozelligine, myhmansoyerligine hayran galdym.
Oz deni-duslarym bilen geciren giinlerim bu yurdufi gyzgyn mihrine, tiirk-
men halkynyn bagtyyar, asuda, parahat durmusyna guwanjymy artdyrdy.
Tiirkmenistanyn Prezidenti hormatly Serdar Berdimuhamedowyn halkara

Aik‘(’g kem Tur lyﬁazy baslesikleri gegirméige déredyan uly miimkingilikleri igin alkyslarymyz ¢éksizdir.
azagystan

Giilgirin Muhanowa,
“Bilim” Zurnaly.
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YNSANPERWER BILIMLERE BAGYSLANAN KONSEPSIYALARYN
HALKARA TEJRIBANI OWRETMEKDAKI ORNY

arassyz, hemiselik Bitarap Tiirkme-
Gnistanyfl diirli ugurlar boyunca halka-
ra gatnasyklaryny 6sdiirmek babatda
one siirydn baslangyc¢lary diinyé bilelesiginde
giit goldaw tapyar. Yurdumyzy# sebit we halka-
ra derejesinde syyasy, ykdysady hem-de medeni
ugurlarda igjenligi barha giniisleyin hisiyete eye
bolyar. Jemgyyetimiziii milli, umumadamzat
gymmatlyklary esasynda 6zgerdilmeginde, dow-
letimizin ykdysady kuwwatynyn artmagynda,
diinyénin syyasy ginisliginde abray-mertebesinin
yokarlanmagynda bilim-ylym ulgamynyn hyz-
matynyn uludygy ykrar edilyr.

Berkarar dowletin tdze eyyamynyi Galkynysy
dowriinde yaslara bilim bermegin hilini diin-
ya tejribesiniil gazananlaryna layyk getirmek,
okatmagyn usulyyetini ylmy esaslarda kamilles-
dirmek, bu ugurda innowasion tehnologiyalary
okuw isine kdptaraplayyn ornasdyrmak, mu-
gallymlaryn doredijilik bagarnyklaryny hem-de
pedagogik ussatlygyny has-da yokarlandyrmak
maksady bilen, milli bilim ulgamyny képugurly
Osdirmek we bu isi diiypli tiytgedip guramak
istiinlikli dowam etdirilyar. Milli bilim ulgamy-
nynl kdpugurly isini hdzirki diinyéniii ruhy hem
ahlak 6siis meyillerinin talaplaryna layyklykda
Ozgertmek we halkara bilim ginisliginde okuw-
laryn hilini nazaryyet hem-de amalyyet, tejribe
nukdaynazardan yokarlandyrmak, elbetde, ye-
nil-yelpay is dal.

Tirkmenistanyn Hokiimeti Bilim ministr-
liginin, Milli bilim institutynynn we beyleki iri
diizlimlerin gatnagmaklarynda bilim ulgamyny
diiypli 6zgertmek isini onuil hukuk binyady-
ny berkitmekden we usulyyet esasyny dowriin
Oslis ugurlaryna layyk kdmillesdirmekden ugur
alyp, “Tirkmenistanda on iki yyllyk umu-
my orta bilime ge¢megin Konsepsiyasyny”
(Tirkmenistanyil Prezidentiniii 2013-nji yylyi
I-nji martynda kabul eden Karary), “Tiirkme-
nistanda sanly bilim ulgamyny 6sdiirmegin
Konsepsiyasyny” (Tiirkmenistanyn Prezidentinii
2015-nji yylyn 15-nji sentyabrynda kabul eden
Karary), “Tiirkmenistanda dasary yurt dillerini
okatmagy kdmillesdirmegin Konsepsiyasyny”

(Tirkmenistanyn Prezidentinin 2017-nji yylyn
22-nji dekabrynda kabul eden Karary), “Tiirk-
menistanda tebigy we takyk ylmy ugurlara de-
gisli dersleri okatmagy kdmillesdirmeginn Kon-
sepsiyasyny” (Tirkmenistanyn Prezidentinin
2020-nj1yylyn4-njidekabryndakabul edenKarary),
“Tlirkmenistanda umumybilim maksatnamalary
boyunca okatmagyn usulyyetini kimillesdirmegin
2028-nji yyla ¢enli Konsepsiyasyny” (Tiirkme-
nistanyn Prezidentinin 2024-nji yylyn 25-nji
mayynda kabul eden Karary) ise girizdi.

Sanalyp gecilen su resminamalar milli bilimin
hukuk esaslaryny berkitdi, mugallymlara okuw
isini néhili guramalydygyny we 0slisli derejelere
yetirmelidigini, halkara tejribelere layyklykda
has-da kidmillesdirilmelidigini gérkezdi. Sunun
bilen birlikde, bilim berlisinini usulyyet esaslary
berkidildi, mugallym hiindrmenlerinin diiziimi
dowriin talaplaryna layyk bilim alan yas hii-
nidrmenler bilen berkidildi, mekdepleriin okuw
binalary tdzeden enjamlasdyryldy.

Ahli bilim derejeleri boyunga okatmagyt
usulyyetini nazaryyet we tejribe taydan has-da
kamillesdirmek bilen baglanysykly islerin tize
tapgyryna badalga berildi. Elektron kitaphana
gorlary doredildi, olarda okuw kitaplarynyn,
okuw gollanmalarynyn, okuw maksatnamalary-
nyn, mugallymlaryii mysaly is meyilnamalarynyn
elektron gorniisleri yerlesdirildi. Bilim portallary
ise girizildi, olarda degisli okuw mekdepleri ti¢in
zerur bolan okuw-usuly maglumatlar, kitaplar,
ylmy isler, tejribeler we beyleki zerurlyklar
Oziinin dhmiyetli ornuny eyeledi. Ynsanperwer
Konsepsiyalar esasynda diinyé tejribesinde ne-
tijeli hasap edilen usullar arkaly okatmagyn hili
yokarlandyryldy.

Jemgyyetin Oslisininn hdzirki zaman sertleri
yurdumyzyn bilim ulgamynyn &hli derejelerinde
sanly tehnologiyalardan, diinydnin 6ndebaryjy
tejribelerinden ugur alyp, okatmaga, mugallym
hiindrmenleri tayyarlamaga, gaytadan tayyarla-
maga we olaryn hiindr derejelerini yokarlandyr-
maga tdzege ¢gemelesmegi talap edyér. Su jahet-
den ugur alyp, bilim isgérleri okuw-terbiyecilik
islerini, esasan, su ugurlara:
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— bilimin hilini, hususan-da, mekdep okuw-
cylarynyn dersler, yokary okuw mekdeplerinini
talyplarynyi nazary we amaly okuwlarynyn, milli
we diinya tejribesiniin gazananlarynyn mysalynda
PISA, TIMSS, PIRLS halkara maksatnamalary
boyunca doredijilikli islere;

—umumybilim maksatnamalary boyunga dowlet
bilim standartlarynyin we okuw maksatnamalary-
nyn talaplaryna layyklykda bilim alyanlaryn okuw
isinin netijelerine yzygiderli gozeggiligi guramaga;

— okuw-usulyyet toplumlaryny dowamly we
doredijilikli 6sdiirméige, olaryin mazmun we hil
taydan kémillesdirilmegine, doredijilikli gozleg-
lerini Osdiirmége;

— bilimlerini yokary okuw mekdeplerinin
hiindr kdmillesdiris fakultetlerinde, Milli bilim
institutynyn hiindrmenlerinin gurayan okuwla-
rynda yokarlandyrmaga;

—okatmagyn usulyyetine degisli okuw gol-
lanmalaryny, maksatnamalary, tanysdyrys-
lary, sapaklaryn wideo yazgylaryny, okuw
gollanmalaryny tayyarlamaga;

—bilim portallarynyi maglumat gorlary-
ny artdyrmaga we diinya tejribesiniil gaza-
nanlarynyn yazgylary bilen baylagdyrmaga;

— onlayn bislesikleri gegirmige, uzak
aralykdan bilim bermége we halkara bilim
maksatnamalary boyunca maslahatlary ge-
cirmége we tejribe alysmaga goniikdirdiler.

Sular yaly islerin yokarda bellenen Kon-
sepsiyalara layyklykda alnyp barylyandygy
bilen gazanyan tistiinliklerimiz esasynda yetis-
diryén yaslarymyzyn bu giin milli ykdysadyyetii
pudaklaryny sanly tehnologiyalary ulanmak bilen
innowasion esaslarda dolandyrmagy basaryandyk-
lary bizin z&hmetimizinl oniyn netijeleridir.

Milli ykdysadyyetimizi 6zgerdiji we dowleti-
mizin kuwwatyny artdyryjy in ygtybarly guralla-
ryndan biri bolan ylym-bilim pudagynyn yokary
derejeli hiindrmenlerinifi, inzenerlerinin, oylap
tapyjylarynyn bilelikdéki tagallalary bilen Tiirk-
menistan agrar yurtdan senagat taydan ostisli kuw-
watly dowlete dwriildi. Su giin halkymyzyn dasary
yurtlardan getirilydn harytlaryn 6wezini dolyan
diiybiinden téze harytlara bolan islegi doly kana-
gatlandyryldy diyip aydyp bileris. Bu yagdayyi
ylym-bilimin hyzmaty bilen déredilyandigine sek
bolup bilmez.

WE MEDENI DURMUSY

Jemlédp aydanymyzda, yaslary terbiyelemekde,
olary geljekde ¢ylsyrymly tehnologiyaly
ontimgiligi dolandyryp bilméa-
ge sowatly hiindirmenler
edip tayyarlamakda
biziil yurdumy-
zyn BMG-
nin iri

di-

zum-

leri:

Caga-

lar gazna-

sy (UNICEF),

Ilat gaznasy

(UNFPA), Osiis maksatna-

masy (BMGOM), Yewropa Bile-

lesigi, Yewropanyf bilim gaznasy, Germa-
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niyanyn halkara hyzmatdaslyk jemgyyeti (GI1Z2),
Germaniyanyn bilim babatda aka-

demiki alys-¢alys Maksat-

namasy, Yaponiyanyi

Yapon gaznasy

we diinydnin

beyleki

yl-

my mer-

kezleri hem-

de yokary okuw

mekdepleri bilen bi-

lim-ylym babatda netijeli

hyzmatdaslyk yola goyuldy. Seyle-

likde, bilelikde amala asyrylyan hyzmatdas-

WE MEDENI DURMUSY

lygyn ¢dginde Tlirkmenistanyn Bilim ministrligi-
nif hiindrmenlerinin, Tlirkmenistanyi Milli bilim
institutynyn ylmy isgérlerinin gatnasmaklarynda
halkara tejribesinin mysalynda yurdumyzyi umu-
mybilim berydn mekdepleri li¢in kdmillesdirilen
maksatnamalar kabul edilip, ise girizilydr. Muna
mysal hokmiinde umumybilim beryén mekdep-
lerit mugallymlary {licin howanyn iiytgemegi
boyunca zerur bilimleri d6wretmegiii usulyyetini
kédmillesdirmek maksady bilen, derslerin 5-sin-
den (tebigaty dwrenis, yasayys-durmus esaslary,
geografiya, ekologiya, oba hojalyk zdhmeti)
tiirkmen we rus dillerinde usuly gollanmala-
ryf tayyarlanylyp nesir edilendigini we yerlere
yayradylandygyny gorkezmek bolar.
Hazirki dowiirde PISA, TIMSS, PIRLS
maksatnamalaryn gorkezijilerini milli bilim
ulgamyna ornasdyrmak isleri tistlinlikli alnyp
barylyar we bu isifl netijesine yzygiderli sel-
jermeler gecirilyar.

Tirkmenistanda ynsanperwer ugurly
bilimleri kdmillesdirmige bagyslanylan
Konsepsiyalar bu ulgamy diinya iilniilerine
layyklykda 6sdiirmekde uly &hmiyete eyedir.

Tiirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn parasatly baslangyc¢la-
ryndan gozbas alyan we Tiirkmenistanyn
hormatly Prezidenti Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan iistiinlikli durmusa
gecirilydn ynsanperwerlik yorelgelerinin
bilime, yas neslin an-diisiinje ulgamynda
berk ornagsmagy babatda bilim we ylym
ulgamlarynda 6zgertmeleri amala agyrmak
bilen baglanysykly kesgitldn wezipelerin-
de onun netijeleriniil eziz Watanymyzyil
barha kuwwatlanmagynyn, diinyddaki
abray-mertebesinint has-da yokarlanma-
gynyn ygtybarly kepiline owriilyandigine
sayat bolyarys. Munun sakasynda duran
Gahryman Arkadagymyza we Arkadagly

Gahryman Serdarymyza tiiys yiirekden hosallyk
bildiryéris, janlarynyi sag, baslarynyn dik, durmu-
symyza ornasdyryan ynsanperwer syyasatynyn el-
mydama iistiinliklere beslenmegini arzuw edyaris.

Jahan Babayewa, Eneniyaz Orunowa,
Halkara ynsanperwer ylymlary we osiis
uniwersitetiniii mugallymlary.
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Yazgeldi Caryyew
MAGTYMGULY PYRAGYNYN SYGYRLARYNDA WE
“GARAMANNAMADA” JELALEDDIN RUMY HAKYNDA

irkmen halkynyn Milli Lideri
I Gahryman Arkadagymyzyn: “Halky-
myzyh gadymy taryhyny, ¢ylsyrymly
durmus yoluny, s6ziiniit hem-de sazynyn gym-
matyny 0ziinde jemlidn hem-de engeme halklaryn
edebi doredijiliginii kdmillesmegine we 6smegine
badalga beren bu edebiyat 6zilinin gdzbasyny it
gadymy zamanlardan alyp gaydyar” [1, 254 s.]
diyip belleysi yaly, engeme halklaryn doredijili-
ginin 6smegine we kdmillesmegine itergi beren
tirkmen edebiyaty edebi hem taryhy dhmiyetli
eserlere baydyr. Olaryn bir bolegi i¢gin dwreni-
lip, ylmy dolanysyga girizilen bolsa, heniz ylmy
jemgyyetcilige milim bolmadyk eserler hem kop.
Beyik Seljukly imperiyasynda bolsy yaly, Rum
Seljukly dowletinde we dowiirdes begliklerde hem
alymlar, sahyrlar, taryhgylar ayratyn uly sylagdan
peydalanyp, olar yas sazadalaryn atabegleri, sol-
tanlaryn yakyn maslahatgylary bolupdyrlar. Sala-
rynt mejlisinde orun alan meshur alymlaryn biri,
XIIT asyrda yasap gecen, Seljukly we Garamanly
kosklerinde sozi yer alan Jelaleddin Rumydyr.
Alymyn 6miir yoly we miras galdyran gosgulary
edebiyatgy alymlar tarapyndan ylmy esasda owre-
nilen hem bolsa, akyldar sahyrymyz Magtymguly
Pyragynyn gosgularynda we Garamanogullary
begliginin taryhyna bagyslanyp yazylan “Ga-
ramannama’ dessanynda beyan edilydn maglu-
matlary denesdirip 6wrenmek onun Giindogaryn
taryhynda we dowlet syyasatynda eyeldn ornuna
diisiinmekde uly dhmiyete eyedir.
1207-nji yylda Balh welayatynyn Wahs séhe-
rinde doglan Jelaleddin Rumy mongol basyba-
lyslary wagtynda, Bahaweddin Weled we miin-
ler¢e horasanly maggalalar bilen, parahat yasayys
g0zlap, Kici Aziya gociip gelipdir. Jelaleddin ylym
dleminde doglan yerini aiiladyan “Balhy”, 6mrii-
nin kdp bolegini yasap gegiren yeri bilen bagla-
nysykly “Rumy” atlary bilen tanalyar. Ulama arap
dilinde “ussadymyz”, “halypamyz” diyen manyla-
ry ailladyan “Mdwlana” (kdbir ylym adamlaryna
we ulamalara goyulyan lakam) tahallusy bilen
meshurdyr [6, 636 s.]. Yasajyk Jelaleddin Rumy
Seljukly dowletinin paytagty Konya sdherinde

yasap, sol yerde hem okap, bilim alyar. Ol, fykyh
ylmy bilen birlikde, takyk bilimleri, arap we grek
dillerini 6wrenipdir. 1231-nji yylda Bahaweddin
Weled aradan ¢ykandan son, Jelaleddin kakasy ya-
ly, Rum Seljukly soltanlarynyn hem-de Garamanly
beglerinin esasy genes¢ilerinin biri bolupdyr.

Jelaleddin Rumy 6mriini edebi doredijilige we
wagyz-nesihat islerine bagyslapdyr. Ol, esasan,
sahyrcylyk bilen mesgullanypdyr. Onui “Diwan”
atly kitabynda orun alan kasydalary, gazallary we
rubagylary entek taryh ylmynda i¢gin wrenilme-
dik eserlerdir. Onuil sygyrlary diinyénin engeme
dillerine terjime edilip, diinyd edebiyatynda my-
nasyp orun alypdyr [4].

Alym biitin 6miir yolunda yygnan tejribesinin,
bilim-diisiinjesinin, hakykat gézleginde toplan
maglumatlarynyn esasynda “Mesnewi” kitabyny
vazypdyr. XIII asyrda yasap gecen Rumynyn gos-
gularynda edebiyaty dwrenis ylmynda XX asyryi
sahyrlaryna mahsus hasaplanyan edebi tdzegillik-
ler hem gabat gelyér [2, 291 s.].

Magtymguly Pyragy “San bolsam™ atly gos-
gusynda:

Abu Sagyt, Omar Hayyam, Hemedany,

Ferdowsi, Nyzamy, Hafyz perwany,

Jelaleddin Rumy, Jamy elnamy,

Alarnyn yanynda men hem san bolsam [3,1125s.]
diymek bilen, 6ziine halypa hasaplan dgirtlerinin
hatarynda Jelaleddin Rumynyi hem adyny sanap-
dyr. Bu bolsa 6z dowriiniit meshur medreselerinde
kdmil bilim alan sahyryn Mowlananyn medeni
mirasy bilen tanys bolandygyny we ony ussat
hasaplandygyny subut edyar.

XIV asyrda Garamanogullary begliginde yazy-
lan, X VI asyrda Osmanly imperiyasynda tiirkmen
diline terjime edilen “Garamannama” dessany
dowriinin taryhy wakalary bilen birlikde, medeni
durmusyny, ylym-bilimii siisini, meshur sahsy-
yetlerin Omiir yoluny 6wrenmekde hem mohiim
cesmedir. Dessandaky Jelaleddin Rumy bilen
baglanysykly taryhy wakalar has-da tinsi ¢ekijidir.

Garaman begin (1256 — 1261) hokiimdar bolan
yyllary Rum Seljukly déwletinde Gyly¢ Arslan
IV (1246 — 1264) bilen dogany Yzzeddin Keyko-
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wus (1246) hikimiyet ugrunda gores alyp baran
wagtyna gabat gelydr. Bu goresde garamanlylar
Yzzeddin Keykowsy goldapdyrlar.

Netijede, Anadoly Seljukly tiirkmen
dowletinddki tagt ugrundaky dawalary olaryi
Garamanlylar bilen arasynyn bozulmagyna
getiripdir we Garaman begin aradan ¢ykmagyna
sebép bolupdyr. Bu waka begligiil bagyna tize ge-
¢en Garamanogly Muhammet bege (1261 — 1277)
ordn agyr tésir edipdir. Ol Seljukly soltanyna hat
yazyp, ona garsy sowese baslajakdygyny, “kiirt,
mongol we tliirkmen” beglerinin bolsa 6ziini
goldajakdygyny duyduryar (Dessanda mongol
gosunlary tlirkmen we kiirt gosunlary bilen bir
hatarda sanalyar. Beyleki taryhy ¢cesmelerde bolsa
mongollaryn seljuklylar bilen yaranlykda bolan-
lygy aydylyar). Sowesde soltanyn gosuny yenlip,
ol Konya tarap yza ¢ekilmage mejbur bolyar.

“Garamannamada” garamanlylara garsy so-
wesde yenlip, yza ¢ekilmige mejbur bolan soltan,
ilki bilen, haray isldp, Mowlananyn huzuryna
baryar [5, 127 s.].

Uly imperiyanyi soltanynyn seyle taryhy
pursatda ilkinji bolup sopy Jelaleddin Rumynyn
yanyna barmagy cuniur syyasy mazmuna eyedir.
Bu, bir tarapdan, beyik Mowlananyn uly abraya
eye bolandygyny gorkezse, ikinji tarapdan, sol-
tanlaryn aljyranny yagdayynda yakyn maslahat-
¢ysy bolandygyna sayatlyk edyér. Soltan Gylyg
Arslan IV alymyn maslahatyna eyerip, Konyany
wezirlerine goyup, Begsehre tarap yza ¢ekilyér.
Garamanogly Muhammet beg sdheri zabt edip,
soltanyn kosgiini eyeleyér. Begin nokerleri solta-
nyn bir garyndasynyn gacyp, Mowlana sygnan-
dygyny habar beryirler [5, 128 s.]. Bu wakany
esidip, Muhammet beg beyik Jelaleddin Rumynyii
yanyna zyyarata baryar.

Uly begligin hokiimdary, batyr serkerde Mu-
hammet begin Mowlanany goriip, essi ayylyar,
howy basylyar.

Yone dessanda Muhammet begin galany
yykmaga gelendigi we Mdwlananyn ofa rugsat
berendigi beyan edilyér.

“Hezreti Mowlana:

— Ey, sa! Ndme {i¢in biamansyii’? Bu galany
yykmak isleyanmi?

Garamanogly:

— Ant i¢cdim.

Hezreti Mowlana:

— Yedi kiillesin yykyp, tidzeden gur, dhdin ye-
rine diissiin™ [5, 128 s.].

Bu dususykdan son Garamanogly Muhammet
begin, galanyn gapysyndan baslap, yedi kiillesini
yykdyryp, tdzeden gurdurandygy habar berilyar.
Yokardaky setirler hezreti Méwlananyi 6z dow-
rlinin hokiimdarlarynyn arasynda s6zi yer tutyan,
beyik sahsyyet bolandygyny gorkezyar. Sondan
soft Muhammet beg Jelaleddin Rumy bilen dost-
lukly gatnasygy yola goyyar.

Dessanda beyan edilyén wakalaryn beyleki ta-
ryhy ¢esmelerde berilydn maglumatlar bilen den
gelmeyindigini hem bellemek gerek. “Garaman-
namada” garamanlylaryn Konyany eyeldn wagty
Muhammet begiin aradan ¢ykandygy aydylyar.
Beyleki taryhy ¢esmelerde onun diinydden Gten
wagty 1277-nji yyl bilen senelenyir. Jelaleddin
Mowlananyn aradan ¢ykan wagty bolsa 1273-
nji yyl diyip kabul edilen. Bu bolsa Dehhaninin
eserini XIV asyrda dowam eden Yarjanynyi XIII
asyrda bolup gegcen wakalary yzygiderli beyan
etmekde kyn¢ylyk ¢ekendigini gorkezyar.

Magtymguly “Seyran i¢inde” atly gosgusynda:

Olarga berdim salamy,

Sordular saglyk kelamy,

Syhy-Seyit, Mowla Jamy,

Ol yedi soltan iginde [3, 650 s.]
diyen setirlerinde diiysiinde goéren ahwalatyny
beyan edip, Jelaleddin Rumyny “yedi soltanyn
icinde gorendigini” belleydr. Bu maglumat “Ga-
ramannama’ dessanynda hem dusyar.

Garamanogullary begliginin kuwwatly ho-
kiimdarlarynyn biri bolan Alaeddin Aly beg
(1361 — 1398) uly soweslerin birine tayyarlyk
goryian wagtynda beglerini alyp, Jelaleddin Ru-
mynyi gubruna zyyarata gelipdir.

Dessanda beyan edilisine gord, juma gijesi da-
na ¢enli, beg ol yerde dileg edipdir. Dana golay
gbziline uky gelip, bir diiys goriipdir. Diiysiinde
birndge yiizi nurly adamyn i¢inden biri turup,
onuin yanyna gelip:

—Men Mdwlanadyryn, olar bolsa pygamberler-
dir. Birndge patysalar ol galany almakgy boldular,
yone bagsarmadylar. Hak Subhana we tagala ony
sana nesip eyledi. Sonun ii¢in seninl adyna Ayakag
(Ebiilfeth) goydular. Indi bir yerde durma. Senin
maksadyn hasyl boldy — diyipdir.
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Alaeddin oyanyp, goren diiysiine begenip,
Mowlananyn ogly Arif bilen gorsiipdir, Jelaleddin
Rumynyi gubrunyi iistiine kiimmet galdyrypdyr.
Soiira kyrk miin esger bilen Larende sdherine gi-
dipdir [5, 177 s.].

Magtymguly Pyragynyn “Seyran i¢inde” atly
gosgusynda beyan edyan wakasy bilen “Garaman-
namada” anladylyan Alaeddin Aly begin diiysiinde
goren wakasynda biri-birine juda menzeslik duyul-
yar. Eserlerin ikisinde hem, Mowlananyn diiysde
beren wesyet-nesihatyndan s6z agylyar. XIV asyr-
da yazylan “Garamannama” bilen XVIII asyrda
vasap gecen Magtymguly Pyragynyin eserlerinin
yordumynda menzesligin bolmagy awtorlaryn iki-
siniit hem doredijiligine Jelaleddin Méwlananyi
tasiriniil uly bolandygyny gorkezyar.

Giindogaryn beyik akyldary Magtymguly Pyra-
gy Mowlananyn adyny Abu Sagyt, Omar Hayyam,
Hemedany, Ferdowsi, Nyzamy, Hafyz Perwany,
Jamy Elnamy bilen bir hatarda sanap, 6zlinint hem

Tiirkmenistanyii Ylymlar akademiyasynyi
Taryh we arheologiya instituty

olar bilen bir hatarda “san bolmagyny” arzuw eden
bolsa, “Garamannamada” alym soltanlaryn, begle-
rin maslahatcysy, yakyn yarany hokmiinde surat-
landyrylypdyr. Ady agzalan eserlerde Mowlananyn
vasan yyllarynda bolup gecgen taryhy wakalar, sol
wakalarda meshur alymlaryn eyeldn mohtim orun-
lary hakynda hem gymmatly maglumatlar berilyar.

Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn, hormatly Prezidentimiz
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn tagallalary
netijesinde halkymyzyn bay taryhyny agyp gor-
kezydn ¢esmeleri gozldp tapmak we olary ylmy
dolanysyga girizmek yaly asylly islere uly dhmiyet
berilyér. Cesmesynaslyk ylmynda heniz az dwreni-
len “Garamannama” eserinde gabat gelydn meshur
sahsyyetler hakyndaky maglumatlary toplamak,
olary beyleki ¢cesmelerde we sahyrlaryn dorediji-
liginde gabat gelyan maglumatlar bilen deniesdirip
owrenmek taryhy 6wrenis ylmynyi 6smegine my-
nasyp gosant bolar.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 4-nji mayy
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Y. CHARIYEV
ABOUT JALALEDDIN RUMI IN THE POEMS BY MAGTYMGULY
PYRAGY AND IN “KARAMANNAMA”
The article tells about the great poet and thinker Magtymguly Pyragy,who in his poems “If I were...” and “On a Walk,”
along with the names of great figures and scientists, mentions the name of Jalaleddin Rumi.
The epic “Karamanname”, written in the 14th century in the principality of Karamanogullary and translated into Turk-
men in the 16th century during the reign of the Ottoman Empire, contains interesting information about Jalaleddin Rumi.

s1. YAPBIEB
O IXKAJAJEJJIUHE PYMH B CTUXOTBOPEHUAX MAXTYMKYJIN ®PATU 1
«KAPAMAHHAME»
B crarpe roBopHTCS 0 BEITMKOM TI03Te-MbICuTeNe MaxTyMKyim dparu, KOTOpBIil B CBOMX CTHXOTBOPSHISIX «CTaTh
Ob1...» 1 «Ha miporyikey» HapsiTy ¢ UMEHaMH BEJIMKHX JIMIHOCTEH M yIEHBIX yIioMuHaeT uMst [[xananeymiaa Pymm.
B anoce «Kapamanramey, HarmcanHoM B X1V Beke B kHshkecTBe KapamaHOTys1aphl 1 IiepeBeIeHHOM Ha TYPKMEHCKUI
s3bIK B X VI Beke Bo BpemeHa rocrnozcTsa OcMaHCKOM MMITEPUH, U3TIOKEHBI MIHTEpECHbIE cBeicHus 0 J[xananennune Pymu.
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Sapargiil Jepbarowa

DASARY YURT DILLERINI OWRETMEKDE
PEDAGOGIK-PSIHOLOGIK CEMELESMELER

erkarar dowletin tize eyyamynyin
B Galkynysy dowriinde Arkadagly
Gahryman Serdarymyz bilim ulgamyny
Osdiirmége, onda diiypli 6zgertmeleri gegirmége
ayratyn {ins beryar. Bu wezipani Ustiinlikli durmusa
gecirmek dowlet syyasatynyn esasy ugurlarynyi
birine dwriildi. Watanymyza, halkymyza, ata-ba-
balarymyzyn ajayyp yorelgelerine, milli ddp-des-
surlarymyza wepaly sahsyyeti kemala getirmek
li¢in, olara hiinéri boyunca berilyén bilimin ¢uniur
esaslandyrylan psihologik we pedagogik binyady
bolmalydyr. Bu talap diirli yasda diirli pedagogik
ozgertmelere sezewar bolyan, Osiip baryan sahsy-
yetin okuw-terbiyecilik islerini guramakda has-da
aygytlayjydyr.

Adamyn dhli pikirlenme iginin ahyrky maksady
jemgyyetcilik durmusynyn 6fide goyan diirli ama-
ly we nazary yumuslaryny tstiinlikli ¢c6zmekdir.
Basgaca aydylanda, munun {igin bilimi, diisiinjeleri
amaly yumuslaryn ¢oziilisinde ulanmak, yagny
ukyp-basarnyklary emele getirmekdir [2, 20 s.].
Owrenmek adamda diirli derejelerde gegyin kop
basgancakly is bolup, diinya dillerinde aragatna-
syga girmek, ylmy ¢esmeleri 6zlesdirmek iigin
dasary yurt dillerini 6wrenmek dowriin zerur ta-
laplarynyn biridir.

Yaslara dil 5wretmek haysydyr bir bilim diisiin-
jeleri 6zlesdirmek, wideo we audio materiallary
dinlemek, erkin sozlesip bilmek, yazuw {isti bilen
gerek bolan endikleri ele almak basarnyklaryny we
endiklerini 6wretmek mazmunynda hésiyetlendi-
rilyar. Hakykatdan-da, okatmakdan 6n dil dwren-
yande dwrenyén dili dogrusynda hig hili diisiinje,
basarnyk we endik yokdur. Olary mugallymdan
owrenmelidir. Dilin grammatikasy baradaky dii-
stinjeler, wideo we audio materiallary dinlemek,
erkin sozlesip bilmek we yazuw iisti bilen beyan
etmek ti¢in gerek bolan basarnyklary we endikle-
gorniisleri we netijeleridir [2, 4 s.].

Olar kimdir birinden yone “alynman”, okuwgy-
nyn ya-da talybyn 6ziinin psihiki isjenliginin
netijesinde doremelidir. Diymek, dil dwredyin

her bir pedagogyn (mugallymyil) esasy mak-
sady psihiki isjenligi doredip biljek usullary
tapmakdan we olary ulanyp bilmekden yba-
ratdyr. Olaryn ilkinjisi motiwasiya (howes-
lendirme) bolup, onun ii¢ gorniisi méilimdir:
1) icki cesmeler; 2) dasky ¢cesmeler; 3) sahsy ces-
meler.

1. Icki ¢cesmeler. Haysydyr bir jemgyyetin dili-
ne diisiinméige bolan dogabitdi ymtylma, seyle-de,
jemgyyet dhmiyetli gazanylanlar ymtylma degis-
lidir. Adamda tdze maglumatlary dwrenmek islegi
dogabitdi bolup, yasayys sertlerinde isjenligin we
maglumatyn yetmezgiligi yaly yagdaylar yiize ¢y-
kanda, icki ¢esmeler tdzece bir zady dwrenmegin
esasy bolup hyzmat edyér.

2. Dasky ¢esmeler. Olar adamyn yasayys-durmu-
synyi jemgyyetcilik sertleri bilen kesgitlenyar. Seyle
cesmelere talaplar, garasmalar we miimkingilikler
degislidir. Talaplar adama isift we 6ziini alyp barsyi
bellibir gorniislerini, meselem, talybyin wagtynda
gelmegini, mugallymyn aydyanyny difilemegi, onuil
yumuslaryny yerine yetirmegi bilen amal edilyar.
Talaplardan tapawutlylykda, garagsmalar dili 6wren-
megii mylayym gursawyny doredip, kihalatlarda ta-
lapdan hem giiy¢li meyillendiryér [2, 276 s.]. Mysal
tigin, “Sypatlar we hallar” (Adjectives and adverbs)
temasyny diistindirip bolanymyzdan soiira, dessine
talyplardan degisli temada s6zlem diizmegi ya-da
mysal getirmegi talap etmezden, olaryn dwrenen
zatlaryny, diistinjelerini tejribede amal etmekleri tigin
biraz wagt berip, 6zbasdak islemegini gazanmak
has tdsirli bolar. Bu bolsa mugallymyn we talybyn
arasynda ikitaraplayyn netijeli gatnasyklary yola
goymaga hyzmat edyar we yokarda belldp gecisi-
miz yaly, dil dwrenyénin psihiki igjenligini doredyar.

3. Sahsy cesmeler. Okuwgynyin ya-da talybyn
dil dwrenmeklige bolan sahsy howesi, ymtylmalary,
owrenyan dili baradaky diistinjeleri dine sapagyi
dowamyndaky maglumatlar bilen ¢iklenmén, ey-
sem, 6wrenyén dilinde gyzykly kitaplary okamak,
aydym we geplesikleri diillemek, dilini 6wrenyén
jemgyyetiniin medeniyeti, gyzyklanmalary bilen
kesgitlenilyar.
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Dil 6wredydn mugallymyn ulanyan usullarynyn
tasiri talyby (okuwcyny) igjenlige meyillendiryér
we deslapdan goylan maksada yetmek bilen, bu
igjenligi artdyryar. Diymek, pedagog hokmiinde
biziii esasy maksadymyz dil dwrenyénin psihiki
igjeniligi licin zerur sertleri doretmekden we olary
dogry ugra goniikdirmekden, gozeggilik etmekden
ybaratdyr. Seyle dowrebap usullaryn biri sdzleyis
endiklerini 6sdiirmége goniikdirilen kommunikatiw
usul bolup, ol dil dwretmekde in ygtybarly usul
hasaplanyar we hazirki wagtda diinya tejribesinde
giiiden ulanylyar. Bu usulyn esasy ayratynlyklary:
a) dil 6wrenmekde doreyan pésgelcilikleri yenip
gecmige miimkingilik beryir; b) dil hakyky dur-
mus wakalary bilen baglanysdyrylyp dwredilyar;
¢) dil dwrenyédnlere grammatik diizglinleri suwara
bilmek zerurlygyny aradan ayyryar.

Kommunikatiw usulyn esasy ayratynlyklarynyn
biri goniikmelerin talyplar tarapyndan ikibir-ikibir
ya-da kigirdk toparcalarda yerine yetirilyandigidir.
Reproduktiw usul birnége yyllyk dil dwretmek tej-
ribelerinin esasynda onayly netijeleri
gorkezip, munda tablisalar esa-
synda maglumatlaryn yeil
yatda galmagyny gazanmak
miimkin. Talyplar bu usul
esasynda yeke oOzleri,
hig hili gosmaga enjam-
lary ulanmazdan, dilini
we bilimini kdmilles-
dirip bilerler. Owreni-
len temany berkitmek
maksady bilen, dwre-
nijilere ol tema bilen
baglanysykly tablisa
ya-da toparlanma ¢yzgy-
lary 6zbasdak tayyarlamak
tabgyrylyar. Bu bolsa, 6z geze-
ginde, ozaldan bar bolan
bilime we berkidilen
tema esaslanyp, tdze
nusgalary girizmaége,
0zbasdak hereket etmi-
ge hem-de 6n nébelli,
tize dordn gyzgalaily
usullary tapmakda neti-
jelidir. Dil owretmekde
bu déwrebap usullardan

peydalanmak mugallymlardan yokary basarnygy
talap edyar.

Pedagogik is adamyn zdahmetinin i bir ¢ylgy-
rymly ugry bolup, jemgyyetiit mugallymyn hiinir
hésiyetnamasyna bildiryén esasy talaplaryny asak-
daky gorniisde kesgitlemek miimkin:

— umumy gin goézyetim hem cuniur bilimlilik,
bilimlerin diirli ugurlaryndan bas ¢ykaryjylyk;

—Yyas psihologiyasyny, pedagogik we sosial psi-
hologiyany, pedagogikany ¢unifiur bilmek;

— okadyan dersini, degisli ylymdaky tdze gaza-
nylanlary we Osiis ugurlaryny diiypli 6wrenmek;

— okatmagyn we terbiyanin usullaryny ele
almak;

— ige sOygi, 06z gyzyklanmalaryny talyplara
(okuwgylara) gecirip bilmek;

— ige doredijilikli emelesmek;

— dil 6wrenyéni tanamak, olaryn i¢ki diinydsine
diistinmek, mugallymgylyk isini ofiyn netije berje-
gine ynam pedagogik optimizm;

— pedagogik tehnikany (okuw maglumatlaryny

owrenijilere diisniikli dilde beyan et-
mek, olar bilen ofiyn aragatnasyk
saklamak, dwredilydn okuw
maglumaty bilen giindelik
tejribdni baglanysdyryp
bilmek we s.m.) hem pe-
dagogik salyhatlylygy
0zlesdirmek;

—bilimleri we pe-
dagogik ussatlygy
yzygiderli kamilles-

dirmek.
Su yerde ayra-
tyn iinsi ¢ekydn bo-
legint biri dil dwretmaége,
yagny ise bolan soygiidir,
¢iinki soygi mugally-
myn mohiim sahsy we
hiindrmen sypatydyr,
onsuz netijeli pedago-
gik isi guramak mim-
kin déldir. Gahryman
Arkadagymyz: “Oziii
kémillesdirmek ticin di-
e yadawsyz zahmet cek-
melidir, 6z bilimini yzy-
giderli artdyrmalydyr,
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hiinédr derejéni we ussatlygyily kamillesdirmelidir,
tize usullary 6zlesdirmelidir, 6ndebaryjy tejribani
goldanmalydyr hem-de yayratmalydyr, zéhmet ¢ek-
yén kdrhananda, edaranda, dayhan birlesiginde tutus
dowletin Uistiinligi barada alada etmelidir” [1, 39 s.]
diyip belleyar. Dite bir dil dwredyidn mugallym dal,
eysem, her bir mugallym bu talaplara yokary dereje-
de layyk bolmaga ymtylmalydyr. Galyberse-de, dil
owretmek kommunikatiw hésiyetli bolmaly, yagny
dil 6wrenyinlerde 6zara aragatnasyga isleg bolmaly,
pedagog su yerde syncy wezipesini yerine yetiryar.
Meselem, irnlis dili dersinde dil Gwrenijilerin masga-
lalary we durmusdaky gyzyklanmalary dogrusynda
inlisge giirlesmeli, sorag-jogap alysmaly, bu bolsa
okuwcy ya-da talyp bilen aragatnasykda bolmaga,
toparynn durmugyny we isini oylanysykly gurama-
ga we Owrenijilerinn dil d6wrenmekdéki kyngylyk
cekyin yerlerini yiize ¢ykarmaga yardam edyar.
“Yone seyle gyzgalaiily pedagogik cemelesmini
ulanmak, yagny sosial 6zara herekete bolan islegi
Halkara ynsanperwer ylymlary we osiis
uniwersiteti

ustlinlikli amal etmek {icin mugallymda pedagogik
taktyn — salyhatlylygyn, suhangoylik ukyplarynyn,
leksik baylygynyn bolmagy hokmanydyr” [3, 8 s.]
diyip, pedagogik ylymlaryn doktory, Ural dowlet
uniwersitetiniit professory G.Trubin belldp gegyar
[3, 8 s.]. Oziitii alyp barsynt hem pedagogik isdiki
tistiinliginde esasy hyzmaty yerine yetiryér.

Jemldp aydanymyzda, diinya halklarynyi mede-
niyetini, dilini we edebiyatyny okatmak we owret-
mek, asylly yorelgelerine gosant gosmak, kiamilles-
dirmek, alym Arkadagymyzyn sahsy goreldesine,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn watansoytijili-
gine eyerip, arassa, halal zihmet cekmek mugallym-
laryit mukaddes borjudyr. Yas nesillerimizi kimil
milli tejribelerimiz bilen terbiyeldp yetisdirmekde,
seyle-de, dowriin innowasion siislerini ulanyp okat-
makda @hli miimkingilikleri déredydn Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyil janlary sag, belent baglary aman
bolsun!
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S. JEPBAROVA
THE PROBLEM OF IMPROVING INDEPENDENT THINKING IN THE DEVELOPMENT
OF PERSONALITY
The article states that the ongoing transformations in the socio-economic sphere of society have a great impact
on the comprehensive development of the individual and at the same time on his intellectual improvement. In the
era of rapid development of information technologies, cultural and economic ties with different countries determine
the position of a person in society, contribute to the development of his views and ideas. Life requires people who
can think independently. Accordingly, each person strives to improve his thinking, understanding of what is hap-
pening in order to keep up with the times, for internal insight and understanding of the changes occurring in life.

C. I’KEIIBAPOBA
ONITUMUBAIUA TIPOUECCA OBYUYEHUA NHHOCTPAHHBIM SI3bIKAM HA OCHOBE
NNCUXOJIOTI'O-ITIEJATOT'HYECKOI'O ITOAXOJA

B crarbe paccmaTpuBaloTCs BONPOCHI MPENoAaBaHUs MHOCTPAHHBIX S3BIKOB C Y4ETOM B3aHMMOCBSA3U
MEearorHYecKuX MOAX0I0B U MCUXOJIOTHYeCKUX (akTopoB. WHIAMBHIyalbHbBIE CTHIIA OOydeHUs TPEOYIOT
MHOTOTPaHHOTO TIO/TX0/1a, BKITIOYAIOIIETO YIPaKHEHHS, OpPUEHTUPOBAHHbIE Ha BU3YaJIOB, ayINaIOB M KHHECTETHUKOB.
VYeTpaneHue paspblBa MEXy 3HAHUSMU, NOJYYEHHBIMU B KJAacCe, U pealbHbIM IIPUMEHEHHUEM S3bIKA MMEET
peraroriee 3HaUY€HHE, YTO TpeOyeT KOMMYHHWKATHUBHBIX METOAOB, AENAIONINX aKIEHT Ha MPaKTHYEeCKOM
HCIOJIb30BaHUU s3blka. KpoMe Toro, mpenogaBareny AOJKHbI YUUTHIBATH BIUSHUE POAHOIO A3bIKA U IPUMEHSTh
COOTBETCTBYIOIIHE CTPATETUH OIIEHKH ISl ONITHMHU3AINH TIpoliecca 00yIeHMs..
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Jeren Gurbanowa
SAHSYYETIN OSUSINDE OZBASDAK PIKIRLENMANI

LX)
zbasdak islemegin dhmiyetini gorkez-

O yén jiimle Gahryman Arkadagymyzyn

“Alem icre at gezer” romanynda bar:
“Ozalky okuwgylar 6z ilkinji mugallymlaryny
minnetdarlyk duygusy bilen yatlayardylar. Oz-
lerine 6zbasdak pikirlenmegi we durmusda 6z
yoluny saylap almagy éwredendigi {i¢in ony al-
kyslayardylar” [2, 168 s.]. Romandaky su jiimle-
lerin manysyny durmusa gecirmége ymtylma isin
maksadyny diizyar. Bize umumy yorelge bolup
hormatly Arkadagymyzyt “Alem igre at gezer”
romanyndaky asakda getirilen sozleri hyzmat
etdi: “Anna mugallym bilen Berdimuhamedin
bilim we terbiye bermegin usullaryny kdmilles-
dirmek boyuncga “Nesillere nesihat” depderine
girizilen maslahatlar hizirkizaman sertlerinde
hem 6z manysyny we dhmiyetini gagyranok.
Olary umumy orta bilim beryén mekdeplerde we
yokary okuw jaylarynda okadylyan sapaklarda
yaydanman peydalanybermeli” [2, 7 s.].

Yaslarda gowy endikleri 6sdiirmek barada
“Dowlet gusy” romanynda seyle setirler bar:
“Zehinli bolmak gowy zat. Ganatyn barlygy
entek ucjakdygyn kepili dél...” [3, 456 s.]. Bu
jimleden 6zbasdak islemek bilen zehini taplap,
kop islemek bilen tistiinlik gazanyp boljakdygy-
ny aillamak bolyar. Su yerde ata-babalarymyzyii:
“Yiiz okasaf — yat, miifi okasafi — binyat” diyen
pahimini yatlasak yerlikli bolar.

Adamzat Gsiisinin dowamynda jemgyyetde
bolup gecyian durmusy, ykdysady we beyleki
ugurlardaky 6zgerisler sahsyyetin hemmeta-
raplayyn Osiisine, sol bir wagtda, intellektual
taydan kdmillesmegine uly tisir edyir. Maglu-
matlar tehnologiyasynyn giiy¢li depginde 6syén
dowriinde diirli dowletler bilen medeni, ykdy-
sady gatnasyklar adamyn jemgyyetddki ornuny
kesgitleyér, onuni garayyslaryny we pikirlerini
dowrebap 0sdiirmeklige itergi beryar, durmus 6z-
basdak pikirlenip bilydn sahsyyetleri talap edyar.
Suna layyklykda, her bir ynsan 6siisin depgini
bilen gitmige, durmusdaky bolup gec¢yin {iyt-
gesmelere i¢gin diisiinmek ti¢in an-diisiinjesini,
pikirlerini kémillesdirmége ymtylyar.

KAMILLESDIRMEK MESELESI

Diinyéddaki zatlara akyl yetirmek tiikeniksiz-
dir. Akyl yetiris isinde bilmezlikden bilmeklige,
kem-kisleyin bilmekden doly bilmeklige geg¢il-
yar. Alym psiholog B.Basarowyn nygtaysy ya-
ly: “Bu babatda pikirlenme adamzadyn payhas
ulgamynyn has gicki oniimi bolup, ol bellibir
umumylasdyrmada anladylanda, degisli pay-
has mazmunyny yokdan bar etmek gorniisde
amal edyian yokary akyl yetiris hadysasydyr”
[6, 16 s.]. Diymek, pikirlenme akyl yetirmai-
nin esasy basgancgagy bolmak bilen, onun {isti
bilen adamzat dasarky diinydde bolup gecyin
hadysalaryn icki hidsiyetlerini 6z aitynda soh-
lelendirmek arkaly agyar. Pikirlenménin esasy
lic gbrniisi bardyr. Olara diisiinje, pikir yoret-
me we pikir netijesi degislidir. Olar 6zara berk
baglanysyklydyr we biri-birinden tapawutlydyr.
Diisiinje bellibir zadyni ya-da beyleki birnige
pikir yoretmelerin esasynda emele gelyér. Pi-
kirlenmede pikirlenménin gorniislerinin anla-
dylmagyndan bagga-da, olar bellibir kanunlara
tabyn bolmak héasiyetleri bilen diirli gorniislere
boliinyar.

Osyin jemgyyetde pikirlenminin diirli gor-
niislerini 6sdiirmek boyunga belli filosoflar,
psihologlar we pedagoglar tarapyndan birndge
ylmy-barlag isleri gecirilendir. Bu babatda E.At-
dayew we beyleki alymlar 6z islerinde bilim
bermek isinii dowamynda yaslara 6zbasdak
pikirlenmegi, netije ¢ykaryp bilmegi 6wretmek,
yagny olary durmusda kédmil sahsyyetler edip
yetisdirmek wajypdyr diyen netijd gelyarler.
Bu bolsa durmusda her bir ugurda 6siisin 6zeni
pikirlenmegi we dogry netijelere gelmegi talap
edyar diyildigidir, yagny sahsyyet diirli mese-
leleri ¢6zmek iigin, 6z pikirlerini ayyl-sayyl
etmegi we netije ¢ykarmagy basarmalydyr.

Ozbasdak pikirlenminin hizirki dowiirde
alymlar tarapyndan ginnden dwrenilyanlerinii
hatarynda durmusy (sosial), doredijilikli (krea-
tiw) we analitiki pikirlenme diyen adalgalar kop
dus gelyir. W.Asadullininn bellemegine goré:
“Pikirlenme dine adama mahsus bolan ¢ylsy-
rymly psihiki proses hokmiinde dasky diinyénin
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beynide sohlelenmeginin it yokary derejeda-

ki gdrniisidir. Ahli zady doredyin ¢ylsyrymly

tehnikalary, gurallary emele getiryin, elbetde,

adam pikiridir. Hatda, adam pikiri dlem ginis-

ligine-de ¢ykmagy basardy. Yasaysy pikirsiz

dowam etdirmek miimkin déldir” [4, 35 s.].
Sahsyyetin intellektual Osiisi bilen is sa-

lysyan alymlaryn islerinde pikirlenménin

derwayys gorniislerinin biri bolan analitiki

pikirlenmé kop iins berilydr. Su yerde agzap

gecen “intellekt” diyen adalgamyz barada

hem takyk diisiindiris bersek, jaydar bolar-

dy. Intellekt barada psihologlar, filosoflar

diirli diistindi- rigleri beryérler, em-

ma olaryn igin- den C.Yusupowy,

S.Hudayberdi-

yewin garay-

sy has-da

tapawut-

lanyar:

“Diirli

gor-

nisli

me -

sele-

leri Us-

tinlikli

¢Ozmek-

ligi iip-

jin edyin akyl

basarnyklarynyn umu-

Seylelikde, intellekt adamyi 6wrenmek,

diisiinmek, pikirlenip bilmek basarnyk-

larynyn umumylasdyrylan gorniisidir.

Girrinini edydn analitiki pikirlenmémiz bolsa

intellektual isiii bir gorniisidir. Ol bize neti-

jeli ¢ozgiitleri kabul etmekde yardam edyir.

Diymek, analitiki pikirlenmegi basarmak diirli

meseleleri ¢ozmekde we onayly netije ¢ykart-

makda wajypdyr. Ol logiki pikirlenmek bilen

hem berk baglanysyklydyr. Analitiki pikirlenme

meseldnin ¢ozgilidini tapmagyn birndge ugurla-

ryna baha berip, olaryn her birinini ayratynly-

gyny seljerip basarmagy 6z i¢ine alyar. Mysal

iicin, biz doredijilikli pikirlenenimizde, bellibir

meseldnin yilizler¢e ¢ozgiidini géz ontimize

getirydris, emma bize ¢ozglitlerin has ygtybar-

lysyny we netijelisini saylamak {i¢in analitiki
pikirlenmek zerurdyr. Doredijilikli pikirlen-
mede kop yorelgeleri 6ne siirmek we analitiki
pikirlenmede sol yorelgeleri yygnap, seljermek
g0z onilinde tutulyar.

Kop yagdaylarda mesele yiize ¢ykanda,
onun difie bir ¢dzgiidi barada pikir edip, basga
alternatiw, has onayly c¢ozgiitleri barada pi-
kirlenmeyaris. Su yagdayda meseléni analitik
pikirlenmek arkaly ¢6zmeyéris. Analitiki pi-
kirlenenimizde, meseléni seljeryéris, ona diirli
soraglar berydéris, sol soraglara jogaplary goz-
leyéris we tapan jogaplarymyzy hem boleklere

boliip, “elekden gegirip” ne- tije
c¢ykaryarys. Sol bir wagtda,

ana-

litiki ga-

rayyslar,

0z sahsy garayyslaryny

(egosentrizm) jemgy-

yetcilik garayyslaryna

(sosiosentrizm) utgas-

dyrmagy hem 6z i¢ine alyar we jemgyyet-

de ahlak we intellektual taydan kemala gelen

sahsyyetin ornuny kesgitleyar. Meselé diislin-

mekde ya-da ony ¢6zmekde analitiki pikirlen-

mini ulananymyzda, kabul edilen yedi sany

intellektual kanunalayyklyklary goz oniinde

tutmalydyrys: meselénin aydynlygy (diisniik-

liligi); hakykatlygy; takyklygy; manylylygy;
tasirliligi; logiki yzygiderliligi.

Analitiki pikirlenme sahsyyetinn zehinine,
bilimine, pikir yoredisine géniiden-goni bag-
lydyr. B.Basarowyn belleysi yaly: “Edil ylmyn
doredijilik gorunyi, umuman, bimogberligi
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yaly, adamyn pikirlenmesi-de nédce ulanylsa-
da, kiitelmén, ulanyldygysayy yitelyan jowher
tygy yalydyr [6, 15-16 s.]. Suna layyklykda,
nazaryyet bilimlerimiz we tejribe baylygymyz
ndgce kop bolsa, 6z pikirlenme endiklerimizi
basarnykly kdmillesdirsek, son¢a-da durmusyn
calt depginde 6sydn eyyamynda her bir bolup
gecydn 6zgertmelere diisiinip, dogry we pay-
hasly netijeleri ¢ykaryp bilyédn, jemgyyetde 6z
ornuny kesgitlemige ukyply nesli yetisdirmek
is1 ylmy jdhetden dernielmelidir. Bu babatda
Gahryman Arkadagymyz: “Biz bilimin 6rdn
gymmatlydygyna, bizin yurdumyzda bilimli
we medeniyetli adam bolmagyn dhli halkyn

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
instituty

hormatyna mynasyp bolmagy anladyandygy-
na ¢un diistinydris. Sonun ii¢in biz tiirkmen
jemgyyetinde sowatly, bilimli, intellektual
adamlara diiybiinden basgaca garaysy kemala
getirmelidiris” [1, 179 s.] diyip belleyar.

Hakykatdan-da, tiirkmen jemgyyetinde,
ayratyn hem, ruhy we beden taydan arassa,
intellektual taydan kidmil, pdk ahlakly, jemgy-
yetin bahbidini 6z bahbidinden 6nde goyyan,
watansoyiiji sahsyyeti kemala getirmek dow-
letimizin bas aladalarynyn biridir. Sahsyyetii
Ostisinde 6zbasdak pikirlenméni kdamillesdir-
mek meselesi bolsa ony dowrebap terbiyeldp
yetisdirmegin esasy sertidir.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylynn 21-nji oktyabry

EDEBIYAT

1. Gurbanguly Berdimuhamedow. Osiisin tize
belentliklerine tarap. Saylanan eserler. 2-nji tom.
— Asgabat: Tiirkmen dowlet nesiryat gullugy, 2009.

2. Gurbanguly Berdimuhamedow. Alem icre
at gezer. — Asgabat: Tiirkmen dowlet nesiryat
gullugy, 2011.

3. Gurbanguly Berdimuhamedow. Dowlet
gusy. — Asgabat: Tirkmen dowlet nesiryat

gullugy, 2013.

4. Asadullin W.H. we basg. Mekdebe cenli
psihologiya. — Asgabat: “Ylym”, 2010.

5. Yusupow C, Hudayberdiyew S. Pedagogika
we psihologiya. — Asgabat: “Ylym”, 2010.

6. Basarow B. Okayan sahsyyetin many dorediji
isini kemala getirmek meselesi // Tiirkmenistanda
ylym we tehnika. — 2008. — Ne4.

J. GURBANOVA
THE PROBLEM OF IMPROVING INDEPENDENT THINKING IN THE DEVELOPMENT
OF PERSONALITY
The article states that the ongoing transformations in the socio-economic sphere of society have a great
impact on the comprehensive development of the individual and at the same time on his intellectual improve-
ment. In the era of rapid development of information technologies, cultural and economic ties with different
countries determine the position of a person in society, contribute to the development of his views and ideas.
Life requires people who can think independently. Accordingly, each person strives to improve his thinking,
understanding of what is happening in order to keep up with the times, for internal insight and understanding
of the changes occurring in life.

JK. KYPBAHOBA
BOITPOCHI COBEPIIEHCTBOBAHUSA CAMOCTOATEJBHOI'O MBIIIJIEHU A
B PABBUTUHU IUYHOCTHU

B crarbe koHCTaTHpYyeTCs, YTO OCYIICCTBIIsIEMbIE MTPe0Opa3oBaHus B COLMAIBLHO- SKOHOMHUYECKOH cdepe
KU3HU OOIECTBA OKA3bIBAIOT OOJIBIIOE 3HAYEHHE Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JIMYHOCTH, B TOM YHCIE M Ha
e€ MHTEJJIEKTyaJbHOE COBEpIICHCTBOBaHME. B 3moxy pa3BuTHs MHGOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH pa3BUTHE
KyJIBTYPHBIX M 9KOHOMHUYECKHX OTHOIICHWH C Pa3IMYHBIMH TOCYIapCTBAMH OIPENEseT POJIb YeJIoBeKa B
oOmecTBe, cnoco0cTByeT (POPMUPOBAHUIO €0 MHPOBO33PCHMS U MbllUIeHUs. Y coIIacHO 3TOMY, KaXKIbli
YEJIOBEK CTPEMUTCSI COBEPILICHCTBOBATh CBOE MBILIUICHUE, CTPEMHUTCS K IIOHMMAHMIO IPOUCXOAALIETO IIyTeM
€ro OCMBICJICHUS, YTOOBI HITH B HOTY CO BPEMEHEM.
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Ogulgozel Sirliyewa, Giilsirin Gurbanowa

GAYTADAN DIKELDILYAN ENERGIYA CESMELERINDEN
PEYDALANMAKDA ONDEBARYJY HALKARA TEJRIBESINI OWRENMEK

lirkmenistanyn Prezidenti Serdar
I Berdimuhamedow energetika senaga-
tynyn Osdiirilmegini Watanymyzyn yk-
dysady strategiyasynynn mohiim ugurlarynyi biri
hokmiinde kesgitledi. Elektrik energiyasynyn ula-
nylysynyn netijeliligini yokarlandyrmak, energiyany
tygsytly ulanmak, pudaga innowasion tehnologiya-
lary we dowrebap dolandyrys usullaryny girizmek,
ekologiyany gorap saklamak hem-de energiyanyn
gaytadan dikeldilyén ¢esmelerini ulanmak bilen,
yurdumyzyn yangyc-energetika pudagyny dowre-
bap 0sdiirmek ugrunda uly isler amala agyrylyar.

Tiirkmenistanda 2030-njy yyla cenli gaytadan
dikeldilyén energetikany 6sdiirmek boyunca Milli
strategiyanyi wezipelerinden ugur alyp, ilatyn &hli
gatlaklaryna gaytadan dikeldilyén energiya ¢esme-
lerinin esasyndaky energiyany ondiirmegin artyk-
maglyklary barada habar bermek hem-de bughana
gazlarynyn zynyndylaryny azaltmak we planetany
klimatyn iiytgemegi bilen bagly bolan yaramaz
hadysalardan goramak ticin gaytadan dikeldilyén
energetikany Osdiirmegin zerurdygy barada jem-
gyyetin habarlylygyny1 derejesini yokarlandyrmak
boyunca isin esasy ugurlary kesgitlenyar [1]. Su
nukdaynazardan, yurdumyzda adaty dél we gayta-
dan dikeldilydn energiya ¢esmelerini peydalanyp
hem-de tebigy yangyclary tygsytly, rejeli ulanma-
gyil gerimini gineltmek maksady bilen, birnége isler
alnyp barylyar.

Energetika pudagynda 6nde duryan wezipeleri
ylmy barlaglara ¢ekmek, bu ugurda dhmiyetli
ylmy netijeleri gazanmak dowrlimiziil talabydyr.
Her yyl gecirilydn pudaklayyn sergiler, dususyk-
lardyr maslahatlar energetika toplumynyn ylymda
gazananlaryny diinyd yaymak, bu ugurda halkara
hyzmatdaslygy ilerletmek ii¢in netijeli meydanca
bolup hyzmat edyir. Seyle wekilgilikli forumlarda
gyzyklanma bildirydn taraplar bilen hyzmatdaslygyi
miimkingiliklerini, geljegi uly taslamalaryn durmusa
geciriligini ara alyp maslahatlagmak, 6zara bahbitli
isewiirlik tekliplerini wrenmek ti¢in amatly sertleri
doredyar. Energetika ulgamynda strategik baslan-
gyclary goldamak bolsa geljekde iri taslamalary
has-da ilerletmekde mohiim binyat bolup duryar.

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn belleysi
yaly, energetika boyunca hyzmatdaslygyn ugurla-
ryny has-da ginieltmek arkaly pudaga innowasion
tehnologiyalary we nou-haulary igjen ornasdyrmak,
dasary yurtly hyzmatdaslar bilen netijeli gatnagyk-
lary pugtalandyrmak mohiimdir. Tiirkmen tebigy
gazyny diwersifikasiya yoly bilen dasarky bazarlara
ibermek yurdumyzyn energetika strategiyasynyin
esasy ugurlarynyn biridir.

Bu ylmy makalada gaytadan dikeldilyén energi-
ya ¢esmelerinii has netijeli ugurlarynyn biri bolan
bioyangy¢ energiyasyny almakda halkara tejribele-
rinden peydalanmagyn usullaryna seredilyar.

Gaytadan dikeldilyin energiya ¢cesmelerini pey-
dalanyp, galyndysyz, 6zbasdak isleydn tehnologi-
yalaryn biri hem organiki galyndylary, yagny oba
hojalyk mallarynynn we guslaryn dersini, 0stimlik
galyndylaryny, oba hojalyk kédrhanalarynyn zy-
fyndylaryny gaytadan islemegin hasabyna biogaz
almakdyr [2].

Biogaz biomassany metanlayyn Oriizilme-tur-
sadylma usulynda alynyan gazdyr. Biomassany
komponentlere dargatmak bakteriyanyil 3 gornii-
sinif tésiri astynda bolup gecyér. Sonraky bakteri-
yalaryn iymitlenis zynjyrynda 6nki bakteriyalaryn
yayramagyndaky oniimleri hyzmat edyéar. Birinji
gorniisi — gidroliz bakteriyalary. Ikinji gorniisi
—emele getiriji bakteriyalar. Ugiinji gorniisi —metan
emele getiriji bakteriyalar.

Biogaz 6niimgiliginde difie bir metanogen klas-
ly bakteriyalar gatnasman, eysem, &hli li¢ gorniisi
hem gatnasyar. Biogaz 6ziiniii diiziiminde metan
(55 — 65%) we uglerodyn dioksidi (35 — 45%) ag-
dyklyk edyédn gazlaryn garyndysydyr.

Biogaz derslerin, samanlaryi we beyleki organiki
zyiyndylaryi anaerob dargamasy prosesinde emele
gelyir. Biogaz energiya ¢esmesi hokmiinde ydrite-
lesdirilen metantenklerdédki enjamlardan alynyar,
yagny olarda 6stimlik 6niimleri haywanlaryn ders-
leri, galyndylary, zyniyndylary, biomassa gosulyar
we ol Oriiziji hokmiinde hyzmat edyér.

Iri sahly mallarynn we dotuzlaryn (85% cyglylyk-
daky) 1 tonna dersi gaytadan islenilende, 45-den 60
m?-a ¢enli biogaz, 1 tonna towuk tezeginden (75%
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¢yglylykdaky) bolsa 100 m? ¢enli biogaz alyp bolyar.
Yylylyk ¢ykarybilijilik ukyby boyunca 1m? biogaz
0,8 m? tebigy gaza, 0,7 kg mazuda, 1,5 kg gury odu-
na ekwiwalentdir.

Bu gazyn tehnologik maksatlarda, yyladysda,
elektrik energiyasyny ondiirmekde edil adaty tebigy
gaz yaly ulanylma miimkingiligi bar.

Biogaz, edil tebigy gaz yaly, arassa yangyclara
degislidir.

Biogaz almagyn tehnologik shemasy.

Biogaz gurnawynyn tehnologik shemasy we
gurlusy (konstruktiw) tehnologik parametrleri gay-
tadan isleménin gowriimine, ajadylyan materialyn
hasiyetine, yylylyk-¢yglylyk tertibine, yiiklenis usul-
laryna, substratyn tdzeden ajadylmasyna we beyleki
birnége faktorlara baglydyr.

Biogaz gurnawynyn diirli gorniisli gurlusy bar.
Olary ¢ig malyn yiiklenisi, biogazyn yygnalys usuly,
olaryn desgalary ti¢in ulanylyan materiallary, reak-
torlaryn gorizontal ya-da wertikal yerlesisi, yerasty
we yerlsti gurlusy, seyle-de, gosmaga gurluslaryn
ulanylysy boyunga toparlara bolyérler.

1-nji surat

Biogaz desgasynyii shemasy

Cig malyn yiiklenilis usuly boyunca porsiyala-
yyn we lizniiksiz yliklenydn gurnawlara boliinyar,
olar ajama wagtlary we ¢ig malyn yiiklenilisinii
wagtly-wagtlylygy bilen tapawutlanyar. Biogazy
ondiirmekde we bioddkiini almakda has netijelisi
tizniiksiz yiiklenisli gurnaw hasaplanyar.

Biogaz desgasynyii isleyis prinsipi. Nasos stan-
siyasynyn ya-da yiikleyjinii komegi bilen biomassa
(galyndylar) yzygiderli reaktora berilyar. Reaktor
Oziinde garyjylary saklayan, &hli tarapy dykyzlan-
dyrylyp yapylan gyzdyrylyan desgadyr. Oniimgilik
gaby ticin gurlusyk materialy bolup, esasan, demir-
beton Oniimi ya-da tisti Ortiilen polat hyzmat edyar.

Ki¢i desgalarda garysyk materiallar ulanyl-
yar. Reaktorda biomassadan iymitlenyén peydaly
bakteriyalar yasayarlar. Bakteriyalaryn yasayys
durmusynyn oniimi bolsa biogazdyr. Bakteriyala-
rynl yasaysyny goldamak iicin yzygiderli iymitin
berilmegi, 35 — 38°C temperaturanyn saklanmagy
we yzygiderli garysdyrma zerurdyr. Emele gelen
biogaz gaz toplayjyda yygnanyar, sofira arassalayjy
ulgamlardan gecip, ulanyjylara (gazana ya-da elekt-
rik generatoryna) berilydr. Reaktor howasyz sertde
isleyir, ol dykyzlandyrylan we howpsuzdyr.

Kici biogaz senagat gurnawy haywanlaryn, oba
hojalygynyn we organiki hapalaryn galyndy zyiiyn-
dylaryny gaytadan islemek ii¢in niyetlenendir. Perio-
dik tésirli reaktorlar 6lgegleri we formasy boyunga
birmenzes, ikiden az bolmadyk reaktorlarda bolup
gecyan lizniiksiz prosesler bilen hésiyetlendirilyar.
Téze substratyn her gije-giindiz yiiklenmesinde, kes-
gitli mukdardaky 16tiin (slamyi) doremesinde (gyz-
dyryp baslayjy 16t (slam) diylip atlandyrylyan) reak-
torlaryn arasy kesilip, tdze substrat bilen doldurylyar

2-nji surat

Kici kuwwatly YES-iii yylylyk shemasy

we berlen ajama mohleti gecenden soii, onda diie
ilki ajatma baglamaga degisli 16t galyanga bosa-
dylyar. Reaktora berilydn materialynn hemiselik
mukdarynda, doldurylma prosesi wagty isci bos-
lugyn doldurylmasy, ilkibagky slamyin mukdaryna
layyklykdaky optimal derejesi bilen deniesdireniiide,
kem-kemden peselyir.

Birnige maldargylyk toplumlarynda biogaz 6n-
diirmek {i¢in synag taslamalary islenilip diiziildi we
bolekleyin durmusa gecirilip baslanyldy.

Bu ylmy makalada maldargylyk hojalygynda, or-
taca, 500 sany iri sahly mallaryn dersinden gosmaca
bioyangyc Ondiirmegii tdze usullary hodiirlenyar.
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Deriiew gegirilende, ilki bilen, taslanyan bio-
reaktorynn géwriiminiin 350 m® deni bolandygy
kesgitlenyér. Ilkibasda bioreaktoryn 280 m*-ny
suwuklandyrylan ders bilen doldurylyar we 35°
C-de bioreaktorda yzygiderli gyzdyrylyar hem-de
2 —3 hepdede 210 m?/giin biogaz emele gelyéndi-
gi anyklanyldy. Giindelik 210 m* biogazy almak
ticin bioreaktoryn 70 m*-ny suwuklandyrylan
ders bilen doldurylyar. Bioreaktorda bolsa gazy
alnan (yanan) dersinl 6z-6zi awtomatik yagdayda
dokiin saklayja guyulyar. Bu galyndy dersi hem
ekin meydanlarynda dokiin hokmiinde ulanmak
bolyar.

Emele gelen biogazy geljekde dine bir dur-
mus maksatlary iicin dil, eysem, kici kuwwatly
elektrik energiyasyny ondiirmek {i¢cin hem pey-
dalanmak miimkin [4].

Ondebaryjy halkara tejribeleri dwrenilende
bolsa, oba hojalyk toplumy her yyl 773 million
tonna galyndy 6ndiiryér, solardan 66 milliard m?
biogaz ya-da, takmynan, 110 milliard kWt-sag
elektrik energiyasy ondiirilyar. Hazirki wagtda
Russiya Federasiyasynda 400-e ¢enli biogaz kigi
turbinaly elektrik stansiyasy we suiia menzesler

Tiirkmenistanyn Dowlet energetika
instituty

isleydr hem-de GDA dowletlerinde, umuman,
600-den gowrak desga bar. Russiyada kuwwaty
10 MWt bolan ilkinji biogaz bilen isleyan kigi
YES-i 2009-njy yyldan biri hereket edyir [3].

Yokarda anyk yagdaylarda gorkezilip gegilisi
yaly, gaytadan dikeldilen energiya cesmelerinden,
yagny olaryn has netijeli usullarynyn biri bolan
bioyangy¢ energiyalaryndan peydalanmagy
halkara tejribeleri esasynda éwrenmek, beyan
etmek energiya ¢esmeleriniii peydalylygyny
ykdysadyyete goniikdirmidge yardam eder. Bu
bolsa ylmyn gazananlarynyn ykdysady béhbitlere
goniikdirilmelidigi baradaky hédzirki zaman
talaplaryna netijeli jogap bermekde &hmiyetlidir.

Garagylyan netijeler:

1. Maldargylyk hojalygynda 500 sany iri sah-
ly malyn galyndylaryndan 210 m?*/giin biogazy
almak miimkingiligi bar.

2. 20 gliniin dowamynda anaerob ajadylmasy
usulynda emele gelydn biogazy ki¢i kuwwatly
vylylyk elektrik stansiyasynda yangyc hokmiinde
ulanyp, gosmacga elektrik energiyasyny ondiirip,
maldargylyk hojalygynyn hususy zerurlygyna
sarp edilyin energiyany 0zi iipjiin eder.
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O. SHIRLIYEVA, G. GURBANOVA
STUDY OF INTERNATIONAL BEST PRACTICES IN THE USE OF RENEWABLE ENERGY
SOURCES
This scientific article examines ways to use biofuel energy which is one of the most efficient sources of renew-
able energy. Improving the efficiency of processing cattle waste processing technology in agricultural areas and
introducing new methods for additional biofuel production will save fuel through biogas.

O. LINPJIMEBA, I.TYPBAHOBA
M3YUYEHUE NEPEJOBOM MEXIYHAPOJHOM MPAKTUKH B UCITOJIB30BAHUN
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nepepabOTKU OTXOIOB KPYITHOTO POTraTtoro CKOTa B CENbCKOXO3SIMCTBEHHBIX PAifOHAX U BHEPEHHE HOBBIX METOZIOB
JIOTIOJTHUTEITLHOTO MPOU3BOJICTBA OMOTOILIMBA TIO3BOJISIFOT 3KOHOMUThH TOILIMBO 3a CUeT OMOrasa.
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YLMY MAKALALAR

Kakageldi Gajyyew, Jennet Geldibayewa

YAS DZYUDOCYLARYN FIZIKI TAYYARLYGYNY YOKARLANDYRMAK
UCIN KROSSFIT TURGENLESIK MEYILNAMASYNYN NETIJELILIGI

ormatly Prezidentimiz Serdar
HBerdimuhamedow “Yaslar — Watanyni
dayanjy” atly kitabynda seyle belleyér:

“Ddwrebap sanly tehnologiyalary gifiden ulanmak
dowletimizi we jemgyyetimizi okgunly 6sdiir-
megin mohiim serti bolup duryar. Ol Berkarar
dowletin tize eyyamynyi Galkynysy dowriinii
belent maksatlaryny hem-de wezipelerini ye-
rine yetirmegin tstlinliklerini kesgitleyér”
[1, 153 s.]. Dogrudan-da, sportun
ylmy-barlaglarynyn islép tayyar-
lamalarynyn &hmiye-
tine bu giinki glinde
uly iins berilyar.

Dzyudoda
bédsdeslige
ukyply-
lygy ga-
zanmak
tiirgenler-
den fiziki
tayyarly-
gyn yokary
derejesini ta-
lap edyir. Bu
zerurlygy goz
oniinde tutup,
tiirgenlesiklerin
teswirlerini we
ayratyn okuwyn
gurlusyny kémilles-
dirmeklige kop tagal-
lalar edildi [2]. Télim-
ciler tiirgenlesigi we
dikeldisi gowulandyrjak innowasion strategiyalary
gozlemége mejbur bolyarlar. Seyle strategiyalar
yaryslaryn diizgiinleriniii her yylda yygy-yygydan
calsylyan sertlerinde 6rdan wajypdyr, bu bolsa tiir-
genlerin basdeslige ukyplylygyny yokarlandyrmak
icin tiirgenlesiklerin strategiyalarynyn uygun-
lasma zerurlygyny talap edyér. Ondan basga-da,
tiirgenler has yas wagtlarynda basdeslige ukyply
bolyarlar. Kdbir hiindrmenleriii hasaplamagyna
gord, owretmegin adaty ulgamlary koneldiler

we olar diiypli usullary hem-de serisdeleri ulan-
mak bilen, aydyn kdmillesdirmegiii zerurlygyny
belleyérler [3]. Meselem, talabalayyk tayyarlyk
ticin sport oyunlaryny, gireli sport masklaryny,
gimnastika we akrobatika masklaryny, uzak ara-
lyga ylgawy, bokmek masklaryny ulanyarlar [3].
Krossfit tliirgenlesigin tdze usuly bolup, ony kop
alymlar yas dzyudogylary tayyarlamak ti¢in
maslahat beryarler [3]. Ony esaslandyry-
jy Greg Glasmanyn aytmagyna gora:
“Krossfit hemise tiytgdp duryan
yokary depginli funksional
hereketlerdir”, yagny
olar 6z i¢ine fitnesin
birndce mask-
laryny we
gimnasti-
ki mask-
laryn ag-
labasyny

alyar [4].
Y a s
dzyudocyla-
ryi tayyarlygy
bahalandyry-
landa, tayyarly-
gyn birndge dii-
ziim boleklerini
suratlandyryan test-
leri ulanmak mas-
lahat berilyér [5].
Barlaga Tiirkme-
nistandan 20 tiirgen
gatnasdy. Yas dzyudo-
cylar totdnleyin gorniisde bije arkaly iki
topara boliindi, yagny synag topary we gozegeilik
topary. Krossfit esasyndaky tiirgenlesikler synag
toparynda gecirildi, gézeggilik topary bolsa adaty
tiirgenlesikleri gecdi. Tiirgenlesik maksatnamasy-
nyn ornasdyrylmagyndan 6 barlaggylar tarapyndan
adaty sertlerde we her magk {i¢in azyndan {i¢ syna-
nysyk bilen synag hem-de gozeggilik toparlaryna
binyat testlesdirmesi gecirildi. Barlagdan 61 umumy
beden gyzdyryjy masklaryn adaty toplumy yerine
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yetirildi (mysal ti¢in, boynun, ellerin we tirseklerin
bilen aylawly masklar, butlaryny aylamak, bedenin
bilen aylawly masklar, onie dtmek, oturyp, statik
one dtmek, asakda one atmek, kebelek, bokmek
we s.m.). Yorite barlaga gatnasan tiirgenleriii ya-
syna gord umumy fiziki tayyarlygyny we hereket
endiklerini barlamak ti¢in su testler ulanyldy: swed
diwarjygynda 6ziini gekmegi we ayaklary galdyrma-
gy gaytalamagyn in yokary sany. Ikisi hem myssa
giiyjlini barlamak iicin. Iteklenmeleri gaytalamagyn
in yokary sany, 10 sekuntda yokary galmak (tizlik-
giiy¢ endiklerini barlamak {i¢in), uzynlygyna bok-
mek (bedenin asaky boleginin giiyjiini barlamak), 60
sekuntda oturyp-turmagy gaytalamagyi inn yokary
sany we 30 sekuntda-da “berpi” statik magsklary
gaytalamagyn il yokary sany (ikisi hem tizlik-giiy¢
cydamlylygyny barlamak {i¢in), seyle hem 3 x 10 m
aralykly ylgawy we 5 gezek Onie agyr atmagy yerine
yetirmegi (koordinasiyany barlamak ti¢in). Gatna-
syjy tiirgenler testlerin arasynda yeterlikli dikeldisi
ipjiin etmek ii¢in, uzynlygyna bokmekden basga
her maskda bir synanysyk etdiler. “O Soto Gari” we
“O Gosi” zynys emelleri fiziki tayyarlygy barlamak
licin ayratyn giinde ulanyldy. Birinji zynys emeli
“O Soto Gari” Homigew we Tarakanow tarapyndan
haodiirlenildi [3], ikinji zynys emeli “O Gosi” gatna-
syjy tiirgenlerini sport tejribesini goz ontinde tutmak
bilen saylanyldy.

Iki toparyii hem gatnagyjy tlirgenleri hepdede ti¢
gezek tehniki-taktiki tayyarlyk boyunga 90 minut
tiirgenlesdiler. Tiirgenlesigin barsynda gozeggilik
topary fiziki tayyarlygynyn adaty usullaryny yerine
yetirdiler. Mysal ii¢in, olar ellerini yere goyup, gow-
rani galdyrmagy (otzimaniye), oturyp-turmagy 50
gezek gaytaladylar ya-da 6zlini ¢ekmegi 25 gezek,
boyun ticin 50 gezek kopri etmegi, tanapa 5 gezek
¢ykmagy yerine yetirip bildiler we s.m.

Gorkeziji Olgeg Baslangyc tapgyry
birligi ST GT
(M £ m) (M £ m)
Turnikde gowréini gotermek gezek | 16,20 = 0,60 14,20 + 0,80
Yere direnip, gowrii
Zaldyrmalci0]zezel gezek 15,9 +4,0 21,1 +£3,2
Turnikden asyl
MAVENIS gezek | 12,0£1,03 | 11,9+63

ayaklary galdyrmak

Duran yeriniden uzynlygyna

bikmek sm 173,9+ 14,0 | 168,9 + 14,8
Gysga aralyga ylgaw 3 x 10 m | sek 12,0 £ 0,5 11,7+0,5
Oturyp-turmak 60 gezek gezek 52,1 +3,1 58,9 +5,7
“ 4 1

Berpi” statik masklar e 12,0  1,6° 12,0+ 1,6

toplumy, 30 gezek

Krossfit esasynda tiirgenlesik adaty tiirgenlesik-
den soii synag toparynda hepdede iki gezek 15 —20
minutlap gecirildi. Krossfit boyunga tiirgenlesikler
her tiirgenlesigin ahyrynda, esasan, tehniki-taktiki
tayyarlykdan son gegirildi.

Barlagdan soi

Gorkeziji Olgeg
birligi ST GT
(M £ m) (M £ m)
Turnikde gowriiii gotermek gezek | 16,90 +0,65 | 15,70 + 0,85
Yere direnip, gowriiii "
galdyrmak, 10 gezek gezek | 20,0 +3,4 18,1 +£3,6
Turnikden asylysyp,
ayaklary galdyrmak gezek | 19,0 +2,80%* 132+7.2
Duran yerifden uzynlygyna | ., | 178 14173 | 174,0+17.1
bokmek
Gysga aralyga ylgaw,3x 10 m| sek | 10,5+ 0,7%** | 10,4 £ 0,5***
Oturyp-turmak 60 gezek gezek | 53,8+ 11,6 58,3 +8,9
“Berpi” statik masklar
2= a E=
e gezek | 13,6+1,1 13,6 £ 1,1

Krossfit esasynda tiirgenlesikler “miimkin bol-
dugyca, kop raundlar/gaytalamalar” (AMRAP)
we 60 — 70% depginlilik bilen yerine yetirilyén,
21 — 15 — 9 gaytalama shemaly wagt tiirgenlesigi-
ni 0z icine aldy. Tabata tiirgenlesigi yapon alymy
doktor Idzumi Tabatanyni hormatyna atlandyrylan
we bary-yogy dort minut dowam edyén yokary
depginli aralykly tiirgenlesigin (YDAT) gorniisidir.
Tabata tiirgenlesiginin her aralygy adatdan dasary
depginli masklaryn 20 sekundyny 6z icine alyp,
onuil yzyndan 10 sekunt dyng alynyar. Bu masklar,
ilkinji nobatda, tizlik-giiy¢ ¢cydamlylygyny Osdiir-
mek tli¢in ulanyldy. Ellerinii yere goyup, gowrani
galdyrmagyn, 6ziiiii ¢ekmegin, oturyp-turmagyn,
ellerde durup, géwréni galdyrmagyn, aralykly yl-
gawyi, uzynlygyna bokmegin diirli gérniisleri we
ylgawyn beyleki gorniislerinif, seyle hem dostine
galdyrmak we birbada silkip galdyrmak yaly agyr
atletikanyn magklary ulanyldy.

Barlagyn maksady yas dzyudogylaryni (13 — 15
yas) umumy we yorite fiziki tayyarlygyny gowu-
landyrmak {i¢in krossfit esasynda tiirgenlesik me-
yilnamasyny tasirliligini wrenmekdir. Pedagogik
barlag synagy sekiz hepdelik mikrotapgyra niyet-
lenen. Su barlagda ortaga maglumatlar getirilen.

Synag we gozeggilik toparynyn baslangyg tap-
gyrynda fiziki tayyarlygynyn gorkezijileri (n = 20).

*p<0,05, ** p<0,01, *** p <0,001;

Synag we gozegcilik toparynyn sekiz hepde-
lik makrotapgyryndan son fiziki tayyarlylygynyn
gorkezijileri (n = 20).
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*p<0,05 **p<0,01, *** p<0,001;

Netije. Binyat testlesdirmesi barlaggy tara-
pyndan gecirildi we hereket endikleri hem-de
umumy fiziki tayyarlygy {icin testleri, sol sanda,
swed diwarjygynda 6ziini cekmegi we ayaklaryity
galdyrmagy, ellerini yere goyup, géwréni gal-
dyrmagy, uzynlygyna bokmegi, oturyp-turmagy,
berpini, aralykly ylgawy we o1ie togalanmagy 6z
icine aldy. Dzyudo boyunca yorite testler “O So-
to Gar1” we “O Gosi” zynyslaryny 6z icine aldy.
Synag toparynda krossfit boyunca tiirgenlesikler
adaty tiirgenlesiklerden son hepdede iki gezek 15

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
instituty

— 20 minutlap gegirildi. Synag toparynyn gatna-
syjylary ayaklary galdyrmakda (p < 0,01), elleri
yere goyup, gowréii galdyrmakda (p < 0,05) we
aralykly ylgawda (p < 0,001) ep-esli gowulandy-
lar; gozeggilik topary 6ziinin aralykly ylgawyny
(p < 0,001) gowulandyrdy. Difle synag topary
O Soto Gari (p < 0,01) we O Gosi (p < 0,05)
zyniyslarynyn netijelerini gowulandyrdy. Alnan
maglumatlara gord, krossfit esasynda tiirgenlesik-
lerin ulanylmagy yas dzyudogylaryi tizlik-giiyc
ukyplaryna, ¢ydamlylygyna we myssa giiyjline
onyn tésir edyar.
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Judo allows athletes to use their mental and physical energy more effectively. Practising this sport is aimed
at improving the physical and spiritual identity of a person based on the study of the technical, tactical and
philosophical philosophy of judo. The constant goal of judo training is to improve yourself in order to bring
maximum benefit to the world around you. The article presents the dynamics of physical fitness indicators of
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IOPEKTUBHOCTDb MPOTI'PAMMbBI TPEHUPOBOK ITO KPOCCOUTY AJS YAYUIIEHUA
®U3NYECKOM MOArOTOBJIEHHOCTH IOHBIX JI3I0JIOUCTOB

B crarbe a31000 paccmarpuBaeTcs Kak MCKyCCTBO CaMOCOBEPILEHCTBOBaHU. [[31010 Kak BHJ CHOpTa U
Kak >KU3HEHHas! (huitocodust MO3BOMISET crioprcMeHaM Oosee 3PQEKTUBHO MCIOIb30BaTh CBOIO YMCTBEHHYIO H
(H3MUYECKYIO SHEPTHIO. 3aHATHUSI 3THM BUJIOM CIIOPTa HAIIPaBJICHb! HA COBEPIICHCTBOBAHUE (PM3UUECKOTO U yXOBHOTO
Pa3BUTHS IMYHOCTH HA OCHOBE M3YYCHUSI TEXHUKH, TAKTHKU U (PHII0CO(MHH J3E010. AOCOIIOTHAS LIeIb 3aHATHH 1310110
- UBy4YHTh ce0sl, 4TOOBI MPUHECTH MAKCHUMAJIBHYIO MOJIb3Y OKpyXaromeMy mupy. Taxke B paboTe IpeacTaBieHa
JMHAMHUKa MoKaszaTeneil (Gu3nyeckoil MOArOTOBICHHOCTH HOHBIX J3I0MOMCTOB. [IpHHIMITHATIBHBIM MTOJI0KEHHEM
NP peaTN3aLiU CPeCTB KpocchuTa B X0E MOMCKOBOIO AKCIIEPUMEHTA SIBISIIOCH M3MEHEHHUE HHTEHCUBHOCTH MX
BBITIOJIHEHHS, YTO JJOCTUTAJIOCh ITPOAOKUTEIBHOCTBIO CEPUH YIIPKHEHHUH, YMCIIOM TIOBTOPEHHH, JTTUTETIbHOCTHIO
OT/IbIXa ¥ KOJIMYECTBOM BBINOIHIEMbIX 331aHUH.
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Maral Batyrowa

TURKMEN WE PARS DILLERINDE MENZES GOSMA SOZLER WE SOZ
DUZUMLERI

tirkmenistanyn Garassyzlygy netije-
I sinde, tiirkmen-eyran gatnagyklary

dostlukly, yiirekdeslik we haky-
ky hosniyetli goiisugylyk hdsiyetliligi bilen
tapawutlanyar. Gadymdan gelydn hosniyetli
didplere dayanyp, ikitaraplayyn gatnasyklar
giin-giinden Osyir we pugtalanyar. Elbetde,
diirli ugurlar boyunga seyle hyzmatdaslyklaryn,
dostlukly gatnasyklaryn {iistiinlikli amala asy-
rylmagynyn, birek-birege diisiinismegin saka-
synda dil duryar. Su nukdaynazardan, iki halkyn
dillerininl hdsiyetli ayratynlykla-
rynyn deriielmegi
wajypdyr.

Makalada
tirkmen
we pars
dillerin-
de men-
zes gos-
ma soz-
ler we s6z
diiztimleri
degsirilyaér.

Iki dilde-de ay-

dylysy we many taydan

menzes sozler we soz diiztimleri

bar. Olary 6wrenmek we bilmek dilgiler, terji-
megciler we iki dili is yiliziinde ulanyanlar tigin
zerurdyr.

Gosma sozler. Turkmen dilinin leksikasynda
ulanylyan pars sozlerinin arasynda birden artyk
sozlerden diiziilen leksik birliklerin uly topary
bar. Mysallar: arzyhal — drz-e hal — Js (= e,
harsydiinyd — hers-e donya — W2 (Jk) ga s |
tajigiil — taj-e gol — K zU, terkidiinyd — tirk-e
donya — W S i carhy pelek — ¢érh-e faldk —
8 > )a derdeser — dédrd-e sdr —_~ 2,2, abray
— ab-e ru —s_ <! , nowruz — nouruz —Js,s ,
kegjal — kéj hiyal — Jua =5, hosal — hoshal —
Jaisa | jahankesde — jihangiste — 4iiSlea |
bihbit — behbud — 2 5¢ , capyksuwar — ¢abok-
sdwar — )l s» Sals | carguwa — ¢ar-cub —Lle>
s, ciryek — gar-yek — <2 Ul we basgalar.

Tiirkmen-pars dil gatnagyklarynyn has towe-
rekleyin dwrenilmegi kibir sozlerinl etimologi-
yasyny ylize ¢ykarmakda uly dhmiyete eyedir.
Yokardaky mysallarda getirilen “abray” sozi
“ab — suw” + “ru — yliz” diyen sozlerden ybarat
bolup, “yiiziin suwy” diyen manyny anladyar
[6, 52 s.].

Tirkmen dilinde ulanylyan gosma sozlerin iki
boleginiin hem sol bir manyny anladyan halat-
lary bar. Meselem: yer-zemin (yer — tiirkmenge,
zamin — parsg¢a), duz-emek (duz — tiirkmenge,

namik — parsc¢a), berre guzy

(guzy — tiirkmence, bér-

re — parsga) we

s.m. Birmen-

zes manyly

tirkmen

we pars

sozleri-

nii go-

sulyp,

taze ma-

nyly soz

yasamagy

dilimizin

hisiyetli
ayratynlyklarynyn biridir.

Tirkes sozler. Tiirkmen dilinde denthukukly
iki sOziin tirkesip gelmegi bilen yasalan sozlerin
sany Ordn kopdiir, iki s6z biri-birinden ¢yzyjak
(defis) arkaly ayrylyar. Bir soziin iki gezek gay-
talanmagy bilen yasalan tirkes sozler: assa-assa
— il 4l desse-desse — 4iwd 4iwy | kem-kem
— &S &S aram-aram — @)l o)) | dine-diine — 432
4y yuwag-yuwas — i) s Uil 52, wagtal-wagtal —
g4y Cds  [ki sany manydas soziin tirkesmegi
bilen yasalan sozler: dost-yar, saz-séhbet, bag-
bakja, gam-gussa, gahar-gazap, gadyr-gymmat,
dlem-jahan, ar-namys, akyl-hus, pil-niyet we
s.m. [4, 44 s.].

Tiirkmen we pars dillerinde diiziimi hem-de
anladyan manysy boyunca gabat gelyédn soz dii-
ziimleri. Tiirkmen we pars dillerinde halklaryn bi-
ri-biri bilen bolan aragatnagygynyn yiizlerce yyllap
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dowam etmegi netijesinde, leksik serisdeler bilen
bir hatarda, doly ya-da kem-késleyin terjime edi-
lip alnan durnukly sz diiziimleri hem dus gelyar.

Denesdirilydn dillerde anladyan manylary
taydan biri-birine doly ya-da kem-késleyin gabat
gelyédn enceme s0z diiziimlerine terjime hokmiin-
de garamagymyz bellibir derejede sertlidir, sebébi
olaryn pars dilinden terjime edilip alnandygyny
ya-da tersine bolandygyny anyk delillendirmek
kop yagdaylarda miimkin daldir.

Tiirkmen we pars dilinint 6zara tasirinin bolan
dowriinden bari kop wagtyn gegenligi bu mesela-
nin aydynlasdyrylmagyny ¢ylsyrymlylasdyryan
yagdaydyr. Sonunl {i¢in sertleyin terjime edilen
durnukly s6z diiziimleri hokmiinde getirilyén
mysallara anladyan manylary taydan biri-birine
gabat gelydn sz diiziimleri hokmiinde garamak
maksadalayykdyr.

Iki sozden ybarat sézler we soz diiziimleri.
Tiirkmen dilinin leksik diiziiminde durmusyn diirli
ugurlarynda adalga hyzmatynda ulanylyan diiye-
gus, itiiziim, okyylan, balary, gyzyl ary, aksakgal,
saryyag, itsifiek yaly sozler gabat gelyir. Yokarda-
ky mysallar iki s6zden ybaratdyr. Pars dilinde-de
edil seyle menzes manyda ulanylyan we sozlerii
ayry-ayrylykdaky afnladyan manylary biri-birine
gabat gelyin sozler bar. Olary seyle degsirmek
bolar: ¢ % — sotormorg (sotor — diiye, morg
— gus) — diiyegus, L5 S — sigingur (sig — it,
angur — liziim) — itliziim, kS — tirmar (tir — ok,
mar — yylan) — okyylan, Jue 5 ) — zimbur-e sl
(z&dmbur — ary, dsdl — bal) — balary, Z = Js8) —
zdmbur-e sorh (zimbur — ary, sorh — gyzyl) — gyzyl
ary, 2aws o) —rigsefid (ris — sakal, sefid —ak) — ak-
sakgal, 2)) €50 — rougén-e zéird (rougin — yag,
zird — sary) — saryyag, 8w Sew — siigmiigis (sig
— it, migds — sinek) — itsinek, betnebis — gysgang,
nebsewiir (tiirkmenge), (& 2 — bddnifs — nebisjen
(parsga).

Aydylysy taydan menizes bolan kébir sozle-
rint bu dillerde diirli-diirli many ailadyandygyny
bellemek bolar. Mysal {i¢in: betnysan — gelsiksiz,
owadan dél (tiirkm.), W& 2 — badnesan — yaramaz,
pis (pars¢a) we s.m.

Gosma islikler. Tiirkmen we pars dillerinde gos-
ma islikleriit emele gelis usullary, takmynan, men-
zesdir. Birinji s6zi atdan bolup, yzyndan kdmekgi
islik ulanylyar. Mysal {i¢in, hordan —igmek, iymek:

— s aud— gfisim hordidn — kasam igmek, — <SS
U sa — kotdk horddn — kotek iymek, — 0205 s
— ¢ub hordén — tayak iymek;

— 03 — dadédn — bermek: yiiz (ruy) bermek
(dadén), s6z (goul) bermek (dadén), kireyne (ke-

raye) bermek (dadén),
— ) — zddin — urmak, degmek: goz (cesm)
degmek (zdddn),

— o R — gereftidn — almak: kireyine (be ke-
raye) gereftin (almak), habar (hdbir) tutmak
(gereftin)

— 28 — etmek — kérdén: terk (tirk) etmek
(kérdan), sarp (sérf) etmek (kdrdédn), harj (hirj)
etmek (kdrdén) “azar” sozi bilen diirli s6z dii-
ziimler:

Azar (azar) ¢cekmek (kesidén), azar yetirmek
(azar resandin), azar bermek (azar dadin), azar
gormek (azar didén).

Atalar sozi we nakyllar. Nakyllar we atalar
s6zi durmus tejribesinden, pdhim-payhasdan
kemala gelyar. Sona gord-de, diirli halklaryn
nakyllarynda, atalar s6ziinde menzesliklerii bol-
magy tebigydyr. Tlirkmen we pars dillerinde-de
menizes, sozme-sdz gabat gelydn nakyllar bar.
Kébir mysallar [ 5, 50 s.]:

Suw gozbasdan bulanyk — Ab 4z sdr¢dsme ge-
lalud dst (ab — suw, dz sdir¢isme — gozbasdan,
gelalud — bulanyk, dst — baglayjy islik).
-Gl 3l (K dadia yus )
Adam umyt bilen diri — Addm (adam) be omid
(umyt bilen) zende (diri) dst . o3 ) dal 4y a3l
Adam bu diinyé iki gezek gelenok — Addm
(adam) be in (bu) donya (diinyé) do (iki) bar
(gezek) namiayid (gelenok)
Cal e 9 s gl 4y il
Oz kolegesinden gorkyar — Az saye-ye hod (6z
kolegesinden) mitédrsiad (gorkyar)
e ee 35 Al )
Herekete bereket — Az to birikit iz hoda birikit
LS p A Gl ES a8 )
Guyy gazyan hemise guyuda — Cah kén (guyy
gazan) himise (hemise) déir teh-e ¢ah (guyuda)
ist. LGl ol ala y Adiea (Sola
Hak s6z ajy bolar — Hérf-e hdg (hak soz) télh
(ajy) dst. BRIV I N PN
Oziini oda-suwa urmak — Hod ra (6ziini) be ab
(suwa) wé atds (oda) zddan urmak).
NUSISITTUIE AR
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Gan gan bilen yuwulmaz — Hun ra (gany) hun
(gan bilen) ndmisuyind . s a3 055 1) O3
Nadan dostdan dana dusman yagsydyr — Dos-
man-e dana (dana dusman) beh (gowy) 4z nadan
dust (nadan dostdan)
e g Glali g 4 Ula paidia
Diinyéni néhili tutsaam, ol geger — Donya ra
(diinydni) hir tour (n&hili) begiri (tutsanam)
migozdrid (geger). X o B sk 8 1)L
Ziaherini birine piirkmek — Zéhr-e hod be kési
rihtén. SO S A B
Akyly gdziinde — Aglis (akyly) be ¢esmis (go-
ziinde) dst. sl ladia 4y Jilae
Seylelikde, tiirkmen-pars dil gatnagyklarynyn
ordn uzak taryhy bardyr. Ol gatnasyklar dilini
diirli birliklerinde 6z beyanyny tapyar. Yokar-
da goriip gecisimiz yaly, defiesdirilyédn dillerde
durmusyn, jemgyyetin diirli ugurlaryna degisli
menzes sozlere, soz diiziimlerine gabat gelmek

Dowletméimmet Azady adyndaky Tiirkmen milli
diiny4 dilleri instituty

bolyar. Sonun yaly-da, bu dillerde menzes s6z
yasayjy gosulmalaryn we beyleki dil serisdeleri-
nin ulanylyandygyny nygtamak gerek. Tiirkmen-
eyran gatnasyklary, sol sanda, dil gatnasyklary
hemige Osiis gazanyar. Dilleri wrenmage, olaryni
degsirme derfiewini ge¢irmége, yazuw yadygar-
likleri we beyleki ruhy gymmatlyklary ylmy tay-
dan seljermége gin miimkingilikler doredildi. Su
nukdaynazardan, tirkmen-pars dil gatnasyklary
geljekde has ¢uiinur 6wrenilmelidir.

Makalada getirilen mysallar we degsirmeler
diirli resminamalarda, tekstlerde, ¢eper eserler-
de dusanda, olary ekwiwalent hokmiinde ulanyp
bolar. Sunuil yaly mysallar tiirkmen we pars dil-
lerinde kop gabat gelyér. Olary bilmek terjimegi-
lik isinde we iki dili wrenmek ugrunda yenillik
doredyér. Tiirkmen we pars dillerinde menzes
gosma sozleri we s6z diiziimlerini deriiemegin,
owrenmegin hem-de bilmegin uly dhmiyeti bar.
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M. BATYROVA
IDENTICAL COLLOCATIONS AND PHRASES IN THE TURKMEN AND
PERSIAN LANGUAGES

The article is devoted to the comparative analysis of compound words and phrases in the word-formation
of the Turkmen and Persian languages. There is a steady interest in this issue from both domestic and foreign
linguists. The Turkmen and Persian languages have common linguistic features. Both languages use similar
word-formation suffixes in other words to give them new meanings. The results of the study of the compara-
tive contrastive analysis of affixal morphemes in the compared languages can be used to study word-formation
activity by linguists and translators.

M. BATBIPOBA
CXOJCTBO CJOXHBIX CJOB U CTOBOCOYETAHUM B TYPKMEHCKOM U
NEPCUACKOM SI3BIKAX

Cratbs IOCBSIIEHA COMIOCTABUTEILHOMY aHAN3Y CIIOKHBIX CJIOB M CIIOBOCOYETAHHI B CJIOBOOOPA30BATEILHOM
cHCTEeMe TYPKMEHCKOTO M MIEPCHJICKOTO S3bIKOB. YCTONUUBBIN HHTEpPEC K JAHHOW MPOOIeMaTnke HaOM0IaeTCst
KaK Cpelld OTCUECTBEHHBIX, TAK M 3apyOC)KHBIX JIMHIBUCTOB. B TYPKMEHCKOM W TIEPCHJICKOM SI3bIKAX €CTh
SI3BIKOBEBIC CXOJICTBA. B 000MX sI3BIKaX HCITOJIB3YIOTCS CXOXKHE CIIOBOOOpa3oBaTeiabHbIC aP(UKCH B COCTaBe
JPYTUX CJIOB JUIs TIPHIAHUS] MM HOBBIX 3HAYCHH. Pe3ynbTraThl HCCleJOBaHUS CPABHUTEILHO-COTIOCTABUTEIIHHOTO
aHaJIm3a a(b(l)I/IKCHIIBHBIX MOp(beM B CpaBHUBAEMBIX SA3bIKaX MOTYT OBITh HMCITOJIB30BAHEI U1 UCCJIICAJOBAaHUA
CJ'IOB006pa3OBaHI/I$I JIMHTBUCTAaMHU U IIEPEBOAYNKAMMU.
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Bigiil Annabayewa
PUBLISISTIKADA DAPLER WE TAZECILLIK

eyle alnanda, ddp distinjesi sertli bolup,
islendik sungat eserine tdzelik gézlemek
mahsus. Sebibi it gowy terjimeginiit hem
asyl”nusgadan gowy terjime edip bilmejekdigi
yone yerden déldir. Galkynys dowriinin publisistika-
sy edebiyatyi hizire ¢enli 6zlesdiren edebi déplerini
mynasyp dowam etdirdi. Nazaryyet kadalarynyn
esasy yorelgeleri saklanyldy, beyan etmegiin we
pikirlenmegin yollary baylasdy. Ine, bir taryhy wa-
kanyn beyanyny sozldp, yazyjy seyle pikir yoredyar:
“Da atanda, jiilgénin i¢ine gbkden sohle diigdi. Kiil-
li tiirkmen Bagtutany so6hldnin astynda Gyrat miintip,
carpayyna galdyrdy, bir aylaw at capdyrdy. Birden
gayypdan inen sohlanin i¢inden bir ak kepderi ¢y-
kyp gelip, tiirkmen Lideriniii sag gersinde gondy. Bu
ak kepderi seyle diydi: “Ey, tiirkmenin Arkadagy,
Sen bedewe atlanyp, tiirkmeni diinyé bilelesiginde
has i¢gin tore gegirmekei bolsan, tlirkmeni diinya
derejelerinden hem has belent derejelere ¢ykar-
makgy bolsan, men Seniil 6iitinden yol baslap, yol
gorkezip giderin” [6, 2 s.]. GOrntisi yaly, bu edebi
namagylyk débinii mynasyp dowamydyr. Seyle-
likde, déplerin sohlelenmesi hokmiinddki ayratyn-
lyklary yiize ¢ykyar: bedewe atlanan gahrymanyn
kesbinde hdkimlik, hokmiirowanlyk alamatlary
bolup, bu edebiyatyn dsiisinin dhli dowiirlerine hem
mahsusdyr; gusun kesbi hem halatlylygy anladyar;
kepderiniii kesbi hem tlirkmen edebiyatyna hésiyetli
yagday, parahatcylyk, yagsy pallilik alamatlaryna
eye; sopugylyk edebiyatynda gus Asman bilen Ze-
miniit hokmiirowany hokmiinde gelyér; “diinyanin
tortine gecmek”, “tore gecmek”™ diisiinjesi gadymy
sadessanlardan gozbas alyp gaydyar, tore gegcmek
dereje bolup, abrayyily ykrar etdirmegi anladyar.
Sozi giiyclendiryin — many. Yazyjy pikirini
gownejay teswirlemegi basaranda, sozleri isle-
digice ulanyp, tésirli kesp doredyir, hadysalaryn
yatda galyjy bolmagyny gazanyar. Galkynyslar
edebiyatynda kyssa bilen sygryn ya-da makala
bilen sygryn gosulysyp beyan edilmegi hasiyetli
yagdaydyr. Sunun 6zi gadymy dessangylyk dép-
lerinit mynasyp dowam edyéandigini gorkezyar.
Meselem, alym Arkadagymyzyn “Janly rowa-
yat” kitabynda hem gosgynyn ulanylmagy ese-
rin estetiki tdsirini artdyryar. “Zenanlar — bizin

Watanymyzyn buysanjydyr” atly syn zanrynda
vazylan yygyndyda hem “Ene” atly gosgy [2, 3 s.]
getirilydr. Seyle mysallar dowiirleyin metbugatda-
ky ¢ykyslara hem hisiyetli boldy. Birndge zanryn
elementleri utgasdyrylyp beyan edilyir. Sunun 6zi
dessangylyk dédplerinit hem dowamyny anladyar.
Gosgularyn awtora pikirini has doly teswirlemé-
ge miimkingilik beryindigi sununl esasy ayratyn-
lygydyr. Dessangylyk dibi yazuwly we agzeki
edebiyatyn nusgalarynyn umumylykdaky osiisinin
netijesidir.

Gegen asyrlarda, esasan, edebiyatymyzyn sygyr
zanrynda doredilen edebi dipler nusgalyk edebi-
vatynn doremegine getirdi. Bu &hli halklarda hem
seyledir. XX asyrda gyrgyz edebiyatynda C.Ayt-
matowyn kyssasy tutus diinydde ebedi temalaryn
islenmeginde “aytmatowgylyk™ diyen diisiinjéni
galdyrdy. Ekologiya, milli-medeni diislinjelerin
gymmatlyk 6lcegi babatda diiypgoter tize garayys-
lar yiize ¢cykdy. Seylelikde, edebi dép “miras” diyen
manyda diistindirilydn hem bolsa, bu edebi tézeligi
anladyar. Her bir yazyjy, sahyr 6ziinii tizeligi bi-
len edebi yoluny nusga edip galdyryar. Yazyjynyii
rayatlyk garaysynyn edebiyatda giiycli beyan edil-
megi bilen, publisistik mazmundaky eserler peyda
bolyar. Gyrgyz yazyjysy C.Aytmatowyn eserlerinde
rayatlyk garaysynyn giiycli suratda 6ne ¢ykarylma-
gy yazyjyny diinya tanatdy. “Cingiz Aytmatowyi
hem-de Tulepbergen Kaipbergenowyn eserleri pub-
lisistik igler déldir, yone olar zarply kuwwaty bolan
publisistik giiyjenmé eyedir” [6, 130 s.] diyip, ga-
ragalpak alymy T.J.Maseripowa publisistikanyii we
edebiyatyn tapawutly hésiyetleri we menzeslikleri
hakyndaky makalasynda belleyar. Publisistikada ya-
zyjynyn ¢epercilik basarnygy, kyssada hem publisis-
tik pikirlenmesi eserin yokary derejede tasirliligini
emele getiryar. Seyle synanysyklar tiirkmen ede-
biyatyna hem hisiyetlidir. Meselem, O.Odiyewitt
doredijiliginde filosofik pikirlenme agdyklyk etse,
G.Orazgulyyew ceper suratlandyrmalara yykgyn
edyir. T.Gutlyyewin publisistikasy analitiki hési-
yetli bolup, awtor derfiewler gegirydr, wrenyin
temasyny diirli ylym-bilimlerin we garayyslaryn
nukdaynazaryndan seljerip, esaslandyrmaga syna-
nysyar. Belli bolsy yaly, XX asyryi kyssa Zanrynyn
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irki Osilis dowriinde realizme esaslanyldy, ussat
yazyjy B.Kerbabayewin “Aygytly 4dim” romany
yaly eserler peyda boldy. Tdze jemgyyetcilik gur-
lugynyi adam ykbalyna edyén tasiri sohlelendirildi.
XX asyryn 90-njy yyllarynda A.Taganyn (“‘Saragt
galasy”), B.Hudaynazarowyn (“Ynsabyn jezasy”),
0.Oddyewin (“Ojak”, “Tagam”), K.Kulyyewiti
(“Dost gozleginde”) kyssa ddplerini yaslar 6zlerine
nusga edindiler. Tiirkmen edebiyatynyn dépleri syg-
ryyetin diiziim bolekleri, yagny stili, kompozisiyasy,
ritmi we temasy bolup, diiie kibir awtora hasiyetli
bolan metaforalar, metonimiyalar, allegoriya,
yansylama yaly kyssanyn stilistik tarlerinin ula-
nylmagy arkaly dowam
etdi. Umuman: “Edebiyat
ruhy medeniyetin oniimi
bolup, bu dilin estetiki
gliyjiinin de-
rejesini kes-
gitleyar ya-
da “Dilin ya-
radylmagy
durmusyn
ilkibasky sa-
hyrana yara-
dylysydyr”
[4, 67 s.].

Bizin eyya-
mymyzdan o6nki
ii¢linji minyyl-
lygyn ortalaryna
degisli edebi nus-
ga bolan “Gilga-
mes” poemasy hem dessangylyk
déplerine esaslanyar, onda misti-
ka, hakykat ¢ugdamlanyar. Giin-
dogaryn gadymy yazuw yadygir-
ligi bolan bu eserin publisistik hasiyetlidigi
barada diirli igslerde hem bellenilyar [6, 130 s.].
Gadymy poemany doredijiler bolan sumerlerin as-
lynyi tiirkmendigi [3, 130 s.] hakyndaky pikirleriii
doly esaslandyrylmagy medeniyeti 6wrenijilerin,
taryhgylaryi payyna diigyér. Sunuil 6zi edebiyatyn
ilkibasky wezipesine — durmus hakykatyny tymsal
hokmiinde geljege galdyrmak pikirine layyk gelyar.
Alym Arkadagymyz milli edebi nusgalarymyzyi
“ykrar edilen milli yorelgeleridigi, jemgyyeteilik
kanunlarydygy’ hakda yorite belldp gecyér. “Olaryi

mazmuny dasa yazylan yaly, halkyn afiynda galan,

il icinde ginden yayran hekayatlardyr tymsallar bi-

len nesillerden-nesillere gegyér”[1, 12 s.]. Gadymy

milli edebi nusgalardan mnemonik sungatyn tésiri

duyulyar. “Dasa yazylan yaly” diyip, halk hakydasy-

na milli-filosofik nukdaynazardan baha berlen hem

bolsa, edebiyatda bu diirli nusgalaryn yayramagyna

getiripdir. Edebi nusgalaryn cepergilik tarler we

usullar, tdze yordumlar bilen baglanysdyrylmagy

nusgalaryn ayrybasgalagsmagyna getiripdir. Neti-

jede, biri-birinden diiypli tapawutlanyan nusgalar

dorédpdir. Bu yagday kéte aydanymyza

garsylyklayyn hem bolup gecipdir.

Kaébir yordumlar 6ziinin asylky gornii-

sini 6zgerdip, tize

mazmuna eye bo-

lupdyr. Bu, elbet-

de, kanunalayyk

yagday. Russiya-

nyn déwlet peda-

gogika uniwer-

sitetinden

O.W.Yew-

dokimowa-

nyn doktor-

lyk isinde

edebiyatda-

ky mnemo-

niki diiziimler hakynda s6z

acylyar. “Leskowyn teksti

islendik diisiindirise ansat-

lyk bilen boyun egdi, diirli

nazaryyet diisiinjelerine

garsy durmady. Netijede,

Leskowyi eserinin filosofiki we estetiki uniwer-

sallary alymlaryn we okyjylaryn goziinden gizle-

nip galdy” [8] diylip, isifl netijesinde bellenilyir.

Galkynyslar dowriinini publisistikasynyn gah-

rymanlarynyn esasy giiyji olaryn ylym-bilimlilige

ymtylysy arkaly beyan edildi. Publisistler dowriin

oOstisleriniit mohiim talabyndan ugur alyp, ylym-bi-

limin adam durmusyndaky ornuny hertaraplayyn

acyp gorkezdiler. “Garagum” zurnalynda dwredijilik

we bilim berijilik hasiyetindéki “Tiirkmen ruhyyeti”,

“S6z manysy”, ““Ynsan mertebesi”, “Hatyra” yaly
rubrikalarda makalalar yzygiderli ¢ap edildi.

Galkynyslar eyyamynyn publisistikasy sanly

medianyin dowlirleyin maglumatlaryin binyadynda
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dél-de, anyk seljermeleri bir yere jemleyédn ¢eper
publisistikanyn binyadynda, ulgamlayyn hésiyetde
0sdi. Publisistik nesirlerin ¢ap edilmeginin mogbe-
ri-de, derejesi-de yokarlandy. Adamyn durmusyny
Ozgertmige goniikdirilen isler has gin céklerde we
diiziimde acyldy. Publisistler: “Beyik isler bilen
Watan beygelyér” [ 7] diyip, yurdumyzyn diinyé yii-
ziindéki abrayynyn beygelmeginde adamlaryil amala
asyran iglerini 6nie ¢ykardylar. Bu eyyamyn doredi-
jilik intelligensiyasyny kemala getiren taryhy sertler
diiypgoter tapawutlydy. Publisistikanyii habar zan-
rynyn has ginden yaybailanyan déwriinde tiirkmen
publisistikasy, ylmy publisistika, filosofik publisistika,
ceper publisistika yaly ugurlarda has giit géwriimde
beyan edildi. Sonun 6zi onun wezipesine hem tési-
rini yetirdi. Hézirki zaman publisistikasynyn diile
bir intellektual islegleri dil, eysem, estetiki talaplary
Tiirkmen déowlet medeniyet
instituty

hem kanagatlandyrmaga calysyandygynyii [5, 4 s.]
edebiyatlarda bellenilmegi hem publisistikanyii dore-
dijilikdaki “hokmiirowanlygynyn” netijesidir. Publi-
sistika habarymn beyan edilmeginde tésirli usuly sayla-
magyi mohiimligi bilen birlikde, tdze dowriin esasy
Oniimi —maglumatlary yayradyjylyk ornuny berkitdi.
Hazirki dowiirde maglumat yaylymlarynyn kopliigi
maglumatlaryn tasirliligini gliyclendirmek wezipesi-
ni hokmany talap hokmiinde olaryn 6niinde goyyar.
Haizirki zaman publisistik eserleri hakyky durmusda
bolup gegen wakalaryn taryhy aydyilykda, nazaryyet
taydan esaslandyrylyp beyan edilmeginin, wakalaryn
saldarlanylyp seljerilmeginiii netijesine esaslanyar,
bilim berijilik wezipesini ymykly ele alyar. Sunun 6zi
diinydnin biri-biri bilen bitewtilikddki meseleleriniii
dhlumumy héasiyetini 6wrenmek, ayry-ayry adamla-
ryn tejribesine dayanmak arkaly bolup gegyar.
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B.ANNABAEVA
TRADITIONS AND NOVELTY IN JOURNALISM
This article examines the concept of “tradition’ and the role and functions of tradition in literature. It is creativity
that often leads to the emergence of innovations of new ideas that have found a place in reality. Any work of art is
characterized by a research for novelty. The author of the article analyzes examples of innovative approaches and
classical traditions. Traditions and innovations are a single whole that ensures the renewal of any society while
maintaining stability. The development of the problem of traditions and novelty in journalism is necessary not
only to enrich the science of journalism, its purpose and functioning, but also for practical assistance to journalists

in their daily work.
b. AHHABAEBA

TPAJAULIUUA U HOBU3HA B IYBJIULHUCTUKE

B naHHO# cTaThe paccMaTpUBACTCsI TIOHSITUE TPAAUIINS, & TAKKE POJTb M (PYHKIIMH TPAJUIIUH B TATEPATYPE.
VIMEeHHO TBOPUYECTBO 3a4aCTYIO IPUBOAMT K TOSIBICHHIO MHHOBALIMI HOBBIX H/ICH, HAILICIINX MECTO B PEAIbHOCTH.
JIrob0oMy MpPOM3BEJCHUIO MCKYCCTBA CBOMCTBEHEH MOMCK HOBH3HBI. ABTOpP CTaThH aHAIM3UPYET HPUMEPHI
HOBATOPCKHUX TOJXO/I0B M KIIACCHYECKHUX Tpaauluid. Tpaauiuy u HOBAIlMU — IMHOE 1eI0e, 00eCIeUrBaoIIee
OOHOBIICHHUE JTI000TO O0IIECTBA C COXPaHEHHEM CTaOMJIBHOCTH. Pa3paboTka mpoOnemMbl Tpaauiuidi 1 HOBU3HBI
B NyOJIUIMCTHKE HEOOXOIUMa HE TOJBKO ISl 0OOTAIleHUs] HAYKU O MyOJIMIMCTHKE, €€ MpeIHa3HAYCHUN H
(yHKIIMOHHPOBAHMH, HO U JUTS TPAKTUYECKOI TOMOIIH ITyOIUIUCTaM B MX IOBCEIHEBHOI padoTe.
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Parahat Gurbanmiammedow

KABIR GIPERBOLIK DENLEME UCIN LOKAL DAL MESELANIN
COZUWININ HASIYETLERI

erkarar dowletin tize eyyamynyin
BGalkynysy dowriinde hormatly
Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedowyn we tlirkmen halkynyn Milli
Lideri Gurbanguly Berdimuhamedowyi parasatly
bastutanlygynda yurdumyzda, beyleki ulgamlar bi-
len bir hatarda, ylym-bilim pudagynyn hem 6sdiiril-
megi, yaslaryn diinyé derejesinde bilim-terbiye al-
magy, ylmy-doredijilik isleri bilen mesgullanmagy,
beden taydan sagdyn d6smegi, gint gozyetimli, okde
hiindrmenler bolup yetismegi ti¢in &hli zerur sertler
doredilyir [1]. Okatmagyn ylmy esaslary pugta-
landyrylyar. Isde asakdaky meseldnin yeke-tidk
¢cOzliwininn barlygynyn we ol ¢oziiwin parametre
[2] lizniiksiz baglylygynyn yeterlik sertleri tapylyar:
Pu(x,t 0
8x(8t) +a (x, 1) ( )—F(xtu(x 1)),
(x, 1) EA=[0.q] X[O,OO),

u (x, 0)=p(x) 0<x<a,

P
u (0, t)+z au(x, )=y () 0<t<o,
i=1

P
D &, (x,0= y (0) ~ p(0).
i=1
Bu isde asakdaky meseld garalyar:

Bu(x, du(x, 0
ab;(gtt) a (D ugtc t) ( bu(nt) u(x ) )
(v 1) EA=[0,1]X[0,T] (1)
0<(<T, (2)

u (0,0 = (0

u (x,0)+z au(xt)=yx) 0<x<I (3)
i=1
P

2, (0.)= v (0) - (0) (4)
meseldnin yeke-tdk ¢coziiwinin barlygynyn we bu
¢Oziiwin parametre lizniiksiz baglylygynyn yeter-
lik sertleri tapylyar, bu yerde ¢ €[0,7](i = 1.p)
erkin nokatlar, 1 +z Lo =A% 0.

1. Coziiwin barlygy we yeke-takligi

(1) = (4) meseldnin yeke-tik ¢oziiwinin
barlygynyn yeterlik sertleri tapylanda, C'° (A)
giniglikde

|| = mgx (| s 0]+

ou(x,?)

Ox |)
ekwiwalent norma ulanylyar.

1-nji teorema. Goy, a (x, /) € C'* (A),
FE CAAXR'*R"), 9 EC[0,T],y € C'[0,1]
bolup, |F(x, 4, )~ F (x, 1, u, § )|< L(ji—u|+]9 -
—.9|),a(x,t)2m>0, p L x
dzmgxe*“df(x t)—%ZalJ | F(z, s, 0,0)
0

=1 0
e e g+, [ F(z 5, 0. eTr 469 drs| +

1| of (x,1)

ox

_225:1 a IO F(x, s, 0,0) ds+

L L x
+1% Z a. J a (x, s) F(z, s, 0,0) et a9 4 grds+

i=1

+JF(x, s, 0,0) ds —

—Oj(fa (x, 8) F(z, 5, 0,0) el @) de grdls |) <+

sertleri kanagatlandyryan bolsunlar, bu yerde
L= const >0, f(x,t) = 5‘%’6)+¢@ e a@nde _

9 /50) o Ib a0y g o(s) e b aco g %f’s) déds —

Bl

1 o a(énde _
- L a. (o(t) e

p t ¥ 0a (&
_ % t; a, | JFol)e *}j “(és)dg(J: —aﬁ(f s) déds.

Eger
B=L((1+lal)(1— e ™ )+m) f (e 1)+ ] (1-
—e 1)< Am|A| )

densizligi kanagatlandyryan A= const> 0 bar bolsa,
onda (1)—(4) meselédnin C ' (A) ginislikde yeke-tik
¢Ozliwi bardyr.

Subuty: (1) — (4) meseldnin

u(x, H)=f(x t)f Z ”F(rsu(rs)
e TTaEIE drds +f f F (rs u(z,s), Ou S))

*»[ T a(f S)dg deS
integrodifferensial denleme ekwiwalentliligi
aydyndyr. Bu denligin sag bolegini @ operator bilen
belgilélin:

Du (x, )= f(x,7) —%

ou (z, S))

t

a. MXF (r s,u(z, s)%)

NS

1

Il
—_

i
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ou (r,s))

x [ x
e 1ty grds +[ [ F (r,s,u(r,s),
0 ot

0
e TTaENE g,
@:C(A)— C'(A)bolyandygyny gorkezelin.

» (Qu(x,1)
IDul, maxe*(|d5u( t)]+‘ P DS

(1 3 2
<d+L max e |A—|—im(1—e’””)2|ai|(e S—1)+

l<wh4XPeww+MM2muwun+

Talim (- ¢ ’””‘)Zlal(e“ -t Len-1)
||a"( -1 (1-e '"X)) lul,=

i+ %{(1— e ’ml);llai|(e” A1 Y1 ey
+m2|ai|(e "“—1)+“a“(1—€’”’)glail(e “_1y+

HAlm(1— e 7 )+|A|lal(1— e T )(1— e ) )||u||*<+oo.

Indi @ operatoryn gysyjylygyny subut edelin.
ldu— Dyl <
(1 T (
At |, = —
<L max e (|A|;|ai| ojoj lu(z,s) — (z,s)|
(‘ (Ou(z,s) (0v(z,s)
or ot
sy vizs) +

0

o 2lal (s v(rs)|+\(abgjs) _Ov) )

) et &) dg e

) aCs)degdrds+

(Ou(z,s) (6v(r s)
or

+|“1%||| 2|ai| ij (|u(rs) —w(z,8)|+

‘) el e drdg+

(Qu(x,s) (Ov(x,s)
5 08 )

o o
+f (jue) v+

+ lal ftfx(|u(r,s) —v(g,8)| +

(au(r s) (0v(z,s)
ot ot

< (- tab1-e myem) Siaje 1)+

‘) e 1T & grds )) <

+L ((1 + lal)(1-e ””1)+m)(1— e’ )) lu —vl,=

A|A| ( 1+ ||a||)(1 e ml)+m)(2|a|(e a, 1)+

+HA|(1=e 7Y | lu—vl,,

lopu—@vI<qlu—vl,
Bu yerde

9= Adm "

Teoremanyn subuty gysyjy owiirmeler prinsi-
pinden gelip ¢ykyar.
2. Coziiwin parametre iizniiksiz baglylygy
Indi  (u(x,7) (au(x f_
+
OxOt T

=F(x, t, u (x,7), #,V) (x,0) EA, (6)

deiileménin (2) —(4) sertleri kanagatlandyryan
¢oziiwini dwrenelin, bu yerde v € R' — parametr.
2-nji teorema. Goy, a(x,t)eEC®
(1), FEC(AXR'XR'XR"), o(t) € C([0,T ]) ,w (x)EC!
([0.7]) bolup,
|F(xtiu, v, v)—F(xtuvv)| <L(u—u|+Hv—v])+
+L v —l,

a(xt=>m>0,

4 tx
— - 1 '
a’1 mgx e ’(|f(x, 1) 4 Z ociofof F(z, s, 0,0,v)

i=1

x tx x
el I« drds +[ [ F(z, 5,0,0,v) eIt €94 drds|
00

(of (x,0) 1 LA .
| ox A ;aié[F(x, s, 0,0,v) ds

2 1 x
+%Z al(ua (x, 5) F(z, 5,0,0,v) 7 69 gris +

i=1

+6[tF(x s, 0,0,v) ds — Ha(x s) F(z, 5,0,0,v)

¢t drdls| | <+ oo sertleri kanagatlandyryan
bolsunlar, bu yerde L, L = const. >0 .

Eger (5)densizligi kanagatlandyryan A = const. >0
bar bolsa, onda (6), (2) — (4) meseldnin C '* (A)
giniglikddki yeke-tdk ¢oziiwi v parametr tizniiksiz
baglydyr.

Subuty: v parametrinn berlen bahasynda (6),
(2) — (4) meselanin C '* (A) ginislikde yeke-tak
¢oziiwinin barlygy 1-nji teoremada subut edildi.

2-nji teoremany subut etmek iicin yeke-tdk
¢cOzliwin v parametre tizniiksiz baglydygyny subut
etmek yeterlikdir.

(6), (2) — (4) meselanin
u(x, )= f(x,0) 2 HF(TS u(z.5) 2 (”) )

- ’00
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X
e 1AV drds +

+I f F (rs u(t,s),—— (T 9) ) 7 a0 g %
1ntegrod1fferen51a1 denleme ekwiwalentliligi
aydyndyr.

u, (x, 1), u, (x, ?) bilen, degislilikde, (7) integ-
rodifferensial defilemdnin, degislilikde, v = v,
v = v, parametrlere degisli ¢ziiwlerini belgilélin,
yagny:

u,(x, t)=f(x,t)—1%z aiofof F (‘L’S u,(z, S)—uk(;—s) ,vk)
+

i=1

e ) wt s

(®)
+HF(rsu( ,8),—E—=,

ou (rs) )

(8) denliklerden alarys:
lu, —u, l,<qglu —u,l, +

+L1( |1%| ZZ|OC| .He =) drds+ ”e “me=0) drds+

P00
L L M P tx o
Jr|/1|iz::1|0‘i|ti+ |A|;|Oti|()f0fe 6= s+
[ x
¢+ lal | [e ™ 9dzds||v, — v
00

Tiirkmenistanyn Goranmak ministrligininn Beyik
Saparmyrat Tiirkmenbasy adyndaky Harby instituty

e 1rae grds, (k=1:2).

(I-q) lu~u,l,<

| ™)1 + lal)) |t +
[1( i 1—e™)(1 + lal) i:1| i
1 —mx + la V—V
t(l m (1 A+l "))| Vb

L, (1+ lal) &
A —e™ I3
I, — ||<|A| (= ((1 e );Mil +

H(m+1-e ™)) [v—v,|.

Bu densizlikden teoremanyn tassyklamasy gelip
¢ykyar.

Hazirki zaman mekdeplerinde okuw isini gu-
ramakda sapagyn mazmunyny baylasdyrmak
mugallymyn esasy wezipesidir. Su jéhetden, degisli
okuw sapaklarynda kébir giperbolik deiilleme ii¢in
lokal dil meselénin ¢oziiwinii hasiyetlerini dwretmek
bilen baglanysykly yokarda (makalanyii mazmunyn-
da) berlen nazary we amaly maglumatlar matematika
mugallymlary ligin peydaly bolar diyip umyt edyaris.

Ylym-bilim ulgamynda dowrebap 6zgertmeleri
durmusa gecirip, tiirkmen yaslaryna okamaga,
owrenmaige dhli miimkingilikleri doredip beryin
hormatly Prezidentimize kop sagbolsun aydyarys.
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Maksatmyrat Nurgeldiyew, Durdymyrat Gadamow, Allamyrat Akmyradow

MERKEZI KOPETDAGYN FLORASYNDAKY KABIR DERMANLYK
GAMAKLARYN WE COMUCLARYN BIOLOGIK GORLARY

erkezi Kopetdagdaky 6stimliklerin bio-
diirliiliginiii uly &hmiyeti bar. Olaryn

arasynda garawuklar maggalasynyi iri

efemeroid gorniisleri esasy orna eyedir. Bu topara
ekologik taydan dhmiyetli bolan gamaklar (Dorema
D. Don) we ¢omuglar (Ferula L.) urugy degislidir.
Merkezi Kopetdagyn ciklerinde comuglaryn

7, gamaklaryn 3 gorniisi dusyar. Comuglaryn we
gamaklaryn hemme gorniisleri dermanlyk &hmi-
yetlidir. Olar 6siimlik gelip ¢ykysly dermanlary
tayyarlamakda ileri tutulyan serisdelerdir [1; 2; 4].
Kopetdag gamagy (Dorema Kopetdaghense M.
Pimen.) — garawuklar masgalasyna degisli (Apia-
ceae Lindl.) boyy 150 — 200 sm kopyyllyk otjumak
ostimlikdir, ok kokli monokarpikdir. Séhelce tiiylije,
baldagy silindrik, calymtyl, togalak, ortasyndan siib-
sejik sekilli giil gogdamly piramida gomiisli saha-
lanyar. Yapragy ¢alymtyl tiiyliije, icem dilimlenen,
olaryi segmentleri, 6z gezeginde, iiliisleri stiyri, ujy
cowly ikileyin yelek sekilli dilimlenendir. Sayawa-
ny 5 — 12 giillijje, tas sapaksyz. Osiimlik may—iyun
aylary giilleyér, iyun—iyulda miweleyér [4; §].
Ol dag eteklerinde we dagyn asaky gusak-
larynda 6syar. Dasly we ownuk topurly-¢a-
gylly ennitlerde, kemerlerde, deryalaryn gu-
ry hanalarynda 6siip boy almagy halayar.
Kopetdag gamagy Merkezi Kopetdagda:
Germapda, Gokderede, Argabil jiilgesinde, Wa-
nowskide, Neftonowskide, Yablonowskide,
Gurtsuwda, Babazawda, Dugakerekdagda, Hey-
rabatda, Garagacda, Mergendlende, Gylgylawda
Arwazda, Howdanda hasaba alyndy [4; 6; 8].
Kopetdag gamagynyn yeriisti massasynda
0.09 — 0.12% efir yagy, kumarinler, flawonoid-
ler saklanyar. Kokiinde 19% sakyz, terpenoid-
ler, kumarinler (umbelliferon) yiize ¢ykaryldy.
Gamagyn kokiinin ekstrakty sowuklamagyn
garsysyna gowsak hisiyete eyedir [2]. Sakyzyny
lak-boyag senagatynda ulanmak miimkingiligi bar.
Hazire ¢enli Tirkmenistanda gamagyn peydaly
(sol sanda, dermanlyk) hésiyetlerinin doly barlag-
lary gecirilmedi. Merkezi Kopetdagda gamagyn
gin yayrandygyna garamazdan, onun giir biten
yerlerine yzygiderli gabat gelmek kyndyr. Seyle

gamak meydangalaryn biri Siinge deresidir. Biz sol
yerde yorite hasaba alys yazgysyny gecirdik. Bu
yerde Kopetdag gamaklary, takmynan, 30 ga mey-
dany tutyar. Osiimligini giirliigi 100 m*> 5 — 6-dan
baslap, 30 — 35-e ¢enli aralykda tiytgép duryar.

Gamagyn ¢yg kokiinini ortaca agramy 2080.3
grama defi. Osiimligifi Veriisti boleginifi agramy
929.6 grama, gury ¢ig malynyn ¢ykymy degisli-
likde 30 we 28%-e barabardyr. Ginislikde (mas-
siwde) Osiimliklerin mukdary 36000 (100 m?
ortaca 12 stimlik) sany, barlag gecirilen meydan-
cada gury ¢ig malyn yerasty biologik gory 22.5
tonna, yeriisti fitomassasy 9.4 tonna dendir [4].

Gamagyn kokiini tayyarlamak ticin kopyyllyk,
onat 0sen wegetatiw diiybiini, otuny tayyarla-
makda bolsa generatiw pudagyny peydalanmak
gerek. Onun koki Ostimligin Oslis dowri tamam-
lanandan sofira gazylyp alynmalydyr. Gama-
gyn otuny yapragynyn anrycik derejede Gsen
wagtynda, yagny doly gurayan dowriine ¢enli
tayyarlamaly. Kesilip alnan yapragy we pudagy
ilki owradyp, soiira kolegede tekjelerde guratmaly.

Gamagyn koki gazylyp alnandan sorira, topra-
gyn galyndylaryndan arassalanmaly hem-de des-
sine 5-10 santimetrden uly bolmadyk mogberde
boleklere boliinmeli. Kokleri galyn bolmadyk
gatlakda yerlesdirip, yzygiderli agdaryp durmak
bilen, kélegede ya-da Giiniinl g6hlesiniii onat diigyéan
yerinde guratmaly. Guran ¢ig maly haltalara salyp,
onat yel ¢ekerli jaylarda beyleki dermanlyk dstim-
liklerinn ¢ig mallaryndan ayratynlykda saklamaly.

Biz toplanan tejribdni ulanmak bilen, ¢ig maly
tayyarlamak {i¢in senagat maksatly meydanca-
lardaky Gstimligiii her yylda 15 — 20%-den kop
bolmadyk md&gberini peydalanmagy teklip edyaris.
Bu yagday gamagyin 6z-6zlinden tebigy taydan ka-
daly dikelmegini we durnuklylygyny {ipjiin eder.

Tolkunly ¢omug (Ferula undulata M.Pimen. et
J.Baranova) 1976-njy yylda Merkezi Kopetdag-
da tize gorniis hokmiinde hasaba alnypdyr. Boyy
80-100 sm kdpyyllyk monokarpik dstimlik. Baldagy
gyzylymtyl gonur renkli, yeterlik derejede yogyn,
ortasyndan stiyri siibsejik giil cogdamy sahalanyar.
Yapraklary calt solyan, yokarsy yylmanak, asa-
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gy azda-kénde tiiyliije, kok yanyndakylary gysga
sapaklyja. Uzynlygy 40 — 50 sm, ini 50 — 60 sm
bolan 2 — 4 sany (5) yapraklary bardyr. Baldakda-
ky yapraklary biraz kicirik. Osiimlik may ayynda
giilleyar, iyun — iyul aylarynda miweleyar [8].

Tolkunly ¢omug orta daglyklaryn (siblyak —
yapragyny diisiiryan agaglar we gyrymsy agagclar
gusaklygynda) ownuk topurly-¢agylly, kopleng,
yalanag siiysiintgilerden baglap, td arcalyklaryn
asaky gusaklygyna cenli aralykda kserofil gyrym-
sy agagclyklarynn hem-de dagoni kserifitli yowsan-
daneli 6stimlik birlesmeleriniii arasynda Osyar.

Bu 6stimlik Merkezi Kdpetdagda: Germapda,
Heyrabatda, Siiliiklide, Degirmenlide, Cayekde,
Gokderede, Arcabilde, Yablonowskide, Gurt-
suwda, Howdanda, Guryhowdanda, Cyrlakda,
Babazawda, Dastoyda, Copandagda hasaba alyn-
dy. Ol Tirkmenistanyn endemik ostimligidir
[3; 5; 8]. Osiimligifi himiki diiziimi hizire cenli
owrenilmedik. Tolkunly ¢comujyn koki halk luk-
mangylygynda irki wagtlardan béri diirli so-
wuklama kesellerini bejermekde ulanylyar [4].

Biz tolkunly comujyn hojalyk dhmiyetli 6syéan
yeriniii yazgysyny Gokdere-Cayek aralygyndaky
ciklerde gecirdik. Tolkunly comug bu yerlerde
yowsanly-déneli 6stimlik toparlanmalaryny emele
getirip, bolek-bolek bolup Osyédr, umumy tutyan
meydany 150 — 160 ga den. 100 m? transektde
tolkunly ¢omujyn ortaga 11 sany dsiimligi hasaba
alyndy. Onun hasyllylygy 112 sany diiybiin my-
salynda, 6siimligiii biryyllyk gérniislerini hasaba
almazdan kesgitlenildi. Netijede, bir ostimligiil
ortaga ¢yg agramy 173.1 grama, yerasty agramy
192.2 grama den boldy. Has uly kokiinin agramy
500 grama yetyér. Tolkunly ¢omujyn gury ¢ig ma-
lynyn ¢ykymy: kokiininki 31%, yeriisti bolegininiki
28%. Gokdere-Cayek meydancasynda Osiimligin
yeriisti ¢ig malynyn ulanylys gory, takmynan, 8
tonna, yerasty massasynynky 10 tonna den [4].

Tolkunly comujyii populyasiyasynyn 6z senoa-
realynyn c¢dginde kadaly sertlerde Osilip kemala
gelmegini {ipjiin etmek {i¢in, her yylda onun dsyin
meydangasynyn 1/8 boleginden kop bolmadyk
cigini peydalanmagy teklip edyaris. Sunda 6siim-
ligin i1 ulularyny saylap alyp, olaryi kokiini ga-
zyp almaga calysmaly. Generatiw diiypleri gazyp
almak maslahat berilmeyér, olary tohumlanmak
tigin goymalydyr. Yeriisti massasyny (yaprakla-

ry) guramanka, Ostimligin kok boyunjagazyna
zyyan yetirman yygnamaly. Cig malyn guradyly-
sy we saklanylysy yokarda beyan edilisi yalydyr.

Morfologik hdsiyetnamasy. Porsugamak ¢o-
mug ya-da aniyza, porsugama (Ferula gummosa
Boiss.) — boyy 150 — 120 sm kopyyllyk otjumak
ostimlik. Baldagy agymtyl yasyl renkli, silindrik,
yokarsy sahalanan, giil cogdamy seyrek stibsejik.
Sahalarynyn tas hemmesi nobatlayyn, diirli hem
inge. Yapraklary calymtyl tiiyliije, yumsak, sofira
solyan, kokiinin yanyndakylary birndge sapar ownuk
tiliislere boliinen, kop gezek per sekilli dilimlenen.
Sayawanlary diirli: merkezdékisi sapaksyz, gap-
daldakylary garsylyklayyn yerlesen. Sayawanjygy
10 —20 giilli. Giil yapraklary solgun sary refikli. Osiim-
lik may —iyun aylary giilleyér hem miweleyar (7; 8).

Ekologik ayratynlyklary we arealy. Comug
ownuk topurly hem-de mayda cagylly ennitlerde,
daglyk dasly sdhralarda, subalp ¢emenzarlyklar-
da, arca tokaylyklarynda, bégiillerin we gowen-
liklerin jennellerinde 6syar. Ol deniz derejesin-
den 2300 metre ¢enli belentliklerde Ostip bilyar.

Osiimlik Merkezi Kdpetdagda: Robergowski-
de, Neftonowskide, Dusakerekdagda, Siiliiklide,
Asylmada, Uly Garaikyda, Miistinewde, Arwazda,
Garayalgyda, Gurtsuwda, Howdanda dusyar (6; 8).

Fitohimik we farmakologik ayratynlyklary. Por-
sugamak comujyn yeriisti massasynda 1,64 —2,1%
efir yagy, kumarinler, 1,54 — 1,57% flawonoidler
saklanyar. Kokiinde 0,58% efir yagy, terpenoidler,
poliasetil birlesmeler, kumarinler, makrosiklik lak-
tonlar yiize ¢ykaryldy. Miwesinde 0,48% kumarin-
ler, 46,9% yag, sakyz, 10—22% efir yagy saklanyar.

Halk lukmangylygynda 6stimliginn sakyzy
bronh demgysmasynda, dowamly bronhitde,
kakynda, ysmazda, gastritde, deri kesellerin-
de, guragyryda agyryny ayryjy serisde hok-
miinde peydalanylyar. Onun gakylyk goparyjy
we spazmolitik hidsiyetleri hem bardyr. Ma-
lim bolsuna gord, gowsak gipotenziw tasirlidir.

Biologik gorlary. Merkezi Kopetdagda porsu-
gamak comug, adat¢a, selcen Osydr. Cig mal tay-
yarlamak iicin has amatly meydanlar hokmiinde
Béherden tokay-melioratiw edarasynyn Arwaz to-
kaycylygynyi ¢ékleri onatdyr. Bu onun 6syén yerle-
rinde: Gokgadik, Gosarca, Berkaw, Akgaya, Ya}'Ilak,
Nyyazym derelerinde hasaba alyndy. Comuglykla-
rynl umumy meydanlary ol ¢éklerde 240 ga yetyir.
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Barlag gecirilen meydancalarda yertisti ¢ig malyn
gory 20,8 tonna, yerasty fitomassa 70,5 tonna dendir.

Cig malyn tayyarlanylysy we saklanylysy. Porsu-
gamak ¢omujyn ¢ig maly hokmiinde yertisti bolegi
(oty) we koki ulanylyar. Osiimlik 6siis dowriinit 6
— 7 yylynda dinie kok yanynyn yapraklaryny emele
getirydr, sotira giil saklayjysyny ¢cykaryar we miwe-
landen sonra gurayar. Uly diiyplerde 17 — 19 (29)
kok yany yapraklary bolyar. Comujyn otuny kokii-
niil kok boyunjygyna zeper yetirmén, may ayynyn
ahyrynda otlugyn 1/2 béleginden el bilen toplamaly.
Yygnalan ¢ig mallar 5 — 6 giiniit dowamynda uly
bolmadyk tekjelerde kolegede guradylyar. Somira gu-
ran yapraklary zygyr haltalara gaplanyp, beyleki der-
manlyk ¢ig mallaryndan ayratynlykda saklanylyar.

Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersiteti

Comujyn kokiini tayyarlamak isleri el giiy-
ji bilen yerine yetirilydr. Onun {i¢in 6siim-
ligin in uly wegetatiw ekzemplyary sayla-
nyp alynyar we umumy gorun 1/10 bolegin-
den kop bolmadyk mdogberdékisi ulanylyar.

Gazylyp alnan kok topragyn galyndylaryn-
dan arassalanylyar we dessine galynlygy 2 — 3
sm bolan bdoleklere boliisdirilydr. Owradylan ¢ig
maly Giiniin asagynda ya-da kolegede guratma-
ly. Kokiin bolejiklerini giiniin dowamynda iki-ii¢
gezek agdaryp durmaly. Gury ¢ig maly uzak
wagtlap saklamak ii¢in polietilen haltalara gap-
lamaly we onui 6zbolusly yiti ysynyn bardygy
sebipli, beyleki ¢ig mallardan ayratynlykda sak-
lamaly. Cig maly saklamagyn mdhleti 2 yyldyr.
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M. NURGELDIYEYV, D. GADAMOV, A. AKMURADOYV
BIOLOGICAL RESOURCES OF SOME MEDICINAL DOREMAS AND FERULES IN
THE FLORA OF KOPETDAG

The article provides comprehensive information on the current state of natural populations, bio-
morphological characteristics, ecological features, habitats, phytochemical and pharmacological features,
biological resources of some medicinal doremas and ferules of flora in the Central Kopetdag. Biological
resources and phytochemical characteristics of some doremas and ferules in the Central Kopetdag have
revealed the resource possibilities of their use in the pharmaceutical industry of Turkmenistan.

M. HYPIT'EJBAUEB, 1. KAJAMOB, A. AKMYPAJIOB .
BUOJIOI'MYECKHUE PECYPCbBI HEKOTOPBIX TEKAPCTBEHHbBIX PACTEHUH
JOPEM U ®EPYJI B ®JIOPE KOIIETIAATA

B crarbe npuBosATCS KOMIUIEKCHBIE CBEACHUS O COBPEMEHHOM COCTOSIHUU IMTPUPOAHBIX MOMYIISIINH,
apeana npouspacTanus, GUTOXUMUYCCKUX U (apMaKOJIOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH, OMOIOTHYECKUX
pecypcoB HEKOTOPBIX BUJOB JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUN — JOpeMbl U Qepysbl B cocTaBe (IIOps
[lentpanbHoro Konernara. buonoruueckue pecypcebl 1 PUTOXUMHUECKHUE XapaKTEPUCTUKI HEKOTOPBIX
nopem u ¢epyn B LlentpansHom Komeraare mo3Boiwin BBISIBUTh PECYPCHBIE BO3MOXKHOCTH HX
UCIO0JIb30BaHUS B (papMalieBTHYECKON MPOMBIIIIEHHOCTH TypKMEHHCTaHa.
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Giiljahan Atayewa, Merdan Japarow, Ayjemal Sammyyewa

ATGULAGYN DERMANLYK CIG MALYNYN HIMIKI DUZUM
AYRATYNLYKLARY

urly mekanymyz bolan tiirkmen
Ntopragymyzyﬁ tiytgesik 6ziine ¢ekiji

we Orédn bay tapylgysyz tebigaty bar.
Keremli tiirkmen topragy dermanlyk osiimliklere
baydyr. Sol ostimliklerinn biri hem atgulakdyr.
Gahryman Arkadagymyzyn “Tiirkmenistanyn
dermanlyk 6stimlikleri” atly kop jiltli ylmy
ensiklopedik kitabynda atgulagyn dermanlyk
hésiyetleri barada gyzykly maglumatlar ginisleyin
beyan edilyar.

Atgulak ir dowlirlerden béri Gadymy Hytayda,
Rimde we Gresiyada melhem hokmiinde ginden
ulanylypdyr. Giindogarynn lukmanlary hem bu
otunl tisin ayratynlyklary barada 6z islerinde
yvazypdyrlar. Uzak demirgazyk yurtlaryndan
basga &hli yerde bitydn atgulagyn diinya yiiziinde
birndge gorniisi bar. Atgulagyn latynca ady “nal”’we
“hereket” sozlerinden emele gelip, ony ayak yzyna
meiizedipdirler. Amerikan indeyleri bu oty “Ak
adamyn ayak yzy” diyip atlandyrypdyrlar [1].

Atgulak — kopyyllyk hasal we dermanlyk
otjumak Ostimlik bolup, onunl Tiirkmenistanda
10 gornilisi gabat gelyar. Bizinn yurdumyzda
bu dermanlyk Osiimligifi, esasan, uly yaprakly
(plantago major) — kdpyyllyk, biireli atgulak
(plantago squalida) — biryyllyk, siliyri yaprakly
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(plantago lanceolata) — kopyyllyk we yumurtga
gorniisli (plantago ovata) — biryyllyk otjumak
gorniigleri giniden yayrandyr we Diyarymyzyn dhli
etraplarynda diyen yaly dus gelyr. Bular, kopleng,
diizliiklerde, daglaryn ¢ygly yerlerinde, deryalaryn,
yaplarynl boylarynda, ekerangylyk meydanlarynda
we yollaryil gyralarynda Osyérler. Dermanlyk
Osiimligin himiki diiziimininn peydaly maddalara
seyle bay we tebigy gorlarynyi elyeterli bolmagy
onuil ir zamanlardan béri halk lukmangylygynda
ginden ulanylmagynyn esasy sebaplerinifi biridir [1].

Osiimligini yapraklary, siresi, oty, koki, tohumy
dermanlyk ¢ig mal hokmiinde hyzmat edyar
we olar dsiimligin giilleyédn wagtlarynda (may
— awgust aylarynda) yygnalyp, adaty usulda
guradylyar. Yapraklary we siresi yorite gaplanan
gornilisinde halk kopgiiligine yetirilyar. Otundan
“plantaglyusid” dermanyny ondiirmekde, kokiinden
we tohumyndan tayyarlanyan peti we jowheri bolsa
halk lukmangylygynda ginden peydalanylyar. Bu
derman serisdesi asgazan we 12 barmak igegedéki
yiti hem-de dowamly gastriti bejermekde, seyle-de,
agyry ayryjy serisde hokmiinde ulanylyar [2].

Atgulagyn himiki diiziiminde diirli gorniisli
kesel dorediji patogen mikroorganizmlere
garsy bakteriostatik, sowuklamanyn garsysyna,
kontraseptiw we yara bitiriji, agyry ayryjy, gakylyk
goparyjy, spazmlary (spazmolitik) gowsadyjy we
gany lagtalandyryjy yaly birndce peydaly maddalar
saklanyar [1].

Atgulagyn giilleydn wagtyndan yapragynyn
saralyp baslayan wagtyna cenli, onunl yapragyndan
dermanlyk ¢ig mal alynyar we ondan gaynatmalar,
demlemeler, siroplar we mazlar tayyarlanylyar.
Osiimligint yapragynda lukmangylykda gifiden
ulanylyan glikozid aukubinin, iridoidler, uglewodlar,
nemler, K, witamini, gidroksibenzoy, salisilin
bolmagy onun patogen mikroblara, wiruslara,
sowuklama, spazma garsy hésiyetlerini yiize
cykaryar we onuni bakteriologik asgazan-igcege
kesellerinde ulanylmagyna miimkingilik beryér.
Osiimlik yapragyny tursulygyi yokarlanmagyndan
dordn asgazan-igcege kesellerinde (giperasid
gastritde) we ganyn lagtalanmasy yokary bolanda
ulanmak bolmayar [2; 6].

Dermanlyk ostimligine halk i¢inde “yaradert”
diyip atlandyrylmagynyn sebébi hem Gsiimligin
yara bitiriji hisiyetiniii bolmagydyr. Osiimligii

yapraklaryndan tayyarlanan yapgy yaralary hat-da
irinli yaralary bejermekde, esasan hem, furunkulyoz
irinili deri keselinde, yanyklarda doreyén yaralary
calt bitirmekde we derini tdmizleyji hokmiinde
yiizi arassalamakda giiidden peydalanylyar. Deri
kesellerinde yapgynyn tayyarlanylysy: dermanlyk
Ostimligin yapraklarynyin 100 gramyny 1 litr
arassa suwda 5 — 10 minutyin dowamynda pes otda
gaynatmaly we biraz sowadylan mylayym suwy
bilen yarany yuwup, sofira yapraklaryny yaranyn
iistliine yapgy etmeli [1; 2; 5].

Bizin su isimizde dermanlyk 6siimligi bolan
uly yaprakly atgulagyn keselleri bejermekdéki
dhmiyetiniil haysy himiki diiziimin esasynda
yiize ¢ykaryandygyny anyklamak maksady bilen,
“Tirkmengeologiya” DK-nyn Merkezi 6niimgilik
barlaghanasynda atgulagyn gury maddasynyi himiki
we spektral barlagy gecirildi. Barlagyn netijesinde
onun peydaly himiki maddalara, mikroelementlere
baydygy ylmy taydan kesgitlendi.  1-nji tablisa

Ady Barlagyn usullary Diiziimi
Kiillilik, %, 450°C Grawimetrik 3,3
Kaliy (K), mg/kg Yalynly fotometrik 31976
Natriy (Na) mg/kg Yalynly fotometrik 6059
Fosfor oksidi (P,0,) mg/kg Fotometrik 8868
Kalsiy (Ca), mg/kg Titrimetrik 61217
Magniy (Mg), mg/kg Titrimetrik 8432
Demir (Fe), mg/kg Fotometrik 365
Kiikiirt (S), mg/kg Grawimetrik 21473

2-nji tablisa
Diiziimi Diiziimi
Ady mg/kg Ady mléflgl
Kremniy (Si) 1665 Kadmiy (Cd) <10
Alyuminiy (Al) 1665 Galayy (Sn) 0.40
Marganes (Mn) 233,1 Galliy (Ga) 0.3
Nikel (Ni) 0,67 Germaniy (Ge) <1
Kobalt (Co) <2 Indiy (In) <1
Titan (T1) 6,6 Altyn (Au) <2
Wanadiy (V) 0,67 Berilliy (Be) 0.39
Hrom (Cr) 1,65 Litiy (Li) 3.3
Molibden (Mo) 0,4 Stronsiy (Sr) 1332
Wolfram (W) <3 Bariy (Ba) 167
Sirkoniv (Zr) 10 Skandiy (Sc) 1.0
Hafniy (Hf) <10 Talliy (T1) <0.5
Niobiy (Nb) <3 Platina (Pt) <1
Tantal (Ta) <100 Itterbiy Yb 4.0
Mis (Cu) 50.0 Tttriy (Y) 0.33
Gursun (Pb) 0.39 Lantan (La) <3
Kiimiis (Ag) 0.03 Seriy (Ce) <50
Surma (Sb) <2 Totiy (Th) <100
Wismut (Bi) 0.50 Uran (U) <3
Mysyak (As) <5 Godoliniy (Gd) <30
Sink (Zn) 16.7
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Mundan basga-da, atgulak yapraklarynda karotin,
pektin, manit, sorbit, tirozol fenoly, wanilin, kumar,
witaminlerden A, C, PP, K, B, we fermentler yaly
peydaly himiki birlesmelerin bolmagy onun yapragy-
nyi we siresiniii gadymy lukmangylykda yarany calt
bitiriji serisde hokmiinde, asgazan-igege kesellerinde,
diareyada, gastritde, enteritde, dem-alys yollarynyi
kesellerinde gakylyk goparyjy, pnewmoniyada, 6yken
ingekeselinde, bronhitde, plewritde, burun ganama-
synda, bowrek, pesew halta dykylmalaryny a¢gmak
yaly birnéce kesellerde ginden ulanylypdyr. Seyle-de,
atgulak yapragyndan alynyan dermanlyk ¢ig mallary
hézirki wagtda gan arassalayjy we lagtalandyryjy, is-
dd agyjy, rahatlandyryjy we kébir yagdaylarda arterial
basysy peseldiji hokmiinde ginden ulanylyar [1; 2; 4].

Siiyri yaprakly atgulagyil kokiinden tayyarlan-
yan peti (ekstrakty) agyz boslugynda emele gelyian
diirli keselleri (6rgiin, dis etiniii sowuklamasy) be-
jermekde, tuberkulyoz gelip ¢ykysly tisgiilewiikde,
pesew boliip ¢ykarys organlarynyn kesellerinde,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn
Dowlet lukmancylyk uniwersiteti

sistitde diuretik hokmiinde gifiden ulanylyar. Der-
manlyk Osiimligin koki sitosterin, stigmasterin,
holesterin, kampesterin yaly diirli steroidleri we
yokary derejeli linol yag tursusyny saklayar [2].

Uly yaprakly atgulagyn tohumy indikain alkaloidle-
rine, saponinlere, nemlere, uglewodlardan polisaharid-
lere we diiziiminde palmitin, stearin, lignoserin tursula-
ryny saklayan yaglara baydyr. Atgulagyi tohumyndan
tayyarlanyan dermanlyk peti amaly ginekologiyada
zenanlaryn endokrin gérntisli 6nelgesizliginde, i¢ yel-
lenme we gatama kesellerini bejermekde ulanylyar[1].

Yumurtga gomiisli atgulagyii tohumyndan tay-
yarlanyan peti i¢ gatamada yumsadyjy serisde hok-
miinde ulanylyar. Dermanlyk 6siimligiii otundan
tayyarlanyan plantaglyusid dermany spazmolitik
we sowuklama peydaly bolup, gipasid gastritinde,
asgazanyn yaraly kesellerinde peydalanylyar [2].

Bu ylmy makalada gorkezilen maglumatlar, ylmy
deriiewin netijeleri lukmangylyk hiindrinde okayan
talyplara gosmaca gollanma bolar diyip pikir edyaris.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 20-nji mayy
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G.ATAYEVA, M. JAPAROYV, A. SAMMIYEVA
FEATURES OF THE CHEMICAL COMPOSITION OF MEDICINAL RAW MATERIALS OF
PLANTAIN

The article discusses the importance of plantain (Atgulak) in folk medicine and its medicinal properties. Plantain
(Atgulak) is a perennial weed and medicinal plant. About 10 species of this plant grow in Turkmenistan: Plantago
major (large-leaved) is perennial, Plantago lanceolate (lanceolate) is perennial and Plantago ovata (ovoid) is an-
nual. Species of this medicinal plant are widespread in our country and are found in almost every region. They
often grow on plains, in mountain wetlands, along rivers, slopes, agricultural lands and roadsides. A medicinal
plant rich in composition and content of biologically active substances, the presence of its natural reserves is one
of the main reasons for its widespread use in folk medicine since ancient times.

I. ATAEBA, M. JI'KAITAPOB, A. CAMMBIEBA
OCOBEHHOCTHU XUMHNYECKOI'O COCTABA JIEKAPCTBEHHOI'O
CbIPbs IMOJOPOKHUKA

B cTarbe ToBopHTCS 0 3HAUCHNH ITOOPOYKHIKA B HAPOIHOW MEMITHHE U €10 JIeIeOHBIX CBOHCTBaX. [10mOpokKHIK —
MHOTOJIETHEE COPHOE U JiekapcTBeHHOE pacTeHue. B TypkmeHnucrane npouspactaet okosio 10 BUIOB 3TOr0 pacTeHusI:
Plantago major (kpyITHOJIHCTHBIN) — MHOTONETHHIA, Plantago lanceolate (jrantieTHsI) — MHOTONETHHH 1 Plantago
ovata (SITIeBUIHBIN) — OJHOJIETHUNA. BHUIIBI 3TOTO JIeKapCTBEHHOTO PACTEHHS ITMPOKO PACTIPOCTPAHEHBI B HAIIEH
CTpaHC U BCTPECUAIOTCS ITPAKTUICCKU B KaXKI0OM PETHOHEC. Ounu yacto PaCcTyT Ha paBHUHAX, B TOPHBIX 3a00JI0YEHHBIX
MECTax, BIIOJb PEK, CKIIOHOB, CEITLCKOXO3AHCTBEHHBIX YTOANH 1 0004YHH TOpor. boraroe 1o coctaBy 1 ConepKaHUIO
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX BCUICCTB JICKAPCTBEHHOC PACTCHUEC, HAJTMYUEC €TI0 IMPUPOAHBIX 3aI1aCOB ABJIACTCA O)j[HOﬁ
13 OCHOBHBIX TPUYUH HIMPOKOIO IMPUMCHEHNUA B H&pOI[HOﬁ MEIUINHE C JaBHUX BPEMCH.
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Hajymimmet Soltanow, Orazmimmet Soltanow

FUNKSIONAL DENLEMELERI COZMEKDE MATEMATIKI ANALIZIN
ELEMENTLERININ ULANYLYSY

atematikadan dowlet we halkara de-
rejelerinde gecirilyén olimpiadalarda
nksional denillemeleri ¢6zmek bilen

baglanysykly meseleler berilyar. Funksional den-
lemeleri matematiki analizin elementlerini ulanyp
¢ozmek amatlydyr.

Funksional denileme nébellisi (bir ya-da birndge)
funksiya bolan denlemedir. Umumybilim beryan
mekdeplerde dwrenilyéan, funksiyanyn jibiitligini,
takligini we periodikligini gorkezyén f(x) = f (— x),
fE=X)=—f ), f(x+T) =f(x) denlikler funksional
denilemelerdir.

Kabir funksional denilemeleri ¢6zmekde matema-
tiki analizin elementlerinint ulanylysyna seredelin [2].

1-nji mysal. Eger f (x) iizniiksiz funksiya bolsa,
onda /- R—R serti kanagatlandyryan
fx)=f (%) a* funksional denleméni ¢ozmeli.

Coziilisi. Berlen funksional denleméni x = Su
belgileméni ulanyp,

f(5u) =1 (u) a>* gorniise getirelin. Bu deiilemede
u = Su ornuna goymany ulanyp, alarys:

F S ) = (5w a " = f @) @, (5) =

— f(u) a52u+5u.

Alnan deiilemede yene-de u= Su ornuna goyma-
ny ulanalyn:

f(5u) = f(5u) a 5= f (Su) a5 =

= f(u) qSu+s wSu f(53u) — f(u) q SutSutsu
Alynyan denilemelerde « = Su ornuna goymany #
gezek ulanyp, alarys: f(5"u) = f(u) @™ (5545 =
=) @&, £5 W)= () ae",
Sonky defilemede u = # ornuna goymany ula-
nalyn: IV
Fo=A&)a™ " =f(4)a

FO=f{&)ac 0.
f(¢) funksiyanyn tizniiksizliginden, sonky detile-
mede n — oo predele gegip, alarys:

=

JO= As—)a““’ E )—f(thms )=q'6lim
= (0)d'. [(=1(0)a"
Seylelikde, berlen funksional defileménin ¢oziiwi
f(x) = ca bolar, bu yerde ¢ = (0).
Berlen funksional detilemede f (x)= ca’ ornuna
goymany ulanyp, ¢oziiwiil dogrudygyny barlap bolar.

2-nji mysal. Eger f'(x)-lizniiksiz ﬁ.lnkSIya bolsa,
onda f:R— R serti kanagatlandyryan f(3x) + 4 f (x <
=5/ (x) +1 funksional defileméni ¢ozmeli.

Cozuhsl Berlen funksional denlemede x —1
bilen gals}llryp asakdaky denileméni alarys:

F0+ 41§~/

Sonky ?lenllgl = -€ kopeldlp, berlen denleménin
sag we ¢ep boleklerml gosup, alarys:

fB0) 4 fE)=3 .

Bu dent emede x —i 17 bilen ¢alsyryp we
calsyrmagy n gezek gaytalap, asakdaky detilemeler
51stemasyny alarys:

S(3x)+ 8f(32) 2 )

S@+EE=3
f(35)+—f<38) %

X

Bu denlemeler s1stemas¥ndan alarys:

fo=3-41=3(1-L ()=

:%(17%4‘8% 8% ) 8n+1f(33n+2)
f(3x) 1 -I—1 -3 ) 8n+1f( 3n+2)

Sorky (%enhkdge n— oo bolanda, predele gecip,
Jim/ (35) =/(0), Jim 7 =0
bolyandygyny goz ontinde tutup, asakdaky
deniligi alarys;
£(39)= 1+1 lJr %%4
Seylehﬁde berlen denleménini ¢oziiwi f (x)— -
bolar.
3-nji mysal. Goy, @ we b polozitel bitin sanlar
bolsun. f(ax)=f(bx)—x f: R—R serti kanagat-
landyryan &hli lizniiksiz funksiyalary tapmaly.
Coziilisi. « = b bolanda, berlen funksional
denleménin ¢oziiwi yokdur. Goy, a # b bolsun.
Eger a < b bolsa, onda berlen defilemede x —i %
bilen galsyp, f1 (a X)=f(x)—b " x denileméni alarys.
Bu denlemede u=4% v=abwec=—b " bel-
gilemeleri girizip, f(ux) f (o) + cx” denleméni alarys.
Eger a > b bolsa, onda berlen denlemede x — i
% bilen calsyp, asakdaky defilleméni alarys:

... _4&/h N
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S f(—X) a “x®

Bu defilemede u =2 ,v=abwec=a “belgile-
meleri girizip, asakdaky denlemanl alarys:

J(w)=f(x) +cx".

Sorky denilemede x-1 ux bilen calsyp alarys:

f W2 x)=f(ux)+ex' uw=f(x)+ex” (1+uw).

Bu denilemede hem x-i ux bilen galgyp alarys:

f@x)=f (W x)+ex' ur=f(x)+ex (1+u+u?).

Bu calsyrmany n gezek gaytalap, asakdaky
denlemani alarys:

fu"x) =f()+ex” (1+w+u>+...+u™).

Sonky denillemede n — oo diyip, predele gecip,
asakdaky denligi alarys:

Aim f @) = f(x) +ex’ - lim (1 + v+ w?+ - +
+ u™+ --). ue (0,1) bolany tigin,
fimar=0
bolyandygyny we berlen funksiyanyi tizniiksizdigini
g0z oniinde tutup,

Soiiky defilikden f(x) = o0+ f3 ¢oziiwi alarys,
bu;’rerde,BZf(O), a=w.

Onda berlen funksional denleménin ¢oziiwi f(x)
= > —a5+ B, Vx, BeR gorniigde bolar.

Kéhalatlarda funksional defilemeleri ¢ep we
sag boleklerini differensirldp (eger-de oniimi
bar bolsa) ¢dzmeklik amatly bolyar. Mysala
seredelin.

4-nji mysal. f (x+y) =1 (x) + £ (y) + 20, x, yeR
denleméni kanagatlandyryan, tiikeniksiz differensir-
lenyan f: R—R funksiyany tapmaly.

Coziilisi. Berlen funksional defillemede x =y =0
diyip, 1 (0) =2f(0) ya-da f(0) =0 denligi alarys.
VxeR ligin f(x+y)—f(x)=f() +2xy, yeR denilemeden
alarys: ) = hmf ty)—f(x) _ lim SO+ 2 _

y y

y—0

y—0

=Dx + m%f@ =20+ £7(0),
S (0)=2x+7"(0).

Sonky denhg1 0-dan x-e cenli integrirlélin:
fof " @dt=[s e+ (0) de=x+f"(0) x
Jada f () —f(0) =+ (0) x.

Seylelikde, f'(x) = x*+ ax funksiya berlen
denleménin ¢oziiwidir, bu yerde a=f"(0)—erkin san.
5-nji mysal. /(2) =— 2 serti kana atlangyryan

SO =@+ () +a0 (5 +75 + ), 3 yeR
funksional denleménii uznuk51z di erens1r1enyan
¢Oziiwini tapmaly.

Coziilisi. Berlen denlemede x =0 we y =0 diyip,
F(0)=£(0)+£(0),f(0) =0 denilikleri alarys.

y—0

Berlen denlemaéni asakdaky gornu%de %/azalyzn
FOt) —f0)=£() f(0)+xyg S+

Bu denilleménin ¢cep we sag bo eklerlnl y—e

v

bolelift: 7, )=/ 0)_f0)=fO),

Serte gora, bu denlikde predele gegém
Sty —f () (x+y) —S@)_ . SO)=/(0) f ©)

y — 0
Asakdaky denhgl alarys
/@) =1"(0) +x yadaf'(x)=k+%
k=7"(0).

SonkX defiligi integrirlalifi: £(x) = [(k + x_) dx =
=kx+ X +ec.

f (0)=0Dbolany tigin, c =0 bolar. Serte gord, f(2) =
=-2 bolany ticin, soiiky denlemeden alarys: f(2) =
=2k + 122 —2, k=—=. Berlen denleméanin ¢oziiwi
0= "3 5+ X bolar.

6-njy mysal Goy, f (x) san okunda iki gezek
tizniiksiz differensirlenyan funksiya we islendik x,
h—1ig¢in f(x+th)—fx)=hf"(x+ A) denlik yerine
yetyén bolsun.

f(x)=ax’+ bx + ¢ funksiyanyn berlen defileméni
kanagatlandyryandygyny gorkezmeli.

Coziilisi. Denleménin ¢cep we sag boleklerini /
boyunca d1ﬂ"erens1rlahn
S =f e By e B,

Goy,x=—2 bolsun, onda 1" (&)=1"(0)+

(575

lim + hmx (

bu yerde

+&£7(0) bolar. x=2- dijip belgilili. Seylelikde,

f'®)=1"(0)+x " (0) defiligi alarys. Bu yerden
gomiisi yaly, 1 (x) ¢yzykly funksiya, diymek f'(x)
kwadrat funksiya bolmaly, yagny f(x) = ax*+ bx + ¢
gorniisde bolmaly. Ornuna goysak, berlen defileméni
kanagatlandyryar. Hakykatdan-da, sonky denligi
integrirldp alarys:

[ —-fO)=f ) x+% L) =ar>+ b+,
bu yerde .,

=10, «="0. c=10)

7-nji mysal. Eger%(x) funksiya nola den bolmasa
we f: R —R sertde
fX)f)=f(xty), x yeR denleméni kanagatland-
yryan hem-de x=0 nokatda differensirlenyén bolsa,
onda onui VxeR nokatda tiikkeniksiz differensirlenyén-
digini subut etmeli.

Subuty. x =y =0 bolanda, defileme /(0) ( /(0)
—1)=0bolar. Buyerden f/(0)=0vya-daf(0)=1. Egerf
(0)=0Dbolsa, onda deiileme f(x) f(0)=£(x), xeR bolar.

AR, 45 Jmmmmm———,
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Bu yerden f(x) = 0. Bu bolsa meselénin sertine garsy
gelyar. Sonun ticin £(0) =1 bolmaly. f(x) funksiyanyi
biitin san okunda differensirlenyandigini gorkezelin.
Vx, veR Uigin £ (x) f (y) = f (x+y) denlik yerine yetyan

bolsa, Onda f(x-l—y) ) _ oy SO (V) —f&x) _

=f(x) 11m f (Y) f (x) }151%

Serte gord, funks1ya 0 nokatda differensirlenyar,
onda yokarky denligin predeli bardyr. Erkin x nokatda
bu predel /' (x) =f(x) f'(0) bolar. Goy, f'(0)=a
bolsun, onda

f'(x)=af(x) bolar. f(x)—islendik gezek differen-
sirlenyén funksiyadyr.

Hakykatdan-da, /" (x) = a f"' (x) = @’ f (x),

f"@=af"(x)=a'f(x) we s.m.

Vx tigin /™ (x) = a" f(x) bolar.

8-nji mysal. Eger f (x) lizniiksiz funksiya bolsa,
onda 2/(x) = f(x) + (=)

/R —R serti kal‘%}agatlandyryan funksional
denlemanl ¢ozmeli.

Coziilisi. Berlen denlemede y-e gbrd 6niim alyp,
asakdaky deniligi alarys:

0=xf"(m)—35 ().

Bu yerden delﬂeman‘%} x-¢ boliip, 1 ¥ f ( X)=£"(yx)
denlleméini alarys.

Sonky denlikde y = x diyip, )7 fT()=f"0
denleméni alarys.

f'(1) =k ( k—hakyky san), x* afilatmany x bilen
calsyp, /' (x) = % denlemani alarys.

Tiirkmenistanyn Milli bilim
instituty

T0)-/©)
y

fe=tx+ 3=

Deiiligi integrirlép, berlen denleménin ¢oziiwini
taparys: / (x) = | £ K dx = kinx + ¢ (bu yerde ¢, k —

ha sanlar
k9y-1:1}],y mysz)ll Vx,yeR tigin f’ ( ) 34 WWAC)) ;f ¥)
denlemaini kanagatlandyryan dlﬂerensirlen}'Iéin

[ R—R funksiyany tapmaly.

Coziilisi. Denlemanm iki boleglm hemy—e gora
d1ﬂ‘erens1rlap, f (y) denlemini
alarys. Sonky d%nleme%ie y=0 %hylp, alarys:

f' (x ) =/f"(0) ya-daf'(x) =k, buyerde k=f"
(0). Onda berlen denleménin ¢oziiwi f(x) = kx + b
bolar. Bu ¢6ziiw berlen defileméni kanagatlandyryar.

10-njy mysal. /(1)=1 we Vx, yeRiicin f(x+y)=
=f(x) + f(y) + xy defilemini kanagatlandyryan
hemme differensirlenyén /- R—R funksiyany tap-
maly.

Coziilisi. Berlen denlemini x-e gora differensir-
lap, /' (x+y)=f"(x) + y deiilemini alarys. x =0
goyup, f'(V)=f"(0)+y den11g1 alarys. Bu denleméni
0-dan y-e integrirldp alarys: [ 7 (7) dt = [ 0 (f"(0)
+t)dt.

Bu yerden asakdaky denlemaéni alarys:

FO) =10y +L+1(0).

Berlen denlemede x=y=0diyip, f(0)=0alarys.
2

J6)=/"(0)y+3 deillemede y = 1 diyip,

f(0)= % alarys.
Onda berlen funksional defileménin ¢oziiwi

x(x; D bolar.
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Jennet Tajiyewa

TURKMEN DILINDE -Y, - GOSULMALARY WE OLARYN
OMONIMDESLIGI

tirkmen dilinde -y, -i gosulmalarynyn bir-

I nége gomiisi bolup, olar diirli hyzmaty ye-

rine yetiryar. Ses diiziiminin menzesligine

garamazdan, bularyn hersi ayry-ayry gosulmalardyr

we 0zara omonimdesdir. Bu omonimdes morfemalara
asakdakylar degislidir:

I. Soz yasayjy -y, -i gosulmalary. Olar, kop-
leng, isliklerden at yasamaga gatnagyar. Mese-
lem: tuty, bogy, siiri, gorky, ori, sanjy we s.m.
Emma weli halkyin arasyna gorky, dowul salman!
(B.Seytikow. Doganlar. — Asgabat: “Tiirkmenistan”,
1991. 262 s.).

Gegileri gezer siirin ontinde,

Ucemli-dordemli owlaklary bar
(K.Gurbannepesow. Oylanma bayry. — Asgabat:
TDNG, 2018. 35 s.).

— Gorsy, ugur nird? — Rektoryn yanna...

(Sol yerde, 74 s.).

S6z yasayjy -y, -i gosulmalaryn isliklerden at ya-
sayjylyk hyzmaty belli tiirkolog E.W.Sewortyanyn
isinde-de dernelyér. Alym bu kopmanyly gosulma-
laryn komegi bilen yasalan sozlerin agakdaky yaly
manylary ailadyandygyny yorite belleyir. 1). Here-
ketint adyny anladyar: gorky, sanjy. 2). Hereketi yerine
yetirijini anladyar: gorisy. 3). Hereketin obyektini,
netijesini anladyar: siiri. 4). Gural, serigsde anladyar:
gapy, ceki. 5). Alamaty anladyar: ayry, gaty, doly, dury
we s.m. [7, 259 s.].

Tiirkmen dilinint grammatikasynda at yasayjy
kopmanyly gosulmadygy we onun komegi bilen ya-
salan atlaryn asakdaky manylara eyedigi bellenilyér:
1). Hereketiil netijesinint adyny anladyar. Mese-
lem: gapy, dvky, ¢eki, dany, bogy, siiri, tuty we s.m.
2). Hereketin, ornun, yerin adyny anladyar. Meselem:
buky, gorky, sanjy, gazy, ori, gacy we s.m. [3, 32 s.].

Soz yasayjy -y, -i gosulmalary isliklerden sypat
yasamaga hem gatnasyar. Meselem: doly, diri. Sona
gord-de, bu gosulmalaryn many anladys hyzmaty
kopdiir. Bu gosulmalar rus dilindiki kabir sdzlerden
sypat yasamakda-da ulanylyar. Rus dilinin -¢eskiy,
-¢nyy gosulmaly sozlerinden tiirkmen dilinde -ik go-
sulmasy gosulyp, otnositel sypat yasalyar. Meselem:
geografik karta, yerin geologik gurlusy, filologik bi-
lim, filosofik garayys we s.m. Seyle sozler hiinér bilen

baglanysykly at bolup gelseler, & sesiniil yzyna -, -i
gosulyp, sypat yasalyar [4, 26 s.]. Meselem:
matematik (kim?) (at) — matematiki (néhili?)

amal (sypat);

himik (kim?) (at) — himiki (ndhili?) formula (sy-
pat);

akademik (kim?) (at) — akademiki (ndhili?) nesir
(sypat);

fizik (kim?) (at) — fiziki (nghili?) zdhmet (sypat);

klassyk (kim?) (at) — klassyky (ndhili?) edebiyat
(sypat) we s.m.

Bu gosulmalaryii etimologik gelip ¢ykysy barada
alymlaryn arasynda diirli garayyslar bar. Tiirkolog
alymlar P.M.Melioranskiy, G.I.Ramstedt olaryii
gelip ¢ykysyny -gy suffiksi bilen baglanysdyryarlar
[6,45 s.]. AN.Kononow, N.A.Baskakow, F.A.Gani-
yew dagy ony gadymy -yk gosulmasynyn gysgalan
gorniisi hasap edyarler [5, 123 s.].

S0z yasayjy -y, -i gosulmalarynyn -yk, -ik affik-
siniil gysgalan gorniisidigi baradaky pikiri tiirkmen
dilgileri hem tassyklayarlar we tiirkmen dilinde ola-
ryl -yk, -ik wariantynyil nusgawy edebiyatda dus
gelyandigi bilen delillendiryérler [3, 90 s.].

Hazirki zaman tiirkmen dilindéki -y, -i gosulmaly
sozler, esasan hem, diri, gaty, sary, uly, kici, ajy, stiyyji,
gury yaly sypatlar nusgawy sahyrlarymyzyn eserle-
rinde, gadymy dessanlarymyzdyr eposlarymyzda -k,
-ik gosulmaly gorniisde kop dus gelyér. Meselem:

Dargady drler geresi,

Ulug jemagat galmady (Magtymguly. Saylanan
eserler. — Asgabat: “Tiirkmenistan”, 1976. 576 s.).

Bolsa oziinden ulug, sangyl atan,

Bolsa kim senden kigig, sangyl botan (Déwlet-
mdmmet Azady. Wagzy-Azat. — Asgabat: “Tiirkme-
nistan”, 1991.).

Ulugdan td kicik maslahat kylyp,

Mejnun yskyn Leyli gyza ar bilip (Andalyp. Des-
sanlar. — Asgabat: “Ttlirkmenistan”, 1991. 48 s.).

Leyli Mejnunnyn pyrakyda koyiip-yanyp, yyglap,
kuruk istihan bolup erdi (Sol yerde, 90 s.).

...Husudan gidip yykyldy we oliik dek nepesi gel-
mez yatur erdi (Sol yerde, 99 s.).

Alym S.Atanyyazow isik manysyndaky gapy
sOziinint hem gadymy tiirki dillerde kapug (fonetik
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taydan iiytgdn) gorniisinde ulanylandygy barada
maglumat beryér [1, 157 s.].

II. Soz yasayjy -y, -i gosulmalary. Bu gosul-
ma asly gelip ¢ykysy taydan arap we pars dillerinde
ondiimli ulanylyan s6z yasayjy gosulma bolup, sol
dillerden tiirkmen diline gecipdir [2, 111 s., 3, 85 s.].
Bumorfemanyn komegi bilen yasalan sozler tiitkmen
dilinde ko6p dus gelyér.

S6z yasayjy -y, -i gosulmasynyi bu gorniisi hem
kopmanylydyr we onuil gatnagsmagynda atlardan
yasalan sypatlar ayyklayan adynyi kimdir birine
orna dahyllydygyny bildirmek yaly diirli manylary
ailladyar. Bu morfema atlara diirli usulda gosulyp,
sypat yasayar:

1). Sony ¢ekimsize gutaran atlara gosulyar.
Meselem: esasy mesele, ruhy baylyk, taryhy waka,
tankydy makala, ylmy is, gadymy gala, merkezi hii-
Jtimgi, hyyaly arzuw we g.m.

Dowzahy diyer sen dutar ¢alany,

Behisdi eyldr sen hiisiir alany (Kemine.
— Asgabat, 1991.45s.).

Ine, sunun netijesinde hem gadymy giindogar
galasynyn belent diwarlarynyn i¢ tarapy gora-
nys punktuna owriilipdi (B.Seytdkow. Doganlar.
— Asgabat: “Tlrkmenistan”, 1991. 221 s.).

Dogrudanam, ejesinde gadymy say-sepler kin
bolmaly (H.Meldyew. Tylla tenneler. — Asgabat:
“Tlirkmenistan”, 1980. 13 s.).

Bu gosulma sony ¢ekimld gutaran sozlere go-
sulanda, iki ¢ekimlinin arasynda y, w sesleri peyda
bolyar. Meselem: sdhra — sdhrayy yigit, nusgawy
sahyr, howayy giirriin we s.m.

2). Sony -at, -et, -yat, -yet gosulmaly sozlere asak-
daky usullarda gosulyp, sypat yasayar.

a). -yat, -yet gosulmaly sozleriii bu gosulmasy
galdyrylyp, galan bolegi sypat manysynda ulanylyar.
Meselem: edebiyat — edebi dil, medeniyet — medeni
miras, ykdysadyyet— ykdysady ostis, sahsyyet—sahsy
pikir, hususyyet — hususy kdrhana we s.m.

b). Sonly -at, -et gosulmaly s6zleriii bu gosulma-
sy galdyrylyp, ona derek -y, -i gosulmalary gosulyp,
sypat yasalyar. Meselem: hakykat — hakyky yeriis,
syvasat — syyasy ¢dre, millet — milli miras, tebigat
— tebigy hadysa [3, 85 s.] we s.m. Hakyky yasyndan
yas goriinydn Sivinjemalyn Akyly giirriin yiize ¢ykaly
bdri haly tendi (Janmyradow A. Penakar. — Asgabat:
“Tiirkmenistan”,1982. 67 s.).

Bu sozlerin gosulmasyz bolegi (koki) hazirki do-
wiirde 6zbasdak soz gorniisinde (hakyk, syyas, mill,
tebig) ulanylmayar. Olar difie gosulmalara baglylykda
ulanylyar we bagly kok hasap edilyér. Sunun yaly koki
gosulma baglylykda ulanylyan s6zlerin hataryna so-
1y s0z yasayjy -y, -i gosulmaly harby, umumy, ayny,
resmi yaly sypatlary hem gosmak bolar.

II1. Tiirkmen dilinde kop dus gelyén -y, -i gosul-
malarynyii yene bir gorniisi arap, pars dillerinden
gecen izafet gorkezijisidir. “/zafer” arap s6zi bolup,
birlesme, birikme diymegi anladyar. Bu grammatik
adalga soz diiziiminde atlaryn biri-biri bilen baglany-
sygyny anladyar. Munda ayyklayjy so6z ayyklanyan
soze -y, -i gosulmasy arkaly baglanysyar. Meselem:
Bahry-Hazar— Hazar denzi, nury-gesm— goziin nury,
sahy-merdan — mertlerin sasy (Alynyn lakamy) we
s.m. Arap, pars dillerinden gecen we tiirkmen dilin-
de gosma s6z hokmiinde kabul edilen harsydiinyd,
terkidiinyd, tdajihoraz, Tdajigiil, tirkes s6z gorniisinde
ulanylyan arzy-hal, ¢carhy-pelek, derdi-hal yaly s6z-
lerin diiziimindéki -y, -i gosulmalary arap, pars dille-
rindiki grammatik izafetinn gorkezijisi hasap edilyér
[2, 123 s.]. Emma tiirkmen diliniii 6ziinde, 6z seris-
delerinini hasabyna yasalan kabir agzybir, icigara,
ruhubelent, zandyyaman, yeniyoluk, wagtyhos yaly
gosma sozlerin boleklerinin arasynda gelen -y, -i ¢e-
kimlisi degislilik kategoriyasynyn li¢iinji sahsynyi
gosulmasydyr. Olaryn birinji bolegi (Ndmesi? — di-
yen) takyklayjy soraga jogap bolyar.

Ylmy islerde sony -y, -i gosulmaly kiilli, misli, dhli
valy sozlerinl sofiundaky dar ¢ekimlileriii hem arap,
pars dillerindaki izafer gorkezijisidigi barada maglu-
mat berilyar [2, 55 s.].

Diiziiminde arap, pars dilleriniii -y, -7 izafet gor-
kezijisi bolan gosma, tirkes sozler nusgawy sahyr-
larymyzyn eserlerinde, gadymy rowayatlarymyzda,
dessanlardyr sadessanlarymyzda 6rén kdp dus gelyar.
Meselem: Konli gatyg sen esitmey sen hezin (gay-
gy)-peryamy,

Sulmudyr, zalym, wepayy-asynalyk, yarlyk
(Andalyp. Dessanlar. — Asgabat: “Tilirkmenistan”,
1991. 83 s.).

Semender dek jismi (gowre, beden)-janym,

Koymek iicin nar eyledin (Sol yerde, 43 s.).

Jeyhun bile Bahry-Hazar arasy,

Col iistiinden oser yeli tiirkmenin (Magtymguly.
Saylanan eserler. — Asgabat: “Tiirkmenistan”, 1976.
12s.).
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Magtymguly, ceker yaryn gamyny,

Gezip tapa bilmez royy-zemini (Sol yerde, 24 s.).

Izafet gorkezijisi (-, -i) gadymy dowiir edebiya-
tymyzda, nusgawy sahyrlaryn eserlerinin dilinde has
yorgiinli ulanylypdyr. A.Meredowynt we S.Ahally-
nyn “Tiirkmen klassyky edebiyatynyn sozliiginde”
(1986) seyle sozlerin yiizlergesi alnypdyr we olaryil
ailadyan manylary, haysy dile degislidigi barada
gyzykly maglumatlar berilyér, nusgawy sahyrlaryi
eserlerinden mysallar getirilyar. Mysal icin, difie ab
(suw) soziine degisli bolan seyle sozlerin asakdaky

gomiisleri berlipdir:
aby-zemzem — Kébanin golayynda bolan bir gu-
yynyi suwy.

aby-zulal — dury suw, arassa suw.

aby-tap — 1) bezemenlik; dabaralylyk; 2) tér, usul,
ugur, gacyrym.

aby-rowan — 1) akar suw, akyan suw; 2) go¢.m.
gozyas.

aby-tarap — 1) satlyk suwy; 2) cakyr, serap.

aby-towpyk — sypa beriji suw, yakymly suw.

aby-hayat, aby-haywan — 1) yasayys suwy, dirilik
suwy; 2) soygiili.

TYA-nyin Magtymguly adyndaky Dil, edebiyat we
milli golyazmalar instituty

aby-¢cesm — gozyasy.

aby-sor — ajy suw, sor suw.

I'V. Dilde ol omonimdes bolan soz iiytgediji -y, -i
gosulmalar. Olaryn biri atlaryn degislilik kategoriyasy-
nyi tictinji sahsynyi -, -i gosulmasydyr. Bu gosulma
sony ¢ekimsize gutaran atlara gosulyar we predmetit,
oba mekdebi, okuw kitaby, sdherin ady, ertekinin maz-
muny, ¢aga esigi we $.m.

V. Omonimdes soz iiytgediji gosulmalaryn yene
bir gorniisi yenis diisiimin -y, -i gosulmasydyr. Bu
gosulma hem sonly ¢ekimsize gutaran atlara gosulyar
we, kopleng, hereketin obyektini anladyar. Meselem:
kitaby okamak, depderi almak, okuwy gutarmak, edebi
saklamak we s.m.

Netijede, tiirkmen dilinde ulanylyan -y, -i gosul-
malary soz yasayjy we soz tiytgediji omonimdes go-
sulmalardyr. Dertiewden belli bolsy yaly, omonimdes
-y, -i gosulmalarynyn (olar 5 sany) tebigatyny, gelip
¢ykysyny, soziiii diiziiminde yerine yetiryén hyzma-
tyny dogry kesgitlemek onuii morfema diiziimini
anyklamakda, yasalys, tiytgeyis yollaryny, sekilini anyk
bilmekde 6rdn dhmiyetlidir.
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J. TAJIYEVA
AFFIXES -Y/-I1 IN THE TURKMEN LANGUAGE AND THEIR HOMONYMY
In this article, the author with the help of morphemic analysis discovered polysemantic, polyfunctional and
homonymic features of affixes -y/-i of the Turkmen language. Homonymous morphemes in spite of their similar
phonation or sound have different origin and fulfill different functions. On the basis of this theory homonymy of
derivative affixes -y/-1 was proved.

JUK. TAIVKUEBA
ADPDPUKCBHI -Y/-I1 B TYPKMEHCKOM S3bIKE U UX OMOHUMHUYHOCTb
B nanHo# cratbe aBTop ¢ TOMOIIBI0 MOPHEMHOTO aHAITN3a BBISIBII ITOJIICEMAHTUYHOCTD, IO (YHKIIMOHATEHOCTb
1 OMOHUMHYHOCTH ah(hPUKCOB -y/-1 TYPKMEHCKOTO s13b1Ka. OMOHUMUYHEBIE MOP(hEMBI HECMOTPST Ha OJIMHAKOBOE
3BYYaHHE UMEIOT PA3HOE MPOUCXOKICHUE U BBIMOTHSIOT pa3Hbie pyHkimu. Ha ocHOBe 3T0M Teopuu ObLIa J0Ka3aHa
OMOHHMHYHOCTb CJIOBOOOPa3yromux aduKcoB -y/-i.
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Guwancmyrat Nurlyyew

TURKMEN KOKLI ISLIKLERIN PARS DILINDE
OZLESDIRILISI

adymdan gelyén tiirkmen-eyran gatna-

Gsyklary Berkarar dowletin tize eyyamy-

nyn Galkynysy dowriinde tdzece mana

eye bolyar. Ikitaraplayyn béhbitli hyzmatdaslygyi

cygry ykdysadyyetde, bilimde, ylymda, medeniyet-
de, sportda ginelyar.

Ata-babalarymyz gongy halkyn dilini, yagny pars
dilini bilipdirler, doreden eserlerinde pars diliniii
serisdelerini ulanypdyrlar. Oz gezeginde, tiirkmen
dilinin s6z baylygy bolsa gonsy halkyn diline tésirini
yetiripdir. Milim bolsy yaly, pars dili ses ulgamy bo-
yunga-da, grammatik gurlusy boyunga-da 6zbolusly
ayratynlyklara eyedir we 6ziine mahsus bolan edebi
kadalary bardyr. Beyleki dillerden gegen s6zler pars
dilinde sol edebi kadalara layyk getirilip, hemmeta-
raplayyn 6zlesdirilyér. Tiirkmen kokli islikler hem,
beyleki sozler yaly, pars dilinde bar, bu bolsa pars
dilininl sozliikk diiziimini 6zgerdyér, baylasdyryar.
Diirli dowiirlerde pars dilinifi sdzliik diiziiminde yii-
ze ¢ykan taryhy 6zgerisleri 6wrenip, olaryn ugruny
we ondaky esasy meyilleri kesgitlemek bolsa ylmy
(nazary) hem amaly taydan uly dhmiyete eyedir.

Tirkmen dilinde “daglamak™ isliginin “dag”
diiyp sozi gelip ¢ykysy boyunca tiirki s6z hasap-
lanyar. Bu Mahmyt Kasgarlynyn sozliiginde seyle
beyan edilyér: “Parslar bu sozi tiirkilerden alyp-
dyrlar, sebibi olaryn dillerinde sunun yaly sézleriil
ulanylmagy ti¢in tiirkileriiiki yaly siiriileri yok. Men
bu s6zi musulman aragiklerde hem esitdim”. On-
da “daglamak” isligi hem sonun esasynda doreyér
[5, 610 s.]. Mysal ii¢in:

Getirdiler golun baglap,

Menin jiger, bagrym daglap [4, 204 s.].

Pars dilinde bolsa “daglamak” isligi c»_S¢ > (dag
kérdan) sekilinde ulanylyar. Bu isligin birinji bolegi
g2 (dag) — “dag” s6zi tiirkmen dilindéki “dag” so-
ziinin kalkasy hasaplanyar. Bu s6z pars dilinde 6z-
basdak manyly s6z hokmiinde hyzmat edyér. Pars
dilinde bu isligin ikinji bolegi =S (kdrdan) — “et-
mek” isligi hem S<S Jad (fe’l-e koméki) komekgi
isligin hyzmatyny yerine yetiryér. Bu islik, tiirkmen
dilinde bolsy yaly, pars dilinde hem “gyzdyrylan
demir bilen dag basmak hem-de gyzdyrmak” yaly
manyda gabat gelyir [9, 147 s.]. Mysal ii¢in:

S e gy 8 Sy I8 din i g 8l il o8 50 —
Emirin kosgiinde ot yakylyp, birndce sygyrdyr ker-
ki daglayarlar [8, 2983 s.].

Tiirkmen dilinde “dargamak, dagamak™ isligi
“pytramak, dagynyk hala gelmek, yayramak™ yaly
manylara eye bolup, gadymy tiirki “tar” s6zkokiin-
den hasyl bolyar. Diymek, “tar”, szkoki “sepmek,
tohum dargatmak™ bilen baglanysykly bolup, ir
eyyamlarda “taryg, tarla” sozleri ekilyan yeri, eki-
si, ekini anladyp, has sofirak ol sol ekilyan déneli
ekinlerinl belli birinint ady hokmiinde ulanylmaga
baglapdyr. Sonra “-t” ¢ekimsizinin agyk “-d” ce-
kimsizine tiytgemegi bilen, “dar” sdziine dwriilyar,
yzyndan gelyén at yasayjy “-ga” hem gosulmadyr.
Diymek, “dargamak, dagamak” isligi hem sonun
esasynda doreyar [3, 110-111 s.]. Mysal {i¢in:
— Toy aman sowuldy — diyip, jargy gygyrdy. Mdre-
ke dargamaga baslady [4, 231 s.]. Tlirkmen dilinifi
cekimsiz seslerinddki umumylyklaryin we hususy
ayratynlyklaryn 6wrenilmegi gadymy we sofira yiize
¢ykan tidze hadysalary, esasy meyilleri kesgitleméage
yardam beryér. Gadymy tiirki dil umumylygynyn
cekimsiz seslerine hésiyetli bolan ayratynlyklaryi
hazirki tiirki dillerde saklanys derejesi den daldir.
Tiirkmen dilinde soziin ortasynda we ahyrynda “-r”
sesinin diistip galmak hésiyeti hem gliyclenyar. Mu-
fa “dargamak, dagamak” isligi mysaldyr. Yokarda
hem belleysimiz yaly, “dargamak” isligindéki “-r”
sesinifn diistip galmagy bilen “dagamak” isligi yasal-
var [7, 75 s.]. Mysal ti¢in: Sasepidin pilleri tirkiip,
ayylgang-ayylgang gygyrysyp, her haysy bir yana
gagyp dagady [4, 488 s.].

Pars dilinde bolsa “dargamak, dagamak™ isligi
o olela (dagan sodin) sekilinde ulanylyar. Bu isli-
gin birinji bolegi lels (dagan) tiirkmen dilindéki
“dagamak” isliginin “dag” diiyp sozlinin pars diline
aralagmagy bilen yasalyar. Pars dilinde bu islik ¢
(dag) diiyp soziitt yzyna ¢J (an) “-at yasayjy gosul-
manyi” gosulmagy bilen yasalyar. Bu isligin ikinji
bolegi hem 24 (sodén) — “bolmak”— isligi (sSS J=)
fe’l-e koméki) komekei isligin hyzmatyny yerine
yetirydr. Bu islik, tiirkmen dilinde bolsy yaly, pars
dilinde hem “pytramak, dagynyk hala gegmek™ ya-
ly manylarda dus gelyar [9, 148 s.]. Mysal {i¢gin:
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29 ead olely a8l i — Ahli tekerler dagapdyr
[8, 2985 s.].

Tiirkmen dilinde “talamak” isliginini “tala” diiyp
sozi gelip ¢ykysy boyunca tiirki s6z hasaplanyp,
“duydansyz coz, gapyl bas” yaly manylara eyedir.
Diymek, talamak isligi “birinin zadyny zorlap elin-
den almak, capawulgylyk bilen mesgullanmak™ yaly
manylarda ulanylyar [9, 88 s.]. Mysal {i¢in: Bularyn
is1 6ten sdwdagidrlerin, salaryn, hanlaryn kerwenini
talap yatmakdy [4, 72 s.].

Pars dilinde bolsa “talamak” isligi ¢S oYU (talan
kardén) sekilinde ulanylyar. Bu islik YU (tala) — “ta-
la” s6zkokiinin tlirki dilden pars diline aralasmagy
bilen yasalypdyr. Bu s6zkoki 6zbagdak manyly lek-
sik element hokmiinde ulanylmayar. Pars dilinde YU
(tala) — “tala” sdz kokiinifi yzyna ¢/ (an) at yasayjy
gosulmanyn gosulmagy bilen, soziin sonundaky ! (a)
harpy diistirilip, O¥U (talan) sozi emele gelyar. Pars
dilinde bu isligin ikinji bolegi =S (kdrdan) — “et-
mek” isligi hem SS J=é (fe’l-e komiki) komekgi
isligin hyzmatyny yerine yetiryar. Bu islik, tiickmen
dilinde bolgy yaly, pars dilinde hem “birinin emla-
gini zorluk bilen elinden almak™ yaly manylarda
ulanylyar [9, 88 s.]. Mysal {igin:

s S cllada o 1€ guile ane old tadian
210 S YU Jemsit sa gefi galyp: “Bu yagdayyf ndme,
meger seni taladylarmy” diydi [8, 1585 s.].

Tiirkmen dilinde “jannyrdamak” isliginin gelip
cykysy “jan” tiirki sozi bilen bagly bolup, “uzaga
ses yetirmek ticin niyetlenen igi dilli metal guralyn
jan diyen ady ¢ykaryan sesi, metal metala urlanda
cykyan ses bilen bagly dakylypdyr”. Gadymy tiirki
“can’ diyen saz guralynyn ady hem seyle ses bilen
baglydyr. Diymek “janiiyrdamak’ isligi hem sunun
esasynda dordpdir [3, 211 s.]. Mysal tigin: Bir kosek
kocanin 6wriiminde janiiyrdap, patyrdyklap, oynak-
lap, kempiriii gapdalyndan ¢ykdy [4, 350 s.]. Onun
kyrk basgangagy, her basgancagynda hem ayagyny
basanynda janniyrdayan bir jan bardyr [6, 58 s.].

Pars dilinde bolsa “janfiyrdamak” isligi <)
(s (zing hordén) sekilinde ulanylyar. Bu isligin
birinji bolegi S ) (zing) — “jait” sozi tiirkmen dilin-
déaki “jan” soziinin kalkasydyr. Bu sdz 6zbasdak
manyly s6z hokmiinde hem ulanylyar. Pars dilinde
bu isligin ikinji bolegi (2 s> (hordén) — “kakylmak”™
isligi hem (5S Jad (fe’l-e komiki) komekei isligifi
hyzmatyny yerine yetiryér. Bu islik, tiirkmen dilinde
bolsy yaly, pars dilinde hem “jannyrdyly seslenmek”

yaly manyda gabat gelyér [9, 158 s.]. Mysal tigin:
OIS e sy (e ) 5a (0 K5 — Jai janiiyrdayar, sa-
paga gireli [8, 893 s.].

Tirkmen dilinde “tiitemek” isligi “yanman,
tiisseldp durmak, tiitiin bolmak™ yaly manylara
eyedir. Bu islik gadymy tiirki “tiit” s6z kokiin-
den hasyl bolup, “tiisse, tiitlin” manylarynda
dus gelyir. Diymek, “tiitemek” isligi hem so-
nun esasynda doreyar [3, 361 s.]. Mysal ii¢in:
Gormeyarmin, otlasan tiitejek dal [6, 38 s.].

Pars dilinde bolsa “tiitemek” igligi ¢S 252 (dud
kéardén) sekilinde ulanylyar. Bu isligin birinji bolegi
“tlit” tiirki s6zkokiinin pars diline ses iiytgesmesi
sebépli 252 (dud) s6zi bolup gegmegi bilen yasalyar.
Pars dilinde 25 (dud) s6zi “tlisse” manysynda ula-
nylyar. Diymek, bu isligin ikinji bolegi (=S (kérdén)
— “etmek” igligi hem S=S J=8 (fe’l-e komdki) ko-
mekgi isligint hyzmatyny yerine yetiryir. Bu islik,
tiirkmen dilinde bolsy yaly, pars dilinde hem “tiisse
¢ykmak, tiisselemek™ yaly manylarda dus gelyér
[9, 106 s.]. Mysal {i¢in:

Aﬁsaajacaﬁ@&ydg\éﬁi\ﬁ

—Tekjénin bagynda duran bir nebit ¢yrasy tiiteyar
[8,3378s.].

Tiirkmen dilinde “tagmalamak” isligi “mallaryn
dirmek {i¢in, olaryin gulagyna, sagrysyna edilyin
belliklerdir”. “Tagma” dhli tiirki dillerde, seyle-de,
aglaba tlirkmen siwelerinde “tamga” gorniisinde
ulanylyar. Aslynda hem, “tamga’ bolmalydyr. Se-
bébi bu adalganyn tiirki “tam” s6zi “o:t, kdz” ma-
nysyny ailladyar. Mahmyt Kasgarlynyn “o:t” many-
syndaky gysga c¢ekimlili “tam” s6zi dowzahyn
tiirkmen dilindiki “tamy, tamu” — “yakyjy, yandy-
ryjy, koydiiriji” diyen adynda saklanypdyr. Ciinki
tagmalar gyzgyn demir, mohiir bilen dag basmak
arkaly salynyar. Diymek, “tamga” soziiniili “-ga”
bolegi at yasayjy gosulmadyr. “Tamga” s6zi “ot,
gyzgyn demir bilen salnan dag, mohiir” diyen ma-
nylarda yiize ¢ykypdyr. Onda “tagmalamak” isligi
sonun esasynda doreyar [3, 333-335 s.].

Tiirkmen dilinde kébir s6zlerde soziin 6z igindaki
sesleriil orun ¢alysmagy-da bolup geg¢yér. Tlirkmen
diliniii yazuw yadygarliklerinde, halk doredijiligin-
de “metateza” dus gelinyir. Yanasyk gelen sesleriti
orunlaryny calysmagy — “kontaktly metateza” tiirk-
men dilinde ginrék yayrapdyr. Mysal {igin, “‘gm-mg”
sesleriil orunlaryny ¢alysmagy: “tagma we tamga”.
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Bu soziin tiirkmen dilinde saklanan “tagma’ gérniisi
beyleki tiirki dillerddki “tamga” aydylysyna gara-
nynda gadymydyr [7, 78 s.]. Mysal {i¢in:

Hey! Adam gulagyna tagma basmakdanam bir
hiindr bolarmy? [4, 89 s.].

Pars dilinde bolsa “tagmalamak” igligi () LS
(tdmga zédan) sekilinde ulanylyar. Bu isligin birinji
bolegi — xi (tdmga) “tagma’ sozi tiirkmen dilindé-
ki “tagma, tamga” sozlinin kalkasydyr. Bu s6z 6z-
basdak manyly s6z hokmiinde hem ulanylyar. Pars
dilinde bu isligin ikinji bolegi () (zdddn) — “bas-
mak” isligi hem SS Jaé (fe’l-e komiki) komekgi
isligin hyzmatyny yerine yetiryar. Bu islik, tiirkmen

Dowletmimmet Azady adyndaky Tiirkmen milli
diinyi dilleri instituty

dilinde bolsy yaly, pars dilinde hem “gyzdyrylan
demri ya-da s.m. zatlar bilen mallaryii bedenine ya-
da basga zatlara bellik etmek™ yaly manyda dus
gelyar [9, 103 s.]. Mysal {igin:

) oo LeaS ] 4uald and — Secilen atlary tagmala-
yarlar, 23U 3 4218 4300 Jead o2y — Patysanyn buy-
rugyny tagmalap, gala iberdiler [8, 1897 s.].

Seylelikde, tiirkmen dilinifi seyle sozlerinin, asyl
we yasama atlarynyn, isliklerinini pars diline gec-
megi bilen pars dilini baylasdyrypdyr. Pars dilinde
tiirkmen sozlerinin koklerinin dus gelmegi gadymy
tiirkmen dilinini baylygyndan, onun beyleki dillere
tasirinin gliycliiddiginden habar beryr.
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G.NURLIYEV
MASTERING THE VERBS OF TURKMEN ORIGIN IN THE PERSIAN
LANGUAGE

Some verbs, used in the vocabulary of the Turkmen language, can also be found in the Persian language. In Per-
sian they are used not only as the verbs, but also as the nouns. As an example, it was studied that such verbs as to fry,
to collapse, to rob, to call back, to burn out are actively used in the vocabulary of the Persian language. In addition,
it was planned to study the original meanings of the mentioned verbs in both languages. These verbs may be found
in live conversation of the Persian language, in the works of classical literature. The verbs that are the object of this
study, words, found in the vocabulary of both peoples, were analyzed from the etymological and historical point of
view of the language and their interaction with each other.

I. HYPJIBIEB
OCBOEHHE INTAT'OJIOB TYPKMEHCKOTI'O ITPOUCXOKJAEHHUSA B ITEPCUICKOM
A3BIKE

HexkoTopele marossl, UCIOAb3YEMBbIE B JIEKCUKE TYPKMEHCKOTO S13bIKa, MO)KHO BCTPETUTD U B IIEPCUICKOM SI3BIKE.
B nepcuackoM si3bIke OHU UCIIONB3YIOTCS HE TOJIBKO KaK IVIAroJibl, HO U KaK CyLIeCTBUTENbHbIE. B KauecTBe npumepa
OBLIO MCCIIEIOBAHO TO, YTO TaKHE IJIarojbl, Kak 00XKapHuBaTh, pa3pyIINThCS, HArPaOHTh, TIEPEe3BAaHNBATH, BEDKUTATh
aKTHBHO HCIIONB3YIOTCS B JIKCHKE MIEPCHICKOTO s3bIKa. Kpome Toro, ObUTH pacCMOTPEHBI HCXOMHBIE 3HAYCHHUS
YIOMSIHYTBIX IJIarojoB B 000MX si3bIKax. JlaHHBIE I1aroisl MOYKHO BCTPETHUTH B OOIIEYNOTPEOUTENHFHON JIEKCHKE
TIEPCHUCKOTO SI3bIKA, B IPON3BE/ICHUSIX KIIACCHYECKOH JIUTepaTyphl. [ Taroms! Kak 0OBEKT JAaHHOTO MCCIIEIOBAHNS 1
CJIOBA, BOUIEANINE B CIIOBAapHBIH (POHI 000MX S3BIKOB, aHATN3UPOBAIIICH C STUMOJIOTHIECKON M HICTOPHYECKOM TOUKN
3peHus SA3bIKa U UX B3aUMOJICHCTBHS JIPYT C APYTOM.
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Annageldi Atabayew
FERMANYN BEYIK TEOREMASYNYN LOGIKI-ANALITIK
USULDA SUBUTY

atematikanyn taryhyndan belli bolsy
M}'laly, takmynan, 1637-nji yylda Pyer
Ferma tarapyndan “Beyik teorema”

diylip atlandyrylyan seyle teorema beyan edilipdir:

Teorema. Islendik natural n» >3 san li¢in

X yr=z (1
denilleminin noldan tapawutly, bitin x, y, z
sanlarda ¢oziiwi yokdur.

Bu teoremanyn subuty barada kébir maglumatlar
bar. Fermanyn bu teoremasyny #n =3 bolan yagday
licin L.Eyler, n =4 bolan yagday iicin P.Ferma,
n =5 bolan yagday ti¢in I.Dirihle we A.LeZandr,
n =7 yagday li¢in bolsa G.Lame subut edipdir.

Umumy hal ii¢in subut etmek bilen, diinyénin
yeterlik kop alymy mesgul bolupdyr. Bu teorema
inlis alymy Endryu Uayls tarapyndan 1994-nji
yylda gutarnykly subut edilyar.

Bu makalada teoremany subut etmekligiii has
yonekey usuly gorkezilyar.

Teoremany subut etmekde ulanyljak
logiki-analitik usulyi filosofiyasy barada
Ozaly bilen, teoremany subut etmekde ulanyljak

usulyn logiki-analitik deriiew gorniisddki 6rdn
yonekey usuldygyny belldp gegelin. Bu usula gori,
seredilyén teoremany subut etmek ii¢in gunfur
nazary ¢cemelesmeleri ulanmaklygyn zerurlygy
yok.

“Logiki-analitik usul” diylip atlandyrylan bu
usul asakda getirilyén yonekey delillere esaslanyar:

1. Seredilyéin (1) deiileménin gep tarapyndaky
x, y ululyklar iicin islendik sany alyp bolmayan-
dygyny esaslandyrmak.

2. Natural a san jiibiit san bolsa, ol islendik #
derejd goterilenden son alynyan a” san hem jiibiit
sandyr we eger-de a san tdk san bolsa, onda a” san
hem tdk sandyr.

3. Bitin i=1,2,.06. sanlarda

Z,,= Uldi-1,4i,4i+1,4i+2}
kopliikk n >3 derejeler tigin [3; + o) aralykdaky
dhli bitin sanlaryn kopliigini emele getiryir.

4. Natural x, y, z sanlar bir belgili 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9vya-da sony 0, 1,2,3,4,5,6,7,8,
9 sifrler bilen gutaryan kop belgili sanlar bolup
biler.

5. Teoremanyn subutynda ifilis dilinde “soiiky”
diyen manyny berydn last s6ziinden alnan,
berlen bitin a sanyn sonky i-nji lilsiiniii haysy
sandygyny afiladyan lt(a) belgilemani girizyiris.
Mysal tgin: Ir (4275) = 5; 1£,(98341) = 41;
[t,(267896) = 896 we s.m.

Diymek, (1) denliginl ¢ep tarapyndaky jemii
sag tarapdaky sana dendigini barlamak {i¢in olaryn
in sonky iilsinin dendigini anyklap, sofira ondan
barlamaly.

Teoremanyn analitik subuty

Analitik usul I. Teoremany tersinden giiman
etmek bilen subut edelin, yagny n>3 bolanda, (1)
denillemini kanagatlandyryan natural x, y, z sanlar
bar diyip giiman edelint we bu sanlary 6z aralarynda
x <y<z tertipde diyip kabul ederis hem-de ol ii¢
san Ozara yonekey sanlar bolmalydyr, yagny

(5, 3, 2) =1, 2

Goy, natural x, y, z sanlar 6z aralarynda bitin

[, d san aralykda bolsun, yagny

y=x+l z=ytd=x+[1+d,
bu yerde /> 1 we d > 1, ol sanlaryn 6zara den /=d
ya-da den dil / # d bolmagy hem miimkin.

Bellik: / we d sanlaryn alyp biljek in kigi
bahalary logiki subutnamada gorkezilyar.

Onda (1) defileméni seyle yazmak bolar

X'+x+ly=x+I1+d). 3)
Bu denleméni x” afilatma boliip yazalyii:

1\ [ dY
1+(1+ ?) = (1+ < Y)
Bu deniligin sag tarapy ticin Nyutony [2]
(a + by =Y C*arb
k=0

3.1)

(*)
formulasyny ulanyp, seyle yazarys
/ no g, . / n-k d k
1+(1+ ;) =;Cn 1+ 7) (;) .
Bu deiiligin sag tarapyny &=0 yagday we galan
k=1,2,....n yagdaylar {li¢in iki gosulyjy gorniisde

yazalyn: .
n_ : _l n o, Ckl L n-ki
=1+ +; A1+ X
Bu denligin iki tarapyndan hem menzes
gosulyjylary taslap (gysgaldyp), seyle yazarys:

/

1+1+;
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n n-k k
1=YC, (xi) =S,
k=1
Eger-de bizin tersinden giiman etmémiz ¢yn
boljak bolsa, onda (3.2) denlik kébirx, /, d sanlar {igin
yerine yetdymeli, emma (3.2) deiilik yerine yetmeyar.
Onun hig bir x, , d sanlar tigin yerine yetmeyandigini
gorkezelin. Geometrik progressiyanyn jemi
gornlisdéki seyle deﬁesdirmé}(ni a}{alyﬁ:
- 1\""(d
s3] [ oy
Ol geometrik progressiyanyn maydalawjysy
d

1+ % (3.2)

X

m

sana den. Onda (3.3) hataryi jemi
l )n d d n+l

q:

X

Bu jemin sanawjysy maydalawjysyndan diiypli
tapawutlanyan afilatma bolanlygy ligin S =1.
Gorniisi yaly, (3.2) denligin sag tarapyndaky
jem (3.3) jemden 6rén uly, ¢linki (3.2) jemin her
bir gosulyjysynda bitin C* kopeldijiler bar. Sol
sebdpli hem §<<§ #1.

Diymek, (3.2) denligin yerine yetmeyéandigi
icin (3) denlik hem yerine yetmeydér.
Seylelikde, (1) denligi kanagatlandyryan natural
x,y,z sanlar bar diyip eden glimanymyz nidogry
bolup¢ykdy. Analitikusul IL.(1)deilemedez=y+d,
d >1 diyip, (*) formulany ulansak, seyle defileme
alarys: .

x" +yn =yn +/§1C”l‘yn—kdk'

Denligin iki tarapyndan hem menzes
gosulyjylary taslasak, alarys:

X" :]EIC:y nk g k
ya-da

x"=Clymd+ Clymd>+.+C)' yd»+a.
Bu deiilik y = x + [, [ >1 sertde yerine yetmeyar.

Netijede, Fermanyn 6ziininh su teoremasynda
beyan edisi yaly, hakykatdan hem (1) denligi
kanagatlandyryan, noldan tapawutly, natural
X, v,z sanlar yok.

Teoremanyii logiki subuty. Teoremany yene-de
tersinden giiman etmek bilen subut edelin, yagny (1)
denllemédni kanagatlandyryan, natural x, y, z sanlar
bar diyip giiman edelifl. Seredilyén (1) denileménin

ya-da ona dengiiy¢li bolan (3) denilleménin kabir x,
/, d sanlarda yerine yetmeginin ilkinji talaby,
ol hem (1) denligin iki tarapyndaky sanlaryn hem
liliis sany defi N =N, bolmaly hem-de her tiltisdéki
sifrleri hem den bolmaly, bu yerde
N =1+ {Ige+ (eH )
N2=1+[n~lg (x+1+d)]. 4

Bellik: Yokardaky (4) afilatmalarda [1g(#)]
belgi lg(n) sanyn bitin bolegini anladyar.

Biz (1) delleménin natural x, y, z sanlarda
¢Oziiwi bar diyip giiman etsek, onda ol sanlaryn
haysy birinin jiibiit, haysy birinin tdk sanlar
bolup biljekdigini anyklalyn. Onun ii¢in a
tdk san diyyédn pikir aytmamyzy 1 we a jiibiit
san diyjek pikirimizi O bilen belldlit hem-de
miimkin bolan 2°= 8 kombinasiyanyn tablisasyny
diizelin. Sol tablisada bizin ¢ozliiw baradaky
giiman etmidmizi dowam etdirmek bilen,
X"+ y" =z" denlemdnii koki bolup biljek giiman
etmelerimizii logikasyny sonky siitiinde yazalyn.

Tablisa 1. Jiibiit we tdk sanlardan miimkin
boljak kombinasiyalar we ¢oziiw bolup biler diyen
giiman etmelerin logikasy

Kombina- Seredilydn x, y, z kombinasiyanyn (1)
siyalaryd |y o | 4 =20 | defileminifi  ¢dziiwi  bolup  bilmekligi
tertip Ne baradaky giiman etmekligin logikasy.

Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman etmek
nédogry bolyar. Sebabi iki sany tik sanyi
jemi yene-de tak san bolup bilmeyir.

Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman
etmekligin logiki manysy bar, sebdbi iki
tak sanyn jemi jiibiit sandyr.

n 1)1 0

Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman
etmekligin logiki manysy bar, sebébi bir
tak we bir jiibiit sanyn jemi tak sandyr.

x 110 1

Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman
etmekligifi logiki manysy bar, sebdbi bir
jubiit we bir tdk sanyn jemi tik sandyr.

v 0] 1 1

Seyle x, y, z sanlar bar diyip gliman
etmekligin logiki manysy yok, sebabi
bir tak we bir jiibiit sanyn jemi jiibiit san
bolup bilmeyir.

Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman
etmekligin logiki manysy yok, sebidbi
bir jiibiit we bir tdk sanyf jemi jiibiit san
bolup bilmeyr.

VI 0] 1 0

Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman
etmekligiii logiki manysy yok, sebébi
iki sany jibiit sanyn jemi tdk san bolup
bilmeyar.

VII 0]0 1

Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman
etmekligin logiki manysy bar, yone
su kombinasiyada (1) denligin ahli
sanlary tgin umumy boliji tapylar we
bu kombinasiya yokardaky II, III, IV
kombinasiyalaryni haysy bolsa-da birine
gaydyp geler, ¢iinki (2) sert hokman
yerine yetmeli.

VIII 010 0
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Seylelikde, eger-de bizin glimanymyz dogry boljak Tablisa 5. Derejelerin a*, (i=1,2,...) seriyasy
bolsa, onda x, y;, z sanlaryf ti¢ kombinasiyasy logika  tgin/ . we d__ululyklar
dogry bolyar. Olary asakdaky tablisada gorkezelin.

. v e s . “ g . y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tablisa 2. Coziiwi bolup biler diyip giiman
edilyén sanlaryni bolup biljek kombinasiyalary B K Y e R
1 411 913
Seyle x, y, z sanlar bar diyip giiman 2 3(2
1 111 0 etmekligin logiki manysy bar, sebébi iki tdk 3 51 711
sanyi jemi jiibiit sandyr. n a6
Seylex, y, zsanlar bar diyip giiman etmekligiil S|l6|1|7|1[8|1][9]3]|105|1|5][2|5[3|5[4]|5]|5]5
il 110 1 logiki manysy bar, sebdbi bir tak we bir jiibiit 6 912
sanyn jemi tik sandyr. 7 8|1 311
Seylex, y, zsanlar bar diyip giiman etmekligiil g 72
v ol 1 1 logiki manysy bar, sebébi bir jiibiit we bir tak 9 61 11
sanyi jemi tik sandyr. 10[1]3 3|4 510 712 9|2
Indibirbelgili 1,2,3,4,5,6,7,8,9 ya-dasony Tablisa 6. Derejelerin a**!, (i=1,2,...) seriyasy
0, 1,.2', 3,4,5,6,7,8, 9 §1frler bilen gutaryan kép  tgin/ . we d_ ululyklar
belgili a sanyn her birini T T T2 T3 T e T T e T 7 T 5T 5 T
i 1444+ 1- 4 + | =
-{41 1’-.4l’ -4-1 1’ 4l W 2}’ (-l 1’ 2’...).\/ v X lmm dmin lmin dmin lmm dm lmin dmin lmm dm lmm dmin lmin dmin lmm dmin lmin dmin lmm dmm
derejele're g(')te.rllende'n sofira g.lynj‘ak sanlaryn in RGN
sonky sifrlerinini tablisasyny diizelin. NEE 12 3|2 5|2 7]2
Tablisa 3. Berlen ¢ sanyn we dereji goterilenden 3|813/9]3]10]3)1]|3]2)3)35]3]4)35]5]3]16}3}7}3
Hkv alvny Y it sofiky sifii (1=1.2 407]4 9|4 1]4 34 5|4
sofiky alynyan sanyt ifi soiiky sifri (i =1, 2,...) slels|7]s]s]s]o]s[w]s[1]s]2]s5]3]s5]a]s5]5]s
3 R . . 6|56 716 916 116 316
4i-1 4 4i+1 4i+2
@) i« i a*) () a2 7lal7]s|7]el7|7]7]8]7]ol7]0|7]|1|7]2]7]3]7
0 0 0 0 0
i i i i i 8|38 5]8 78 9 (8 1]8
2 8 6 2 4 912193949 [5|9[6[9[7[9[8[9]9|9]|10/9]1 /10
" z L - 2 0] 1]10 310 s [10 7[10 9 [10
5 5 5 5 5 . . v : .
5 - - 5 - Tablisa 7. Derejelerin a2, (i = 1, 2,...)
7 3 1 7 9 [ o e
8 > s s : seriyasy ugin /. we d__ ululyklar
9 9 1 9 1
y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Indi (1) ya-da (3) deiilemeler ii¢in, it bolmanda, Nela e et da Lol e b Lol o e bl e
cep tarapy bilen sag tarapdaky sanyn in soilky Tols|1]6l2]7 a1 ABEE 91
ilsinin denn bolmaklyk sertinden ugur almak 2]94 3|2 7]6
. v . . 1.1 3 (819 1121339 61|74
esasygda, derge%enn mumkm l?olan ahli " 1 T T
{4i—1;4i4i+ 1;4i+24,(0=1,2,..) slels]|7]i]s]s]ols|w]s|i]3]2]1]3]s]a]s]5]s
kombinasiyasy ligin / . we d . sanlary kesgitlalin 6 T 712 1 Z 3 118
. ’ . .y , 7 7 319(9 2(1[(3]3
we olary tablisalara yerlesdirelin, bu yerde x we y S EI s e
tize x = It (x), y=¥t1(y).d1y1p diistinmeli. ' 190 e 3]s : 2 110 3 2 9|7 L 1]
Tablisa 4. Derejelerin a* !, (i=1,2,...) seriyasy
tigin/ . we d__ ululyklar (3) denligi basgaga% )
v 1 2 3 4 G 7 s | 9 [ 10 > Xl -
(x+l+d)+(x+l+d ! (5)
2 lmm drnin me dmin lmm dmm lrmn dmm lmm ‘min| “min dmin lmm dmm ‘min dmm min | “min| lmin dmm . . , v
1(10| 7|1 (729 |3|L|4|1|5[7|6|7|[7|9]|8|1]|9]|10 gorr’lU$de yazalyn' B . .
29 [s 12 32 5|4 7]4 Yokardaky 4-7-nji tablisalardan gorniisi yaly,
31819 (92101 |1 [7|2|3|3|1[4|3|[5[1]|6]|7|7]|3 derejéiniﬁ
417|4 918 114 3|6 518 . . . . .
slels|7]s]s]s]ofs|w]s]i]s]2]s]3]s]als]5]s Si-L4ndi+L,4+24,0=1,2,..)
6152 1[4 9]s 1]2 36 seriyalarynyn islendiginde (3) deiligin ¢cep we
T14|3|5[9[6[7[7[9]|8|7|9|3[10[{9[1[7]|2|9|3]7 U P N A e qee ey
SRR e T 55 s sag tara‘pl‘airynyn dine i sqpky uhfslermm gabat
o2 o3 1 al3|s|3lelol7]olsl1]ol3]0]3]1]9 gelmeginin 229 kombinasiyasynyn bardygy, sol
i L I 2 [Il0 7] 2Ll kombinasiyalarda 6ndaki tliislerin hemmesinin
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bilelikde gabat gelmeyéndigi, (5) deiiligin yerine
yetmeyandigi, yagny )
X x+1
(x+1+d ) +(x+l+d ) #1
bolyandygyny 4-7-nji tablisalary ulanyp barlap
bolyar, yagny (1) denileméni kanagatlandyryan natural
X, ¥, z sanlar yok.

[ we d sanlar (1) denlige dengiiycli bolan (3)
denligin ¢cep we sag taraplarynyn iiliis sanynyn
dent bolmagyny hem-de ¢ep we sag taraplaryn
her bir iilsiinddki sifrlerin den bolmagyny
kepillendirmeli. Bu yagday islendik fiksirlenen
x tcin / we d ululyklaryn 4-7-nji tablisalardaky
haysy seriyasynyn alnandygyna garamazdan, (5)
denligiil yerine yetmegi baradaky giiman etme has
erbetlesyér. Esasan hem d sanyi yetirjek tdsiri V,
ululygyn kesgitlenilisinden hem diigniiklidir.

Goy, x, [, d sanlar yokardaky 4-7-nji
tablisalaryn haysy bolsa-da birinden alnan
islendik san toplumy bolsun. Onda n > 3

baslap
”( xiz)n:(” xil)" ©)

aflatmanyn derejesi ulalyp baslasa, deiiligin ¢ep
tarapy kemelyar.
nytk
1+ (ﬁ) ] >

n, nytl
X X
= )
Tiirkmenistanyin Telekommunikasiyalar we

we sag tarapy artyar:

informatika instituty

Eger (6) denligin iki tarapynda hem n — o
predele gegsek, alarys:

i 1 (=) m (r—) -
rxhjri: x+1 _]’ nhjr&!: x+1 -

Diymek, tiikeniksiz uly n san {icin (6)
denlik yerine yetmeyir. Seylelikde, bizin
tersinden giiman etmidmiz, yagny (1) denligi
kanagatlandyryan, noldan tapawutly, natural
X, ¥, z sanlar bar diyip eden giimanymyz yalan
bolup ¢ykdy.

Teorema subut edildi.

Netije. GOrniisi yaly, su makalada seredilyin
usul P.Fermanyn teoremasynda tassyklayan
pikiriniii dogrudygyny 6rdn yonekey diigiindiryar.
Ciinki S bilen belgilenen jem hig hagan 1 bolup
bilmeyar. Bu bolsa (3) ya-da (1) denliginl yerine
yetmeyandigini anladyar.

Makalany jemlemek bilen, biz mugallymlara
doredip beryén dhli miimkingilikleri {i¢in tiirkmen
halkynynn Milli Lideri Tiirkmenistanynn Halk
Maslahatynyn Baglygy Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza islerinde uly
istiinlikler, yurt bahbitli, biitin adamzat &hmiyetli
islerinde rowaglyklar arzuw edyarin.
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A.ATABAYEV

PROOF OF FERM’S GREAT THEOREM USING LOGICAL-ANALYTICAL METHOD
This research paper is aimed at studying Ferm’s Great Theorem, one of the most famous significant theorems in
the history of mathematics. Many mathematicians have been looking for a proof of the theorem for over three hundred
years. The study includes an analysis of the methods used in the proof and its influence on modern number theory.
The work will be of interest not only to mathematicians, but also to anyone interested in the history of science

and its development.

A.ATABAEB

JTOKA3ATEJBCTBO BEJIMKOW TEOPEMBI ®EPMA C IOMOIIBIO JIOTUKO -
AHAJIUTUYECKOI'O METOJA
Jlannas HaydHas paboTa HarmpaBJIcHa Ha UccieoBanne Bemnkoii Teopemsr Depma, OTHOM U3 CaMBIX W3BECTHBIX U
3HaYUMBbIX TCOPEM B UICTOPHUU MATEMATUKH. I[OKaSaTeJIBCTBO TCOPEMBI UCKAJIM MHOI'MIE MAaTEMATHUKU Ha MPOTSHKCHUN
6omnee Tpexcor net. MiccnenoBanue BKIFOYAET aHAIN3 METOZIOB, CIIOJIB30BAHHBIX B JIOKA3aTENbCTBE, M €TO BINSHNE

Ha COBPEMCHHYTO TCOPHUTIO YUCEIL.

Pabora Oyner nHTEpeCcHa He TOJIBKO MaTeMaTHKaM, HO M BCEM, KTO HHTEPECYETCs UCTOPHUEH HAyKH U €€ PA3BUTHEM.
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MEKDEBE GENLI TERBIYE:

HALKARA TEJRIBESINDEN

CAGALARYN TERBIYESINDEN WAJYP ZAT YOK

enin ynanjyma gord, caga esewan
Metmegi onun terbiyesinden ayra
tutmak bolmaz. Bular bir zat ahbetin.
Sizin ¢aga bolan ¢emelesisiniz eyyam ona tésirini
yetiryar. Enelerin kébiri caganyn hatyrasyna islemeli
diyip hasap edyér, beyleki biri esasy zat — ony dok
saklamak diyen pikirde. Caga {i¢in it gowy terbiye
— ene méhri, ene soygiisi. Ata-eneler li¢in il esasy
is — cagalaryn terbiyesi.
Caga terbiyesini 0zge
birine ynanmak bolmaz,
ayratyn-da, ol kicijekka.
Dine ata-ene, esasan-
da, caganyn ejesi muny
iistiinlikli amala agyrmagy
bagarar. Munun ti¢in olaryn
elmydama 6wrenmekleri
hem oylanmaklary zerur.
Terbiye berlis usullaryndan
has ynandyryjy hasap
edenini ata-endnin 6zi
saylamalydyr. Men olara
okuw mekdeplerine
gatnamak gerek diyjek
bolamok. Ozbasdak

bilim almak hem

yeterlikdir. Oziini

mugallymgylyga

tayyarlayan

kisiler dine bir

owretmekg¢i bolyan

sapaklaryny cunnur

0zlesdirmek bilen

ciklenmén, eysem,

caga psihologiyasyny, cagalaryn yas babatdaky

ayratynlyklaryny, pedagogikany hem i¢gin
Oowrenydrler.

Cagasynyn ilkinji hem esasy mugallymy
bolup duryan ene hem, ¢agany isine beletlik bilen
terbiyelemek ticin, edil yokarky yagdaydaky yaly,
pedagogikanyn esaslaryny 6zlesdirmége bor¢ludyr.

Oz cagaiiyzdan 6wrenii

Eje 6ziini ¢caga babatda bir 6zi jogapkargilik

cekyén yaly, caga seretmekde dhli agram 6z

ustiine diisydn yaly duymaly déldir. Ona
komeklesmége dine bir adamsy borgly
bolman, eysem, eger miimkin bolsa,
agtygyna guwanyan atadyr ene-de yardam
etmelidir. Sonda eje dyden dasardaky
durmusa hem gatylyp-garylyp biler. Emma
0z diislinjelerinie we zerurlyklaryna eyerip,
caga yokardan garamak endiginii girdabyna
diismezlik iigin, esasy zat — hemise 0z
perzendinden 6wrenmekdir.

“Biziit hemméamiz hem ¢agalykdan gelip
cykan adamlar”. Men hatda “Caga — uly
adamyn mugallymy” hem diyerdim. Bu
difie bir korpelige degisli bolman, tutus
Omiir babatda-da seyledir.

Her bir uly adama ¢agadan 6wrenere

zat bardyr

Gadym zamanlardan béri adam 6z-0ziini
tanamaga yykgyn edipdir. Biologiya, lukmangylyk,
psihologiya yaly ylymlar sunia bagyslanypdyr. Men
ata-eneler biologiya ya-da filosofiya boyunca derslere
gatnamalydyr diyip pikir edemok, yone 6ziini alyp
barsyna baha berende, dogrugyllykdan das diismezlik
ticin, yetilen derejede arkayynlagsmak hem bolmaz.
Sonun yaly hem perzendin 6ziini alyp barsyna
we duygusyna baha berlende-de, yiiz gormezlik
mohiimdir. Seyle ¢cemelesse, ene hemise terbiye
meselesinde 6ziine hemayat berjek acyslary eder.

Kakasynyi komegine garanyinda, ejesinin

goldawy caga iicin has dhmiyetli bolup biler

Taryh adamzadyn 6siisine bimogber uly gosant
gosan genilerin engemesini bilydr. Adamlar
geniy bolubam, sowsuz bolubam dogulmayarlar.
Beyik adamlaryn terjimehalgylary olaryn sahsy
sowsuzlyklarynyn, kopleng, koklerini ¢agalykdan
alyp gaydyanlygyny anyklapdyrlar.
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Meselem, kopleng, olaryn ata-eneleri, ayratyn-
da, kakalary asa yhlasly terbiyegiler bolupdyrlar.
Elbetde, bu gowy zat, listesine, dine kakalarynyn
talapkarligi arkaly olaryn zehini seyle ajayyp
derejede osiipdir. Yone welin seyle kakalar,
peydaly bilimler ligin wagty tygsytlap, ¢agalaryna
0z den-duslary bilen oynamagy rugsat etméndirler.

Mysal hokmiinde fransuz filosofy, meshur
“Pikirlerin” awtory Blez Paskaly alyp gorelin.
Ony kakasy juda berk tutup terbiyeldpdir. Paskalyn
kakasynyn oglundan uly umydy bar eken. Ona
geografiyany, taryhy, filosofiyany, dilleri we
matematikany 6wredipdir. Yat tutmaga mejbur
etmén, onun anyny seresaply hem yzygiderli halda
Osdiiripdir. Paskal meshur matematik, fizik we dini
filosof bolup yetisipdir. Blez Paskal bary-yogy
39 yasapdyr. Ejesi ol yaiy bir li¢ yasyndaka
yogalyp, ene méhrini biitinley bilméndir diyen
yaly. Den-duslary bilen gatnasmakdan mahrum
bolanson, ol dine kakasyna yakyn durup, onun
bilen hemsdhbet bolupdyr. Elbetde, bu onun
saglygynda we psihikasynda duyulman bilméndir.

Kaka ¢agadan geniy kemala getirip biler, yone
dine eje ondan ruhy we beden taydan diiypli
sazlagsykda bolan gowy adamy yetisdirmegi
basarar.

Ynha, hut sunun ticin hem irki ¢agalykda ene
terbiyesi seyle wajypdyr.

Caganyn erk-islegine zor salman

Elbetde, ¢aga sindi Oziinin erk-isleglerini
anlatmagy basarmayar, yone ene olary saygarmagy
onlarmalydyr. Onun esasy wezipelerinifi biri hem
sundan ybaratdyr.

Bilim diylende, mugallymyn okuwca bilim
bersiniii géz onlinde tutulyanlygy bilen baglydyr,
mugallymyn ya-da terbiyecinini roluna giren her
bir kisi biygtyyar halda nimedir bir zat beryin
adamyn kesbine gecydr. Hut menin 6ziim-4,
su nukdaynazardan seredeninde, dwretmegin
in gowy usuly, bizin bilim diyip atlandyryan
zadymyzyn cikleriniii dagynda yerlesyar diyip
hasap edyérin. Meselem, hig bir ata-ene caga ene
dilini 6wredyandirin 6ydenok. Seyle-de bolsa, ata-
enesi bilen s6hbetdes bolmak cagany giirlemegi
owrenmaige howeslendiryér, yogsam bu yagday
bilim diyip hem atlandyrylanok.

Endnin soézleysi, duygulary we hereketleri
hemise ¢aga gecip, onunl hésiyetiniii hem

HALKARA TEJRIBESINDEN

ukyplarynyn kemala gelmegine tésir edyér, yagny
olaryn 6zara gatnagyklarynyn, pikir alysmalarynyn
0zi eyyam “bilimdir”. Caga diirli basarnyklaryn
owredilmegi — bilimin dine bir tarapy.

Cagada hig¢ hili mejburlyksyz, namedir bir
zat etmek islegi dorese, ine, su bilim bermegin
in gowy usulydyr. Sunlukda, caganyn irki Ostisi
eniniil we ony gursap alanlaryn oylanysyklylygyna
we lnsiline baglydyr. “Bu diinyédnin beyikleri”
atly kitabyn awtory, nemes himigi Ostwald
zehinlerin kitaplar hem howeslendiris arkaly
terbiyelenyandigini belleyér. Beyik adamlaryn
ata-eneleri olary kitap okamaga mejbur etméndirler
— kicilikden olaryii das-toéweregini kitaplar bilen
gursapdyrlar. Olara hi¢ hacan: “Men senin beyik
adam bolup yetismegini isleydrin” diyméndirler.
Olara baggaca yiizlenipdirler: “Senin beyik adam
bolup biljekdigine men asla siibhelenemok”.

Caganyn terbiyesini togtatman

Difie Yaponiyanyfi 6ziinde her yylda iki
milliondan koprdk ¢aga dogulyar. Bu cagalar
bagty ¢liwen — islenilip yetilen ziiryatlar. Ilkinji ti¢
yylda ¢aganyi terbiyesine ayratyn ilins bermegin
zerurdygyna hig hili sek-slibhe bolup bilmez.

Hakykatdanam, perzent ata-enesi tarapyndan
diinya getirilyér, td kdmil ¢ykyp, erkinlige eye
bolyanca hem, olar ¢aga {i¢in doly jogapkérdirler.

Caganyzyn geljegini meyillesdirmége derek,
ony has iinsli synlan. Ata-endnin borjy — kim
bolmak isleyéndigi barada ¢aganyn 6zilinin belli
netijd gelmegi ticin, geljegini saylap bilmegi ii¢in
gin miimkingilik doéretmekdir. Ata-ene dil-de,
caganyn 6zi — 6z geljeginin eyesi.

Ejeler bilim berlis ulgamyny saylamak babatda,
esasan, Ozlerine bil baglamalydyrlar we has
yzygiderli bolmalydyrlar. Birden o yana, birden bu
yana urnup yormek ¢aga zelel yetirip biler. Oziitie
bolan ynamlylyk, hasiyetin durnukly bolmagy
caga terbiyesi ii¢in 6ran mohiimdir. Yone welin eje
yalilys teoriyanyn tdsirine diistip, hi¢ hili eglisige
gelmaén, sol bir tutan yerini tutup dursa, bu-da ¢aga
ticin zyyanlydyr.

Seyle-de, eger ol terbiya biperway hem yiizley
cemelesse-de, hi¢ hili gowulyk ¢ykmaz. Caga
terbiyesi — eje ligin iil esasy is, sonun yaly-da,
munda yeil yollar bolup bilmez.

Terjime eden: Orazmyrat Myradow, Zurnalist.
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Maral Pirliyewa
DUNYA TEJRIBESINDEN: MONTESSORI USULYNYN YORELGELERI

azirki zaman pedagogikasynda ¢aganyn
Hhemmetarapla}'/yn Osmegi ti¢in diirli
usullar ulanylyar. Bu usullaryn kébiri
ata-enelerin we mugallymlaryil arasynda uly meshur-
lyk gazandy. Umuman, ulanylyan usullar cagalaryi
ukyplaryny isjenilesdirmége, olary fiziki, akyl we
ruhy taydan 6sdiirmége gontikdirilendir. Her bir caga
basarnyklary we zehinleri bilen 6zbolusly hésiyetli-
dir. Uly adamlaryn wezipesi caganyn icki miimkin-
ciliklerini agyp gorkezmegine komek etmekdir, ona
diinyd 6zbasdak diistinmegi 6wretmekdir. Bu usul
indi kdp wagtyit dowamynda tistlinlikli ulanylyar. Ol
italyan psihology Mariya Montessorinifi pedagogik
doredijiligi ady bilen halkara bilim ginisligine yayra-
dyldy. Bu alymyn diinya belli usuly mugallymlaryii
we ata-enelerin {insiini 6ziine ¢cekyar. Bu usul cagany
terbiyelemége howeslendiryar. Munda uly adamyn
(ata-enelerin ya-da mugallymyi) wezipesi ¢caga 6z
isini guramaga, saylan yolundan gitmége, 6z tebiga-
tyna diisiinméage komek etmekdir.

Mariya Montessori (1870 — 1952) bilimin naza-
ryyetini we tejribesini tistiinlikli 6zgerdiji hokmiinde
halkara derejesinde ykrar edilen, Italiyada ilkinji ayal
lukman, ynsanperwer, psiholog, mugallym, defekto-
log, filosofiya ylymlarynyn doktory. 1988-nji yylda
YUNESKO-ny#i ¢ozgiidi bilen Mariya Montessori-
nin ady XX asyryn pedagogik pikirlenis usulyny kes-
gitldn dort mugallymyn sanawyna girizildi. Bu zenan
cagalaryi fiziologik, akyl we psihiki taydan Gstisiniil
ayratynlyklary baradaky bilimlere esaslanmak bilen,
mugallymyn ¢aga bilim bermek jogapkérgiligi bilen
bilelikde, onunl Gsiisinin tebigy hédsiyeti 6zgeryar
diyen netijd geldi. Bu usul ¢aganyn hereket ediji-
lik ukyplaryny, duygularyny (goriis, esidis, tagam,
ys almak) 6sdiirmédge, seyle hem 6zbasdaklygyny
terbiyelemége yardam beryar. Her bir ¢caga halayan
zadyny etmége erkinlik berilyér. Seylelikde, caga
Oziine ynam gazanyp, berilyan materialy doly 6z-
lesdirip, 6zi bilen béslesyar.

Caganyn ayratyn Osiisine esaslanyan bu usul 6z-
bolusly bilim pelsepesidir, yagny onun bilesigeliji-
ligini we 6zbasdaklygyny howeslendiryin gursawy
doretmége, dasky diinyé diisiinmége howeslendiryr.
Bu ¢emelesme ¢aganyn sazlasykly intellektual, emo-
sional 6stisine komek edyar, ony iistiinlikli we bagtly

geljege tayyarlayar. Alym zenan 6z pikirini beyan
etmek we ¢aganyi sahsyyetini erkin 6sdiirmek ii¢in,
zerur sertlerin doredilmeginin zerurdygyny belleyar.
Munun 6zi ¢aga zorluk bilen berilyén gorkezmeleri
aradan ayyryar, onia yolbascynyn gozeggiliginde bi-
lim almaga erkinlik berilydr. Ady agzalan pedagog
caganyn beden we psihiki Osiis ayratynlyklaryndan,
adamyn tebigatyndan onat sypatlary alyp, terbiyele-
megii we okatmagyn usulyny isldp diizdi we durmu-
sa gecirdi. I1ki bilen, akyl taydan dslisinde yasytdasla-
ryndan yza galyan ¢cagalary mekdebe tayyarlamakda
olara erkinlik berilmeginiii dogry guralmalydygyny
one siirmeli diyen netijé geldi.

Montessori usuly her bir ¢aganyn ayratynlygy-
na cuniiur hormat goymalydygyna esaslandyrylyar,
mugallymlardan adaty okuw meyilnamasyny giriz-
megin yerine, cagalaryn 0z isleglerine gora dwren-
meklerine, gyzyklanmalaryna we basarnyklaryna
layyk céreleri saylamaga miimkingilik beryan yorite
tayyarlanan okuw gursawyny doretmek talap edilyar.
(agalara gontikdirilen bu cemelesme olaryn her biri-
nin zehinini we basarnygyny yiize ¢ykarmaga komek
edyér. Bu usula diistinmek {i¢cin mugallymyn pay-
hasy, yeterlik tejribesi bolmalydyr. Ol hakyky 0siis
gursawyny doretmek, seyle hem okuwgylary tasirli
didaktik material bilen iipjiin etmek ti¢in ¢ynlakay
tayyarlyk islerini yerine yetirmelidir.

Bu usulyn esasy yorelgelerinden biri cagalara
owrenmage komek edyén yorite giislikleri, gursa-
wy doretmekdir. Synp otaglarynda mebellerin yer-
lesdirilisi, okuw materiallarynyit we esbaplarynyi
ulanmaga amatlylygynyn guralysy, ysyklandyrylysy
mekdepdiki hereketlerin diizgiinlerinin talaplaryna
layyk getirilmelidir. Bu usul ¢agalara erkin hereket
etmage, 0z isleglerine gora isi saylamaga we okuw
maglumatlaryndan has kop zatlary secip almaga
miimkingilik beryér.

Bu pedagogik usulyn esasy yorelgesi ¢agalary
tankyt etmége we olara ndhilidir bir hereketi gadagan
etmige rugsat bermeyar. Caga wrenmekde yaliys-
lyk goyberip biler. Her bir caganyn basarnyklaryny
Osdiirmek ti¢in, elbetde, wagt gerek.

Cagalar islerin gorniislerini 6zleri saylayarlar
we hézirki wagtda gyzyklandyryan “zolak™ bilen
mesgullanyarlar. Cagalar otagynda materiallary 6z-
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bagdak alyp biler yaly yerlesdirilyar. Her bir predmete
degisli oyunjagy birinji alan ¢aga ilki bilen oynayar.
Cagalara mebelleri yerinden gociirmage we Ozleri
licin amatly yer saylamaga rugsat berilyar, yone bey-
lekileri biynjalyk etmezlik ti¢in, miimkin boldugyca,
yuwagja giirlesmeli, takyr-tukury azaltmaly.

Carelerinn kopiisi caganyn basarnyklaryny we
duygularyny (ys, tagam almak, esitmek) dsdiirmége
goniikdirilendir.

Mugallymyil esasy wezipesi ¢agany gyzyklan-
dyrmakdyr. Oyunlaryn iisti bilen oyun otagy yorite
tayyarlanan gursawy emele getiryén zolaklara bo-
linyér. Sunda ginislik mohiim rol oynayar. Otag
gin, yagty we rahatlandyryjy renkler bilen bezelen
bolmaly. Her bir zolak ¢aganyi ukybyny dsdiirmek
ticin zerur materiallar bilen {ipjiin edilmeli. Ki¢i yasly
cagalar ticinem &hli zatlar elyeter yerlesdirilmeli we
olary herekete ¢agyrmaly. Montessori baglarynda
toparlardaky cagalar diirli yasdadyr. Ki¢i we uly
vasly cagalar bir gursawda bilelikde terbiyelenyar,
olar liderlik hésiyetlerini gérkezmége, ideg we 6zara
komegi d6wrenmdge miimkingilik alyarlar. Montes-
sori usulynda yorite tayyarlanan Osdiiriji esbaplara
mohiim orun berilyér, olar das kesbi, 6zline c¢eki-
jiligi we logiki gurlusy bilen tapawutlandyrylyar.
Cagalary, Montessory usulyny ulanyp, 6zbasdak
acgyslary etméige we mundan beyldk dwrenmek
ticin zerur endikleri ele almaga howeslendirmelidir.
Bu esbaplaryn komegi bilen ¢aganyn hereketlerinin
utgasdyrylmagy, logiki pikirlenmesi we tinsliiligi
Osdiirilyar. Bu usulda mugallym ¢agalara syn edyén,
baslangyclaryny goldayan we zerur bolanda komek
edyin aladagyl terbiyecinin roluny yerine yetiryar.
Adaty “frontal” dwretmegini yerine mugallym her
bir caga ayratynlykda gozeggilik edyér we onia 6ziini
gyzyklandyryan isi (yumsy) saylamaga we 6zles-
dirmdge komek edyér. Seyle hem mugallym Osiis
gursawynyn yzygiderli tizelenmegini we ¢agalaryn
isleglerinin kanagatlandyrylmagyny iipjiin edyar.

(aga psihologiyasynyn Osiisiniil esaslaryny bil-
mekde caganyn icki durmusyna goni, diydimzorluk
bilen hokiim etmek bolmayar. Ilki bilen, ¢agalaryn
oOstis dowlirlerine baglylykda, olaryn Osiis ayratyn-
lyklaryny bilmeli. Mariya Montessori bu dowlirlerii
her birini bagdan geciryan mahaly, caganyi ulularyii
komegine matigdigini belleyéar. Bu komek, ilkinji
nobatda, akylly aragatnasykdan we ulularyn ¢aga
bolan hormatyndan, olarda gyzyklanma gursawyny
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doretmekden ybaratdyr. Pedagogik taydan dogry
tayyarlanan gursaw her bir ¢aga etjek isini saylamak,
0Osiis depginleri bilen ayratyn tizlikde bagarnyklaryna
layyklykda, isjen is merkezinde bolmak miimkingi-
ligini beryér. Uly adam ¢agany 6wrenméage ugruk-
dyrmaly, sofl bolsa olara okamakda syngy rolunda
galmaly.

Alym zenanyn hodiirleyén pedagogikasynyn
ynsanperwer ugry caganyn ozbasdaklygyna we 6z-
0ziini 6sdiirmegine endigi bilen sertlendirilendir.
Mariya Montessori: “Caga uly miimkingiliklere eye.
Jemgyyeti, hakykatdan-da, 6zgertmage ¢alysyan
bolsak, bilimin maksady adam miimkingiliklerini
oOsdiirjek bolmaly” diyip belleyar. Her bir ¢aganyi
bilmek, diisiinmek we hormat goymak islegini 6s-
diirmek maksady bilen, osiisinn dhli ugurlarynda
cagalaryn we yetginjeklerin ostlisine badalga beryin
bilim ugry zerurdyr.

Osiis gursawy berk kesgitlenen logika layyklykda
gurulyar. Munda zolaklaryn 5-si:

Giindelik durmus mask zolagy. Bu yerde ¢aga
6zline nidip ideg etmelidigini wrenyar.

Dil zolagy. Soz baylygyny gifieltmége, harplar,
fonetika bilen tanysmaga we sozlerin diiziimine we
yazylysyna diislinméige miimkingilik beryir.

Sensor bilim zolagy. Duygulary 6sdiiryar, pred-
metleril gorniisini, ululygyny 6wrenméage miimkin-
cilik beryir.

Kosmos (éilem) zolagy. Das-toweregimizdaki
diiny4, anatomiyanyn, botanikanyn, zoologiyanyn,
geografiyanyn, astronomiyanyn we fizikanyn esas-
lary bilen tanysdyryar.

Matematika zolagy. Sanlara diistinmegi, san-
laryn tertibini, sanlaryn diiziimini, seyle hem esasy
matematiki amallary (gosmak, ayyrmak, kopeltmek
we bolmek) dwredyar.

Otagda difie islegine gord yerini tiytgedip boljak
kigijik stollar we oturgyclar, seyle hem haly, diisekler
bar. Cagalar 6zlerini rahat duyyan yerlerinde yerle-
sip bilyar.

Montessori usulynyn onayly taraplary.

Islendik pedagogik usul yaly, Montessori usu-
lynyii hem onayly taraplary bar. Bu usulyi esasy
artykmaglygy ¢agalaryn zor bilen dél-de, lezzet we
gyzyklanma bilen 6wrenmegidir, sebabi her kim 6z
saylan isi bilen mesgullanyar. Ulgam netijeli isleyér:
gozleglere gord, Montessori mekdebinin okuwgylary,
adaty dowlet mekdeplerinin ¢agalary bilen denesdiri-
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lende, bilim, akademiki, durmus we 6ziini alyp barys
endiklerinin kopiisinde has yokary netije gorkezdiler.
Montessori ¢agalar baglarynyi korpeleri we mekdep
okuwgylary baggalara hormat goyyarlar, geplesik
alyp barmagy bilyirler, 6zlerini mesgul edip bilyér-
ler we amaly tejribelere eye bolup bilyarler. Seyle-de
bolsa, ata-eneler licin Montessori usulynyn kemgi-
liklerinin bardygy mohiimdir. Ilki bilen, cagalaryi
doredijilik ukyplarynynt we bedenterbiye igjenligi-
nifl kemala gelmegine yeterlik {ins yok. Montessori
usulynda esasy zat intellektin 6smegidir. Cagalarda
garagsyzlygy terbiyelemek we mugallymy terbiyeci
hokmiinde kabul etmek, adaty mekdebe gegende,
kabir kyngylyklara sebdp bolup biler. Kesbe girip
oynalyan oyunlaryin yokdugy hem aladalandyryar.
Mundan basga-da, Montessori usulynda bahalaryn
we hokmany maksatnamalaryil yokdugy ata-eneleri
aladalandyryar.

Bilesigeliji sahsyyetler, 6sen aragatnasyk endikle-
ri bolan ¢agalar, garassyzlygy, 6zbasdaklygy we er-
kinligi soyyéan oglanlar we gyzlar, adat¢a, Montessori
gursawynda 0zlerini rahat duyyarlar, emma artykmag
isjenlik ¢agalar ticin yenil diismeyar. Kopleng, dur-
musy meselesi bolan ¢agalar ticin, Montessori usuly-
ny ulanmak maslahat berilmeyér. Programmanyn 6z
aralarynda yeterlik aragatnasygy tipjiin etmeyéandigi
sebipli, seyle cagalar iicin beylekiler bilen aragatna-
syk saklamak kyng¢ylyk doredip biler.

Caganyn 0Osiis ayratynlyklaryna seyle kop iins
beren Montessori, bu ayratynlyklara we ¢aganyn
zerurlyklaryna esaslanyp, pedagogik ulgamy gurdy.
Onun esasy yorelgeleri sulardyr: Mariya Montessori
dasky gursawyn bilimdéki hmiyetini it mohiim y6-
relgelerin biri hasaplayar. Caganyn has ondiirijilikli
Osmegi ligin, onun isleglerine we gyzyklanmalaryna
layyk gursaw doretmegin zerurdygyny oiie stiryér.

Adam garassyz bolmasa, erkin bolup bilmez.
Sonun ii¢in ¢aganyn sahsy erkinliginin ilkinji igjen
gorniisleri bu isde garassyzlygynyn 6smegine goniik-
dirilmegidir. Bu usulyn psihologik we fiziologik esas-
lary “sindiriji akyly”” hokmiinde hasiyetlendirilen irki
cagalyk ayratynlygydyr. Alymyn pikirice, ulularyi
komegi bilen bilim alsa, caga durmusy akyl arkaly
Oziine sindiryar. Dine yagamak bilen, 6z halkynyn
dilinde giirlemegi dwrenyar we aftynda bellibir hi-
miki ig bolup gecyar.

(Cagada tdsirler dine bir afia ornasmak bilen ¢ék-
lenmén, eysem, ol kabul edyéar. Sonun ti¢in, alymyn
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pikirige, ulularyit wezipesi 6wretmek dél-de, caga-
nyn anyna 6siis ugrundaky isinde komek etmekdir,
sebibi cagada dgirt uly doredijilik giiyji bar. Cagalary
terbiyelemek {i¢in has amatly bolan islendik pedago-
gik cére cagalaryi bu garassyzlyk yoluna girmegini
ansatlagdyrmalydyr. Olara komek etmén, yoreme-
gi, ylgamagy, basgangaklara ¢gykmagy, yere gagan
zatlary almagy, 6zbagdak geyinmegi, yuwunmagy,
isleglerini aydyn we takyk beyan etmegi 6wretmeli-
diris. Cagalaryn ayratyn maksatlaryna we isleglerine
yetmek ukybyny 6sdiirmeli. Bularynn hemmesinii
garasgsyzlyk ruhunda bilim tapgyrlarydygyny alym
belleyar.

Montessori mekdebinii esasy yorelgelerini bir-
négce soz bilen beyan edip bolyar. Birinjiden, cagany,
onun gyzyklanmasyny dwrenmige goniikdiryér.
Ulular ¢caganyn nime bilen gyzyklanyandygyny
anyklamaly, caga iicin amatly sert doretmeli. Uly
adam caganyn 6ziline mahsus bolan ukyplaryny yiize
¢ykarmagyna, seyle hem 6z 0siis yoluny gecmegine
komek edyér. Montessori ulgamynyi okuwgylary-
nyn bilim almaga a¢yk gyzyklanma bildiryan ¢caga-
lardygyny belldlin. Cagalar garassyz, erkin ulalyarlar
we jemgyyetde 6z ornuny nédip tapmalydygyny
bilyarler. Uly adamyn wezipesi cagany gyzyklandyr-
makdyr. Sofira ¢aga 6zbasdak Osydr. Caganyn doly
Osmegi licin ona pikir, hereket we duygy azatlygy be-
rilmeli. Tebigatyni gorkezmelerine garsy gitmeli dil,
bu gorkezmelere eyermeli. lkinjiden, diirli yasdaky
cagalaryn hyzmatdaslygy bahasyna yetip bolmajak
esas. Uly cagalar kicilere dwredyarler. Sol bir wagtyi
Oziinde, 6zleri kici ¢agalara ideg etmegi dwrenyér-
ler. Montessori pedagogikasyna gord, toparlar diirli
yasdaky cagalardan emele gelyar.

Usiinjiden, adamy tertip-diizgiine alyp baryan
0zbasdaklyk duygusynyn bolmagy. Tankyt kabul
ederliksiz, gadaganlyklar kabul ederliksiz. Ol hemme
zady 6zbasdak yerine yetirmédge ukyply. Uly adamymn
wezipesi ¢agany gyzyklandyrmakdyr. Sofira ¢aga
Ozbasdak Osyar.

Mekdebe cenli yasdaky ¢agalaryn Osiisiniii kop
usullaryny g6z 6nitinde tutup, hézirki wagtda ¢agalary
Osdiirmegin in meshur we degisli usullaryndan biri
bolan Mariya Montessorinii usulyna ayratyn iins
bermelidiris. Bu pedagogik ulgamyn esasy wezipesi
her bir ¢aganyn tebigy miimkingiligini yokarlandyr-
mak, sahsyyetini we 6zboluslylygyny goldamak,
0zbasdaklygyny we garassyzlygyny 6sdiirmek, diirli

. 43 N



MEKDEBE GENLI TERBIYE:

yasdaky ¢agalar bilen jemgyyetcilik gatnagyklaryny
guramak, sol bir wagtyn 6ziinde, hemmetaraplayyn
sazlasykly Ostisi goramak. Bu pedagogik ¢cemeles-
me okuw dowriinde ¢caganyn beden we psihologik
saglygyny goramaga we ona kdmil bilim berméige
miimkingilik beryar.

Montessori tejribesinifl dilyp manysy ¢aganyn
psihofiziki Osiligini gazanmakdyr. Adamyn ruhy
Ostist onunl psihofiziki Ostisi bilen yakyndan bag-
lanysyklydyr. Korpénin duygy we duygy agzalary
akyl we pikirlenme arkaly 6syér. Bu usulyyet ulga-
myna diiypli diisiinmegi ti¢in, mugallymyn payhasy,
tebigy duygulary we tejribesi bolmalydyr. Hakyky
oOslis gursawyny doretmek hem-de gagalary tésirli
didaktik material bilen iipjiin etmek ii¢in mugallym
tarapyndan ¢ynlakay tayyarlyk goriilmelidir. Mon-
tessori usullarynyn esasy wezipesi ¢agada bilimlerin
toplanmasyna, deriielmegine we ulgamlasdyryl-
magyna yardam bermekdir. Munda mugallymyn
cagalaryn hereketlerini iins bilen synlamagy, gyzyk-
lanmalaryny we meyillerini kesgitlemegi, cagalaryi
Ozlerinin saylan materiallary bilen diirli derejedaki
kyngylyklary yenip gegmelidigini dwretmekleri
sertdir. Mugallym, c¢aga 6ziini gyzyklandyryan
materialy saylamaga komek edyar, meseldni nadip
cozmelidigini gorkezyar, caga 6zbasdak isleyar
(valiyslyk goyberip biler), ol saylanan materialy
ulanmagyn tize usullaryny oylap tapyar. Seylelikde,
bu usul caganyn bilim goruny 6sdiirmek, 6zbasdak
owrenmek we 6zbasdak bilim almak islegini giiy¢-
lendiryir. Owrenmekden, tize acyslara tesne bol-
makdan, yalitysmakdan gorkmayarlar, 6zbagdak we
toparda nadip islemelidigini 6wrenyér. Montessori
mekdeplerini gutaranlar hakyky durmusa, bilelikd-
ki taslamalary guramaga 6kde bolyarlar.

Montessori usulyyetinde her bir caganyn tebigy
miimkingiligini yokarlandyrmak, 6zbasdaklygyny
goldamak, garagsyzlygyny 6sdiirmek, jemgyyeteilik
gatnagyklary hem-de hemmetaraplayyn sazlagykly
oOstisi gazanmakdyr. Bu pedagogik ¢cemelesme ca-
ganyn beden, psihiki Oslisini goramaga we ona i
yokary derejede bilim bermége miimkingilik beryar.

Y okarky maglumatlardan gorniisi yaly, korpeler
bilen iglenilende, diiny4 tejribesinden peydalanmak
dhmiyetlidir.

Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi
Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 1-nji noyabry
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DUNYA BELLI PEDAGOGLAR
HAKYNDA

Mekdebe ¢enli cagalar edaralarynyn isini
diiypli 6zgertmekde we bu ugurda {istiinlikli
islemekde halkara tejribesinin, bu ugurdan yazy-
lan ylmy islerin, nazary garayyslaryn dhmiyeti
uludyr. Su nukdaynazardan garalanda, hézirki
zaman alymlary bilen bir hatarda, pedagogika-
nyn taryhynda yz galdyran diinyé belli usulyyet-
¢i alymlaryn isleriniit dowrebap diinydde hem
dhmiyetini yitirmandigini géz o6niinde tutup,
olar hakyndaky maglumatlary bilmek, islerini
owrenmek mekdebe ¢enli bilim ulgamynyn is-
gérleri ligin gyzyklydyr.

Mekdebe ¢enli pedagogika hakynda giirriin
edilende, ilkinjilerifi hatarynda Yan Amos Ko-
menskinin ady tutulyar. Ol belli ¢eh pedagogy,
1592 — 1670-nji yyllar aralygynda yasap gec-
yir. Yan Amos Komenskiy diiny belli filosof,
ynsanperwer ylymlardan diiypli bas ¢ykaran
jemgyyeteilik isgiri bolupdyr. Bu alym peda-
gogika ylmynyn diiybiini tutmakda ilkinjilerin
biri hasap edilyar. Sonun yaly-da, mekdebe
cenli terbiydnin nazaryyetini isldp diizen,
1782 — 1852-nji yyllar aralygynda yasap gecen
nemes pedagogy, alym Fridrih Wilgelm Fryobel
ilkinji bolup “cagalar bagy” diyen diisiinjéni oy-
lap tapyar. Bu meselede XIX asyryn baglarynda
Nyu-Lanarkda (Sotlandiya) R.Oueno uly isleri
amala agyryar. P.Oueno ilkinji pedagogik edara
hokmiinde mekdebe cenli terbiye ulgamynyn
konsepsiyasyny isldp diizyar we mekdebe ¢en-
li cagalar edaralaryny “korpelerin mekdebi”
diyip atlandyryar. Kem-kemden mekdebe ¢enli
cagalar edaralary baradaky diisiinjeler ginielip,
cagalar baglary, kicijik ¢agalara degisli peda-
gogika we psihologiya ylmy diisiinjeleri yiize
cykyar. Sonra “didaktika’ adalgasy yiize ¢ykyar.
“Didaktika” adalgasynyn ulanylysa girizilme-
gi nemes alymy Wolfganga degisli edilyar. Ol
1571 — 1635-nji yyllarda yasap gecyar we “di-
daktika” adalgasyny “Owretmegin sungaty” di-
yen manyda ulanyar. Bulardan bagga-da, halkara
ylmy giniislikde diinya belli pedagog hokmiinde
Iogan Genrih Pestolossiniii ady bellidir. Genrih
Pestolossé pedagogika ylmyny esaslandyrmak-
da we okatmakda alyp baran agramly isi li¢in
“Pedagogikanyn atasy” diyilyandigi bellidir.

Tayyarlan: Patma Jumabayewa,
Boldumsaz etrabynyii 8-nji cagalar
bagynyn terbiyegisi.
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Ogulgerek Annageldiyewa

MEKDEBE CENLI CAGALAR EDARALARYNDA RENKLERIN
SAZLASYGYNDA BEZEG GURSAWYNY DORETMEGIN USULYYETI

erkarar dowletin tdze eyyamynyi
B Galkynysy dowriinde yas nesle berilyan
bilimin we terbiyanin kdpugurlylygyny,
yokary netijeliligini we dowrebaplygyny ga-
zanmaga, diinyi tejribesini 6wrenmige bilim
ulgamynda zdhmet ¢cekyin pedagog isgarlerin
hiinédr ussatlygyny artdyrmaga, usulyyetiil in tdze
gazananlaryndan peydalanmaga gin miimkingilikler
doredilyér. Garagsyz Diyarymyzyn éhli yerinde tdze
cagalar bakja-baglary gurlup ulanylmaga berilyér
we olarda doredijilikli zihmet ¢ekmége &hli sertler
bar.

Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyii: “Yurdumyzda cagalar baradaky
alada hemise-de tins berler. Cagalaryn ertirki giini
bizin hut olar baradaky aladamyza, korpelerin
bagtyyar durmusyny {ipjiin etmek hakyndaky tagalla-
larymyza baglydyr” (Gurbanguly Berdimuhamedow.
Omriimifi manysy. —Asgabat: TDNG, 2022. 108 s.)
diyen sozlerinden ugur alyp, bu giinki giinde
mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda guramacgylyk
islerinint doredijilik bilen utgasdyrylyandygy belle-
nilmége degislidir.

Makalada mekdebe ¢enli bilim edaralaryn-
da bezegleri yerine yetirmegin ayratynlyklary,
koloristikanyn nukdaynazaryndan ¢eper bezeglere,
refik sazlagygyna dhmiyet bermegii ¢agalaryii fiziki
we psihiki Osiisine ofiyn tdsir edyén taraplary, bu
ugurda yerine yetirilen isler, toplanylan tejribeler
we olaryi netijeliligi beyan edilyar.

Cagalary okatmagyn we olara bilim-terbiye
bermegin usulyyetini kimillesdirmegii zerurlygy
sonky yyllarda amala asyrylyan diiypli 6zgertmeler
bilen yiize ¢ykdy. Sundan ugur alnyp, “Tiirkme-
nistanda umumybilim maksatnamalary boyunga
okatmagyn usulyyetini kdmillesdirmegiii 2028-nji
yyla ¢enli Konsepsiyasy we ony amala agyrmagyn
Maksatnamasy” kabul edildi. Bu resminamanyn
“Umumybilim maksatnamalary boyunca okatmagyi
usulyyetini kdmillesdirmegin esasy ugurlary” atly
maksatnamalary boyunga okatmagyn usulyyetini
kdmillesdirmek isi ¢agalarda esasy basarnyklar
bolan kommunikatiw basarnyklaryny (diirli durmus

sertlerinde geplesik serigdelerinden peydalanyp bil-
mek), oyun bagarnyklaryny (¢cagalaryn oyun oynan-
larynda we oyun gurnanlarynda 6z durmusynda
toplan tejribelerini, alan bilimlerini, 6ziinde ke-
mala gelen endiklerini doredijilikli peydalanyp
bilmek), durmus basarnyklaryny (¢agalaryn ulular
we 0z yasytdaslary bilen diirli durmus sertlerinde,
jemgyyetde kabul edilen diizglinlere we kadalara
layyklykda 6ziini alyp barmak), bilesigelijilik
basarnygyny (dasky gursawy oylanysykly aillamagy
we alan bilimlerini, ukyplaryny hem-de 6ziinde
kemala gelen sagdyn durmus yorelgelerini, okuw
we durmus meselelerini ¢ozmekde peydalanyp
bilmek) kemala getirmége goniikdiriler. Su maksat
bilen mekdebe cenli ¢agalar edaralarynda terbiye
we bilim bermek igini amala agyryan pedagogik
isgérler ticin yorite ylmy-usuly gollanmalar tayyar-
lanylar we okuw-terbiyegilik iglerine ornasdyrylar”
(Tirkmenistanda umumybilim maksatnamalary
boyung¢a okatmagyn usulyyetini kdmillesdirmegini
2028-nji yyla ¢enli Konsepsiyasy. Tiirkmenistanyn
Prezidentinin Karary, 2024-nji yylyn 25-nji mayy.).

Su gorkezmelerinn hem-de halkara tejribelerin
esasynda Wekilbazar etrabyndaky 13-nji mekdebe
cenli bakja-bagynyn howlusynda, oyun meydan-
calarynda, binasynda, dilizlerinde, sapak gu-
ralyan yerlerde renklerini sazlasygynda gozellik
gursawynyn doredilisiniii we onufi hyzmaty bilen
cagalaryil an Osiisini yokarlandyrmaga, sozliik
baylygyny artdyrmaga, dasky diinyinin gozel-
liklerine diistinmeklerine, oylanysykly pikirlenip
bilmeklerine onayly tésir edyan miimkingiliklere eye
bolnup bilinjekdiginin usuly jdhetden ofiyn netije
gazanylyar.

Bakja-bagy bu isde internetde berlen bakja-
baglarynda koloristikanyil ylmy ¢ozgiitlerinden,
suratkeslik ussatlygyndan, pedagogik usulyyetii
kadalaryndan hem-de halk pedagogikasynyn milli
yorelgelerinden ugur aldy. Onda bellenilen wezipe-
leri yerine yetirmek bilen, ofiyn ¢ozgiitler kabul edil-
di. Korpelerin bilesigelijiligini goldap, olara tebigy
gozelliklerin mysalynda ¢agalar bagynyn meydan-
casynda adam eli bilen doredilen ajayyplyklara
tanysdyrys gezelencleri guraldy, dasky gursawyn
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abadangylygy ugrunda hemmelerii alada etmelidigi
diislindirildi. Sunlukda, cagalara berilyan bilimii
iistlini yetirmek bilen, olaryn kadaly we yakymly
gursawda sapaklary 6zlesdirmekleri, syn etmek
arkaly gorts, sekiller boyunga pikirleri dilden beyan
etmek bilen, sozleyis, das-towerek we tebigat ba-
radaky diistinjelerini dsdiirip, bu islerin tésirliligi
yokarlandyryldy.

Cagalar bakja-bagy korpelerin
giinleriniili esasy boleginin gegyin
yeri bolmak bilen, bu yer olar
licin tdze gbzyetimleri agma-
ga, sowat Owrenmage,
durmus endiklerini
kemala getirmekle-
rine, kopgtilik bi-
len aragatnagyk
saklamaklaryna,
mekdebe

tayyarlyk-

laryny gazanmaga miimkingilik

beryir. Seyle-de, bu yerde

cagalar ii¢in tdsirli hem-

de ylmy-pedagogik taydan

diypli islenilip diiziilen

okuw maksatnamalarynyi

talaplarynda ondebaryjy

usullarda guralyan sapaklarda ola-

ra tanys serisdeleri gorkezip, cunfiur bilim
berilyér, okuw-terbiyecilik isleriniii usulyyeti
kdmillesdirilyédr. Sonun ii¢in hem bu terbiyegi-
lik ojagynyn dowrebap saklanylysyna hem-de
niyetlenilisine mahsus bezelisine hemise dhmiyet

HALKARA TEJRIBESINDEN

berilydr. Korpelerin ¢agalar bagyna bolan séygii-
lerini artdyrmak, howeslendirmek, 6ziine cekmek,
olaryn duygularyna tésir etmek maksady bilen,
0zbolusly ¢epergilige eye bolan bezeg serisdelerini
sapaklarda doredijilikli ulanmak arkaly umumy
isimizit mazmuny cunlasdyrylyar. Korpeler ca-
galar bakja-bagynyn girelgesinden dtlénlerinden,
howlynyn, oyun meydancalarynyn, binanyn bezeg
islerinin gursawyna diislip, ruhlary goterilyar, bu
yagday olaryii okuwa bolan hdwesini artdyryar.
Bezegli gursawyn korpelerin icki diinydsinde
diiypli owriilisikleri doredyandigine goz yeti-
rildi. Yeri gelende bellesek, seyle bezegler-
de nakgaslyk, grafika, heykeltaraslyk
sungatynyn eserlerinde (6niimle-
rinde) cagalaryn

iinstinin kop saklanyandygyna g6z

yetirip, bu ugurdaky isler doredi-

jilikli dowam etdirilyédr. Korpe-

ler sol eserlerde ertekilerin we

multfilmlerii gahrymanlarynyn

kesplerini, haywanat we Ostim-

lik diinyéasinin gozelliklerini,

yyldyzly Ayyn, nurana Giiniin

reniklerin sazlasygynda

ajayyp sekillerini synlap,

lezzet alyarlar. Bular, 6z

gezeginde, mekdebe

cenli cagalar edarasyna

ilkinji gezek gadam

basyan korpejeden baslap, uly (mekde-

be tayyarlayys) toparyny tamamlap, ak

mekdebe gadam basjak cagalaryn dhlisinin tinstini
Oziine ¢ekyar.

Cagalar bakja-baglarynyn binasynyn icki bezeg-

lerinde seyle sekillerin, nysanjyklaryn, suratlaryii
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ceper sohlelendirilmeginiii oflyn tésirine goz ye-
tirmek bilen, mundan beyldk hem bu isi has-da
kamillesdirmek, olara ayratyn owiisgin caymak,
gorniiglerin iistiini yetirmek, tdzelemek hem 6z
wajyplygyny yitirmeyar. Sunukdaynazardan, bu ige
cynlakay, ylmy esasda we tutanyerli ¢cemelesmek
bilim ojaklarynyn estetikasyna, dagsky we icki
gozelligine ayratyn iins berilydn dowiirde has-da
mdohiimdir.

Halkara we milli terjibanin gazananlaryna
esaslanyp, ylmy edebiyatlardan ugur almak,
caga psihologiyasynyn we pedagogikanyn talap-
laryny berjay etmek hem-de tizegil taslamalary
ise ornagdyrmak baradaky tagallalarymyz bilen
korpelerimizinl terbiyesini we sowatlylygyny
gazanyp bolyandygyna goz yetirdik. Sunda
koloristikanyn boyag, refikleri birlesdirmek, reiik
kompozisiyalaryny doretmek kadalaryndan hem
ugur almak bolar. “Kolor” latyn sdziinden gelip
¢ykyp, predmetinl refikini anladyar we bu s6zden
peyda bolan koloristika medeniyet ylmynyn bir
boliimeesi bolup, refikler barada &hli maglumatlary
0z i¢ine alyar, sol sanda, renkleri hasiyetlendiryér
we adamyn afiyna renklerin yetirydn tésirini
diistindiryar.

Koloristikanyn kadalaryna yiizlenmek bilen,
mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda korpelerde irki
Osiis dowriinden durmus endiklerini kemala getir-
mek zerurdyr, ¢ilinki soz, saz, ses, tagam, mimika,
el hereketi (zestikulyasiya) bilen {insi ¢ekip bolgy
yaly, refikler bilen hem caganyn terbiyesine tésir
edip bolyandygyna alymlar tarapyndan g6z yetirildi.

Koloristikanyn ahmiyetini agmak tigin, ilki bilen,
refiklerin icki manysyny agmaly. Milim bolsy yaly,
durmusda renklerin alty gorniisi esasy hasaplanyp,
ozgeleri bu renklerin dwiisginlerinin gatysykly
gorniisleridir. Ak, gara, gok, yasyl, gyzyl we sary
refikleriii her haysyna bellibir hdsiyet mahsusdyr.
Gara we ak renkler biri-birine garsydas, eger-de ak
renk pikligin, arassalygyn, agyklygyn, hosniyetli
baslangyclaryn alamatlaryny 6ziinde jemleyén bol-
sa, onun garsysyna gara reiik yapyklygy, syrlylygy
aiiladyar. Yasyl refik yasaysy we yaslygy, hyjuwy,
Ostisi we bolelinligi, gyzyl refik giiy¢-kuwwaty,
energiyany, sary reiik sadyyanlygy, sdhdacgyklygy,

Mary welayat Bas bilim
miidirligi
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gok renk asudalygy, parahatlygy, rahatlygy anladyar.

Seylelikde, yakymly reiiklerden tayyarlanan
diwarlyklar cagalar bakja-bagyna ayratyn 6wiisgin
berip, onui Ordn tésirli gursawyny emele getiryar.
Korpelerin ruhy diinydsine, olaryn psihiki Ostisine
difie oniyn tarapdan tdsir etmek ti¢in renklerin
saylanylysyna we sazlagygyna iins berilmelidir.
Koloristikanyn caga psihiki babatda one siiryan
ugurlary milli tejribénin, pedagogikanyn talaplary
bilen berkidilende, renkler gursawynyn korpelerin
Ostisine onyn tasiri yiize ¢ykyp biler.

Yurdumyzyt bagtyyar nesillerinii terbiyelenyan,
sowat Owredilyan we sagdyn 0sdiirilyén ojaklary bo-
lan mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda renklerden,
boyaglardan doredilyin seyle gozellikler ¢agalarda
bilime, okamaga, asylly sypatlarda kemala gelmige,
dowletlilik yorelgesine eyermége itergi beryar.

Yagty we yumsak refikleriin komegi bilen
cagalaryn fiziki we an Osiisine tisir edyédn ce-
pergilik taydan yokary yerine yetirilise eye bolan
gorniisler binanyn icki bezeglerini doly derejede
tdze gorniise getiryar. Bezegler cagalaryn ata-ene-
lerinde, bakja-bagynyn myhmanlarynda yakymly
tasir galdyryar. Nysanjyklaryn, tebigy gozelliklerin,
caga durmugynyn, bilim-terbiyanin ¢esmeleriniit we
beyleki kdpugurly gorniislerin sazlagygyndan bir
bitewi sungat derejeli gozellik gursawyny doretmek
miimkin. Seyle tejribanin {isti bilen:

—cagalar li¢in has tdsirli we amatly gursaw emele
getirmek;

— korpelere etiki we estetiki terbiye bermekde
seyle usuly ¢ozgiitleri tapmaga we ise ornagdyrmaga
taze badalga bermek;

— terbiyelenydn korpelerinn sekillendiris sun-
gatyna bolan gyzyklanmalaryny artdyrmak hem-de
hiinérlere howeslendirmek;

— el bilen yerine yetirilen ¢eper islerint nusgalyk
hidsiyetleriniin agylmagy bilen ¢agalarda mahirli
garayyslary doretmek yaly netijeleri gazanyp bolar.

Nesil terbiyesinde we hiinér ussatlygynda bi-
lim isgérlerine asylly komek we goldaw beryén,
esretli eyyamda netijeli islemdge 6rdn amatly
sertleri doredydan alym Arkadagymyza, hormatly
Prezidentimiz Arkadagly Gahryman Serdarymyza
alkyslarymyz egsilmezdir.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 14-nji oktyabry
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TERBIYECILERE KOMEK

Allamyrat Go¢ow, Jennet Hydyrowa
KORPELERI TERBIYELEMEKDE MILLI OYUNLARYN AHMIYETI

’ urdumyzda kabul edilen “Tiirkmenis-
—1 tanda on iki yyllyk umumy orta bilime
gecmegin Konsepsiyasynyn” esasyn-
da cagalaryn alty yasyny dolduryp mekdebe kabul
edilmegi, mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynyn uly
yasly, mekdebe tayyarlyk toparlarynda 5 — 6 yasly
cagalaryn terbiyelenmegi su makalanyn dowre-
bapdygyny subut edyar. “Bilim hakynda” (rejele-
nen gorniigi) Tlirkmenistanynn Kanunynyn IV ba-
bynyi 20-nji maddasynda mekdebe ¢enli bilimin 1
yasdan 6 yasa ¢enli cagalara degislidigi bellenilyar
(“Bilim hakynda” (rejelenen gorniisi) Tiirkmenis-
tanyn Kanuny // Tiirkmenistan. —2021. — 10 iyun.).
Makalanyn esasy maksady milli oyunlarymyzy
yzygiderli ulanmak bilen guralyan bedenterbiye
sapaklarynyn maksadalayykdygyny, mekdebe
cenli yasly cagalaryn (5 — 6 yas) beden tayyarly-
gyny, funksional miimkingiliklerini 6sdiirmekde,
bedeninin diirli kesellere bolan garsylygyny yo-
karlandyrmakda beryin peydasyny ylmy taydan
esaslandyrmakdan we usulyyet gorkezmelerini
isldp diizmekden ybaratdyr:

—milli oyunlarymyzy yzygiderli ulanmak bilen
guralyan bedenterbiye sapaklarynyn maksada-
layyklygyny, netijeliligini we dhmiyetini ylmy
taydan 6wrenmek;

— milli oyunlarymyz bilen guralyan bedenter-
biye sapaklarynyn ¢agalaryil bedeniniii dsiisine,
hereketlerinit we beden sypatlarynyn terbiyele-
nisine hem-de bedenin funksional miimkingilikle-
rinin yokarlanmagyna edyén tisirini ylmy taydan
subut etmek;

— milli oyunlarymyz bilen guralyan bedenter-
biye sapaklarynynt mekdebe ¢enli yasly cagalarda
(5 — 6 yas) dus gelyan diirli kesellere bedeninii
garsylygyny yokarlandyrmakdaky peydasyny
anyklamak.

(Caga oyunlary, munun 06zi, aslynda, okuw-
dyr, dwrenmekdir. Birinjiden, oyunlar her bir
caga li¢in dhmiyetlidir, yakymlydyr, ¢aganyn
0zbasdaklygyny, meyletinligini (h6kman dallik)
duymakda peydalydyr; ikinjiden, ol oyunlaryi
durmusdan alnan menzesligi bolsa-da, ony sol
dursuna, jikme-jik gaytalanmayanlygy bilen tapa-
wutlanyandyrlar; digiinjiden, oyunlar 6z-6ziinden

ya-da bedenin haysydyr bir synasyny ya-da sah-
syyetin bir hidsiyetini 6sdiirmek, gazanylanlaryny
berkitmek, dartgynlylygy ayyrmak {i¢in emeli
usulda déreyin okuwdyr (Giindogdyyew O., Jy-
kyyew A. Tiurkmen milli oyunlary. — Asgabat:
“Ylym”, 2002.). Tiirkmen milli oyunlary her bir
sahsyyetiil kemala gelmegine giiycli tasir edyar.
Tilirkmen milli oyunlarynyn iisti bilen yaslarda
eserdenlik, tinsliilik, duygurlyk, yatkeslik hem-
de distinjelilik terbiyelenyar. Kici yasly cagalar
Ozlerinin miimkingiliklerine doly baha berip bil-
meyarler, 6iidde goylan maksada gysga wagtyn
icinde yetmek isleyérler. Olarda durnuklylyk,
tutanyerlilik, erjellik yaly sypatlar gowsak bolyar.
Utulmak olary 6rdn gynandyryar, emma oyna té-
zeden gyzyklansalar, utulmak bilen baglanysykly
yaramaz duygulary tiz yatdan ¢ykaryarlar.

Tirkmen milli oyunlary tiirkmen halkynyn
asyrlardan-asyrlara gecip, bizifl glinlerimize yeten
mirasynyn ayrylmaz bolegidir. Milli oyunlarymy-
zyn taryhy gadymyyetin jimmiisinden gozbas
alyp gaydyar. Tirkmen milli oyunlary S.Z.Paro-
low, K.Annayew, G.Balakayew, K.Mommyyew,
K.Hallyyewa, N.W.Zolotowa-Kondakowa, G.Ya-
zyyewa, K.Pirliyewa, O.M.Annamidmmedow ta-
rapyndan éwrenildi.

Oyunlar ¢agalarda isjenligin 6smegine we ka-
millesmegine, olarda ahlak sypatlarynyn terbiye-
lenmegine, seyle hem kopciilikde 6ziini salyhatly
alyp barmak ticin gerek bolan gylyk-hésiyetlerin,
endiklerin sazlagsmagyna amatly sertleri doredyar.
Olarda ulanylyan kébir pasgelciliklerin esasynda
cagalarda utanjailyk, kope gosulmazlyk, herekete
onaysyzlyk yaly kébir hésiyetler yitip gidyédr we
tutanyerlilik, basarjanlyk, birek-birege komek ber-
mek yaly hésiyetler bilen birlikde, ¢eyelik, gydam-
lylyk, calasynlyk, giiycliilik, ¢akganlyk yaly beden
sypatlary terbiyelenyér, nerw ulgamy berkeyar.

Milli oyunlarymyzyn bedenterbiydniii we
sportuii gorniislerini (woleyboly, gimnastikany,
milli goresi we s.m.) 6sdiirmekde beryan dhmi-
yetini O.M.Annamdmmedow we M.N.Nurme-
dow jikme-jik owrendiler. Bulardan basga-da,
A.K.Atayew, G.Garyagdyyew, O.A.Saryyewa,
M.Hojayewa, W.L.Wlasowa, L.W.Buleyewa,

SRRy, 66 ———,



MEKDEBE GENLI TERBIYE:

T/b

Yylyi
aylary

Hereketli we milli
oyunlaryn atlary

Oyunlaryn
dhmiyeti

Sentyabr

“At-at bolup oyna-
mak”, “Ayy we bala-
rylary”, “Pdékgini
halka zyn”, “Biz sa-
dyyan ¢agalar”.

Cagalarda ¢eyelik, ¢a-
lasynlyk, tizlik, ¢ydam-
ylyk, hereketin utgas-
masy, diirsliik, tinslilik,
erjellik, diisbiilik, kop-
clilige gosulmak yaly
endikleri osdiirydr.

Oktyabr

“Parran”, “Pokgi-
ni halka zyn”, “At-
at bolup oynamak”,

“Cenrek”.

Cagalarda ¢eyeligi, ¢ca-
lasynlygy, ¢ydamlylygy,
tizligi, giiyji, iinsi, here-
ketin diirsliigini, pikir-
lenmegi osdiiryir.

Noyabr

“Pisik”, “Pokgini
halka zyn”, “Ot
sondiirijiler tiirgen-
lesikde”, “Guyruk-
tutdy”.

Cagalarda ¢eyeligi, ¢a-
lasynlygy, ¢ydamlylygy,
tizligi, hereketlerin ut-
lgasmasyny, diirsliigi, tin-
51, pikirlenmegi osdiiryar.

Dekabr

“Oysiiz towsan-
lar”, “Ogar-ogar”,
“Kim baydajyga
ontirti yeter”, “Pok-
gini halka zyn”.

Cagalarda ceyeligi, ¢a-
lasynlygy, ¢ydamlylygy,
tizligi, hereketlerin ut-
icasmasyny, hereketin
diirsliigini, tinsi, pikir-
lenmegi osdiirydr.

Yanwar

“Ge¢ip yetis”,
“Awgy we towsan-
lar”, “Mekir til-
ki”, “Pokgini halka

v

zyn’”.

Cagalarda ceyeligi, ¢ca-
lasynlygy, ¢ydamlylygy,
tizligi, giiyji, hereketlerin
utgagmasyny we diirslii-
gi, tinsi, pikirlenmegi
osdiiryar.

Fewral

“Yiipbokdi”, “Sycan
gapan”, “Ayterek-
Giinterek”, “Pokgini
halka zyn”.

- Cagalarda ceyeligi, ¢a-
lasynlygy, tizligi, giiyji,
hereketlerin utgasmasy-
ny diirsliigi, iinsi, pikir-
lenmegi birek-birege
kémek etmegi, sozleyis)
ukyplaryny terbiyeleyqir.

Mart

“Bos yer”, “Sekil
yasa”, “Pokgini
halka zyn”, “Kim
baydajyga oniirti
yeter”.

Ceyeligi, ¢calasynlygy,
tizligi, hereketlerin ut-
gasmasyny, diirsliigini,
tinsi, pikirlenmegi, kop-
liige gosulmak yaly en-
dikleri terbiyeleyar.

Aprel

“Pékgini halka
zyn”, “Agsak dur-
na’”, “Ot sondiiriji-
ler tiirgenlesikde”,
“Kim baydajyga
ontirti yeter”.

Cagalarda geyeligi, ¢a-
lasynlygy, tizligi, giiyji,
hereketlerin utgasmasy-
ny, hereketin diirsliigini,
tinsi, pikirlenmegi
osdiiryr.

“Ayterek-Giinte-
rek”, “Agsak to-
wuk”, “Mekir til-
ki, “Pékgini halka

zyn’”.

Cagalarda geyeligi, ¢cala-
synlygy, tizligi, giiyji, he-
reketlerin utgasmasyny,
tinsi, pikirlenmegi, ¢caga-|
laryn sozleyis ukyplaryny)

terbiyeleydir.

Uly toparda (mekdebe tayyarlyk 5 — 6 yas) hereketli we milli
oyunlary ulanmagyii yyllyk meyilnamasy

TERBIYECILERE KOMEK

W.M.Grigoryew dagy bu ugurda uly isleri amala
asyrdy.

Tiirkmen milli oyunlary igsennirlik, hereketlerin
ulanylys derejesi boyunca hereketli, hereketsiz we
az hereketli; gatnagyan oyungylarynyn sanyna go-
rd, yekeleyin hem-de kopgiilikleyin oyunlara bo-
linyar. Kop yyllaryit dowamynda alymlar tarapyn-
dan gegirilen ylmy-barlaglarda we gozeggiliklerde
milli oyunlaryil adamlarda, esasan hem, ¢agalarda
saglygy goramak, berkitmek, diirli kesellerin 6iiiini
almak, bedenin yadawlygyny ayyrmak, gujurlyly-
gy, igjenlligi terbiyelemek yaly wezipeleri yerine
yetiryanligi kesgitlenildi.

Mekdebe cenli ¢agalar edaralarynda beden-
terbiye sapaklarynyii dowamlylygy yas ayratyn-
lygyna goré diirli-diirliidir. Bedenterbiye sapaklary
girig, esasy we jemleyji boliimlerden ybaratdyr.

Sapaklar agyk howada guralsa, has &hmiyetlidir.
Agyk howadaky sapaklar tomus aylary baslansa, ¢a-
galaryn yzygiderli taplanmagy {i¢in has amatlydyr.
Giiyz ya-da gys aylary baslansa, sapaklaryin hem-
mesini acyk howada gecirmek hokman dél ya-da
basgaca aytsak, olaryn birini agyk howada, ikisini
yapyk yerde gecirmek miimkin.

Cagalaryn uygunlasma derejesi yeterlik bolandan
son, sapaklary doly acyk howada guramagy yola
goymak bolar. Gys aylary ya-da howanyi sowuk
giinleri sapaklary acyk howada guramagyn esasy
ayratynlygy bedenin yylylygyny saklamak maksady
bilen, cagalaryn hereket igjenligini yokarlandyrmak-
dan ybaratdyr.

Howanyii sowuk giinleri gyzykly, cagalaryn tinsii-
ni ¢ekyén, olarda hereket igjenligini yokarlandyryan
oyunlary ulanmaly. Semally, yelli howada sapaklar
ticin yer saylananda, yelden sowa yerleri saylamaly.

Terbiyec¢i sapagy maksadalayyk gecirmek
licin, ona oniinden tayyarlanyar. Ol sapagyn
doly we ginisleyin meyilnamasyny yazyar. Sa-
pagyn tayyarlyk boliiminde gerek boljak mask-
lary saylap alyar. Oyunlaryii atlary, wagty (65-nji
sahypada c¢ep siitiindédki tablisada gorkezilisi
yaly) terbiyeci tarapyndan oiilinden tayyarla-
nylmalydyr. Cagalara dwrediljek tize magk-
lary, hereketleri ilki 6zi yerine yetirip gormek
arkaly sapaga tayyarlyk goryar (Gogcow 4.,
Orazdurdyyewa M., Hanmuhammedowa B. Ca-
galar baglarynda bedenterbiye boyunca okuw
Maksatnamasy. — Asgabat, 2021.).
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Oyun saylananda, ilki bilen, onun maksady,
yagny sapakda, sapakdan dasary, bayramgylyk-
larda yarys gorniisinde, haysy yasdaky cagalara
hodiirlenjekdigi we s.m. kesgitlenilmeli. Sapak-
da we arakesmede oynalyan oyunlaryn wagtlary
cikli bolmaly. Sonuti iicin oyungy islendik wagty
girip we ¢ykyp biler yaly oyunlaryn saylanyp
alynmagy maksadalayykdyr. Mekdebe ¢enli
cagalar edaralarynda ulanylyan @hli hereketler,
yagny oyun gorniisli beden masklary, hereketli
we milli oyunlar, esasanam, ¢cagalar edaralarynyn
sagaldys, bilim beris hem-de terbiyeg¢ilik ugurla-
ryna goniikdirilen bolmaly.

Yyly#i dowamynda ulanylan hereketli we milli
oyunlar, ylmy-barlag gecirmek maksady bilen,
aylar boyunga meyillesdirilmelidir. Bu oyunlaryii
her ayda dort sanysynyil meyillesdirilmegi her
hepdede bir oyny cagalara 6wredip 6zlesdirmek
bilen baglanysyklydyr. Oyunlarynn bu tertipde
saylanylyp alynmagy ¢agalaryn bedeninin 0sii-
si, yas ayratynlyklary boyunca bedeniii amatly
Oslis tapgyrlary we cagalaryn hereket ukyplary-
nyn, basarnyklarynyn Osiisi bilen berk baglydyr.
Ylmy-barlagyn ahyrynda tejribe toparlaryndaky
cagalaryn, jynsyna garamazdan, gozeggilik topa-
ryndaky ¢agalara seredilende, yetisiklerinin hem-
de akyl we beden isjenliginin gorkezijileriniii
yokarydygy anyklanyldy. Tejribe toparlaryndaky
cagalaryn yokary guramagylygynyi, ilinsiiniii
yokary hem-de ruhubelent, sdhdagyk yagdayda
bolmagynyii difie agyk howada gegirilyin sapak-
lardan son bolyandygy subut edildi.

Tejribe gegirilende, birndge ¢agada yaydan-
maklyk, ¢cekinjenlik, utanjanlyk, kope gosulmaz-
lyk yaly sypatlar yitip gitdi. Olarynl yerine oziifie
ynamlylyk, erjellik, kopgiilige afisat dwrenigsmek,
kopciilikleyin isjen hereketler, birek-birege ko-
mek etmek yaly ofiyn sypatlar terbiyelendi.

Cunlasdyrylyp gecirilen lukman gozeggilik-
leri tejribe toparyndaky cagalaryil beden miim-
kingiliklerinini yagdayynyn yokarlanyandygyny
aydyn gorkezdi. Yyly# ahyryna cenli ¢agalardaky
demgysma, lisgiilewiige we yadawlyga bolan
arzlaryn sany kemeldi. Tejribe toparlaryndaky
cagalaryn, jynsyna garamazdan, gozeggilik topa-

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
instituty

TERBIYECILERE KOMEK

ryndaky cagalara seredilende, fiziki igjenliginin
umumy 10,17% yokarlanyandygy subut edildi.
Mekdebe cenli cagalar (5 — 6 yas) bilen agyk
howada yzygiderli gecirilydn sapaklaryn caga-
laryni bedeninin dsiigine, olaryn hereketleriniil
we beden sypatlarynyn terbiyelenilisine hem-de
bedenin funksional miimkingiliklerinin yokar-
lanmagyna edyin tésirleri yorite testler arkaly
anyklanyldy. Topardaky ¢agalaryii umumy sany
bilen yarawsyzlyklar deniesdirilende, bu gorke-
zijiler gozegcilik toparynda 39,2%-e, tejribe to-
parynda bolsa 26%-e den boldy. 2021-nji yylyn
ahyrynda hasaba alnan yarawsyzlyklar boyunca
yylynn dowamynda gozeggilik toparynda 8 sany
diimew, 6 sany basyk, 18 sany yiti respirator ke-
selleri bilen syrkawlan, tejribe toparynda bolsa 4
sany diimew, 2 sany basyk, 6 sany yiti respirator
keselleri bilen nédsaglan ¢agalar hasaba alyndy.
2022 — 2023-nji yyllarda alnan maglumatlar
boyunca toparlaryn 6z i¢inddki yarawsyzlyklar
denesdirilende, gozeggeilik toparynda 6,2%-e,
barlag toparynda bolsa 14%-e ¢enli keselgiligin
yiize ¢cykmasy kemeldi. Mekdebe ¢enli cagalar
(5 — 6 yas) bilen yylynn dowamynda agyk howada
yzygiderli gegirilyén bedenterbiye sapaklarynyn
alnyp barlysynynl maksadalayykdygy we olaryn
doredydn miimkingilikleri ylmy-barlaglar arkaly
viize ¢ykaryldy, usulyyet gorkezmeleri islenilip
tayyarlanyldy. Bu usulyyetiii ulanylmagy mekde-
be ¢enli terbiye edaralarynda isleri dowrebap
guramagyil maksatlaryna goniikdirilendir.

Berkarar dowletiil tdze eyyamynyn
Galkynysy dowriinde yurdumyzyn geljegi bolan
vas nesli sagdyn, ruhubelent, berk bedenli, he-
rekete ukyply, maksada okgunly edip terbiyeldp
yetisdirmége, hormatly Arkadagly Serdarymyzyn
yas nesli dowrebap bilimli, ylymly edip terbiye-
lemek tiigin bizin 6nlimizde goyan wezipelerini
doly durmusa gecirmige hem-de birndce g¢aga-
larda derman serigdeleri tigin sarp edilydn ¢yk-
dajylaryn ep-esli mogberde tygsytlanmagyna uly
komek beryér. Sonui ligin hem, bedenterbiye sa-
paklarynyin dowrebap we talabalayyk gecirilmegi
mekdebe cenli yasly ¢agalary terbiyelemekde has
dhmiyetlidir we mohiimdir.

Kabul edilen wagty
2023-nji yylyn 17-nji apreli
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USULYYET

Hemra Aramedow, Sirinjemal Aramedowa, Enebay Weyisowa
SAPAKLARY SANLY SERISDELERI ULANYP GURAMAGYN MYSALY

ormatly Prezidentimizin Karary bilen
Htassyklanan “Tirkmenistanda umu-
mybilim maksatnamalary boyunca
okatmagyn usulyyetini kdmillesdirmegin 2028-nji
yyla ¢enli Konsepsiyasynda” okatmagyn usuly-
yetine degisli okuw esbaplaryny, wideo-audio
materiallary, elektron okuw kitaplaryny, okuw-
usuly gollanmalary tayyarlamak we nesir etmek
islerinin depginini giiy¢lendirmek hem-de gerimini
gineltmek goz oniinde tutulandyr. Sol bir wagtyn
ozlinde-de, Konsepsiyanyn esasy maksatlarynyn
biri okuw-terbiyecilik iglerinde sanly serigsdelerin
miimkingiliklerini peydalanmagyi gerimini ginelt-
mekden we depginini ¢altlandyrmakdan ybaratdyr.

Su nukdaynazardan, diiypli bilim bermek ti¢in
sanly serisdeleri ulanmak arkaly guralyan sapaklara
okuwcylaryn {insiini ginisleyin ¢cekmek maksady
bilen ilkibasda dwrenilyan hadysalaryn tebigatda
we durmusda gabat gelyan yerleri barada maglu-
mat berilse, gdwne has makul bolar hem 6ziinin
has onat netijesini berer. Okuwgylara suratlar, ta-
nysdyryslar, wideosekiller arkaly tebigatdaky we
durmusdaky 6zara baglanysykly hadysalar gorke-
zilmeli. Sonira su hadysalaryn esasynda haysy ka-
nunalayyklyklaryn yatandygyny bilmekligin hem-
meler ti¢in hem gyzykly bolmaklygy gazanylmaly.
Esasy zat, ol hem okuwgylaryn yas ayratynlyklary,
olaryn hemmesinii bilim derejesiniii hem deni bo-
lup bilmejekdigi goz dniinde tutulmaly. Sonui tigin
hem, bu kanunalayyklyklaryn diisiindirilisi sada
dilde, hemmelere elyeter gorniisde bolmaly. Ay-
dylyan zatlar i¢gysgync bolmaly dildir we olarda
cylsyrymly, hemmelere diisniikli bolmadyk ylmy
adalgalar az bolmalydyr. Téze, 611 6wrenilmedik
ylmy adalgalar ulanylan yagdayynda, onuii manysy
sada dilde, mysallaryn {iisti bilen diisiindirilmége
calgylmalydyr.

Fizikadan guralyp bilinjek seyle sapaklaryn
biriniit mysaly taslamasyny asakdaky gorniisde
hodiirlap bolar.

Tema: Ust dartylma giiyji

Sapagyn bagynda suratlaryni, wideoroliklerin we
s.m. komegi bilen gorkezilmeli hadysalar (bularyi
toplumy, mugallymyn gozleglerine we bagarnygyna
baglylykda) diirli gérniisde bolup biler.

Suwuii tolkun atmasy Suw damjalary

Secmeler Hat yazyan rucka
Suwly gaba batyrylan Sabyn kopiirjikleri
matadaky suw dam-
Jjalary

Sabyn bilen yuwulyan el we ayna

Osiimliklerdiiki ¢yg damjalary

Suwuil iistiinde yiiziip yoren suw élgeyji sakyrtga (Gerri-
dea, il icinde — suw eseni) we s.m.
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Mugallym okuwgylara su gorkezilen, gordy-
maige 0zara baglanysygy bolmadyk yaly goriinyan
hadysalaryn esasynda sol bir fiziki hdsiyetin — st
dartylma giiyjiinin yatandygyny mélim etmeli we
ony ylmy esasda diistindirmeli.

Suwuklygyn icinde yerlesydn molekula bilen
beyleki molekulalaryn dartys giiyjliniii detiagram-
lylasyandygyny yokarky surat arkaly diistindirmeli,
emma suwuklyk bilen howanyn ara¢dginddki mo-
lekula tasir edyén giiyclerin den dildigini, yagny
howanyn molekulalarynyn tésir giiyjiinden suwuk-
lygyn molekulalarynyn tésir giiyjiinin uludygyny,
sonuf ti¢in hem, jemleyji giiyjiinn suwuklygyii icine
goniikdirilendigini gérkezmeli. Bu giiy¢ bolsa su-
wuklygyn yokarky gatlagyndaky molekulalary
saklayar, baggacga aydylanda, suwuklygyn yiiziinde
yukajyk we ¢eye “gabyjak” emele gelyir. Sol sebépli
hem, dync¢lyk yagdayynda suwuklyk iist meydany
in kigi bolan gdrniisini almaga calysyar. Seyle gor-
niis bolsa sferadyr, sonun ligin hem yokardan erkin
gacyan yagys damjasy sar gorniisindedir. Bu hadysa
se¢me tayyarlanylanda hem giiidden peydalanylyar.
Suwun iistiindéki tolkunlar hem yelin we {ist dartyl-
ma giiyjlinin tésiri arkaly emele gelyérler.

Seyle hem iist dartylma giiyjiinin tdsiri esasynda
kapillyar hadysasynyn yiize ¢ykyandygyny, yagny
ingejik turbalarda, 6yjiikli jisimlerde suwun yoka-
ryk galmasynyi bolup ge¢yandigini diisiindirmeli.

Ust dartylma giiyji esasynda kapillyarlyk ha-
dysasy viize ¢ykmayan bolsady, onda biz rugka
bilen hat yazyp bilmezdik, onun syyasy birbada
dokiilerdi. Elimizi sabyn bilen yuwup bilmezdik,
ol kopiirjiklemezdi. Stipiirgigler bilen elimizi sii-
ptirip bilmezdik. Toprakdaky suwun hereketi bozu-
lardy, 6stimlikler iymitlenip bilmezdiler we hasyl
ondiirip bolmazdy. Baglaryii sahalary, yapraklary
we kokleri uly mocberde kapillyar turbajyklaryny
0ziinde saklayar, sonun iicin hem suw olaryn i
beyik depelerine ¢enli baryp, ony iymitlendiryér.

USULYYET

Seyle hem, janly-jandarlaryn, sol sanda, adamyn
hem gan aylanys ulgamy 6z wezipesini yerine yeti-
rip bilmezdi, sebdbi gan aylanys ulgamynyn esasy
bolegi kapillyarjyklardan ybaratdyr.

Durmusda kapillyarlyk hadysasyna kagyzda,
deride, diirli gurlusyk materiallarynda, toprakda
we §.m. Ordn kop gabat gelyiris.

Sapak jemlenende, bu hadysalary durmusda
ulanmagyn kébir mysallaryny getirip bolar. Me-
selem, uzak mohletleyin 6yden gidilmeli bolanda,
otag giillerini suwarmak ti¢in {ist dartylma giiyjiinii
esasynda yiize ¢ykyan kapillyarlyk hasiyetini ulan-
mak. Otag giiliinin gapdalynda suwly gap goyulyar
we ona pagta yiipliiginin ya-da mata bdleginin bir
ujy batyrylyar. Yiipliigiii (mata boleginiii) beyleki
ujy bolsa giiliiil diiybiinde goyulyar. Gapdaky suw
kapillyarlygyn tésiri astynda yuwas-yuwasdan gii-
lin diiybiine baryp duryar.

Okuwgylara asakdaky tejribani gorkezmek has
tasirli bolar. Meselem, suwly bulguryi agzyna ha-
sa yapyp, ony basasak owreninde, ondan suwui
dokiilmezligi.
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Su tejribdni 6yde hem 6zbasdak yerine yetirip
gérmegi tabsyrmak bolar.

Oye bislesik yumsy hokmiinde ak giilleri ya-da
kelem yapraklaryny diirli refikler bilen refiklemegi
tabsyryp bolar. Onun {igin birnége suwly gaby we
ak giilleri (kelem yapraklaryny) almaly. Suwly gap-
lara diirli refikleri garmaly we olaryn i¢inde giilleri
yerlesdirmeli. Birnige wagt gecenden sofira, suwuil
reniki giillere gecer.

Sol bir giili birnédge refike-de boyap bolar. Onun
ticin giiliin baldagyny birnége boleklere boliip, ola-
rynl her birini ayratynlykda diirli renikdéki suwly
gaplarda yerlesdirmeli.

Tejribd tayyarlyk Tejribdnin netijesi

Bislesigin esasy sertlerinin biri kiminl has owa-
dan giili alandygy bolup biler.

Sapaklary, yokarda berlisi yaly, sanly serisdeleri
ulanmak arkaly guramagyn usullary, yollary
kopdiirlidir. Olardan in netijelilerini saylap
almak, dowrebap usullarda islemek her bir
mugallymyn sapagy usulyyetii talaplaryna layyk
guramak babatdaky ukyp-basarnygyna, doredijilik
ussatlygyna, 6z istiinde yzygiderli islemek
endigine we sapak gegmek basarnygyna baglydyr.

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy
dowriinde bilim ulgamyny sanlylasdyrmak
esasy talaplaryn hataryndadyr. Her bir sapagy
sanly serisdeleri peydalanmak arkaly guramak
bolsa okadylyan derslerin dowrebaplygyny
gazanmaklyga we su gilinki giinde usulyyetden
edilyén talaplara mynasyp jogap bermige yardam
eder.

Asgabat siher Bas bilim miidirligi
Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 8-nji noyabry
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EYNSTEYNIN FIZIKI TAGLYMATY

Tebigat bilimlerinin
toplumy hokmiinde fizika
ordn gyzykly diistinje-
lere, hadysalara baydyr.

Fizika tebigatyn kanun-

laryny we kanunalayyk-

lyklaryny 6wrenyéir we

onun ylym hoékmiindéki

maksady biitin dlemin

acylmadyk syrlaryny ag-

makdyr. Ylym, mehani-

ka, termodinamika, elektromagnetika, suwuklyk
dinamikasy, metafizika, kwantum fizika we bir-
nége basga toparlara boliinyar.

Meshur fizikler Isaak Nyuton, Aristotel, Bleyz
Paskal, Albert Eynsteyn fizikany diiypli 6wren-
diler. Fizikany dwretmekde diinyd meshur alym
Eynsteynin ylmy garayyslary uly ahmiyete eyedir.
Ol 1949-njy yylda balarylaryn, guslardyr hay-
wanlaryn tdze ylmy acyslara nidderejede komek
edyandigi barada yazyar (Bu barada ridus.ru habar
beryir). Eynsteyn radary 6wrenmek bilen mesgul-
lanan iilis inzeneri Glin Dewise yazan hatynda
“fizikany 6wreniji alym haywanlaryn 6ziini alyp
barsyny seljerse, tdze agyslaryn iistiinden barjak-
dygyny” aydyar. Bu hat Eynsteynii Nobel bay-
ragynyn laureaty, balarylarynyn we haywanlaryii
duyus ukybyny (sensorika) dwreniji Karl fon Fris
bilen dususandygyny hem subut edyar. 1949-njy
yylyn aprel ayynda Karl fon Frig balarylarynyn
yagtylyk bolejiklerini ulanyp, olaryn yoly néhili
tapyandygy baradaky isini tanysdyryar. Bu wa-
kadan bir giin sont Eynsteyn bilen Fris dususyar.

Eynsteyn: “Gogiip baryan guslaryn we pogta
kepderilerinin 6ziini alyp barsyny 6wrenmek bir
giin heniz belli bolmadyk kébir fiziki prosesle-
re diisinméige komek edip biler” diyip yazyar.
Eynsteynin ylmy garayyslary bilen gyzyklanan
awtorlar: “Biz 70 yyldan gowrak wagt gegenson,
Eynsteynin caklamasynyn dogry bolandygyny
bilyéris. Hazirki zaman maglumatlary guslaryn
planetanynn magnit meydangasyndaky ownuk
uytgesmelere duygur bolan goézlerindéki yori-
te fotoreseptorlaryil kdmegi bilen Yerifi magnit
meydangasyny duyup bilyéndigini delillendiryar.
Bu olara azasman, miiflerce kilometri gegmige
miimkingilik beryin zatdyr” diyip yazyarlar.

Amanseker Asyrowa, Asgabat siherinin
Tiirkmenistanynn Gahrymany Gurbansoltan eje
adyndaky yoritelesdirilen 72-nji orta mekdebinin miidiri.
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USULYYET

Kemal Kizilow, Bayramberdi Ilamanow

ASTRONOMIYA SAPAGYNDA GUN ISJENLIGININ YERE BOLAN
TASIRINI OWRETMEK

mumybilim ulgamynda yokary synplar-

| | da okuwgylaryn tebigy we ynsanperwer

ugurlary bilen bir hatarda, takyk ugurlary

hem cunnur dwrenmeklerine uly miimkingilik dore-

di. Su makalada Yerif isjefiligi bilen baglanysykly

hadysalary cunnur 6zlesdirmige miimkingilik ber-

yén maglumatlar beyan edilyédr. Bu hadysalara orta

mekdepde ““Giiniin magnit meydany”’, “Giiniin igjenligi

we elektromagnit sohlelenmesi” atly temalar wreni-
lende seredilyér.

Giinde bolup gecyén hadysalar, onun iistiinde dordn
gara menekler Yerini atmosferasyna, gidrosferasyna,
litosferasyna, magnitosferasyna tésir edyér. Giinden
gelyin gysga tolkunly elektromagnit we korpuskulyar
sohlelerifi Yerifi magnitosferasyna we atmosferasyna
tdsir etmek bilen, ol yerlerde gosmaca tolkunlary do-
redip, janly-jandarlara, sol sanda, adamzada tésir ed-
yéandigini alymlar yazyar (Annamanow M., Meldyew
H. Astronomiya. —Asgabat, 2016.).

Giiniifi Yere esasy tisirleriniii biri hem “Giin se-
malydyr”. Ol sekuntda 200 — 900 km/s golay tizlik
bilen hereket edip, Yerifi ¢éigine 2 — 8 giin aralygynda
yetyar. “Giin semaly” diyen s6z guyrukly yyldyzlara
gozegcilik edilende, olarda doreyin kébir hadysalary
diisiindirmek {i¢in girizildi we onuil komegi bilen,
Giinde ionlasan akymyn barlygy yiize ¢ykaryldy. “Giin
semaly” diylip atlandyrylyan zaryadly calt hereket
edyén bolejiklerin (elektronlaryn, protonlaryn we alfa
bolejiklerin) akymy geomagnit meydanyna diiypli ta-
sir edyir. “Giin semaly” Yerifi giindizlik tarapyndaky
magnit meydanyny gysyar, gijeki tarapdaky magnit
meydanyn giiyc cyzyklary Yeri gursap alyan magnit
meydanyny (“magnit guyrugy’’) — magnitosferany
emele getiryir. Ol gorayjy gursaw bolup duryar.

1-nji surat

Giin semalynyii Yeriit magnit meydanyna tisiri

Geomagnit meydanynyi giiyjenmesinif planetara
magnit meydanynyn giiyjenmesinden has uludygyny
bellemeli. Magnitosfera “Giin semalynyii” bolejikle-
rinift akymyny Yerii golayyna goybermeyir. “Giin
semalynyn” getiryan zaryadly bolejiklerinin akymy
Yerifi golayynda geomagnit meydany tarapyndan
eyelenyér. Alymlar Giindiki dpet yalpyldylary bellige
alyarlar, sofira “Giin semalynyii” Yere tarap hereketi-
ne gozeggilik edyarler. Giindaki dpet yalpyldydan son,
ol 150 million kilometr aralygy, takmynan, 30 — 40
sagatda gecip, Yeriii atmosferasynyi yokary gatlak-
laryna yetip, magnit harasadyny doredyér. Su yerde
Yeriti magnit meydanynyi hemiselik we iiytgeyin
diiziijilerden ybaratdygyny bellemelidir. “Giin sema-
ly” tarapyndan {iytgeyén magnit meydany doredilyér
we ol geomagnit meydanynyn umumy giiyjenmesinin
5%-ini diizyér. Ol umumy magnit meydanyna tésir
edip, onun ululygyny tiytgedyar.

“Glin semalynyt” magnitosfera elten energiya-
synyi hasabyna ionlar we elektronlar tizliklerini art-
dyryar. Yer atmosferasyna Yerifi polyuslaryna yakyn
yerlerden tizlenen bolejikler giryarler. Bu bolejikler
atmosferanyn yuka we yokarky gatlagyndaky atom
we molekulalar bilen ¢caknysyp, gazlaryn diirli renk-
lerde sohlelenmesine getiryar. Adaty yagdaylarda
demirgazyk sapaga 60° — 80° ginisliklerde gdzeggilik
edilyér, yone magnit tupanynyn orén giiycli bolan
vagdaylarynda, demirgazyk sapagynyn ekwatora ta-
rap uzayandygyna gozeggilik edildi. 1909-njy yylda
emele gelen giiycli magnit tupany sebapli, geomagnit
ekwatorda yerlesydn Singapurda demirgazyk sapa-
gyna gozeggilik edildi. Demirgazyk atmosferadaky
tytgesmeler tehnologiya ulgamlaryna uly zyyan
yetirip bilyar.

2-nji surat

Demirgazyk sapagy
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UMUMYBILIM BERYAN MEKDEP:

Giin partlamasy 6zbolusly partlama bolup, onun
esasynda Giin duydansyz 6ziinden energiyany bo-
sadyar (takmynan, 6 - (10)*]). Bu energiya Giin
atmosferasynyn ¢éklendirilen gowriiminde doldu-
rylandyr. Partlamada Giin 6ziinden radiotolkun-
laryny we bolejikleriit akymyny boliip ¢ykaryar.

Giindaki elektromagnit sohlelenmesi yere 8 minu-
tynt dowamynda Vetyar, sunlukda, yere &hli tolkunlar
spektrogelioskopyn gozeggilik ¢dginde partlamany
goren wagtymyz gelip Vetyér (Bolejikler tizliklerine
baglylykda, Yere diirli wagt aralygynda gelip yetysr).

3-nji surat

Giin partlamasy

Uly Giin partlamalaryndan sotira, yokary ener-
giyaly protonlar 30 minutyii dowamynda Yere
gelip yetyirler. Energiyaly zaryadly bolejiklerii
tasirlerinin astynda magnitosfera bu bolejiklerin
bir bdlegini tutup, onkiiden hem artyk tizlendiryar.
Tizlenen protonlar atmosferanyn iist gatlaklarynda
molekulalaryn ionlagsmagyna getiryir, yiize ¢ykyan
himiki reaksiyalaryn netijesinde, ozon bolejiklerinin
sany azalyar. Bu bolsa Yerdéki yasaysa zyyan yetir-
yin ultramelewse sohlanin Yere diisyén mukdaryny
artdyryar. 1982-nji yylda emele gelen proton wa-
kalarynyn netijesinde, ozon bolejikleriniii mukdary
wagtlayynca 70% azaldy.

Yerin ¢igine gelip yetyin Giin korpuskulalary
ordn giiycli elektrik toguny doredyir we Yeriii mag-
netizmine tésir edyar, magnit tupanlaryny emele getir-
yir. Tupan wagty Yer 6ziinii dasky magnit meydany
bilen gursalan, onuf giiyc ¢yzyklary, takmynan, Ye-
rift hemiselik meydanynyn okunyn ugruna paralleldir.

Yerifi magnit meydany onuf jiimmiisinde bo-
lup gegyin dinamomehanizm hadysasy esasynda
doreyér. Dasky yadroda erdn metalyn konweksiya
akymlary yapyk magnit meydanyny doredyén kon-
tur boyunca toklaryn aylawyny diizyér. Yerift magnit
meydanynyn giiyjenmesi, takmynan, 19.89 — 51.72

Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersiteti
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A/m aralygynda bolup, Yerifi magnit polyuslarynda
magnit meydanynyn giiyjenmesi 47.7 — 55.7 A/m
dendir. Yerifi magnit polyuslary geografik pol-
yuslar bilen gabat gelmeyir we ondan, takmynan,
11° gysykdyr we demirgazyk polyusynyii orny yylyii
dowamynda 5— 6 km siiysyar. Onuii Yerdiki durmus
ticin dhmiyeti 6rén uludyr, ol janly-jandarlary Giinden
gelyin yokary energiyaly bolejiklerden gorap sakla-
yar. Y erift magnit meydanynyi Giin tarapdaky bolegi
Yerifi 8 — 14 radiusyna defi bolup, onufi gije tarapyn-
daky bolegi bolsa Yerifi yiizlerge radiusyna yetyar.
4-njisurat

Yeriit magnit meydany

Hizirki wagtda, birinjiden, Giin Yerin alternatiw
energiya cesmesidir. Giin energiyasy gutarnyksyzdyr
we howpsuzdyr. lkinjiden, Giiniin igjeiiligi magnit
tupanlarynyn, polyar sapagynyi déremegine sebip
bolyar, Yeriii ionosfera gatlaklarynda tolgunmalary
yiize ¢ykaryp, radioaragatnasygyn, hemra aragat-
nasyk ulgamlarynyn hilininn pese diismegine sebdp
bolyar. Yerih iistiinde guraklygyi we beyleki hadysa-
laryn yiize gykmagyna, kop sanly esasy meteorologik
elementlerini ululyklarynyn liytgemegine getiryar.
Uctinjiden, Giin Yeri biosferasydyr. Alymlaryii go-
zeggilikleri Giiniiti isjenliginin tiytgemegi bilen, Yerifi
kop sanly janly-jandarlarynyn sanynyi azalmagyna
getiryandigini bellemek bolar. Ganyn diiziiminiii
barlagy netijesinde: leykositlerin sany, ganyn goyal-
magynyn tizligi we s.m. tiytgeyar. Giiniifi igjeniliginii
adamyn yiirek-damar keselleri bilen baglylygy hem
subut edildi.

Yokarda beyan edilenler okuw kitabyndaky
maglumatlara gogmaca didaktik material hokmiinde
peydalanylyp bilner. Bular mugallymyn sapagynymn
mazmunyny baylasdyrmakda dhmiyetlidir. Makala
yokarda agzalan temalaryn maglumat baylygyny
iipjlin etmek bilen, sapagyn maglumatlasdyrylmak
babatda usuly taydan dogry guralmagyna yardam eder.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 3-nji apreli
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Sona Islamowa, Jahan Hydyrowa
YASLARYN DIL MEDENIYETI - DOWRUN TALABY

ormatly Arkadagymyzyn we Arkadagly
HGahryman Serdarymyzyn taysyz tagal-
lalary bilen Garagsyz yurdumyzda ene
dilimizin dhli gozelliklerini, dwiisginlerini diiypli
owrenmek, dilimizi ayawly saklamak hem-de nesil-
den-nesle gecirmek ticin dhli miimkingilikler dore-
dildi. Ttirkmen dili i1 gadymy dillerini biri bolup, 6z
gbzbasyny Oguz handan alyp gaydyar. Garassyzlyk
owazly, sireli, sada, diigniikli dilimizin has-da pajar-
lap 6smegine gin miimkingilik berdi.

Bizin ene dilimiz halkymyzyn milli baylygydyr.
Dowletmdmmet Azadynyn, Nurmuhammet Andaly-
byn, Magtymguly Pyragynyi, Abdylla Sabendinin,
Seydayynyn, Mahmyt Gayybynyi, Mammetweli
Keminénin, Seyitnazar Seydiniii, Gurbandurdy Ze-
lilinin, Mollanepesin, Annagyly¢c Matéjinifi miras
goyan sahyrana eserleri tiirkmen dilimizi has-da
baylasdyrdy. Ylym, bilim pudaklarynda tiirkmen
dilimiz isjefi ulanylyar. Yokary we yorite okuw mek-
deplerinde okuwlar déwlet dilimizde alnyp barylyar.

Dowlet dili hukugyna eye bolan ene dilimizin
Garassyzlyk yyllarynda jemgyyetcilik hyzmaty has
gindp, ol soziin doly manysynda bilim-terbiyanin,
ylmy, syyasy-publisistik edebiyatyn, metbugatyn
diline, dowleti dolandyrys guralyna dwriildi. Déwiir
rayatlarymyzyn ene dilimizin edebi kadalaryny, stil
ayratynlyklaryny diiypli 6zlesdirmeklerini we dil se-
risdelerinden yerlikli peydalanyp bilmeklerini talap
edyir. Bizin milli buysanjymyz — tiirkmen dilimiz.
Milli dilimizi kémil derejede, ginisleyin 6zlesdirmeli,
bilmeli, kdnelisen we tize sozleri ayratyn Owrenmeli.
Ene dilimizi kdmil 6wrenmek ii¢in yas nesil tiirkmen
dilinde yazylan eserleri, gazet-Zurnallary yzygiderli
okamaly, teleradioyaylymlarda berilydn geplesik-
leri yzygiderli difilemeli. Dilimiz nesillere tiirkmen
halkynyn ge¢misini, milli dap-dessurlaryny, halky-
myzyi buysanjy bolan Garagsyz Tiirkmenistanyn
taryhyny yokary derejede gunilagdyryp dwrenmége
yardam edyér. Seyle edilse, talyplaryn sozleyis me-
deniyetini 0sdiirmége-de tize badalga beryar.

Sozleyis medeniyeti kop manyly diisiinje bolup,
0z igine sozleysin dogrulygyny, yagny edebi diliii
yvazuw we geplesik kadalarynyn berjay edilisini,
sozleyis ussatlygyny, bar bolan usullardan many tay-
dan, stilistika we yagdaya goré, yerlikli bolanlaryny

saylamagy, manynyn takyk bolmagyny talap edyar.
Sozleyis medeniyeti adamyn umumy medeniyeti-
nin gorkezijisidir. Adamyn sozleysi ya-da yazysy
boyunca onun ruhy 0siisine, icki medeniyetine baha
berip bolyar. Adamyn s6zleyis medeniyeti difie akyl
yetiris we ruhy Osiisini gorkezmin, eysem, diirli
hiindrmenler: inzenerler, diplomatlar, hukukgylar,
syyasatgylar, umumybilim beryan we yokary okuw
mekdeplerinin mugallymlary, teleradioyaylymla-
ryn isgérleri, zurnalistler, menejerler ligin 6zbolusly
hiindr yaramlylygynyn subutnamasy bolup hyzmat
edyir. Sozleyis medeniyetini bilmek diirli hyzmat-
lary yerine yetiryan hiindrmenler ti¢in hem 6rén mo-
hiimdir, sebébi sozleyis medeniyeti bellibir derejede
geplemegin (sozleyis) yagdaya gord yerlikliligine we
hisiyetine, diizglinine, mazmunyna, sekiline bolan
talaplaryni jemi hasaplanyar. Medeniyetli sozleyse
ukyply bolmak dine dilifi elementleriniii manysyna
diistinmek dil-de, eysem, edebi sozleyisde olaryn
ulanylysyny bolmalysy yaly yatda saklamakdyr.
Her bir adamyn so6zleyis medeniyeti onui dil duy-
gurlygynyn Osiisine bagly bolyar. Stil duygusyna
eye bolmagy yokary sozleyis medeniyetine eye bol-
mak diyip atlandyryarlar. S6zleysiit medeniyetinin
pesdigi, meselem, adamyn sozde sesleri nddogry
aytmagynda, sozlédnde, olary yazylysy yaly seslendir-
mesinde, s6z diiziimini nddogry diiziisinde, sozlere
nddogry many bersinde yiize ¢ykyar. Her bir adamyn
néhili i bilen mesgullanyandygyna garamazdan,
sozleyis sungatyny bilmegi hokmandyr, sebabi onun
durmusda gazanyan sahsy, onlimgilik, jemgyyeteilik
gursawyndaky Ustlinlikleri onuii gepleyis derejesinde
gazanyan Ustiinligine bagly (Weyisow B. Tiirkmen
dili we sozleyis medeniyeti. — Asgabat: TDNG,
2019.).

So6zleyis medeniyeti barada glirriin edilende
sozleysin hili baradaky mesele doreyar. Sozleysin
hilini takyklyk, logiklik, gepleysin arassalygy ha-
siyetlendiryar.

Sozleysin takyklygy giirrindeslerin giirriini edil-
yéan temany bilsine baglydyr. Takyklyk aytjak bolyan
zadyn bilen aydyan zadyn ikisiniii den gelmesidir.
Bu ayratynlyk, mazmuny bilsiii bilen, ony gysga,
diisniikli beyan edisine baglydyr. Kopsozliilik we
vadyn giirlemezlik takyklygy bozyar. Gilirriifiini
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edyéin zadyny jikme-jik bilmeyian adam bos sozle-
mage yiiz uryar.

Logiki taydan yzygiderlilik. Aydylyan magluma-
tynt dogrulygy, onun bolekleriniit hem diiziijilerinin
gatnasygy we beyan edilisiil yzygiderliligi logikligi
gazanmaga yardam edyér.

Sozleysin arassalygy. Sozleysin arassalygy onui
diiziiminde ony hapalayan elementleriil yoklugy bi-
len hisiyetlendirilyar. Sozleysi hapalayar diyip hasap
edilyén zatlar onunl diiztimindéki siwe sozleri, gay-
talanyp duran sol bir sozler, kliseler, jemgyyetdaki
ownuk toparlara mahsus sozler (Zargonizmler), bir,
0zi we beylekiler yaly birliklerdir.

Sozleysin arassalygyny saklamak dasary yurtly
hiindrmenler bilen is salysyan adamlar {i¢in ayratyn
mohiimdir.

Geljekki inzenerlerin ene dilini bilgini kimilles-
dirmek we sozleyis medeniyetini sdiirmek tehniki
ugurly yokary okuw mekdeplerinini iginini esasy
ugurlaryndan biridir. Nebit-gaz ulgamynda zahmet
¢ekjek hiindrmenlerin dil tayyarlygyna tins bermek
jogapkarli wezipeleriii biridir. Hiindrmenlerin, bir
tarapdan, hiindrine degisli maglumatlary edebi dilde
sowatly beyan etmegini gazanmak, beyleki tarapdan
bolsa, sdzleyis medeniyetini 0sdiirmek hizirki dow-
it mohiim meselelerinin birine dwriildi. Sol mak-
satdan ugur alyp, tiirkmen dili we sozleyis medeniyeti
dersi yorite tayyarlanan okuw maksatnamalaryna
gord okadylyar. Bu dersin zerurlygyny we ahmiyetini
doly we dogry diistindirmek bizin esasy maksady-
myzdyr. Déwrebap tehnologiyalaryn kdmegi bilen
tiirkmen dili we sozleyis medeniyeti dersinin her bir
tdze temasy talyplarda uly tésir galdyryar. Sapakda
tiirkmen dilinin diirli gérniisli sozliiklerinden ginden
peydalanylyar. Sol bir wagtyn 6ziinde, denesdirme
usulynyii iisti bilen tiirkmen dilini dasary yurt dili
bilen deniesdirip, terjimeler arkaly ¢unlasdyryp ow-
redilyar.

Sapaklarda Gahryman Arkadagymyzyn ki-
taplaryndan ginden peydalanylyar (Gurbanguly
Berdimuhamedow. Omriimifi manysy. — Asgabat:
TDNG, 2022.).

Tiirkmen dili we sozleyis medeniyeti dersinin
maksady talyplara edebi dilimizin kadalaryny, s6z
baylygyny, grammatik miimkingiliklerini yerlikli

Yagsygeldi Kakayew adyndaky
Halkara nebit we gaz uniwersiteti
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ulanmagy 6wretmekden ybaratdyr. Dersde edebi
dilimiziil s6zleyis we yazuw gorniisleriniii ayra-
tynlyklary, edebi kadalar hem-de fonetik, leksik,
grammatik serisdelerin geper, syyasy-publisistik,
ylmy, resmi, is stillerinde ulanylys medeniyeti hakda
giftisleyin maglumat berilyir. Yeri gelende bellesek,
tiirkmen dili Tiirkmenistanyii dowlet dilidir. Ol tiirk-
men umumyhalk dilinin orfoepik, orfografik, leksik,
grammatik jdhetden kadalasan kdmil nusgasy, ceper,
ylmy, syyasy-publisistik edebiyatlar yazylyan, 6sen
milli edebi dillerin biri hasaplanylyar. Okuw maksat-
namalaryna layyklykda, talyplar tiirkmen dilindaki
nakyllar, atalar s6zleri, tymsallar we rowayatlar bilen
tanysdyrylyar, olaryn ulanylys sertleri dwredilyar.
I1ki bilen, kitap okamagyn peydasyny diistindirsek,
olarda howes doreder. Kitap adamyn diinyagaraysy-
ny, gozyetimini gineldyér we sozleyis medeniyetini
kamillesdiryar.

Kitap okamagyn dhmiyetini asakdaky berlen
maslahatlar bilen gorkezip bolar:

1. Kitap s6z baylygyny artdyryar we medeniyetli
geplemegin hilini yokarlandyryar.

2. Kitap sozleyis medeniyetini baylasdyryar.

3. Kitap okasan, akyl yetiris ukybyn Oser, pikirii
durlanar, zehinin josar.

4. Kitap bilimifii baylagdyryar, yatkesligini, dii-
stinjani yitilesdiryar.

5. Kitaby kop okasan, bilimii artar, durmusa dii-
stinmegin yollary tapylar.

6. Kitaby yzygiderli okasan, kalbyn birahat bol-
maz, wagtyity bimany gecirmekden saklanarsyn.

7. Kitap edebi dilde dogry sdzlemegi 6wredyar.

8. Kitap okasan, wagtyny hayyrly zatlara sarp
edersii.

9. Kitaby kop okan adam grammatik we harp
yalnyslarynyil goyberilmeginifi 6iiiini alar.

10. Kitap durmus mekdebidir.

Edebi kadalaryn berjay edilmegi dil medeni-
yetinin esasy talaby hasap edilyar. Adamyn mede-
niyetliligi onunl jemgyyetde 6ziini alyp barsy, ge-
pi-s6zi bilen kesgitlenilyér. Sol sebépden, yaglaryn
ceper kitaplary yzygiderli okamagyny gazanmaly.
Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyz halkymyza pesges beryan eserlerinde
ene dilimizi yerlikli ulanmagyi nusgasyny gorkezyar.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 4-nji noyabry
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Giilsirin Hanowa

MAGTYMGULY PYRAGYNYN SYGYRLARY MILLI TERBIYANIN
YORELGELERIDIR

lirkmenistanynl hormatly Prezidenti
TSerdar Berdimuhamedowyn parasatly
bastutanlygynda umumadamzat medeni-
ruhy gymmatlyklaryny gorap saklamak, nesilden-
nesle ge¢irmek boyunca uly isler edilyér, diinya
meshur alymlaryn, akyldarlaryin ylmy we medeni
mirasy diiypli 6wrenilyér. Hormatly Prezidentimiz:
“Magtymgulynyn 6z sygyrlarynda yilizlenmedik
temasy yok diyen yaly. Onun watangylyk,
ynsanperwerlik, il-halka wepalylyk, halallyk,
belent adamkérgilik diistinjelerine yugrulan eserleri
ideya-mazmun taydan giiy¢li bolmak bilen, yokary
terbiyeleyjilik dhmiyete eyedir” diyip belleyér
(Serdar Berdimuhamedow. Y aslar — Watanyfi dayanyjy.
—Asgabat: TDNG, 2023. 191 s.).

Hormatly Prezidentimizin belleysi yaly, Mag-
tymgulynyn yokary jemgyyetcilik dhmiyete eye
bolan sygyrlary tematik, ideya-mazmun taydan
kopdiirliidir. Sahyryn sygyrlarynda sahsyyetin we
jemgyyetin kada-kanunly, berk diizgiin-nyzamly
bolmagynda esasy orny eyeleyén terbiyanin ahlak
kadalary ¢unifiur beyan edilyir. Bilim ulgamynda
“terbiye” diislinjesi watangylyk terbiyesi, soygi-
dostluk terbiyesi, beden terbiyesi, ruhy terbiye yaly
onlarca adalgalar arkaly atlandyrylyar. “Terbiye”
diisiinjesi gint mana eyedir. Mysal ii¢in, yokardaky
diistinjelerin yeke birini alyp goreliil. “Soygi ter-
biyesi nime?”. Bu diislinjéni: “Watana soygi”, “il-
yurduiia soygi”, “‘ene topraga soygi”, “tebigata soy-
gi”, “masgala sOygiisi”, “caga soygi”, “end soygi”,
“kitaba sOygi”, “okamaga soygi”, “ylma soygi”,
“bilime soygi” diyen yaly 6ran kop ugurlara bolmek
bolar. Tlirkmen halkynyn Milli Lideri Gurbanguly
Berdimuhamedow end s6ygini mukaddeslige bolan
sOygd deneyén ajayyp kitabynda: “End minnetdar
bolmak 06ziifie, su diinya, tutus barlyga dahyllydy-
gyna sonsuz hosallygyndyr. Perzendin su diinyéade
mynasyp orny eyelemeginiil esasynda ofia berilyin
miéhir, yhlas, alada jemlenendir. ... Bizi ulaldyp ile
gosyan, bize kopgiilik bilen sypayy gatnasyk sakla-
magy Owredyin méhriban enelerdir” (Gurbanguly
Berdimuhamedow. End tagzym — mukaddeslige
tagzym. — Asgabat: TDNG, 2018. 11 s.) diyip bel-
leyér.

Diinyd edebiyatynda 6z doreden sygyrlarynda
ahlak temasyna, terbiya yiizlenmedik sahyr yokdur.
Tiirkmen nusgawy edebiyatynda-da bu diizgiin
hereket edipdir. Jemgyyetde sahsyyeti beyik
maksatlara ruhlandyryan, onun diiny4 inen giintinden
baslap, Omriinin biitin dowamynyii hemrasy
—terbiye. Terbiye —masgaladaky we jemgyyetdéki
gatnasyklarynn 6zeni. Jemgyyet ii¢in peydaly
sahsyyeti kemala getirmekde ynsanperwerlik,
soygi, dostluk terbiyesinint 6zbolusly orny bardyr.
Magtymguly Pyragyda maggala gatnagyklarynyn
hem-de jemgyyetde sahsyyetara baglanysygyn berk
binyady bolan s6ygi barada seyle setirler bar: Ayra
diismez kdkilik, ¢olde goyuban balasyn // Aglayyr
bilbil mydam, dlemge yayyp nalasyn // Ak maralnyn
owlagy ¢yksa golundan, neylesin // Sum pelekde yok
utang, saldy-la pyrkat hilesin // Walydym, Mekge-
Medindm, mdhribanym, kayda sen? (Magtymguly.
Saylanan gosgular. — Asgabat: “Tiirkmenistan”,
1977. 37 s.). Sahyryn bu setirlerinde ynsan
soygiisini diiypleyin filosofik beyany bar. Yokarky
mysaldaky her bendin ahyrky setirinde gaytalanyp
gelyin “walydam” so6zi arap dilinden alnan leksik
birlik bolup, “walide” ayal jynsy anladyp, “dogran
ayal”, “eje”, “ene” diyen manyny anladyar (arap
dilinden terjime edilende: “walyd” erkek jynsy
anladyar: kaka, ata).

Magtymgulynyn gosgularynyn diirli yyllara
degisli tiirkmen dilindéki derfiewlerinde ene
temasy ya-da end bagyslanan sygyrlarynyn ylmy
barlagyna dus gelinmeyir. Sahyryn “Kayda sen?”
gosgusynyn setirleri yliregin cuiiluklaryna aralasyp,
akylyily goyaldyan parasat bilen sazlagykda milli
terbiyénin 6zeni bolup, kalbynia dolyar. Munun séygi
terbiyesiniil gonezligidigine diistinmek kyn dél. Juda
yas mahaly kdbesinden jyda diisen Magtymgulynym:
Ayra diistip kibeden, goydum Pyragy adyma // 1l-
ulusy, hanadanym, diigdi peder bu giin yadyma //
Ger ki garakgy bu giin gol urdy gowher zadyma //
Walydym, Mekge-Medindm, mdhribanym, kayda
sen? (Sol yerde, 38 s.) diyen setirlerini okap, onun
ene hakyndaky dhli okalanlaryn, yazylanlaryin hem
doredilenlerin ndderejede nusgawy gorniisidigine
diisiinip galyarsyn. Yokarky mysaldaky: “Ayra
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diistip kdbeden, goydum Pyragy adyma” (Sol
verde, 38 s.) diyen setirine iinsi ¢ekenimizde,
Magtymgulynyn “Pyragy” tahallusynyn gozbas
alyan yerinin su gosgy setirleri bilen baglanysykly
bolmagynynl miimkindigi baradaky ylmy garaysy
caklamaga esas doredyr.

Sahyryn setirlerinint beyanyndan hem gorniisi
yaly, dhli dowiirlerde eni bolan s6ygi konelmeyar.
Su jdhetden garalanda, end gadyr-gymmat, hormat
goymak, dereje bildirmek bizin yaslara berip biljek
in beyik terbiyelerimizin biridir. End gadyr goyulyan
yerde 0ye, millete we yurda hemise giilleyis, Osiis
mahsusdyr, yone sahyryn gosgularyny terbiyecilik
dhmiyetini géz oniinde tutup saylap almakda
onun golyazmalarynyn takyklygyna {ins bermek
mugallymyn mohiim wezipesidir. Filologiya
ylymlarynyn doktory, professor A.Asyrow sahyryn
golyazmalarynyn derfiewine bagyslanan diiypli
ylmy isinde: “...Ilkinji ¢ap edilen kitap mélim
bolsa-da, ilkinji tiirkmen golyazma kitabynyn dorén
wagty, yeri, dili dogrusynda takyk maglumat malim
dal” (Asyrow A. Magtymgulynyni golyazmalarynyn
derfiewi. — Asgabat: TDNG, 2014. 17 s.) diyip
belleyér we alym takyk hasap edilydn maglumatly
golyazmalary salgy beryér. Sahyryn terbiyecilik
mazmunly gosgularyndan peydalanylanda,
alymyn takyk

USULYYET

maglumatlary salgy beryin golyazmalaryndan
peydalanmak dogry bolar.

Halk doredijiliginden ybarat bolan gin we
cunnur terbiye mekdebini déreden milletimizin
bu ruhy hazynasy tutuslygyna soziin gudratyna
esaslanyar we ona bil baglayar. Sahsyyetin kemala
gelmegindiki ilkinji ddimlerden ofa terbiye
bermekde s6ziin iisti bilen tésir etmek halkymyzyn
0zbolusly ayratynlygydyr, hézirki zaman bilim
ulgamynda bolsa ol “giirriit bermek usuly” diylip
atlandyrylyan pedagogik usuldyr. Kédmil sahsyyetin
kemala getirilmeginde 6z duygy-diisiinjesini, pikir-
garayyslaryny erkin beyan edip bilmek endigini
terbiyeleyédn bu usul hili-hézire ¢cenli 6z gymmatyny
saklap gelyér we bilim isinde gifiden peydalanylyar.

Magtymguly sahyryn eserleri geljekki
nesillerimizi terbiyeleydn mugallymlaryn yan
kitabydyr. Sahyr jemgyyetcilik tertip-diizglinini we
sahsyyetin ahlak sypatlaryny kemala getirmegin
serigdesi hokmiinde, terbiyecilik dhmiyetli, Owiit-
nesihat, ahlak hasiyetli sygyrlary halkyi hyzmatyna
goymagy ussatlyk bilen basarypdyr.

Magtymgulynyil gosgy setirlerininn kopiisi

tirkmen dilinde atalar sozlidir nakyllar
yaly ulanylyar, seyle hisiyet,
ilkinji
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nobatda, terbiyecilik, 6wiit iindew mazmunly
setirlerine degislidir. Sahyryi “Goyna gardas bolmaz
gurtdan”, “Dileg etme her namartdan”, “Saglygyn
gadryny bilgil, hasta bolmazdan burun”, “Hyyal bir
is bitirmez”, “Yaman dil yol yitirer”, “Yagsy rehmet
getirer”, “Yagsy yigit yol yitirmez”, “Yamana
owiit hebesdir”, “Yagsy ére bir s6z besdir” we s.m.
setirleri yokardaky pikirimize mysallardyr. Pahime
owriilip giden setirler sahyryn terbiyecilik ahmiyetli
sygyrlarynyn esasyny diizyér.

Pyragynyn “Il yagsy”, “Bas tistiine”, “Bolar
sen”, “Zor bolar”, “Yoluksa”, “Pas eder seni”,
“Yor bilani”, “Gidiji bolma”, “Basy gerekdir”
yaly gosgularynda milli jemgyyetcilik ahlagy ti¢in
zerur bolan mertlik, arly-namyslylyk, péak yiirekli
bolmak nesihat edilyar. Seyle sygyrlar watangylyk
ruhludyr. Sahyryn “Meydan yoluksa”, “At yanynda
bellidir”, “Das doker” yaly gosgularynda halkymyzyn
myhmansdyerligi 6z beyanyny tapyar. Myhman
kabul etmek débi, ony giiler yiiz bilen garsylamak,
hodiir-kerem etmek tiirkmenin milli hésiyetidir.
Merdana halkymyz “Myhman atanidan uly” diyen
péhime eyeryar. Myhmany bagardygyiidan, baryiy
orta goyup, yagsy soz, giiler yiiz bilen garsylamak
sahyryn asakdaky setirlerinde teswirlenyér: “Mert
¢cykar myhmana giiler yiiz bile // Namart oziin gizldir
myhman yoluksa” (Magtymguly. Saylanan eserler.
— Asgabat: TDNG, 2024. 114 s.). Gelen as diyip
gelmez, tursutmagyl yiiz // Nana mdtéi¢ ddldir, soze
myhmandyr (Sol yerde, 352 s.). Mert ogludyr ile
vazar desterhan (Magtymguly. Saylanan gosgular.
— Asgabat: “Tiirkmenistan”, 1977. 192 s.). “Aty
meydan tanar, hiimmeti — myhman // Jomart ogly
supra yayyp, as doker (Magtymguly. Saylanan
eserler. — Asgabat: TDNG, 2024. 355 s.). Bu gosgular,
alymlaryn atlandyrysy yaly, “Jemsidin jamyny”
yatladyar. Olarda Watana soygini terbiyelemek
hakynda hem, belent adamkargilik, myhmansoyerlik,
birek-biregi goldamak hakynda hem inkér edip
bolmajak hakykat beyan edilyér. Biz su makalamyzda
Magtymguly sahyry terbiye¢ilik mekdebine dwriilen
eserleri barada giirrlin etmek isledik. Magtymguly
Pyragynyn ata-ene hormat goymak baradaky pikirleri
atasy Dowletmdammet Azadynyn “Wagzy-Azat” hem
beyleki eserlerinden ruhy gozbas alyar.

Tiirkmenistanyin Prezidentiniii yanyndaky
Dowlet gullugy akademiyasy

USULYYET

Dana sahyrymyz Magtymguly Pyragy “Reygan
eyledi” sygrynda “Bdis yylda bir kitap eden isimiz //
Gyzylbaslar alyp, weyran eyledi” (Sol yerde, 189 s.)
diyip belldp gecgydr. Magtymguly Pyragynyn
eserlerinin golyazma gorniisinde bizii giinlerimize
gelip yetménligini géz oniinde tutsak, onda
yokarda gorkezilen setirler bu yitginiii sebaplerini
aydynlagdyryan subutnamalaryn biridir, emma 6z
sahyrynyn yiirek soziini saza salyp, uz edip bilyin
millet, durmusyn kync¢ylyklaryndan has iistiin
gelen milli yolun déplerine esaslanyan yorelgesi
bilen, sahyryn eserlerini asyrlardan asyryp, su
glinlerimize getiripdir. Bu yorelge bilim isinde
gosgyny yat tutmak, ony labyzly beyan etmek bilen
sertlendirilip bilner. Munun 6zi sahsyyetin ahlak
taydan terbiyelenmeginde hemayat berip biljek
ruhy giliyji doretmek yorelgesidir. Bir s6z bilen
aydylanda, Pyragynyn doredijiligi halkymyzyn ruhy-
ahlak gymmatlyklary hokmiinde garayan we nesil
terbiyesinde hokmany peydalanyan beyik mekdebine
Owriilip gidipdir.

Magtymguly Pyragynyi kop sanly gosgulary
milli terbiyd, onunl sahsyyetinn kimilligine yetiryén
tasiri baradaky ideyalaryny 6ziinde jemleyar. Sahyryn
sygyrlarynyn many-mazmunyna sifidirilen sdyginin
hem méhrin tutyan orny sahsyyetil terbiyesinde
basga hi¢ bir zat bilen ¢alsyrylyp bilinmez. Bu
milletimizin yaglara terbiye bermek babatdaky
hasiyetli ayratynlyklarynyn biridir.

Berkarar dowletin tidze eyyamynyi Galkynysy
dowriinde Arkadagly Gahryman Serdarymyz,
Gahryman Arkadagymyz tarapyndan end hem caga
uly hormat goyulyar. Difie 6z kédbesini yiirekden
soylip bilydn ynsan enelere seyle méhir bilen garap
biler. Dite 6zi perzendini méhir bilen gursayan
ynsan dhli cagalary soyiip biler. Her bir bilim isgéri,
usulyyetci, mugallym we jemgyyetcilik durmusynda
terbiyegilik isine gatnagyan her bir adam muna iins
bermelidir, sahyryn sygyrlarynda iindelisi yaly, ata-
enéni hormatlamak, eziz Watany soymek duygusyny,
tebigata soygini, ahlak gymmatlyklaryny, mertlik,
adamkarcilik, myhmansoyerlik, gegmis mirasymyza,
dap-dessurlarymyza sylag-hormat bilen garamak yaly
hisiyetlerdir endikleri jemgyyeteilik yasaysynyn we
her bir sahsyyetifi sarsmaz ynamyna éwiirmelidir.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 24-nji oktyabry
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Ymamguly Rejepow, Dowletmyrat Muhammedow, Dowran Orazmammedow

EMELI ANYN JEMGYYETCILIK ORNY WE ONUN GELJEK UCIN
AHMIYETI

myn we tehnikanyi sonky gazananlary
hokmiinde “emeli ann”, “emeli intellekt”

yaly adalgalar bilen atlandyrylyan dii-
stinje hazirki zamanyn jemgyyetgilik durmusyna
igjen aralagyar we muna 6sen dowletlerin ylymda
hem-de tejribede gazananlarynyn yeten derejesi
hokmiinde halkara ginisliginde uly baha berilyér.

Emeli an ylmy diisiinje h6kmiinde 6nki onyyllyk-
laryit dowamynda k&p tins berilyan ugurlaryn birine
owrlildi. Onunl ykdysadyyetde eyeleydn mohiim
ornuna uly baha berilyir, ¢iinki diinyd alymlarynyn
emeli aiyn ykdysadyyet {icin amatlylygyny esas-
landyryan islerine yygy-yygydan dusmak bolyar.
Mysal iicin, emeli afty nazary taydan 6wrenen we
onun amaly durmusdaky peydasyny yiize ¢yka-
ran dasary yurtly alymlar ITon [Josptu, Jxeiimc
VYuncon “Adam+masyn. Emeli an zamanasynda
islemegin tdze yorelgeleri” (YenoBek + mammHa.
HoBble npuHIMIIBI pabOoThI B 3M0XY UCKYCCTBEHHOTO
uHTesUiekTa) atly isini tayyarlayarlar (https/www.
getabstract.com>...). Bu isde awtorlar 6zleriniii 30
yylyn dowamynda emeli afty 6wrenmekleri netije-
sinde toplan tejribelerini okyjylar bilen paylasyarlar.

Alym Maks Tegmark bolsa “Yasayys 3.0. Emeli
an zamanasynda adam bolmak” («>Ku3nb 3.0. beiTh
YEJIOBEKOM B 30Xy UCKYCCTBEHHOTO MHTEILICKTA) )
atly ylmy isini yazyar. Bu ylmy-populyar isde:
“Adam pikirlenip bilyan magynlary dolandyryp bi-
lermi ya-da tersine bolarmy?” diyen soraga jogap
gozleyér (https://books.yandex.ruybooks). Seyle
islerin yene-de biri Kaiti-®y JIu, Usnp Lrodans
tarapyndan yazylyar. Alymlar bu isini “HU-2041.
Emeli an. Bizin geljegimizini on sekili” (MH-2041.
Hecsatb 00pazoB Hamero Oymyiero) diyip atlandyr-
yarlar. Bu is awtorlaryn 204 1-nji yylda jemgyyetimi-
ziil néhili boljakdygy baradaky pikirlerini okyjylar
kopgiiligine, hiindrmenlere yetiryér (https/www.
youtube.com>watch). Sular yaly dowrebap ylmy
garayyslardan, yokarda gorkezilen islerden basga-da,
elektron gorniisinde (https//books.yandex.ru>) Rojer
Bitl, (https//market.yandex.ru>pro...) Ajey Agrawal,
Josua Gans, Awi Goldfarb yaly alymlar tarapyndan
tayyarlanan islerin bardygyny bellemek bolar. Seyle
ylmy isler kagyz goterijilerde-de dus gelyar.

Degisli ylmy ¢esmeleriii maglumatlaryndan belli
bolsy yaly, diinyénin hazirki 6stis tapgyrynda “emeli
an” diyen diistinjanin tic gorniisi: a) dar diistinjeda-
ki (gowsak); b) umumy gorniisdaki (giiycli); ¢) asa
giiycli (super) emeli an tapawutlandyrylyar. Emeli
afyn su ti¢c gérniisi birmenzes yorelgi eyeryin hem
bolsalar, biri-birinden many-mazmun jéhetden yeter-
lik derejede ayrybasgadyrlar.

Dar diistinjedidki emeli an. Bu haysy hem bolsa
dine bir ugurly hyzmaty yerine yetirmége niyetlenen
emeli anyn gorniisidir. Meselem: howa sertlerine go-
zeggilik etmek, kiist oynamak we s.m. Olara adam
yaly duymak, cuniiur akyl yetirip, bellibir netija
gelmek yatdyr. Seyle emeli afta onun “Google As-
sistant”, “Google Translate”, “Siri” yaly gorniislerini
mysal getirip bolar. Emeli ait adamy kdp mocberdéki
maglumatlary yatda saklamakdan halas edyar.

Umumy gérniisddki emeli an. Adamyi intellek-
tine menizes emeli an — umumy gorniisindikisi. Bu
hili emeli an adamyn ¢dzmegi basaryan islendik
meselesini ¢cozmége ukyplydyr. Umumy gorniigdaki
emeli anl, adama garanynida, maglumatlary has calt
“Ozlesdiryar”, calt isleyér, adamlar bilen sazlasykly
islemegi basaryar, yone olaryn pikirlenmekleri we
yatlamaklary ii¢in, yerine yetirilmegi buyrulan ise
adamyn gosulysmasy gerek bolyar.

Asa giiyeli (super) emeli an. Oksfordly alymlaryi
kesgitlemesine gorid, emeli afiyil bu gorniisi durmu-
syn dhli ugurlarynda islemekde adamyn miimkin-
ciliklerinden has yokary derejediki basarnyklara
eye bolup biljek emeli andyr. Asa giiy¢li emeli an
doredijilikden parasatlylyga we meseleleri cozméage
cenli, &hli ugurda adamdan has yokary basarnyklary
gorkezer.

Ylmyn we tehnikanyn 6sen hézirki déwriinde
emeli ailyn birndce yyl bari millionlarga ynsanyn
glindelik durmugynyn ayrylmaz bélegine dwriilendi-
gini bellemekeidiris. Emeli ain meseleleri ¢cozmegin
adamynka menzes miimkingilikleri, meselem, gos-
gy diizmek, pikirlenip netija gelmek, aydylan so6ze
diistinmek, tekst diizmek, gosgy yazmak, 6wretmek
we s.m. basarnyklary bolan intellektual ulgamlary
doretmek miimkingiliklerine eye bolan kompyuter

ylymlarynyi bir ugurdan. Adamyi durmusynyi is-
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lendik ugrunda yasaysynyn has amatly hem onayly
bolmagyna emeli aniyni uly yardam edip biljekdigini
g0z oniinde tutmalydyrys. Aydanlarymyza delil hok-
miinde Siru we Aleha yaly wirtual komekgileri mysal
getirip bileris. Emeli aftyn ChatGPT yaly ugrunyi
durmusymyzda peyda bolan wagty, onun adamyi
her hili pikirlenis ukybyny gaytalap bilyandiginin
miimkingiliklerini yiize ¢ykardy we geljekde eme-
li anyn ¢édksizdigine goz yetirildi. NLP we neyron
ulgamlarynyn biziil giindelik hiindr is tejribdmize,
seyle hem sahsy durmusymyza doly aralasandygyny
anyk aydyp bileris.

Emeli anyn ¢ylsyrymly meseleleri ¢oziip bil-
mek ukyby seljerme islerini gegirmek {igin ulga-
my programmirlemek, tejribénin esasynda diiypli
okuw-0wrenis islerini alyp barmak we adamyn
yolbasegylyk etmeginde dogry netijelere gelip bilmek
basarnyklaryny 6z igine alyandyr. Emeli ail birndge
pudaklarda uly dwriilisikleri gecirmége ukyplydyr. Ol
adaty awtomatlagsdyrmagyn ¢aginden ¢ykmak bilen,
adamyrnika menzes pikirlenip, 6sen tehniki enjamla-
ryn ¢ylsyrymly meselelerini {istiinlikli ¢cozmeklige
ukyplydyr. Bu yerde ayratyn bellemeli zatlaryn biri
hem, emeli aiidan peydalanylanda, doly we yokary
derejede jogapkargiligin duyulmagydyr, sebébi emeli
an bir wagtyn 6ziinde dgirt uly maglumatlar toplu-
myna sanalgy sekuntlarynl i¢inde seljerme islerini
gecirméage ukyplydyr. Tehnologiyalaryn 6sen hazirki
dowrilinde emeli aityn miimkingiliklerinden we bey-
leki 6sen tehniki serisdelerin giiyjiinden sazlasykly
peydalanmak yerliklidir, sunun bilen bir hatarda, bu
zatlar sebépli bolup bildyjek sawliklerin 6niini almak
cérelerini gormek mohiim iglerin biridir.

Bu yerde emeli an bilen
baglanysykly diypli etiki
meselelerin birt hem maglu-
mat howpsuzlygy meselesi-
dir, sebébi emeli an ulgamy
biitin diinyd boyunca &girt
uly maglumat toplumyny
yygnamaga we toplamaga
ukyplydyr. Sonuii {igin hem,
sahsy we beyleki syrlary
saklamakda orén jogapkaér-
cilikli cemelesilmegi zerurdyr. Mysal {i¢in, sahsy yiiz
kespleri ayratynlykda tanamak, yagny howpsuzlyk
tehnologiyasy we basga-da birnd¢e meseleler diiypli
cemelesilip ¢oziilmegini talap edyar.

USULYYET

Emeli an ulgamynyn dolandyrylysy 6zbolusly
agirt uly “beynidir”, bu beyniniii miimkingiligi bi-
len dhli yerine yetirilmeli taslamalar doly islenilip,
netijeler jemlenilydr. Bu yerde esasy giirriin emeli
anyn jogapkargilikli hem-de netijeli ulanylmagy
tigin diizglinlerin, tertipleriit we usullaryn girizilme-
gi hem-de berk yerine yetirilmek zerurlygy barada
baryar. Seyle berk diizgiin-tertibin girizilmegi &hli
ulanyjylaryn towekgelciligine baha bermége we ul-
gamy jogapkarcilikli ulanmagyna komek
edyar. Emeli an osdiigice, ona degisli
bolan kada-kanun, diizgiin tertipler hem
kadmillesdirilmelidir. Ol kada-kanunlar,
diizgiin-tertipler agyk, diisniikli, 6zbas-
dak isleri yerine yetirip bilmége yardam
etmelidir.

Emeli an ndhili yagdaylarda edara-
kédrhanalara komek edip
biler? Emeli an dore-
dilende, onun yadyna
yerine yetirilmeli islerin
jeminden netije ¢ykarmak
we dwrenmek girizilendir,

sol se-
bép-
den,

ol her gezek yerine yetiren isinifi ahyrky netijesini
Owrenip, tdzeden-tdze ¢aklamalary hasaplayar.
Emeli an edara-kdrhanalaryn geljekdaki dhli miim-
kingiliklerini hasaplap, olardan doly peydalanmaga

... &5 N



YOKARY BILIM:

yardam edyér. Seyle hem emeli ail 6nlimgilikde
Oniim Ondiirilende, 611 adam eli bilen edilyén isleri
¢ylsyrymly tehnikalaryn yerine yetirmegi esasynda
ontimgiligi yokarlandyrmaga yardam edyar. Emeli

anyn baslesikde ar-

tykmaglygy barada

aydanymyzda, ol

islendik oniimgilik

kdrhanasynyn on-

diirjjiligini yokar-

landyrmakda téze

miimkingilikleri

agyp, yokary pey-

da gazanmakda we miisderileri 6ziine ¢ekmekde

strategik taydan zerurlygy dwrenyar we sol zerurlyga
layyklykda islemegin yollaryny salgy beryr.

Emeli anyn komegi bilen az wagtyn dowa-

mynda kop isleri yerine yetirip bolyar. Seyle bolsa

hem, emeli an héizirki wagtda tize we ¢ylsyrymly

tehnologiya bolmagynda galyar. Héazirki zaman

Tiirkmen déwlet maliye
instituty
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durmusymyzda emeli antyn doly gliyjiini agyp gor-
kezmek ticin, sol ugurdan yokary derejeli hiinér-
menlerin bolmagy zerurdyr. Indiden beylédk emeli
an #hli ulgamlaryf ayrylmaz bir bolegi bolar. Ahli
edara-kérhanalar bazar ykdysadyyetinde 6zleriniii
béslesige ukyplylygyny saklajak bolsalar, iru-gi¢
emeli an tehnologiyasyndan peydalanmaga mejbur
bolarlar, sebibi geljekdéki 10— 15 yylyin dowamyn-
daislendik edara-karhana emeli anl tehnologiyasyna
iins bermese ya-da ony dsgermez-
cilik etse, ykdysady kyncylyga
diismek howpunyn boljakdygyny
unutmaly daldir.

Emeli an tehnologiyasynyn
diinydnin yiiziinde ulanylmagy-
nyn ykdysady we kanuny ¢oz-
giitlerinin doly giiyje girizilmegi
bilen, giin geldigige, ol miimkin-
ciliklerden peydalanjak isewlir
toparlaryn kopeljekdigi agyk go-

riinyér. Emeli an tehnologiyasyndan peydalanmagyn
in bahbitli yoly sol ugurdan giiy¢li hiilndrmenleriii
onunl &hli miimkingiliklerini 6ziine gulluk etdirip,
peydalanyp bilmeklerindedir. Emeli an tehnologi-
yasy barha biziit durmusymyzyn dhli ugurlaryna
igjenlik bilen ornasyar. Geljekde bu ¢ylsyrymly
tehnologiyanyn diiypli 6zlesdirilmegi dowrebap
diinyanin ykdysadyyetine we sanly eyyamyn ylmy
talaplaryna tayyar bolmaklyga uly yardam eder.

Bu yerde ayratyn goz oniinde tutulmaly zatlaryn
biri-de, emeli ai tehnologiyasy Osdiigice, bu ugurda
i alyp baryan alymlar we hiindrmenler tarapyndan
gorkezijilerinl takyklygyna ayratyn iins bermek gerek
bolyar, yagny taryhda galjak maglumatlaryi arassa,
dogry, anyk bolmalydygyny gazanmak ticin, yorite
ylmy-barlag islerini gecirmek talap edilyér. Bu babatda
ylmy jemgyyetcilikde yeterlik tejribeler bardyr.

Emeli an tehnologiyasy geljekde senagat puda-
gynda, saglygy gorayysda, bank ulgamynda, statisti-
kada, oba hojalygynda, icerki we dasarky séwdada,
atiyaclandyrysda, goranmakda we beyleki ulgam-
larda ulanylar we ulanylys gerimi gitdigice ginér.
Sununi bilen baglylykda, durmusymyzdaky bolup
gecydn birndge hadysalar ditypgoter tiytgar we bizii
hiindrlerimizin birnigesinii taryha garylyp, birndge
tdze hiindrlerin doremegine getirer.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 28-nji oktyabry
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Aybolek Annayewa

FIZIKA SAPAKLARYNDA TAZE TEHNOLOGIYALARY
ULANMAGYN AHMIYETI

er bir yurdun durmus-ykdysady 0Osii-
Hsinde esasy tize bilimlere eye bolmaga,
0zbasdak doredijilikli pikirlenméige,
seyle-de, durmusy we hiindr isewiirligi bilen
mesgullanmaga ukyply hereket edyén giiyc bilim
ulgamydyr. XXI asyr innowasiyalaryn we hiindr
isewlirliginin eyyamydyr. Adamzat resurslarynyn
Oslisinin bag yorelgesi jemgyyetin talaplaryny ka-
nagatlandyrmakdan we yokary derejeli béslesik-
lere ukyply hiindrmenleri yetisdirmekden ybarat
yurtlaryn hatarynda bolmakdyr.

XIX — XX asyrlaryn ylmy agyslary fizika bilen
tehnikanyn arabaglanysygyny tdze dereja goter-
di, yagny su dowiirde “Tehnika amaly fizikadyr”
diylen tassyknama doredi. Fizika tize tehniki
miimkingilikleri, hatda, tehnikanyn tdze pudakla-
ryny doretdi. Sol bir wagtyn 6ziinde, tehnika ylmy
“senagatlagdyrdy”.

Yokary bilim ulgamyny kimillesdirilmeginde
dasary yurt tejribelerinin esasynda bilim ulgamyny
Ozgertmegin mohiim meselesi bilimin netijeliligini
yokarlandyrmak, pedagogik isgérleri innowasion
isewiirlige birikdirmek, yokary okuw mekdeple-
rinde okadylysyna innowasion bilim we maglu-
mat-kommunikasion tehnologiyalary girizmek
yaly meseleleri ¢ozmekdir.

Hazirki dowiirde ylmyn we tehnikanyn 6siisi,
olaryn okatmagyn tejribesine giiden ornasdyryl-
magy tidze maglumat tehnologiyalarynyn dore-
dilmegine we kidmillesmegine getiryir. Bu bolsa
mugallymyn, ilkinji nobatda, umumy we hiinér
ussatlygyny hédsiyetlendiryén basarnyklaryn dhli
gorniiglerine eye bolmalydygyny anladyar. Wa-
tanymyzyn bilim ulgamynda okuw tejribeliginin
innowasion nusgasy pedagog isgérlerin 6ndeba-
ryjy innowasion tayyarlygynyn bolmalydygyny
afladyar. Innowasion tehnologiyalardan istiinlikli
peydalanmagy basarmak asakdakylary 6z igine
alyar:

1. Tayyarlylyk. Owrenmek isini 6zbasdak amala
asyrmaga, das-towerekdéki hakykaty 6wrenmége
we ony ylmy nukdaynazardan seljerméage, netijede,
eksperimental-tejribe islerini yerine yetirmek {igin
esasy bilimlere eye bolmaga miimkingilik beryér.

2. Pedagogyn sahsy hdsiyeti. Kyngylykly yag-
daylarda amatly ¢oziiwleri kabul etmek {igin hiinir
maglumatlaryny gézlemek maksady bilen, inno-
wasion tehnologiyalary ulanyp, deriiew islerinde
basarnyklara we ukyplara niderejede eye bolandy-
gyny kesgitleyir. Pedagogda deriiew islerini yerine
yetirmek, zerur bolan ya-da maksada goniikdirilen
deriewleri amala agyrmak, sol sanda, dernew me-
selelerinii taslamasyny tayyarlamak we meseleleri
¢ozmek {igin zerur bolan ayratynlyklaryii toplumy.

3. Pedagogyn hiindr basarjanlygy. Hiindr ba-
sarnyklaryna eye bolan pedagogyn sahsy, kér ha-
siyetnamasyny, tehnologik ¢ozgiitleri gozlemége
hem tapmaga bolan basarnygy we bilimiii amaly
ugurlarynda 6ndebaryjy pedagogik bilimleri gi-
rizmige ukyby.

Bilimin hili difie bir bilim bermek isinin in son-
ky netijesine dil-de, sol ahyrky netiji getiryan dhli
okuw islerinin hiline baglydyr. Bilimin hilinde il
esasy Olgeg talyp we onui bilen is salysyan mu-
gallymdyr. Bilim berlisiniit merkezinde sahsyyete
goniikdirilen okuw yerlesyar, seyle okuw:

— talyby Osiisifi, bilim berlisinif, terbiyanin
esasy subyekti hokmiinde kabul etmegi;

—talybyn erkin 6stise, 6z-6zlini kdmillesdirméa-
ge bolan miimkingiligini ykrar etmegi;

— talyp bilen mugallymyn arasyndaky gatna-
syklaryn tize hisiyete gecmegi, yagny mugally-
myn owrediji dél-de, Owrenmegi goldayan, ona
yardam beryén tarapa dwriilmegi;

—bilimin sahsyyete goniikdirilen mazmunynyn
ileri tutulmagyny goz oilinde tutyar.

Téze tehnologiyalary okuwyn barsyna ornas-
dyrmakda esasy yorelge bolup “Okuwg¢yny 6wren,
ona diislin, ona okamaga kdomek ber” yorelgesi
kabul edilip bilner.

Esasy mesele okuwgyny sapaga imrindirip
biljek, ony isjenlige howeslendirjek usulynyn
acarjygyny tapmakdyr. Ndhili edip okuwgyny
howes bilen, gyzyklanma bilen bilim alar yaly
etmeli? Ilkinji nobatda, bu ders boyunca alyan
biliminin onun gozyetimini gineltjekdigine, sol
bilimin giindelik durmusynda hem gerek boljak-
dygyna ynandyrmaly.
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Talyplarda sapaga gyzyklanma doretmek bara-
da aydylanda, bu meseldniit mugallymyn sapagyn
mazmunyna, onuil okuwga yetirilisine, okuw iginin
guramagylygyna standart gemelesisi bilen dil-de,
taze usullardan peydalanmaga bolan basarnygy,
yagny usuly ussatlygy bilen baglydygyny belle-
melidiris. Seyle mugallym okuwcynyn isjenligini,
howesliligini gazanyp biler.

Fizikany 6wrenmekde talyplaryn isjenli-
gini gazanmak difie bir olaryn okuw ma-
terialyna diistinmegini dél-de, eysem,
akyl yetiris igjenligini gazanmagy, ha-
kyky faktlara akyl yetirmegin ugruny
owrenmegi, 6z miimkingiliklerinin
cidginde meseleleyin isleri ¢ozmége
igjen gatnasygy, kadalary we kanuna-
layyklyklary yiize ¢ykarmak diymekdir.

Bilim almakda isjenlik yat tutmak dil-de,
maglumatlary isjeiilik bilen gozldp tap-
makdyr. Akyl yetiris isjenligi talyplarda
0zbasdak islemek endigini, ¢ylsyrymly
meseleleri ¢cozmekde

0zbagdak pikirlenip,

netijd gelmek uky-

byny terbiyeleyar.

Fizika
dersinden sa-
pak gecilende:

1. Talypla-
ryn akyl yetirig
isini mugallymyi
g6z astynda sak-
lamagy, mugallymyn
fizika boyunca bilimleri
okuwca bolsy yaly yetiryinden,
onun 6zbasdak isini gurayana ow-
riilmegi.

2. Isjen aragatnasyk saklamagyn,
talyp bilen diisiinisip islemegin we
onunl derse bolan ofiyn garaysyny terbiyele-
megin Usti bilen, ony akyl yetirmige howes-
lendirmek.

3. Bilim almagyn diirli ¢esmelerini, sol sanda,
internet ulgamyny, multimedia serisdelerini we
beylekileri ulanmak bilen, talybyn sapakda 6zbas-
dak netijeli islemegini gazanmak.

4. Okuwgylarda iistiinlige ynam doretmek,
munun ligin talyba 6z giiy¢ yeterindéki mysallary

USULYYET

cozmegi hodiirlemek we, seylelikde, yuwas-yu-
wasdan olaryn dhlisinin yetisigini yokarlandyrmak.

5. Arkalagykly bilim almakda ofiyn duygy (emo-
sional) gursawyny doretmek.

6. Talyba 6z isifie dogry baha bermek, 6z-6ziini
analiz etmek endigini kemala getirmek yaly usul-
lardan peydalanmagy teklip edip bolar.

Seylelikde, bilim ulgamynda doredilen tize

miimkingilikler talyplara 6z 6siisini 6ziininl kes-
gitlemesine yol agyar, okuwyn tejribesine
dowrebap bilim beris tehnologiyalaryny
cekmaige we talyplaryn akyl yetirijiligi-

ni igjenlesdirmége miimkingilik agyar.
Islendik bilim beris usulyyetinin talyp-
laryn igjenligini howeslendirmek usul-
lary bardyr. XXI asyrda uly meshurlyk
gazanan innowasiya tehnologiyalary usu-
ly bilimi we talyby, mugallymy we talyby
biri-birine

yakynlag-

dyr-

ma-
gy g0z

oninde

tutyar. Bu tehnologiyanyn teklip edyéin
usullaryna we térlerine ikibir islemek,

beyni hiijiimi, ylmy maslahat, keys usu-

ly, meseleleyin islemek usuly, taslamalar usuly,
owrediji oyunlary we basga-da onlarca usuly gor-
kezmek bolar. Bu usullar mugallymyn gozeggili-
ginde talyplaryi bilim isini yokary igjenlikde alyp
barmagyna, netijede, olarda hiindr basarnygynyn
ilkinji sinelerinin emele gelmegine yardam edyar.
Bu usulyn tistiinlikliliginini esasy sertleri okuw
maglumatynyn su ugurda yiize ¢ykyan yagdaylar
bilen baglanysyklylygynda, talybyii bilim isinda-
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ki igjeniliginde, owredilydn maglumatyn talybyn
giindelik durmusynda yygy-yygydan gaytalanyp
duryandygyndadyr.

Mugallym talyby gyzyklandyrjak diirli sertleri
teklip edip, ona dogry netijd gelmegi tabsyryar.
Seylelikde, tdze bilim, endik-basarnyklar emele
gelydr, ¢linki talyp bilimin obyekti bolmagyndan,
onun subyekti yagdayyna gecyir, yagny bilim be-
rilyénlikden bilim alyanlyga gecyar.

Bu tehnologiya boyunca okadylanda, ofiyn ne-
tije berip biljek su usuly térleri teklip etmek bolar:

» Mugallym okuwgylary sol bir meselanin gap-
ma-garsylykly ¢ozgiidine getiryar we gutarnykly
¢cOzmegi olaryil ziine tabsyryar.

» Sol bir mesele boyunca diirli ¢ozgiitleri be-
yan edyir we dogrusyny saylamagy teklip edyér,

» Talyplara emele gelen yagdaylary we fakt-
lary denesdirmegi, netijeleri jemlemegi tabsyryar.

» Maglumatlary jemlemek, delillendirmek, ta-
kyklamak, logiki taydan dogry beyan etmek barada
talyplaryn 6niinde anyk wezipe goyyar.

» Meseldni goymakda goyberilen yalnyslary
diizetmegi teklip edyar.

» Toparlayyn ¢cemelesmek bilen, soragyn iis-
tiinde islemegi tabsyryar.

» Bir tema bilen baglanysykly birnidce soragy
baglanysyklylykda ¢6zmelidigini aydyar.

Bu usuly tarlerin sanawyny islediginige uzaldyp
bolar. Ol mugallymyn 6z hiinérine 6kdeligine, usu-
ly ussatlygyna bagly.

Yene-de bir ayratyn bellemeli zat: fizika dersi
owrenilende, kompyuter tehnologiyalaryny we
multimedia serisdelerini ulanmak déwrebap peda-
gogik we psihologik dhmiyete eyedir. Innowasion
cemelesmelerin netijeleri hokmiinde asakdakylar
mysal bolup bilyar:

— bilim bermek we dwretmek prosesinin neti-
jeliligi yokarlanyar;

— diirli gorniislerde okuw maglumatlaryny gor-
kezilmegi (ses, tekst, wideo, grafika, animasiyalar)
talybyn iinsiini ¢ekyér;

—wizuallasdyrmanyn yokary derejesi talyplarda
sapagy owrenmek ti¢in uly gyzyklanma doredyir;

— Owrenilen maglumatlaryn dowamly yatda
saklanyp galmasyny iipjiin edyar;

Tiirkmenistanyi Dowlet energetika
instituty
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— O0zbagdak owrenmek miimkingiliklerini we
endiklerini giiyclendiryir;

— wagt yetmezgilik meselesi azalyar.

Kompyuter tehnologiyalarynyn fizika dersini
owrenmek prosesinde girizilmegi ditie bir gorkez-
mesi kyn bolan wakalary we mikro diiziimleyin
gurluslayyn hadysalary modelirlemek ii¢in dél-de,
eysem, olary 6zlesdirmegi yenillesdiryér, bilimlerii
hilini yokarlandyryar. Kompyuter difie bir fiziki ha-
dysalary modelirlemén, eysem, 6wrenmegii seris-
desi hem bolyar. Fundamental fizikanyn ¢iklerinde
eksperimentlerin kompyuter modelirlemesi, kwant
fizikasynda Rezerfordyn tejribesinde, Frankyn-Ger-
sinn tejribesinde, elektromagnetizmde, Faradeyin
we baggalaryn tejribelerinde talyplara tejribe der-
newlerinde belli bolmadyk takyk sekillendirméni
gorkezmége, fizikanyn diirli ugurlarynda bilimlerin
cunllagdyrylyp dwredilmegine miimkingilik beryér.
Seyle miimkingilikler bilimifi netijeliligine oflyn
tasir edyar.

Avyan diisiinjelerimizi, pikir yoretmelerimizi jem-
ldp, seyle netije ¢cykaryp bolyar:

1. Hazirki dowriin talaplaryna layyklykda, sapak
gecmek iicin dine bir fizika-matematika derslerini
okadyan mugallymlaryn 6z ugurlarynyi ussady
bolmaklygy yeterlik déldir. Diinya {ilitiilerine layyk
gelyén yaslary yetisdirmekde kopugurly bilimleriii
owrenilmegi hem zerurdyr.

2. Hazirki wagtda dowlet derejesinde, galyberse-
de, diinya iilniilerinde bellenilisi yaly, her bir mugal-
lymyn sapagyny doly we talyplar {i¢in has gyzykly,
Oziine ¢ekiji gecirmegi ticin hokmany suratda dinie bir
tiirkmen dilindéki derse degisli edebiyatlary okamak
bilen ¢éklenmeli dil, eysem, rus we inlis dillerindéki
edebiyatlary hem okamagy 6wrenmegi bagsarmaly-
dyr, bu bolsa mugallymdan birndge dilleri bilmegi
talap edyir. Seyle-de, mugallymlaryi her biri hazirki
zaman tehniki serisdeleri ezberlik bilen 6wrenmeli-
dir, yagny kompyuter sowatlylygy, interaktiw tagta-
syndan, internet ulgamyndan dogry peydalanmagy
basarmalydyr. Suny basaran wagtymyz biz yasla-
rymyzy diinyd ylym-biliminiii gazananlaryna layyk
terbiyelemek barada tiirkmen halkynyi Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn 6ntimizde goyan wezipelerini iistiin-
likli yerine yetirmegi basararys.

Kabul edilen wagty
2023-nji yylyn 17-nji mayy
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Almanar Yazberdiyewa

NEMES DILINDE TALYPLARYN SOZLEYIS ENDIKLERINI
OSDURMEKDE GRAMMATIKANYN ORNY

tirkmenistanyn hormatly Prezidenti Serdar
Berdimuhamedowyn hem-de Gahryman
Arkadagymyzyn taysyz tagallalary bilen
tirkmen yaslarynyn dasary yurt dillerinde erkin
giirlesip, 6z pikirini beyan edip, bir dilden basga
bir dile dogry we diirs terjime edip bilmegi {i¢in ze-
rur bolan sertleriii dhlisi doredilendir. Dasary yurt
dillerini okatmagyn netijeliligininn hézirki dowrtin
yokary talaplaryna layyk gelmegi gazanylmalydyr.

Dasary yurt dilleri sapagynda grammatikanyn
yerine yetiryan wezipelerini diisiindirmekde diirli
gorniisli usullardan peydalanmalydyr. Sonun ii¢in
onuil mazmuny, géwriimi hem-de hili ahyrky neti-
jede, sozlerin we sdzlemlerin gurlusynyn niderejede
dogry we diiypli 6wrenilendigini, yatda saklan-
yandygyny we ulanylyandygyny kesgitleyir. Bu
yerde maksat bar bolan okuw kitaplarynda berilyan
grammatik goniikmelere, yumuslara doredijilikli
cemelesmek bilen, mugallymlaryn we talyplaryn
Ozlerininn grammatikany has cun 6zlesdirip, tizece
usullary ulanyp, gifieldip bilmekligini gazanmakdyr.

Okuw kitaplarynyn aglabasynda grammatika be-
rilydn kesgitlemelere, grammatik yumuslaryn diirli
gorniislerine, yagny okatmagyn sozleyis endiklerini
Osdiirmekdéki ilki toparlayyn, sofira zynjyr gorniisli,
ondan son iki-ikiden islemek usullaryna kop iins be-
rilyar. Grammatikanyn dagary yurt dilini dwrenmek-
daki hyzmatynyn okuw kitabyndaky berilyén diirli
gorniisli yumuslarda mohiimligi, kopleng yagdayda,
grammatika degisli gecilen temany berkitmekde ula-
nylyan usullarda has-da aydyn yiize ¢ykyar.

Su makalada grammatika diizgiinlerini gorkez-
me esbaplary bilen diisiindirmegin, yatda saklama-
gy ansatlasdyrmagyn we ulanmagy owrenmegin
kabir usullaryny hodiirleyaris. Wizual elementleri
grammatika sapaklarynda ulanmak ti¢in, olary iki
gorniise, yagny cap we grafiki metbugat, abstrakt
nysanlar (esasan, dil ulgamyndan alnan) yaly gor-
niiglere bolmek arkaly, gegilydn temanyn yatda
galyjylygyny gazanmak bolyar.

1. Cap we grafiki metbugat. Bu gorniisde gram-
matikada diizgiin kursiw gomiisinde berildi. Dil
owrenijiler kursiw sekilinde yazylan predloglaryn
we artiklleriil agagyny ¢yzmak bilen, sdzlerinl haysy

yarlar.
Nusga: a) Dativ diisiimde ulanylyan predloglar

aus, bei, mit, nach, seit, von, zu, gegentiber

Pripositionen mit Dativ

Aman geht um 9 Uhr aus dem Haus. Er wohnt
mit seinem Freund bei seiner Tante. Nach dem Essen
trinkt er eine Tasse Kaffee. Er ist seit einem Monat
in Deutschland. Er hat das Geld von seinem Vater.
Er geht oft zu seinem Freund. Die Wohnung liegt
der Post gegentiber.

Uns beriii: gegeniiber predlogy hemise atdan
(Substantiv) son getirilyar.

2. Abstrakt nysanlar barada makalanyn bagynda
olary okatmagyn guraly hokmiinde ulanyp bolyan-
dygyny belldp gecipdik. Elbetde, talyplar ii¢in ozal
bilinyédn abstrakt nysany hokmiinde goniiburgluk,
owal (aylaw), kwadrat we tegelek yaly eyyam tanys
bolan geometrik sekilleri ulanmak arkaly, gram-
matik diizgilini diistindirmekde yenillikleri doredip
bolyar. Nusga:

Bu s6zlemde biz owal (aylaw) sekilinin kdme-

Cowe 5 G

Wir
gi bilen islikleri ailatmagy makul bildik. Bu yerde
ulanylyan nysanlar, esasan, grammatik diizglinin
vatda galyjylygy ticin mohiimdir. Dasary yurt dilini
Oowrenijiler grammatikanyn adaty tanysdyrylysynda
sOzlemin ayratyn bolegi hokmiinde isligin gosulma-
larynyn difie biri, yagny Nominativ obyektdigine dii-
stinyérler. Islikler sozlemde ayratyn obyekt bolmak
bilen ¢dklenmén, olar sozlemde doldurgyclara-da
bagly bolyar. Kébir islikler sozlemi tamamlamak
ticin dine bir obyekti talap edydr, kébirleri iki ya-da
tic obyekti hem talap edyir.

Ynha, su asakdaky berlen sézlemde “schlafen”
isligi sozlemde dinie bir obyekti (yagny Nominativ)
talap edyar.

Beispiele: Klaus schldft. (Einwertig).
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“Kaufen” isligi bolsa bir obyekt bilen doly
sOzlemi diiziip bilmeyér hem-de iki diistimi talap
edyar (Nominativ, Akkusativ).

Klaus kauft ein Buch (Zweiwertig).

Bu s6zlemdéki “schenken” isligi bolsa degisli
(Kim?, Kime?, Ndme?) sowallara jogap bermek
bilen, ii¢ obyektin bolmagyny talap edyér (Nomi-
nativ, Dativ, Akkusativ).

Klaus schenkt seinem Vater ein Buch (Dreiwertig).

Nemes dilini éwrenijileriii aglabasy mugal-
lymyn grammatik diisiindiriglerinin ¢alt, birbada
¢ylsyrymly we grammatik adalgalary kop ulan-
yandygyny duyup, kyngylyk ¢ekyédn yaly bolup
gorner.

Nemes diline diisiinmek {i¢in, ilki bilen, dilin
esasy kategoriyalaryna, yagny: jynslara (rodlara)
(Maskulinum (m), Femininum (f), Neutrum (n);
diisiime (Nominativ, Genitiv, Dativ, Akkusativ);
sanlara (Singular (Sg.), Plural (Pl.)) iins berme-
lidir. Seyle hem, nemes diliniii grammatikasynda
malim we ndmadlim artikiller ulanylyar. Sypatlar
bolsa jynsy (rody), sany hem-de diistim gosul-
malaryny Oziinde jemleyén gysga, liytgemeyin
we doly gorniislerde hem-de giiy¢li, gowsak we
garysyk yonkemelerde ulanylyan gorniislerde dus
gelip bilydr.

Nusga:

San |rod | sypat doly gorniisinde milim artikl + sypat namélim artikl+sypat

m Der Tee ist griin. @
Sg. |f
n Das Buch istdick. @ | Das ist das dicke Buch.

Das ist der griine Tee. Das ist ein griiner Tee.

Die Tasse istklein. @ | Das ist die kleine Tasse. Das ist eine kleine Tasse.

Das ist ein dickes Buch.

PI. Die Biicher sind dick. @ | Das sind dic dicken Biicher. | Das sind dicke Biicher.

Ynha, su yerden hem gorniisi yaly, 1-nji sii-
tiinde sypatlara hi¢ hili gosulma gosulman, doly
gorniisinde ulanylypdyr. 2-nji we 3-nji siitiinlerde
bolsa sypat atdan sag tarapda yerlesdirilipdir. 2-nji
stitiinde sypatlar mélim artikl bilen getirilipdir. Sol
yagdayda 2-nji siitiindéki sypatlara “—e” gosulma-
sy gosulyar. 3-nji siitiinde bolsa sypatlar ndmalim
artikl bilen getirilipdir. Bu yagdayda ndmélim

arkaly gorkezmeli bolyarlar. Seyle hem, nemes
dilinit grammatikasynda, esasan, asakdaky diiz-
giinleri berk yatda saklamaly bolyar:

Tiirkmen déwlet maliye
instituty
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» Nemes dilinde atlar hemise bas harplar bilen
yazylyar.

» Milim bolgy yaly, rus dilinde hem rodlar bar,
yone nemes dilindéki atlaryn rody rus dilindéki atlar
bilen, kdpleng, gabat gelmeyir. Su yerde hem her bir
dilin 6zbolusly hésiyete eyedigine goz yetiryarsin.

» Nemes dilinde ii¢ sany 6ten zaman we iki
gorniisli geljek zaman bar, yone sozleyis dilinde
difie bir 6ten zaman we bir geljek zaman ulanylyar.

» Nemes dilinde dort sany diistim bar.

1 | Nominativ Wer? Was?
2 | Genitiv Wessen?

3| Dativ Wem?

4| Akkusativ Wen? Was?

»  Tirkmen dilinde bolsa 6 sany diisiim bar.
Yokarda ady agzalanlardan basga-da, wagt-orun we
¢ykys diisiimleri bar. Bu iki diigtimi ulanmak ii¢in
biz nemes dilinde isliklerin tisir etmegi bilen pred-
loglary ulanmaly bolyarys.

» Hallar sypatlardan tapawutlanmayarlar.

» Birsozlemde hereket elmydama obyekt dal-
de, subyekt tarapyndan yerine yetirilyar.

Haizirki wagtda iii amatly usul kommunikatiw-
lik, yagny geplesik dilini dsdiirmek ii¢in ulanylyan
usullardyr. Diymek, sapagynn dowamynda talyp
diizgiinleri 6wrenyédr we sol bir wagtyn 0ziinde
hem, s6zlem diizmége, pikirlerini aytmaga we gep-
lesik gegirmdge synanysyar. Bu synanysyk basda
yonekey sozlemden, son bolsa has ¢ylsyrymly s6z-
lemlere gecmekden baslanyar. Elbetde, mugallym
ahli diizgiinleri diislindiryar. Sunda esasy wezipe
talyplara yumuslar saylanylanda, miimkin boldu-
gyndan, olaryi nazary we amaly taraplarynyn dogry
saylanyp alynmagydyr. Seylelikde, sozleyis dilini
osdiirmekde okatmagyn diirli gérniisli usullary ula-
nylyp, gecilen grammatik temany gaytalamak arkaly
berkidip bolyar.

Bu usul hézirki wagtda dhli dasary yurt dilini
okadyan mugallymlar tarapyndan ulanylyar. Olaryn
her birinift maksady nemes dili sapagynyii dowa-
mynda gecilen diizglinlerin difie bir yatda galyjy-
lygyny gazanmak dil-de, eysem, geplesik dilinde
sozlemleri diirs we dogry ulanyp bilmegini, kitap
okanda we filmlerde tomasa edenlerinde, diisiin-
mek endiklerini hem 6sdiirmédge miimkingiliginii
bolmagyny gazanmakdan ybaratdyr.

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 23-nji oktyabry
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Mihri Danatarowa, Ejegyz Sopyyewa

YURDUMYZDA BIOGAZY ALMAK BILEN GALYNDYLARYN
PEYDALANYLMAGYNYN TEHNOLOGIYALARYNY ISLAP DUZMEK

lirkmenistanda milli ykdysadyyetiti &hli pu-
I daklaryny elektrik energiyasy bilen tipjiin
etmegin uzakmohletleyin maksatnamasy
stiinlikli yerine yetirilydr. Milli ykdysadyyetimizifi
bu pudagy icerki sarp edijilerini isleglerini kanagatlan-
dyryar we sertnamalayyn esasda bellenilen tertipde
gonisy dowletlere elektrik energiyasynyi eksportyny
amala asyryar. Sunun bilen birlikde, energiyany 6n-
diirmegin beyleki ¢esmelerinden hem peydalanyl-
yar. “Tiirkmenistanda 2030-njy yyla cenli gaytadan
dikeldilyan energetikany 6sdiirmek boyunca Milli
strategiya” kabul edildi. Munun 6zi yangyc-energe-
tika serigdelerini diwersifikasiya yoly bilen Osdiir-
megin zerurlygyny one ¢ykardy. Seylelikde, tebigy
gazyn we elektrik energiyasynyn eksport kuwwatyny
artdyrmagyn, uzakda yerlesen sebitleri elyeter we
arassa energiya bilen iipjlin etmegin, ilatyn hal-yag-
dayyny gowulandyrmagyil we senagaty dsdiirmegin,
seyle-de, durnukly 6siisin we Klimatyn tiytgemegi
hakyndaky Pariz ylalagygynyi maksatlaryna yet-
megin strategik ugry bilen, Tiirkmenistan diinyanin
kuwwatly energetika yurduna owrtildi.

Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy
dowriinde calt depginler bilen 6sdiirilyén energetika
infrastrukturasy emele getirilyér. Seyle hem elektrik
energiyasynyn ulanylysynyn netijeliligini yokarlan-
dyrmak, energiyany tygsytly ulanmak, pudaga in-
nowasion tehnologiyalary we dowrebap dolandyrys
usullaryny girizmek, ekologiyany gorap saklamak
hem-de energiyanyi gaytadan dikeldilyén cesmele-
rini ulanmak bilen, yurdumyzyn yangy¢-energetika
pudagyny dowrebap Osdiirmek ugrunda uly isler
amala asgyrylyar.

Milli ykdysadyyetimizin pudaklaryny diwersifika-
siya yoly bilen 6sdiirmek, sanly ulgamy ornagsdyrmak,
elektron maglumatlaryn ulanylysyny isjetilesdirmek
maksat edinilip, “Ttlirkmenistanda 2019—2025-nji yyl-
larda sanly ykdysadyyeti 6sdiirmegiit Maksatnamasy”
kabul edildi. Onun ¢éklerinde energiya galyndylarynyn
adamyn saglygyna yaramaz tésirinden goranmaga go-
niikdirilen sanly tehnologiyalary pudagyn obyektlerine
ornasdyrmagyn, energiyanyn tygsytlylygyny we ekolo-
giya taydan arassalygyny tipjiin etmegii wezipelerinii
tistlinlikli ¢oziilyandigini bellemekgidiris.

“Turkmenistanda energiyany tygsytlamagyi
2018 — 2024-n;ji yyllar ticin Déwlet maksatnama-
synda” yurdumyzda gaytadan dikeldilyan energiya
cesmelerini peydalanmak arkaly tebigy yangyclary
tygsytlamagyn gerimini gineltmek bilen baglany-
sykly wezipeler 6z beyanyny tapyar. Dowlet maksat-
namasynda Tiirkmenistanyn ykdysadyyetinin ener-
getika, nebitgaz we beyleki pudaklarynyn edaralary
hem-de kdrhanalary ii¢in energiyany tygsytlamak
boyunca ylmy barlaglary gegirmek we teklipleri
tayyarlamak g6z oniinde tutulyar.

Yurdumyzda energiyanyn gaytadan dikeldilyn
¢esmelerinii miimkingilikleri yylda 110 milliard
tonna sertli yangyc mogberinde diylip kesgitlenen-
dir (Tirkmenistanda energiyany tygsytlamagyn
2018 — 2024-n;ji yyllar iicin Dowlet maksatnamasy.
— Asgabat: TDNG, 2018.). Su ylmy makalada gay-
tadan dikeldily4n energiya ¢esmelerinin has netijeli
ugurlarynyn biri bolan bioyangy¢ energiyasyny
yurdumyzda peydalanmagyn usullaryna seredilyar.
Gaytadan dikeldilyin energiya cesmelerinii biomassa
energiyasyndan bioyangyjy oba hojalygynyn we gus-
culyk toplumynyn galyndylaryny anaerob ajadylmasy
usulynda almak hodiirlenyér. Bu galyndylar biogazy
almagyn il onat ¢cesmesidir. Ony difie bir durmus
maksatlary ti¢in ddl, eysem, elektrik energiyasyny
ondiirmek ticin peydalanmak miimkin. Biomassa tigin
esasy ¢ig mal bolup oba hojalygynyn ekerangylyk
pudaklarynynn we maldar¢ylyk hojalyklarynyn ga-
lyndylary peydalanylyp, 6zbasdak isleyan dniimgilik
toplumlarynyn gurulmagy ykdysady taydan béhbitli
hasaplanyar.

Biogazyn boliinip ¢ykmagy we ¢ig malyn diir-
li gérniisleri licin metanyn diiziimi (Darnatarowa
M., Saryyew M., Allakulyyew S. Adaty dil we
gaytadan dikeldilyén energiyanyil nazary esaslary.
Yokary okuw mekdepleri iicin okuw kitaby.
—Asgabat: “Ylym”, 2020.) anyklanyldy.

Bu ylmy makalada Mary welayatynyn Mary et-
rabynyn céginde yerlesyin “Kekec” haryt nysanly
gus etini we yumurtga 6ndiiryan gusculyk toplumy-
nyn galyndylaryny gaytadan ulanmagyn dhmiyetini
artdyrmak we gosmaca bioyangy¢ ondiirmegin tize
usullary hodiirlenyar. Mary welayatynyn Mary etra-
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1-nji tablisa

Gigmalysgomision | Sepneion ey | Phimiens
Haywanlaryn dersleri
Iri sahly mallar 0,250 — 0,340 65
Guslaryn tezegi 0,310 - 0,620 60
Atlaryn dersi 0,200 — 0,300 56 — 60
Donuzlaryn dersi 0,340 — 0,580 65170
Goyunlaryn dersi 0,300 — 0,620 70
Q‘\;“}Zghyz‘e‘]g:g; 0,310 0,740 70
Bakja galyndylary 0,330 - 0,500 50-70
Kartoska biyarasy 0,280 — 0,490 60— 75
Sugundyr biyarasy 0,400 — 0,500 85
Bugday samany 0,200 — 0,300 50 - 60
Sypal (saman) posy 0,200 - 0,300 59
Arpagan samany 0,250 — 0,300 59
Mekgejowen samany 0,380 — 0,460 59
Sugundyr loti 0,300 59
Giinebakar yapraklary 0,300 59
Yorunja 0,430 — 0,490
Ot 0,280 - 0,630 70
Agag yapraklary 0,210 - 0,290 58

bynyn céginde yerlesyin “Kekeg” haryt nysanly gus
etini we yumurtga ondiiryan gusculyk toplumynda
yylda 5 mln yumurtga, 500 tonna gus etini 6ndiirmége
niyetlenendir. Ot—iym ekinleri ekmek ti¢in uzakmoh-
letleyin boliinip berlen yer 100 gektar bolup, yerin 10
gektarynda esasy desgalar yerlesydr. Bu yerde gus
saklanyan desgalaryii 5-isi bar. Yataklaryf ici yagtylan-
dyryjy, howa sazlayjy, yyladyjy, suw arassalayjy, iym
paylayjy enjamlar bilen {ipjiin edilen. Bu igler awto-
matik usulda amala agyrylyar. Toplumda yumurtgalyk
towuklar saklanyan yataklaryi ikisi bolup, olaryn her
birinde towuklaryn 48000x2=96000-den gowragyna
ideg etmige miimkingilik g6z 6iiinde tutulan. Beyleki
ti¢ yatakda gus etini ondiirmége niyetlenen towuklaryi
45000x3=135000-den gowragyna ideg etmige miim-
kingilik bar. Bu fermada jemi 231000-den gowrak
towuk saklanyar. Gegirilen derfiewlerini netijesinde,
takmynan, yylyn dowamynda bir towugyi 65 kg, bir
glinde bolsa 0,178 kg ya-da 178 gr dersi galyndy gor-
niisinde emele getiryandigi anyklanyldy.

Gusculyk toplumynda galyan galyndylardan
biogazy ondiirmek iicin teklip edilydn gurlusyn
shemasy 1-nji suratda gorkezilen. 1-nji surat

Biogaz desgasynyii shemasy

USULYYET

Biogigmal (gusgulyk fermasynyn dersi) sorujy
stansiyanyn ya-da yiikleyjiniii komegi bilen ders
galyndylary biogaz generatoryna yzygiderli beril-
yar. Soiira biogaz generatorynda ders suwuk haly-
na owrlilyér. Bioreaktor gyzdyrylyan we yyladylan
atiyaclyk celegidir, ol mikser bilen enjamlasdy-
rylandyr. Oniimgilik 4tiyaclyk ¢elegi iicin emele
getiriji peydaly bakteriyalar 20 giin yasayar, olar
biomassadan iymitlenyar. Bakteriyalaryn yasaysy-
nyn Onlimi biogazdyr. Bakteriyalaryn yasaysy ti¢in
celegin gyzgynlygyny 35 — 38°C-de saklamaly we
ol yzygiderli garylyp durulmaly. Emele gelyédn
biogaz gazgolderde toplanyar, sofira arassalayys
ulgamyny gecip, ulanyjylara (gaz enjamyna ya-da
elektrik generatora) berilyér. Gazturbina desgasy-
na berilyan biogaz kompressorda gysylyp, basysy
yokarlanan howa bilen garysyp, kamerada yakyl-
yar. Sofira yanan ontimi gazturbinanyn pilcelerine
ugrukdyrylyp, gazyn yanma oniiminiii hereket
energiyasy aylawly mehaniki energiya dwriilyar,
ol bolsa, 6z gezeginde, elektrik generatorynda
elektrik energiyasynyn ondiirilmegini iipjiin edyér.

Gazturbinasyndan atmosfera zynylyan tiisse
gazlarynyn yolunda gyzgyn suw {ipjlingiliginii
vylylyk calsyjy enjamy yerlesdirilip, yylylyk tip-
jungiligine gyzgyn suw bermek, soiira reaktorda
gazy ayrylan biogalyndyny dokiin hokmiinde
gusculyk toplumynyn ekingilik meydancalarynda
peydalanmak bolyar.

Gusculyk toplumynyn galyndylaryny gaytadan
ulanmagyn dhmiyetini artdyrmak we gosmaga bio-
yangy¢ ondiirmegiil tize usullaryny hasaplamak
arkaly dernew isleri yerine yetirilyar.

Metantenkin géwriimi asakdaky ainlatmanyn
komegi bilen kesgitlenyér:

V,=m,t -0=1028425-20-0,02=4113,7 m?

Bu yerde m,, — gury tursadylyan materialyn
glindeki ¢ykysy, ¢, — dersifi yygnanyan wagty,
metantenkde tursatmagyn dowamlylygy 8 — 20
glin. v — lkg gury tursan materialyn suwuk
massasynyn udel agramy (0,02 m*/kg).
my.,=m,; (1 —w)=41137- (1-0,75) = 41137 -
-+ 0,25=10284,25 kg/gije-giindiz.

Bu yerde m = 41137 kg/gije-giindiz,
w- basglangyc¢ ¢yglylygy (75% toweregi) dersin her
glinki ¢ykysy kg/giin;

Biogazyn giindeki ¢ykysy asakdaky anlatmanyn
komegi bilen kesgitlenyér:
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B, =m, b=10284,25 kg/gije-giindiz - 0,3m%/
kg = 3085,275 m?/gije-giindiz.

Bu yerde b — lkg ders gaytadan islenende,
biogazyn udel ¢ykysy (0,2-den 0,4 m?/kg
cenli).

Biogazdan alynyan umumy yylylyk
energiyasy asakdaky anlatmanyil kdmegi bilen
kesgitlenyar:

O =B, 0,=3085,275m’/giin-22MJ/m’> =
= 67876,05MJ/gije-giindiz bu yerde
0,= 20-25 MJ/m*— biogazyii yanma yylylygy.

Metantenkde 7 =15°C , ¢= 35°C-e ¢enli
suwuk massany gyzdyrmak ii¢in yylylygyn
harglanysy asakdaky aflatmanyn komegi bilen
kesgitlenyar:

e My, op, (L= 1) 0,00406 MJ/kg°C-10284,25kg/giin:
Qpes_ n - 0,7

0,02 m/kg-800kg/m*<(35°C —15°C )
0,7

=19087,57 MJ/gije-giindiz

Bu yerde - suwuk massanyn yylylyk
sygymy (cg= 0,00406 MJ/kg°C); n — gyzdyryjy
desganyn PTK-sy (7 = 0,7).

Hususy zerurlyklar tigin yylylygyn har¢lanysy
asakdaky anlatmanyn komegi bilen kesgitlenyér:

0,= 1,060 = 1,06-19087,57MJ/giin =
=20232,82 MJ/gije-giindiz.

Bu yerde 1,06 — yylylygyn yitmegini hasaba
alyan koeffisiyent.

Hususy zerurlyklara gidyan biogazyin umumy
mukdary asakdaky anlatmanyn komegi bilen
kesgitlenyar:

B = e 20232.82 MJjgiin
w0, 22 MJ/m?

Haryt biogazynyn ¢ykysy asakdaky
anlatmanyn komegi bilen kesgitlenyaér:

B, = B, — B, = 3085,275m’/gije-giindiz —
—919,67 m®/gije-giindiz = 2165,6 m*/gije-giindiz

2-nji tablisa

= 919,67m’/gije-giindiz

Ne Towuk sany

Towuk dersi m,,
kg / gije-giindiz

Biogazyn giindeki
cykysy
B,, m*/ gije-giindiz

Biogazdan alynyan
umumy yylylyk
energiyasy
0,.» MJ/ gije-glindiz

1 115500

20568,5

1542,63

33937,86

2 231000

41137

3085,27

67876,05

3 346500

61705,5

4627,91

101814,075

Bir gije-giindizint dowamynda biogazyn giindeki
cykysy we biogazdan alynyan umumy yylylyk
energiyasy

Tiirkmenistanyn Dowlet energetika

instituty
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1-nji ¢cyzgy
Bu grafikden _ m_

B, 9.9

gorniisi yaly, 231000  asw
sany towuk bir gije-
giindizin dowamynda
41137 kg/gije-giindiz
towuk dersinden
3085,27 m*/gije-giindiz

biogaz oOndirmek S
we 67876,05 MJ/
gije-giindiz umumy
biogazdan alyp boljak
vylylyk energiyasy yylylyk ondiirijiligine bolan
kesgitlenyir, seyle- baglanysygy

de, 115500 we 346500 sany towugyn ondiirip
biljek biogazy we alyp boljak yylylyk energiyasy
denesdirilyar.

Garagylyan netijeler:

1. Mary welayatynyn Mary etrabynyn ¢éginde
yerlesydn “Kekeg¢” harytnysanly gus etini we
yumurtga ondiirydn gusculyk toplumynyn
galyndylaryny gaytadan ulanyp, bir giiniiii
dowamynda 3085,275m? biogazy almak
miimkingiligi dorér.

2. Gusgulyk toplumynyn galyndylaryny
20 giiniin dowamynda anaerob ajadylmasy
usulynda emele gelydn biogazy kici kuwwatly
gazturbina desgasynda yangyc¢ hokmiinde
ulanyp, gosmaga elektrik energiyasyny ondiirip,
yurdumyzyn elektroenergetika pudagynyn
Ostisine gosandyny gosar.

3. Gazturbina desgasyndan ¢ykan tiisse gazlaryny
reaktory 35°C-den 38°C-id cenli gyzdyrmaga
peydalanyp, yangyjyn tygsytlanmagyna getirer.

4. Reaktorda gazy ayrylan biogalyndylar ekin
ekilyidn ekerancylyk meydangalarynda dokiin
hokmiinde peydalanylar.

Makalada beyan edilenler yurdumyzda bioga-
zy almak bilen galyndylaryn peydalanylmagynyn
tehnologiyalaryny isldp diizmegi talyplara 6wret-
mekde bu ugurda zdhmet ¢ekyidn mugallymlar
licin tayyarlanylan ylmy esasly didaktik mate-
riallardyr. Bular sapaklary guramakda, gecilydn
temalaryn maglumat baylygyny iipjiin etmek
bilen, sapagyn usuly taydan dogry guralmagyna
yardam eder.

1500

Bir gije-giindiziii dowa-
mynda ondiirilyin bioga-
Zyit mukdarynyi onuri

Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 26-njy yanwary
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Jumamuhammet Abdyyew
STEAM USULY BOYUNCA AMALY SAPAKLARDA
PROGRAMMIRLEME DILLERINDEN PEYDALANMAGYN AHMIYETI

peydalanyp, STEAM usuly boyunga

amaly sapaklarda programmirleme dil-
lerine esaslanmak geljekde talyplaryii sanly bilim
ulgamyndan onyn bas ¢ykaryan hiindrmenler bolup
yetismegine getirer. Maglumat tehnologiyalarynyn
glinsayyn Osyan dowri talyplary programmirleme
dillerine bolan i¢gin gyzyklanmalaryna getirdi. Mélim
bolsy yaly, hédzir onlar¢a programmirleme dilleri we
maglumatlar bazalary igjent ulanylyar. Sol program-
mirleme dillerinin biri-de, Embarcadero RAD Studio
Delphi programmirleme dili hem gint miimkingilikleri
bilen tanalyar.

Delphi programmirleme serisdesi bolup, onun
komegi bilen Windows, Android we iOS operasion
ulgamlary ii¢in diirli programmalary doredip bolyar.
Delphinin esasynda programmany ¢alt déretmek
konsepsiyasy bolup, onda obyekte oriyentirlenen
we wizual programmirleme tilsimatlary ulanylyan-
dyr. Delphinin esasy ayratynlyklary asakdakylardan
ybaratdyr:

1) Doretménin integrirlenen gursawy (IDE-In-
tegrated Devolepment Environment). Onui komegi
bilen bir gursawyn ¢édginde taslama we taslamalaryn
toplumyny doredip bolyar. Seyle hem, taslamalary
kompilirldp, testirldp hem bolyandyr.

2) Programmalary déretmegin wizual tilsimaty.
Onun komegi bilen adaty penjirede (formada) diirli
komponentalary goymak arkaly programmalar dore-
dilyar. Sonlukda programmanyn teksti (kody) Delphi
tarapyndan awtomatiki doredilyér. Bu tilsimat ulany-
Jynyn kyn, mogberli isleri yerine yetirmekden azat
edyédr we ulanyjynyn iinsiini programmalaryn icki
gurnalysyna bermekligine yardam edyér.

3) Two Ways Tools tilsimaty — bu tilsimat kompo-
nentler bilen iglemekligi ykjamlasdyryar, yagny Delp-
hinin kod redaktorynda tiytgesmeler yerine yetirilse,
onda komponentalarda hem ol {iytgesmeler amala
asyrylar. Seyle hem eger Delphinin obyekt inspek-
torynda tiytgesmeler girizilse, olar kod redaktorynda
derrew amala agyrylar.

4) Delphinin kitaphanasynda adaty komponenta-
laryn 6rdn kop sanly sanawy saklanyandyr we olary
programma doéretmekde gifiden peydalanyp bolyar.

Bilim ulgamynda sanly tehnologiyalardan

5) Delphide maglumatlar binyatlary bilen isle-
meklik ticin diirli serisdelerin toplumy bardyr. Olaryn
komegi bilen yonekey maglumatlar binyatlaryny we
miigderi-serwer kysymly maglumatlar toplumlaryny
doredip bolyar.

6) 32 we 64 bitli kompilyator bolsa Delphinin
doredyédn programmasyny kompilirleyir, yagny
.exe faylyny doredyér. Sonun yaly-da, DLL — kitap-
hanalaryny birikdirmekligi talap edyan ¢ylsyrymly
programmalary hem doredip bolyandyr.

7) Déredilyén programmalar, esasan, 6niimgilik-
de we biznesde yiize ¢gykyan meseleleri ¢cozmeklige
bagyslanandyr. Maglumatlar binyatlaryny, talaplary
we hasabatlary doretmeklik bilen baglanysyklydyr.

8) Programmalaryn 6zara kybapdaslygy, yagny
kompyuterlerin diirli kysymlary we siftli, tekstli, gra-
fiki we sesli maglumatlary islemeli bolanson, olary
utgasykly isletmek Delphinin esasy miimkingilikleri-
nif biri bolup duryar. Delphinir grafiki interfeysi hem
bardyr. Ol Microsofi Visual C++ we beyleki prog-
rammalarynka menzesdir. Delphiniri yene bir ofiyn
taraplarynyn biri bolsa—onda 6sen kdmek ulgamynyn
barlygydyr. Onda kontekst menyusyna bagly sorag-
jogap ulgamy kop maglumatlary 6ziinde jemleyandir.
Delphi obyekte-oriyentirlenen programmirlema hem
esaslanyp, kop funksional miimkingilikleri bilen tapa-
wutlanyar. Delphide programmirleme dili hokmiinde
Object Paskal dili ulanylyandyr.

Delphini kompyutere yiiklemek, yagny gurmak
ticin yorite kompakt diskdiki install.exe yerine ye-
tirilydn fayly peydalanmaly. Seylelik bilen, Delphi
Client/Server Suite Setup Launcher geplesik penji-
resini ulanmalydyr.

Delphide dort sany penjireler bardyr: esasy penjire,
forma proyektirleyji penjiresi, kod redaktory we ob-
yekt inspektorydyr. Esasy penjire ekranyin yokarsynda
yerlesip, ol mydama acyk bolmalydyr. Eger ol yapylsa
onda Delphiden ¢ykylyar. Ol penjirede esasy menyu,
gurallar paneli we komponentler palitrasy yerlesendir.
Sozbagy setirinde hazir agyk taslamanyn (proyek-
tin) ady gorkezilyar. Adatca, ol Project 1 ada eyedir.
Menyu setirinde komandalaryn toplumy yerlesdirilen
we olar programma doretmekde ulanylyar. Delphi
acylanda, komponentler palitrasynyn Standard sahy-
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pasy agylyar. Beyleki sahypalar manipulyator bilen
acylyp bilner. Windowsdaky her bir programmanyi
0z penjiresi bolanson, Delphi hem Form1 atly pen-
jirdni awtomatik agyar. Onda programma {igin zerur
komponentleri goymalydyr. Kod redaktory (Code
Editor) penjiresiniii ady Unitl. pas bolup, ol Forml
penjiresi bilen berk baglanysyklydyr. Onun agaky
boleginde yagdayy gorkezyin setir yerlesendir. Ob-
yekt inspektory programma doredilende ulanylyar.
Eger ol yok bolsa, onda View menyunyn, Inspector
Object buyrugyny saylamaly ya-da klawiaturadan
F11 diiwmesine basmak hem yeterlikdir. Programma
doretmek ti¢in asakdaky isleri yerine yetirmeli:

— zerur komponentleri saylamaly;

— komponentlerin dasky gérniisini we funksional
hasiyetlerini kesgitlemeli;

— obyekt inspektoryny penjiresinin ekranda gor-
kezilmegini lipjiin etmels;

— komponentleri formada goymaly;

—obyekt inspektorynda hésiyetleri we igsleme pro-
seduralary kesgitlemeli;

— her bir proseduranyil programma kodlaryny
yazmaly.

Tayyar bolan Formal penjiresinden gomiisi yaly,
ise goyberilen Delphi programmirleme dilinde tasla-
ma islerini dowam edip bileris. Munun ii¢in yerine
yetirilmeli islerini algoritmine esaslanmaly bolar.
Mysal {i¢in, uly bolmadyk sowda nokatlarynym isini
awtomatik usulda dolandyrmagyn hem-de maglumat-
lar bazasynyn ygtybarly goragyny gbz 6niinde tutup,
hasaplama islerini yerine yetirmeli bolsun. Yerine
yetirilen ise “Hasap programma 1.0” ady goymaly.

Yerine yetirilmeli isler sada we diisniikli bolup, su
asakdakylary 6z i¢ine almaly:

— barkod esasynda harytlaryn ady, alys-satys ba-
halary, mukdary we senesi bilen hasaba almaly;

— harytlary barkod esasynda satmaly;

— satylan harytlaryn sanawyny ¢ap etmeli;

— harytlar we satylan harytlar barada statistika
maglumatlaryny gorkezmeli;

—harytlaryn alys we satys bahalaryny, girdeji (pey-
da) we ¢ykdajy hasaplamalaryny awtomatiki usulda
penjirede gorkezmeli;

—zerurlyk yiize ¢ykan yagdayynda diizedis islerini
gecirmek, pozmak, bes etmek we tiytgesmeleri yatda
saklamak yaly buyruklary goz 6niinde tutmaly;

Tiirkmenistanyn Dowlet energetika
instituty

USULYYET

—howpsuzlyk maksady bilen, programma girisde
acar sOzlini hem ulanmaly.
1-nji surat

Hasap programmasynyni bas sahypasy

1-nji suratdan belli bolsy yaly, acylan sekile ge-
rek bolan komponentleri yerlesdirmeli. Biz bu yerde
asakdaky komponentlerin yzygiderliligine esaslandyk:

— Edit — maglumatlary girizmek ti¢in setir mey-
dangasy;

— Label — bellik, diisiindiris yazgysyny beyan
etmek;

— BitBtn — surat alamatlaryny, sekillerini yerles-
dirmek bilen diiwme;

— CheckBox — logiki anlatma esaslanyan barlag;

— DataTimerPicker — wagt, sene bilen islemek;

— Shape — sekiller bilen islemek;

— MainMenu — menyular setirini déretmek we
degisli funksiyalary girizmek;

— ADOConnection — maglumatlar bazasy bilen
catmak;

— ADOQuery — maglumatlar bazasy bilen sorag-
jogap alysmak;

— DataSource —maglumatlar bazasy bilen arabag-
lanysyk guramak;

— Dbgrid — maglumatlary bazadan alyp gérmek
ticin niyetlenen komponent.

Her bir komponentifi yerine yetirmeli isleriniil yzygi-
derliligi boyunga buyruklary (algoritm kodlary) Obyekt
inspektoryn hisiyetleri we hady-
salary boliiminde gorkezmelidir.

ORCode nysanyna salgy-
lanmak bilen, programmanyn
yerine yetirilisinini we isleyis
diizgilininin ayratynlyklaryny
gortip bolyar.

»
Kabul edilen wagty
2024-nji yylyn 4-nji noyabry
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Akjagiil Muhammedowa, Amanbibi Halmyradowa

PARAMETRLI DENSIZLIKLERIN COZUWLERININ GRAFIKI
SEKILLENDIRILISI

ormatly Prezidentimiz Serdar
HBerdimuhamedowyﬁ parasatly
bastutanlygynda Berkarar dowletin
tdze eyyamynyn Galkynysy dowriinde ylym-
bilim pudagyny 6sdiirmége ayratyn {ins berilyar.
“Tilirkmenistanda tebigy we takyk ylmy ugurlara
degisli dersleri okatmagy kdmillesdirmegin
Konsepsiyasynyn” ¢iklerinde gegirilmeli ¢drelerin
Meyilnamasyna layyklykda, okuw-usuly islerin
yerine yetirilmegi zerurdyr.

Matematika boyunca gegirilydn baslesiklerde
umumybilim berydn mekdeplerin gutardys
synaglarynda parametrli denilemeleri we
densizlikleri ¢é6zmeli bolyarys. Sonuni licin hem
seyle meseleleri ¢ozmége yorite tayyarlyk gerek
bolyar.

Parametrli denlemeleri we densizlikleri ¢cozmek
mekdep okuwgylarynda logiki pikirlenmek
endikleriniii kemala gelmeginde, matematiki
sowatlylygyny yokarlandyrmakda uly dhmiyete
eyedir. Bu yagday okuwgylarda derfiew endiklerini
kemala getirmige miimkingilik beryir. Parametrli
meseleleri cozmegin usullaryndan bas alyp ¢ykyan
okuwcylar beyleki meseleleri hem ansatlyk bilen
dogry ¢6zmegi basaryarlar. Sonun iigin hem, biz
kabir parametrli densizliklerin grafiki ¢oziilisinin
ayratynlyklaryna kérdeslerimizin iinsiini cekmegi
makul bildik.

1-nji mesele. |x-1 |- (x-b)<0 densizligi ¢dziin.

Coziilisi:

Modulyn kesgitlemesinden peydalanyp, berlen
deiisizligi modul belgisinden bosadyp

x-Dx-b)<0, , —(1-x)(x—-0)=0,
Rl o L T TR s
X*—xb+1)+b<0, ., xX*—x(b+1)thb>0,
{ x>1 ya-da{ x<1,

x> —x (79+i) + b = 0 denleméni ¢ozelin.
D=p+2b+1-4b=0*-2b+ 1=(b-1)*>0.
b > 1 bolanda, alarys:
b+D)+bB-1) 2b
W o Tah
bG+1H)-bB-1) 2
xX,= 5 =5 = 1.
b <1 bolanda, alarys:

b+ B-1) 2
L B
b+ 1D)—-(b-1) 2b
x,= 5 =5 =b.

Bu defileménin x, we x, kokleri tgin diirli
yagdaylara seredelin:

x,= x, bolanda, b = 1 bolar. (1) ulgamlarda b =
1 bahany ornuna goyalyn,

{(x—1)2§0, {(x—l)ZZO,

x>0, x<l1.

Buulgamlaryn ¢oziiwleri, degislilikde, x =1 we
x <1 bolar. Bu yagdayda berlen densizligiil ¢oziiwi
(= oo; 1] bolar (1-nji ¢yzgy).

2)x,>x,bolanda, 5> 1bolar.y =x*—x(b+1)+b
parabola Ox okuny x = 1 we x = b nokatlarda kesip
gecydr. Bu yagdayda (1) ulgamlaryn ¢oziiwleri,
degislilikde, [1;5] kesim we (— oo; 1) aralyk bolar
(2-njisurat). Onda berlen denisizligin ¢oziiwi (—oo; 1]
aralyk bolar.

3) x,< x, bolanda, b < 1 bolar. (1) ulgamlaryn
¢cozliwi, degislilikde, x = 1 nokat we (—oo; b] aralyk
bolar (3-nji surat). Berlen denisizligin ¢oziiwi (—oo; b]
aralyk bilen x = 1 nokatdyr.

v ¥y VA

ya-da

=

N__/? i 1

I-njicyzgy  2-njigyzgy  3-nji cyzgy
Jogaby: b <1 bolanda, x € (— w0;h]U{1},
b =1 bolanda, x €(— o0;1],
b > 1 bolanda, x € (— «;b].
f(x)<g(x) gornlisdéki densizligi grafiki usulda
cozmek ticin bir koordinatalar tekizliginde y = f
(x) we y = g (x) funksiyalaryn grafiklerini gurmaly
we grafik boyunca x-iit haysy bahalarynda f
funksiyanyn grafiginin g funksiyanyn grafiginden
asakda yerlesydndigini kesgitlemeli, x-ini seyle
bahalarynyn kopliigi berlen densizligin ¢oziiwi
bolar. Densizliklerin grafiki ¢oziilisinini esasy
artykmaglygy densizlige gatnasyan funksiyalaryn
grafikleri arkaly haysy aralyklarda densizligiii

g T
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yerine yetyiandigini aydyn gérmek bolyar. Bu
aralyklar bolsa grafiklerin kesisme nokatlarynyn
absissalary bilen ¢éklenyandir.

2-nji mesele. a parametrin her bir bahasy ti¢in

asakdaky densizligi ¢oziin:
N(1-x)<x+a

Coziilisi:

I1ki bilen x + @ < 0 bolanda, V(1 —x*) <x + a
deiisizligin yerine yetmeyédndigini belldp gecelin.
Diymek, berlen densizligin kesgitlenis yaylasy

{ x| <1

x+a>0.
bolar. Grafik gurmazdan 61, x + a > 0 sert yerine
yetirilende, berlen densizligin koklerini kesgitlalini.
Berlen deiisizligil iki tarapyny hem kwadrata
goterip alarys:
(1-x¥*<(@x+a))<=>(1-x*<x*+2ax+a*)<=>

<=>2x*+2ax ta*-1>0)

Indi 2x*+ 2ax + a* — 1 = 0 deflleméni ¢ozelin.

D=4a’-8(a’*— 1)=4a> - 8a* + 8=8 —4a>=4
2 -a>.

_2atN4Q2 -a*) 2a+2N2Q2-a’) —atNQ2-a?)
- - 4 -T2 :

x, 2

20 Nd2—a) 2a-2V2C-@) —a—C—a)
- - 4 - 2 :

X, 2

a) D = 0 bolanda, parametrifi —V2 we V2 baha-
lary tigin defileménin kokleri, degislilikde, | :ﬂ
we __ 2 bolar. ro2

=7

b) D> 0 bolanda, 2 — a*> 0; i>< 2; |a| <\2

2 <a<2.

Indi a parametrifi (—V2; \2) aralyga degisli
bahalary ii¢in berlen defisizligin ¢oziiwini grafikde
sekillendirelin.

Gontiburgly dekart koordinatalar tekizliginde
y =x+\2 funksiyanyi grafigini guralyii. y=(1—x?)
funksiyanyn grafigi merkezi koordinatalaryn
baslangyjynda radiusy l-e defi bolan yarym
towerekdir. y = x + a funksiyanyn grafigi bolsa
y = x gbnligyzygyn a parametre baglylykda
ozgertmesidir. Bu gonilicyzyk absissa okunyn
polozitel ugry bilen 45° burgy emele getiryir. Ol
a = \2 bolanda, yarym towerege absissasy
—g bolan nokatda galtasyar. Diirli yagdaylara
seredelin.

Tiirkmen déwlet maliye
instituty
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1) a <—1 bolanda, berlen densizligin ¢oziiwi
yokdur, yagny a =—1 bolanda, grafikleriil absissasy
1-e deil bolan bir umumy nokady bar. y =x + a
funksiyanyn grafikleri y = x —1 goniigyzygy
Oy oky boyunca asak parallel go¢iirmek arkaly
alynyar (4-nji ¢yzgy).

2) —1 <a <1 bolanda, y = x + a funksiyanyn
grafikleri y = x —1 gonii¢yzygy o y oky boyunga
y = x +1 funksiyanyn grafigine ¢enli yokaryk
parallel gé¢iirmek arkaly alynyar. @ = 1 bolanda,
grafikler (0;1) we (—1;0) koordinataly nokatlarda
kesigyérler. a parametrin (—1;1] aralyga degisli
bahalary li¢in x, > 0, x, < 0. Diymek, berlen
densizligi kanagatlandyryan aralyk asakdaky
gorniigde bolar (4-nji ¢yzgy):

—atN2-a
N y=x+1
-
0
1

<x<1.

2
y=1-22 e
1 y=x+a
y=\G1-2
y=x- y=x-1
y=x+a

/ . / 0/ x
- -1

4-nji ¢yzgy 5-nji ¢yzgy

3) 1 <a<\2bolsun. a parametriii bu bahalarynda
x<0;x<0we x>x, bolar. Bu yagdayda berlen
defisizligit coztiwi “a~N2-a
—at\2-a 2 ’
— 5 <x=0 aralykda bolar (5-nji ¢yzgy).

4)a >12 bolanda, y =X + a goni ¢yzyk yarym
towerekden yokarda yerlesyér, yagny kesisme
nokatlary yok. Bu yagdayda deisizligin ¢oziiwi
—1 <x <1 aralyk bolar (6-njy ¢yzgy).

—1<x<1

6-njy cyzgy 7-nji ¢yzgy
Jogaby: a <-1 bolanda, ¢6ziiwi yok.
—1<a <1 bolanda, x€ (— a +\j 2—a’ 1]
1<a<\2 bolanda, x€ 2 >
—a-N2-a° —aN2-a*
-1 > U 5 ;O].
a > 2 bolanda, x€[-1;1].
Kabul edilen wagty
2024-nji yylyi 17-nji oktyabry
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YURDUMYZYN SYYASY, YKDYSADY WE MEDENI DURMUSY

Tiirkmenistanyn Prezidenti hormatly Serdar Berdimuhamedowyii bilim-ylym we yas nesli
dowrebap terbiyelemek barada aydanlaryndan

Amannepes Syhnepesow
Milli ruhuii téze pelsepesi

Tiirkmen halkynyi Milli Lideri Gurbanguly Berdimuhamedowyn
“Hakyda gowheri” kitabyndan

Giilsirin Muhanowa
Halkara hyzmatdaslyk bilimini dowrebap osiislerine badalga

Jahan Babayewa, Eneniyaz Orunowa
Ynsanperwer bilimlere bagyslanan Konsepsiyalaryn halkara tejribini 6wretmekdéki orny

YLMY MAKALALAR

Yazgeldi Caryyew
Magtymguly Pyragynyi sygyrlarynda we “Garamannamada” Jelaleddin Rumy hakynda

Sapargiil Jepbarowa
Dasary yurt dillerini 6wretmekde pedagogik-psihologik cemelesmeler

Jeren Gurbanowa
Sahsyyetiii osiisinde 6zbasdak pikirlenméni kiimillesdirmek meselesi

Ogulgozel Sirliyewa, Giilgirin Gurbanowa
Gaytadan dikeldilyén energiya cesmelerinden peydalanmakda 6ndebaryjy
halkara tejribesini 6wrenmek

Kakageldi Gajyyew, Jennet Geldibayewa
Yas dzyudocylaryi fiziki tayyarlygyny yokarlandyrmak iicin krossfit tiirgenlesik
meyilnamasynyi netijeliligi

Maral Batyrowa
Tiirkmen we pars dillerinde mefzes gosma soézler we soz diiziimleri

Bégiil Annabayewa
Publisistikada dipler we tizecillik

Parahat Gurbanmdmmedow
Kibir giperbolik denleme iicin lokal dil meseléiinin ¢oziiwinin hésiyetleri

Maksatmyrat Nurgeldiyew, Durdymyrat Gadamow, Allamyrat Akmyradow
Merkezi Kopetdagyn florasyndaky kébir dermanlyk gamaklaryn we comuclaryi biologik gorlary

Giiljahan Atayewa, Merdan Japarow, Ayjemal Sammyyewa
Atgulagyn dermanlyk cig malynyi himiki diiziim ayratynlyklary

Hajymémmet Soltanow, Orazmdmmet Soltanow
Funksional defilemeleri ¢6zmekde matematiki analiziii elementlerinin ulanylysy

Jennet Téjiyewa
Tiirkmen dilinde -y, -i gosulmalary we olaryi omonimdesligi
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Guwangmyrat Nurlyyew
Tiirkmen kokli isliklerini pars dilinde 6zlesdirilisi
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MAZMUNY:

Annageldi Atabayew
Fermanyn beyik teoremasynyn logiki-analitik usulda subuty

MEKDEBE CENLI TERBIYE
Orazmyrat Myradow
Cagalaryn terbiyesinden wajyp zat yok

)
~

Maral Pirliyewa
Diinyé tejribesinden: Montessori usulynyi yorelgeleri

Patma Jumabayewa
Diinyé belli pedagoglar hakynda

Ogulgerek Annageldiyewa
Mekdebe cenli ¢cagalar edaralarynda reiklerin sazlagygynda bezeg gursawyny doretmegii usulyyeti

Allamyrat Gogow, Jennet Hydyrowa
Korpeleri terbiyelemekde milli oyunlaryi dhmiyeti

UMUMYBILIM BERYAN MEKDEP

Hemra Aramedow, Sirinjemal Aramedowa, Enebay Weyisowa
Sapaklary sanly serisdeleri ulanyp guramagyi mysaly

Amangeker Agyrowa
Eynsteynin fiziki taglymaty

Kemal Kizilow, Bayramberdi [lamanow
Astronomiya sapagynda Giin isjenliginiii Yere bolan tésirini 6wretmek
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Sona Islamowa, Jahan Hydyrowa
Yaslaryn dil medeniyeti — dowriin talaby

N
N

Giilsirin Hanowa
Magtymguly Pyragynyn sygyrlary milli terbiyiinin yorelgeleridir

N
(o))

Ymamguly Rejepow, Déwletmyrat Muhammedow, Dowran Orazmdmmedow
Emeli anyn jemgyyetcilik orny we onuii geljek iicin dhmiyeti

~
©

Aybolek Annayewa
Fizika sapaklarynda tiize tehnologiyalary ulanmagyn dhmiyeti

Almanar Yazberdiyewa
Nemes dilinde talyplaryi sozleyis endiklerini 6sdiirmekde grammatikanyn orny

Maihri Danatarowa, Ejegyz Sopyyewa
Yurdumyzda biogazy almak bilen galyndylaryii peydalanylmagynyn tehnologiyalaryny islip diizmek

Jumamuhammet Abdyyew
STEAM usuly boyunca amaly sapaklarda programmirleme dillerinden peydalanmagyn dhmiyeti

Akjagiil Muhammedowa, Amanbibi Halmyradowa
Parametrli defsizliklerin ¢oziiwlerinin grafiki sekillendirilisi
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