Z. J. Hasanowa

ANATOMIYA
WE FIZIOLOGIYA

Lukmangylyk orta okuw mekdepleri iigin
synag okuw kitaby

Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi
tarapyndan hodiirlenildi

Tiirkmen dowlet nesiryat gullugy
Asgabat — 2011



UOK 612 + 611
H 25

Hasanowa Z. J.

H 25 Anatomiya we fiziologiya. Lukmangylyk orta okuw mek-
depleri {igin synag okuw kitaby. — A.: Tiirkmen dowlet nesiryat
gullugy, 2011.

Bu okuw kitaby adam anatomiyasyny diizydn dhli ulgam-
lara degisli esasy maglumatlary 6z i¢ine alyar. Sol sanda adamyn
fiziologiyasyna degisli maglumatlar, anatomiya we fiziologiya
ylymlarynyii gysgaga taryhy hem beyan edilydr. Okuw kitabynda
tirkmenge — latynca sozliik berilyar.

Okuw kitaby okuw maksatnamasyna layyklykda lukmangylyk
orta okuw mekdepleriniit hemme hiinérleri ii¢in niyetlenilyér.

TDKP 248, 2011 KBK 28.86 + 28.903 ya 73

© Hasanowa Z. J., 2011.



TURKMENISTANYN PREZIDENTI
GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW






!fl
SSPPIIoSSNN
PP I PN

N

Sk

e

P ooror” e
E SN =<
S

TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

4

v

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban saina, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde,
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym,
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym,
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Adam bedeninin gurlusy ¢ylsyrymly we yokary derejede gur-
landyr. Adam any-diisiinjesi, boyunga tapawutlanyandygy {ii¢in ona
akylly-payhasly adam (latynca Homo Sapiens) diylip at berilyar.

Adamyn durmusynda onun saglygy in gymmatly baylygydyr.

Saglyk adamyn yasaysy iicin esretdir we bagtdyr. Adamyn bilim
almagy, zdhmet ¢cekmegi yurdun ykdysady giiyjlinii, halkyn maddy
hal-yagdayynyn yokarlanmagy ii¢in zerurdyr, «Il saglygy — yurt bay-
lygy» diylip yone yerden aydylmayar.

Garassyzlyk yyllarynda ynsan saglygyny goramaga berilyén {ins
giiyclendi. 1995-nji yylda «Saglyk» dowlet maksatnamasynyn islenip
diiziilmegi we sol yylyn iyulynda onun kabul edilmegi bu ugurda
mohiim d4dim boldy. Maksatnamada yurdun saglygy gorayys ulga-
myny Osdiirmegin, ilat arasynda sagdyn durmus yorelgelerini kemala
getirmegin, ynsan saglygyny berkitmegin anyk ugurlary kesgitlenildi.
Sondan béri bu ugurda diinya standartlaryna layyk gelyadn in kémil
enjamlar oturdylan saglygy gorayys-anyklayys merkezleri guruldy.

Beyik Galkynys eyyamynda Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedowyn ayratyn {ins bermegi netijesinde
ynsan saglygyny goramak ugrundaky aladalar ozal hi¢ mahal gorliip-
-esidilmedik derejelere yetirildi. Hormatly Prezidentimiz saglygy
gorayys ulgamy ticin hiindrmenleri tayyarlamagy halkara derejesine
cykardy. Indi diinydnini it 6sen yurtlarynda tiirkmen yaslary luk-
mangylyk ugrundan yokary bilim alyarlar. Tiirkmenistanyn dowlet
lukmangylyk uniwersitetinde dasary yurtly meshur professorlar lek-
siyalary beryédrler. Hormatly Prezidentimizini hut 6z tagallalary bilen
gurlan lukmangylyk uniwersitetininl tdze binasynyn ulanylmaga beril-
megi bilen bu islerin gerimi has-da ginedi.
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Bu zatlaryn &hlisi Milli Liderimiziii yglan eden «Dowlet adam
ticindir!» diyen bas sygarynyn is yiiziinde dabaralanmasydyr.

Adamyii saglygy, onuniise ukyplylygy, belli bir derejede, akylynyn
0Ostisi, hatda gozelligi-de onun 6z bedeninin gurlugyny néhili derejede
bilyanligine baglydyr. Sonu ii¢in hem her bir adamyn 6z bedeninin
gurlus ayratynlygyny we onda bolup gecyédn hadysalary bilmekligi
gerekdir. Bu bolsa saglygy saklamaga we ony berkitmegin diizgiin-
lerini berjay etmeklige yardam eder. Adamyn bedenini we onda bo-
lup gecyén hadysalary 6wrenyan ylymlara anatomiya we fiziologiya
degislidir.

Anatomiya (grekce anatemno — kesyérin) bedenin oyjiiklerinin,
dokumalarynyn, organlarynyn we organlar ulgamynyii gurlusyny
owrenyan ylymdyr.

«Anatomiya ynsan saglygyny goramaga niyetlenip, naturfiloso-
fiyanyn (tebigat hakynda idealistik filosofiki taglymatyn) esasy bole-
gidir, ony lukmangylyk sungatynyn dhlisinin berk esasy, gurlusynyn
baslangyjy hasaplamaly» diyip, hdzirkizaman anatomiyany esaslan-
dyryjy alym A.Wezaliy belldp ge¢ipdir.

Fiziologiya (grekg¢e physios — tebigat, logos — ylym) bitewi bede-
nin we onun ayry-ayry organlarynyin hem-de organlar ulgamynyn
yasayjylygyny we igjenligini 6wrenyan ylymdyr.

Adam anatomiyasy we fiziologiyasy lukmangylyk ugrunyn iggéar-
lerini nazary we amaly taydan tayyarlamakda esasy dersdir.

ANATOMIYA WE FIZIOLOGIYA YLYMLARYNYN TARYHYNDAN
GYSGACA MAGLUMATLAR

Adam bedeniniii gurlusy barada ilkinji takyk maglumatlar gady-
myyetint beyik lukmany we alymy Gippokratyn (b.e.61.460 — 377y.y.)
islerinde dus gelyér. Ol anatomiyany we fiziologiyany éwrenmekligi
birinji orunda goyup, olary biitin lukmangylygyn esasy diyip hasap
edyir. Gippokrat adam bedeniniil gurlusy barada maglumatlary toplap,
olary ulgamlagdyrmak bilen anatomiyanyi Osiisine uly gosant gosdy.
Yagny, ol adam skeletiniii gurlusyny, kelle- ganagyn birnége siifiklerinii
gurlugyny, siinkleriii birlesmelerininn gorniislerini, yiiregin muskul gat-
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lagynynn gurlusyny, icki organlaryn yer-
lesisini Owrenip golyazmalarynda beyan
edyir. Yone muiia garamazdan, Gippokrat-
da kabir yalilys diisiinjeler hem bolupdyr.
Meselem, Gippokrat arteriyalar 6z i¢inde
howa saklayarlar diyip pikir eden, sol san-
da hem ol nerwleri sinirlerden, wenalary
arteriyalardan tapawutlandyrmandyr.

Platon we Aristotel (b.e.on. 384 —
322 y.y.) 6z dowriinii gorniikli alymlary
. bolup. Platon nerw ulgamy we embri-

2.3 I ologiya bilen baglanysykly meselelerii

Gippokrat istiinde isldp, su ugurda wajyp acyslary

(b.e. 61t 460 — 377 y.¥.) etdi. Aristotel bolsa Platonyn okuwgysy

bolup, anatomiyanyn Osiisine uly gosant

gosupdyr. Ol arteriya gan damarlarynyn aortadan ayrylyandyklaryny

anyklap, yag dokumasyny, kekirdewtikleri, siifkleri we gany owre-
nipdir.

Anatomiyanyi we lukmangylygyn dsiisine Aleksandriyanyn luk-
mangylyk mekdebi uly tisir edipdir. Bu mekdebin lukmanlary Gerofil
we Erazistrat meshur alymlaryn hatarynda bolup, uly agyslary ga-
zanypdyrlar. Gerofil beyninin gurlugyny, gorlis nerwini, goz almasyny,
limfatik ulgamy we on iki barmak i¢egéni dwrenipdir.

Erazistrat anatomiya bilen bir hatarda fiziologiya bilen hem
mesgullanypdyr. Ol arteriyalarda howa dil-de ganyn bardygyny,
nerwlerin kelle beynisi bilen baglanysygyny subut edipdir. Erazistrat
bagry, 6t yollaryny, yiiregi we onun klapanlaryny éwrenmekde uly
tistinliklere eye bolupdyr.

Filosof, biolog, fiziolog we anatom, rim alymy Klawdiy Ga-
len (b.e.130 — 201 y.y.) ilkinji bolup, adamyn anatomiyasy boyunga
leksiya-lary okap baglapdyr. Ol beyniniii, muskullaryn, stinklerii
gurlusyny we bedende bolup ge¢yin hadysalary cun Owrenip,
anatomiyanyi hem fiziologiyanyn osiigine uly gosant gosupdyr. Tany-
mal alym Klawdiy Galen lukmangylyga bagyslap 400-e golay traktat
yazypdyr, yone bizin giinlerimize ¢enli olaryn difie 100-e golayy ye-
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tipdir. XIIT asyryn dowamynda anatomiya we lukmangylyk Galenin
yazan isleri boyunca dwrenilipdir.

Diinyé belli meshur lukman we filosof Abu Ali ibn Sina (Awisen-
na) «Lukmangylyk ylmynyil kanunlary» atly kitabynda diirli kes-
elleri, olarynn bejergilerini, anatomiya we fiziologiya boyunca ma-
glumatlary jemldp, beyan edipdir. Ibn Sinanyn taglymatlarynyn

3 lukmangylyk &hmiyeti bizin giinleri-
mizde hem 6rén yokarydyr.

Andrey Wezaliy (1514 — 1564
y.y.) anatomiya ylmyny esaslan-
dyryjy hasaplanyp «Adam bedeninin
gurlusy» atly kitabynda skelet, mus-
kullar, damarlar, nerwler, icki ag-
zalar, beyni we duyus agzalary ba-
rada maglumatlary beyan edyar. Fizi-
ologiyany bolsa hézirkizaman ylmy
derejesine belli iilis lukmany Uilyam
Garwey (1578 — 1657 y.y.) yetiryér.
Ol gan aylanysyn uly aylawyny ilkinji
bolup agyar.

Anatomiya we fiziologiya ylym-
larynyn 6smegi kop alymlarynn atlary bilen baglanysyklydyr, yag-
ny G.Fallopiy, B.Yewstahiy, M.Malpigi, M.Serwet, U.Garwey,
M.W.Lomonosow,  N.L.Pirogow, P.F.Lesgaft, W.P.Worobyow,
[.M.Segenow, I.P.Pawlow we beylekiler.

Anatomiyany we fiziologiyany dwrenmekde tiirkmen alymlary
hem kop isleri yerine yetirdiler. Tiirkmenistanyn gorniikli alymlary-
nyn biri, Tlrkmenistanynl Ylymlar akademiyasynyn akademigi, luk-
mangylyk ylymlarynyn doktory, professor F.F.Soltanow (1928y.) 6z
geciren ylmy barlaglarynyn netijeleri boyunga 300-e golay ylmy isleri
cap etdi.

Tiirkmenistanda fiziologiya ylmynyn tize bir ugry bolan amaly
dhmiyetli fiziologiyanyn esasyny diizyén zéhmet fiziologiyasyny dore-
den lukmangylyk ylymlarynyin doktory, professor B.G.Bagirowdyr

Abu Ali ibn Sina (890 — 1037)
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(1927 — 1989). B.G.Bagirow 6z ylmy barlaglarynyn netijelerini ama-
lyyete girizmége uly iins beryardi. Ol jemi 237 ylmy isit awtorydyr
we sol sanda 4 ylmy monografiyany, 5 ylmy-populyar kitapcalary we
11 sany usuly teklipleri ¢capdan ¢ykardy. Onun «Tesneligi gandyr-
mak» diyen kitapgasy tiirkmenistanly zahmetkeslerin yssy pasyllarda
durmus gollanmasy boldy.

J.Hudayberdiyew (1923 — 1992) gorniikli alym — anatom. Adam
anatomiyasy barada 100-den gowrak ylmy isleriii awtory.

Garagsyz, hemiselik Bitarap Tirkmenistan Téze Galkynys
eyyamynda Ordn calt depginlerde Osydr, Ozgeryir. Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow: «Men halkymyn esretli
durmusynyn gézbasyny ylym-bilim ulgamynyn kémillesdirilmeginde
goryériny diymek bilen, bu ulgama turuwbasdan ayratyn iins berip
gelyir. 2009-njy yylyit 12-nji iyunynda Ylymlar giini mynasybetli
dowlet Bastutanymyzyn alymlar bilen gegiren taryhy dususygynda
milli Liderimiz Tiirkmenistanda ylmyn pajarlap 0smegi ii¢in uly
islerin amala agyryljakdygyny, alymlaryn ¢eken asylly zahmetlerine
mynasyp baha beriljekdigi, yaslaryn ylma i¢gin aralagmaklary {i¢in
uly tagallalaryn ediljekdigi barada ayratyn nygtap gecdi. Hut seyle
bolanson, su giinki giin bilim-ylym ulgamy diiypli 6zgeryir, ké-
millesyar.

Hormatly Prezidentimiziii ylym-bilimi 0Osdiirmek baradaky
ajayyp maksatlaryna gosant gosmak bizin hemmémiziii asylly bor-
Jjumyzdyr.



| bap
ADAM BEDENI BARADA UMUMY MAGLUMAT

OYJUK WE ONUN GURLUSY

oyjiikli gurlusynyni bardygy takyklanyldy. Oyjiigifi gurlusyny we
yerine yetirydn isini Owrenydn ylma sitologiya (grekce sitos — 6yjlk,
logos — ylym) diyilyar.

Adam bedeninde yerine yetiryin isine baglylykda, oyjiiklerin
diirli gorniisleri bolyar. Muskul 6yjlikleri hereket wezipesini yerine ye-
tiryirler. Sona gori-de, olar ik sekillije siiynmek gorniislidirler. Yerine
yetirydn esasy isi oyanys we geciris bolan nerw Oyjiiklerinini bolsa
birndge Gsiintgileri bolyar. Kdpleng, stiynmejik gornlisde bolan méz
oyjiiklerinde beden ii¢in gerekli sireler dndiirilip ¢ykarylyar. Oyjiikle-
rinl ululyklary birmenzes bolmayar. Gyzyl gan 6yjliginiii — eritrositin
diametri 8 mkm-a barabar. Kébir nerw 0yjiiklerinini uzynlygy birnége
santimetre yetyédr. Meselem, oflurga beynisinde yerlesen nerw 0yjiik-
lerinin Ostintgileri elleriit we ayaklaryn barmaklarynyn uglaryna ¢en-
li uzayar. Bu bolsa olaryil uzynlygynyn 120-150 sm-e yetyandigini
gorkezyir. Oyjiiklerin dlgegleri, gdrniisleri we yerine yetiryin isleri
diirli bolsa-da, olaryn &hlisine diyen yaly mahsus bolan bir umumy
gurlus bolyar. Oyjiigifi iisti yukajyk barda — dasky membrana bilen
ortiilen, i¢i bolsa yarym ergin halyndaky suwuklyk — sitoplazma
bilen doldurylandyr. Sitoplazmada yadro we birnd¢e organoidler
yerlesyarler.

Oyjiik bardasy — gabygy sitoplazmanyi dykyzlanan gatlagyn-
dan emele gelyér.Ol beloklaryn we yaglaryn garysyk yerlesen mole-
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kulalaryndan ybarat. Gabygyn iisti bilen 6yjiige maddalar saylanyp
gecirilyar.

lykdyr.Ol elmydama hereketde bolyar. Sitoplazmada himiki owriil-
meler bolup gecyr.

Oyjiigin yadrosy. Yadro — 6yjiigiin mohiim bolegidir. Ol, esa-
san, togalak gorniisdedir. Elektron mikroskopyn komegi bilen
yadronyn icinddki yadro erginini gérmek bolyar. Onda bir ya-da
birnige yadrojyklar yerlesyar. Yadro ergininde yadrojyklardan basga-
da, hromatin diylip atlandyrylyan madda bar. Olardan 6yjiik boliinen
dowriinde sapajyk sekilli bedenjikler — hromosomlar emele gelyar.
Hromosomlar 6zlerinde ene-atalardan gec¢yédn nesil alamatlarynyn
maglumatlaryny saklayarlar. Adamyn beden dyjiiklerinini her birinde
46 (jyns oyjiiklerinde 23) sany hromosom bolyar.

Birndge agyr keseller hromosomlarynl sanynyn we gurlugynyn
bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyar.

Yadro bilen sitoplazma 6yjiigiti yasaysy ticin hokmany we
mohiim diiziim bolekleridir.
yerine yetirydrler. Olara mitohondriyalar, endoplazmatik tor, ribo-
somlar, 6yjiikk merkezi, lizosomlar, Goljinii toplumy degislidir.

Mitohondriyalar dénejik ya-da tayajyk gorniisinde bolyar. Olar
Oyjligin yasaysy we igjenligi ticin gerek bolan giiy¢ (energiya) cesmesi
bolup hyzmat edyéir.Sebébi olar ATF-in sintezini amala agyryarlar.

Endoplazmatik tor sitoplazmanyn hemme yerine akarjyklar
gornlisinde yayrandyr. Olar boyunga sitoplazmadan yadro tarap,
yadrodan bolsa, sitoplazma tarap maddalaryn hereketi amala asyrylyar.
Mundan bagga-da, onunt membranasynda diirli himiki tésirlesmeler
amala asyrylyar.Ol tésirlesmeler ayratyn dhmiyete eyedir. Bu orga-
noidi dinie elektron mikroskopyn komegi bilen gérmek bolyar.

Ribosomlar ownujak, dykyzja bedenjikler gérniisinde bolyarlar.
Olaryn sany 0rédn kop. Her bir 6yjiikde 1000-den 10000-e ¢enli ribo-
som bolup bilyir. Olaryn esasy bolegi endoplazmatik toruii membra-
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nasynda yerlesyir. Bu organoidlerde belok emele gelyir. Ribosom-
lary hem dine elektron mikroskopyn komegi bilen goriip bolyar.

Oyjiik merkezi organoid yadronyii golayynda yerlesyir. Ol
iki sany bedenjikden duryar. Bu organoid 6yjiik mitoz usuly bilen
boliinende, emele gelen iki 6yjiigin arasynda hromosomlaryii deni
bdliinmegini lipjlin edyér.

Lizosomlar organoid 6yjiigin iymit sindirig ulgamydyr. Lizo-
somlar Oyjiiklerin 6zbolusly «sanitarlarydyr». Sebébi olaryil esasy
maddasynda we membranalarynda 6rdn kop mukdarda beloklary,
uglewodlary, lipidleri, nuklein kislotalary dargadyan fermentler sak-
lanyar. Fermentlerin komegi bilen lizosomlar del bedenjikleri eredyér-
ler we dargadyarlar, yagny fagositoz funksiyasyny yerine yetiryar.

Goljinin toplumy. Organoidinde 6yjlikde emele gelyian we das-
ky gursawdan diisydn maddalar toplanyarlar.

1. Yadro. 2. Yadronyii gabygy. 3. Yadrojyk. 4. Mitohondriyalar. 5. Goljinifi toplumy.
6. Endoplazmatik tor. 7. Ribosomlar. 8. Gialoplazma. 9. Oyjiik bardasy.

14



Oyjiigiii himiki diiziimi, hisiyetleri we kopelisi

ki we organiki dél birlesmelere boliinyarler. Organiki dil birlesmelere
suw we mineral duzlar degislidir. Olar jansyz tebigatda hem dus
gelyarler. Organiki birlesmeler janly tebigata mahsus maddalar bolup,
olara beloklar, yaglar, uglewodlar we nuklein kislotalary degisli.

Suw dyjligin umumy agramynyn (massasynyi) 85%-ine golayyny
tutyar. Suw sitoplazma yarym suwuklyk hésiyetini beryar we onuil
hereketini yeinillesdirydr. Suw 6yjliklerde erediji hokmiinde uly dh-
miyete eyedir. Suwda erdn maddalaryn arasynda himiki tésirlesmeler
ansat gecyar.

Seyle hem suw Oyjiikde bolup, gecydn himiki tisirlesmelerin
netijesinde emele gelyidn gerekmejek maddalaryn 6yjiikden boliinip
cykarylmagyny yeiillesdiryar.

Mineral duzlar 6yjiikde az mukdarda bolyar. Olaryn arasynda
duz tursusynyn natriy we kaliy duzlary hem-de fosfor we komiir
tursusynyi natriy, kaliy, kalsiy, magniy duzlary has képrik dusyarlar.
Olar 6yjiigin madda calsygyna gatnasyarlar, oyjligin yasayys isjenligi
licin amatly sertleri doredyarler.

Organiki birlesmeler 6yjiigin umumy agramynyn 20 — 30%-ini
diizydr. Oyjiiklerii gurulmagynda we iymitlenmeginde mohiim ih-
miyeti bar.

Beloklar 6yjiligiit esasy maddasy hasaplanylyar. Beloklar gur-
luslary boyunga organiki birlesmelerin il ¢ylsyrymlylaryna degislidir.
Olar aminokislotalaryni belli bir tertipde yerlesen molekulalaryndan
emele gelyérler.

Beloklaryn diiztimine 20-4 golay aminokislotalar giryér. Olaryn
yzygiderlikde yerlesisleri beloklaryn hédsiyetlerini kesgitleyar. Sona
gord-de beloklar gurluslary boyunga 6ridn kopdirlidirler.

Beloklar gurlusyk serisdesi bolup, 6yjiik bardasynyn, yadronyn,
sitoplazmanyn we organoidlerin emele gelmegine gatnasyar.

Beloklaryn biokatalizatorlar hokmiinde-de ahmiyeti uludyr. Olar
oyjilkde gecyédn biohimik tdsirlesmeleri caltlandyryar. Seyle belok-
lara fermentler diyilyér.
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Beloklar beden {igin giiy¢ ¢esmesi bolup hyzmat edyér. Olaryn
tursamagy netijesinde kop mukdarda giiy¢ boliinip ¢ykyar.

Yaglar. Yaglaryn diiziimine ii¢ element: uglerod, wodorod,
kislorod giryir. Yaglar 6yjilk bardasynyn esasy diiziim bolegidir.
Yaglar 6yjiiklerde #tiyaclyk maddalary we giiy¢ ¢esmesi hokmiinde
hem peydalanylyarlar.

Uglewodlar. Uglewodlar hem yaglary emele getiryén elementler
bolan ugleroddan, wodoroddan we kisloroddan duryar. Uglewodlaryn
yasayys li¢cin gerek bolan giiyjlin gesmesi hokmiinde uly &hmiyeti bar.
Olar gurlusyk serisdesi bolup hem hyzmat edyirler.

Nuklein Kkislotalary. Bu kislotalar 6yjligin yadrosynda emele
gelyirler. Olaryn ady hem sondan gelip ¢ykyar, yagny latynca nukle-
us — yadro diymekligi anladyar.

Nuklein kislotalarynyni dezoksiribonuklein (DNK) we ribonuk-
lein (RNK) kislotalary diyen iki gorniisi bar. DNK bedenini nesle
gecyédn alamatlaryny yiize ¢ykaryan hromosomalarynl diiziimine giryar.
RNK bolsa yadroda we sitoplazmada bolyar. Bu kislotalaryn dhmiyeti
difie soniky yyllarda takyklanyldy. DNK-da nesle ge¢ydn alamatlaryn
maglumatlary saklanyar we olar nesilden-nesle gecirilyar. RNK bolsa
oyjiiklere mahsus bolan beloklaryii emele gelmegine gatnasyar.

Oyijiiklerin hisiyetleri. Oyijiikler janly bedenlerifi diiziim bole-
gidir. Olara yasaysyn hemme hésiyetleri, yagny madda calsygy,
gyjynyjylyk, hereket, 6smek we kdpelmek mahsusdyr.

Oyjiiklere hemise iymit maddasy baryp duryar, sol maddalar-
dan bolsa ¢ylsyrymly birlesmeler emele gelyar. Emele gelen organiki
maddalaryn hasabyna-da 6yjiikler gurulyarlar.

Oyjiikde organiki maddalaryii emele gelmek hadysasyna bio-
sintez diyilyir. Oyjiikde organiki maddalaryii emele gelmegi bilen
bir wagtda olaryn dargamagy we tursamagy hem bolup gegyir. Su
hadysalaryn kopiisi kislorodyn gatnagmagynda amala asyrylyar. Neti-
jede, gurluslary boyunga has sada maddalar we giiyc emele gelyér.
Tursamagyn netijesinde emele gelen dntimler gan bilen boliip ¢ykaryjy
organlara getirilyar. Ol yerden hem dagky gursawa boliinip ¢ykarylyar.
Emele gelen giiyc bolsa, 0yjiigin yasayys isjenligi ticin sarp edilyar.
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Seylelikde, 0yjiik bilen dasky gursawyn arasynda dyngysyz madda
calsygy bolup gecyir. Bu bolsa dyjligin diiziim boleginiii elmydama
tazelenip durmagyny iipjiin edyar.

Gursawyi hadysalarynyn tésirlerine 6yjiigin jogap berip bilmek
hisiyetine oyjiigin gyjynyjylygy diyilydr. Meselem, muskul 6yjiik-
leri sanjyma-da, gyzdyryjy jisimlere-de, elektrik akymyn we
kislotalaryn tdsirine-de yygrylmak bilen jogap beryir. Seyle yyg-
rylmalaryn netijesinde yasaysa mahsus bolan yene bir hésiyet hereket
ylze ¢ykyar.

Gyjynmanyil emele gelmegi bilen baglylykda, 6yjiiklere mahsus
beyleki hisiyetler hem ylize ¢ykyar. Meselem, gyjynmanyn, netije-
sinde méz Oyjiikllerinde suwuklyklar emele gelyir. Nerw oyjiikler-
inde nerw oyanyslary peyda bolyarlar.

Oyijiigiii boliinisi. Oyjiikleriii boliinisinii ii¢ gorniisi belli bolup,
olar: amitoz, mitoz we meyoz.
basgaca gonlimel ya-da dogry ikd boliinis hem diyilyér. Boliinigin bu
gornilisinde ilki bilen enelik yadronyn iki sany meiizes téze yadro
boliinmegi bolup gecyir. Yadro béliinenden soi, 6yjiigin 6ziinift hem
iki sany tdze 6yjiige doly bdliinmegi amala agyar.Amitoz wagtynda
interfaza yadrosy (bolinmeyan, dynglykda yerlesyén yadro) hro-
mosomalary emele getirmidn we mitoza sezewar bolman, goniimel
boliinyar. Amitoz difie yadronyn boliinmegi bilen hem ¢éklenip bilyér.
Bu yagdayda iki ya-da kop yadroly 6yjiikler emele gelyar.

Uzak wagtyn dowamynda ylymda amitoz dine garry ya-da ke-
selli oyjiiklerde bolup ge¢yin hadysa diyen pikir 6ne siiriildi. Sonky
barlaglar amitozyn kadaly 6sen yas Oyjiiklerde hem gegyandigini
gorkezdi. Emma amitoza sezewar bolan 6yjliklerde softundan kadaly
mitozyn amala asmayandygyny bellemek zerurdyr.

Mitoz ya-da kariokinez. Mitoz (grekce mitos — yiipliik, sapak)
va-da kariokinez (grekge karion — yadro, kinesis — hereket) eukari-
ot dyjiiklerin bollinisinin i kdp dus gelydn gorniisidir. Mitoz arka-
ly somatiki (beden) we kibir halatlarda Osiisin belli dowiirlerinde
Ostimliklerinn hem, haywanlaryn jyns oyjiikleri hem kopelyirler.

2. Sargyt Ne222 17



Mitozyn manysy tdze emele gelyin Oyjiiklere enelik dyjiikden
onun 6zlininkd menzes sanly we gorniisli hromosomlaryn gegmegin-
den ybarat. Mitoz netijesinde tdze Gyjliklerin arasynda hromosom-
larynn we Oyjiigini dhli diiziim bdlekleriniii dent paylasylmagy bolup
gecyar. Bollinisin bu usuly birndge fazalaryn dowamynda amala
asyar.

Oyjiigint bir boliinisiniii baslangyjyndan indiki béliinisinifi bas-

------

bedenlerin mitotiki aylawynyn dowamlylygy birndce minutdan 2 — 3
sagada yetyar. Interfaza bolsa 8 — 10 sagatdan birndge gije-giindizldp
dowam edydér. Interfaza dowriinde 6yjlik boliinméige tayyarlanyar. Bu
dowiirde Oyjiikde belok RNK, ATF sintezlenyir. Interfazanyn orta-
synda DNK ikilenydr. Mundan bagga-da, interfazanyii ahyrynda or-
ganoidler ikilenyérler.

Mitoz hadysasy su fazalara boliinyir: profaza, metafaza, anafaza
we telofaza.

Profaza mitozyn baglangy¢ we it dowamly fazasydyr. Profaza-
daky hromosomlar biitin uzynlygy boyunca bir-birine jebis ysnysyan
iki sany inge spiral gorniigli sapaklardan (hromotidlerden) duryarlar.
Hromosomlaryn gysgalmagy we yognalmagy bolup gecyir. Profa-
zanyn ahyrynda yadro boslugynda ymykly kemala gelen gysga, tayak
sekilli hromosomlary gormek bolyar. Olar yadronyn gyralarynda, yadro
gabyjagynyn golayynda ornagyarlar. Sonira yadro gabyjagy ereyir, yad-
rojyklar yityérler we boliinis yumagy emele gelip baslayar.

Metafaza. Metafazanyil basynda yadro gabyjagynyn dargama-
gyndan son, sapakly ahromatin yumagynyn emele gelmegi tamamlan-
yar. Sapaklar bir polyusdan beyleki polyusa dartylyarlar. Hromosom-
lar merkeze gecyarler we yumagyn yarym gusaklygynda yerlesyarler.
Sapaklar hromosomlaryn sentromeralary bilen berklesyarler.

Sentromera diylip hromosomyn iki egnini birlesdiryan we onun
egrelydn yerinde yerlesydn merkezine aydylyar. Hromosomalar bilen
birlesen yumak sapaklaryna ¢ekiji hromatin sapaklary diyilyar.

18



Oyjiigin ekwatorynda hromosomlar bir tekizlikde diyen yaly
yerlesip gusaklyk ya-da yadro plastinkasyny emele getirydrler. Bu
vagdayda hromosomlary 6yjiigiit polyuslaryndan seredip ansat sana-
mak bolyar.

Anafaza. Bu dowiirde tdze hromosomlar yumagyn sapaklary-
nyil kodmegi bilen biri-birine garsylyklayyn menzes sekili emele ge-
tirip, yadronyn polyuslaryna g¢ekilydrler. Taze hromosomlar bir hro-
matitden ybaratdyr.

Telofaza. Tize emele gelen hromosomlaryi polyuslara gutarnyk-
ly yayramagy telofazanyn baslangyjydyr. Bu dowiir tutuslygyna
profaza ters bolan dowiirdir: boliinis yumagy yityédr, hromosom-
lar ¢isyarler we kem-kemden biidiir-siidiirlenydr hem-de hromatine
owrilyan dykyz goyulyklar emele gelyir. Yadrojyklar, yadro gaby-
jagy tdzeden emele gelyér, yadro kem-kemden 6z kesbini alyar. Tdze
emele gelen Oyjiiklerin arasynda sitoplazmanyin we onui diiziim
boleklerinin  (mitohondriyalaryn, Goljiniii apparatynyn, plastidle-
rin we s.m.) paylasylmagy bolup gecyir. Tdze yadrolaryn arasynda
enelik 6yjligin orta gusaklygynda barda peyda bolyar, yagny sitokinez
(0yjligin bollinmegi) amala agyar. Emele gelen yadrolar we &yjlikler
enelik yadrodan hem-de Oyjiikden dine kigiligi bilen tapawutlan-
yarlar.

Mitozyii biologiki &hmiyeti 6rdn uludyr. Onun netijesinde 6y;jiik-
ler tizelenende hromosom toplumynyn durnuklylygy tipjlin edilyér.
Bu bolsa kop 6yjiikli bedenlerin organlarynyn we dokumalarynyn
gurlusynyin hem-de 6z wezipesini yerine yetiriginii hemiseligini
saklayar. Bedenin yasayys isjenliginde amala agyan embrional 0stis,
ulalmak, zeper yeten organlaryn we dokumalaryn tdzeden dikelmegi,
yiten hem oOlen Oyjiiklerinn tdzelenmegi (ganyni dlen eritrositlerinin,
deriniit we igegelerin epitelial dokumasynyn oliip ya-da zayalanyp
gopyan Oyjiiklerin calysmagy we s.m.) yaly hdsiyetler hem mitozyn
netijesinde bolup gecyar.
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_ DOKUMALAR, ) '
DOKUMALARYN GORNUSLERI WE OLARYN HASIVETLERI

Umumy gurlusy, yerine yetiryan isleri we gelip ¢ykyslary boyun-
¢a birmenizes bolan oyjiiklerin hem-de dyjiigara maddalaryn belli bir

Dokumalar dort topara boliinyarler. Olar: ortiiji (epitelial), birles-
diriji, muskul we nerw dokumalarydyr.

Dokumalar bedeniii hemme organlarynda bolyar. Emma or-
ganlaryn her birinde, adat¢a, dokumalaryn haysy hem bolsa bir gérniisi
has mohiim dhmiyete eyedir. Meselem, muskullar, esasan, muskul
dokumalaryndan duryar. Emma olarynl u¢larynda ak dykyz, ¢eye
birlesdiriji dokuma (sifiir) yerlesyar. Olaryn komegi bilen muskullar
stinklere berklesyérler. Muskul dokumalarynyn dasky durky yukajyk
barda bilen ortiilendir. Eger-de sol bardajygy ayyrsak, onda muskulyi
kop sanly dessejiklerden ybaratdygy goriinyér. Dessejiklerin her biri
hem barda bilen ortiilendir. Olary yene-de has ownujak dessejiklere
bolmek bolyar. In kicijik muskul dessejigini boliip ayyrmak aiisat
déldir. Emma yorite gurallaryil kdmegi bilen ony mikroskoplaryii
asagynda ayry-ayry yukajyk muskul stiylimlerine bolmek bolar.

Ortiiji dokumalar. Bu dokuma bedeni das yiiziinden 6rtiip dur-
yar we derininl yokarky gatlagyny emele getiryéar. Icki organlaryn we
beden bosluklarynyn sirelije bardalary hem ortiiji dokumadan dur-
yar. Bu dokumanyn ayratynlygy, onuil dyjliklerinii bir-birine jebis
yerlesmegidir we 0yjligara maddasynyinl orédn azlygydyr.

Ortiiji dokumalaryn bir gdrniisi gorag, beylekisi boliip ¢ykarys
islerini yerine yetiryir, {i¢iinjisi bolsa iymit maddalarynyn sorulmak
hadysasyna gatnasyar. Ol kop gatlakly, dykyz deri ortiiji dokumanyn
asagynda yerlesen organlary zeperlenmeden we mikroblaryn diis-
meginden gorap saklayar. Deri Ortiiji dokumanyn oyjiikleri dasky
gursawyi zyyanly tdsirlerine yygy-yygydan sezewar bolyarlar. Sonui
ticin hem olar 6lyérler. Bu dokumanyn oyjiikleri tiz kopelmége ukyp-
lydyrlar. Seylelikde, 6len dyjiiklerint dwezi tize emele gelen dyjiikler
bilen doldurylyar.

Deri ortiiji dokumanyn onlimlerine dyrnak bilen sa¢ degislidir.

Burun boslugynyn, bokurdagyn we traheyanyn ortiiji dokumasy
kirpikjagazlar bilen ortiilendir. Olar 6z hereketleri bilen dem alys
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yoluna diisyén tozanjyklary saklayarlar. Sofira olar dasary ayrylyp
taslanyarlar. Ortiiji dokumalaryii emele getiryin tiiykiilik mézleri —
tiiykiiligi, deri mézleri — deri, géz mézleri — yagy boliip ¢ykaryarlar.
Bir gatlakly i¢ege ortiiji dokumasy kop sanly mézleri emele ge-
tiryar. Sol mézlerin bollip ¢ykaryan fermentleri iymit maddalarynyn
dargamagyny iipjiin edyér. [ymit maddalaryii dargama ontimleri igege
ortiiji dokuma tarapyndan sindirilyar we gan damarlaryna sorulyar.
Birlesdiriji dokumalar. Birlesdiriji dokumalara gan, limfa, siink,
kekirdewliik, yag we siilir dokumalary degislidirler. Bu dokumalaryn
ayratynlygy, onda 6yjiigara maddalaryn has giiycli 6senligidir, sonui
ticin hem olaryn Gyjiikleri bir-birlerine degisip duran dildirler. Bir-
lesdiriji dokumalar ayry-ayry dokumalary we organlary bir-birleri bilen
baglanysdyryp duryar. Bu dokumalaryn organlara gerek bolan berkligi
beryan dayang dhmiyeti hem bardyr. Birlesdiriji dokumalar goranmak
wezipesini hem yerine yetirydrler. Gan we limfa bedenin icki suwuk
gursawyny emele getirip, diirli maddalary hem-de gazlary organlara
geciryarler, olaryn arasyndaky arabaglanysygy {ipjiin edyarler.

Muskul dokumalary

Muskul dokumasynyn gorniigleri

g

Yylmanak (tekiz) Kese zolakly (¢ylgymly)
muskul dokumasy /Skul dokumasy
Skelet kese zolakly Yiirek kese zolakly
muskul dokumasy muskul dokumasy

Yylmanak muskul dokumasy icki organlaryfi, gan we limfa
damarlarynyn diwarlaryny emele getiryér.

Sonuii bilen bilelikde hem derinifi diiziiminde bolyar. Yylmanak
muskul dokumasy miosit diyen dyjiiklerden ybarat bolup, olaryn das-
ky durky stiynmegrékdir. Bu 6yjiiklerin sitoplazmasynda dine bir sany
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ellips gorniisli yadro we miofibriller diylip atlandyrylyan yygrylyjy
sapajyklar bardyr. Miositleriii uzynlygy 0,1 mm toweregi. Yylmanak
muskul dokumasynyn yygrylmagy
erksiz bolup gecyér, bu dokumanyn
innewrasiyasyny wegetatiw nerw ul-
gamy iipjlin edyar (2-nji a surat)

Skelet kese zolakly muskul
dokumasynyn gurlus we is birligine
miosimplastlar diyilyar. Olaryii dasky
durky silindr gorniisinde, uzynlygy
10 — 12 sm-e yetydar. Muskul sii-
yiimlerinin sitoplazmasynda birnédge
yadro we miofibriller bolyar. Yene-
de muskul siiyiimlerinde kese zolak-
lar ya-da ¢yzmyklar bar. Bu dokuma-
nyn yygrylmagy erkli bolup gecyir.
Skelet muskullarynyn yygrylmagy
bedenit we onun ayry-ayry bolek-
lerinini hereketini tpjlin edyar (2-nji
b surat).

Yiirek kese zolakly muskul
dokumasynyii gurlusy skelet kese
zolakly muskul dokumasy yaly,
yone yirek kese zolakly muskul
3 : dokumasynyn ayratynlygy hem bar.

2-nji surat. Myssa we nerw  Bu dokumanyn muskul siiytimleriniii

dokumalary. yorite jebis galtasyan, gosulyan yer-

leri bar. Sol sebépli ylirek muskul ¢alt

yygrylyp yazylmaga ukyplydyr, yagny 0,8 sek dowamynda yiirek

doly bir gezek yygrylyp yazylyar. Yiirek muskulynyfi yygrylmagy
erksiz bolup gecyar.

Ahli muskul dokumalaryna yygrylyjylyk hisiyeti mahsusdyr.
Tekiz yylmanak muskul dokumasynyn yygrylmagy hayal gecyir.
Yone su yagdayda kop wagtyi dowamynda saklanyar.

Nerw dokumasy. Nerw ulgamy nerw dokumasyndan ybarat.
New dokumasy nerw Oyjiiklerinden we neyrogliyanyil (gliosit)
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oyjiiklerinden ybarat. Neyrogliyanyn oyjlkleri dayang, trofiki we
gorayys isini yerine yetiryarler (2-nji ¢ surat).

ululyklarda bolyarlar. Her bir neyron bedenden we osiintgilerden yba-
rat. Neyronlaryn bedenleri togalak, stiyri, yyldyz sekilli, kopburgly
we armyt gorniisinde bolup biler. Neyronlaryn iki sany diirli dsiint-
gileri bar, yagny denritler we aksonlar. Dendrit Osiintgileri gysga,
yogyn, kop sanly we kop sahaly. Dendritler nerw impulsyny neyronyi
bedenine tarap gegirydrler. Duyujy neyronlaryn dendritlerinint ujunda
reseptorlar yerlesyérler.

Neyronda bir akson Osiintgisi bolyar. Ol inge we uzyn, onui
uzynlygy 1,5 m-e genli yetyér. Aksonlar diie uglarynda sahalanyar-
lar. Aksonlar nerw impulslaryny neyronyn bedeninden beyleki
neyronlara ya-da organlara gegiryirler. Osiintgileriii sanyna bagly-
lykda neyronlaryn ii¢ gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Multipolyar — kdp sanly dendrit dsiintgili we bir sany akson
Ostintgili neyronlar.

2. Psewdounipolyar — bu neyronlaryn akson we dendrit Osiint-
gileri bedenden bir bolup ¢ykyarlar. Sonira T gdrniisinde bir-birinden
ayrylyarlar.

3. Bipolyar neyronlar — bu neyronlarda bir sany dendrit we bir
sany akson Osiintgileri bar.

Her neyronda bir yadro bolup, onun i¢inde 2 — 3 sany yadrojyklar
yerlesyirler. Neyronyn sitoplazmasynda tigroid maddasy we neyro-
fibriller bar. Nerw Oyjliklerinin esasy hésiyetleri oyanyjylyk we ge¢iri-
jilikdir.

ORGANLAR WE ORGANLAR ULGAMY

Adam bedeni birnd¢e organlardan — yiirekden, bowreklerden,
gan damarlaryndan, ellerden, ayaklardan, gozlerden, yagny bedende
diirli isleri yerine yetiryén boleklerden duryar. Sol organlaryn kémegi
bilen bedenin yasayjylygyny iipjiin edyén hadysalar amala asyrylyar.
Olar bir bitewi bedeni emele getiryarler.

Her bir organ organlar ulgamynyn diiziim bolegidir. Organlar-
dan organlar ulgamy emele gelydr. Organlar ulgamynda organlaryn
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yasayys isjenligi 6zara baglanysyklydyr. Olaryn sazlasykly islemek-
ligi biitin bedenin yasayys isjenliklerini iipjlin edyérler.

Adam bedeninde 0rtiiji, dayang-hereket edis, iymit sindirig, gan
aylanys, dem alys, bolilip ¢ykarys, nerw, kopelis we endokrin ulgam-
lary bar.

Beden bir biitewidir. Bir ulgamy emele getirydn organlar,
anatomik we fiziologik tarapdan bir-birleri bilen baglanysyklydyr.
Meselem, iymit sindirig ulgamyna agyz boslugy, damak, gyzylodek,
asgazan we igegeler yaly organlar degislidir. Bu ulgamda iymit
sindiris ulgamynyn hemme bdliimleri fiziologik taydan bir biitewidir.
Bu organlaryn hig biri hem 6zbasdak iymiti sindirip bilmeyarler. Diie
olaryi bilelikdiki igjenligi netijesinde iymit bedene siidirilyér.

Organlaryn gurluslary we wezipeleri boyunca 6z ayratynlyklary
bar hem bolsa, olar 6zlerinin isjenliklerini bir-birleri bilen yakyn
aragatnasykda amala agyryarlar. Meselem, dasky gursawyn tésirine
beden 6ziinin hereketi bilen jogap beryar. Hereket bolsa, muskullaryn
yygrylmagy esasynda bolup gecyér. Muskullaryn yygrylmagy hem
yiiregin ursuny giiy¢lendirydr, dem algy caltlandyryar, iymit sindiris
we boliip c¢ykarys organlarynyn isjenligini tiytgedydr, goziin gore-
jini gineldyar. Bularyn hemmesi bedenin boliinmez bir biitewiligine
sayatlyk edyir. Bedenii hemme organlary we organlar ulgamlary
Ozara baglanysyklydyrlar we bir-birlerine tésir edyérler.

Organlaryn we organlar ulgamynyn sular yaly arabaglanysygy,
ylalagykly isleri nerw we gumoral ulgamynyn, hem-de ganyn kdmegi
bilen amala asyrylyar. Nerw we gumoral ulgamlary hem 6z aralaryn-
da yakyndan baglanysyklydyrlar, yagny bir tarapdan, nerw ulgamy
Oziinin igjenligine ganyn akymy bilen getirilydn madda calsygynyn
ontimleri we diirli himiki maddalar bilen tisir edyar. Beyleki tarap-
dan bolsa, birnd¢e himiki maddalaryn emele gelmegi we olaryn gana
boliinip ¢ykarylmagy nerw ulgamynyn mydamalyk goézegeiliginde
bolyar.

Bedeninn organlar ulgamlarynyn fiziologik isjenliginiii sazla-
nysygy nerw-gumoral ulgamlary tarapyndan amala agyrylyar. Seyle
sazlanysyk bedenin wajyp hisiyetini, yagny 6z-0ziini sazlasdyrma-
gyn, yasayys isjenliginin bedenin belli bir derejesini saklamagynyn
usulydyr.
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libap

DAYANG-HEREKET ULGAMY

SKELETIN AHMIYETI. SUNKUN ORGAN HOKMUNDE GURLUSY.
SUNKLERIN BIRLESMELERININ GORNUSLERI

------

220-3 golay stinkden emele gelendir. Siinikler we olaryn birlesmeleri
adam skeletini emele getiryarler (3-nji surat). Skelet sozi skeletos —
guran diyen grek soziinden gelip ¢ykyar. Skeletin ortaga agramy erkek
adamlarda agramynyn 10%-ini, ayallarda — 6,8%-1ni tutyar.
Skeletii ihmiyeti:
1. Gorag hyzmaty: (kellecanak —kelle beynini, onurgalyk —onurga
beynini, dos kapasasy — yiiregi, 0ykeni gorap saklayar).
2. Dayang hyzmaty.
3. Hereket hyzmaty.
4. Ganyn emele gelmegine gyzyl siifik yiliginiii gatnagsmagy.
5. Skeletin gowra belli bir gorniisi bermegi.
6. Skeletin sary we gyzyl siinik yiligini 6ziinde saklamagy.
7. Mineral duzlary (kalsiy, fosfor, demir) 6ziinde deponirle-
megi we $.m
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3-nji surat. Adam skeleti.

1. Kelleganak. 2. Otiurgalyk. 3. Dos kapasasy. 4. Elin skeleti. 5. Canaklyk siinki.
6. Ayagyn skeleti.

Siinklerin diiziimi. Siinkler organiki (28%), organiki dal (22%)
maddalardan we suwdan (50%) emele gelendir.

Adamyil dmriinit dowamynda stiniklerinn himiki diiziimi iiytgip
duryar. Organiki maddalaryn siiike beryin hdsiyetini 6wrenmegin
tejribe usuly: eger-de silitk bir gije-giindizini dowamynda duz
tursusynynn 10%-li ergininde saklanylsa, onda organiki dil maddalar
erdp ayrylyarlar. Galan siitk maddasy seyle bir ceye siiyngii¢ bolyar,
hatda ony burum-burum edip, towlamak, diiwiin edip dainmak hem
miimkindir.
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Stinklerin organiki ddl maddasy, esasan hem, Ca, Mg, P duzlaryn-
dan ybarat. Organiki ddl maddalar siinke gatylyk beryar. Eger-de
stink uzak wagtlap oda tutulsa, onunl suwy bugaryp, ayrylyar, organi-
ki maddasy bolsa yanyar. Stink 6rén port bolyar, sdhel gozgadygyn
organiki ddl maddalardan ybarat bolan ownujak gaty boleklere pyt-
rayar.

Organiki didl maddalaryn gatylygy bilen organiki maddalaryn
ceyeliginin utgasmagy siinklerin berkligini {ipjiin edyar.

Adam nédge kop yasadygyca, siinkleriin diiziimindéki organiki
maddalaryit mukdary azalyar, organiki dél maddalaryin mukdary bol-
sa kopelydr, netijede siinklerin ¢eyeligi peselyar.

Siinklerin gurlusy. Stnkler siink dokumasyndan emele gelyér.
Siink dokumasy birlesdiriji dokumanyil bir gorniisidir. Stitk doku-
masy Oyjik we &yjligara maddasyndan ybarat. Siink dokumasynyn
Oyjiigara maddasy gaty we dykyzdyr.

Osteon — bu siinkiin gurlus birligidir. Osteonyii merkezinde akar-
jyk (kanaljyk), yerlesyér, ondan gan damarlary we nerwler gecyar.
Akarjygyn dagyny birndce hatar silindir gorniisli siifik plastinkalary
gursayar.Stink plastinkalary dyjiiklerden (osteositlerden) we dyjiigara
maddasyndan duryar. Osteonlaryil arasynda hem siiiik plastinkalary
yerlesyar. Stink dykyz we 6yjikli maddalardan diizlendir. Dykyz
maddada stifik plastinkalary bir-birine dykyz, 6yjiikli maddada bolsa
stink germewleri atanaklayyn yerlesyérler.

Dykyz madda siifikiifi dasyny &rtyir. Oyjiikli madda dykyz mad-
danyn asagynda yerlesyar.

Siink yiligi:

Stk yiliginin iki gorniisi bar:

Sary siink yiligi Gyzyl stink yiligi

Gyzyl siink yiligi retikulyar dokumadan ybaratdyr. Onda gan
oyjiikleri emele gelydrler. Gyzyl siink yiligi gan dorediji syna bo-
lup hyzmat edydr. Gyzyl siink yiligi siinkiin 6yjlikli maddasynda
yerlesyar.
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Sary siink yiligi — yag 6yjiklerinden ybarat. Ol turba sekilli
stiiklerin icki boslugynda yerlesyéar.Stifiklerin iisti yuka gabyk, stifik
yorkasy bilen ortiilendir. Ol siifik bilen bitigen 6rén dykyz birlesdiriji
dokumadyr. Stink yorkasynyi icki gatlagy osteoblast diyen 6yjiikler-
den duryar. Osteobasltlar arkaly stifikler yogynlygyna osyarler. Siink
yorkasy gan damarlara we nerwlere baydyr. Olar kanallar arkaly
stnkiin i¢ine giryarler. Siinklerin kekirdewiik bilen ortiilen u¢larynda
stink yorkasy bolmayar.

Siifiklerin birlesmelerinin gorniisleri. Siinkler biri-birleri bilen
lizniiksiz, tiznilikli, yarym bogunlar arkaly birlesyérler.

Uzniiksiz birlesmeler (sinartrozlar)

Sindesmoz Sinhondroz Sinostoz

Bu yerde:
Sindesmoz — dykyz birlesdiriji dokuma arkaly siifiklerin iizniiksiz
birlesmeleri.
Sinhondroz — kekirdewiik arkaly siifiklerin lizniiksiz birlesmeleri.
Sinostoz — stink dokumasy arkaly siinklerin tizniiksiz birlesmeleri.
Uzniikli birlesme (bogun birlesmesi). Kop siifikler bogunlaryii
tisti bilen birlesyirler. Bogunda seplesyén stifiklerin bogun tistleri,
olary ortlip duryan bogun haltasy we bogun boslugy bolyar. Seplesyéan
stinklerin bogun iistleri yylmanak kekirdewtik bilen ortiilendir. Bogun
kekirdewtiginin galynlygy 0,5 mm-den 4 mm-e ¢enli bolyar. Bogun
haltasynyn icki gatlagy (sinowial gatlagy) bogun, sinowial suwuk-
lygyny isldp ¢ykaryar. Bu suwuklyk stinklerin siirtiilmegini azaldyar
we olaryn hereketini yenillesdiryar. Bogun iistleriniii dagky durkuna
baglylykda sar gorniisli, ellips gorniisli, toynuk gorniisli we s.m. bo-
gunlar tapawutlandyrylyar.
Yarym bogunlar arkaly birlesmede (simfiz) seplesyn siifiklerift
arasyndaky kekirdewiikde bosluk bolyar.
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Gowre skeleti

Gowre skeleti onurgalykdan we dos kapasasyndan duryar.
Onurgalyk 33 — 34 sany onurgalardan emele gelendir. Olar biri-
-birlerininl iistiinde yerlesyédrler (4-nji surat). Olaryn arasynda ¢eye
kekirdewiik gatlagy bolup, ol onurgalyga mayysgaklyk hisiyetini
beryir.Adamyn onurgalygy bds boliimden ybarat:

1. Boyun boliimi — 7 sany ofurga.

2. D06s boliimi — 12 sany onurga.

3. Bil boliimi — 5 sany onurga.

4. Tiirre (guymag) boliimi — 5 sany onurga.
5. Uja boliimi —3-5 sany onurga.

17 yasdan son tiirre we uja onurgalar 6zara bitisip, guymac we
uja siinklerini emele getiryérler.

Onurganyn gurlusy. Her bir onurga
stiniki bedenden, yaydan we 7 sany Ostint-
gilerden ybaratdyr. Onlurganyn bedeni
bilenonunyayynynarasyndadesikemele
gelydr. Sol desiklerin birlesmelerinde
onurga akary doreydr. Onda onurga
beynisi yerlesydr. Onurganyin yayyn-
dan iki sany yokarky, iki sany asaky, iki
sany kese we bir sany geris Ostintgileri :
ayrylyarlar. Oﬁurgalyg‘ylfl iki gapda- 4-nji surat. Ofturgalyk.
lyndan, onurga siifikklerinint arasyndaky 1. Boyun ofiurgalary. 2. Dos ofiur-
desijeklerden nerw we gan damarlary galary. 3. Bil ofurgalary.

e 4. Guymag. 5. Uja.
gegyar.

Boyun omnurgalary. Boyun onurgalarynyn kese Osiintgile-
rinde desijekler bolup, geris Osiintgilerinini uglary ikd boliinyér; VII
onurganyn geris Oslintgisi uzyn, onuil ujy ika boliinmeyar.

I boyun oniurgasy — Atlant. Ol 6iiki we yzky yaylardan we iki gap-
dal bolekden duryar. Onki yayyn i¢ tarapynda oytum bar. Ol ikinji
boyun oflurganyn disi bilen birlesyén yeridir. II boyun onurgasy —

k5
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okly ofiurga. Onun bedeniniil yokarky tarapynda dis diyen Osilintgisi
bar. Sol 6siintginiii dagynda atlant aylanyar.

Dos onurgalary. Olaryn bedeninin iki gapdalynda gapyrga oy-
tumlary bardyr (gapyrgalaryn kellejikleri bilen birlesyén yeri).

Bil oniurgalary. Olaryn geris Osiintgileri asak eglen we bir-birine
iicek sekilli goylandyr.

Tiirre onurgalary. Olar 0zara bitisip guymag (tiirre) siinkiini
emele getiryérler. Ol {igburcluk gorniisli. Onun gin tarapy yokaryk
bakdyrylan. Guymag stinkiinde dort jiibiit desijikler bardyr. Olardan
nerwler ¢ykyar.Guymag stiiikiiniii gapdal taraplarynda gulak sekilli
meydan bolup, ol, canaklyk siinkiiniii birlesyan yeridir.

Onurgalygyn egremleri. Onurgalykda dort sany fiziologiki
egrem bolyar, yagny:

1. Boyun.

2. Dos.

3. Bil.

4. Guymag.

Boyun we bil egremleri 6nie egrelyarler, muiia lordoz diyilyar.

......

......

Cepbekeylerde skolioz ¢ep tarapda bolyar.

Dos kapasasy. DOs kapasasy onurgalygyn dos boliiminden,
12 jiibiit gapyrgalardan we dos stifikiinden ybarat (5-nji surat).

Gapyrgalar — uzyn, yasy, yay gorniisli siinikler.

Her bir gapyrganyn yzky siiftk we onki kekirdewiik boliimi bar-
dyr. Seyle-de her gapyrganyn kellejigi, boyunjygy we bedeni bardyr.
Gapyrgalarynn kellejikleri ofurgalaryin bedenindéki oytumjyklara
hereketli birlesendirler. Yokarky yedi jiibiit gapyrgalar 6z kekir-
dewiik uclary bilen dds siinkiine birlesyérler.

Ortaky ti¢ jubiit gapyrgalaryn kekirdewtikleri 6nde yerlesyin
gapyrganyn kekirdewiiklerine birlesyér (gapyrga yayy), 11 — 12-nji
jiibiit gapyrgalaryn onki uglary erkin yagdayda muskullaryn arasynda
yerlesyérler.
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5-nji surat. Dos kapasasy.

1. 1-nji gapyrga.

2. Dos-gapyrga bogunlary.

3. Gapyrga aralygy.

4. Kekirdewtik.
5. Gapyrga yayy.

6. Dos kapasasynyn asaky

aperturasy.

Dos siinki. Ol yasy stink. Dos stinikiinin boliimleri:

— tutawag (sap);

— beden;

— gylyg gorniisli Ostintgi.

Tutawajyn yokarky gapdal gyralarynda jiibiit yayjyk oytumlary
yerlesyar. Dog siinkiinin gapdal taraplarynda 7 sany gapyrga oytum-
lary yerlesyar.

Tutawajyn yokarsynda yaryom oytumy (boyuntyryk gidigi) bar.

Kelle¢canak

Kelle siinkleri dagky durky boyunca gatysyk we yasy siiiiklere
degisli. Kelle siinikleri we olaryn birlesmeleri kelleganagy emele ge-
tiryérler. Kellecanagyn stifikleri 6zara tizniiksiz birlesyérler (sindes-
moz, tikin sekilli birlesme).

Asaky an siinki kelleganagyn yeke-tiak hereketli stinkiidir.

Kellecanakda kelle beynisi we kdbir duyus organlary yerlesyar-
ler (goriis organy, esidis organy, ys alys organy).Sonun bilen bile-
likde kellecanak dem alys we iymit siiidiris ulgamlarynyn baslangyc¢
boliimlerine dayang bolup hyzmat edyar (6-njy surat).
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Kellecanak beyni we yiiz boliimlerden duryar. Beyni bolii-
minin stinkleri birlesip, beyni gutusyny, goz hanasyny we gulak bos-
lugyny emele getiryar. Kellecanagyn depe we esasy bolekleri bar.
Kelleganagyn esasyndaky kop sanly desiklerden nerw we gan damar-
lary gecydr. Kellecanagyn beyni boliimine asakdaky stinkler degisli:

— ¢ekge stinki — 2 sany;

— depe stinki — 2 sany;

— maiilay siifki — 1 sany;

— gozenekli stink — 1 sany;

— pahna gorniisli stink — 1 sany;

— yense siinki — 1 sany.

6-njy surat. Kellecanak.

1. Depe siinki. 2. Cekge siink. 3. Pahna gorniisli siiik.4. Manlay siinki.
5. Burun siinki. 6. Gozyas siifiki.7. Gozenekli stink.8. Duluk stinki.
9. Yokarky #ii.10. Asaky it siifiki. 11. Yefise siifiki.

Kelleganagyn yiiz boliiminde 15 sany siink bar:
— gozyas stinki — 2 sany;
— burun stinki — 2 sany;
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— duluk siinki — 2 sany;

— asaky burun yelkeni — 2 sany;
— kentlewtik stifiki — 2 sany;

— yokarky 4n — 2 sany;

— dilasty siink — 1 sany;

— asaky an — 1 sany;

— azal stinki — 1 sany.

Kellecanagyn beyni boliimi: Cekge siinki — iki sany. Cekge
stinkiinin i¢inde esidis we denagramlylyk organy yerlesyar. Cekge
stinklerinde dasky esidis desigi bar. Dasky esidis desiginin 61 tarapyn-
da asaky an oytumy we bogun tlimmejigi yerlesyér. Cekge stinkiinde
duluk 6siintgisi bar. Ol duluk siifiki bilen, birlesip duluk yayyny emele
getirydr. Cekke siinkiinde emzik gorniisli dsiintgi, piramidawe tefifie
bolekleri hem bar.

Depe siinki — iki sany yasy gorniisli, dortburgly siink. Onuii
asaky gyrasy tekiz. Beyleki ii¢ gyrasy tekiz dél. Depe siinkiinii das
tarapynda depe tiimmegi bar.

Maiilay siinki — bu siinkiin i¢cinde howaly bosluk bar. Bu siinkde
iki sany gdzhana bir sany burun bolegi we manlay tenifiesi bar. Siinkiin
boslugy onufi burun béleginde yerlesyédn desiklerin tisti bilen burun
boslugyna aragatnagykly.

Yeiise siifiki — yasy canaga mefizes. Yefise siiikiiniii asak yii-
zlinde uly yeiise desigi bar, onu iisti bilen ofiurga beynisi kelle bey-
nisine birlesyér. Uly yeiise desiginin 011 tarapynda yenise siifikiinifi
esasy bolegi bar.Sol bolek arkaly yense siifiki pahna gorniisli siinkdin
bedeni bilen birlesyir. Yefise siinkiinii gapdal bolekleri atlant bilen
birlesyérler.

Gozenekli siink — iki sany germewden (plastinkadan) ybarat:
gbzenekli plastinka we perpendikulyar plastinka. Bu siitkde hem iki
sany labirint bolekler bar. Olar i¢i howaly bosluklardan duryarlar.
Labirintin boslugy burun boslugy bilen aragatnasykly. Her labirintden
iki sany: yokarky, ortaky burun balykgulaklary ayrylyar. Olar burun
boslugynda yerlesyérler.

Pahna gorniisli siink — yenise we maiilay siinklerinini arasyn-
da yerlesyédr. Bu siinkde beden we 3 jiibiit Oslintgi bar; uly ganatlar,
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kici ganatlar we ganat gorniigli dsiintgiler. Bedenin yokarky yiiziinde
“tlirk eyeri” bar. Onun i¢inde icki sekresiya mézi — gipofiz yerlesyar.
Bedenin i¢inde i¢i howaly bosluk bolup, ol hem iki sany desik arkaly
burun boslugy bilen aragatnasykly.

Kellecanagyn yiiz boliimi. Duluk siifiki — yasmak stink (iki
sany). Siinkde iki sany Oslintgisi bar: manlay we ¢ekge Oslintgileri.

Gozyas siinki — yasy, kigijik stink (iki sany). Ol g6z hanasynyn
medial diwarynda yerlesyar.

Burun siinki — yasy, dortbur¢ gorniisli. Olar burun arkasynyn
stink bolegini emele getiryarler.

Burnun asaky balykgulagy — (iki sany) yasy siifik plastinkasy.
Ol burnun gapdal diwaryndan burun boslugyna asylyp duryar.

Kentlewiik siiniki — jiibiit stink. Bu stink iki sany siink plastin-
kalaryndan duryar. Olaryn biri perpendikulyar yerlesip, burnun gap-
dal diwaryna giryir, beylekisi kese yerlesip, gaty kentlewiiginn yzky
bolegini diizyar.

Yokarky i — jiibiit siiik. Bu siifikde beden we dort sany dsiintgi
bar. Bedenin i¢inde i¢i howaly bosluk bolup, siifikiin burun tarapynda
onun girelgesi yerlesyar.

Yokarky 4 siinkiinini dsiintgileri:
mainlay;
duluk;
alweolyar;

— kentlewtik.

Alweolyar Ostintgide 8 sany dis 6yjiikleri bar. Kentlewiik Osiint-
gisi gaty kentlewligii diiziimine giryér. Mailay we duluk Gsiintgileri
birmenzes atly siinkler bilen birlesyarler.

Asaky ai — bir sany. Ol kellecanagyn yeke-tik hereketli siinkii-
dir. Ol bedenden we 2 jiibiit sahadan duryar. Her saha iki sany 0stint-
gi bilen gutaryar: onki Osiintgi we yzky Osiintgi. Yzky 0Osiintgi bo-
gun Ostintgisi diylip atlandyrylyar. Stinkiin icki tarapynda yerlesyédn
desijek asaky an siinkiinin kanalyna agylyar.

Dilasty siink — bir sany. Ol bedenden we iki jiibiit sahadan (uly
we kici) duryar.
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Azal siinki — burnun ortaky diwarynyn diizlimine giryér.

Cekge — asaky in bogny — jiibiit, ol ¢ekge siinkiininn bogun oy-
tumyndan we asaky dn siinkiinin bogun 6siintgisininn kellejiginden
ybarat. Bognun i¢inde bogun diski bar. Bogun diski ketirdewiik doku-
masyndan duryar.

Yokarky ahyryi skeleti

Yokarky ahyry skeleti ¢igin (egin) gusaklygyndan we yokarky
ahyryn erkin skeletinden ybarat:
— egin gusaklygy iki sany yayjyk we iki sany pilge siink-
lerinden;
— yokarky ahyryn erkin skeleti bolsa, ¢igin, bilek we elint penje
stinklerinden duryar.

7-nji surat. Yokarky ahyryi skeleti.

1. Yayjyklar. 2. Pilgeler. 3. Cigin siifikleri. 4. Tirsek sifikleri. 5. Bilek siifiki.
6. Gosar stinkleri 7. Aya siinkleri 8. Barmaklaryn siifikleri.

Egin gusaklygy. Yayjyk — uzyn turba sekilli siifik. Yayjyk
géwreden we 2 ucdan ybarat.Yayjygyn bedeni S gorniisli. Yayjygyi

......
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bilen dos slinkiinin tutawajyna birlesyar. Akromial ujy bilen, bolsa
pil¢inin akromion siintgisine birlesyar. Yayjyk siifikiinifi birlesme-
leri yarym hereketli birlesmelerdir.

Pil¢e — yasy, licburgly siink. Pilge siifikiinin dasky (lateral) bur-
cunda, ¢igin siiiiki bilen birlesydn oytum bar. Pilgede 6iki we yzky
oOstintgiler bolup, 6nki Osiintgi ¢iink gorniislidir. Yzky Ostintgisi akro-
mion diylip atlandyrylyar.

Yokarky ahyryii erkin skeleti. Cigin boliimi, bir sany ¢igin
stinkiinden emele gelyar. Cigin siinki — uzyn turba sekilli siink. Ci-
gin siinki bedenden (diafiz) we iki sany ucdan (epifiz) ybarat. Cigin
stinkiinin yokarky epifizinde sar sekilli kelleji, anatomiki we hirurgiki
boyunjyklar, uly hem ki¢i tiimmejikler bardyr. Cigin stifikiiniii asaky
epifizi gin we yasyrak. Onun iki gyrasynda lateral we medial tiim-
mekleri bardyr. Yene-de asaky epifizde bilek (gary) siifikleri bilen
birlesydn bogun iistleri bardyr. Toynuk sekilli bogun arkaly ¢igin
siifiki tirsek siifiki bilen seplesydr. Yarym sar sekilli bogun arkaly
bolsa, ¢igin siinki bilek siinkine seplesyar.

Bilek (gary) siifikleri. Gary siinkleri: tirsek siinki we bilek
stnki.Bu siinkler uzyn, turba sekilli siinkler. Gary stinklerinin epi-
fizleri bir-birine degip dur, yone diafizleri galtagsmayarlar. Tirsek
stnkiinin yokarky epifizinde tirsek Osiintgisi bar. Tirsek siinkiinii
asaky epifizine tirsek stinikiininl kellejigi, bilek siinkiinin yokarky epi-
fizine, sohle stinkiinin kellejigi diyilyar. Asaky epifizi gin. Tirsek we
sOhle stinkleri asaky we yokarky epifizler bilen bir-birine seplesyérler.
Gary stinkleri asakdan penje siinikleri bilen birlesyérler.

Yokarky ahyryii penje siifikleri. Penjinin skeleti ii¢ bolege
boliinyar:

— gosar siinkleri — 2 hatar yerlesen sekiz sany ownuk siifiklerden

ybarat;

— aya siifikleri — aya bolegi béds sany kelte aya siinklerinden

emele gelendir;

— barmaklaryn siinkleri 1-nji barmakda iki falanga, beyleki bar-

maklarda ii¢ falanga bardyr.
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Yokarky ahyryi siifikleriniii birlesmeleri:

Cigin bogny — pil¢énin bogun oytumyndan we ¢igin siinkiinin
kellesinden emele gelendir. Bu sara mefizes bogunda epilme, yazyl-
ma, daglasdyrma, golaylasdyrma, towlanma, aylanma hereketleri
miimkin.

Tirsek bogny — bu bogny cigin, tirsek we bilek stinikleri emele
getiryérler.Bu bogunda epilme, yazylma hereketleri miimkin.

Bilek-gosar bogny ellips gorniisli. Ol bilek siinki bilen gosar
stinkleriniii 1-nji hataryny birlesdiryéar. Bu bogunda epilme, yazylma,
daslagdyrma, golaylasdyrma we aylanma hereketleri miimkin.

Dos-yayjyk bogny — dos we yayjyk stiniklerini birlesdiryér (elin
skeletini we gowre skeletini birlesdiryar).

Akromial — yayjyk bogny — yayjyk we pilge stinkiiniii akromion
Ostintgisini birlesdiryar (yasma bogny).

Asaky ahyryn skeleti

Asaky ahyryn skeleti ¢anaklyk gu-
saklygyndan we agaky ahyryn erkin ske-
letinden ybarat (8-nji surat). Canak-
lyk gusaklygy iki sany ¢anaklyk siink-
lerinden diiziilendir. Agaky ahyryn erkin
skeleti but, dyzcanak, injik we daban
stiklerinden diiziilendir.

Canaklyk gusaklygy. Canaklyk
siinki yasy stinkdiir, ol 16 yasa cenli
bitisydn, li¢ sany: yanbas, otyryer we
gasyk stinklerinden emele gelendir. Ca-
naklyk stinkiinin das tarapynyin merke-
zinde yarym sar gorniisli oytum bardyr,
su oytuma but stnkiinin kellesi girip, .

- 8-nji surat. Asaky ahyryn
canaklyk-but bogny emele gelyar. skeleti.

1) yanba§ stinkiiniii bedeni we ga- Canaklyk stinki. 2. But stiikleri.

naty; 3. Dyzganak. 4. Uly injik siifikleri.
5. Kigi injik stinkleri. 6. Daban
stinkleri.
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2) gasyk siinkiinin bedeni, yokarky we asaky sahalary;

3) otyryer siinkiinin bedeni, sahasy we yapyjy desigi bardyr.

Asaky ahyryn erkin skeleti.

But siinki — uzyn, turba sekilli siink. Ol adamyn in uzyn we
berk siinkiidir. Onuil yokarky ujunda kellejik, boyunjyk, uly we kici
aylawag bolup, asaky ujunda medial we lateral yumrusy, yumry iist-
leri, dyzcanak hem uly injik siinki bilen bogun emele getiryan istleri
bardyr.

Dyzcanak uly bolmadyk iicbur¢ sekilli, budun 4 kelleli
muskulynyni siiiriniii arasynda yerlesydn siinkdiir. Onuil yokarky
tarapy biidiir-siidiir.

Injik uly we kici injik siiniklerinden ybaratdyr. Olaryn ikisi hem
uzyn i¢i desik siinklere degisli. Uly injik siinki medial yerlesyar.

Daban siinikleri. Dabanyn skeleti {i¢ bolege boliinyér:

1) daraklygyn 6ni (0kje) — yedi sany kelte siiikden;

2) daraklyk — bés sany siifikden;

3) barmaklar — bagam barmakda iki falanga, beylekilerinde — ii¢
falanga bardyr: proksimal, ortaky we distal falangalar. Falanga be-
denden, kellejikden we esasdan ybaratdyr.

Asaky ahyryn siifiklerinini birlesmeleri:

Canaklyk-but bogny canaklyk siinkiiniit bogun oytumyndan
we but stinikiinin kellejiginden emele gelendir. Bu bogunda edil ¢i-
gin bognundaky yaly hereketler miimkindir. Canaklyk-but bogny sar
gorniisli bogundyr.

Dyz bogny but siifikiinden, uly injik siifikiinden we dyzganakdan
emele gelendir. Dyz bognunda, esasan, epilme, yazylma hereketleri
bolyar. Dyz bogny int uly we ¢ylsyrymly bogun bolup, onui i¢inde
lateral we medial ketirdewiik gatlaklar (meniskler) hem atanaklayyn
bagjyklar bar.

Injigara bogun. Bu bogny uly we kig¢i injik siinklerinii yokarky
proksimal uglary emele getiryérler. Injigara bogun yasy bogundyr.

Injik-daban bogny injik siinklerinin agaky distal u¢laryndan we
okjetisti stinkiinden emele gelendir. Bu bogun toynuk sekilli bogun
bolup, ona epilme, yazylma hereketleri mahsusdyr.
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Daban siinkleri 6zara bogunlaryn iisti bilen birlesyérler.

Canaklyk siinikleri guymac siifiki bilen birlesip, yassy bogny
emele getiryérler, bu 6rédn az hereketli bogundyr. Canaklyk stinikleri
bir-birleri bilen simfiz birlesme arkaly birlesyarler.

SKELET MUSKULLARY. OLARYN ORGAN HOKMUNDE GURLUSY.
MUSKULLARYN FIZIOLOGIYASY

------

Adamyn dayang-hereket ulgamy stiiiklerden, olaryn birlesme-
lerinden we muskullardan ybarat. Siinkler we olaryn birlesmeleri su
ulgamyn passiw bolegidir. Muskullar bu ulgamyn isjent bolegi bolup
hyzmat edyirler. Adamyn bedeninde 600-e golay skelet muskullary
bar. Skelet muskullar kese zolakly skelet muskul dokumasyndan yba-
rat. Skelet muskullaryn yygrylmagy erkli bolup geg¢yér. Her bir skelet
muskul birnd¢e muskul dessejiklerden ybarat.Her bir dessejik muskul
stiylimlerinden diiziilip, onunt dagy yukajyk birlesdiriji dokumadan
emele gelen gabyk bilen ortiilendir. Her bir muskulyin we birtopar
muskulyn dasy, dykyz birlesdiriji dokumadan ybarat bolan yorka (bar-
da, fassiya) bilen ortiilendir. Bu muskullaryn yygrylyp yazylmagynyn
belli bir ugur boyunca ge¢megini iipjiin edyér. Skelet muskullaryn
iki ujunda sinirler (peyler) bar, olaryn iisti bilen muskullar stifiklere
birlesyirler. Inli sinirlere aponewroz diyilyar.

Her bir muskul gan damarlary we nerwler bilen {ipjiin edilendir.
Muskulyn yygrylyan bélegi myssanyn bedeni diylip atlandyrylyar.
Muskullaryni bas bolegi onun kellejigi, yzky bolegi, onun guyrugy
diylip atlandyrylyar.

Bedende muskullaryn kellejigi guyrugyna garanynda onurgalyga
yakynrak yerlesyédr. El-ayakda hem muskul kellejigi gdwré yakynrak
yerlesyar.

Bir hereketi, bir isi yerine yetirydn muskullar toparyna siner-

Bir-biriniii gargysyna hereket edydn muskullara antagonistler
diyilyér.

39



Muskullar hi¢ wagt yeke-yekeden yygrylmayarlar. Olaryn yyg-
rylmagy hemise toparlayyn bolup gecyir.

Muskullar bogunlaryn tistiinden gecip, olary herekete getiryarler.
Olaryn 1, 2 ya-da birnd¢e bogunlaryi iistiinden gegmekleri miimkin.
Bognun oitinden gecen muskullar bogny epyarler. Eger-de muskul
bognun yzynda yerlesse olar bogny yazyarlar. Sol sebapli muskullary
egiji we yazyjy toparlara bolyirler. Kéabir muskullar el-ayagy
adam bedeninden daglasdyryarlar we yakynlagdyryarlar. Olar hem
daslasdyryan we yakynlasdyryan muskullar toparlaryny diizyérler.

Bogunlarda towlanma hereketini yerine yetirydn muskullar tow-
layjy toparlara degislidir.

Kébir muskullaryn tebigy desikleri yiiziik goérniisinde bolup, igi
bos organlaryn ¢ykalgasynda yerlesyérler we onun daralmagyny ya-

Adam bedeninde muskullar asakdaky funksiyalary yerine ye-
tiryérler:

1. Adamyi bedeninin giniglikdéki hereketi.

2. Bedenin belli bir durkuny saklamak.

3. Yylylyk emele getirmek.

Muskul dokumasynyn birnége fiziologiki hdsiyetleri tapawutlan-
dyrylyar:

— gyjynyjylyk.

— oyanyjylyk.

— gecirijilik.

- yyerylyjylyk.

Adamyil bedeninii muskullary sazlasykly, ykjam tertipde we
belli bir giiy¢ bilen yygrylyp yazylyarlar. Seyle ylalagykly yagday-
Muskullaryni isini nerw ulgamy iipjiin edyar. Skelet muskullarynyn
duyujy we hereketlendiriji nerw siiyiimlerini 6ziinde saklayan nerw-
leri bolyar. Duyujy nerw oyjiikleri boyunca deri, muskul, sifiir we bo-
gun reseptorlaryndan merkezi nerw ulgamyna oyanyslar gecirilyar.
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Hereketlendiriji nerw dyjiikleri boyunga bolsa oyanyslar ofiurga bey-
nisinden muskula gegyirler, sonuil netijesinde hem muskulda yygryl-
ma yiize ¢ykyar. Sol bir wagtyn 6ziinde hem ofiurga beynisinin nerw
oyjlklerine kelle beynisinden, esasan hem, uly yarym sarlaryn gaby-
gyndan gelydn oyanyslar tésir edyérler. Munun 6zi hereketlerin erkin-
ligini {ipjiin edyar. Muskullar yygrylyp bedenin belli bir bdleklerini
herekete getiryér-de, bedeninn siiysmegini ya-da belli bir yagdayda
saklanmagyny tiipjiin edyarler.

Muskullaryn dasky durkunun gorniisleri. Muskullar, dasky dur-
ky boyunga bir-birinden tapawutlanyarlar. Esasan, skelet muskullaryn
bir bedeni we iki ujy bar. Muskullaryfi bas bolegi, yagny onun kellejigi
muskulyn hereketsiz nokady bolup duryar. Guyrugy bolsa muskulyn
hereketli nokady diylip hasaplanylyar. Muskul yygrylanda gysgalyar.
Onun hereketli nokady hereketsiz nokada yakynlasyar. Dasky dur-
kuna baglylykda muskullar uzyn, kelte we giii muskullara boliinyar-
ler. Esasanam, uzyn muskullar el-ayakda, gin muskullar bedende, kelte
muskullar gapyrgalaryn arasynda we ofurga siitiininde yerlesyérler.
Bir kelleli muskallar bilen bilelikde 2 kelleli, 3-4 kelleli muskullar
hem dug gelyirler. Sol muskullaryn kelleleri bir yerden dél-de, 2, 3,
4 yerden bas alyarlar. Yone olaryii garny birdir. Kibir muskullaryii
garny ara sinir bilen ikd bolinyar (9-njy surat).

rrrrrr

......

Kéabir muskullaryn sifiri inli bolyar. Olar aponewroz diylip at-
landyrylyar. Kdbir muskullarda bolsa, muskul siiytimlerinini gidis
yoly sinir gatlaklary bilen tizlilydr we olara zolak gorniisli muskullar
diyilyér.
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9-njy surat.Muskullaryn gorniisleri.

1. Bedeni. 2. Sinri. 3. Sinir yayy. 4. Sifir gatlary 5. Aponewroz:
a) ik gorniisli muskul; b) bir perli muskul; ¢) iki perli muskul;
d) iki kelleli muskul; e) iki garynjykly muskul; &) zolak gérniisli muskul;
f) inli muskul.

Arka muskullary

Arka muskullary birnige gatlak bolup, olary iki topara bolyérler:

1.Yiizley yerlesyin.

2.Cunnur yerlesyén.

Yiizley yerlesysin muskullar iki gatlak bolup, 1-nji gatlagyna iki
gorntisli muskul degislidir:

1.Trapesiya gorniisli muskullar. Dagky durky boyunca yasy-
dyrlar. Arkanyn yokarky boleginde derinini astynda yerlesyarler. Olar
icburcluk gorniisli. Onun esasy onurgalyga garap dur. Iki muskul
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bilelikde trapesiya sekilini emele getiryar. Bu muskul yeiise stifikiine,
dos onurgalarynn yzky Osiintgilerine, yayjygyn akromial ujuna we
pilce stinkiine berkidilendir. Bu muskulyin, yokarky bdélegi — pil¢éni
galdyryar, asaky bélegi — pil¢éni agak diisiiryar, orta bolegi — pil¢éni
onurgalyga tarap ¢ekyar.

Muskulyn biitinligine yygrylyan mahaly, pil¢e onlurgalyga ya-
kynlasyar. Sonun bilen bilelikde hem kelldni yza dartyar.

2. Arkanyn inli muskuly yasy muskula degisli bolup, arkanyn
asaky we gapdal boleginde derinin astynda yerlesyar. Ol asaky alty
sany dos onurganyn, dhli bil ofurgalaryn, geris Osiintgilerinden,
yanbag siinkiinden baslap, cigin stifikiiniii ki¢i timmejigine berki-
dilydar. Bu muskul eli we eliil ¢igin bolegini yza ¢ekyédr hem sonun
bilen birlikde eli i¢ tarapa towlayar, el yokaryk goterilende ony asak
distiryar (10-njy surat).

Yiizley muskullaryii 2-nji gatlagyna degisli muskullar:

1. Pil¢éni galdyryan muskul — trapesiya gorniisli muskulyn
asagynda yerlesyar. Ol boyun ofturgalara hem pil¢énii burguna berki-
dilendir. Ol pil¢éni yokaryk galdyryar.

2. Uly we Ki¢i romb gorniisli muskullar — trapesiya gorniisli
muskulyn asagynda yerlesyirler. Olar asaky boyun we yokarky dos
onurgalaryn geris Oslintgilerine we pil¢dninn medial gyrasyna berki-
dilendir.Olar pil¢éni onurgalyga yakynlasdyryar.

3. Yokarky yzky dis-dis muskul we asaky yzKy dis-dis muskul
— olar boyun, dos we bil onurgalaryna hem gapyrgalara birlesyirler.
Olar gapyrgalary yokaryk, yz tarapa we asak cekyérler.

4. Kellénin kemer muskuly — yenise siiiikiine we boyun, dos
onurgalaryna birlesyar.

5. Boynun kemer muskuly — dos we boyun onurgalaryna bir-
lesyar. Kemer muskullary birtaraplayyn yygrylanda, kelle hem boyun
sol tarapa owriilydr.Eger-de iki tarapdaky muskullar hem yygrylsa,
kelle hem boyun yz tarapa cekilyar.

Arkanyn muskullary oflurgalygyil hereketini hem adam bede-
ninin dik (wertikal) yagdayda bolmagyny iipjiin edyarler.
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10-njy surat.
Arka muskullary.

. Kellénin kemer muskuly.

. Boynui kemer muskuly.

. Pil¢éni galdyryan muskul.

. Geris tisti muskul.

. Ki¢i romb gorniigli muskul.

. Uly romb gorniisli muskul.

. Geris asty muskul.

. Kigi tegelek muskul.
Onurgalygy goneldyén muskul.
. Asaky yzky dis-dis muskul.

. Garnyn i¢ki gysyk muskuly.

. Uly otyryer (yanbas) muskuly.

. Garnyn dasky gysyk muskuly.

. Arkanyn inli muskuly.

. Uly tegelek muskul.

. Delta gorniisli muskul.

. Trapesiya gorniisli muskul.
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D6s muskuly

Dos muskullary iki topara boliinyérler:

1) ¢igin gusaklygyna we ele degisli muskullar;

2) dos kapasasynyn hususy muskullary.

Sol sanda d6s muskullaryna diafragma diylip atlandyrylyan ga-
ryn — dos germewi hem degisli.

Cigin gusaklygyna we ele degisli muskullar dos muskullarynyn
yiizley gatlagyny emele getiryarler.

Uly dos muskulynyn — dasky durky ticburgluk gorniisinde. Ol
bedenin dos boliiminin yokarky boleginde yerlesyér.Uly dos muskuly
dos stnkiinden, yayjykdan, alty sany yokarky gapyrgalaryn kekir-
dewiiklerinden baslanyp ¢igin siifkiinin uly tiimmejigine birlesyar.
Bu muskul eli 6nie we orta ¢yzyga cenli dartyar, goterilen eli asak
cekyér we ony ige tarap towlayar (1/-nji surat).

Kig¢i dos muskuly — dasky durky iigcbur¢luk gorniisli. Ol uly dos
muskulynyn asagynda yerlesyar. Ki¢i dos muskuly dis-dis bolup III,
IV, V gapyrgalardan baslanyar we pil¢anin ¢iink gorntisli 0siintgisine
birlesyér. Ol ¢igin gusaklygyny, pil¢éni 6nie we asak ¢ekyar.
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Yayjygasty muskul — yayjyk siifikiinifi asagynda yerlesyir. Ol I
gapyrga we pil¢inin akromion Osilintgisine birlesyar. Ol yay-jygy asak
we medial tarapa cekyar.

Oniki dis-dis muskul — dos diwarynyn 6nki we gapdal tarap-
laryny tutyar. Ol dokuz sany yokarky gapyrgalardan dig-dis bolup
baslanyar we pil¢éniit medial gyrasyna birlesyir. Onki dis-dis muskul
pil¢éni One tarap cekyar.

Dos kapasasynyii hususy muskullary dés muskullarynyn ¢un
gatlagyny emele getiryarler. Bu muskullara dasky we icki gapyrgara
muskullar, gapyrgasty muskullar, gapyrgalary galdyryan muskullar
we dostin kese muskuly degislidir.

Gapyrgalary galdyryan we dasky gapyrgara muskullar gapyrga-
lary galdyryp, dem alsa gatnasyarlar. Icki gapyrgara muskullar, gapyr-
gasty muskullar we dosiin kese muskuly gapyrgalary 6nki yagdayyna
getirip dem ¢ykarmaklyga gatnagyarlar. Cigin gusaklygyna we ele
degisli muskullar topary hem dem almaklyga gatnasyarlar.

Diafragma — garyn-dos germewi. Ol dos boslugyny garyn
boslugyndan aracdklendirydn yeke-tdk muskul. Diafragmanyn
bar. Diafragmanyn desiklerinden ii¢ sany organ: gyzylodek, aorta we
asaky gowal¢ wena gegyir. Diafragma dem almaga we dem ¢ykar-
maga gatnagyp, esasy dem alys muskuly hasaplanylyar.

Garyn muskullary

Olar gowrdni 6ne egyérler we onun iki gapdala towlanmagyny
lipjiin edyérler. Garyn muskullary yygrylanda, garyn boslugynda
basys doreydr we igegidnin bosamagyna, pesewinl ¢gykmagyna, ayal-
larda caga dogurmaga yardam edyér. Olar seyle-de dem almaga
gatnasyarlar. Garyn muskullary ii¢ topara boliinyérler:

1.Garnyn 6nki diwarynyn muskullary.

2.Garnyn yzky diwarynyn muskullary.

3.Garnyn gapdal diwarynyn muskullary.

Garnyn onki diwarynynn muskullary. Garnyn géni musku-
ly dos stinkiininn gylyc gorniishi ostintgisine, V, VI, VII gapyrgalaryn
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kekirdewtiigine hem-de gasyk siiiikiine birlesyédr. Bu muskulda mus-
kul stiytimlerinin gidis yoly sinir gatlaklary bilen {iziilyér. Ol gdwréni
One egyir we icegdnin bosamagyna, pesew haltasynyn bosamagyna
yardam edyar.

11-nji surat. Dos we garyn
muskullary.

1.Kig¢i dos muskuly.

2.I¢ki gapyrgara muskul.
3.Dasky gapyrgara muskul.
4.Garnyn goni muskuly.
5.Garnyn icki gysyk muskuly.
6.Garnyn kese muskuly;
7.Garnyn dasky gysyk
muskuly;

8. Aponewroz.

9. Onki dis-dis muskul.

10. Uly dos muskuly.

11. Delta gorniisli muskul.
12. Boynun derasty muskuly.

Garnyn gapdal diwarynyin muskullary: Garnyn dasky — gysyk
muskuly — gin, yasy muskul. Ol agaky sekiz sany gapyrgalardan basla-
nyp, gysyk kese yagdayda asak tarap uzalyar we aponewroza gecyér.
Ol gowréni 6ne egyar we iki gapdala towlanmany {ipjiin edyar.

Garnyi i¢ki gysyk garyn muskuly — gin, yasy muskul. Ol dagky
gysyk garyn muskulynyn astynda yerlesyér.

Garnyn kese muskuly — icki gysyk garyn muskulynyn astynda
yerlesydr. Onuil 6n tarapynda aponewroz bar.

Garnyn yzky diwarynyi muskullary: — bilifl inedordiil muskuly.

Garnyn ak ¢yzygy — dos stinkiinin gyly¢ gorniisli 0slintgisinden
baslanyp, gasyk simfize ¢enli dowam edyér. Ol dagky we icki gysyk
garyn muskulynyin we garnyn kese muskulynyn aponewrozlarynyi
sapaklarynyn kesismesinde emele gelendir.

Gobek halkajygy — ak ¢cyzygyn, takmynan, ortasynda yerlesyar.
Caga doglup gdbegi diisenden son, ol bityér. Birlesdiriji dokuma bilen

46



ortiillyar. Diiwlingegin gobek halkajygyndan gobek yilipjagazynyn
diiziiminde gobek wenasy we iki sany gobek arteriyasy ge¢yér. Gobek
halkajygynyn yanyndaky deri gobek diylip atlandyrylyar.

Gasyk akary uzynlygy 5 sm-e golay bolan darajyk ys gorniisli
boslukdyr. Erkeklerde gasyk akarynda tohum tanapjygy, ayallarda
yatgynyn togalak bagjygy gecyér.

Gasyk akarynda, garnyn ak ¢yzygynda we gobekde ingi emele
gelmegi miimkin.

Kelle muskullary

Kellanin muskullary iki topara boliinyar:

1. Yiiz-kesp muskullary.

2. Ceyneyji muskullar.

Ceyneyji muskullaryn bir ujy kellecanagyn siiniklerine birlesip,
olardan bag alyarlar. Olaryn ikinji ujy hokmany asaky an siinkiine
birlesydrler we sonunl bilen ¢ekge-asaky an bogny herekete getir-
yarler. Ceyneyji muskullarynn yygrylyp-yazylmagy arkaly asaky an
yokary galyar, 6ile, yza we gapdala siiysyar. Olara dort jiibiit muskul
degislidir:

1. Cekge muskullary (¢ekge siinki-asaky an).

2. Ceyneyji muskullar (duluk yayy-asaky an).

3. Lateral (dasky) ganat gorniisli muskul (pahna gorniisli
stink, cekge-asaky an bogny we asaky dn)

4. Medial (icki) ganat gorniisli muskul (pahna gorniisli stink-
asaky an).

Yiiz-kesp muskullarynda fassiya ortiigi yokdur. Olar deriniii
astynda yerlesip, bir ujy kelleganagyn siinklerinden baslap, beyleki ujy
yiizlin derisine ya-da bagga yiiz-kesp muskullaryna seplesip gidyérler.
Sonui licin-de yygrylyp yazylyp, olar yiiziin derisini dartyarlar we
yiiz kesbini tiytgedyirler. Seyle hem olar iymitin agyz boslugyndan
gecmegine hem sozleyse gatnasyarlar. Yiiz-kesp muskullaryna
14-den gowrak jiibilit muskul degislidir (12-nji surat).
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1. Yeiise-maiilay muskuly. Onui iki garynjygy bar:

1. Yeiise garynjygy.

2. Maillay garynjygy.

Olar bir-birinden git pey arkaly ayrylyarlar. Yefise-maiilay
muskullarynyn sifiri kellecanagyn iistiinde, deriniii astynda yerlesip
sinir tuwalgasyny emele getiryérler. Su muskulyn manlay garynjygy
sinir tuwalgasyndan baslanyp, gasyn derisinde gutaryar. Ol yygry-
landa, gaslar yokary goterilydrler we manlayda kese gasynlar emele
gelyar.

2. Gopbamlaryin muskuly (gasy yygyryan muskul). Gozyas
stinkiininl tistiinde bolan marnlay siinkiinin boleginden baglanyar we
gasyn derisinde gutaryar. Ol yygrylanda, gaslaryn arasynda ¢unnur
dikligine gecydn gasynlar emele gelyir, gaslar agsak we medial tarapa
dartylyarlar.

3. Goziin aylawly (tegelek) muskuly. Ellips gorniisli bolup, ol
g0z hanasynyn siinklerinde we gabagyn gatynda yerlesyar. Ol yygry-
landa, goz yumulyar, gaslar asak dartylyp manlaydaky kese gasynlar
yok bolyarlar, yazylyarlar we gozyas yas haltasy ginelyar.

4. Burun muskuly. Adamda gowsak 6sen. Ol burnun towere-
ginde yerlesip, burnun desiklerinin daralmagyna we burnui ganaty-
nyn asak goyberilmegine gatnasyar.

5. Agzyn aylawly muskuly. Dodaklaryn gatynda yerlesip, agzy
yumyar we dodaklary 6ne uzaldyar.

6. Yokarky dodagy galdyryan muskul. Yokarky diiden baslap,
burun-dodak gasynynyi derisine birlesyr.

7. Asaky dodagy asak dartyan muskul. Asaky diden baslap,
asaky dodagyn hem-de alkymyn derisine birlesyar.

8. Agzyi burcuny galdyryan muskul. Yokarky #fiden baslap,
agzyn burcunyil derisinde gutaryar.

9. Agzyn burcuny asak dartyan muskul. Asaky dnden baslap,
agzyn burcunyil derisinde gutaryar.

10. Uly we ki¢i duluk muskullary. Duluk siinkiinden baslap,
agzyn burcunyn derisinde gutaryar. Olar agzyn burguny yokaryk we
gapdala dartyarlar.
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12-nji surat. Yiiz-kesp muskullary.

1. Yefise-manlay muskuly.

2. Gulak muskuly.

3. Gozin aylawly muskuly.
4.Gopbamlaryn muskuly (gasy yygyryan).
5. Gozin aylawly muskuly, gabak bolegi.
6. Burun muskuly.

7. Yokarky dodagy galdyryan muskul.

8. Agzyil burguny galdyryan muskul.

9. Uly we ki¢i duluk muskullary.

10. Agzyn aylawly muskuly.

11. Agzyn burguny asak dartyan muskul.
12. Asaky dodagy asak dartyan muskul.
13. Alkym muskuly.

Yokarky ahyryi muskullary

Y okarky ahyryti muskullary birndge toparlara bliinyir:

1. Egin (¢igin) gusaklygynyn muskullary.

2. Cigin muskullary.

3. Gary (bilek) muskullary.

4. Penje muskullary.

Egin (¢igin) gusaklygynyin muskullary:

1. Delta gorniisli muskul ¢igin bognuny ortyar. Ol yayjyk, pilge
we c¢igin siifiklerine birlesyér. Ol eli 6ne, yza tarap ¢ekyir we ony
gowreden uzaklagdyryar. Egin gusaklygynyn muskullaryna yene-de
pilce muskullary, pilce asty muskullar, uly we ki¢i tegelek muskul-
lar, gerisiisti we gerisasty muskullar degislidir. Bu muskullaryn hem-
mesi pilgeden baslanyp ¢igin siinikiine birlesyérler we ¢igin bognunyn
hereketini iipjiin edyérler.

Cigin muskullary — ¢igin muskullary iki topara boliinyérler:

1. Oriki topar — egiji topar.

2. Yzky topar — yazyjy topar.

4. Sargyt Ne222 49



Egiji topar:

1. Iki kelleli muskul — pil¢cede iki sany kelle bolup baslanyar
we bilek siifikiine birlesyér. Ol yygrylanda bilek stinkiini ¢igin siinkii-
ne ¢ekyér we tirsek bogunda el eplenyiér.

2. Cigin muskuly — iki kelleli muskulyn astynda yerlesyér, ol
cigin stinkiinden baslanyp, tirsek stifikiine birlesyér.

3. Ciink-¢igin muskuly — pilge siifikiininl ¢iitk Gsiintgisinden
baslap, ¢igin stifikiine birlesydr. Bu toparyn muskullary egme isini
yerine yetiryarler.

Yazyjy topar:

1. Uc Kelleli muskul — bir kellesi pilgeden, iki kellesi ¢igin
stikiinden baglayar. Bu muskul tirsek siinkiiniil tirsek Osiintgisine
birlesyar.

2. Tirsek muskuly — ¢igin we tirsek siifiklerine birlesyar. Bu
toparynl myssalary eliii gary bolegini yazyarlar, el tirsekden yazylyar
we gonelyar.

Gary (bilek) muskullary. Bilek muskullary 6rdan kép sanly bo-
lup, 61iki we yzky toparlara boliinyirler. Onki toparyfi muskullary
penjani we barmaklary epleyérler hem-de bilegi we penjéni i¢ tarapa
towlayarlar (pronasiya).

Bilegin yzky tistiinde yerlesen muskullar penjéni we barmaklary
yazyarlar hem-de bilegi we penjéni dasa towlayarlar (supinasiya).

Penje muskullary elin ayasynda yerlesmek bilen basam bar-
magyil muskullaryna, kiilbike barmagyn muskullaryna we orta
barmagyn topar muskullaryna boliinyérler. Penje muskullarynyn {isti

Goltuk cukury — dos kapasasynyn we ¢igin siifikiinin proksimal
ujunyin arasynda yerlesydr. Ondan goltuk arteriya we wena damarlary,
nerwler ele gec¢ip gidyirler. Goltuk ¢ukurynda limfa diiwiinlerinii uly
toplumy yerlesyar.

Tirsek cukurjygy — tirsek bognunyil 6n tarapynda yerlesyar.
Ondan ¢igin arteriyasy, nerwler we eliil uly ylizley wenalary gecyar
(olardan sanjym edilyar).

50



13-nji surat. Yokarky ahyryii muskullary.

1. Kici dos muskuly. 2. Tki kelleli muskul. 3. Ciinik-¢igin muskuly. 4. Cigin muskuly.
5. Uly tegelek muskul. 6. Pilce asty muskul. 7. Gerisiisti muskul. 8. Gerisasty muskul.
9. Kigi tegelek muskul. 10. Ug kelleli muskul.

Asaky ahyryn muskullary

Asaky ahyryn muskullary iki topara boliinydrler: canaklyk mus-
kullaryna we ayagyn erkin skeletiniit muskullaryna.

Canaklyk gusaklygynyn muskullary canaklyk-but bognunyn he-
reketini iipjlin edyarler. Olar ¢anaklyk siifiklerinden we onurgalykdan
baslap, but siinkiine birlesyérler.

Yanbas — bil muskuly iki sany muskuldan ybarat: uly bil mus-
kulyndan we yanbas muskulyndan. Uly bil muskuly bil ofturgadan,
yanbas muskuly bolsa, yanbas stifikiinden baslap, but siinkiininl ki¢i
aylampajyna birlesydr we ayagyn but bolegini epyér, das tarapa
aylayar.

Uly, orta we Kkici otyryer muskullary. Uly otyryer muskuly
yanbays siifikiinin das tarapyndan, guymag we uja siitiklerinden baslap,
but siifikiine birlesyar hem ayagyn but boliimini dag tarapa towlayar
we ony yazyar. Orta we kici otyryer muskullary yanbas siifikiinin
das tarapyndan baslap, but siinkiinin uly aylampajynyn towereginde
birlesyérler, olar budy é&kidyarler (but-¢anaklyk bognuny gapdal
cekyirler). Otyryer muskullary bir-birinit astynda yerlesyérler.

51



Lukmangylykda olaryn dhmiyeti uludyr. Sebébi olaryn yokarky das
bolegine sangym edilyér.

Erkin asaky ahyryn muskullary: but, injik we daban muskul-
laryna boliinyarler. But muskullary 6nki, yzky we medial (igki) topar-
lara bolyérler.

Oriki topara iki muskul degislidir:

Dort kelleli muskul — onun dort kellesi budun 6nki we gapdal
taraplaryny tutyar. Muskulyn goni kellejigi (buduii géni muskuly)
yanbasg siinkiinden baslayar. Beyleki: lateral, medial we aralyk kelle-
jikleri but siinkiinin 61ki tarapyndan baslanyarlar. Muskulynn umumy
sitiri dyzganak siinkiini dolap alyarda, uly injik stinkiine birlesyar. Ol
injigi dyz bognunda yazyar. Buduil goni muskuly canaklyk but bogny
epyar.

Tikin¢i muskul — canaklyk siinkiinden baslap, budun 61 tara-
pyndan gysyk kese yagdayda gecyér we uly injik siiiikiine birlesyar.
Ol injigi epyar.

But muskullarynyii yzky toparyna yarym pey, yarym perde we
iki kelleli muskullar degislidir.Yarym pey we yarym perde muskullar
budun medial tarapynda yerlesyérler. Olar otyryer siinkiinden bagla-
nyp, uly injik siifikiine birlesyarler. Olar injigi epyérler we ¢anaklyk-
but bognuny vyazyarlar. Iki kelleli muskulyn bir kellesi otyryer
stinkiinden, 2-nji kellesi but stifikiinden baslanyar we ki¢i injik stin-
kiinin kellejigine birlesyar. Hyzmaty onkiilere metizes.

But muskullarynyi medial toparyna bis sany muskul degisli-
dir. Olar ayagy bir-birine golaylasdyryarlar. Olaryin hemmesi gasyk
we otyryer siinklerinden baglap, but siifikiine birlesyérler.

Injigin muskullary 61ki, yzky we lateral toparlara boliinyarler.
Injik muskullaryny# dhlisi dabana birlesyirler. Ofiki topar mus-kullar
dabany we barmaklary yazyarlar. Yzky topar muskullar bolsa dabany
we barmaklary epyirler.

Injigin yzky topar muskullarynyn arasynda in uly muskul injigin
3 kelleli muskuly. Onun 2 kellejigi yiizley yerlesip, baldyr musku-
lyny, 1 kellejigi bolsa ¢uniiur yerlesip, kambala ya-da kalkan gorniisli
muskuly emele getirydr. Bu muskulyn umumy peyi okje siinkiine
birlesip «Ahillowoy sifiri diylip atlandyrylyar.
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Il BAP
IYMIT SINDIRIS ULGAMY

IYMIT SINDIRIS AGZALARY. OLARYN GURLUSY WE YERINE
YETIRYAN ISLERI

Iymit sifdiris ulgamy — systema digestorium. Iymit sindiris ul-
gamyna iymit sifdiris kanaly we iymiti 6zlesdirmige gatnasyan
mazler degislidir. (14-nji surat). Iymit sindiris kanalynyn uzynlygy
8 — 10 metre barabardyr. Ol agyz boslugyndan baslap, artbujak ya-da
tiret desigi bilen gutaryar.

Iymit sindiris kanalynyn
boliimleri:

. Agyz boslugy.

. Damak.

. Gyzylodek.

. Asgazan.

. Ince icege.

. Yogyn icege.

DN AW~

[®)

Iymiti 6zlesdiryin mézler:
1. Tuykiilik mézleri.
2. Asgazan mazleri.
3. Inge iceginiil mézleri. e
4. Asgazanasty maz. 14-nji surat. Iymit sifidiris ulgamy
5. Bagyr' 1. Arsaky an. 2. Dodaklar. 3. Dil. 4. Agyz boslugy.
5. Yumsak kentlewiik. 6. Damak. 7. Gyzylodek.

8. Asgazan 9. Asgazanasty miz. 10. Ince icege.
11. Yogyn icege 12. On iki barmak icege. 13. Bagyr.
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Agyz boslugy

Agyz boslugy iymit siidiris kanalynyn baglangyjydyr. Agyz
boslugynyn 61 tarapy dodaklar, iki gapdaly duluk, yokarsy gaty we
yumsak kentlewiik (tanlay), asagy muskullar we dil bilen aracikle-
nendir. Agyz boslugy nemli barda bilen ortiilen. Agyz boslugy damak
bilen, agyz boslugynyn toriindaki desigi arkaly gatnagyar. Tortindéki
desiginin yokarky gyrasy yumsak kentlewiikden, asagy dilin kokiin-
den, iki gapdaly nemli bardany jiibiit gasynlaryndan emele gelendir.
Yumsak kentlewiigii yzky gyrasynyi ortasynda kici dil yerlesyir.
Onki we yzky gasynlaryii arasynda badam sekilli mizler (kentlewiik
mindalinalary) yerlesyér.

Dil — bu hereketli muskul organydyr. Onuii koki, bedeni we
ujy bar. Dilin Usti dilii arkasy diylip atlandyrylyar. Dilinn 6nki 2/3
boleginin we yzky 1/3 boleginin aragdginde oytum yerlesyir, ona
gecyiér. Dilin 6nki 2/3 boleginin nemli bardasy sorguglary emele ge-
tiryér. Olar dile mahmal durkuny beryérler. Dilift nemli bardasynda
umumy duyujy we tagam duyujy reseptorlar yerlesyar. Dilin yzky
1/3 boleginde sorguglar yok, ol yerde limfa diiwiinleriniii toplumy
yerlesyar. Olar dil mindalinasy diylip atlandyrylyar. Diliii asagynda

Disler. Disler eniek siinkleriniii dis alweolalarynda (dis ¢ukur-
jyklarynda) yerlesyérler. Disler siiyt we mydamalyk dislere boliinyar-
ler. Yafly doglan cagalaryi disleri bolmayar. Takmynan, dsiisifi 6-njy
ayynda siiyt disleri ¢cykyp baslayar we 2 yasa ¢cenli dowam edyér. Stiyt
disleri umumy 20 sany, her dnde 10 sany. Alty yasdan baslap, 10 — 12
vasa cenli siiyt disleri hemiselik dislere ¢alysyarlar. Akyl disler 18 — 30
yasyn aralygynda ¢ykyarlar. Adamda hemiselik disler 32 sany.

Her disin agyz boslugyna ¢ykyp duran bdlegi — tiji, kentlewtige
climiip duran boyunjygy we an stinkiinin ¢unlugynda yerlesen koki
bardyr. Disifl i¢inde bosluk bolup, ony yumsak birlesdiriji dokuma
dolduryar. Ol pulpa diylip atlandyrylyar. Onda gan damarlary we
nerw Oyjuklerinin sahalanan uglary yerlesydr. Bu bosluk kokiin
ujunda kanala owriilydr. Digin gaty maddalary: dentin, syr¢a, sement
(15--nji surat).
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Emal (syr¢a) disin tdjini ortydr. Sement disin kokiini we boyun-
jygyny ortyar. Dentin icki tarapdan pulpa, dasky tarapdan emal we
sement aralygyny dolduryar. Disin kokiinini ujundaky desikden dise
gan we nerw damarlary gidyirler. Yokarky we asaky #flerifi hersinifi
on tarapynda dort sany yasy alyn — kesiji disler, olaryn yzynda &n-
lerin her tarapynda bir sany yiti gyyak dis yerlesyar. Alyn we gyyak
dislerin bir koki bolup olar iymiti digldp almak {i¢in hyzmat edyérler.
Gyyak dislerin yzynda her tarapda iki sany kici we li¢ sany uly azy
disleri yerlesyar.Kici azy diglerin iistiinde iki sany giiber¢ek bolup,
olar bir koklidir.

Uly azy dislerin tstiinde li¢ we ondan gowrak giibercek bolyar.
Yokarky uly azy dislerde ii¢ sany kok, asaky uly azy dislerde iki sany
kok bardyr.

Dislerin yerlesisini dis formulasy bilen gérkezmek bolar.Bu for-
mulada 2 anin bir tarapyny bellemeklik kabul edilendir.

2 1 2 3

2 1 2 3

Alyn  gyyak kiciazy uly azy
disler disler disler  disler

Her dnde dislerin sany:
— 4 sany alyn disler.

— 2 sany gyyak disler.
— 4 sany kici azy disler. ;
— 6 sany uly azy disleri. 15-nji surat. Disiii gurlusy.

1. Syrca. 2. Dentin. 3. Disinl pulpasy. 4. Dis
cukurjygynyn diwary.5. Dis kokiinini kanaly.
6. Sement. 7. Dis kokiininl desigi.

Tiiykiilik miézleri. Tiykiilik mézlerine agzyn nemli bardasynda
yerlesen kop sanly ownujak mézler we ii¢ jiibiit iri tiiykiilik mézleri
(gulakyany, dnasty, dilasty) degislidir.
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Gulakyany mézler — bu tiiykiilik mézlerinin in ulusydyr. Olar
yiziin gapdal tarapynda gulak yelkeniniii 6niinde we biraz asagra-
gynda yerlesyir. Olaryn akary dulugyn nemli bardasyna agylyar.
Anasty we dilasty mizleriti akarlary dilifi asagyna ayratyn ya-da
gosulysyp acgylyarlar.

Damak

Damagyn dasky durky muskul turbasy yaly. Ol boyun ofurga-
larynynl 6n tarapyndan ge¢yir we kellecanagyn esasynyil ugrundan
baslap, VI boyun oflurgasynyi ugruna c¢enli baryar.

Damak ii¢ bolege boliinyér:

1. Burun (burun-damak).

2. Agyz (agyz — damak).

3. Kekirdek.

Damagyi boslugy — burun boslugy, agyz boslugy, kekirdek boslu-
gy, gyzylodek boslugy hem-de ortaky gulagyn boslugy bilen
aragatnagykly. Ortaky gulagyn boslugy esidis ya-da yewstahiyew
turbajygy arkaly damagyn burun-damak bolimi bilen birlesyar.
Damagyn diwary 3 gatlakdan ybarat:

— dasky gatlak — birlesdiriji dokuma.

— ortaky gatlak — muskul dokumasy.

—icki gatlak — nemli barda.

Gyzylodek

Gyzylodek uzynlygy 25 sm toweregi bolan muskul turbasy-
dyr. Ol damagyn goni dowamydyr. Gyzylodek ilki dés boslugynda
traheyanyn yzyndan uzalyp gidyér, soiira diafragmanyn istiinden
gecip, garyn boslugyna diisyar we ol yerde asgazana birlesydr. Gy-
zylodege diisen iymit maddasy hig¢ hili gosmacga 6zgeris hadysasyna
sezewar bolmayar.

Iymit tokgasynyn siiysmegi gyzylodegin diwaryndaky muskulyn
tolkun sekilli yygrylmagynyn netijesinde amala agyrylyar. Gyzylode-
gin muskul diwarynyn yokarky 1/3 bolegi kese zolakly muskul doku-
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masyndan, asaky 2/3 bolegi yylmanak muskul dokumasyndan yba-
rat. Gyzylddegiin nemli bardasy uzaboyuna ge¢yin gasynlary emele
getiryar. Gyzylodek VI boyun ofiurganyn ugrundan baslap, XI dos
onurganyn ugrunda gutaryar. Onun boyun bolegi (6 sm), dos bolegi
(16 sm) we garyn bolegi (3 sm) bardyr. Onunl birndce egremleri we
daralyan yerler bolup, olar gyzylodegiii baslanyan yerinde, trahe-
yanyi 2-d4 boliinen yeriniii ugrunda, diafragmadan gegen yerdedir.
Sonui {igin hem yarym gury we yeterlik derejede ¢eynelmedik iymit
kynlyk bilen yuwdulyar.

Asgazan

Asgazan iymit sindiris kanalynyn gifielen bolegidir. Onun sygy-
my (géwriimi), takmynan, 1,5 — 3 litre barabardyr. Ol garyn boslugy-
nyn yokarky ¢ep boleginde, diafragmanyi asagynda yerlesyar.

Asgazanyn boéliimleri:

1. Asgazanyn antral (kardial) boliimi.

2. Glimmezi.

3. Bedeni.

4. Asgazanyn piloriki boliimi.

Asgazanyn girelgesi XI dos ofiurganynl ugrunda, ¢ykalgasy I bil
onlurganyn ugrunda yerlesyar.

Asgazanyn diwary 3 gatlakdan ybarat:

1. Nemli barda.

2. Muskul gatlagy.

3. Seroz gatlagy.

Asgazanyn muskul ortligi ii¢ gatlak bolup, olar muskul siiyiim-
lerinden duryar. Asgazanyn on iki barmak igegé gecydn yerinde sfink-
ter (blizmek, tegelek muskul, gysyjy muskul) yerlesydr. Biizmek
yygrylan wagtynda asgazanyn boslugy on iki barmak iceginini
boslugyndan ayratynlagyar. Asgazanyn muskul gatlagy antral boliim-
den, piloriki bdliime tarap birsydyrgyn tolkun sekilli hereket edyir,
muna bolsa asgazanyn diwarjygynyn peristaltikasy diyilyar.

Asgazanyil nemli bardasy kop sanly gasynlary emele getiryar.
Onda kop mukdarda mizler bar (asgazanyn ownuk maézleri). Olar
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asgazanyn siresini isldp cykaryar. Asgazan siresi nem, fermentler
hem-de kop mukdarda bolmadyk duz tursusyny saklayan reiiksiz su-
wuklykdyr.

Ince icege

Inge icege 5 — 7 metre golay bolan turba gorniisli synadyr. Bu
iceginin on iki barmak icege, hor igege we yanbas igege yaly boliim-
leri bardyr.

On iki barmak icegéniin uzynlygy 25 sm-e golay bolup, I — III
bil oflurgalarynyn gabadynda, garyn perdesiniii yzky diwarynda yer-
lesydr. Ol nal gorniisinde bolup asgazanasty maizin kellesini towe-
rekldp duryar.

On iki barmak icegiinin boliimleri:

1. Yokary bolek.

2. Asak gaydyan bolek.

3. Asaky kese bolek.

4. Yokary galyan bolek.

On iki barmak igegénin asak gaydyan bolegine asgazanasty mé-
ziil akary we umumy 0t akary acylyar.

Hor we yanbas icegeleri garyn boslugynyn orta we asak bolii-
minde yerlesydr we yzky garyn diwaryndan perdeler arkaly asylyp
duran kop sanly halkany emele getiryér. Ince iceginin diwaryny: nem-
11 barda, muskul gatlagy, seroz gatlagy diizyér. Ince iceginiii nemli
gatlagynda igege siresini boliip ¢ykaryan kop sanly maydajyk méz-
ler bar. Inge igeginin ayratynlygy onun nemli bardasynda sirkulyar
gasynlaryil we kop mukdarda tipiirjikleriii barlygydyr. Her bir liplirjik
barmaga menizes bolup, nemli gatlagyn 1 mm-e golay ginlikde bo-
lan i¢inden gan, limfa we nerw damarlary gecydn Osiintgilerdir. Su
Ostintgilerinl {isti bilen 1iymit maddalarynyn igegeden gana we limfa
sorulmagy bolup gecyir. Ince icegdniit diwarynda gorayys isini
yerine yetirydn kop mukdarda limfatik diiwiinleri bar. Inge igegéinin
diwarynda tegelekleyin muskul siiyiimleriniii barlygy netijesinde inge
icege asgazandan yogyn icegd tarap tolkun sekilli hereket edyér. Mun-
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dan basga-da, ona mayatnik sekilli hereket mahsusdyr. Inge igeginin
hereketleri iymit garyndylarynyi siiysmegini we garjasmagyny tipjiin
edyar.

------

------

Yogyn icege

Yogyn icegiiniii uzynlygy 1 — 2 metre barabardyr, diametri 4-5 sm.

Yogyn iceginin bolekleri:

1. Kor icege.

2. Aylawly icege.

3. Goni igege.

Yogyn iceginiii nemli bardasy yarym ay gorniisli gasynlary
emele getirydr. Muskul gatlagynyn stiytimleri sirkulyar we i¢egininl
uzaboyuna yerlesyér. Icegénin uzaboyuna yerlesyan muskul siiyiim-
leri ii¢ sany bagy emele getiryir. Baglaryn we bogdaklaryii arasynda
gaustralar emele gelydrler. Kor iceginiil uzynlygy 6 sm-e barabar.
Ol sag yanbas oytumynda inge igegénin yogyn i¢egd ge¢yéin yerinden
baslanyar. Onun gurguk sekilli Osiintgisi, appendiks, adaty yagdayda
kor igegeden kigi ¢anaklyga sallanyp duryar, hem-de uly bolmadyk
desigin iisti bilen korigegédnin boslugy bilen seplesyar. Gurguk sekilli
Ostintginin icki diwarynda kop sanly limfatik diiwiinler bar. Bu

Inge icegénin kor icegd gecyén yerinde iki sany yapgyc gasyn-
lar (ileosekal gulajygy) bar. Bu gasynlaryn bolmagy zerarly iymit
garyndylary inge icegeden yogyn i¢egd gecenden sonl yzyna gaydyp
bilmeyir.

Aylawly icegénin boliimleri:

1. Yokary galyan bolim.

2. Kese boliim.

3. Asak diisyan boliim.

4. Sigma gorniigli boliim.

Yogyn igeginiii yokary galyan boliimi kérigegeden baslap, bag-
rynl asaky istline yetip egrelyér-de, igegénin kese boliimine gegyar.
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Kese icege asgazanyn uly egreminin asagyndan gecip, dalagyn asaky
ujuna yetip egrelydr we asak diigydn bolime geg¢yir.Iceginii asak
diisyan boliimi ¢ep yanbas oytumynyn ugrundan sigma gorniisli icega
gecyar.

Goni icege yogyn icegdniil soniky boliimidir. Onunl uzynlygy
15 — 20 sm. Ol ki¢i ¢anaklygyn boslugynda yerlesmek bilen, ¢canagyn
diiybiini desip ge¢yér we tiret (anal) desigi bilen gutaryar. Bu desigin
towereginde iki sany sfinkter (biizmek) bar.

Biri igki, erksiz sfinkter (biizmek), ol yylmanak muskul doku-
masyndan ybarat. Beylekisi — dasky, erkli sfinkter. Ol kese zolakly
muskul dokumasyndan emele gelendir.

Goni igeginin bolekleri:

1. Ampula bolegi (yokarky gin bolek).

2. Téret kanaly (asaky bolek).

Goni igegédnin tiret desiginin tdwereginde gemorroidal zolak
yerlesyar, onun diwarynyn gatlagynda wena damarlarynyn utgas-
masy bar.

Bagyr

Bagyr bizin bedenimizin il uly mézidir. Onunl agramy 1,5 — 2
kg-a ¢enli bolup, ol yumsak we gana baydyr. Ol diafragmanyn asa-
gynda, garyn boslugynyn sag yarymynda yerlesyar. Bagyr bedenin
yasayys isjeiiligi licin 6rdn moéhiim organdyr. Onuil dhmiyeti Ordn
uludyr, yagny ol:

1) 6di boliip ¢ykaryar;

2) adamyn bedeninde bolup ge¢ydn dhli madda calsygyna gat-
nasyar;

3) bagryn gorayjylyk isi — icegeden we asgazandan akyp gayd-
yan gan bagryn istiinden gecydr. Bu ganyn diiziiminde zyyanly we
zéherli maddalar bardyr. Sol zyyanly maddalar bagyrda zyyansyzlan-
dyrylyar (ammiak, indol, fenol we s.m.);

4) yylylyk calsygyna gatnagyar;
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5) kabir birlegsmelerin, maddalaryn sintezine (beloklaryn, wita-
minlerin, glyukozadan glikogeniil emele gelmegine) gatnasyar.

Bagyr adam bedenininn «merkezi barlaghanasy» diylip hasap-
lanylyar.

Bagryn yokarky we asaky tisti (yiizi) bar (16-njy surat).

16-njy surat. Bagryn, on iki barmak icegéinin we asgazanasty
mizin yerlesisleri.
1.Asgazan. 2.Dalak. 3.Asgazanasty miz. 4. Aylawly i¢eginini kese bolimi.
5.Bagyr. 6. Ot haltasy. 7. Bagyr-on iki barmak icege baglayjysy.

17-nji surat. Asgazanyn gurlusy.

1.Gyzylodek. 2. Asgazanyn giimmezi. 3. Asgazanyn bedeni. 4. Asgazanyn uly egremi.
5. Asgazanyn piloriki boliimi. 6. Biizmek. 7. Asgazanyn kigi egremi.
8. Asgazanyn antral bolegi. 9. Asgazanyn gasynlary.
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Bagryn yokarky yiiziine diafragmal yiizi asaky yiiziine wisseral
al yiizi on iki barmak icegd, aylawly icegd, sag bowregin we sag
bowregiisti mize degip duryar. Bagrynn wesseral yliziinden ii¢ sany
kes gegyar, 2-si dikligine we 1-i keseligine. Olar bagry dort bolege
bolyérler: sag, ¢ep, inedordiil we guyrukly bolekler. Bagryn kese-
den bagra derweze wenasy, bagyr arteriyasy we nerwler giryar.
Limfa damarlary, bagyr wenalary we umumy bagryn akary ¢ykyar.
Bagryn sag dikligine gecyén kesinin 6n tarapynda 6t haltasy yerles-
yir, onda 6t yygnalyar. Ot haltasynyn armyt gorniisli sekili bardyr.
Ondan 6t haltasynyn akary ¢ykyar we umumy bagryn akary bilen gosu-
lysyp, umumy o6t akary emele gelyir. Bagryn diafragmal yiizi iki
bolege boliinyar: sag we ¢ep. Olar biri-birinden «orak» sekilli birlesme
bilen ayrylyarlar. Bagyr dilimjiklerden ybarat. Olar 6z gezeginde bag-
ryit dyjiiklerinden duryarlar gepatositler. Odiiii emele gelmegi iiz-
niiksiz derejede bagryn dyjiiklerinde bolup gecyér. Bir gije-glindizin
dowamynda adamyn bagry 1 litre golay 6t ondiiryér.

Asgazanasty miz

Asgazanasty midz — mézlerin arasynda géwriimi boyunca 2-nji
orunda duryar. Bir gije-giindizin dowamynda adamda 2 litre golay
asgazanasty mézin siresi bollinip ¢ykyar. Mézin ululygy 15 sm-e go-
lay. Bu méz garyn boslugynyni yokarky boleginde, asgazanyn asa-
gynda yerlesyir. Onda kelle, beden we guyruk boliimleri tapawutlan-
dyrylyar.

Maizin kellesi on iki barmak i¢cegénin egreminde yerlesyir, guy-
rugy bolsa, ¢cep gapdala uzalyp gidyir. Ol iki sany akaryn iisti bilen
asgazanasty mazin siresini on iki barmak icegd akdyryar.

Asgazanasty miz dilimjiklerden ybarat. Olar hem 6z gezeginde
asinuslardan duryarlar. Asinuslaryfn médz Oyjiikleri asgazanasty
mézin siresini boliip ¢ykaryarlar. Asgazanasty mézin dilimjiklerinin
gatlagynda oyjiikleriii toplumlary bar. Olara pankreatik adajyklar
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diyilyar. Olar gormonlary boliip ¢ykaryarlar (insulin, glyukagon).
Asgazanasty miz dasky we icki sekresiya mizi diylip hasaplanylyar.
Dagky sekresiya miz bolup, ol asgazanasty mézin siresini boliip
cykaryar. Icki sekresiya méz hokmiinde ol, gormonlary gana boliip
cykaryar (insulin, glyukagon).

AGYZ BOSLUGYNDA IYMITIN OZLESDIRILISI

Tiiykiilik mézleri. Agyz boslugynda iymit, agzyn nemli bar-
dasynda yerlesen ownujak mézlerin we ii¢ jiibiit iri tiiykiilik méazleri-
nin — gulakyany, dnasty, dilasty mézleriniii boliip ¢ykaryan suwuk-
lyklary bilen 6llenilydr. Gulakyany mézler — bu mézlerinl i ulusydyr.
Olaryn akarlary dulugyn nemli bardasyna agylyar we has suwuk tiiy-
kiiligi boliip ¢ykaryarlar. Anasty we dilasty mizleriii umumy akarlary
dilin asagyna agylyarlar.

Tuykiiligin bolinip ¢ykarylysy yzygiderli bolup iymit gyjyn-
dyryjylarynyii tdsiri bilen ol has hem giiy¢lenyir. Bu mézlerin boliip
cykaryan oOnlimleri reniksiz, sireli, bulancagrak ergindir. Ol agyz
boslugynda tursy iymitleri neytrallagdyryar. Boliinip ¢ykarylyan
tiiykiiligin diizimi we mukdary diirli iymitler iigin birmenizes bol-
mayar. Meselem, gury iymite kop mukdarda tiiykiilik ergini boliinip
cykarylyar. Et oniimleri ii¢in sepbesik tiiykiilik boliinip ¢ykarylyar.
Bir gije-giindizin dowamynda bu maézler, ortaga, 1000 — 1200-¢ ¢enli
ml tiykiiligi boliip ¢ykaryarlar.

Tiiykiiligin diiziimi. Tiykilik arassa gorniisinde gowsak asgar
reaksiyaly suwuklykdyr. Ol diiziiminde 98 — 99% suw we 1,5%-¢
cenli dykyz galyndy saklayar. Dykyz galyndynyii 2/3 bolegi organi-
ki maddalardan, esasan hem, beloklardan we fermentlerden duryar.
Tiykiligin belogy — musin tiiykiilige sepbesiklik beryér. Seyle hem
musin sifien iymit yenil yuwdulyar. Tiykiiliginn diiziiminde bar bo-
lan lizosima — belok maddasy bolsa, bakteriyalara garsy tisir edyar.
Sonun tigin hem agzyn nemli bardasyndaky yaralar we sypjyryklar,
bedenin iistiindékilere garanynda calt bityér.
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Tiykiiligin diiziiminde yene-de iki ferment — ptialin (amilaza)
we maltaza bardyr. Olaryn tdsiri bilen uglewodlar — krahmallar glyu-
koza c¢enli dargayarlar.

Tiiyliilikde mineral duzlar hem bardyr.

Tiiykiiligin boliinip cykmak hadysasy. Tiykiilik mézlerinin
isini 6wrenmek usuly beyik rus fiziology I. P. Pawlow tarapyndan
islenilip diiztildi. Ol haywanlaryn tiiykiilik mézlerinin boliip ¢ykarys
akarlaryna fistula goymagy hodiirledi.

Fistula — bu adamyn ya-da haywanyn keselden son emele gel-
ydn we onun bedeninifl iistiine agylyan ya-da hirurgiya yoly bilen
edilen desikdir. Fistulanyn iisti bilen organizmde emele gelyin haysy
hem bolsa bir suwuklyk boliinip ¢cykyar. Meselem, bihus edilen itifi
agzynyi nemli bardasynyn bir bolejigini tiiykiilik mazinin akarynyn
desigi bilen kesip ayyryarlar. Sofira dokumanyi i¢inde yerlesen akary
biitinligine dokumadan bosadyarlar we dulugyna edilen kesigin {isti
bilen agyz boslugyndan dasyna c¢ykaryarlar. Akaryn ¢ykalga desigini
gursap alyan nemli bardanyn bolejigini derinift hamyna yelmaép tikyér-
ler. Operasiyadan son it derrew sagalyar. Arassa tiiykiilik indi akaryn
desiginden dasyna dokiilyir, ol yerde ony yygnap, mukdaryny 6lcép,
hilini hem barlap bolyar.

Operasiya edilmidn galan tiiykiilik mézleri tiiykiligi itin agyz
boslugyna boliip ¢ykaryarlar. Sonuni iicin hem agyz boslugynda
iymitin kadaly 6zgerdilisi gecip dur.

Itlerde, adamlardan tapawutlylykda, tiiykiilik dyngysyz boliinip
cykarylmayar. Sonuni ticin hem itlerde tiiykiiligiii boliinip cykarylysyny
doredyén sebipleri 0wrenmeklik amatlydyr.

Entek ite iym berilydngd, fistuladan tliykiilik boliinip ¢gykmayar.
Emma, haywanyi agyz boslugyna iymit diisen badyna, birnédge sekunt-
dan son, fistuladan tiiykiilik damyp baslayar. Tiykiilik mézlerinini
agyz boslugynyn gyjynyjylygyna basym jogap bermegini I.P. Pawlow
tiykiiligin bolinip ¢ykmagynyi nerw ulgamynyn gatnagmagynda
refleksleyin amala agyrylyandygy bilen diistindirdi.

Agyz boslugyna diisen iymit, tagam bilis nerwlerininl reseptor-
laryny gyjyndyryar, netijede oyanys yiize ¢ykyar we merkeze ym-
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tylyan nerw boyunga siiyri beynd, tiiykiilik boliip ¢ykarys merkeze
gecirilydr. Bu yerden oyanys tliykiilik mézlerine gidyidn merkezden
daslasyan (simpatiki we parasimpatiki) neyronlara gegirilyar. Oyanys
tiiykiilik mézlerinin sekretor (boliip ¢cykaryjy) oyjiiklerini gursap alyar.
Seylelikde, olardan belli bir mukdarda we diiziimde bolan tiiykiilik
boliinip baslayar.

Iymitin agyz boslugyna diigmegi bilen baglylykda tiiykiiligin
boliinip ¢ykmak hadysasyna 1. P. Pawlow sertsiz tiliykiilik boliip
cykarys refleksi ya-da sertsiz refleks diyip at berdi. Sertsiz reflekslere
asgyrmak we tisglirmek hem degislidir.

Sertsiz tiiykiilik bollip ¢ykarys refleksi bilen birlikde, sertli
tiiykiilik boliip ¢ykarys refleksi hem bolyar. Tiiykiilik dine bir agza
iymit diigende boliinip ¢gykman, eysem ite iymit gorkezilende ya-da
ysgadylanda hem bdliinip ¢ykyar. Bu-da refleks, emma bu ayratyn
refleks, ona I.P. Pawlow sertli refleks diyip at berdi.

Sertli tliykiilik boliip ¢ykarys refleksi adamda hem bar. Bu ref-
leks dine haganda sol gyjyndyryjylaryn tdsiri (iymitinn gérnisi, ysy,
sliyji iymit baradaky giirriin) olary 61 iylip gorlenligi bilen utgasan
vagdayynda yiize ¢ykyar.

Adamlaryn we haywanlarynl sertli refleksleri dogabitdi daldir,
olar yagsaysyn dowamynda emele gelyarler. Sunun bilen sertli refleks-
ler nesilyzarlayjy sertsiz reflekslerden tapawutlanyarlar.

Iymiti 6zlesdiriji fermentler. Agyz boslugynda iymitin meha-
niki ownadylmagyndan basga-da, onun himiki 6zlesdirilisi hem bas-
lanyar. Ol iymite tésir edyédn fermentlerin komegi bilen amala agyryl-
yar. Olaryn kibirleri uglewodlara, beylekileri yaglara, {giinjileri
bolsa, beloklara tisir edyirler. Ustesine-de, iymiti 6zgerdiji fer-
mentlerin her biri iymitit maddalaryna dinie belli bir sertlerde tasir
edyarler. Mysal ti¢in, krahmalyn dargamagy 37 — 38C’-de gowsak
asgarly gursawda has gowy gecydr. Tiykiilik ergininde bar bo-
lan ptialin (amilaza) fermentinin tésiri netijesinde krahmal (polisa-
harid) maltoza, yagny buyan gandyna (disaharide) ¢enli dargayar,
gursawynda maltoza bolsa, disaharidi glyukoza (monosaharide) ¢enli
dargadyar.
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Tiiykiilik fermentleri yokary isjenlige eye bolsalar-da, agyz bos-
lugynda krahmalyn doly dargamagy bolup ge¢meyir. Sebibi agyz
boslugynda iymit az wagt saklanyar.Tiiykiilik fermentleri gowsak
asgar gursawynda tasir edyérler. Sonun {igin hem iymit, tursy gursaw
bolan aggazana diisende, ptialinit we maltozanyn tdsiri kesilyér.

Cilim ¢ekydn adamlarda tiiykiilik kop mukdarda boliinip ¢ykyar,
emma krahmalyn dargamaklygy doly bolmayar, sebébi temmaéki tiis-
sesinde saklanyan kébir maddalar tiiykiilik fermentlerinin igjenligini
peseldyiérler.

Yuwutma. Ceynelen, tiiykiilik bilen 6llenen we has yylmanak
bolan iymit, iymit tokgasyna owriilyar. Dilint we dulugyin muskullary-
nyn hereketi bilen iymit tokgasy dilin diiybiine diisyér, ol yerde yerle-
sen reseptorlar gyjynyarlar. Sol reseptorlaryn gyjynmagy bilen bir-
likde, yuwdulmaga gatnagyan muskullarynn kop yygrylmagy bolup
gecyar. Seylelikde, agyz boslugyny yzdan ¢iklendirip duryan yumsak
kentlewiik yokary galyar we burun-damagy bekleyar.

Sonra dilin yygrylmagy bilen iymit tokgasy damaga iterilyar.
Iymit tokgasynyn iterilydn wagty kekirdegiii galmagy we onun
girelgesinin kekirdek iisti kekirdewiik bilen yapylmagy bolup gecyar.
Bu yagdayda iymit dem alys yollaryna diismeydr, damagyi mus-
kullarynyf yygrylmagy netijesinde, gyzylodege iterilydr. Yuwutma
hadysasy bolup gecyir.

ASGAZANDA IYMITIN OZLESDIRILISI

Diiztimine we hiline baglylykda iymit asgazanda 6-dan 10 sa-
gada ¢enli saklanyar. Meselem, yaglar we beloklar aggazanda ugle-
wodlara gord kop duryarlar. Sowuk we gyzgyn iymitler hem yylylygy
organizmin yylylygyna denl bolan iymitden has koprdk saklanyar.

Bu yagday iymit sindiris merkezinin pasgellenmeginin tisir et-
megi netijesinde bolyar. Pdsgellenmek bolsa, asgazanyn gyzgynlyk
reseptorlarynyn has gliy¢li gyjynyjylar bilen oyandyrylmagynda yiize
cykyar.
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Asgazanda 1ymit, esasan, aggazan siresinin tisirinde himiki is-
lenise sezewar bolyar. Asgazan siresi, asgazanyil nemli bardasynda
yerlesen kop sanly maézler tarapyndan iglenilip ¢ykarylyar. Nemli
bardanyi her bir kwadrat millimetrinde, takmynan, 100 sany asgazan
mizi bardyr. Asgazan siresi diiziiminde nem fermentlerini hem-de
kop bolmadyk mukdarda duz tursusyny saklayan renksiz suwuk-
lykdyr.

Nem aggazanyn diwarlaryny mehaniki sikeslenmeden gorap sak-
layar, duz tursusynyn tésirine pdsgel beryar.

Asgazan siresinini esasy fermenti pepsindir. Ol belogy dargad-
yar. Pepsin dine belli bir sertlerde — bizin bedenimizin temperatura-
synda we tursy gursawda tdsir edip bilyér. Asgazanda seyle gursawy,
az mukdarda asgazan siresinde saklanyan duz tursusy emele getiryar.
Duz tursusy asgazan siresiniii fermentlerinin igjenligini yokarlan-
dyryar. Ol, seyle hem beloklaryn dargamagyna yardam edyar, kesel
dorediji mikroorganizmleri yok edydr.

Asgazan siresinde pepsinden basga-da, fermentler, sol sanda
yaglary dargadyan fermentler hem bardyr. Emma gaty we yarym
dargamayarlar, inge icegd gecyirler, ol yerde asgazanasty mézii
fermentlerinin we inge igegdnin siresinin tésiri bilen dargadylyarlar.

Tiiykiiligin fermentlerinin tdsiri netijesinde uglewodlaryn darga-
magy gowsak asgar gursawda bolup gecyar. Asgazanda bolsa, tursy
gursawdadyr. Sonun ligin hem entek iymit tokgasyna tursy asgazan
siresi sinydnge, iymit tokgasynyn merkezinde yene birndge wagtlap
tiiykiilik fermentlerinin tasiri dowam edyar. Soiira olaryn igjeniligi ke-
silyar.

Asgazanyn diwarlarynyn muskul gatlaklarynyn yygrylmaklary
netijesinde, iymit aggazan siresi bilen doly garysyar. Bu bolsa iymitiii
has 6zgerdilmegine yardam edyar.

Asgazan siresiniii boliinip ¢ykys hadysasy. Asgazan siresinin
boliinip ¢ykys hadysasy fistula goymak usuly bilen rus fiziology
[.P. Pawlow tarapyndan 6éwrenildi. Ol bihus edilen itiii derisinde we
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garyn muskullarynda kesik edip, sol kesigii {isti bilen haywanyn
garyn boslugyna aralagyar.

Asgazana yetip, onunl diwarynda kicirdk desik edipdir we sol
desige yorite metal turbajygyny oturdypdyr.

Ol turbajygyn desigini dyky bilen yapypdyr we kesigi tikipdir.
Yara bitenden sof, sol turbajyk arkaly islendik wagt barlamak iigin
asgazanyn i¢indéki erginlerden alyp bilipdir. Emma seyle barlaglar
asgazanyn sire boliip ¢ykarysynyn sebéplerini anyklamaga miimkingi-
lik bermeyér. Sonun ligin hem [.P. Pawlow haywanyn aggazanyna fis-
tula goymak we gyzylodegi kesmek bilen utgasyan operasiyany islép
diizlipdir. Gyzylodegin kesiginin iki ujuny hem I.P. Pawlow dera tikip-
dir. Seylelikde, olar dagyna agylyar, we seyle operasiya edilen it kop
iym iyse-de, iymit aggazana barman, dasyna dokiilyidr. Muna yalan
naharlanma diyilydr, muna garamazdan, asgazanyn fistulasyndan
arassa asgazan siresi akyp baslayar.

Agyz boslugynda yerlesen reseptorlarynl iymit bilen gyjyndyryl-
magy netijesinde, asgazan siresiniil boliinip ¢ykmagy sertsiz sire bo-
liip ¢ykarys refleksidir. Bu refleksinn merkezi siiyri beynide yerlesyar.
Agyz boslugynda yiize ¢ykan oyanys, merkeze ymtylyan nerw dama-
ry boyunga siiyri beynd gecirilydr. Ol yerden merkezden daslasyan
nerw boyunga asgazanyn maizlerine goniikdirilydr. Seylelikde,
asgazanda iymit bolmasa-da, sire boliip ¢ykarys hadysasy bolup
gecyar.

Edil yalan naharlanmadaky yaly asgazan siresinin boliinip
cykmagyny, iymitlenis bilen baglanysykly bolan diirli hadysalaryn
komegi bilen hem yiize ¢ykarmak miimkin. Meselem, eger-de
haywan ac¢ bolsa, onda asgazan siresinin bol boliinip ¢ykmagyny
gazanmak {i¢in, ona iymitli gaby gorkezmek yeterlikdir. Bu tejribe,
dogabitdi sertsiz refleksler bilen bir hatarda, haywanlaryn yasay-
synyii dowamynda emele gelyédn sertli refleksler bilen bir hatarda,
haywanlaryn yasaysynyn dowamynda emele gelyan sertli sire boliip
cykarys refleksiniit hem bardygyny subut edyir.

Iymitin asgazandan icegi gecmegi. Asgazanda emele gelen, as-
gazan siresi bilen gandyrylan yarym suwuk iymit bulamagy asgaza-
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nyn muskullarynyf hereketi bilen onun piloriki boliimi diylip atlan-
dyrylyan ingelen yerine, ¢ykalga tarapa siiysyar. Asgazanyn pilori-
ki boliimi bilen on iki barmak i¢egénin arasynda (¢dginde) tegelek
muskul — gysyjy myssa (sfinkter — biizmek) yerlesyér. Asgazanyn
icinddki maddalaryn diiziiminde bar bolan duz tursusynyn tisir et-
megi bilen, piloriki biizmegin reflektor gowsamagy amala asyrylyar.
Dine sondan son iymit bulamagy az-azdan on iki barmak icegd gec-
yéar. On iki barmak icegd diisenson, duz tursusy sfinkteriii reflektor
gysylmagyny doredydr. Sonun iicin hem asgazan maddasynyn bir
bolegi icegd gegenden son, onun indiki boleginin ge¢cmegi wagt-
layynca saklanyar. Hacanda icegd diisen iymit bulamagy on iki
barmak icegidniil i¢inddki asgar reaksiyasy bolan maddalar bilen
neytrallagdyrylanda, sfinkter agylyar we iymit bulamagynyn indi-
ki bolegi asgazandan icegd gecydr. Seylelikde, iymit bulamagynyn
asgazandan igegd gecisi az-azdan, kem-kemden amala asyrylyar.
Bu bolsa, asgazanyn we icegédnin i¢inddki maddalaryn iymit sindiris
sireleri bilen islenilmegine yardam edyér. Iymit bulamagynyn
asgazandan icegd gecisi piloriki biizmegiii reseptorlarynyin gyjyn-
dyrylmagy bilen hem baglanysyklydyr. Azagsan nerwlerinin {isti bilen
reseptorlaryil gyjyndyrylmagy piloriki biizmegin gowsamagyna we
acylmagyna getiryédr. On iki barmak i¢eginin reseptorlarynyn iymit
bulamagy bilen gyjyndyrylmagy simpatiki nerwlerii oyanyjylygyna
getiryar we piloriki blizmegin yygrylmagy bolup gegyar.

ICEGEDE IYMITIN OZLESDIRILISI

On iki barmak icegede iymitin 6zlesdirilisi. Yokumly madda-
laryn dargamagy on iki barmak icegede dowam edyédr. Munda ige-
génin diwarlarynyi tolkun sekilli yygrylmagy netijesinde, iymit bu-
lamagy yuwas-yuwasdan siiystirilyér.

Bu yerde iymit, iymiti 6zgerdydn sirelerin li¢ gorniisinini, yag-
ny asgazanasty mazii, 0din we icege siresiniil tésirlerine seze-
war edilyar.
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Sol sirelerin gatnagsmagynda beloklar, yaglar we uglewodlar,
organizmin oyjiikleriniii 6zlesdirip biljek derejesine ¢enli dargadyl-
yarlar.

Asgazanasty miz. Asgazanasty mézin siresiniii boliinip ¢yk-
magy, iymit kabul edileninden 2 — 3 minut gegenden son baslanyar
we alnan iymitin diiziimine hem-de hésiyetine baglylykda 6 — 14 sa-
gat dowam edydir. Bir gije-giindizin dowamynda adamda 1,5 — 2 litre
golay asgazanasty méazin siresi bollinip ¢ykyar.

Sire boliip ¢ykarylys hadysasy sertli we sertsiz refleks hdsiyete
eyedir. Sire boliip ¢ykarys refleksi siiyri beynide yerlesyar.

Asgazanasty siridnin asgar reaksiyasy (ph 7,5-8,8). Ol hemme
iymit maddalary dargadyan birnédge fermentleri saklayar. Fermentleriii
birlerinin tdsir etmegi bilen, asgazanda dargap baslan beloklaryn,
suwda ereydn we sorulmaga yaramly bolan aminokislotalara cenli
dargamagy amala asyrylyar. Beyleki fermentlerin tésiri bilen bolsa,
krahmal glyukozanynn molekulasyna ¢enli dargadylyar. Fermentlerini
iiclinji toparynyn gatnagmagynda yaglar gliserine we yag tursusyna
dargayarlar. Bu fermentler yaglary 6diin tdsiri bilen dargadyarlar.

Bulardan bagga-da, bu mizin yorite bolimjikleri insulin gor-
monyny isldp ¢ykaryar. Ol gormon gos-goni gana diisyar. Seylelikde,
asgazanasty méz gatysyk sekresiyaly mézlere degislidir.

Ot. Odiit emele gelmegi iizniiksiz derejede bagryn &yjiikle-
rinde bolup gecyér. Bir gije-giindizin dowamynda adamyn bagry
1 litre golay 6t isldp ¢cykaryar. Emele gelen 6t 6t haltasyna yygnanyar.
Ot haltasynyi armyt gorniisli sekili bardyr. Ol bagryi asak {istiinde
yerlesyir. Onuit umumy &t akary on iki barmak icegi agylyar. Odiif
on iki barmak igegéd diismegi iymit kabul edileninden 5 — 10 minut
sonl baglanyar we 6 — 8 sagatlap dowam edyar.

Iymit sindiris hadysasynda 6diin ahmiyeti kopdiirliidir. Ol iymitin
yokumly maddalaryny dargatmayar. Emma, onui tisiri netijesinde,
asgazanasty mizin we igege maézlerinin bollip ¢ykaryan hemme
fermentlerinin igjenligi yokarlandyrylyar, yaglarynn dargamagy ye-
nillesdirilyir. Odiin tisir etmeginde, yaglar 6rin kdpsanly ownujak
damjalara dargayarlar. Sonun {i¢in hem olar iymit sindiris fermentleri
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tarapyndan yefil dargadylyarlar. Ot yene-de igeginii hereketini-de
giiy¢lendirydr we asgazanasty mézden sirdnin boliinip ¢ykmagyna
yardam edydér.

Icege siresi. Ince icegénin nemli bardasynyil kopsanly mézleri
reaksiyaly dury bolmadyk, reiiksiz suwuklykdyr. Onun diiziimine or-
ganiki maddalaryn hemme gorniislerine (beloklara, yaglara, uglewod-
lara), seyle hem onun asgazanda doly dargamadyk beyleki maddala-
ra tasir edydn kop sanly (20-den hem gowrak) fermentler giryér.
Olaryn tasirlerinde yokumly maddalaryn sindirilisi tamamlanyar.

Icege siresinin boliinip ¢ykarylysy tizniiksiz gecmeyér. Ol gy-
jyndyryjylaryil — iymitin dykyz bolejiklerinifi, asgazan siresinifi, be-
loklaryn dargama Oniimlerinini tésir etmegi netijesinde boliinip ¢y-
karylyar.

Icege mézlerinin igjenliginin kadalasdyrylysy nerw we gumoral
sazlanysyklaryn gatnagmagynda amala agyrylyar. Bir gije-giindizin
dowamynda igege siresiniii, takmynan, iki litre golayy bdliinip
cykarylyar.

YOKUMLY MADDALARYN DARGAMA ONUMLERININ
GANA SORULMAGY

Bu hadysa iymit sindiris ulgamynyii kop boliimlerinde bolup
gecydr, yone ol maddalaryn sorulmagy diirli derejede yerine yetirilyar.
Yokumly maddalaryn gana sorulmagy, esasasan hem, inge icegede
amala agyrylyar.

Asgazanda kop bolmadyk mukdarda suw sorulyar. Alkogol we
kabir dermanlar asgazanda has-da gowy sorulyarlar. [ymit oniimleri
asgazanda sorulmayarlar diysegem bolyar. Sorulma hadysasy, esasan,
ince icege-de bolup gecyér. Dargan iymit Oniimlerinin inge igegede
gana sorulmagy Orédn ¢ylsyrymly hadysadyr.

Yonekeyje goz bilen seredeniide, inge iceginiii i¢ yiizi mah-
mal yalydyr. Onuni nemli bardasynyn yiiziinde kdp sanly ordn inge-
jik ostintgilerinn — {lpiirjiklerin bardygy, mikroskop bilen seredilende
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anyklanyldy. Olaryii sany 1 sm?-da 3000-¢ golay bolyar. Upiirjikler
inge icegdnii nemli bardasynyn sorujylyk iistiini ep-esli derejede art-
dyryarlar.

Upiirjiklerii diwary bir gatly epiteliya bilen rtiilendir. Her bir
ipiirjige maydaja arteriyalar birikydr we olar kapillyarlara saha-
lanyarlar. Mundan basga-da, iipiirjiklerin merkezinden maydajyk lim-
fatiki damarlar baglanyar. Ol yerde nerwlerin birikmelerinden emele
gelen nerw siiylimleri yerlesyar.

Upiirjiklerint diwarlarynyi iistiinden inge icegede sorulan éniim-
ler gan we limfatiki kapillyarlara diisyarler. Her bir maddanyn 6ziinini
sorulys ayratynlygy bolyar. Meselem, beloklar aminokislotalaryi
suwdaky ergini gorniisinde, uglewodlar bolsa, glyukoza gérniisinde
g0s-goni lplrjiklerden kapillyarlaryil ganyna sorulyarlar. [ymit bilen
diisydn yaglaryn sorulsy kop déldir. Bir gije-gilindizin dowamynda
adama bary-yogy 150 — 160 g yag sorulyar.

Yaglaryi artykmag mukdary derasty yag kletcatkasynda, garyn
yagynda we organizmin kibir beyleki onlimlerinde dtiya¢c maddasy
gorniisinde toplanyar.

Suwui sorulmagy asgazanda baslanyar, has giliy¢cli sorulmagy
inge icegede gecyér (25 minutda 1 litr suw) we ol gana sorulyar.

Mineral duzlar (natriniit we kalinifi duzlary) gana ergin gorniisinde
sorulyar. Olarynl sorulys giiyji, duzlaryn organizmdiki mukdaryna
baglydyr.

Yogyn icegiiniii yerine yetiryin isi. Ince icegede sifidirilmedik
iymit galyndylary 12 sagadyn dowamynda yogyn igegeden gecyar.
Sol doéwrlin iginde onunl yarym suwuklyk gorniisindéki iymit galyn-
dylaryndan suwun kop bdlegi gana sorulyar.

Yogyn icegede kop sanly bakteriyalar iymitlenyérler. Kadaly
iymit sindirilisiniil yetmegi iicin olaryil bolmagy hokmandyr. Sebébi,
olaryn kébirleri, eyydm asgazanda inge igege gecydn Ostimlik kletcat-
kasyny dargadyar, ciinki iymit sindiris sirelerinde kletcatkany dar-
gadyan fermentler yok. Bu bakteriyalar 6ziinin tésiri bilen klet¢atkany
glyukoza, sirke tursusyna we beyleki 6niimlere dargayan fermentleri
isldp cykaryarlar. Glyukoza we tursular gana sorulyarlar, mikroblaryn
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yasayys isjenliklerinini netijesinde emele gelen gaz halyndaky mad-
dalar — komiirtursy gazy, metan, wodorod bolsa sorulman, icegeden
dasary boliinip ¢ykarylyar. Bakteriyalar yene-de beloklaryin sorul-
madyk oniimlerini hem dargadyarlar.

Yogyn igeginiit nemli bardasynda iipiirjikler bolmayar. Ol bara-
da fermentleri az bolan, emma siresi kop bolan ergini islap ¢ykaryar.
Sinmedik galyndynyn siiysmegini we c¢ykarylmagyny yenillesdir-
yir. Yogyn icegede emele gelen tezek massasy goni icegi diisyir, ol
yerden hem artbujak desigi arkaly dasary ¢ykarylyar.

Goni igegédnin tezek massasyndan bosadylmagy, c¢ylsyrymly
reflektor hadysadyr. Bu isit amala asyrylmagyna diafragmanyn we
garnyn diwarlarynyn myssalarynyn yygrylmagy yardam edyérler. Bu
refleksiit merkezi oflurga yiliginin guymac boliiminde yerlesyar. Onun
igjenligi kelle beynisinin gatnasmagynda amala agyrylyar.

Adamyn garyn boslugynda yerlesyian organlaryn gurluslaryny
we olaryn yerine yetirydn islerini 6wrenmekde akademik Cary
Bayryyew kop isler etdi. Sol organlarda ylize ¢ykyan nisazlyklary
bejermegin yollaryny anyklady. Igegénin asak diismek hadysasynyn
sebéplerini takyklady hem-de ony bejermegin hirurgiya usulyny islép
diizdi. Ol Tirkmenistanda ilkinji bolup garyn boslugynda yiize ¢yk-
yan agyryly hadysalary ozokerit bilen bejermegin diiybiini tutdy.

73



IV bap

DEM ALYS ULGAMY. DEM ALYS

DEM ALYS ULGAMY BARADA UMUMY DUSUNJE.
BURUN BOSLUGYNYN AHMIYETI WE GURLUSY.
BURNUN GOSMAGA BOSLUKLARY

Dem alys ulgamy-systema respiratorium.

Dem alys organlarynyn isjeniligi netijesinde bedeniii we dasky
gursawyn arasynda gaz calsygy amala asyrylyar. Seylelikde, adam
bedeniniii dyjliklerine kislorodyini eltilmegi we olarda emele gelen
komiirtursy gazynyin ¢ykarylmagy, ganyn iisti bilen amala asyrylyar.

Dem alys organlary:

1. Burun boslugy.

2. Kekirdek.

3. Traheya.

4. Bronhalar.

5. Oykenler.

Yerine Vetirydn isine bagly-
lykda dem alys organlary dem alys
yollaryna we dem alyan boliime
boliinyérler.

Dem alys yollary:

1. Burun boslugy.

2. Kekirdek.

3. Traheya.

4. Bronhalar.

18-njy surat. Dem alys organlary.

1. Burun boslugy. 2. Agyz boslugy.
3. Damak. 4. Kekirdek.
5. Traheya. 6. Bronhlar.
7. Oykenler.

Olaryn iisti bilen dasky gursawdan 6ykenlere howa baryar.
Dem alys boliimine dykenler degislidir. Olarda gaz calsygy ama
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la agyrylyar. Burun boslugy we damagyn burun boliimi yokarky dem
alys yollary, kekirdek, traheya, bronhalar bolsa asaky dem alys yol-
lary diylip hasaplanylyar. Burun boslugy dem alys yollarynyn
baslangyjydyr. Onun i¢ine howa on tarapdaky iki sany burun
desiklerinin iisti bilen baryar. Burun boslugy ys alys organy bolup,
ondan ge¢yin howa tozanjyklardan arassalanyar, ¢yglandyrylyar we
bedenin gyzgynlyk derejesine ¢enli yyladylyar. Burun boslugynyn
diwarlarynyn siink we kekirdewlik esaslary bardyr (18-nji surat).

Burun boslugy stk we kekirdewiik arkaly sag hem ¢ep yaryma
boliinyér. Olar hoanalaryn iisti bilen burun-damaga agylyarlar. Burun
boslugynda yokarky, asaky, medial we lateral diwarlar bardyr. Burun
boslugynyn lateral diwaryndan {i¢ sany burun yelkeni asylyp duryar.
(yokarky, ortaky we asaky yelkenler). Olaryn arasynda {i¢ sany burun
yolgalary emele gelyir: yokarky, ortaky we asaky burun yolcalary.
Yokarky burun yolgalarynyn toweregi (burun boslugynyn yokarky
boliimi) ys alys organy diylip hasaplanylyar. Onun nemli bardasynda
ys duyujy reseptorlar yerlesyarler. Burun boslugy bilen i¢i howaly
boslukly siinklerin bosluklary aragatnagykly. Olara burnun gosmaga
pahna gorniisli we gozenekli stinklerin bosluklary degislidir. Burun
boslugy nemli barda bilen ortiilen. Ol diirli gyjyndyryjylaryil tasiri
bilen ¢isyér. Burnun nemli bardasynda kop mukdarda gan damarlary
bardyr. Burnuii nemli bardasy kirpikli epiteliya bilen ortiilen. Nemli
barda uly adamlarda 1 gije-giindiziit dowamynda, 0,5 litre golay nem
boliip ¢ykarmaga ukyplydyr. Howa burun boslugyndan burun-dama-
ga ondan son damagyn agyz we kekirdek bolegine ge¢yir. Damakda
iymit sindiris we dem alys yollary kesigyarler.

Kekirdek

Kekirdek boynuil 6n tarapynda IV — VI boyun onurgalarynyn
gabadynda yerlesyér. Onuil 611 tarapy boyun muskullary bilen ortiil-
endir, iki gapdalyndan gan we nerw damarlary gec¢ip gidyirler, yz
tarapyndan damak gecyar. Kekirdegin yokarky desigi damak bilen
aragatnasykly, onun agsagynda traheya ge¢ip gidydr. Onuil esasy biri-
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-birleri bilen sifirler we myssalar arkaly birlesyan birndge kekirde-
wiiklerden emele gelendir. Olaryn in ulusy kekirdegi 6n tarapyndan
gorayan galkan sekilli kekirdewiikdir. Ol 6nide burg bolup birlesyén
iki sany dortburgly plastinkadan duryar. Ol erkek adamlarda kekir-
dek yumrusyny emele getiryir, ayallarda bolsa kiitek burga dwriilyar.
Kekirdewtigin girelgesinin iistiinde bagga uly kekirdewiik — kekirdek
iisti kekirdewiik yerlesyir, ol yuwdulanda kekirdegin girelgesini
yapyan klapanyn isini yerine yetiryar. Seylelikde, iymit kekirdegin
gapdalyndan gecip gyzylodege diisyar. Kekirdegin iistiinden dine
howa gegyir. Kekirdegin asaky boliiminde yiiziik sekilli kekirde-
wiik yerlesyar. Kekirdegin yzky diwarynda kici ii¢ jiibiit kekir-
dewiik yerlesyar.

Kekirdegin i¢ yiizi nemli barda bilen Ortiilendir we reseptorlar
bilen iipjiin edilendir. Totdnleyin diisen iymit ownujaklary bilen,
diirli gaty ya-da ergin maddalar we zyyanly gaz garyndylary bilen
reseptorlar gyjyndyrylsa, tisglirmeklik — giiy¢cli dem ¢ykarmak amala
asyrylyar. Netijede, kekirdek boslugy arassalanyar.

Icki gurlusy boyunga kekirdek ¢cdge sagadyny yatladyar, ¢iinki ol
ingejik ses yarcygy bilen birlesen iki sany uly bolmadyk bosluklardan
ybaratdyr. Kekirdegin ortaky boliiminin diwarynda iki sany uly jiibiit
gasyn yerlesyér. Olaryn arasynda oytumlar bolup, olara kekirdegin
garynjyklary diyilydr. Kekirdegin asaky gasynlaryna ses gasyn-
gasynlarynyn arasynda ses yar¢ygy emele gelydr. Ses perdelerinii
dartgynlygyny olara birlesen myssalaryn yygrylmagy ya-da yazyl-
magy uytgedydr. Ses perdeleri sesin emele gelmeginde esasy orny
eyeleyérler. Sozlerin sesinii gutarnykly emele gelmegi asaky dnin
we agyz boslugynyn hereket edyian boleklerinin, dodaklaryn, dilin,
yumsak kentlewligin yagdaylarynyn tliytgemegi netijesinde bolup
gecyar. Seylelikde, kekirdegin yerine yetiryin islerine: sesleriii emele
gelmegine gatnagmagy, dem alys yollaryny adama zyyanly bolan
maddalaryn diismeginden goramagy, seyle-de howany traheya gecirip
goybermegi degislidir.
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Traheya

Traheya kekirdegin gos-goni dowamydyr. Traheya boynun 61
boleginde yerlesendir, uly adamlarda uzynlygy 10 — 13 sm ici bos
turbadyr. Bizini bedenimiz haysy yagdayda bolsa-da, onuf i¢i my-
dama agykdyr, howa ondan arkayyn gecyir. Ciinki onun diwary
16 — 20 sany doly bolmadyk kekirdewiik halkalaryndan emele gelen-
dir. Ol halkalar 6z aralarynda sinirler we muskullar bilen birlesyarler.
Traheyanyi i¢ yiizi ndzik nemli barda bilen Ortiilip, onufi i¢i dardyr.
Yagny, traheyanyii diametri 1,5 — 1,8 sm, bu bolsa traheyanyii nemli
bardasynda ¢is dordnde ya-da ona del bolejikler diisende, dem alma-
gyil kynlasmagyna sebdp bolyar. Traheya VI boyun oflurgasynyi
deftinden baglap, IV —V doés onurgalarynyii deniinde gutaryar we iki
sany bas (esasy) bronha boliinyar. Bu yer traheyanyn bifurkasiyasy
diylip atlandyrylyar. Traheyanynl yzky diwary birlesdiriji dokuma-
dan ybarat bolan perdejikden durandyr. Onun yzynda gyzylodek, on
tarapynda bolsa galkan sekilli méz, uly gan damarlary, aorta we onunl
sahalary yerlesyar. Traheya boyun we dos boliimlere boliinydr. Sag
bronh traheyanynn dowamydyr, ¢ep bronh bolsa, yiti burgy emele ge-
tirip ayrylyar. Sag bronh ¢epdédkiden gysgarakdyr. Sonun {i¢in hem
del bolejikler, kopleng, sag bronha diigydr. Bronhlar 6z gurluslary
boyunca traheyany yatladyar. Olarynn diwarlarynda-da kekirdewiik
halkalary bardyr.

Oyken

Oyken konus gorniisli uly jiibiit organdyr. Oykeniii yokarky
bolegine depesi, asaky bolegine bolsa esasy diyilyér. Olar dos bos-
lugynda yerlesyirler. Oykenlerin das yiizi yukajyk birlesdiriji dokuma
bardasy — dyken plewrasy bilen ortiilendir (wisseral plewra). Sular
yaly barda dos boslugynyn icki diwaryny hem ortyér. Ona diwaryna
gaty — pariyetal plewra gaty. Plewralaryn arasynda orén ki¢i ys boslu-
gy bardyr. Ona plewral bosluk diyilyar. Ol plewral suwuklyk bilen
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doldurylandyr. Ol dem alys hereketi wagtynda wisseral we pariyetal
plewralaryn arasyndaky siirtiilméni azaldyar.

Oykenlerin depesi yayjyk siifikiinden 2 — 3 sm yokarrak ¢ykyp dur-
yar. Esasy bolsa diafragma garap dur.

Her 6ykenin {i¢ tarapy (yiizi) bolyar:

1. Gapyrga yiizi.

2. Diafragma yiizi.

3. Medial yiizi.

Oykeniii medial yiiziinde — 6ykenifi derwezesi yerlesyir. Onuii
tisti bilen 6ykene bag bronh, 6yken arteriyasy we nerwler giryédr hem-
-de iki sany &yken wenasy we limfatik damarlar ¢ykyar. Oykenini der-
wezesinden ge¢yédn damarlara we bronha 6ykenin koki diyilyar.

Sag 6yken kesler arkaly dilimlere boliinyér:

1. Yokarky.

2. Ortaky.

3. Asaky.

Cep Oyken iki sany dilime boliinyér:

1. Yokarky

2. Asaky.

Cep Oykenin 6n gyrasynda yiirek iicin gyylan (kesilen) yer bar.
Oykenin dilimleri segmentlerden ybarat. Olar konus sekilli formada
bolyar. Her bir 6ykende 10 sany segment bolyar.

Bas bronhlar 6ykene girip, sahalanan agajy yatladyan gorniigde
ametri 1 mm toweregi. Sol bronhiollaryn uglarynda howa bilen dol-
durylan mikroskopiki 6yken haltajyklary — alweolalar bardyr. Her
oykende 350 min-a ¢enli 6yken haltajyklary bolyar. Oyken halta-
jyklary dem alys yollarynyn il sonky bolegidir. Olaryn diwarlary
yasy epitelial 6yjuklerin bir gatlagyndan ybaratdyr. Her bir 6yken
haltajyklary das yiiziinden kapillyarlaryni giir tory bilen gursalandyr.
Kapillyarlaryin we haltajyklarynn diwarlary 6rdn yukadyr, yagny
howa bilen ganyn arasynda gaz calsygy bolup gecyir. Asinus — bu
alweolalaryn toplumydyr.
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OYKENLERDE WE DOKUMALARDA GAZ GALSYGY

Oykenlerde gaz calsygy. Dem almagyii we dem ¢ykarmagyn
calsyp durmagy netijesinde, bedeni gursap alyan dasky gursaw bilen
Oykenlerin arasynda gaz calsygy amala asyrylyar. Dem alnandaky
we ¢ykarylandaky howanyi gaz diiziimi birmenzes dildir. Oyken-
lere baryan atmosfera howasynda 21%-e golay kislorod, takmynan,
0,03%-e golay komiirtusy gazy we 79%-e golay hem azot bardyr.
Seyle hem onda azrak suw bugy we inert gazlary bolyar. Dem ¢ykary-
landaky howanyi diiziiminde bolsa, bary yogy 16% kislorod galyar,
komiirtursy gazynyn mukdary bolsa 4%-e ¢enli artyar, suw bugynyn
mukdary hem kdpelyir, difie azot bilen inert gazlary dem alnandaky
howadaky yaly mukdarda galyar.

Oykende gaz calsygy — ganyih kislorod bilen baylasdyrylmagy
we ondan komiirtursy gazynyn ¢ykarylmagy, 6yken haltajyklarynda
bolup gegyir. Bu hadysa diffuziya (syzylyp ge¢me) arkaly amala
asyrylyar.

Oyken haltajyklary kapillyarlaryni giir tory bilen gursalandyrlar.
Olardan wena gany akyar. Wena ganynda komiirtursy gazynyi
mukdary haltajyklara gelydn howadakydan ep-esli kdpdiir. Sonun ligin
hem bu gaz diffuziyanyn netjesinde gandan 6yken haltajyklaryndaky
howa gecyir. Seylelikde, gan 6zlinddki komiirtursy gazyny elmydama
calsyryp durulyan 6ykendiiki howa beryir. Oyken haltajygyndaky
howanyn kislorody hem gana diffuziya arkaly ge¢yir. Sebibi, dem
alnanda, 6yken haltajyklaryna baryan howada kislorodyn mukdary
oyken kapillyarlary boyunca hereket edydn wena ganyndakydan has
yokarydyr. Bu bolsa kislorodyn kapillyardaky gana ge¢ip durmagyna
yardam edyiér.

Ganda erdn kislorod diffuziyanyn netijesinde eritrositlerin
icine diisydr. Ol yerde kislorod gemoglobin bilen birlesyédr we oksi-
gemoglobin (gemoglobin tursusy) diyen birlesméni emele getiryar.
Gemoglobinin her bir molekulasy 6ziine kislorodyn dort atomyny
birlesdirmige ukyplydyr. Sonuii iicin hem gandaky erkin kislorodyn
mukdary azalyar. Gana kislorodyn téze topary diisyér, ol hem gemo-
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globin bilen baglanysyar. Bu hadysa 6yken kapillyarlaryndan ganyn
hayal akyan hemme wagtynda dowam edyar. Kislorod bilen baylasan
gan arterial gana owriilyar we yiirege gaydyp baryar. Sol yerde hem
gan aylanysygynyn uly aylawyna diisydr we bedenift hemme organ-
laryna hem-de dokumalaryna eltilyar.

Oykenlerii yasayys sygymy. Bedenin diirli yagdaylarynda dem
alnandaky we dem ¢ykarylandaky howanyn mukdary liytgeyar. Me-
selem, adam asuda yagdayda dem alanda howanyn belli bir mdcberi-
ni alyar we son¢a howany hem ¢ykaryar. Howanyn sol mukdaryna
uludan dem alnanda, adamyi dem alys organlaryna, asudalykda alan
howasynyn {istiine yene-de gosmaga 1500 sm’ golay howa diisiip
ryndan soil, yene-de, ahyryna ¢enli howa ¢ykarmagyny dowam et-
dirse, onun dem alys organlaryndan yene-de, takmynan, 1500 sm?
Dem alys, gosmaca we dtiyag howalaryn géwrliminin jemi, ortaga, 3500
sm3-a barabardyr. Howanyn sol mukdaryna hem oykenlerin yasayys
sygymy diyilydr. Bu adamyn uludan dem alnandan sonky ¢ykaryp
biljek howasynyn it kop mukdarydyr.

Oykenlerden howany doly ¢ykarmak miimkin dil. Hatda has
uludan dem ¢ykarylandan son hem, dykende yene-de 1000 sm’-a
golay howa galyar. Sonun {i¢in hem oykenler hi¢ wagt pyssarmayar.
Oykenlerii yasayjylyk sygymyny we onuii ululygyny kesgitlemek
ticin yorite gural — spirometr ulanylyar.

Adamlaryn Oykenleriniii yasayjylyk sygymy deil bolmayar.
Ol adamyn yasyna, onui jynsyna, dos boslugynyn we dem alys
muskullarynl 6siis derejelerine baglydyr. Adatga, ol ayallara gord,
erkek adamlarda uludyr. Cagalarda 6ykenlerin yasayjylyk sygymy
azdyr. Oykenleriii yasayjylyk sygymy boyunga, adam bedeninini fi-
ziki taydan Osiisi barada az-kem aytmak bolar.Ol bedenterbiye bilen
mesgullanyan adamlarda tiirgenlesmedik adamlarynkydan has ulu-
dyr. Fiziki isin tiirgenlesigin netijesinde dykenlerinl yasayjylyk sygy-
my ulalyar. Kibir lukmangylyk barlaglarynda bedenin fiziki yagda-
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yyny kesgitlemek {i¢in, spirometrinn kdmegi bilen d6ykenlerin yasay-
jylyk sygymyny barlayarlar.

Dokumalarda gaz calsygy. Dokumalardaky gazlaryn mukdary-
nyn gatnasygy Oykenlerddki gazlaryn mukdarynyil gatnasygyna
gapma-garsydyr. Dokumalara gelyin arteriya ganynda kislorod kop-
diir. Komiirtursy gazy bolsa 6ridn azdyr. Emma dokumalarda komiir-
tursy gazy kop bolup, kislorod bolsa azdyr. Sebdbi kislorodyn kop
mukdary organiki maddalaryn tursamagy li¢in har¢lanyar.

Gan bilen dokumanyn arasyndaky gaz calsygy hem diffuziyanyn
hasabyna amala agyrylyar. Ganda bar bolan kislorodynn gemoglo-
bin bilen berk bolmadyk baglanysygy tiziilydr we kislorod gandan
cykyp oyjlige gecydr, komiirtursy gazy bolsa, 6yjliikden gana gecyar.
Seylelikde, komiirtursy gazynyn dokumadaky konsentrasiyasy pe-
selyér, ganda bolsa kopelyir. Netijede, arteriya ganynyn wena ganyna
owriilmegi bolup gecyar.

Wena gany, gan aylanysygynyn uly aylawynyn wena damar-
lary boyunga yiiregiii sag yarymyna tarap hereket edyér. Son bolsa
oyken arteriyalary boyunca 6ykene baryar. Oykenlerde wena gany
komiirtursy gazyny c¢ykaryar, kislorody bolsa kabul edyar we arteriya
ganyna Oowrllyér.

Eger-de dem alnanda 6ykenlere hapalar, zéherli maddalar diigéyse,
onda olar, gan bilen bedenint hemme yerine yayrayar. Seyle maddalaryn
kopiisi himiki birlesmeleri emele getiryérler. Emele gelen birlesmeler
berk bolsalar, onda olar adam bedeninde kop wagtlap saklanyp bilerler.
Olardan gutulmak ticin howply yerden gitmek yeterlik dildir. Sol mad-
dalary dargadyjy we olary bedenden boliip ¢ykaryjy dermanlary ulan-
maklyk gerekdir. Senagat kirhanalarynyn zynyndylary, awtotransport-
laryn islenen gazlary, durmusda bolsa, laklaryn we renikleriil diiziiminde
bar bolan ugujy maddalar, dem tutujy gazlar (ugar gazy) howanyn
hapalanmagynyn ¢esmesi bolup biler. Mysal {i¢in, ugar gazy gemo-
globin bilen durnukly birlesme emele getirenson, gemoglobin dziine
kislorody birlesdirip bilmeyér. Sonun {igin hem howasynda ugar gazy
bar bolan jayda galyp, bedende kislorodyn yetmezgiliginden heldk
bolunmagy miimkin.
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DEM ALYS HEREKETLERI

Adam yasaysynyn biitin dowamynda iizniiksiz dem alyar. Dem
alys hereketleri netijesinde 6ykenin gdwriimi yzly-yzyna ulalyp we
kicelip duryar. Dem almaklyk bilen dem ¢ykarmaklygyn biri-biri
bilen sazlasykly ¢alysmagy netijesinde, 6ykeninn howasynyn tdzele-
nip durmagy iipjiin edilyér. Seyle hadysa 6yken wentilyasiyasy ya-da
oykenin howasynyn tdzelenmesi diyilyar.

Dem alys hereketi ndhili amala asyrylyar?

Oykenlerde myssa dokumalary bolmayar. Dem almagyi we dem
cykarmagyn isjen hereketi dem alsa yardam beryédn skelet muskul-
larynyn gezekli-gezegine yygrylmagy we yazylmagy netijesinde ama-
la asyrylyar. Oykenler difie dds boslugynyf diwarjyklarynyf hereketi-
nin yzyna eyeryérler. Sonun iicin hem dem alys muskullary ysmaz
bolanda dem alys organlarynyn saglygyna garamazdan dem almaklyk
miimkin bolmayar.

Diwaryany we O0yken plewrasynyn arasyndaky dar boslukda —
plewral yar¢ygynda basys atmosfera basysyndan pesdir. Dem alnanda
dasky gapyrgara myssalar we diafragma yygrylyar. Gapyrgara mus-
kullar gapyrgalary galdyryarlar we bir tarapa ep-esli ¢ekyérler. Sonun
netijesinde, dos boslugynyn géwriimi ulalyar. Diwaryany plewra ce-
kilyar we plewral yar¢ykdaky basys has peselyir. Bu bolsa 6z yzy
bilen 6yken plewrasynyn hem ¢ekilmegine getiryar. Sol wagt 6ykenin
gowriimi ulalyar. Bu yagday ceye 6yken haltajyklarynyn siiynmegine
sebidp bolyar, howa bolsa atmosfera basysynyn astynda howa gegiriji
yollar arkaly haltajyklaryn i¢ine gecyar.

Dem alys hereketlerinin nerw sazlasygy. Adamyn dem alsy
onunl bedeninin yagdayyna baglylykda tiytgdp duryar. Adam uklan-
da dem algy asudadyr, seyrekdir, islande bolsa yygydyr we uludyr.
Emosiya (duygy hereketi) wagtynda-da belli bir gorniisde déldir.

Dem alys hereketleriniii kop sanly dem alys muskullarynyn biri-
-birlerini ¢algyp duryan ylalasykly yygrylmaklary we yazylmaklary
netijesinde amala asyrylyandygy bellidir. Sular yaly ylalasyklylyk
stiyri beynide yerlesen dem alys merkezi tarapyndan sazlasdyrylyar.
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Dem alys merkezi 1919-njy yylda rus fiziology N.A. Mislawskiy ta-
rapyndan agyldy.

Dem alys merkezinde her dort sekuntdan (6z-6ziinden) dem alys
hereketlerini amala asyryan oyanys (impuls) emele gelyar. Ol dem
alys merkezinin isjent yagdayda saklanmagyny, dem alys we dem
cykarys muskullarynyil isjeiiliklerinini sazlagygyny {ipjlin edyar.
Emele gelen oyanyslar gapyrgara dem alys muskullaryna we diafrag-
ma gegirilydr. Muskullar yygrylyarlar we dem alys amala asyrylyar.
Oyanys akymy kesilenden son, dem alys muskullary gowsayar dem
cykarys bolup geg¢yér. Sonunl bilen hem dem alys hereketiniii dogry
sazlanysygy diistindirilyér.

Dem alys hereketlerinii gumoral sazlanysygy. Dem alys
hereketine ganyn himiki diiziimi, esasan hem, gaz diiziimi uly tdsir
edyir. Meselem, ganda komiirtursy gazynyn yygnanmagy dem alys
merkezinint oyanyjylygynyn yokarlanmagyna eltydr. Muny atanak-
layyn gan aylanysygynyn tejribesinde subut etmek miimkin.

Bihus (narkozda) yatan iki sany itini kellesini gan bilen {ipjiin
edyin, boynundaky uky arteriyalarynyn birini kesyarler.

Birinji itift géwresinddki gan ikinji itifi kellesine akar yaly, ikinji
itin gdwresindéki gan bolsa, birinji itin kellesine akar yaly edip tur-
balar bilen birikdirilyér.

Itlerin ikinji uky arteriyasyny gysyarlar.Birinji itifi traheyasyny
gysyp, onuil 0ykenine howa barmagyny kesyérler. Bu bolsa ikinji itde
dem yetmezciligini doredipdir. Ol edil howa yetmeydn yaly yygy-
-yygydan, uludan dem alyp baslapdyr. Emma welin onun 6ykenine
howa ansat baryardy. Bu yagday seyle diisiindirilyér, yagny traheyasy
gysylan birinji itin ganynda komiirtursy gazynyi kop mukdary top-
lanan. Komiirtursy gazy bilen baylasan ol gan ikinji itifi kellesine
diisyar. Onun dem alys merkezine tisir edyédr we onui oyanyjylygyny
yokarlandyryar.Ine, sonuil li¢in ikinji itde yygy-yygydan dem alma
hereketi yiize ¢ykyar.

Stiyri beyninin belli bir yerine diiziiminde kdmiirtursy gazy bar
bolan ergin guylup gegirilen ikinji tejribe hem sol yagdayy tassyklady.
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Bizinn bedenimizin muskullary giiy¢li is edeninde ganymyz-
da komiirtursy gazynynn mukdary kopelydr. Bu bolsa dem alys
merkezinin oyanyjylygyny yokarlandyryar we dem alys hereketinin
artmagyny hem yygylanmagyny doredydr. Gandaky komiirtursy
gazynyin mukdarynyn azalyp, kopelmegi netijesinde dem alys here-
ketinin liytgemegine dem alys hereketinin gumoral sazlasygy di-
yilyér. Seyle hadysanyn komegi bilen gandaky gazyn mydamalygy
kadalasdyrylyar.

DEM ALSYN REFLEKTOR SAZLASYGY

Derinin, dem alys yollarynyn gan aylanys damarlarynyn garyn
boslugynyn, organlarynyi reseptorlarynyn gyjyndyrylmagynda hem-
-de agyryly gyjyndyryjylaryn netijesinde dem alsyn iiytgemegi ref-
lektor yagdayda bolup gegyar.

Meselem, ammiagyn bugy bilen dem alnanda burun-damagyn
nemli bardasynyn reseptorlary gyjynyarlar, bu bolsa dem alsyn reflek-
tor saklanmagyna eltyir, bu mohiim goranys hadysasydyr. Ol zéherli
we gyjyndyryjy maddalaryn d6ykene diismegine pésgel beryar.

Dem alys yollarynyii nemli bardasynyn gyjynyjylygynyn mo-
hiim goranmak &hmiyeti bardyr. Dem alys yollarynda, kekirdek
nerwlerinin uglarynyn tozan ya-da nem bilen gyjyndyrylmagy {is-
giilewiigi emele getiryir. Usgiilewiik agzyi iisti bilen giiy¢li reflek-
tor dem ¢ykarmadyr. Tozan ya-da nem bilen burun-damagyn gyjyn-
dyrylmagy asgyrmagy, yagny burnufi iisti bilen ¢uiifiur dem almagy
sonundan bolsa giiy¢li we orédn calt reflektor dem ¢ykarmagy emele
getirydr. Sonunl netijesinde burun boslugyndan ony gyjyndyryan
maddalar ¢ykarylyar.

Dem alsy sazlagdyrmakda dem alys myssalarynyn reseptorlaryn-
dan we Oykenin 6z reseptorlaryndan gidyin impulslaryn ayratyn éh-
miyeti bardyr. Dem almagyn we dem ¢ykarmagyn ululygy kop dere-
jede solara baglydyr.

Bu seyle bolyar, yagny dem alnan wagtynda 6ykenler dartylyar-
lar, olaryn diwarlaryndaky reseptorlar gyjyndyrylyar, sol reseptor-
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laryn impulslary merkeze ymtylyan nerwler bilen dem alys merkezine
eltilydr we dem alys merkezini pasgellendirydr, dem ¢ykarys merkezi
bolsa oyaryar. Netijede dem alys myssalary yazylyarlar, dos kapasasy
asak diigydr, diafragma gilimmez gorniisi alyar, dos kapasasynyn
gowrilimi kigelyar we dem ¢ykarys bolup gegyir. Seylelikde, dem alys
dem cykarylys reflektoryny doredyér. Dem ¢ykarys hem 6z gezeginde
dem alys reflektoryny sazlasdyryar.

Dem alys reflektorynyn liytgemegi biziii bedenimizin basga yer-
leri gyjyndyrylanda hem yiize ¢ykyar. Meselem, sowuk suwa ¢lim-
meklik dem alsynl az wagtlyk saklanmagyny doéredyir, sebébi sowu-
gy tisiri bilen deridiki reseptorlar gyjyndyrylyar. Yiize cykan oyanys
merkeze ymtylyan neyron bilen dem alys merkezine gecirilydr. Ol
yerden oyanys merkezden daslagyan neyronyn uzyn Osilintgisiniii
iisti bilen dem alys muskullaryna geg¢irilyédr we olaryn isjenligi sakla-
nylyar. Dem alsyn az wagtlyk durmagy bolup gegyar.

Ganyn basysy yokarlananda dem alsyn azalmagyna kelle-
beynisinin gabygy hem gatnasyar. Ol dasky gursawyn sertleriniii
we bedenin yasayys isjenliginin iiytgemegi bilen baglanysyklykda
bedenin talabyna gord dem alsyn ujypsyzja iiytgemelerini tipjiin edyér.
Yagny, adam wagtlayynca dem alsyny saklap biler. Oz islegi boyunga
dem hereketinin yzygiderliligini we cunlugyny iiytgedip biler.

Kelle beynisinint gabygynyn tésirini, yarysyil baglanmagynyn 61
yanynda tiirgenlerin dem alsynyn iiytgemegi bilen hem diisiindirip
bolyar. Yarysyii baslanmazynyi 6it yanynda olaryii dem alsy ep-esli
cunlagyar we yygylasyar.

Dasky gursawyn dem alsa tisiri. Bizi gursap alyan howa janly
tebigatyn elementlerinif, sol sanda hem adamyn yasayys isjenligi igin
gerek bolan sertlerii mohiim boélegidir. Kadaly sertlerde howanyn
mydamalyk diiziimi belli bir derejede saklanyar. Emma tehnikanyn
Osmegi bilen birlikde tebigatda bolup gecyédn hadysalaryn tisirinii
netijesinde dagky gursawyn diiziimi elmydama iiytgédp duryar.Senagat
ontimciliginin kdbir gorniisleri dagky gursawa kop mukdarda tozan
bolejiklerini goyberip duryar.Olarynl metallaryn, aynalaryn gyryndy-
lary, mineral maddalaryn, komiirleriii tozanjyklary, pagtanyn, yiiniin
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stiytimleri gorniislerinde bolmagy miimkin. Bulardan bagga-da, ndsag
adamlardan howa kesel doredijilerin diismegi hem bolup gecyar.
Olaryn hemmesi howany hapalayar.

Howanyn hapalanmagy, tebigatyn arassalayys giiyji sebipli,
belli bir derejede c¢iklendirilyar. Meselem, yagys we gar atmosferany
yuwyar, ondan tozany we suwda erin maddalary ayyryar. Hapalanan
howa yelift kdmegi bilen #kidilyir. Osiimlikler komiirtursy gazyny
soryarlar we kislorody bollip ¢ykaryarlar. Kislorod organiki garyn-
dylary tursadyar, Giintin ultramelewse sohleleri mikroorganizmleri
oldiiryar. Howanyn hapalanmazlygyny saklamak {i¢in emeli ¢éreler
hem gecirilyér. Ilatly yerlerde toplanan hapalary ayyrmak, kogeleri
arassalamak, suwlamak, bag oturtmak, otjumak Osiimlikleri ekmek
yaly isler amala asyrylyar. Emma seyle-de bolsa bizit dasymyzy
gursap alan gursaw-da kébir kesellerinl yilize ¢cykmagy {i¢in cesme bo-
lup duryar.
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Vbap
MADDA WE ENERGIYA CALSYGY. WITAMINLER

MADDA WE ENERGIYA GALSYGYNYN HASIYETNAMASY

Madda we energiya calsygynyn dhmiyeti. Hemme janly beden-
ler bilen dasky gursawyn arasynda elmydama madda we energiya
calsygy bolup duryar. Ciinki her bir janly beden yasamak ii¢in gerekli
bolan maddalary dasky gursawdan alyar, bedene gerekmejeklerini
bolsa ¢ykaryar.

Adam bedeni hem dasky gursawdan kislorody, suwy, mineral
duzlary, witaminleri we diirli yokumly organiki maddalary alyar.
Bu maddalaryn dargama oniimlerinden Oyjiiklerde adam bedenine
hisiyetli bolan has ¢ylsyrymly organiki maddalar — beloklar, yaglar,
uglewodlar emele gelyérler. Bedende organiki maddalaryii emele
ki maddalar 6siip gelydn bedende tize dokumalary gurnamak {i¢in,
yetisen bedende bolsa sikeslenip zaya bolan dyjiiklerin yerini doldur-
mak ti¢in peydalanylyar.

Adam bedeninde hemme organlar ulgamynyn isjenligi {i¢in ener-
giya zerurdyr. Ol akyl zdhmeti iicin hem, bedeniit mydamalyk tem-
peraturasyny saklamak ticin hem gerekdir. Sol energiyalaryn ¢esmesi
bolup hem iymit 6niimleri bilen alnan we dyjiiklerde emele gelen orga-
niki birlegsmeler hyzmat edyérler. Olaryii dargamagy we tursamagy
netijesinde bedene gerek bolan energiya boliinip ¢ykarylyar. Seyle-
likde, dokuma Oyjiiklerinde ¢ylsyrymly organiki birlesmelerini emele
gelmegi bilen bir wagtda olaryn dargamagy hem bolup gegyar.

Oyjiikleriit organiki maddalarynyn dargamagy we tursamagy
netijesinde difie energiya boliinip ¢ykman, molekulalary has sada
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bolan maddalar hem emele gelyirler. Meselem, yaglar we uglewod-
lar darganlarynda hem tursanlarynda olardan energiya bilen birlikde
suw hem-de komiirtursy gazy boliinip ¢ykyar. Beloklaryn dargamagy
netijesinde bolsa, bulardan basga-da ammiak we yene birni¢e mad-
dalar emele gelydrler. Ammiak Oridn zédherli maddadyr. Ol ganyn
iisti bilen bagra baryar we sol yerde az zéherli madda — mogewina
owrlilydr. Ol bedenden, esasan, bowrek arkaly dasaryk cykarylyar.
Mogewinanyn ujypsyzja bolegi derinin tistiinden, der bilen hem be-
denden ayrylyar. Bedendiki artykmag suw we komiirtursy gazy bol-
sa bowregin, dykeniit hem derinin isti bilen bedenden g¢ykarylyar.
Seylelikde, beden bilen dasky gursawyn arasynda iizniiksiz madda
we energiya calsygy bolup gecyér.

Ozlerinin garsylykly hisiyetlerine garamazdan, bu iki hadysa —
organiki maddalaryn emele gelmegi we dargamagy bir-birleri bilen
berk baglanysyklydyr.

Sol hadysalaryn birininn saklanmagy ya-da kesilmegi madda we
energiya calsygynyn bozulmagyna hem-de janly bedeniil 6liimine ge-
tiryar.

Madda c¢alsygynyii sazlanysygy. Bedende madda calsygy bede-
nin yagdayyna we onufi haysy isi yerine yetiryinligine baglylykda
iytgdp duryar. Bu iiytgemeler nerw we gumoral ulgamlary tarapyn-
dan sazlagdyrylyar.

Madda calsygynyn nerw ulgamynyn lsti bilen sazlanys usu-
ly nerw siiylimleri boyunca amala asyrylyar. Meselem, ififie tenifie
sanjylanda, kelle beynisininn degisli boliminde oyanys doreyar. Ol
oyanys nerw siiyiimlerinin iisti bilen bagra yetirilyér, bagyrda bolsa
glikogenin ganda 6wriilmegi baslanyar.

Beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryn, suwun we mineral duzlaryn
calsygy aralyk beynide yerlesen nerw merkezleri tarapyndan saz-
lasdyrylyar.

Madda ¢alsygynyn gumoral sazlasygyna mysal bolup, ona gar-
monlary1 tisiri hyzmat edyér.

Galkan gorniisli méziii gormonynyn emele gelmegi giiyclense,
madda galsygynyn tizligi hem yokarlanyar. Sol méazin igjenliginini bo-
zulmagy bolsa, madda ¢alsygyny pese diisiiryar.
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Icki sekresiya mizlerinin iginii giiyclenmegi we gowsamagy
kelle beynisinin merkezden daslasyan nerw impulslaryna baglydyr.
Sonun iicin hem madda galsygynyn gumoral sazlanysygyna nerw
ulgamynyn, ayratyn hem kelle beynisinin gabygynyn tésiri astynda
gecyan hadysa hokmiinde seredilmelidir.

Madda ¢alsygyna gumoral ulgamyn tisiri ep-esli hayal ge¢yéndir,
clinki ganyn hereket tizligi 0,5m/sek, bu bolsa nerw oyanyslarynyn
gegirilisinin tizliginden birnice esse (120 m/sek) pesdir.

Seyle-de bolsa, madda ¢alsygyna nerw we gumoral ulgamlary-
nyn tésir edis usullary bir-birleri bilen yakyndan baglanysyklydyr.

IYMIT MADDALARYNYN GALSYGY

Iymit maddalarynyn dhmiyeti. [ymit maddalar-beloklar, yag-
lar we uglewodlar iymit 6niimlerinin esasyny diizyérler.

Iymit 6niimleri bilen alynyan iymit maddalary beden ii¢in gur-
lusyk materialy bolup hyzmat edyir. Beden olary tdze &yjlklerin
emele gelmegi li¢in ulanyar. Tdze Oyjlikler bolsa bedeninl dstip ulal-
magyny iipjlin edyédr. Seyle hem olar bedende sikeslenip ya-da 6liip
ayrylan (derinin epiteliyasynyn Oyjliklerinin, ganyn oyjiiklerinin) 6y-
jiiklerin yerini doldurmak ti¢in peydalanylyar.

Iymit maddalarynyn diiziminde kop mukdarda energiya saklan-
yar. Dargama reaksiyalarynynn dowamynda bu energiyalar boliinip
cykarylyar. Bu energiyalaryn hasabyna bolsa bedeniii mydamalyk
temperaturasy saklanylyar, organlaryn we bedenin isjenligi amala
asyrylyar.

Seylelikde, iymit maddalary bedenin yasayys isjeiiligi li¢in zerur
bolan energiyanyn hem esasy ¢esmesidir.

Madda calsygynda beloklar ayratyn &hmiyete eyedirler. Olar
difie bir energiya ¢esmesi ya-da gurlusyk materialy bolup hyzmat et-
man, katalizatorlyk hyzmatyny hem yerine yetiryarler. Hemme fer-
mentler beloklardyr. Olar 6yjiikde ge¢yén himiki reaksiyalary onlarca
esse caltlandyryarlar ya-da hayalladyarlar.
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Beloklaryn gorayjylyk hyzmaty ayratyn &hmiyete eyedir. Bedene
del maddalar diisende, ayratyn beloklar — antitelalar (del bedenlere
garsydas beloklar) emele gelyirler. Olar bedene mahsus bolmadyk
del maddalar bilen baglasyp, olary zyyansyzlandyryarlar.

Beloklar yene-de transport isini yerine yetiryir. Meselem, ganyn
belogy gemoglobin kislorodyny we komiirtursy gazyny hem-de bio-
logiki igjent maddalary (gormonlary) 6ziine birlesdirip, bedenin diirli
dokumalaryna we organlaryna gegiryar.

Beloklara hereket hyzmaty mahsusdyr. Oyjiiklerifi hemme here-
ketleri yorite yygrylyjy beloklaryn iisti bilen amala agyrylyar. Seyle
beloklar hereketlerin hemme gorniisine, yagny yonekeyjelerde kir-
pikjagazlaryn we zgutiklerin hereket etmegine-de, kop 6yjlikli beden-
lerde myssalaryn yygrylyp-yazylmagyna-da, ostimliklerin yaprak-
larynyn hereketine-de gatnasyarlar.

Yaglar hem bedende uly dhmiyete eyedirler. Olar, kopleng iti-
vaclyk maddasy hokmiinde deri astynda toplanyarlar. Iymit yet-
mezgiligi yiize ¢ykan yagdayynda, olar beden tarapyndan peydala-
nylyar. Yaglar yylylygy erbet geciryirler. Sonuii iicin hem emele ge-
len yag gatlagy bedeni sowukdan gorap saklayar, bedende toplanan
yylylygyti yayrap gitmeginifi 6fiini alyar. Yaglar energiya cesmesi
bolup hem hyzmat edyér.

Olar dokumalary, seyle-de organlary urgudan we gysylmakdan
gorayar hem-de kibir organlarynl (bowrek, agsgazan, i¢ege) hereketini
we sllysmegini ¢éklendiryér. Artykmag yaglary beden peydalanmayar,
olar ganda kislotalaryn artykmaclygyny doredyérler. Bu yagday isdédni
peseldyir, semremeklige eltyir, kiwagtlar bolsa olaryn asgazan icege
yollarynyn isinifi bozulmagynyn sebédpkari bolmagy-da miimkin.

Uglewodlar bolsa energiya ¢cesmesi we gurlusyk materialy hok-
miinddki dhmiyeti bilen birlikde 6yjiikddki birndge birlesmelerin,
meselem, nuklein kislotalarynyn we ATF-iii (Adenozintrifosfor kis-
lotasynyn) diiziimine giryérler.

Uglewodlar merkezi nerw ulgamynyn madda calsygynda hem
mohiim dhmiyete eyedirler, yagny ganda gandyn mukdarynyn gaty
pese diigmeginde nerw ulgamynyn isinii gliycli bozulmasy yiize
cykyar. Netijede, damar ¢ekme, samrama, 6zlinden gitme, yiiregini
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igjenliginin liytgemegi yaly hadysalar peyda bolyar. Eger-de seyle
vagdaydaky adamyn ganyna glyukoza goyberilse ya-da ona gant iydi-
rilse, onda esli wagtdan son, bular yaly kesel alamatlary ayrylyar.

Iymitin diiziiminde glyukoza bolmadyk yagdayynda hem gandan
glyukoza doly ayrylmayar, ¢iinki bedende uglewodlar beloklardan we
yaglardan emele gelip bilyérler.

Beloklaryn c¢alsygy. Iymit maddalarynyn arasynda beloklar
ayratyn dhmiyete eyedir. Olar 6rin kopdiirliidirler. Osiimliklerifi we
haywanlaryn her bir gdrniisinii, seyle hem adamlaryn islendik do-
kumasynda gurluslary boyunga birmenzes bolmadyk beloklaryn kop
gorniisleri bardyr.

Osiimlik we haywan beloklarynyii hemmesi aminokislotalardan
duryarlar. Hazirki dowiirde aminokislotalaryn, takmynan, 20 gorniisi
bellidir. Olar diirli utgagsmada birlesip, gurluslary we hésiyetleri bo-
yunga birmenzes bolmadyk belok molekulalaryny emele getiryérler.
Sular yaly beloklarynn her biri haywanlaryn haysy hem bolsa belli
bir gornilisininn bedeninde emele gelyir, beyleki gorniislerinde dus
gelmeyar. Beloklaryn seyle ayratynlygy bedenlere beloklaryn basga
gornilisini goybermédge miimkingilik bermeydr. Eger-de solar yaly
beloklaryn basga gorniigleri gana diisdyse, onda ol sol diisen bedende
Oziine garsy goranys belogynyn (antitelanyil) emele gelmegini yiize
¢ykaryar. Bu bolsa bedeni agyr yagdaya salyar, hatda 6liime eltmegi
hem miimkin.

Iymit bilen iiysen beloklar iymit sindiris ulgamynda, fermentlerin
tasir etmeginde aminokislotalara dargayarlar. Olar inge igegénin iipiir-
jikleri tarapyndan sorulyarlar we gan bilen hem organlara eltilyérler.
Ol yerden aminokislotalar dokuma suwuklygyna, soii bolsa Oyjiige
gecydrler. Olardan nuklein kislotalarynyn (DNK — dezoksiribonuk-
lein we RNK — ribonuklein kislotalarynyn) gatnagmagynda, &yjiik
organoidi — ribosomlarada dine sol Oyjiige hésiyetli bolan beloklar
sintezlenyarler.

Diiziiminde bedene gerek bolan hemme aminokislotalary bar bo-
lan beloklara doly bahaly beloklar diyilyér. Diiziiminde bedene gerek
bolan aminokislotalaryn birnédgesi bolmasa, onda ol beloklara doly
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bahaly dél beloklar diyilyér.
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Yaglaryii calsygy. Adam bedeninde yaglaryit umumy mukdary
gil ¢ékde liytgép duryar. Ol orta hasap bilen bedeniit umumy massa-
synyil 10 — 12%-ini tutyar. I¢inde yag yygnanan semiz adamlarda
bolsa, yagyn mukdary bedenin umumy agramynyn 50%-ine yetyar.

Diirli bedenlerin we organlaryn yaglary himiki diiziimler hem-de
hésiyetler bilen tapawutlanyarlar.

Iymit 6ntimleri bilen bedene baryan yaglar, fermentlerinl tasiri
netijesinde, icegede gliserine we yag kislotasyna dargayarlar. Olar
bolsa 6t bilen birlesip, ansat ereydn maddalara owriilyérler.

Emele gelen maddalar tipiirjikleriii diwarlarynyn {sti bilen, esa-
san, limfa sorulyarlar. Olardan icege epiteliyasynyn &yjiiklerinde
bedene mahsus bolan yaglar sintezlenyir. Sintezlenyin yaglar limfa
diisyérler, sont hem gana, gan bilen bolsa biitin bedene yayradylyar.
Icegeden sorulan yaglar beden tarapyndan derrew harg¢lanylyar. Onun
bir bolegi Oyjiiklerde gecyédn ¢ylsyrymly hadysalara goniiden-goni
gatnasyar. Beyleki bolegi bolsa beden li¢in gerek bolan energiyany
emele getirmekde peydalanylyar. Yagyn kop bolegi garyn yagynda
we derasty kletcatkada itiya¢ maddasy hokmiinde toplanyar. Yaglaryii
sindirilisi, ine, seyle gegyar:

Yaglar hem beloklar yaly doly bahaly we doly bahaly d:l topar-
lara boliinyarler. Olaryn doly bahalylygy diiziimine giryédn yokary yag
kislotalary we witaminleri bilen kesgitlenilyar.

Haywan yaglarynda has doly bahalysy diylip, mesginin, gay-
magyil we yumurtga sarysynyn, Ostimliklerde bolsa giinebakaryn
yaglary hasap edilyir. Doly bahaly dil diylip, gaty halda bolanda
sygryn we goynun yaglary hasap edilydr. Mundan basga-da, olaryn
diiziiminde witaminler bolmayar.

Uglewodlaryn calsygy. Bedene uglewodlar esasan, krahmal gor-
niisinde kabul edilyar. Ayratyn hem, 6stimlik 6niimleri — ¢orek, yarma,
gok onlimler we ir-iymisler uglewodlara baydyrlar. Haywan 6ntimle-
rinde (sliytden basgasy) uglewodlar gaty az mukdarda bolyar.

Iymit sindiris yollarynda iymit sifidiris siresiniii fermentlerinin
tasir etmeginde uglewodlar glyukoza ¢enli dargayarlar. Ince icegénin
tiptirjiklerinin {isti bilen glyukoza gana sorulyar. Igegénin iistiinden
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akyp gecyén dhli gan damarlar bilen bagra baryar. Eger-de iymitlenis
wagtynda i¢egeden gaydyp, bagra baryan damardan gan alnyp bar-
lanylsa, onda glyukozanyn mukdary kadadan ii¢ esse kopdiir. Sol
wagtyn 0ziinde bagyrdan ¢ykyan bagyr wenasyndan gan alnyp barla-
nylsa, onda glyukozanyn mukdary kadadaky goterim gatnasygynda,
yagny 0,12% towereginde bolyar. Bu yagday ganyi diizimindéki
glyukozanyn artykmajynyn bagyrda glikogene owriilyéndigini we
onui dtiya¢c maddasy hokmiinde toplanyandygyny gorkezyar.

Ganda glyukozanyn mukdarynyn kadadan azalan yagdayynda
bagyrda toplanan glikogenin bir bolegi dargayar we glyukoza dwriilyér
hem-de gan damarlaryna diisyér. Seylelikde, ganyn plazmasyndaky
glyukozanynn mydamalyk mukdary saklanyar. Ganda glyukozanyn
mukdary kadada bolsa, glikogen emele gelmeyiar.

Gandaky glyukoza energiya ¢cesmesi hokmiinde-de, yagyn emele
gelmegi licin material hokmiinde-de peydalanylyar.

Bagyrda glikogeniii emele gelmegi insulin gormonynyn gatnag-
magynda amala agyrylyar. Bu gormon asgazanasty maézin yorite
oyjlikleri tarapyndan islenilip ¢ykarylyar we gana goyberilydr. Ol
uglewodlaryn okislenme reaksiyasyny caltlandyryar we glikogenin
emele gelmek hadysasyny yokarlandyryar.

Bedende organiki birlesmeleriii biri-birlerine 6wriilmegi.
Iymitde organiki birlesmelerin birinini yetmezgilik eden yagdayynda,
belli bir derejede beylekilerinin hasabyna {isti doldurylyar. Meselem,
bedende uglewodlar yetmezgcilik etse, onda olar bedendéki yaglardan
we beloklardan emele gelip bilerler. Yaglaryi yetmezciliginde ugle-
wodlar we beloklar yaglara éwriilip bilyérler. Uglewody bol bolan
iymit bilen iymitlenilende bedende yagyn emele gelyandigini yatlalyn.
Biz eldeki mallary uglewoda bay bolan dniimler (déne, kartoska, yo-
runja) bilen iymitlendirenimizde mallar semreyirler, olaryn bede-
ninde kdp yag toplanyar.

Emma bedenin dyjliklerinin beloklarynyn yitirilmeginiii 6wezini
uglewodlaryn we yaglaryn hasabyna doldurup bolmayar, sebébi olar
dine aminokislotalardan emele gelyarler. Sonun iicin hem beloklaryn
yetmezgiligi beden tigin 6rdn howpludyr.
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ORGANIKI DAL MADDALARYN GALSYGY

Organiki dil maddalaryn dhmiyeti. Suw we mineral duzlar
iymit oniimleri daldirler. Emma, olar hem dokumalaryii diiziimine
girydrler. Suwuil we mineral duzlaryn gatnasmagynda &yjiiklerde
hem dokumalarda mdhiim fiziki-himiki hadysalar bolup gecyr.

Meselem, bedenin yasayys islenligini esaslandyryan 6yjiikk mad-
dalarynyn kop sanly ¢ylsyrymly iiytgemeleri dine suwly gursawda
gecyér. Suw bedenin gyzgynlygyny sazlasdyrmaga-da gatnasyar, yag-
ny bugaryp bedendéki artykmacg energiyany suw bilen ¢ykaryar, be-
deni sowadyar, ony gyzyp heldk bolmakdan gorap saklayar. Ol ergin
maddalary ékidyér, suw bilen ganyn we limfanyii mydamalyk diiziimi
ipjiin edilyar. Suw, seyle hem iymitiit we mineral maddalaryn eredi-
jist bolup hyzmat edyér. Onun molekulasy suwda eremeyén birndge
birlesmelerin, kationlara we anionlara dargamaklygyny amala agyr-
yar. Sonun netijesinde ionlar basym himiki reaksiyalara giryérler.

Iymit maddalarynyn kopiisi Oyjiigin dasky membranasyndan
dine ergin yagdayynda gecyérler. Sonui {icin hem suw erediji hok-
miinde Oyjiiklere iymit maddalarynyil akymyny doredyér.Seyle hem
oyjiiklerden yasayys isjeniliklerinin oniimlerininn dkidilmegini {ipjiin
edyar.

Bularyn hemmesi beden ii¢cin suwun 0rdn uly dhmiyetinini bar-
dygyny gorkezyir. Birndce gilinlit dowamynda suw i¢ilmese, onda be-
den suwsuzlanyar. Beyle yagdayda bedenin heldk bolmagy miimkin.
Bedene yene-de mineral duzlar hem gerekdir.Beden natrinin kalinin,
kalsinifi, magninin, fosforyn, kiikiirdini, demrini, yodunn we beyleki
birndge elementlerin duzlaryna maétédc¢dir. Ol duzlar iymit bilen be-
dene diisiip, gana sorulyar we diirli dokumalara eltilyar. Bu duzlar
bedende gurlusyk materialy hokmiinde ulanylyar, olar Oyjliklerin
diiziimine giryérler. Mundan basga-da, siitk dokumasynyn oyjiigara
maddalarynyn ep-esli bolegi mineral duzlardan duryandyr.

Islendik dokumada ya-da her dyjiikkde ge¢yin 6rdn ¢ylsyrymly
himiki hadysalar mineral duzlaryi gatnasmagynda bolup gecyér. Sonia
gord-de, bedenin icki gursawynyil mydamalyk diiziimi saklanyar.
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Mineral duzlar fizilogiki hadysalary sazlasdyrmakda hem ayra-
tyn dhmiyete eyedirler. Meselem, hlorly natriy — nahar duzy bedende
suwun saklanmagyna yardam edyér, derin we pesewin boliinip ¢y-
magyny azaldyar. Asgazanyil mézlerinde hlor duz tursusyny emele
getirmek ticin gerekdir. Hlorly natrinit we kalinint duzlary nerw we
myssa Oyjiiklerinini igjenligi ticin gerekdir. Kalsinint we fosforyn duz-
lary bolsa, siinkiin gurnalmagy {ii¢in zerurdyr. Ganyn lagtalanmagy
ticin hem kalsinii duzlarynyn bolmagy hokmany sertdir.

Demrin duzlary bedende ayratyn dhmiyete eyedir. Olar gemog-
lobininl diiziimine giryérler we gan bilen kislorodyn hem-de komiir-
tursy gazynyn gegrilmeginde uly orun tutyarlar. Madda calgygy
hadysasy li¢in yodun birlesmeleriniii hem moéhiim dhmiyeti bardyr.

Suw we mineral duzlar ganyn plazmasynyn, limfanyn we do-
kuma suwuklygynyn esasy bolekleri bolup, bedenin icki gursawyny
doredyirler. Suw we mineral duzlar iymit sindirig sirelerinin diizii-
mine girip, kop derejede, olaryn iymit sindirisddki dhmiyetini kes-
gitleyérler. Suwun we mineral duzlaryn, ayratyn hem, Gsiip baryan
bedenlerde dhmiyeti uludyr. Clinki olarda bedene gerekli maddalaryn
sintezi giiycli gecyér. Sonun tigin hem ¢aga bedenlerinint mineral duz-
lara we suwa bolan talaby uly bedeniiké garanda ep-esli yokarydyr.

Suwuii ¢alsygy. Suw biziii bedenimizin 2/3 bolegine golayyny
tutyar. Ol, ayratyn hem, ganynl plazmasynda, limfada, iymit sindiris
sireleriniil diiziminde kopdiir. Bedende suwun kop mukdary oyjiigin
icinddki suwuklugy emele getiryar.

Suw bedene, esasan, suwuk iymitler we icgiler, kop bolmadyk
mukdarda bolsa ¢orek we goyy iymitler arkaly baryar.

Bedene diisyan suw gana sorulyar we hemme organlara eltilyér.
Suwui kop bolmadyk mukdary bedenin 6ziinde-de, yagny beloklaryn,
vaglaryn we uglewodlaryn okislenmegi netijesinde-de emele gelyér.
Bedene kabul edilen suw derasty yag klet¢atkasynda, myssada we
Bagyr suwy limfatiki ulgamy gecirydr. Ol gandaky suwun derejesini
sazlagdyryar. Suwun alynmagy bilen bir hatarda beden elmydama
suwy har¢layar. Adam bedeni suwy, kopleng, pesew we der bilen,
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seyle hem dem ¢ykarylanda howa bilen bug gorniisinde yitiryar. Sol
yitgilerin yeri bedenini her gilinki alyan 1,5 — 2 litr suwy bilen dol-
durylyar. Seyle mukdardaky suwun kopiisi bedene iymit bilen diigyar.
Emma, suwunl seyle mukdary adamyn yerine yetiryén isine, bedeni
gursap alyan howanyn yagdayyna gora iiytgdp biler. Meselem, tom-
suna howanyn gyzgynlygy zerarly beden der bilen kop, gysyna bol-
sa az suw bollip ¢ykaryar. Fiziki is edilende, adam derldp kop suw
yitirydr. Seylelikde, tomus we fiziki zdhmet g¢ekilen wagtynda yiti-
rilen suwuil dwezini dolmak {i¢in, beden kop suw kabul etmelidir.
Onun tersine, dynglyk wagtynda adam az suw yitiryanligi ligin suwy
az mukdarda alyar.

Mineral duzlaryn calsygy. Bedende mineral duzlaryin bolma-
gy we olaryn saklanmagy kop faktorlara baglydyr. Ilki bilen onuil
mukdaryna baglydyr. Olardan basga-da, mineral duzlaryin bedendéki
mukdary yasyna we indiwidual Gsiisiniii ayratynlyklaryna-da bagly-
dyr. Bedendidki mineral duzlaryii yagdayyna yylyn pasyllary hem ti-
sir edip bilyar.

Adam bedeni gerekli bolan mineral duzlaryn dhlisini diyen yaly
iymit bilen alyar. Olar adaty iymit dniimleriniii diiziiminde yeterlik
mukdarda saklanylyar. Iymitde difie hlorly natriy azlyk edyir. Ine, sol
sebdpli hem iymite nahar duzuny gosmaly bolyar.

Beden elmydama pesew, der we nejasat bilen sol duzlaryn ep-
-esli mukdaryny yitiryér. Sonui ligin hem mineral duzlar hemise iymit
maddalary bilen alnyp durulmalydyr.

Spirtli icgilerin we beyleki narkotiki birlesmelerin madda
calsygyna tisiri. Madda we energiya calsygyna zyyanly tésir edydn
faktorlaryn birnigesi bar. Olaryil arasynda spirtli i¢giler we narkotiki
(nese) maddalar ayratyn hésiyete eyedirler.

Spirt iymit sindiris yollarynyn nemli bardasyna diislip, olaryn
isini bozyar. Kidwagtlar bolsa, ol bardanyn Oyjiikleriniii zeperlen-
megine eltyér.Netijede, iymit oniimleri doly 6zlesdirilmeyér. Sonun
ticin hem spirtli i¢gileri we narkotiki maddalary ulanyan adamlar iy-
mit sifdiris yollarynyil nemli epiteliyasynyn ¢igsmeginden ejir ¢ek-
yarler.
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Madda we energiya calsygy hadysasynyn gecisine ep-esli
derejede mikotin hem zyyan yitirydr. Tiykiligin diiziminde ergin
gornilisinde bolan nikotin iymit sindiris yollaryna diisyér. Ol giiy¢li
derejede nemli epiteliyany gyjyndyryar. Bu bolsa, madda ¢algygynyn
bozulmagyna getiryar.

Nikotin yene-de damarlaryn gysylmagyny hem doredyér. Bu
vagday asgazanda yaranyn emele gelmegine sebdp bolup biler. Bu
bolsa, ¢ilim ¢ekmegiin hem madda ¢alsygyna zyyanynyn bardygyny
gorkezyar.

WITAMINLER.
WITAMINLERIN ACYLYS TARYHY

1880-nji yylda rus alymy Nikolay Iwanowi¢ Lunin bedenin iymit
bilen haysy maddalary almalydygyny anyklamak ii¢in 6rdn mohiim
tejribe gegciripdir. Ol haywanlary (sycan) emeli yol bilen arassalanan
iymit maddalary bilen iymitlendiripdir, seyle-de olara gerekli muk-
darda suw mineral duzlaryny hem beripdir. Birndge wagtdan son,
tejribedéki haywanlar keselldpdirler we basym oliipdirler. Emma,
olara arassalanan iymit bilen bir wagtda 1 m/ tebigy siiyt berlende,
haywanda kesellilik yiize ¢cykmandyr. Su tejribd esaslanyp, N.I. Lunin
iymit oniimlerinde esasy iymit maddalaryndan we mineral duzlar-
dan bagga-da, heniz ylymda belli bolmadyk, emma bedeniil yasaysy
ticin gerek bolan maddalaryi bardygy barada pikir yoredipdir. Emma
N.I. Lunininl tejribesi baradaky maglumatlary az adamlar bilipdir,
sona gord-de, bu alymyn isi yatdan ¢ykarylypdyr.

Dine 1912-nji yylda polyak alymy K.Funk iymit 6nlimlerinde
yasayys l¢in mohiim maddalaryin bardygyny tassyklap, olara wita-
minler (lat. vita — yasayys) diyip at beripdir.

Witaminleriin dhmiyeti. Bedenin yasaysy li¢in beloklardan,
uglewodlardan, yaglardan, suwdan we mineral maddalardan bagga-
-da witaminler hem zerurdyrlar. Witaminler organiki birlesmelere
degislidir. Witaminler, esasan hem, dstimliklerde sintezlenyir. Sonui
icin hem olaryn esasy ¢esmesi bolup gok onlimler we miweler hyz-
mat edydr. Haywanlar 6stimlikler bilen iymitlenip 6z organlarynda
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we dokumalarynda witaminleri toplayarlar. Sol sebépli witaminler
haywanlardan emele gelydn iymit Oniimlerinde-de bardyr. Esasan,
olar bagyrda, bowrekde, siiytde, mesgede, balyk yagynda, yumurtga
sarysynda bolyarlar.

Adam bedeninde hem kébir witaminler emele gelyir. Adamyn
icegelerinin bakterial florasy B witaminler toparyna degisli witamin-
leri, K we H witaminleri sintezleyér. Sol sebépli antibiotikler we sul-
fanilamid derman serisdeleri bilen bejergi alyan adamlara bir wagtda
witaminleri hem buyuryarlar. Sebdbi antibiotikler icegdnin florasyny
oldiryér. Esasan, kop witaminler fermentlerin diiziimine giryér. Ko-
fermentlerin ornunda ¢ykys edyérler (fermentlerin aktiwatorlary). Sol
sebdpli olar fermentatiw reaksiyalara gatnasyarlar.

Adamyil bedeni witaminleri milligram mdgberinde talap edyér.
Yone olaryi yetmezgiliginde madda ¢alsygynda diiypli bozulmalar
yiize ¢ykyar. Uzak wagtlap iymitinn diiziiminde witamininn bolmaz-

------

------

Witaminler gerekli mukdarda has-da yas 6syan bedene zerurdyr.
(Cagalarda bu kesellerin ikisi hem umumy gowsaklygy emele getiryar.
Olaryn boy alsy hayal ge¢yir, horlanyarlar, ysgynsyzlyk hem yiize
cykyar, olaryn isdési kesilyar, gortijiligi bozulyar, yokusyan keselle-
rin doredijilerinin garsysyna bedeninin durnuklylygy peselyér.

Witaminlerin esasy toparlary. Hazirki wagtda witaminlerin
50-den gowrak gorniisleri bellidir. Hemme witaminleri iki topara,
yagny suwda ereyénlere we yagda ereyénlere bolyérler.

Suwda ereydn witaminlere: C witamini, B witaminler topary we
P witamini degislidir.

C witamini (askorbin tursusy) — adam bedeninde emele gel-
meyéar. Bu witamin yabany bagiilin, gara smorodinanyn miwelerinde,
limonda, pomidorda, kelemde, kisirde, sugundyrda, gok soganda,
kartoskada, siiytde we bagyrda bolyar.

Iymitde C witamininin yetmezgiligi singa keselini doredyér. Bu
keselde seyle alamatlar yiize ¢ykyar: umumy gowsaklyk, yadawlyk,
ysgynsyzlyk, yokusyan kesellerinn doredijileriniii garsysyna bedenin
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durnuklylygy peselyar, dislerin etleri ¢isyér, ondan gan akyar, disler
diisyar. Kapillyar damarlarynyn mayysgaklygy peselyér, olar port
bolyar, bu hem gandymelere getiryar.Siinkler hem port bolyar, bo-
gunlarda agyry doreyar we ganazlyk peyda bolyar. Uly yasly adam
bir gije-glindizin dowamynda iymit bilen 50 — 100 mg C witaminini
almalydyr.

B witaminler topary. Bular himiki diiziimi boyunc¢a yakyn bo-
lan birlesmelerin biitin bir toparydyr. Olar bir harp bilen, yone diirli
yzygiderlilikli sanlar bilen bellenilydr: B, B,, B,, B,, B,,. Bu wita-
minler hdsiyetleri boyunca hem birmenzes dildir.

B, witamini (tiamin) iymitde bolmadyk halatynda, B, awita-
minozynda, beri-beri keseli doreyar. Nésagda yiirek-damar, nerw
ulgamynda nésazlyklar peyda bolyar, hereketinin bozulmagy we
ysmazlyk ylize ¢ykyar. Beri-beri keseli agyr kesel bolup, kopleng,
gutulgysyzdyr. Bedenimize gije-giindizde 14-24 mg B, witamini ge-
rek: B, gipowitaminozynda (witamin yetmezgiliginde) isdd kesilydr,
adam horlanyar, yiirek urgusy caltlagyar, yadawlyk we demgysma
doreyér; (dem alys myssalarynyn ysmazy), asgazanda yaranyi emele
gelmegi we igeginin isinin bozulmagy bellenilyér.

B, witamini nohutda, tiiwinifi gabygynda, kosiikli Ostimlik-
lerde, haywan oniimlerinde: bowrekde, bagyrda, beynide, yiirekde we
yumurtga sarysynda bolyar.

B, witamini bedende étiyaglyk maddasy hokmiinde toplanmayar.
Sonuil {igin hem onun bedene iymit bilen diismegi yzygiderli we
kadaly bolmalydyr.

Yagda ereyin witaminler: A witamini, D witamini, K witamini,
E witamini.

A witamini (retinol) bedenin Osiisi we boy alsy ligin zerurdyr.

rrrrrr

yetmezgiliginde goziin alagarankydaky gortjiligi peselydr, yagny
«towuk korliigi» (gijekorliik) diyilyan kesel yiize ¢ykyar. Yene-de
A witamininin yetmezgiliginde goziin buynuz gatlagynynn yumsama-
gy we onda akja tegmilin emele gelmegi bellenilyar.

A witamini, esasanam, haywan Oniimlerinde balyk yagynda,

bagyrda, bowrekde, sliytde, mesgede, yumurtga sarysynda kop muk-
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darda bolyar: Osiimlik 6niimlerinden: kisirde, pomidorda, erikde ka-
rotinler bolyar we olar adamyn, esasan, icegelerininn diwarynda hem-
-de bagrynda A witaminine dwriilyérler. Bedenimize gije-glindizde
1,5 mg A witamini gerek. A witamini bedende bagyrda toplanyar,

D witamini (kalsiferol, rahit keseline garsy witamin). Bedende
kalsiy we fosfor ¢alsygyny iipjiin edyar. D witamini balyk yagynda,
bagyrda, yumurtga sarysynda, siiytde we kop balyklaryn etinde bardyr.
Gunun ultramelewse sohlelerinin tésiri astynda adamyn derisinde
bolyan ergosterin diyen madda D witaminine owriilyér. Sol sebapli
rahit keselinde giinde gezmekligiin ya-da emeli usul bilen nédsaglary
ultramelewse sohleleri bilen sohlelendirmegin dhmiyeti uludyr.

D witamininini yetmezgiliginde cagalarda rahit keseli doreyér.
Cagalaryn 0Osiisi hayallayar, skelet siinkleri egrelyér, ¢linki stiikde
mineral duzlaryin mukdary gaty az yagdayda bolyar. Keselli ¢aganyn
ayaklary X ya-da O gorniisli egrelydr, dos kapasasy nddogry Osen,
garny we kellesi asa ulalan gorniisde bolyar. Cagalar diirli keseller
bilen ansat keselleyarler. Uly adamlarda D witaminiii yetmezgiligi
stinklerin yumsamaklygyna eltyar, olar egrelyar, sebédbi Ca duzlarynyn
mukdary siinkde azalyar. Ganda kalsinin yetmezciligi bolsa damar
cekme keselini doredyér. Gije-giindizde uly adamlara — 0,025 mg, ¢a-
galara — 0,07 mg D witamini gerek.

K witamini (fillohinon) — ol seyle-de antigemorragiki diylip at-
landyrylyar(gemorragiya — gan akma). K — witamini bakteriyalar tara-
pyndan yogyn igegede-de emele gelyir. Eger-de igegede K witami-
nini sorulmasy bozulsa, onda K witamininini yetmezgiligi emele
gelyar. Bu witamin ysmanakda, kelemde, kdsirde, haywan Oniimle-
rinde — bagyrda bolyar. Bedenimize gije-gilindizde 1-2 mg K witamini
gerek.

E witamini (tokoferol, kopelis witamini). Bu witamin kopelis
hadysasy li¢in zerurdyr. Eger-de E witamini yetmezgilik etse tohumyn
emele gelmek hadysasy, 0siisi we hereketlenilisi bozulyar. Gowrelilik
kadaly gegmeyir, diiwiingek zayalanyar. E witamini kép mukdarda
salatda, bugdayyn diiwiingeginde, dsiimlik yagynda, etlerde bolyar.
Bedenimize gije-giindizde 1- 2mg E witamini gerek.
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Vibap
PESEW BOLUP CYKARYS ULGAMY

BOLUP CYKARYS ULGAMY — SYSTEMA URINARIA

Madda calsygy janly bedenlerini ifi bir esasy hasiyetidir. Janly
bedeniil we ony gursap alan dasky gursawyn arasynda mydama madda
we energiya calsygy bolup gecyir. Dasky gursawdan janly bedene be-
loklar, yaglar, uglewodlar, mineral duzlar, witaminler we suw diisyar.
Bedenden hem dagky gursawa madda calsygynyi ahyrky oniimleri
(CO,; H,0; NH,;) boliip ¢ykarylyar. Madda ¢alsygynyi ahyrky 6niim-
leri pesew, nejasat, der we dem alys yollarynyn {isti bilen ¢ykarylyan
howa adamyn bedeninden dasky gursawa ¢gykarylyar. Diymek, 6yken,
deri, icege we bowrekler boliip cykarys organlarydyr. Oykenlerifi we
derinif tsti bilen bedenden CO, we suw ¢ykarylyar. Igegelerin Usti
bilen kalsiy duzlary, agyr metallaryn duzlary, holesterin, 6t pigment-
leri (bilirubin) we suw boliinip ¢ykarylyar. Boliip ¢ykarys organlary-
nyn arasynda esasy organ — bowrekler. Sebdbi adamyn bedeninden
boliinip ¢ykyan maddalaryn 75%-1 bowreklerin iisti bilen ¢ykarylyar.
Pesew bilen beloklaryn ahyrky dargama oniimleri (mogewina, pesew
kislotasy we kreatin) boliinip ¢ykyar. Yene-de bowreklerit iisti bilen
artykmac suw, duzlar we gana diisydn del maddalar (meselem, pe-
nisillin, boyaglar we s.m.) boliinip ¢ykarylyar. Diymek, adam bede-
ninde bowrekleriin ahmiyeti 6rdn uly.

Bowreklerin yerine yetiryén isleri:

— zyyanly, zéherli (toksiki) maddalary boliip ¢ykaryarlar.

— bedende artykmag bolan maddalary (suw, duzlar) boliip ¢ykar-
yarlar;
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— bedenin icki suwuk gursawynyn (ganyn, limfanyn Oyjligara
suwuklygynyi) himiki diiziimini we hésiyetlerini hemiselik yagdayda
saklamaga yardam edyérler.

— bowrekler ganyn emele gelmegine gatnasyarlar. Sebébi bow-
reklerde ganyn emele gelmegine tisir edyin eritropoetin diyen gor-
mon emele gelyir;

— bowreklerde gan basysyna tdsir edydn renin atly gormon
emele gelydr. Bowreklerin isi nerw-gumoral usul arkaly sazlanylyar.
Erke bagly dil pesew c¢ykarmagyn (busukmagyil) merkezi onurga
beynisinin  bil-guymag¢ boliiminde yerlesydr. Pesew haltasynda
300 ml-e golay pesew toplanan mahaly onun reseptorlaryndan impuls
ilki bilen ¢anaklyk nerwinin {isti bilen pesew haltasynyn myssalaryna
baryar we olaryn yygrylmagyna we biizmegin gowsamagyna getiryar.
Yas cagalarda busukma erke bagly dil. Erke bagly busukma cagalar-
da, esasan, iki yasynda yiize ¢ykyar. Cagalarda pesewin boliinip
cykarylmagyna sertli (gazanylan) refleks doreyar. Pesewin c¢ykaryl-
magyna tisir edydn gabyk merkezi uly yarym sarlarynyn mailay
boliimlerinde yerlesyar (19-njy surat).

19-njy surat. Pesew boliip cykarys agzalarynyn yerlesisi.

1. Diafragma. 2. Bowregiisti méz. 3. Bowrek.
4. Aorta 5. Asaky gowalg wena 6. Pesew akary.
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BOWREKLERIN GURLUSY

Bowrek, ren (grek. nephros) — pesew emele getiriji jiibiit or-
gandyr. Ol onurgalygyn iki gapdalynda, bedenini bil boliiminde,
garyn boslugynyn yzky diwarynyn i¢ yiiziinde yerlesyér. Bedenden
bowreklerin yerlesisi simmetriki dil: sag bowrek ¢ep bowrekden biraz
asakda yerlesyér. Sag bowrek XII dos — I1I bil onurgalaryn, ¢ep bowrek
XI dos —II bil onurgalaryii ugrunda yerlesyar. Bowreginn yokarky ujy
onurgalyga tarap gysaran, olaryn aralygy 8 sm. Bowreklerin asaky
ujynyn onurgalyk bilen aralygy 11 sm toweregi. Bowregiin yokarky
ujy — bowregiisti mizine degip dur. Bowreklerin yzky yiizi diafrag-
ma, garyn boslugynyn yzky we gapdal diwarlarynyn myssalary bilen
galtagyar. Sag bowreginl onki iisti bagryn asaky yiizi, yogyn i¢eginin
sag egremi we on iki barmak igeginin asak gaydyan bolegi bilen
galtagyar. Cep bowregin onki yiizi aggazan, aggazanasty mézin guyru-
gy we inge icege bilen galtasyar. Onun lateral gyrasy dalak we yogyn
icegdnin ¢ep egremi bilen galtagyandyr. Garnyn perdesi bowrekleri 611
tarapdan ortyar. Bowrekler 6z yerinde gan damarlary, bowrek fassiyasy
we yag kapsulasy arkaly berkidilyarler. Bowregin dasy birlesdiriji do-
kumadan ybarat bolan fibroz kapsulasy bilen ortiilen. Ol bowreginl
maddasyndan yenillik bilen ayrylyar. Bowregin fibroz kapsulasynyi
dasyny yag dokumasydan ybarat bolan gatlak ortyiar — bowregin yag
kapsulasy. Onunl dagyny bowrek fassiyasy ortydr. Bowrekler gorniisi
boyunca noyba meiizes. Olaryn lstleri yylmanak, garamtyl-gyzyl
refkde. Her bowregin uzynlygy 10-12 sm, ini 5 — 6 sm, galyiillygy 4 sm.
Bowregin agramy 120 — 200 g toweregidir. Bowregint medial gyrasy
oyukdyr, ol onlurgalyga tarap yilizlenen. Onuil merkezinde bowregin
derwezesi yerlesyir. Ondan bowrek arteriyasy, bowrek wenasy, limfa
damarlar, nerwler we pesew akdyryjy akar gecydr. Bowregin der-
wezesi bowregin boslugyna (sinusyna) gecyér. Bowregin sinusynda
bowregin okarajyklary, bowrek yargagy, gan we limfa damarlary,
nerwler we yag dokumasy yerlesydr. Bowrek iki maddadan ybarat:
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gabyk we beyni maddalaryndan. Béwregin beyni maddasy 10-15 sany
konus sekilli bowrek piramidajyklaryndan duryar. Piramidajyklaryn
depeleri ikiden ya-da ligden birlesip bowrek emzijeklerini emele ge-
tiryéarler. Emzijeklerin kop sanly desiklerinden pesew boliinip ¢ykyar.
Pesew ilki bilen 8 — 9 sany bowregin ki¢i okarajyklaryna diigyar. 2
— 3 sany kigi okarajyklar bowregin uly okarajygyna agylyar. 2 — 3
sany uly okarajyklar bolsa bowregin yargagyna agylyarlar. Bowrek
yargagy bowregin derwezesinde ingelydr we pesew akdyryjy akara
gecyir. Bowregin gabyk maddasy bowrek piramidajyklarynyn arasy-
na gecip bowrek siitiinlerini emele getiryér (20-nji surat). Kdmahal
bowregin listiinde olary bdlegara bolyén kesler aydyn bildirip duryar.
Her bir bolek bowrek piramidajygyna gabat gelyér. 2 — 3 sany bowrek
bolekleri gosulysyp bowrek segmentini diizyarler, olaryi sany 5-e go-
lay.

20-nji surat. Bowrek.

. Yokarky ujy.

. Bowrek gursagy.

. Béwrek derwezesi.

. Kigi okarajyklar.

. Bowrek yargagy.

. Uly okarajyklar.

. Pesew akary.

. Bowregin asaky ujy.
9. Beyni maddasy.

10. Bowregin gabyk maddasy.
11. Bowrek siitiini.

12. Bowrek emzijegi.

0NN AW~
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NEFRONYN GURLUSY

Bowregin struktur funksional (gurlus is) birligi nefrondyr. Her
bowrekde 1-1,5 million toweregi nefron bar. Nefronlaryn 80%-i
bowregin gabyk maddasynda, galan 20 %-i bowregin yilik madda-
synda yerlesyér. Nefron bowrek bedenjigi bilen baslanyar. Bowrek
bedenjigi kapillyar yumajygyndan we onuil dasyny gursap alan iki
gatly kapsuladan ybarat. Kapsulanyn icki diwary bir gat epitelial
oyjiiklerden ybarat. Olar yumajygyn kapillyarlary bilen galtagyar.
Kapsulanyn gatlaklarynyn arasynda ys gorniisli bosluk bar — kap-
sulanyii boslugy. Yumajygyn kapsulasyndan aylawly kanaljygyi
proksimal bolegi baglanyar. Ol nefronyn halkasyna gec¢yar. Nefronyn
halkasy yokary galyan we asak diisydn boleklerden ybarat. Onuil
yzyndan nefronyn aylawly kanaljygynyn distal bolegi yygnayjy tur-
bajyga agylyar. Bowreklerinn nefronlarynyn kanaljyklarynyn umumy
uzynlygy 100 km toweregi. Yygnayijy turbajyklar emzijekleriii akar-
laryna gegyér (21-nji surat).

Bowrek gan damarlaryna 6rdn baydyr. Bowrege arterial gany
bowrek arteriyasy getiryir. Ol bowregiit derwezesinde 4-5 sany saha-
lara boliinyér. Olar bowregin segmentlerini gan bilen {ipjiin edyérler.
Segmentar arteriyalar bolegara arteriyalara, olar hem yay gorniisli
arteriyalara sahalanyarlar. Yay gorniisli arteriyalar 6z gezeginde
bolejigara arteriyalara boliinydrler. Bolejigara arteriyalardan getiriji
arteriolalar ayrylyp bowrek bedenjiginde kapillyarlara dargayarlar
we kapillyar yumajygyny emele getiryirler. Yumajygyi kapillyarlary
birigip ¢ykaryjy arteriolalary emele getiryirler. Cykaryjy arteriolala-
ryn diametri getiriji arteriolalaryn diametrinden iki esse kigi. Sol se-
bapli kapillyar yumajygynda ganyn basysy yokary goterilip ganyn
plazmasy kapsulanyii boslugyna siiziilip gecyér. Yumajygyh cykaryjy
arteriolasy yene-de kapillyarlara dargayar.
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21-nji surat. Nefronyi gurlusy.

1. Bolegara arteriya. 2. Yay sekilli arteriya. 3. Bolejigara arteriya. 4. Getiriji arteriola.
5. Cykaryjy arteriola. 6. Kapillyar yumajygy. 7. Yumajygyn kapsulasy. 8. Nefronyf proksi-
mal aylawly akary. 9. Halkanyn asak diisydn bolegi. 10. Halkanyn yokary galyan bolegi.
11. Nefronyn distal aylawly akary. 12. Bowregin yygnayjy turbajygy.

13. Emzijegin akary.

Sol kapillyarlar nefronyn akarjyklarynyn dasyny oOrtyarler. Soiira ka-
pillyarlar gosulysyp wenulalary emele getiryédrler. Wenulalar bole-
jigara wenalara agylyarlar, olar 6z gezeginde yay gorniigli wenalara
acylyarlar. Yay gorniisli wenalary bolegara wenalara, olar hem seg-
mentar wenalara gecip gidyérler. Segmentar wenalaryn gosulmagynda
bowrek wenasy emele gelyir. Ol hem asaky i¢i bos (gowalc) gecirmeli
wena agylyarlar.
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Pesew akdyryjy akar (ureter) — uzynlygy 30 — 35 sm bolan tur-
ba. Onun diametri 3 — 9 mm. Bowreklerde emele gelyin pesew pesew
akdyryjy akar arkaly dyngysyz akyar. Bu akar bowrekden ayrylyp
gidydr we pesew haltasynyn diiybiinden ona acylyar. Pesew akdyryjy
akaryn iki bolegi — garyn bolegi, canaklyk bolegi bar.

Pesew akdyryjy akaryn diwary li¢ gatlakdan ybarat:

1. Nemli barda.

2. Muskul gatlagy (yylmanak muskul dokumasy).

3. Adwentisial gatlak (birlesdiriji dokuma).

Akaryn muskul gatlagynyn yygrylmagynda, onda peristaltiki,
tolkun sekilli hereket bolyar we pesew pesew haltasyna tarap akyar.

Pesew haltasy (wesica urinaria) — ¢anaklygyn diiybiinde yer-
lesyér. Onun sygymy 500 m/ toweregidir. Pesew haltasynyn 61 tara-
pynda gasyk-simfizi yerlesyir, yz tarapynda erkeklerde tohum diiw-
mejikleri we goni icege, ayallarda yatgy we jynshananyn yokarky
bolegi yerlesydr. Pesew haltasynyn boliimleri:

1. Depesi.

2. Gowresi.

3. Diiybi.

4. Boyunjygy.

Onun diwary 4 gatlakdan ybarat:

1. Nemli barda.

2. Muskul gatlagy.

3. Adwentisial gatlak.

4. Seroz gatlak.

Pesew haltasynyn nemli bardasy kop sanly gasynlary emele ge-
tiryar. Pesew haltasynyn diiybiinde pesew ¢ykaryjy akaryi icki desigi
acylyar. Onun yzynda yylmanak, gasynsyz ticburcluk gorniisli mey-
danga yerlesyar.

Sol tigbur¢lugyn yokarky iki burglaryna pesew akdyryjy akar-
larynn desikleri agylyar. Pesew ¢ykaryjy akaryn icki desiginin towe-
reginde pesew haltasynyn blizmegi yerlesydr. Pesew haltasynda
pesew toplanyp saklanyar.

Erkegin pesew cykaryjy akary (urethra masculina) —uzynlygy
20 — 22 sm toweregi bolan turbajyk. Akar icki desigi bilen pesew hal-
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tasyndan baglanyar we ujydyn kellejiginde dagky desik bilen gutaryar.
Ol i¢ bolekden ybarat: tohum, ortaky we 6y;jiikli. Tohum bolegi tohum
méiziniil i¢inden gegyir. Akaryn bu bolegine tohum zynyan (atyan)
akar agylyar. Oyjiikli bolegi ujydyn 6yjiikli bedeninifi iginden gegyir.
Erkegin pesew c¢ykaryjy akarynda pesew we jyns yollary kesisyarler.
Akardan pesew we erkeklik jyns tohumy, tohumlyk boliinip ¢ykyar.
Akaryi i¢ki desiginin towereginde erksiz biizmek yerlesyér. Akaryn
ortaky bolegi pesew-jyns diafragmasyndan gegyir. Bu yerde akaryn
erkli blizmegi yerlesyér.

Ayalyn pesew ¢ykaryjy akary (urethra feminina) — uzynlygy
3,5 sm toweregi bolan turbajyk. Onun diametri 7 — 10 mm. Ol pesew
haltasyndan icki desigi bilen baslanyar, onun towereginde erk-
siz biizmek yerlesydr. Onunl dagky desigi jynshananyn girelgesinin
onlinde agylyar. Bu akar pesew jyns diafragmasyndan gecyar, sol
yerde akaryn erkli biizmegi yerlesyar.

Pesewin diiziimi. Pesew dury, acyk sary reiikli suwuklykdyr.
Onui diiziminin 95%-ni suw we 5%-ni dykyz maddalar tutyar.

Pesewin esasy diiziim bolekleri:

— mogewina (2%) azotly madda.

— pesew tursusy (0,05%).
kreatinin (0,0075%).

— Na we K duzlary.

Kadada pesewin dykyzlygy 1,010 — 1,024; pH-y gowsak tursy,
neytral we asgarly bolup biler.

Et onlimler bilen iymitlenende pH gowsak tursy ya-da neytral.
Osiimlik éniimler bilen iymitlenende pH gowsak asgarly.

Pesewili emele gelsi:

1-nji dowiir. Ilkiji pesewin emele gelsi. Bowrek bedenjikle-
rinde kapillyar yumajyklardan nefronyn kapsulasynyn boslugyna
ganyn plazmasy siiziilydr (filtrlenydr). Ganyn plazmasynyn siiziil-
megi kapillyarlarda ganyn basysynyn Ordn yokarlygyna bagly —
60-70 mm simap siitlini (beyleki dokumalaryil kapillyarlarynda ganyn
basysy — 30 mm simap siitiini). Kapillyarlarda ganyi basysynyn
yokarylygy yumajygyn getiriji arteriolasynyn diametrinint yumajygyn

108



cykaryjy arteriolasynyn diametrinden 2 esse ululygyna we bowrekde
arteriyalaryn kapillyarlara iki gezek boliinyéndigi bilen bagly. Bir
gije-giindizin dowamynda 150-180 litre golay ilkinji pesew emele
gelyar. Ilkinji pesewinl diiziiminde difie dargama oniimler (mogewina,
pesew tursusy, kreatin) bolman, olar bilen bilelikde ganyn plazmasynyn
diizimine (beloklardan basgasy) girydn maddalar, sol sanda hem be-
dene zerur bolup duryan maddalar (aminokislotalar, glyukoza, wita-
minler, duzlar) hem bolyarlar. Diymek, ilkinji pesewin diiziimi ganyn
plazmasynyn diiziimi yaly, yone onda belok yokdur.

2-nji dowiir. Ahyrky pesewin emele gelsi. Ilkinji pesew kap-
suladan nefronyn akaryna geg¢yir. Sol mahal reabsorbsiya hadysasy
bolup gegyir. Ilkinji pesewin diiziimindiki glyukoza, aminokislota-
lar, witaminler, duzlar we suw gaytadan yzyna gecyér. 150 / bolan
ilkinji pesewden 1,5 / bolan ahyrky pesew emele gelydr. Nefronyn
kanaljyklarynyn epiteliyasy reabsorbsiyany saylawly ge¢iryér. Gayta-
dan yzyna akarjyklardan gana difle adamyn bedenine gerekli, zerur
bolan maddalar sorulyar. Artykma¢ mukdarda bolan maddalar we
madda calsygynyn ahyrky oniimleri bedenden ¢ykarylyarlar.



Vilbap
JYNS AGZALARY

ERKEK JYNS ULGAMY - ORGANA GENITALIS MASCULINA

Erkek jyns agzalary icki we dasky agzalara boliinyér.

Icki erkek jyns agzalary:

— yumurtgalar (tohumlyklar);

— tohum ¢ykaryan (tohum &kidiji, tohum ¢ykaryjy) akarlar;

— tohum maézi (erkeklik mézi);

— tohum gabargaklary;

— bulbouretral (Kuperowyi) méazleri.

Dasky erkek jyns agzalary:

— tohum haltasy;

— ujyt (penis).

Tohumlyklar (yumurtga) — jiibiit jyns mizi. Yumurtganyi agra-
my 20-30 g toweregi. Ol tohum haltasynda yerlesyir. Yumurtga-
nyn lateral we medial {istleri, 6nki we yzky gyralary, yokarky we asaky
uclary bar. Cep yumurtga sag yumurtga bilen denesdirilende biraz
asakda Verlesendir. Yumurtganyn yzky gyrasynda onufi gosundysy
yerlesydr. Yumurtganyii gosundysynyn yokarky bolegine kellejigi,
ak renkli, dykyz fibroz (belok) bardasy bilen ortiilen. Belok bardasy
yumurtganyn yzky tarapynda yognalyp yumutganyn sredosteniya-
syny emele getirydr. Sredosteniyadan yumurtganyn i¢ tarapyna
birlesdiriji dokumadan ybarat bolan germewjikler gaydyar. Olar mézi
300-e golay dilimjiklere bolyirler. Her dilimjikde 2 — 4 sany egrem
gorniisli akarjyklar bar. Bu akarjyklarda erkek jyns oyjiikleri — sper-
matozoidler emele gelyirler, spermatogenez hadysasy bolup gegyar.
Egrem gorniisli akarjyklar goni akarjyklara gecip gidyérler. Olar hem
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yumurtgadan ¢ykyp, onun gosundysyna gecyarler we onun akaryna
acylyarlar. Yumurtganyii gosundysynyii akary 6z gezginde tohum
akidiji akara gecip gidyér. Tohum #kidiji akar gan damarlar we nerwl-
er bilen bilelikde, tohum tanapjygynyn diiziiminde gasyk kanalyndan
gecip kici ¢anaklykda yerlesydn tohum mézene giryér.

Tohum gabarcaklary jiibiit organdyr. Olaryn uzynlygy 5 sm-e
golay. Tohum gabargaklary pesew haltasynyn arka tarapynda yerles-
yarler. Olaryn boslugy kop sanly kameralardan duryar. Bu gabar-
caklarda tohumyn diizimine girydn belok suwuklygy bar. Tohum
gabarcagynyn akary tohum maézine girip, tohum dkidiji akar bilen
birlesip, tohum zynyan (atyan) akary emele getiryar. Ol hem pesew
cykaryjy akara agylyar.

22-nji surat. Erkegiin pesew jyns agzalary.

1. Cep bowrek.

2. Gabyk maddasy.

3. Beyni maddasy.

4. Bowrek yargagy.

5. Cep pesew akdyryjy akar.

6. Pesew haltasynyn depesi.

7. Pesew haltasynyn gobek birlesmesi.
8. Pesew haltasynyn bedeni.

9. Ujydyn 6yjiikli bedeni.

10. Ujydyn gowaklyk bedeni.

11. Pesew ¢ykaryjy akaryn 6yjiikli bolegi.
12. Ujydyn kellejigi.

13. Dilimler.

14. Yumurtga.

15. Yumurtganyii gosundysy.

16. Tohum &dkidyéan akarlar.

17. Oturyer-gowaklyk muskuly.

18. Ujydyn koki.

19. Oyjiikli-kok muskul.

20. Bulbouretral méz.

21. Pesew ¢ykaryjy akaryn pey boliimi.
22. Tohum mazi.

23. Tohum gabargaklary.

24. Tohum dkidyan akaryn ampulasy.
25. Pesew haltanyn diiybi.

26. Sag bowrek.

27. Béwregin derwezesi.

28. Bowrek arteriyasy.

29. Bowrek wenasy.
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23-nji surat. Erkegin canaklygy.

1. Pesew haltasy.

2. Tohum mézi.

3. Pesew cykaryjy akar.
4. Oyjiikli beden.

5. Gowaklyk beden.
6. Ujyt.

7. Ujydyn kellejigi.
8. Tohum haltasy.

9. Yumurtga.

10. Myssalar.

11. Goni icege.

Tohum (erkeklik) mizi — pesew haltasynyn asagynda yerlesyar.
Maiz li¢ dilimden ybarat: sag, ortaky we ¢cep. Tohum mézinin 61 tarapy
gasyk simfizine gontikdirilen, yz tarapy bilen goni icegéd degip dur.
Tohum maézi yylmanak myssa dokumasyndan we méz dyjiliklerinden
ybarat. Miz d&yjiklerinin boliip ¢ykaryan suwuklygy tohumyn
diiziimine giryar. Tohum mézinin kop sanly, maydajyk akarlary pesew
cykaryjy akara agylyarlar, sebdbi pesew ¢ykaryjy akaryil baslangy¢
bolegi mézin iginden gecyar.

Bulbouretral (Kuperowyi) miézleri — ululygy boyung¢a nohu-
dyn gowriimi yaly. Olar jiibiit organdyr. Mizler pesew-jyns dia-
fragmasynyn gatynda yerlesyérler.Olaryn akarlary pesew cykaryjy
akara agylyar. Mézlerin boliip ¢ykaryan suwuklygy hem tohumyn
diizimine giryér.

Tohum (sperma) — erkek jyns tohumy.Tohum yumurtganyn eg-
rem goOrniisli akarjyklarynda emele gelyir. Diymek, bu akarjyklarda
spermatogenez hadysasy bolup ge¢yir —erkek jyns oyjlikleri (sperma-
tozoidler) Osiip yetisyarler. Spermatozoidler 6rdn ownujak, uzunlygy
5 — 7 mikron toweregidir.Olar siiynmek sapajyk gorniisinde bolyar-
lar. Tohum 6yjliginin kellejigi, boyunjygy, bedeni we guyrugy bolyar.
Olar guyruklaryn komegi bilen hereket etmége ukyplydyrlar. Aya-
lynn jyns yollarynda spermatozoidler 6z tohumlandyrma ukybyny
2 -3 gije-giindizin dowamynda saklayarlar. Tohumyn suwuklyk bole-
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gi, esasan, tohum gabargaklary we tohum maizi tarapyndan boliinip
cykarylyar (23-nji surat).

Dasgky erkek jyns agzalary: Tohum haltasy — deri haltasy
bolup, 6ziinde yumurtgany, yumurtganyn gosundysyny we tohum
tanapjygynyn asaky bolegini saklayar. Onun boslugy germew arkaly
iki bolege boliinendir. Her boleginde bir sany yumurtga yerlesyar.
Tohum haltasynyil orta ¢yzygyndan tikin gecyér. Bu tikin ¢yzygy
ujydyn asagyndan baslayar we tdret (anal) desigine g¢enli baryar.
Tohum haltasynyn iisti gasynlydyr.

Ujyt (penis). Ujydyn yzky bolegine onun koki, onki bolegine
birlesmeler arkaly gasyk siiniklerine birlesendir. Ujydyn kellejiginde
pesew c¢ykaryjy akaryn dasky desigi agylyar. Ujydyn derisi yukajyk,
hereketli bolup, ol kellejiginin esasynda gasyny emele getiryar.

Penis iki sany gowaklyk we bir sany 6yjiikli bedenlerden ybarat.
Oyjiikli beden gowaklyk bedenleriii astynda yerlesyir. Onuf i¢inden
pesew ¢ykaryjy akar gecyiar. Gowaklyk bedenlerin {isti fibroz (belok)
bardasy bilen ortiilendir. Belok bardasyndan gowaklyk bedenin i¢ine
kop sanly germewjikler gaydyarlar. Olaryn aralary gan bilen dolyar.
Penisin gowriimi gowaklyk bedenlerinde saklanylyan ganyn mukdary-
na bagly. Oyjiikli bedende iki sany yoglanan yerler bar, olaryfi biri
ujydyn kellejiginde, beylekisi hem ujydyn kokiinde yerlesyérler.

AYAL JYNS AGZALARY — ORGANA GENITALIA FEMININA

Avyal jyns agzalary icki we dasky agzalardan ybarat bolup, dasky
jyns agzalary — jynsy duygy isini, icki jyns agzalary bolsa — ¢aga
dogurma isini yerine yetiryér.

Icki jyns agzalary:

— yumurtgalyklar;

— yatgy;

— yatgynyi turbalary;

— caga yoly (vagina).

Dasky jyns agzalary:

— gasyk;

— uly we kigi jyns dodaklary;
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— kinnik;

— gyzlyk perdesi;

— Jyns girelgesinin kigi méazleri;
— uly bartolin mézleri.

24-nji surat. Yatgy, yatgy
turbasy we yumurtgalyk.

1. Yatgynyf bedeni.

2. Yatgynyh diiybi.

3. Yatgynyii boslugy.

4. Turbanyn yatgy desigi.

5. Yatgy turbasy.

6. Turbanyn secekleri.

7. Yatgy turbasynyii desigi.

8. Yumurtgalyk.

9. Yatgynyi boyunjygy.

10. Yatgynyii desigi.

11. Caga yoly.

12. Yatgynyii inli bagjygy

13. Yatgynyii togalak bagjygy
14. Yumurtgalygyi hakyky 6z
birlesdiri

Icki jyns agzalary. Icki jyns agzalar ki¢i ¢anaklyk boslugynda
yerlesyar.

Yumurtgalyk — bu jiibiit jyns mizi. Onuii agramy 8 g towe-
regidir. Yumurtgalyklarda ayal jyns oyjiikleri, (tohumlar) we jyns
gormonlary emele gelyir. Yumurtgalyk yatgynyh iki gapdalynda
yerlesyar. Yumurtgalygyii ofki gyrasy yatgynyh inli bagjygyna
bitisendir, yzky gyrasy bolsa hi¢ yere bitismeyédr we seplesmeyar.
Yumurtgalygyi yokarky ujy, turba ujy yatgy turbasyna garap dur,
asaky ujy yumurtgalygyn hakyky 6z birlesdiriji sifirinin {isti bilen
yatga birlesendir (24-nji surat).

Yumurtgalygyn ki gyrasynyii téwereginde onufi igine gan da-
marlary we nerwler giryir, sol sebédpli ofla yumurtgalygyn derwe-
zesi diyilyér.

Kesip gorlende, yumurtgalyk iki maddadan ybarat: gabykly we
yilikli maddalardan. Gabykly maddada kopsanly ilkinji follikulalar
bar. Olarynl merkezinde ayal jyns 6yjiigi — yumurtga 6yjiigi yerles-
yar we onun das-towereginde bir gat epitelial follikulyar oyjiikler
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bar. Ilkinji follikulalar Osiip yetisen follikulalara owriilyér (Gra-
afow haltajyklaryna wezikulyar follikulalara). Follikulalar yarylyar-
lar, olaryn i¢inden yumurtga Oyjiigi yumurtgalykdan dasa ¢ykyar.
Yetisen follikulanyh yarylyp, i¢inden yumurtga 6yjiiginiii ¢ykmagy-
na — owulyasiya diyilyar (25-nji surat).

25-nji surat. Yumurtgalyk.

1. Tkinji follikul. 2. Yumurtgalygyn gabyk maddasy.
3. Yumurtgalygyn beyni maddasy. 4. Yumurtgalygyn wezikulyar follikulasy.
5. Follikulyn dasky gatlagy. 6. Yumurtga goteriji timmek. 7. Dinejikli gatlak.
8. Owosit (yumurtga 6yjiigi). 9. Follikula suwuklugy. 10.Sary ten. 11.Ak ten.

Her bir wagtdan follikulalarynn yarylmagy gaytalanyp, yumurt-
galygyn dag yiiziinde oytumlary we yygyrtlary emele getiryar. Fol-
likulalar 28 giintini, kdbir ayallarda 21 giiniin dowamynda kemala
gelyér, muna bolsa — owogenez diyilyér.

Yarylan tohumlyklaryn yerine sary ten emele gelyir. Eger-de
gowrelilik baslanmasa, onda sary ten kicelip ak tene dwriilyér, diie
yz galdyryar. Eger-de gowrelilik baglansa, onda sary ten gowrelilik
kadaly gecer yaly gormon boliip ¢ykaryar.

Yumurtgalygyn yilikli maddasy birlesdiriji dokumadan ybarat
bolup ondan gan damarlary we nerwler gegyarler.

28 giinliik aybasy aylawynyinl 1-nji giinlinden hasaplananda,
owulyasiya, kopleng, 14-nji giini bolup gecyér, bu bolsa tohumlanma
gecméniil amatly pursady hasaplanyar.
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Owulyasiya, esasan, iki aybasynyn ortaarasynda bolup gecyar.
Owulyasiya we aybasy hadysalary 12 — 16 yasdan baslap, 45 — 50
yasa ¢enli ayal-gyzlarda dowam edyér. 45 — 50 yasdan son ayallarda
klimaks diyen hadysa peyda bolyar, owulyasiya we aybasy diiypli
ke-silydr we menopauza yiize ¢ykyar.

Aybasy — yatgydan ganyil we nemin boliinip ¢ykmagy belli bir
wagt bilen gaytalanyp duryar. Bu hadysa kemala gelen gyzlarda we
gowreli ddl ayallarda bolup gecgyir. Aybasy 12 — 14 yasdan baslap,
3 — 5 giin dowam edyar.

Yatgy turbasy — jiibiit agza bolup, ol yumurtgalyga yokary we
lateral taraplardan degip dur. Onun uzynlygy 10 — 12 sm. Ol yatgynyn
diiybiiniti iki gapdalynda Verlesyir. Yatgy turbasy inge ujy bilen yat-
gy boslugyna agylyar, gin ujy bilen garyn boslugyna agylyar. Onui
birndge bolekleri bar:

— guyguja menzes bolegi;

— ampula bolegi;

— boyunjygy;

— turbanyn yatgy bolegi.

Guygujyn gyrasynda kopsanly segekler bar, olaryn biri yumurt-
galyga birlesendir. Yatgy turbasynyii diwary ii¢ gatlakdan ybarat:

— nemli barda;

— muskul gatlagy;

— seroz gatlagy.

Turbanyn nemli bardasy bir gat prizmatik kirpiklije epitelial
oyjikler bilen ortiilen.Nemli barda kop sanly uza boyuna gecyén
gasynlary hem emele getiryar. Muskul bardasy iki gatlakdan ybarat-
dyr: icki sirkulyar we dasky uza boyuna yerlesen yylmanak myssa
siiyiimlerinden. Yatgy turbasynda tohumlanma bolup ge¢yir. Tohum-
lanma — yumurtga 0yjliginin we spertozoidin gosulmagy.

Yatgy — jiibiit dil, ici bos, armyt gorniisli myssa agzasy. Onuil
agramy 50-100 g uzynlygy 8 sm. Onun gin bolegi yokary we Onie
inge bolegi bolsa asak we one garap dur. Yatgy kici canaklykda,
goni igeginin we pesew haltasynyn arasynda yerlesydr (26-njy su-
rat). Yatgyny su yagdayda yatgynyi inli bagjygy saklayar, bu baglar
yatgynyn gapdalyna we ¢anaklygyn gapdal diwaryna birlesyar. Sonun
bilen bilelikde yatgyny 6n tarapa eglen yagdayda, yatgynyn togalak
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birlesdiriji sinirleri saklayarlar, olar yatgynyn bur¢undan ¢ykyp, gasyk
akaryny gecip, gasygyi yagly dokumasyna birlesyir. Yatgy ¢anaklyk
boslugynda one tarap eglen yagdayda bolup, onuii boyunjygynyn we
bedeninif arasynda kiitek burg emele gelyir. Yatgynyn bolekleri:

— diybi;

— bedeni;

— boyunjygy.

Yatgynyn boslugy iicbur¢luk gorniisli bolup, onun esasy yatgy-
nyn diiyblinde yerlesyar, depesi bolsa boyunjygyn akaryna goniik-
dirilendir. Ugburclugyn asaky burgy yatgynyn boyunjygynyii icki
agzyna, yokarky ikisi bolsa, yatgynyn turbalarynyn birlesen yerine
layyk gelyir. Yatgynyii boyynjygy caga yolunyh icine ¢ykyp dur,
yvatgynyn boyunjygynyn dasky agzy heniz dogurmadyk ayallarda
tegelek, dogran enelerde bolsa keseligine yerlesen desige menzes
bolyar (26-njy surat).

Yatgynyi diwary ii¢ gatlakdan duryar:

— nemli bardadan (endometrium);

— muskul gatlagyndan (miometrium);

— seroz gatlagyndan (perimetrium).

Caga yoly (vagina) —turba sekilli, uzunlygy 8 — 10 sm bolan agza.
Ol yokarky ujy bilen yatgynyn boyunjygyny dolap duryar, asaky ujy
pesew-jyns diafragmasyndan gegip jyns ysy bilen gutaryar. Gyzlarda
caga yolunyn dagky desigi — jyns ysy gyzlyk perdesi bilen ortiilen.

Caga yolunyn diwary ii¢ gatlakdan ybarat:

— nemli barda;

— muskul gatlagy;

— dasky birlesdiriji gatlak.

Caga yolunyn nemli bardasy kopsanly kese gasynlary emele
getiryér.

Dasgky jyns agzalary: Gasyk oOnde duran gasyk simfizinin
yokarsynda yerlesen, yag gatlagyna bay bolan iicbur¢luk gorniisli
beyiklikdir. Gasygyn yiizi tiiyler bilen Ortiilendir.

Uly jyns dodaklary — deri gasynlary bolup, 6ziinde uly mogber-
de yag dokumasyny saklayar. Olar bir-birleri bilen 61t we yz tarap-
dan birlesyarler. Uly jyns dodaklarynyn lateral yiiziinde tiiyler bolyar,
medial ylizi gyzyl renkli yuka deri bilen ortiilen, sol sebdpli hem ol
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nemli barda menzes. Dodaklaryn arasyndaky ys gorniisli meydanga
jyns ysy diyilyér.

Kici jyns dodaklary — uly jyns dodaklaryndan medial yerlesyr.
Olar hem deri gasynlary. Kici jyns dodaklarynyn 6nki uclary kinni-
gi gursap duryar. Dodaklarynn arasyndaky meydanca ¢aga yolunyn
girelgesi diyilydr. Ona pesew ¢ykaryjy kanalyn dasky desigi we
caga yolunyn desigi acylyar. Kici jyns dodaklarynyn we gyzlyk
perddniin arasynda yerlesen kese girelgdnin uly mézlerinin ya-da
bartolin mézleriniii akarlary agylyar. Bartolin mézlerinin ululygy
1 sm-e golay. Olar girelgédnin yzky gyrasynda yerlesyarler. Girelgédnin
ki¢i médzlerinin akarlary ¢aga yolunyn, pesew boliip ¢ykaryan akaryn
desiklerinin arasyna agylyar.

Kinnik — kici jyns dodaklaryn oiki gyrasynda yerlesyar. Ol
gowaklyk bedenlerden ybarat. Onda:

— kellejigi;

— bedeni;

— ayajyklary bar.

Onun ayajyklary gasyk siinkiinin asaky sahasyna birlesyér.
Kinnigin derisi duyujy nerw reseptorlaryna orén bay.

26-njy surat. Ayalyn canaklygy.

1. Yatgy turbasy.

2. Yumutgalyk.

3. Yumurtganyi hakyky

0z bagjygy.

4. Yatgy.

5. Yzky dodak.

6. Onki dodak.

7. Caga yolunyn giimmezinin
yzKy bolegi.

8. Téret desigi.

9. Caga yolunyn giimmezinin
onki bolegi.

10. Caga yoly.

11. Pesew haltasy.

12. Pesew c¢ykaryjy akar.

13. Kigi jyns dodagy.

14. Uly jyns dodagy.

14131211 19987

Girelginin lukowisasy — bu wenalaryil giir torudyr. Ol ¢aga
yolunyii we pesew boliip ¢ykaryjy akaryn iki tarapynda yerlesyr.
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Villbap
MAZLER

ICKI SEKRESIYA MAZLERI — GLANDULAE ENDOKRINAE

Bedenimiziii organlarynyin we ulgamlarynyn isine nerw ul-
gamy gozegcilik edydr. Sol sebépli organlar we ulgamlar bedende
sazlasykly isleyirler. Yone sonuii bilen bilelikde organlaryi birndge
isine ayratyn hésiyete eye bolan himiki maddalar tésir edyarler (27-
-nji surat). Olar diirli yerlerde yerlesydn maézler tarapyndan islenilip
cykarylyar. Bedenin mézleri iki topara boliinyér:

1. Ekzokrin (dasky sekresiya) mézler.

2. Endokrin (i¢ki sekresiya) mizler.

27-nji surat. I¢ki sekresiya mézlerinin

yerlesisi.
1. Epifiz.
2. Gipotalamus.
3. Gipofiz.

4. Galkan gorniisli we onun
yanyndaky mézler.

5. Carsak méazi.

6. Bowregiisti méz.

7. Asgazanasty méaz.

8. Yumurtgalyk.

9. Yumurtga.
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Ekzokrin mizler — 6z emele getiren maddalaryny yorite akar-
laryn iisti bilen dasaryk ya-da haysy hem bolsa bir organyn boslugyna
boliip ¢ykaryar. Dagky sekresiya mézler: der, tlykiilik, gowiis miz-
leri. Meselem, der bedenint dasyna ¢ykyar. Tiykiilik mézi bolsa
tiiykiiligi agyz boslugyna akdyryar.

Endokrin mézler — bu mézleriii 6z akarlary bolmayar. Olar 6z
islap cykaryan maddalaryny gds-goni gana, limfa we beyni ergin-
lerine akdyryarlar. Bu mézlerin islap ¢ykaryan maddalaryna gormon-

------
------

......

endokrin keselleri doreyar.

Gipofiz — beyninil asaky gosmaga Ostintgisi. Kelle beynisinini
esasynyi asagynda pahna gorniishi stinkiin tiirk eyerinde yerlesyar.
Gipofizin agramy 0,6 g. Bu méazin 6ndéki, aralyk we yzky boliimleri
bar. Gipofizinn 40-dan gowrak gormony isldp ¢ykaryandygy anykla-
nyldy. Gipofiziii 6nki boliiminifi gormonlary birndge maézlere tisir
edydrler:

1) stiyt mézlerine, siiydiint emele gelmegine;

2) jyns mézleriniii 6smegine;

3) galkan gorniisli mazin kadaly islemegine;

4) bowregiisti mézlerin kadaly islemegine.

Gipofizin onki boliiminde (adenogipofiz) osiis (boy alys) gor-
mony islenilip ¢ykarylyar. Sol gormonyn yetmezciliginde cagalar
Ostisden galyarlar. Uly yasdaky adamlar 5 — 6 yasdaky ¢agalardan
uzyn bolmayarlar. Olara girdenek (karlik) adamlar diyilyér (28-nji
surat).

Yaslygynda bu gormon kép islenip ¢ykarylsa adamda ¢endenasa
ulalmaklyk yiize ¢ykyar (gigantizm). Bu adamlaryii boyy 2 m-den
gowrak bolyar. Eger-de uly yasly adamlarda gipofiz ol gormony ar-
tyk isldp c¢ykarsa, adamyn bedeninii ayry-ayry organlary ulalyar.
Meselem, burny, dili, eli, ayagy. Bu kesele akromegaliya diyilyar
(29-njy surat). Gipofizini aralyk boliiminin isldp ¢ykaryan gormony
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intermedin derinin refikine tésir
edyar. Eger-de ol gormon yetmezgilik
etse deri agaryar.

Gipofizin yzky bolimi iki gor-
mony islép ¢ykaryar:

1. Oksitosin

2. Wazopressin.

Oksitosin gormonynyn g¢aganyn
dogrulmagynda uly dhmiyeti bardyr.
Ol yatgynyn yylmanak muskullarynyn
yygrylysyny giiyclendiryir. Seyle hem
gowiis mézleriniil stiydi boliip ¢ykar-
magyna yardam beryirler.

Wazopressin (antidiuretik) gormo-
ny. Bu gormon bedende suwyin muk-

hadysasyny giiyclendiryar we diurezin
(pesewin) bolniip c¢ykyan mukdaryny

28-nji surat.
daryny kadalagdyryar. Rearbsorbsiya Sagda- ¢endenasa ulalmak (mihnet

adam); ortada — kadaly 6sen adam;
¢cepde — girdenek.

peseldyar. Ol hem gan basysy yokarlandyryar.
Epifiz uly bolmadyk méz bolup, ol aralyk beynd degislidir. Bu
miz gowy Owrenilmedik. Gipofiziii jyns mézlerine tésir edyin gor-

monlaryna epifiz garsy tisir edyér.
Epifizin sekresiya yagtylyga bag-
lylykda tiytgeyar. Janly jandarlaryn —
guslaryn, haywanlaryn, sol sanda adam-
laryn jyns isjenlligi yazda has yokarlanyar.
Sebédbi giiniin  dowamlylygy kopelyar,
uzalyar we epifizin sekresiyasy peselyar.
Galkan gorniisli méiz — onun bo-
lekleri: sag we cep, olary birlesdirydn
aralyk bolek. Ol boynun 6n tarapynda,
kekirdigin 6n tarapky diwaryny emele
getirydn galkan gorniisli kekirdewtligin
tstiinde yerlesyéar (30-nji surat). Onui
ady hem sondan gelip ¢ykandyr. Sonun
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bilen bilelikde, traheyanyn 2,3,4-nji kekirdewiik halkajyklarynyn
haltajyklarynyn deniinde onun aralyk bolegi yerlesyar. Mizin agramy
30-40 g. Onun dagy fibroz kapsula bilen ortiilen. Ol dilimjiklerden
ybarat. Her dilimjik 6z gezeginde follikulalardan (haltajyklardan)
ybarat. Olaryn i¢inde kolloid suwuklygy bar, sol suwuklygyn diizii-
minddki maddalardan gormonlar emele gelyar.

30-njy surat. Galkan gorniisli, galkan gorniisli méizin yanyndaky
we carsak mézleri.
1. Galkan gorniisli miz. 2. Yokarky galkan gorniisli miziii yanyndaky méz.
3. Asaky galkan gorniisli mazin. yanyndalgy miz. 4. Kekirdek. 5.Traheya. 6. Oyken.
7. Carsak mézi. 8. Yiirekyany haltajyk.

Maizin gormonlary: tiroksin, triyodtironin, tireokalsitonin.

Gormonlaryil diiziiminde her giin 0,3 g yod béliinip ¢ykyar. Sol
sebdpli adam iymit we suw bilen yod kabul etmelidir.

Bazedow keseli — mizin giperfunksiyasynda (asa islemegi neti-
jesinde) doreyar (31-nji surat). Tiroksiniii mukdary ganda kopelyar.
Keselin alamatlary:

1. Galkan gorniisli méiz ulalyar.

2. Yiiregin yygrylyp yazylmasy caltlanyar (tahikardiya).

3. Nerw igjenliginiil yokarlanmagy, gaharjanlyk, tiz-tizden aglamak.
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4. Molegozliilik yiize ¢ykyar.
5. Isdénin hetdenasa bolmagyna garamazdan, adam horlanyar.

31-nji surat. Bazedow keseli.

Miksedema keseli — mézin gipofunksiyasynda yilize ¢ykyar,
agyr kesel. Adamda esasy madda c¢alsygy 30 — 40% peselyir, adam
semreyér, bedeninn gyzgyny peselyér, biperwaylyk doreyar, yiiregin
isleysi peselyér.

Galkan gorniisli mézin gormony bedeniit 0smegine hem tdsir
edyidr. Sol gormon yetmezgilik edyédn ¢agalar 6rdn hayal Osyérler,
cagalarynl jyns Osiisi hem peselyar, akyl-psihiki 6siisi hem peselyir,
kretinizm keselinin yiize ¢ykmagy miimkin.

Galkan gorniisli mézin yanyndaky mézler — dort sany bo-
lup, galkan gornilisli mézin dilimlerinin yzky tarapynda yerlesyar.
Olar togalak gorntisli, agramy 0,5 g. Bu mézlerin gormony (parat-
gormon) kalsiy we fosfor calsygyny ganda kadalasdyryar we ganda
kalsinifi derejesini belli bir yagdayda saklayar (Ca — nerw we myssa
ulgamlarynyi isi li¢in zerur madda).

Carsak miizi — immunitetiin esasy synasy, onda T-limfositler
emele gelydr. Ol gan dorediji syna bolup, onuil madda ¢alsygyna ta-
siri uly.

123



Asgazanasty mizin endokrin hyzmaty

Asgazanasty mdz ekzokrin we endokrin bdliimlerden duryar.
Maizin biitin agramynyil 98%-ini tutyan ekzokrin bolekde sindiriji
sire islenilip ¢ykarylyar. Endokrin bolekde (langergansyn adajykla-
rynda) madda calsygyny sazlayan gormonlar islenilip ¢ykarylyar. Bu
—yerde delta 6yjiiklerinde insulin gormony islenilip ¢ykarylyar. Olar-
dan basga-da, delta dyjiiklerinde somatostatin sintezlenyar.

Insulin — aggazanasty mizin esasy gormony. Insulin bagyrda
glikogenin sintezini giiyclendiryar, Glikogenin glyukoza éwriilmegi-
ni togtadyar.

Ganda insulinin mukdarynyn peselmegi glyukozanyn mukdary-
nyn yokarlanmagyna getiryar.

Insulinin sekresiyasyny giiyclendirydn esasy faktor ganda glyu-
kozanyn konsentrasiyasynyn yokarlanmagydyr. Insuliniii emele gel-
megi iymit sindiris wagtynda yokarlanyar.

Insulininl sintezi we sekresiyasy, seyle hem nerw ulgamy arkaly
sazlasdyrylyar.

Asgazan nerwi gyjyndyrylanda insulinii mukdary yokarlanyar,
simpatiki ulgamda gyjyndyrylanda bolsa, insulinin emele gelsi pe-
selyér. Insuliniii gandaky konsenrtasiyasy, seyle hem, onuni dargama
tizligine bagly. Insulin bagyrda we myssalarda insulinaza fermentinin
tasirinde dargayar.

Glyukagon hem asgazanasty mazde islenilip ¢ykarylyar. Glyu-
kozanyii molekulasy 26 aminokislota galyndysyndan ybarat. Glyu-
kagonyn fiziologiki tésiri kop derejede uglewod calsygy bilen bagly.
Ol bagyrda glikogenin glyukoza dwriilmegini giiyclendirmek bilen,
ganda glyukozanyn mukdaryny yokarlandyryar. Glyukagon esasy
calsygy — kislorodyn sarp edilisini, seyle hem bedenin insuline dur-
nuklylygyny yokarlandyryar.

Gipofiz boliinip ayrylanda glyukagonyn giperglikemiki tésiri
peselyir. Glyukagonyn emele gelmegine hem glyukozanyn gandaky
konsentrasiyasy tisir edyar. Mundan basga-da, glyukagonyn boltinip
¢ykysy gipofiziii somatotrop gormony arkaly sazlasdyrylyar.
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Bowregiisti mazler

Uly i¢ki sekresiya mézi — bowreklerin tistiindéki mézler gormon-
laryn birndge gorniislerini isldp ¢ykaryar. Bu mizlerin dagky gatlagyn-
da madda ¢algygynda uly dhmiyeti bolan gormonlar emele gelyérler.
Olarynl bir gorniisi beloklaryn uglewodlara dwriilmekligine yardam
edydr, beylekisi bolsa bedende kébir duzlaryn ¢alsygyny sazlayar.

Bowreglisti mazlerin icki gatlagynda adrenalin gormony emele
gelyir. Bu gormonyni tdsiri bilen yiireginl yygrylyp yazylmak hadysasy
gliyclenyir we caltlanyar gan damarlarynyn icki boslugy daralyar.
Adrenalin bedenin beyleki islerine-de tisir edyir. Onuil mdcberinin
ganda kopelmegi gan basysyny yokarlandyryar, goéziin gorejini
gifieldydr. Ondan bagga-da, adrenalin i¢ki sekresiya méazlerinin kabir-
leri bilen bilelikde, insulinin tdsirine gapma-garsy funksiyany yerine
yetiryir. Yagny, bagyrdaky glikogenih iiziim gandyna 6wriilmegine
yardam edydr. Seylelikde, adrenalin insulin bilen bilelikde ganda
glyukozanyn hemise bolmagynyn sazlasygynda mohiim orny tutyar.

Adrenalin lukmangylykda giiiden ulanylyar. Meselem, yiirek
togtanda gana adrenaliniii goyberilmegi kop wagta yiiregin islemegini
dikeldyar.

Jyns miézlerinin icki sekresiyasy

Jyns mézleri hem, aggazanasty méz yaly garysyk mézlere degisli.
Olaryn dasky sekresiyasy jyns dyjiiklerininn emele gelmeginden we
boliinip ¢ykmagyndan ybarat. Icki sekresiyasy bolsa gormonlaryn
emele gelmegi we gana boliinip ¢ykmagy bilen bagly.

Jyns gormonlary iki topara boliinyér:

1. Erkek jyns gormonlary — androgenler;

2. Ayal jyns gormonlary — estrogenler.

Bu gormonlaryn iki gorniisi hem erkek we ayal adamyn bede-
ninde emele gelyir. Yone erkeklerde androgenler, ayallarda bolsa —
estrogenler agdyklyk edyir. Jyns gormonlary himiki gurlusy boyunga
steroidlerdir.
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Androgenlere — testosteron, andosteron we beylekiler degisli. Bu
gormonlar umumy madda ¢algygyna, erkek jyns apparatynyn Osiisine
we isine tdsir edyar. Androgenlerden testosteron has igjeii. Ol protein
we mineral calsygyna, myssalarda proteinlerin toplanmagyna yar-
dam edyair. Testosteron erkek jyns apparatynyin we ikileng erkek jyns
alamatlarynyn Osiisini giiyclendirydr. Androgenler spermotogenez
iicin zerur. Seyle hem olar nerw ulgamynyn isine tisir edyarler we
Jynsy Oziifii alyp barsy kesgitleyérler.

Avyal jyns gormonlary ya-da estrogenler ayal bedeninin jynsy
taydan Oslisini, onuil madda calsygyny we kopelme funksiyasy bilen
bagly ayal jyns siklini kesgitleyérler. Olaryn tésiri astynda ayallaryn
emosional we psihiki yagdayy iiytgeyar. Estrogenlerint esasy tasiri
tohumlanma ii¢in kadaly sertleri doretmekdir.

Jyns gormonlarynyni sekresiyasy nerw ulgamy, gipofizin we
epifiziit gormonlary bilen sazlagdyrylyar.

Gowiis mézleri

Gowiis mézleri (lat. mamma) emele gelsi boyunga apokrin méz-
lerinin iiytgesen gorniisidir.

Cagalyk dowriinde bu mézler 6siip yetismedik yagdaydadyr er-
keklerde bolsa biitin 6mriinin dowamynda olar sol halda galyarlar.

Avyallarda jynsy 0siis dowriinin baglanmagy bilen géwiis mézleri
giiycli Osyédr. Bu yagday yumurtgalygyn gormonal hyzmaty bilen
baglanysyklydyr.

Klimakterik dowiirde 45 — 55 yas aralygynda, yumurtgalygyn
gormonal hyzmatynyi peselmegi bilen géwiis mézleri inwolyusiya
dugar bolyar, yagny yza 6syédr we gdwiis mazlerinin mdz dokumalary
yaglar bilen ¢alysyar.

Gowlis mézleri dos kapasasynyn on tarapynda Il — IV gapyrgala-
rynl deniinde yerlesydrler. Mézin 6n tarapynda merkezinden biraz
asakrakda emzik yerlesyar.

Jynsy 0silis dowriinde ayallarda gowiis mézleri 15 — 25 bolekden
durup, emzikden radial sekilde yerlesyan ayratyn ki¢i mazjagazlara
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menzeyar. Mizjagazlaryn arasynda birlesdiriji we yag dokumalary
yerlesyir. Mézlerden gaydyan siiyt akabalary emzige agylyar. Siiyt
akabalary acylan yerine ginelip siiyt sinuslaryny emele getiryirler, si-
nuslarda bolsa siiyt yyglanyar.

Gowrelilik dowiirde hem, laktasion dowiirde hem gowiis méz-
lerinde ayratyn kop mukdarda alweola haltajyklary emele gelyar.
Gowliis mizleriniii her bir bolegi bolejiklerden duryar. Arasyndaky
birlesdiriji dokumalaryn arasynda gan we nerw damarlary gecyar.
Emzijegin epidermisi we dasky alweolasy hem-de tegelegi has goyy
renklenyar.

Emzijeginn hususy derisi we emzijek yany tegelek gan damar-
laryna hem-de nerw damarlaryna (gutarnyklaryna) bay bolup, kop
mukdarda yylmanak myssa &yjiiklerini saklayar.

Gowlis mazleri gowrelilik dowrilinde doly Osyér, sebdbi gow-
reliligin 2-nji yarymynda mézlerin alweolalarynda (sekretor) boliip
cykarys hyzmaty baslanyar.
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IXbap

GAN. YUREK-DAMAR ULGAMY — SYSTEMA
CARDIOVASCULARE. BEDENIN IGKI GURSAWY

Bedenin i¢ki gursawyny gan, dokuma suwuklygy we limfa emele
getiryér. Gan we limfa damarlarda hereket edyérler, dokuma suwukly-
gy bolsa dyjiiklerini arasynda yerlesyar. [ymit maddalary we kislorod
ganyn akymy bilen gelydr we dokuma suwuklygyna diisyérler. Somira
ol maddalar ergin halda 6yjiligin membranasynyn lstiinden syzylyp
sitoplazma gegyirler. Oyjiiklerde emele gelen madda calsygynyi
dargama Oniimleri ganyn gatnagmagynda dasaryk c¢ykarylyar. I¢ki
gursawyn himiki diizimi we hédsiyeti yasaysyn biitin dowamynda
bir derejede saklanyar. Bedenin icki gursawynyn takmynan dinamik

......

......

GANYN AHMIYETI, MUKDARY WE DUZUMI

Ganyn esasy yerine yetiryan isleri:

1. Transport isi — gan bedenin Oyjiiklerine iymit maddalaryny,
kislorody, gormonlary we beyleki himiki hem biologiki isjent madda-
lary eltydr we olardan komiirtursy gazyny, madda calsygynyn dar-
gama Oniimlerini alyp gaydyar.

2. Gorayys isi ganyn bedende immunitet doretmekde esasy orny
bardyr (antitelalar). Gan bedene diisen bakteriyalary yok etmége
gatnasyar — fagositoz bedende ganyn lagtalanmagy bedeni gan ak-
madan gorayar.

3. Gan bedenin gyzgynyny bir derejede saklamaga gatnas-
yar. Ol yylylygy kadalasdyryar. Yokary madda ¢alsygy ge¢yin organ-
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larda (myssalarda we bagyrda) gan gyzyar hem yylylygy (gyzgyny)
bedenin diirli organlaryna hem-de deré eltyir, seyle-de den derejede
paylayar.

Bedenininn agramy 70 kg-a golay bolan adamlarda ganyn muk-
dary 5 litre barabardyr.

Gan birlesdiriji dokuma degislidir. Ol gyzyl renikli suwuklyk gor-
niiginde bolyar.

Ganyn aggar hdsiyeti we tursurak tagamy bardyr. Gan plazma-
dan we gan oyjlklerinden duryar. Gan plazmasy ganyi 55 — 60%-ini
tutyar.Ganyi plazmasy sarymtyl renklidir. Gan plazmasynyi 90%-e
golayyny suw we galan 10%-ni dykyz galyndy (organiki we organiki
dél maddalar) tutyar. Ganyi plazmasynda, esasanam, mineral duzlar,
Na, K,Ca hloridleri bardyr. Fibrinogenezsiz ganyn plazmasyna gan
fibrinogen.

Ganyn mukdary we diiziimi:

Gan plazmasy — 60% Gan oyjiikleri — 40%
Suw — 90% Dykyz galyndy — 10%

Organiki maddalar — 9% Organiki dil maddalar — 0,9%
Beloklar — 7%-8%; Mineral duzlar 0,9%-e golay
Yaglar; NaCl
Belogyii dargan Oniimlert; KCl
Glyukoza — 0,1%; CaCl,

Fermentler, gormonlar; NaHCO,
Witaminler. NaH,PO,

9. Sargyt Ne222 129



Gan 8yjiikleri — 40%

Eritrositler Leykositler Trombositler

Eritrositler — gyzyl gan 6yjlikleri, olaryn esasy yerine yetiryin
is1 kislorody we komiirtursy gazyny dasamakdyr. Eritrositler sekili
boyunca iki gapdaly gyylyp alnan diskleri yada salyarlar. Olaryn
yadrosy yokdur. Olaryn diametri 7 — 8 mkm. Eritrositlerinn sito-
plazmasynda gemoglobin diyen pigment bardyr. Bu pigmentini esasy
151 kislorody we komiirtursy gazyny transportirlemek. Sol sebépli ona
4 sany gem molekuladan ybaratdyr. Gem molekulasynyn diiziiminde
demir atomy bardyr. Gemoglobin kadada erkeklerde 130 — 160 g/I
(13 — 16 g/%), ayallarda 120 — 140 g/l (12 — 14 g/%). Eritrositler
erkeklerde 1 mm?® ganda 4,5-5 min (4,5. 10" /[ — 5,0. 10'%/]), ayal-
larda 1 mm? ganda 3,9 — 4,7 mln (3,9. 10'> —4,7. 10'%/]). Eritrositlerin
yasayys dowri 120 giine golay. Olar dalakda we bagyrda dargayarlar.
Eritrositler gyzyl stink yiliginde emele gelyérler.

Leykositler — ak gan Oyjlikleri bedende, esasan, gorayys isini
yerine yetiryérler, yagny fagositoz hisiyete eyedirler. Olar isjen
amyobalar yaly hereket edip, kapillyarlaryn diwaryndan ge¢ip, do-
kumalara gecyédrler we yzyna hem gaydyp bilyérler. Ak gan oyjiikleri
bakteriyalaryn, kesel dorediji mikroblaryn, bedeninn zaya bolan
oyjiiklerinin we del maddalarynn liysen yerlerine baryarlar. Olara
yakynlasyp, 6z yalan ayajyklary bilen olary gursap alyarlar, eredyar-
ler hem-de zyyansyzlandyryarlar. Seyle ak gan 6yjliklere beyik rus bi-
ology I.I.Me¢nikow (1845-1916) fagositler, yagny «iyiji oyjiikler»,
hadysa bolsa fagositoz (grekce: fagos — iyyarin, sitos — 0yjiik) diyip
at beripdir. Leykositlerini sekili sara menzesdir, diametri 6-20 mkm.
Olaryn yadrosy bar. Kadada 1 mm?* ganda 4.000 — 9.000 leykosit bar
(4,0.10°/1 - 9,0. 10°/1). Olaryn sany iiytgdp duryar. Bir gije-glindizin
dowamynda dandan a¢ bolnan wagty olaryn sany azalyar. [ymitlenen-
den we fiziki zdhmetden ya-da giiy¢li emosiyadan son, olaryn sany
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kopelyér. Olaryn yasayys dowri birndge giinden birndce yyla cenli
uzalyar. Kibir leykositlerin sitoplazmasynda dénejikler bar. Sofia
baglylykda leykositler dinejikli we ddnejiksiz gorniislere boliinyarler.
Leykositlerin 5 gdrniisi bar.

Dainejikli leykositler Danejiksiz leykositler

Eozinofiller — 1,5%; Limfositler — 25-30% (in kici);
Bazofiller — 0,5-1%; Monositler — 5-8% (i1 uly);
Neytrofiller — 60-70%;

Ganda leykositlerin gorniislerinii  gdterim (%) gatnasygyna
leykositar formula diyilyar. Leykositar formulanyn iiytgemegi pa-
tologiki yagdayynyn bardygyny gorkezyér. Leykositoz leykositleriii
ganda kopelmegi, leykemiya bolsa ganda leykositlerin umumy sa-
nynyn azalmagydyr. Tdze ak gan 6yjlkleri gan emele getiriji organ-
larda — stifik yiliginde, dalakda, limfatiki diiwiinlerde lizniiksiz emele
gelyar.

Trombositler — reiiksiz polimorf (dasky durky kopdiirli) gan
plastinkalary. Olaryn yadrosy yok, ululygy 1 —4 mkm. Kadada 1 mm?
ganda 180,000 — 320,000 sanysy bar. Trombositleriii yasayys dowri
4 giin. Trombositler ganyn lagtalanmagyna gatnasyar. Trombositoz —
trombositlerin ganda kdpelmegi. Trombositopeniya — trombositleriii
ganda azalmagy. Trombositlerin ganda mukdary peselende, ganyn
lagtalanmak ukyby hem peselyir. Seyle adamlaryin ujypsyzja yara-
lanma netijesinde ya-da gan akmadan heldk bolmagy miimkin.

GANYN TOPARLARY. GAN GOYBERMEK (DONORGYLYK)

Eritrositleriii diiziminde ¢ylgsyrymly belok maddalary (glikoli-
pidler) bar. Olar agglyutinogenler diylip atlandyrylyar. Agglyu-
tinogenlerin iki gorniisi bar: A we B (bular yelmesydn). Ganyn plaz-
masynda agglyutininler diylip atlandyrylyan belok bolup, olaryn
hem iki gorniisi bar: a we P (yelmesdiriji).

Agglyutinasiya — eritrositlerin bir-birine yelmesmegi.
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Gemoliz — eritrositlerin gabygynyn bozulmagy we olardan ge-
moglobinin dasa ¢ykmagy.

Eger-de adamyn ganynda bir atly agglyutinogenler we agglyu-
tininler dus gelse (meselem, agglyutinogen B we agglyutinin ) ag-
glyutinasiya we gemoliz yiize ¢ykyar. Ganda haysy agglyutinogen we
agglyutinin bardygyna baglylykda, ganyn dort topary takyklanyldy
(I, 11, III, IV). Her bir adama ganyn su dort gorniisinin belli biri mah-
susdyr, we ol nesil yzarlayandyr.

Ganyii toparlary. Gemotransfuziya

Ganyn topary | Gemotransfuziya | Agglyutinogenler | Agglyutininler
o) o) Yok awe
A(II) A(II) A B
B(III) B(III) B a
AB(IV) AB(IV) A:B Yok

Gan goybermek — gemotransfuziya. Donor — gany alynyan
adam (gany berydn adam). Resipiyent —gan goyberilyén adam. Gan
goybermek iicin islendik gany ulanmak bolmayar, difie 6z toparyn
gany alynyar.

Rezus-faktor (Rh-faktor) — 1940-njy yylda Landsteyner we

------

satel (Rh-) diyilyar.

Rezus-faktor bu rezus agglyutinogen, yone antirezus-agglyuti-
nini yok. Rezus-faktor 85% adamda bolup, 15% adamlarda yokdur.
Gan goyberilende hem hokman rezus-faktora iins bermeli. Rh-resi-
piyentlere difie Rh- gany goybermek bolyar. Rh+ resipiyente hem
Rh+ hem-de Rh- gany goybermek bolyar.

Resipiyent: Donor:
+ + -

— ¢ —
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YUREK-DAMAR ULGAMY BARADA UMUMY DUSUNJE.
GAN AYLANYS

Yiirek-damar ya-da gan aylanys ulgamy dasama, gorayys, gaz
calsyk isleri yerine yetirydr. Nerw ulgamy bilen bilelikde yiirek-
-damar ulgamy organlaryn we organlar ulgamlarynyi isini jemlip we
sazlasdyryp bedenin biitewiligini iipjiin edyar.

Yiirek-damar ulgamy yiirekden we gan damarlaryndan ybarat.
Yiirek gan aylanysyn merkezi organy bolup duryar. Ol éziiniii yygry-
lyp-yazylmagy bilen gan damarlarynda ganyn hereketini iipjiin edyar.
Gan damarlary gurlusy, ululygy we yerine yetirydn isleri boyunca
biri-birinden tapawutlanyarlar. Gan damarlary arteriya, arteriola,
wena, wenula we kapillyarlara boliinyirler. Yiirekden ayrylyp gidyan
gan damarlara ya-da gany yiirekden organlara alyp gidyian damarlara

------

rrrrrr

Arteriyalar we wenalar biri-biri bilen kapillyarlaryn iisti arkaly
birlesyéarler. Gan bilen dokumalaryn arasyndaky ¢alsyk kapillyarlaryn
diwarynyn iisti bilen bolup gegyar.

Adam bedeninde gan damarlaryn yapyk ulgamynda belli bir
ugur boyunca hereket edyir. Ganyn damarlar boyunca hereketine
boyunca hereket edyir. Seyle gan aylanys XVII asyrda iilis alymy we
lukmany Wilyam Garwey tarapyndan agylandyr.

Gan aylanysyii kici aylawy. Yiiregini sag bolegine dife CO,
gaza bay bolan wena gany gelydr. Ol sag garynjykdan uly damara
— dyken siitiinine diisyir. Oyken siitiini sag we ¢ep dyken arteriyala-
ryna boliinyir. Oyken arteriyalary oykenlere girip kapillyarlara
sahalanyarlar. Kapillyarlar giir tory emele getirip 6yken alweolala-
ryny (haltajyklaryny) gursap alyarlar. Bu kapillyarlarda akyp gelyin
wena gany arteriya ganyna owiirydr. Clinki ganyfi diiziiminden CO,
gazy alweolanyfi igindédki howa gegyir, ondan hem gana O, gegyir.
Her 6ykenden iki sany dyken wenasy ¢ykyar. Netijede, dort sany
Oyken wenasy arteriya ganyny yliregiil ¢ep Oniine guyyar. Bu yerde
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gan aylanysyn kici aylawy gutaryar. Gan aylanysyn ki¢i aylawy gaz
calsyk isini yerine yetiryér.

Gan aylanysyn uly aylawy. Gan aylanysyn uly aylawy yiiregin
¢ep garynjygyndan baslanyar. Yiiregii ¢ep garynjygyndan kisloro-
da baylasan agyk gyzyl renkli arteriya gany aorta damaryna diigyar.
Aorta — bizin bedenimizddki in uly gan damary. Ol arteriyalara
sahalanyar, olar bedenin dhli boleklerine baryarlar. Arteriyalar organ-
lara girip kapillyarlara ¢enli sahalanyarlar. Kapillyarlarda gan bilen
dokumalaryn arasynda ¢alsyk bolup gecyér. Gandan yokumly madda-
lar, O, dokuma suwuklygyndan bolsa 6yjiiklerini yasayys isjefilikleri-
nin sindirilmedik oniimleri gana gecyar. Kapillyarlar gosulysyp we-
nalary emele getiryarler. Organlardan ¢ykyan wenalar hem bir-biri
bilen gosulysyp, iki sany uly wena damarlaryny emele getiryéar-
ler. Yokarky we asaky bos wenalar gany yiiregii sag Giiiine guyyar.
Yokarky bos wena gany kelleden, boyundan, yokarky ujaklardan, dos
boslugynyn diwarlaryndan we dos boslugynda yerlesyan organlar-
dan (ylirek degisli dél) toplayar. Gan aylanysyn uly aylawy boyunca
gan akyp dokumalara we Oyjiiklere kislorody, yokumly maddalary,
gormonlary eltyir, olardan bolsa Oyjiiklerin yasayys isjenliklerinini
sindirilmedik 6niimlerini alyp gaydyar.

GAN DAMARLARYNYN GURLUSY WE WEZIPELERI.
ANASTOMOZLAR. KOLLATERAL GAN AYLANYS

Gurluslaryna we yerine yetirydn islerine gord, gan damarlary
arteriya, wena we kapillyarlara boliinyérler. Arteriya we wena gan
damarlarynyn diwarlary li¢ gatlakdan ybarat, yagny: dasky (birlesdiriji
dokuma — adwentisial), ortaky — (yylmanak muskul), icki — (endote-
lial) gatlaklardan.

Dasky we ortaky, ortaky we igki gatlaklaryn arasynda elas-
tik (mayysgak) membrana yerlesyér. Arteriyalaryn diwarlary biri-
-birine yakynlasmayar, wenalaryn diwary biri-birine yapysyp bilyar.
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Wenalaryn diwarlary arteriyalaryn diwarlaryna garanda ingerdk we
gowsagrak. Kici we orta gowriimli wenalarda klapanlar bar, olar jiibiit
yerlesyar. Klapanlar wena gan damarlarynyn i¢ gatlagynyn yarym ay
gorniisli gasynlarydyr, olar gany yiirek tarapa goyberyarler we ganyn
yza gaytmagyna garsy (6rdn kop klapan ayaklarda) duryarlar. Uly we-
nalarda klapan yokdur, olar: yokary we asaky ici bos wena, kelldnin
wenalary, 6yken wenalary, bowrek wenasy, bagryn derweze wenasy.

Kapillyarlaryn diwary bir gat endotelial 6yjiikden ybaratdyr. Sol
oyjiikler bazal membranada yerlesyar. Kapillyarlar — mikroskopik
damarlar, olarda ganyn ¢alsyk funksiyasy yerine yetirilyér. Arteriyala-
ryil diwary, wenalaryn diwary bilen denesdirilende, 6ziine uly gan
basysy kabul edydr.

Kollateral gan aylanys — arteriyalaryn arasynda, wenalaryn ara-
synda, arteriolalaryn arasynda wenulalaryn arasynda hem-de arteriola
we wenulanyn arasynda anastomozlar bardyr.

Anastomozlar diylip gan damarlary birlesdirydn damarlara ay-
dylyar. Onuil dhmiyeti uly. Anastomozyn {isti bilen bolup gegyin gan

......

YUREGIN GURLUSY WE YERLESISI

Yiirek ici bos muskul organdyr. Onun dasky durky konus sekilli,
ortaga agramy 250 — 350 g. Yiirek dos boslugynda, dos siifikiiniii yz
tarapynda yerlesyir. Yiiregiii 2/3 bolegi dos boslugynyi cep tarapynda
yerlesyar. Onunl 1/3 bolegi dos boslugynyn sag tarapynda yerlesyér.

Yiirek dos boslugynda kese yerlesendir. Yiireginn has gitielen
yokarky bolegine onun esasy, ingelen asaky bdlegine onun depesi

......

garap dur (33-nji surat).
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33-nji surat. Yiiregiii gurlusy.

1.Yokarky gowalg wena. 2.Sag Viirek 6ii. 3. Sag ii¢ taylyklapan. 4. Sag garynjyk.
5.Garynjygara diwar. 6.Cep garynjyk. 7.Emzijek muskullary. 8.Siiir sapaklary.
9.Cep iki tayly klapan. 10.Cep yiirek 6iii. 11. Oyken wenasy.
12.Aortanyn yarym aylawy.

Yiiregiii topografiyasy. Dos kapasasynyi oiiki diwaryna yiire-
gii aracikleri seyle diisyar. Yiiregiii yokarky aracégi III gapyrgalaryii
kekirdewiiklerinin yokarky gyrasyndan gecyar.

Yiiregii sag aracigi dos siifikiinden 2 sm sag tarapda III sag
gapyrganyn kekirdewiiginden V sag gapyrganyn kekirdewtigine ¢enli
gegyar.

Yiiregiii gep aragégi ortaca yayjyk ¢yzygyna 1 sm yetman III ¢ep
gapyrganyi kekirdewiiginden yiiregii depesine cenli gecyir. Yiiregii
depesi V ¢cep gapyrgalykda 1 sm ortaga yayjyk ¢yzygyndan igeri tarap
yerlesyir. Yiiregiii asaky aracigi V sag gapyrganyi kekirdewiiginden
baslap yiiregin depesine ¢enli baryar.

Yiiregili ii¢ tarapy (yiizi) bar:

— oOnki tarapy (yiizi) — dos-gapyrgalyk yiizi;

— asaky yiizi — diafragmal yiiz;

— yzky yiizi — 6yken yiizi.
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Yiiregin tistiinde ti¢ yaly keseligine kes gecyir. Bu kesden yii-
regiil hususy arteriyalary we wenalary gecyar.

Yiiregili diwary ii¢ gatlakdan ybarat:

— 1icki gatlak — endokard;

— ortaky gatlak — miokard;

— dagky gatlak — epikard.

Seyle-de yiirekyany haltasynyn dasky gatlagy bolup, ona peri-
kard diyilyar.

Endokard gatlagy endotelial oyjiiklerden ybarat bolup, yliregin
klapanlaryny emele getiryar.

32-nji surat. Gan aylanysyi we limfa akymynyi shemasy.

1. Oykenin kapillyar tory 2. Aorta. 3. I¢ki agzalaryii kapillyar torlary. 4. Asaky ahyryii we
canaklygyn kapilyar tory. 5. Bagra girydn wena. 6. Bagryn kapillyar tory. 7. Asaky gowalg
wena. 8. Dosiifi limfatiki akary. 9. Oyken siitiini. 10. Yokarky gowalg wena. 11 Kellénifi we
yokarky ahyryn kapillyar tory.
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Miokard yiirek kese zolakly muskul dokumasyndan ybarat. Ol
skelet kese zolakly muskula dokumasyndan tapawutlanyar. Yiiregin
kese zolakly muskul dokumasynyi, muskul stiylimlerinin yorite jebis
galtasyan yerleri bardyr. Sona baglylykda miokard calt yygrylmaga
ukyplydyr. Yiirek myssasynyn yygrylmagy erksiz bolup gegyir.

Garynjyklarynn muskul diwarlary, yiirek onleriniin diwaryna ga-
randa, ep-esli galyndyr. Munun seyle bolmagy yiirek garynjygynyn
yerine Vetiryan isiniii artyklygy bilen diisiindirilydr. Yiiregin Gileri
yygrylan wagtynda gan garynjyga gecydr. Garynjyklar gany, gan
aylanys aylawynyn biitin boyuna itermek bilen uly isi amala agyryarlar.
Ayratyn hem, ¢ep garynjygyn muskul diwary 6ziinii galynilygy bilen
tapawutlanyar, cilinki ol yygrylanda, gany uly aylawyn damarlary-
na itekleydr. Miokard garynjyklarynl icki yiiziinde emzijek gorniisli

Dasky gatlak — epikard. Bu gatlak epitelial 6yjiiklerden yba-
rat bolup, yiirekyany haltajygyn igki gatlagyny emele getiryér.
Yiirekyany haltajygyn dasky gatlagyna perikard diyilyar. Yiirekyany
haltajygyn gatlaklarynyn arasynda ys gorniisli perikardial bosluk bar.
Sol boslukda seroz suwuklygynyi bolanlygy sebépli, yiirek yygrylan-
da yiirekyany haltajygyii gatlaklarynyn siirtiilmesi peselyr. Yiirekya-

Yiirek tutuslayyn diwarjyk bilen ¢ep we sag yaryma boliinyir. Oz
gezeginde, yiiregin her yarymy iki bolekden yokarky yiirek oitinden
we asaky garynjykdan duryar. Seylelikde, adamyn yiiregi dort kam-
eradan yagny iki sany yiirek oniinden we iki sany garynjykdan dur-
yandyr.

Yokarky — onki kamera garynjykdan germew arkaly ayrylyar.
Bu germewde desijek bardyr. Onui iisti bilen gan yiiregin oitinden
garynjyga gecyar. Yiirek onlerinde ayratyn pokgerip duran bolekler

Yiiregiii klapanlary endokard gatlagynyii gasynlarydyr. Olar yiirek
otileriniii we garynjyklaryii arasyndaky desigi yapyarlar. Yiiregiii cep
oni bilen ¢ep garynjygynyn arasynda iki tayly mitral klapan (gapak)
bardyr. Yiiregiti sag 6ii bilen sag garynjygyi arasynda ii¢ tayly klapan
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bardyr. Bu klapanlar difie garynjyk tarapa agylyarlar. Sinir siiylimler
arkaly klapanlaryn tayjyklary garynjyklarynl icki yiiziinde yerlesyin
emzijek muskullary bilen birlegyarler

Sinir stiyimlerinin &hmiyeti uludyr. Cilinki olar gapajyklaryn yii-
rek onlerine tarap agylmagyna miimkingilik bermeyérler we sol sanda
hem, ganyn yzyna dolanmagyna pisgel beryirler. Cep garynjykdan
aorta we sag garynjykdan 6yken stitlininin g:ykalgalarynda hem kla-
klapanlaryn her biri ii¢ sany kiselerden duryar. Olaryn agyzlary da-
marlaratarap agylyarlar. Haganda yiiregin garynjyklary yygrylanlaryn-
da gan aorta we Oyken siitiinine tarap iterilydr. Garynjyklar gowsan
wagtynda gan garynjyklara gaydyp gelip bilmeyir. Ona yarym ay
sekilli klapanlar pasgel beryirler. Ciinki garynjyklar gowsanda, ganyn
yza akymy kisejikleri dolduryar, olar bolsa damarlaryn gegelgelerini
yapyarlar, gan bolsa aorta we 0yken siitiinine tarap akdyrylyar. Birnédge
keseller (rewmatizm, sifilis) yiirek klapanlarynyn sikeslenmegine ge-
tiryar. Netijede, klapanlar doly yapylmayar, yiiregin isleysi bozulyar,
yiiregin porogy viize ¢ykyar.

Yiiregit we yiirek klapanlarynyii yetmezgiliginiii sebaplerini
owrenmekde we olary bejermekde tiirkmen alymlary kop isleri yerine
yetirdiler. Belli kardiohirurg lukman Nurmyrat Tagmyradow 1959-
-njy yylda Merkezi Aziyada ilkinji bolup, yiirek klapanlarynyn ndsaz-
lyklaryny hirurgiya usuly bilen bejermekligi yola goydy. Akademik
kardiohirurg Kowus Gurdow yiirek klapanlaryny protezirlemegin
(emeli klapan goymagyi) usullaryny Tiirkmenistanda ilkinji bolup
islép diizdi.

Yiiregiii sag ofiine yokarky we asaky ici bos wenalar we Viiregifi
s1nusy, yiiregin ¢ep Oniine bolsa, dort sany dyken wenalary giryar.
Yiiregiit cep garynjygyndan aorta gan damary ¢ykyar. Yiiregifi sag
garynjygyndan dyken siitiini ¢ykyar.

Yiiregiii damarlary. Yarym ay sekilli klapanlardan biraz yo-
karda aortadan iki sany sag we ¢ep tic arteriyalary ayrylyp gidyér-
ler. Olar yiiregin dokumalaryny arteriya gany bilen {ipjiin edyar-
ler. Tég¢ arteriyalarynyn sahalary 6z arasynda anastomozlar arkaly
baglanysyklydyr. Td¢ arteriyalary yiiregin das yliziinde yerlesyin
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tac kesinden gecip yiiregin diwarlarynyn dhli gatlaklaryna sahalanyp
gidyérler. Arteriyalar kapillyarlara boliinydrler. Kapillyarlarda
gan bilen yiiregin dokumalarynyn arasynda calsyk bolup gecyr.
Kapillyarlar wenulalara gecyérler, olar hem 6z gezeginde wenalara
gecyirler. Yiiregin hususy wenalary gosulysyp, Viirek sinusy arkaly
yiiregifi sag 6fi kamerasyna wena ganyny guyyarlar. Yiiregin kibir
wenalary 6zbasdak hem yiiregin sag Online giryarler.

Yiirek sikli (kardiosikl)

Ganyn bir ugra — yiirek onlerinden garynjyklara, garynjyklardan
bolsa arteriyalara tarap hereket etmegi yiirek muskulynyn yygrylma-
gy we klapanlar ulgamy bilen iipjiin edilyér.

Ganyn damarlar boyunga iizniiksiz hereketi yiiregin yzygider
yygrylmagy we Yyazylmagy bilen iipjiin edilydr. Yiirek muskulynyi
yygrylmagy sistola, yazylmagy bolsa — diastola diylip atlandyrylyar.
Yiiregiii bir sistolasy we diastolasy yiirek siklini diizyir.

Yiirek siklleriniii her haysy ii¢ dowiirden: yiirek oilerinif yygryl-
magyndan, garynjyklaryn yygrylmagyndan we yiiregiit umumy yazyl-
magyndan ybarat. Otnositel dyn¢lyk yagdayda yiirek, takmynan, her
minutda 70-75 gezek yygrylyar. Yiirek minutda 75 gezek yygrylanda
bir yiirek siklinit umumy dowamlylygy 0,8 sekunda barabar.

Yiirek sikliniii birinji fazasy — yiirek Gilerinifi ikisinifi hem
yygrylmagy bilen baslanyar. Bu faza 0,1 sek dowam edyér. Bu wagta
yiirek onlerinde ganyi basysy simap siitlinininn 2 — 4 mm-den 5 — 9
mm-e ¢enli yokarlanyar, yiiregin garynjyklary gowsan, yiirek onleri
— garynjyk klapanlary (atriowentrikulyar klapanlar — iki, {i¢ tayly
klapanlar) agyk we gan yiirek ofilerinden garynjyklara ge¢yir. Yiirek
onlerininn yygrylmasy wagtynda gan aortadan we dyken arteriyasyn-
dan yzyna — garynjyklara akyp bilmeyar. Sebdbi munia bu damarlaryn
yarym ay sekilli klapanlary pasgel beryir. Seyle hem bu wagtda gan
yiirek onlerinden yzyna wenalara hem akyp bilmeyir.

Yiirek siklinii ikinji fazasy — garynjyklaryi sistolasy 0,3 sek
dowam edyar. Garynjyklaryn sistolasy wagtynda yiirek o6nleri eyyam
gowsayar. Yiirek ofileri yaly garynjyklar hem (sag-ep) bir wagt-
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layyn yygrylyarlar. Garynjyklarynn yygrylmagy yiirek myssasynyn
stiylimlerinin asinhron (bir wagtlayyn dil) yygrylmagyndan baglan-
yar (garynjyklarda germewin we emzijek myssalarynyn siiylimlerinin
yvygrylmagy). Bu fazada garynjyklarda ganyi basysy yokarlanma-
yar. Asinhron yygrylma dowri 0.047-0,075 sek dowam edyér we
garynjyklaryn muskulynyn sinhron (birwagtlayyn) yygrylmagy bilen
calsyrylyar. Onun netijesinde garynjyklardaky basys bir yerden yiirek
onlerinddki basysdan yokary galyar we atriowentrikulyar klapanlar
vapylyar. Garynjyklaryn sistolasy wagtynda sinir sapajyklarynyn dar-
tylmagy atriowentrikulyar klapanlaryn yiirek onlerine tarap yorel-
megine miimkingilik bermeyar. Garynjyklaryn sistolasynyn basynda,
aorta ganyn basysy simap siitliinininn 50 — 70 mm-ne, 6yken arteriya-
synda simap siitiininifi 5 — 10 mm-ne defidir. Yarym ay sekilli klapan-
laryn agylmagy iicin garynjyklardaky basys olardan boliinip gidyén
iri damarlardakydan 1-2 mm yokary bolmaly. Seylelikde, garynjykla-
ryn yapyk galyan dowri bolyar. Bu wagtda yiirek muskulynyn yygryl-
magy muskul sliylimlerinin dine dartgynlygynyn artmagyna getiryér,
olaryn uzynlygy liytgemezden galyar. Bu izometrik dartgynlyk dowri
bolup, ol 0,003 — 0,05 sek dowam edydr. Hacanda garynjyklardaky
basys aortadaky we dyken arteriyasyndaky basysdan yokary bolanda
yarym ay sekilli klapanlar agylyar hem 0,2 — 0,3 sek-yn dowamynda
garynjyklardan ganyn iteklenmegi bolup gecyér. Ganyn iteklenme-
gi bolup gecydn wagt iki dowre boliinyér. Birinjide, calt iteklenme
dowriinde garynjyklardaky basys yokarlanmagyny dowam etdiryar. Bu
bolsa ganyn kop boleginin garynjyklardan aorta we oyken arteriyasy-
na gecmegine getiryar. Bu dowiirde bedene gelyin gan, periferiya
akyp gidyédn gandan kopdiir. Ganyn basysy bu damarlarda yokarlanyar.
Hacanda aortadan we 6yken arteriyasyndan akyp gidyin gan bu da-
marlara gelyén gandan kop bolanda, hayal iteklenme dowri baslanyar.
Ganyn basysy garynjyklarda hem, aortada hem yuwas-yuwasdan
pese diisyar. Biitin itekleme dowriinde garynjyklardaky ganyn basysy
olardan ¢ykyp gidydn damarlardakydan yokarydyr. Yéne bu tapawut
1 — 2 mm-den yokary dil. Garynjyklaryn sistolasynyi tamamlanmagy
biitin garynjyk muskullarynyn yygrylmagynyn birwagtlayyn kesil-
megi we garynjyklardaky basysyi pese diismegi bilen bolup gecyir.
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Sunlukda, garynjyklardaky basys aortadaky we Oyken arteriyasyn-
daky basysdan birden pese diisyar. Bu bolsa ganyii bu damarlaryndan
yzyna — garynjyklara gysga wagtlayyn akmagyna getiryir. Bu dowiir
protodiastola diylip atlandyrylyar. Sundan sonl garynjyklarda ganyn
galyndy sistola gowriimi diylip atlandyrylyan biraz mukdary (rezi-
dual gan) galyar. Iteklenme dowriinde yiiregin esasynyn we yiirek
oni-garynjyk halkasynyn pese diismegi netijesinde yiirek onlerindéki
basys peselyar we ganyn wenalardan yiirek onlerine sorulagy iicin
amatly sertler doreyér. Sol wagt yiirek onleriniit we garynjyklaryn
arasyndaky klapanlar yapyk bolyar.

Uciinji faza — yiiregiti umumy yazylmagy ya-da umumy pauza.
Bu fazada yiirek oOnlerinin we garynjyklaryn yazylmagy dowam
edydér.

Garynjyklarynn yazylmagy izometrik yazylmakdan baglanyar.
Garynjyklaryn bosamagy netijesinde olardaky basys pese diisyér,
yarym ay sekilli klapanlar yapyk, miokardyn dartgynlygy peselyir,
yone entek onun siiylimleriniil uzynlygy tiytgemeyar. Bu dowiir atrio-
wentrikulyar klapanlar agylyanca dowam edyér (0,05 sek sag we 0,06
—0,01sek ¢ep garynjyk ticin). Umumy pauzany su dowiirlere bolmek
bolar:

Calt doldurylma déwri — yiiregin garynjyklary doly yiirek onleri-
nin we bos garynjyklaryn basyslarynyn arasyndaky tapawut neti-
jesinde doldurylyar.

Hayal doldurylma dowri — garynjyklar, eyydm bolekleyin
doly we yiirek oOnlerinden akyp gelydn gana garsylyk gorke-
zip baslayarlar.

Calt isjen doldurylma dowri (presistola) — yiirek onleri yygryl-
yarlar we ganyn galan bolegini garynjyklara itekleyérler.

Yiiregii geciriji ulgamy

Yiirek muskulynyii esasy hisiyetleri oyanyjylyk, gegirijilik
we yygrylyjylyk. Skelet muskulyna hem su hésiyetler mahsusdyr.
Yone yiirek muskulynyf bu hésiyetlerinifi 6zbolusly ayratynlyklary
hem bar. Skelet muskullaryna tetaniki we uzak wagtyn dowamynda bo-
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lup ge¢yin yygrylmalar mahsusdyr. Yiirek muskulyna yeke-yekeden
yygrylmalar mahsus bolup duryar. Sebabi yiirek muskulynyn refrakter
dowri uzyn. Refrakter dowiirde yiirekde oyanyjylyk bolmayar, yiirek
tize gelen impulslara oyanyjylyk bilen jogap berip bilmeyir. Yiiregiii
refrakter dowri onun garynjyklarynyn sistola dowriinin dowamyn-
da bolup gecydr. Eger-de yiirege so mahal gyjyndyryjy tdsir etse,
ol gowsap yetismeydr we ona tize yygrylma bilen jogap beryér, bu
yagdaya ekstrasistola diyilydr, ondan soni uzyn kompensator dowiir
ylze ¢ykyar.

34-nji surat. Yiiregii geciriji ulgamy.

1. Yokarky gowalg wena.

2. Sinoatrial diiwiin (Kisa-Fleka).

3. Tég sinusy.

4. Atriowentrikulyar diiwiin (Asoffa — Tawara).
5. Gisin dessesi.

6. Gisin dessesinin ayajygy.

7. Emzijek muskullar.

8. Asaky gowalg¢ wena.

9. Purkinyenin gegiriji muskul siiytimleri.

Yiirek muskulynyii ayratynlygy, onuii yygrylmasynyi awto-
matiyasydyr. Skelet muskulyna impulslar merkezi nerw ulgamyndan
baryar we olaryii yygrylmagyny iipjiin edyéir. Yiirek muskulynyii
yygrylyp yazylmagyny, onuil 6ziinde dordn impulslar {ipjiin edyar.
Meselem, gurbaganyn yliregine gelydn hemme nerwleri we gan
damarlary kesip ayyryarlar hem-de yiiregi iymitlendirydan damarlaryn
icinden kisloroda bay hem diiziimi boyun¢a gana yakyn bolan yy-
ladylan yokumly ergin goyberyirler. Seyle 6zbasdak iymitlendirilen
yiirek birndge wagtlap yzygiderli yygrylyar we yazylyar.

Yiiregit muskul dokumasy iki hili muskul 6yjiiklerinden dur-
yar: tipiki we atipiki (ayratyn). Ayratyn — atipiki yiirek miositleri,
yiregin gegiriji ulgamyny diizydr. Bu ulgam yiiregin yygrylyp-
yazylmagynyn awtomatiyasyny {pjliin edydr. Sonui bilen bile-
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yygrylmagyny iipjiin edyir. Yiirek muskulynyt atipiki 6yjiikleri mio-
kard gatlagynda diiwiinleri, desseleri we siiylimleri emele getiryar-
ler. Yiiregifi gegiriji ulgamyny#i merkezi bolup: iki sany diiwiin hyz-
mat edyar.

1-nji diiwiin —sinoatrial diiwiin (Kisa — Fleka diiwni). Bu diiwiin
yiregin sag onilinin diwarynda yokarky we asaky gowal¢ wenalaryn
girelgelerininl tdwereginde yerlesyar. Bu diiwlin 6z sahalaryny yiiregin
onlerine yayradyar. Su diiwiinde ilkinji oyanys doreyar. Bu oyanys
stiytimler arkaly yiiregii 6nlerinini diwaryna yayrayar. Sol mahal hem
oyanys 2-nji dilwne gecyar.

2-nji diiwiin — atriowentrikulyar diiwiin (Asoffa — Tawara
diiwni). Bu diiwiin hem yiiregin sag oniinin diwarynda yone ony
garynjyklardan ayyryan germewin towereginde yerlesydr. Ondan
Gisin dessesi baslanyar hem-de yiiregi sag we ¢ep boleklere bolyédn
diwaryn diiziiminden gegyir. Garynjygara diwarda ol iki sany: sag
we ¢ep ayajyklara boliinydr. Olar hem endokardyil astyndan garyn-
jygara germewin diiziminde yiiregin depesine c¢enli diisyarler we
garynjyklaryn diwarynda sahalanyarlar. Bu sahalar Purkinye siiyiim-
leri diylip atlandyrylyar. Gisiii dessesi yiirek oOnlerinifi miokardyny
garynjyklaryn miokardy bilen baglanysdyryar.

Yiiregin sistoliki we minut gowriimi

Yiiregit garynjyklarynyn yygrylmagynyi netijesinde gan da-
marlara iterilydr we sol ganyn mukdaryna yiiregin sistoliki gowrii-
mi diyilydr. Rahat yagdayda yiiregin sistoliki gowriimi 60 — 70 mil-
lilitrdir. Bu gowriim ¢ep we sag garynjyklarda birmenzes. Yiiregii
garynjyklary yygrylan mahaly icinde bolan dhli gany itermeyérler.
Dine onun yarysy iterlenyir. Sol sebdpli adam fiziki zdhmet ya-da
magk bilen mesgullanyan mahaly sistoliki gowriim 200 m/ we ondan
gowrak ulalyar.
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Yiiregiii minut gowriimi — Yiiregifi bir minudyfi dowamynda
iteryén ganynyi mukdary. Yiiregifi minut gowriimini tapmak iicin,
yiiregini bir minudynt dowamynda yygrylmalarynyn yygylygy yiire-
gin sistoliki gdwrliimine kopeltmeli. Rahat yagdayda yiiregin minut
gowrilimi 5 litre golay. Haganda adam fiziki isler ya-da mask bilen
mesgullansa, ol 10 litrden gowrak bolyar.

Yiiregiii sesleri (tonlary)

Yiirek islin mahaly onda ses emele gelydr. Yiiregini seslerini
stetoskop, fonendoskop ya-da gulak arkaly difilip bolyar. Yiirek
tonlarynyn iki gorniisi bar.

1. Sistola tony — uzyn, dymyk we pes.

2. Diastola tony — gysga, yokary, agyk.

Sistola tony — yiiregin garynjyklarynyn sistolasynyn bagynda
yize ¢ykyar. Bu ton garynjyklaryn muskulynyn yygrylmagy we sinir
stiylimlerinin titremegi, klapanlaryn gapajyklarynyn titrép yapylmagy
netijesinde emele gelyér. Sistola tonlar, esasan, iki nokatda hasam
gowy esidilyar.

1 nokat — yiiregin depesiniii nokady — bu nokatda iki tayly, mit-
ral klapan gowy esidilyér.

2 nokat — bu dos stinkiinin gylja menzes 6siintgisinifl esasynda —
bu nokatda {i¢ tayly klapan gowy esidilyar.

Diastola tony — garynjyklaryn diastolasynyn basynda yiize
¢ykyar. Sol mahal aortanynn we Oyken siitiininin ¢ykalgalarynda
yerlesyin yarym ay sekilli klapanlar yapylyar. Diastola tony su nokat-
larda onat esidilyar:

1-nji nokat — II gapyrgaaralykda dos stinkiiniii sag gyrasynda.
Bu yerde aortanyn klapany gowy esidilyar.

2-nji nokat — II gapyrgaralykda dos siinkiinin cep gyrasynda. Bu
yerde 0yken siitlininiil yarym ay sekilli klapany gowy esidilyér.
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Elektrokardiogramma

Isleyin yiirekde elektrik tok emele gelyar. Yiiregiii gyjyndyrylan
meydany otrisatel zaryada, gyjyndyrylmadyk meydany bolsa, polo-
zitel zaryada eyedir. Ciinki yiiregiii yokarky onleri sistola dowriinde
otrisatel zaryada eyedir, garynjyklar bolsa sol mahal polozitel zarya-
da eyedir, sebibi olar diastola déwriinde. Yiiregin bioelektrik signa-
lyny (biotogyny) elektrokardiograf abzaly bilen yazga gegirip bolyar.
Yiire-giii biotogyny derinif iistiinden yazyp bolyar, ciinki adamyi
bedeni elektrik togunyi suwuklyk gecirijisidir. Yiiregiii biotogyny
ilkinji gezek 1903-nji yylda Eynthowen yazdy. Elektrokardiograf
abzalynyn komegi bilen yazylan yiireginn biotogyna elektrokardio-
gramma diyilyar.

Elektrokardiogramma (EKG) yiiregii biotogynynl yazgysydyr.
Ol yiiregin muskulynyn yagdayyny gorkezyir we yiiregin isleysinini
mohiim gorkezijisi bolup hyzmat edyiér.

Sagdyn adamyn EKG-sinde hokman bés dis bolmaly PQRST.
PRT — disler yokary garap duryar.

QS — disler asak garap duryar.

P — dis yiirek onlerinin sistolasyny (gyjynmasyny) gorkezyar.
QRS — disler garynjyklaryn gyjynmasyny gorkezyar.

T — dis garynjyklaryn gyjynmasynyil gutarmagyny gorkezyar.

Elektrokardiogramma anyklananda onuil birndge hésiyetlerine
iins berilyar, meselem, dislerin beyikligine, ginligine, durkuna we dis-
leriii goniikdirilen tarapyna.

Yiiregin innerwasiyasy

Yiiregiti isjeniligi dasky gursawyn sertlerine baglydyr. Ony
sazlasdyrmakda nerw ulgamynyn uly dhmiyeti bar. Merkezi nerw
ulgamy nerw oyanyslarynyn iisti bilen yiiregini isini elmydama saz-
lasdyryp duryar.

Stiyri beynide we omurga beynisinde yerlesen nerw merkezle-
rinde emele gelen oyanyslar nerw siiylimlerinin iisti bilen yiirege
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gecirilydr. Sol oyanyslar yiiregin i¢ki bosluklarynda hem-de iri da-
marlaryn diwarlarynda yerlesen reseptorlar tarapyndan kabul edilyér
we yiiregin isini sazlasdyryan refleksleri emele getiryérler.

Meselem, suwa diisiilende biz sowuk suwa giryiris, birbada bizin
yiliregimiziii urmasy galan yaly bolyar. Seyle duygy yiiregin isinifi
birnd¢e sekuntlap 6rdn hayallayandygy bilen doreyar.

Muny nédip diistindirmeli?

Sowuk gyjyndyryjy derinin reseptorlarynda oyanys doredyér. Ol
oyanys merkeze ymtylyan nerwlerin sliylimlerinin iisti bilen merkezi
nerw ulgamyna geg¢irilyédr. Sol yerden hem oyanys merkezden das-
lagyan nerwler boyunca yiirege gecirilydr. Bu bolsa, yliregii yyg-
rylmagynyi hayallamagyna eltyér.

Hacanda adam yatan yerinden birden turaysa, onun yiireginin
ursy ¢altlanyar. Onuni sebébi, beden dikelen wagtynda, bedenin asaky
bolegine gan kop yyglanyar, yokarky boleginde bolsa, esasan hem,
kelle beynide ganynn mukdary azalyar. Bedenin yokarky boleginde
gan akymynyn bozulmagyny dikeltmek {i¢in, damarlaryn reseptor-
laryndan oyanys merkezi nerw ulgamyna diigydr. Ol yerden hem
nerw siiyiimlerinin iisti bilen yiirege baryar we onun yygrylmagyny
caltlandyryar. Fiziki ig hem yiireginl isine elmydama tasir edyér. Me-
selem, kop muskulalaryn gatnasmagynda yiize ¢ykan impulslar nerw
ulgamynda yiiregin isini ¢altlandyryan merkezi oyandyryar, netijede
yiiregin isi caltlanyar.

Agyryny emele getirydn gyjyndyryjylar hem yiiregin isleysini
tytgedydrler. Agyry impulslary merkezi nerw ulgamyna diigyarler
we yiireginh yygrylmagynyn ¢altlanmagyna ya-da hayallamagyna ge-
tiryérler.

Yiiregiii isine emosiya (duygy) hem uly tisir edyéir. Onayly
emosiyanyn tdsiri netijesinde adam dgirt uly is edip bilydr, agyr
yiiki galdyryar, uzak aralygy ylgap gecyir. Onaysyz duygy yiiregiii
igjenligini pese diislirydr, ona ezyet beryér, onui igjenliginiin bozul-
magyna eltyar.

Yiirege merkezden daslasyan nerwleriti iki jiibiitinini — simpatiki
we parasimpatiki nerwlerin baryandygyny barlaglar gorkezdi. Olaryn
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biri simpatiki nerwler, yagny gyjyndyrylanda yiiregin isi caltlanyar
hem giiy¢lenyir, parasimpatiki nerwler bilen gelydn impulslar bolsa,
yiiregin ursuny hayalladyar we gowsadyar.

Yiiregili isjeiiliginili gumoral sazlanysygy. Yiiregiii isine nerw
ulgamy bilen bir hatarda, diirli himiki birlesmeler hem tésir edyér.
Olar bizin bedenimizin kabir organlary tarapyndan islenilip ¢ykaryl-
yar hem-de gana goyberilyar. Olar ganyn akymy bilen yiirege baryar
we yiiregii isini iiytgedydr. Yiiregii isine seyle yol bilen tisir
edilmegine yiiregin isiniit gumoral (latyn: gumor — ergin, suwuklyk)
sazlanysygy diyilyar. Meselem, bowreglisti méziii gabygynyn boliip
¢ykaryan gormony adrenalin, az mukdarda bolsa-da, edil simpatik
nerwler yaly yiiregin isini gliyclendiryér. Sonui iicin hem, lukman-
cylyk tejribesinde saklanan yiiregin isiniil gaytadan dikeldilmegi tigin
ona adrenalin goyberyérler.

Bedenin kdp dokumalarynda emele gelyédn asetilholin maddasy
bolsa yiiregin isini hayalladyan, saklayan maddalara degislidir. Ol
edil parasimpatik nerw yaly tésir edyér.

Yiiregili kadaly islemegi. Ganyn diiziimindaki kaliy we kalsiy
duzlarynyn kopelmegi yiiregin isini peseldyar, kalsininn kop bolmagy
bolsa, gliyclendiryar.

Yiiregin isini sazlasdyrys merkezleri siiyri we aralyk beyni-
lerde hem-de 6ndiki beyniniii yarym sarlarynyil manlay tliislerinde
yerlesyar.

Yiiregii isinifi nerw we gumoral sazlasdyrylysy bilelikde yii-
regii isinin bedenin we dagky gursawyn sertleriniii talabyna Ordn
takyk uygunlagmagyny iipjiin edyér.

GAN DAMARLARYNA NERW WE GUMORAL TASIRLER

Kapillyarlardan beyleki hemme damarlaryn diwarlarynda yyl-
manak muskulalar bardyr. Olar nerwlerini iki gorniisi bilen iipjiin
edilendir. Olaryn birinin tdsir etmeginde yylmanak muskulalar yygryl-
yarlar, bu bolsa damarlaryn daralmagyna eltyér. Netijede, organlaryn
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gan bilen iipjiin edilisi peselyér. Beyleki nerwin tdsirinde bolsa da-
marlar ginelyér, organlaryn gan bilen {ipjiin edilisi artyar.

Mayda arteriyalara gelyén nerw siiyiimleri organlaryn iistiinden
gecydn gan akymyny we gan basysyny sazlasdyryar. Wena damarla-
ryna baryan nerwler bolsa olardaky ganyn mukdaryna tésir edyérler.

Gan damarlarynyn daralmak-gifielmek hésiyetlerine birndge hi-
miki birlesmeler hem tésir edyar. Meselem, bowregiisti mazin iglap
¢cykaryan gormony — adrenalin damarlaryn kopiisinin i¢ini daraldyar.
Bu bolsa yiiregin igjenligini ¢altlandyryar we giiy¢lendiryar. Parasim-
patik nerwlerin uglarynda emele gelyédn asetilholin maddasy bolsa
gan damarlaryny gineldyér, yiiregin igjeiiligini peseldyar. Kislorodyn
yetmezgiligi, komiirtursy gazynyn bolsa, artykmaglygy damarlaryn
ginelmegine eltyar.

Sular yaly himiki maddalaryn damarlaryn yagdayyna tésir et-

Gan aylanys ulgamynyn igjenligine nerw we gumoral tésirler
bir-birleri bilen yakyndan baglanysyklydyrlar. Meselem, gana belli
bir himiki maddalaryn boliinip ¢ykarylmagy we olaryn belli bir muk-
darda saklanmagy nerw ulgamy tarapyndan sazlasdyrylyar.

Pulsy sanamagyn usuly

Puls — bu yiiregin arterial gan damarlaryna gan pirkiilmegi
netijesinde olaryn diwarlarynyn silkinip yranmagydyr.

Puls, kopleng, siinklerin iistiinden yiizley ge¢yén we ele duyulyan
arteriyalarda sanalyar. Meselem, pulsy bilek (gosar arteriyasynda),
tirsek arteriyasynda, uky, ¢ekge, dyzyn epinindéki arteriyada, injik
we but arteriyalarynda sanamak bolar.

Bilek arteriyasynda pulsy sanamak ii¢in 2-nji we 3-nji barmaklary
ndsagyn gosaryna — basam barmagyn (1-nji barmagyn) baslanan yerine
goymaly. Puls tapylandan son, gaty basmaly dél, sebibi ol yitdyme-
gi miimkin. Pulsy 15-30 sekundyn dowamynda sanap netijesini ikd
ya-da dorde kdpeldip, bir minutdaky sanyny hasaplamaly. Puls sana-
landa, onun difie ¢altlygyny anyklaman, pulsun yzygiderligine (rit-
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mine), giiyjliine-de iins bermeli. Eger puls yzygiderli urmayan bolsa,
onda ony doly 1 minutyii dowamynda sanamaly.
Kadada puls 1 minutda 60-80 gezek bolmaly. Eger puls 84-den

......

............

giiyji arteriyal gan damarynyi diwarlarynyn tonusyna we damara
piirkiilen ganyf mukdaryna bagly bolyar. Yiirek gany az piirkyin
bolsa ya-da damarlaryn tonusy gowsak bolsa, onun 6ridn gowsak inge
yiiplik yaly duyulmagy miimkin (kollapsda, sokda).

Arterial gan basysy olcemek

Arterial gan basysyny yiirek-damar ulgamynyn funksional yag-
dayyny anyklamak iicin Olgeyirler. Ol &hli adamlarda bir menzes
bolmayar. Arterial gan basysy arterial damarlaryn tonusyna, yiiregin
yygrylma giiyjiine, ganyn mukdaryna, 6lcenyin wagtyna, nerw ulga-
mynyi yagdayyna, yasyna, jynsyna bagly bolup biler.

Arterial gan basysynyn {li¢ gdrniisini tapawutlandyryarlar: sis-
tola, diastola we puls basysy.

Sistola (maksimal) gan basysy — bu arterial gan basysynyn i
yokary (maksimal) derejd yeten pursadyndaky basys.Ol kadada si-
map siitlininin 110 — 140 mm-ne ¢enli bolup biler.

Minimal gan basys — diastola basysy arterial gan basysynyn pese
diisen dowrilindéki, yagny yiiregin diastolasy dowriinddki basysdyr.
Kadada simap siitiininini 70 — 90 mm-ne den bolyar.

Puls gan basysy sistola we diastola basyslarynyn tapawudyna
dendir, ol kadada simap siitiininin 40 — 70 mm-ne den bolup biler.

Arterial gan basysy Olcemek tlicin Riwa-Rog¢iniii simaply sfig-
momanometri ya-da tonometr ulanylyar.

Riwa-Rocgginift apparaty i¢i bos rezin dantydan (manzetden),
skala berkidilen simap siitiininden we rezin armyt sekilli topjagazdan
ybarat, olar bir-biri bilen rezin turbajyklar arkaly birlesdirilyér.

Arterial gan basysy dlcemegin usuly:
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. Arterial gan basysy belli bir wagt, kopleng, ir bilen dlgemek
maslahat berilyéir.Eger ndsag gaharlanyan ya-da tolgunyan bol-
sa gan basysy sol wagt 6lgemeli dal.

. Nisag oturmaly ya-da yatmaly, tonometr ndsagyn elinii dusun-
da bolmaly.

. Nésagyn elini uzatmagyny hayys edip, onui tirsek epininden
2 sm yokarda manzeti oramaly.El bilen manzetiin aralygy iki
barmak gecer yaly bolmaly.

. Tirsek arteriyasynda pulsy tapmaly-da, sonuin dusuna fonen-
doskoby (dinlemek ligin esbaby) goymaly.

. Manzetin turbajygyny armyt sekilli rezin topjagaz bilen bir-
lesdirmeli, onuil wintlerini yapmaly.

. Topjagazy gysyp, manzeti yellemeli. Diikgiildi sesler yitenden
we yene-de 20 — 30 mm simap siitiinini galdyrandan soi, yel-
lemegi bes etmeli.

. Topjagazyn wintlerini yuwasja acyp yel ¢ykaryp baslamaly (si-
map siitlini peselip baslayar).

. Simap siitiini haysy sanyn dusuna yetende diikgiildi sesin (to-
nun) peyda bolyandygyny bellemeli. Bu sistola gan basysynyn
derejesi.

. Diillemegi dowam etmeli we simap siitiini haysy sanyn dusuna
yetende diikgiildi seslerin yitendigini bellemeli. Bu diastola
(minimal) gan basysy.

10. Arterial gan basys drob gorniisinde, meselem, % belle-

nilyar.

......

rial gan basys 110 _den 140 aralyoynda bolyar.
g Y$ 70 90 ygy y

LIMFA ULGAMY - SYSTEMA LYMPHATICUM

Limfatiki ulgam yiirek-damar ulgamy bilen baglanysykly. Bu ul-

gam limfatiki damarlardan, limfatiki diiwiinlerden we limfoid organ-
laryndan ybarat.
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Limfatiki damarlardan limfa suwuklygy akyar. Limfa agyk
suwuklykdyr. Ol limfoplazmadan we leykositlerden ybarat. Lim-
foplazmanyn diiziimi gan plazmasynyn diiziimi bilen birmenzes, yone
onda belogyn mukdary pesrik. Limfada leykositlerin diirli gorniisleri
bar. Olaryn arasynda limfositler has-da kop. Limfa suwuklygy lim-
fatik kapillyarlaryn diwaryndan dokuma suwuklygynyn syzylyp
gecmeginde emele gelyar. Limfatik kapillyarlar dokuma oyjiiklerinin
arasyndan baglanyan, bir ujy yapyk 6rdn maydajyk damarlardyr.

Limfatik kapillyarlar 6zara gosulysyp ulurak limfa damarlaryny
emele getiryérler. Limfa damarlary organlardan ¢ykyp limfa diiwiin-
lere baryarlar. Bedeniil limfa damarlary gosulysyp, netijede iki sany
limfatik siitlini emele getiryérler: dos siitlini we sag limfatik siitiini.

Sag limfatik siitiini limfany kelldnin, dosiin sag boleginde yer-
lesyén organlardan we sag yokarky uclukdan toplayar.

Dos siitiini limfany bedeninn galan boleklerinden toplayar. Sag
limfatik siitiininin uzynlygy 1,0 — 1,5 sm. Ol sag wenoz burcuna
acylyar. Dos siitiinininn uzynlygy 20 sm bolup, ol 6z gezeginde ¢ep
wenoz burcuna agylyar. Diymek, limfatik damarlar boyunga limfa
gan aylanys ulgamyna gecyér. Bir giinde gana 2 litrden 4 litre ¢enli
limfa gosulyar.

Limfa damarlarynyn diwarlarynda klapanlar bar. Olaryn &hmiye-
ti uly. Klapanlar kisejik gorniisli bolup, limfanyn damarlar boyunga
yzyna akmagyna pdsgel beryirler.

Limfa diiwiinlerin sany ordn kop. Olar limfatik damarlaryn gi-
dis yolunyn ugrunda yerlesyérler. Olar dasky durky boyunca, esasan,
noyba gorniisli, sarymtyl reitkde. Limfany getiriji damarlar (4-6)
diiwniin giibercek yiiziinden organa giryérler. Diiwniini oytum yiiziine
yérler, wenalar hem-de ¢ykaryjy limfatik damarlar bolsa ¢ykyarlar.
Limfa diiwiinlerininn &hmiyeti uly. Olar limfatik damarlarda limfanyn
gecisini lipjliin edyarler. Limfada bar bolan bakteriyalary, del beden-
jikleri 6ziinde saklap, gorayys isini yerine yetiryérler. Immun ulgamy-
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nyn organy hokmiinde limfositlerin emele gelmeginde olaryn orny
uludyr. Sol sanda hem limfatik diiwiinlerin antitelalary emele getiryin
plazmatik Oyjiiklerin déremeginde hem dhmiyeti uly we wajypdyr.

Limfoid organlar. Dalak — bedeninn immun ulgamynyn i1 uly or-
gany. Onun agramy 140-200 g toweregi bolup, ol ¢cep gapyrga astynda
yerlesyar. Dalagyn giibercek iisti diafragma degip dur. Oytum yiizi
bolsa, asgazan, gursaw sekilli icegénin ¢ep egremi, ¢cep bowrek, cep
bowreglisti midz we aggazanasty mazin guyrugy bilen galtasyar.

Dalagyn parenhimasy ak we gyzyl pulpadan ybarat. Gyzyl pulpa
organyn 80%-ni tutyar. Ol retikulyar dokumadan, eritrositlerden, lim-
fositlerden, makrofaglardan we dalagyii wenoz sinuslaryndan duryar.
Dalakda eritrositler dargayarlar, limfositler kopelyérler. Sol sanda
hem dalak bagyr yaly ganyn deposy (saklanylyan yeri) bolup hyzmat
edyar.



Xbap
NERW ULGAMY - SYSTEMA NERVOSUM

NERW ULGAMYNYN AHMIYETI. NERW ULGAMYNYN GURLUSY
BARADA UMUMY DUSUNJE

Bedenin hemme wezipeleri nerw ulgamynyn gatnasmagynda
yerine yetirilydr. Nerw ulgamy organlaryn isini ugrukdyryar, organ-
lar ulgamlaryn isini sazlasdyryar, adam bedeniniii dhli bdlekleri-
nin aragatnagygyny Upjiin edyér. Seylelikde, biitin bedenin bitewi
birligi tipjiin edilydr. Sonun bilen bilelikde hem, nerw ulgamy be-
deni we ony gursap alyan dasky gursaw bilen arabaglanysygy lipjiin
edyér. Dasky gursawyn hemme hadysalaryna bedenin tésirlesmesi
nerw ulgamynyn isi bilen yerine yetirilydr. Meselem, gyzgyn endama
yanasylanda, adamda reflektor ¢ekilme doreyédr. Nerw ulgamynyn
struktur (gurlusy) birligi — neyron. Neyronlar bir-biri bilen sinapslar
arkaly baglanysyarlar.

Neyronlar yerine yetirydn isi boyunga {i¢ topara boliinyérler:

1. Duyujy neyronlar (afferent) nerw impulslary (oyanysy) duy-
gy synalaryndan merkezi nerw ulgamyna gegiryarler. Olaryn resep-
torlarynda dasky gursawy gyjyndyryjy faktorlaryn tésiri astynda
oyanys yize ¢ykyar. Duyujy neyronlaryn bir uzyn we bir gysga 6siint-
gileri bolyar. Olar merkeze ymtylyan neyronlar diylip hem atlandy-
rylyar. Duyujy neyronlaryn Osiintgileri duyujy nerwleri emele get-

2. Gosmaca neyronlar — merkezi nerw ulgamynyn oOziinde
yerlesip, cal maddany emele getiryirler. Bu neyronlaryn komegi
bilen oyanys merkeze ymtylyan neyronlardan merkezden daslasyan
neyronlara gegirilydr. Diymek, olar duyujy we hereketlendiriji ney-
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ronlary bir-biri bilen baglanysdyryarlar. Nerw oyjiklerininn esasy
hisiyetleri oyanyjylyk we gecirijilikdir.

3. Hereketlendiriji neyronlar (efferent) — nerw impulslaryny
(oyanysy) merkezi nerw ulgamyndan diirli is¢i synalara gegiryérler.
Bu neyronlara bolsa merkezden daslasyan neyronlar diyilyar. Olaryn
nidogry yyldyz sekilli gérniisi bolyar. Olaryn kop sahalanyan birnédge
dentrit dsiintgileri we bir uzyn akson Osiintgisi bardyr. Bu neyronla-
rynl Osiintgileri hereketlendiriji nerwleri emele getiryarler. Olar hem
merkezden daslasyan nerwler diylip atlandyrylyar.

Dendrit bilen birlikde, neyronlarynt bedenlerinin toplumy kelle
beynisiniit we onurga beynisiniii ¢al maddasyny emele getiryérler.
Kabir neyronlarynl aksonlary merkezi nerw ulgamynyn edil 6ziinde
galyarlar. Olar kelle beynisinii hem-de onurga yiliginin ak mad-
dasyny emele getiryarler. Beyleki neyronlaryn aksonlary bogdajyklara
toplanyp, merkezi nerw ulgamynyn ¢éginden ¢ykyarlar. Seylelikde,
nerwler emele gelyérler. Nerwlerin {isti ak renkli miyelini gabygy
bilen ortiilendir. Bu nerwler (periferiki) ¢etki nerw ulgamyny emele
getiryérler. Olar merkezi nerw ulgamyndan daslasdygyca has inge
sahalara boliinyarler we ahli organlaryn i¢ine yayrayarlar.

Nerw ulgamy yerlesydn yeri boyunca

iki bolege bollinyér
Merkezi nerw ulgamy Periferiki (¢etki) nerw ulgamy
Kelle beynisi, oflurga Kellegcanak-beyni
beynisi nerwleri (12 jiibiit)
Onurga beyni nerwleri

(31 jiibiit)

Merkezi nerw ulgamy kelle beynisinden we onturga beynisinden
emele gelendir. Olardan ayrylyp gaydyan nerwler periferiki nerw ul-
gamyny diizyérler.

155



Periferiki nerw ulgamy ofiurga beyni we kelleganak beyni nerw-
lerinden duryarlar. Olar merkezi nerw ulgamynyn bdlejiklerini diirli
organlar bilen baglanysdyryarlar. Oflurga beyni nerwleri ofurga bey-
nisinden ayrylyp gaydyarlar. Olar bedenin géwre boleginde, boyunda
we ujaklarda sahalanyarlar.

Kellegcanak-beyni nerwleri 6z baslangyclaryny kelle beynisinden
alyarlar we bedenin kelle hem-de boyun bdlejiklerine yayrayarlar.
Olaryn ditie biri beden boslugynyn organlarynda sahalanyarlar. Ol
azasan nerw diylip atlandyrylyar.

Nerw ulgamy innerwasiya edyin yeri
boyunga iki bolege boliinyér

Somatiki nerw Wegetatiw nerw
ulgamy ulgamy

Somatiki nerw ulgamy — duyus synalary, skelet muskullary we
derini innerwasiya edyir. Seylelikde, ol bedenin duyujylygyny we
hereketini iipjiin edyar.

REFLEKS WE REFLEKTOR YAYY

Dasky gursawyn diirli gyjyndyrmalaryna merkezi nerw ulgamy-
nyn gatnagmagynda bedenimizin jogap bermek hisiyetine refleks di-
yilydr. Nerw ulgamynyn duyujy reseptorlarynda baslanan oyanysyn
we bedenimizint jogap reaksiyasynyn gecyédn yoluna reflektor yayy
(merkeze ymtylyan) nerwlerden, merkezi nerw ulgamynyn belli
bir boleginden (gosmaca neyronlardan), yerine yetiriji (merkezden
daslasyan) nerwlerden we isjen organlardan emele gelyir. Yerine
yetiriji nerwler 6zlerinin Osiintgilerini goni myssalara ya-da mézlere
yetiryarler.

In yonekeyje refleks dine iki sany — merkeze ymtylyan we mer-
kezden daslasyan neyronlaryn gatnagsmagynda amala asyrylyar.
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Deride merkeze ymtylyan neyronlaryn reseptorlary yerlesyar.
Gyjyndyryjynyn tdsir etmeginde, reseptorlarda oyanys doreyar.
Oyanys merkeze ymtylyan neyronlaryi iisti bilen merkezi nerw ulga-
myna yetirilydr. Sol yerde bolsa oyanys basga bir neyrona gegirilyér.
Ol neyron hem oyanysy is organyna gegciryar.

Adamyn in yonekeyje refleksleriniii biri hem dyz refleksidir.
Ona ozlnde-de gozeggilik etmek bolar. Onun iigin, bir ayagyny
beyleki ayagyn dyzynyn iistiine goyup oturmaly. Sofira dyzganagyn
asagragyna, sifir baglanysygynyn bar yerine rezin ¢ekicjigi bilen ya-
-da penjinin gapdaly bilen urmaly. Solar yaly urgy dyzyn yokary gal-
magyny, ayagyn reflektor gonelmegini emele getirer. Ol ndhili bolup
gecer?

Sinre urgy diisende, muskul dartylyar. Ciinki muskullaryn ney-
ronlarynyi reseptorlarynda oyanys doreyar. Oyanys merkeze ymtyl-
yan nerwlerin uzyn Osiintgilerinin tisti bilen yzky kokjagazda yer-
lesen bu nerwin bedenine yetirilydr. Ol yerden bu neyronyn gysga
Ostintgilerininn iisti bilen oyanys gos-goni merkezden muskullara
yetirilip, olaryil yygrylmagy we ayagyn gonelmegi amala asyrylyar.
Seylelikde, dyz refleksine nerwlerini ikisi — merkeze ymtylyan we
merkezden daslasyan nerwler gatnasyarlar.

Onurga beyni reflektor yaylarynyn kopiisiniii has ¢ylsyrymly
gurlugy bardyr. Olar merkeze ymtylyan, gosmaca we merkezden
daslagyan nerwlerin birlesmeginden emele gelyirler. Seyle reflek-
tor yaylarda duyujy neyronlaryn Osiintgileri gos-goni hereketlendirji
(merkezden daslasyan) nerwler bilen baglanysmayarlar. Duyujy
nerwlerde dordn oyanys hereketlendiriji nerwlere bir ya-da iki sany
gosmaga nerw Oyjiiklerinini iisti bilen gecirilyar.

Yokarda gorkezilen hereket refleksleri dogabitdi reflekslere de-
gislidir. Adamda we haywanlarda dogabitdi reflekslerin belli bir my-
damalyk toplumy bardyr. Olaryn amala agyrylmagy {i¢in bedenimizde
tayyn reflektor yaylary bolyar. Dogabitdi reflekslerin déremegi ii¢in
haysy hem bolsa belli bir ayratyn gosmaga sertler talap edilmeyar.
Sonun {i¢in hem olara sertsiz refleksler diyilyér.

Sertli refleksler. Sertsiz reflekslerin tersine, sertli refleksler be-
denimizin yasaysynyn biitin dowamynda gazanylyar. Olar sertsiz
reflekslerin esasynda, belli bir sertlerde emele gelyarler. Sona gori-de,
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bilen hasiyetlendirilyédr. Olaryn bir bedende yiize ¢ykyp beylekide
bolmazlygy miimkin.

Sertli reflekslerin emele gelsini I.P.Pawlow itlerde dwrenipdir.
Haganda ite nahar berlende, iymitin agyz boslugynyn nemli bardasyn-
daky reseptorlary gyjyndyrmagy netijesinde, onda tiiykiilik boliinip
cykyar. Su yagdayda iymite [.P.Pawlow sertsiz gyjyndyryjy diyip at
beripdir. Sonky tejribelerinde ol ite nahar bermezinden yarym minut
on elektrik ¢yrasyny yakyar. It duydansyz yanan ¢yranyi yagtysyna
perwaysyz kellesini dwriipdir, emma, itde iymiti alyanca tiiykiilik
emele gelmandir. Cyranyn yagtysy it licin perwaysyz gyjyndyryjy bo-
lupdyr. Soiiky tejribelerinde I.P.Pawlow ¢yrany yakmagyn yzy bilen
iti naharlapdyr. Seyle utgasykly tejribe birndge gezek gaytalanypdyr.
Netijede, ¢yranyn yakylmagy bilen, hatda yalakda nahar yok hem
bolsa, itde tliykiiligitt ¢ykmagy emele gelipdir. Seylelikde, basga per-
waysyz gyjyndyryjy bolan yagtylyk sertsiz gyjyndyryjy (nahar) bilen
birndce gezek utgasdyrylandan son, tiiykiilik boliip ¢ykarys refleksi
ticin sertli gyjyndyryja dwriilyér. Itde sertli refleks emele gelyr.

Adamda sertli reflekslere ¢agany emziklije ¢liyseler bilen iymit-
lendirmek mysal bolup biler. Hacanda caga sol emziklije ¢iiysejik
gorkezilse, ol tolgunyp baslayar, dodaklaryny sapbyldatyar. Ellerini
hereketlendiryér, talap ediji gygyryar.

Bedenimizin yasaysynynn dowamynda gazanylan perwaysyz gy-
jyndyryjylaryn sertsiz gyjyndyryjylar bilen utgasdyrylmagy netije-
sinde emele gelydn reflekslere I.P.Pawlow sertli refleks diyip at be-
ripdir.

Adamyil we siiydemdiriji haywanlaryn sertli reflekslerinin yay-
lary uly yarym sarlaryn gabygynyn iistiinden gegyarler. Eger-de, uly
yarym sarlaryn gabygy hirurgiki usul bilen ayrylsa, onda sertli refleks-
ler hem yityérler.

Yokary nerw isjeiiligi barada diisiinje

Adam &hli jandarlarynkydan hil taydan 6rén tapawutlanyan yo-
kary nerw isjeiilige eyedir. Yokary Osen an, howayy pikirlen-
mek, digniikli sozleyis yaly beyni iginii ¢ylsyrymly yiize ¢ykmagy
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ayratynlyklaryin hemmesi kopciilikleyin zdhmetin yilize ¢ykmagy
bilen baglanysyklydyr. Oz gezeginde, adamyn kemala gelmegi
bilen diigniikli sozleysiini uly dhmiyeti bardyr. Ol adamlaryn 6zara
gatnagygyny giiyclendirydr, jemgyyetin 0smegine yardam edyar.
Adamlaryn sular yaly cylsyrymly yasayys kesbi gyjyndyryjylary
seljermek, seyle hem sertli refleksleriit emele gelmegi we olaryn pis-
gellenmegi bilen berk baglanysyklydyr. Bular adamyn hem yokary
nerw igjenliginiil reflektor hisiyete eyedigini gorkezyar.

Seylelikde, yokary nerw isjeiilik — bu kelle beynisinin gabygyn-
da bolup gecydn kop sanly 6zara baglanysykly nerw hadysalarynyn
jemidir. Bu hadysalar adamyn towereginddki gursawyn elmydama
tiytgdp duryan sertlerine uygunlagsmaklaryny esaslandyryar.

I.M.Secenowyi we I.P.Pawlowyi yokary nerw isjeiilik bara-
daky ylmy taglymatyn doremegindéki orny. Adamlar kop asyrla-
ryit dowamynda haywanlaryi yasayys sertlerine tésin uygunlasyslary
barada oylanyp gelipdirler. Adamyn 6ziini maksadalayyk, payhasly
alyp barsy bolsa has hem syrly gorniipdir. Su hadysalary ylmy
nukdaynazardan disiindirip bolmayanlygy, dhli janly jandarlar
yokary giiy¢ tarapyndan doredilendir diylen diislinjdniii yayramagyna
yardam beripdir.

1863-nji yylda 1.M.Secenowyn «Kelle beynisininn refleksleri»
diyen kitaby capdan ¢ykyar. Awtor bu isinde tebigaty owrenis ylmy-
nyn taryhynda ilkinji gezek adamyn 6ziini alyp barsynyn in ¢ylsy-
rymly yiize ¢ykmalarynyi, yagny onunl aitlynynn we pikirlenmeginini
beyninin reflektor isi bilen baglydygyny diisindirdi hem-de kelle
beynisinin reflektor isinin li¢ bdlekden duryandygyny tassyklady.
Birinji, baslangy¢ boliimi — bu dasky gursawyn tésirleri esasynda
duygy organlarynda doreydn oyanysdyr. Ikinjisi, merkezi bolimi
— bu beynide bolup gecydn oyanma we piasgellenme hadysalardyr.
Olaryi esasynda adamda duygy we diisiinje doreyir. Uciinji, ahyrky
boliimi — bu adamyn hereketi we is1, yagny onuii 6ziini alyp barsy. Bu
boliimlerin ii¢lisi hem 6zara baglanysyklydyr we bir-birlerini esaslan-
dyryarlar.

[.M.Secenowyn ondebaryjy pikirlerini dowam etdiriji I.P.Paw-
lowdyr. Seyle-de ol haywanlaryn we adamyn beynisinin isleysinin
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gizlin syrlaryna aralagmagyna miimkingilik berydn ylmy usuly islédp
diizdi. Ol sertsiz we sertli refleksler baradaky ylmy taglymaty doretdi.
[.P.Pawlow yokary nerw igjeiiligit umumy nazaryyetinin — 6ziini alyp
barsyn fiziologiyasynyn diiybiini tutujydyr.

[.P.Pawlow yokary nerw isjenligini «Biitewi bedenimizin dasky
diinyd kadaly ¢ylsyrymly gatnasygyny iipjiin edyén isjenlik» diyip
distinyardi.

Bu alymlar tarapyndan yokary nerw isjenligi esasy diiziim bolek-
lere, yagny sertsiz (nesilleyin) we sertli (yasaysyn dowamynda ga-
zanylan) reflekslere boliinip gorkezildi. Sol reflekslerin esasynda
hem adamyn islendik hereketlerinin, hatda 6ziini alyp barsynyn has
¢cylsyrymly gorniiglerinin hem amala agyrylyandygy subut edildi.

ONURGA BEYNISI

Onurga beynisinin gurlusy we yerine yetiryén isi. Oflurga bey-
nisi onturgalygyi siiikk yodasynda (ofiurga kanalynda) yerlesyér. Onun
uzynlygy 40 — 45 sm, diametri — lsm toweregidir. Agramy 30 g.-a
golay ol silindr sekilli. Ofturga beynisi kelleganagyn yefise desiginiil
asagragyndan baslap, siiyri beyninint gos-goni dowamydyr. Ol I, II
bil onurga siifiklerinin denine ¢enli yetyér. Ol yerden tiirre siinikiine
cenli onui hig hili wezipani yerine yetirmeyén bolegi — terminal sapa-
jygy uzalyp gidyir. Onurga beynisi birlesdiriji dokumadan emele ge-
len ii¢ sany barda bilen ortiilen. Oniurga beynesinin dasky gaty, ataky
kerepli we icki yumsak perdeleri bilen olar ofiurga beynisini gorap
saklayarlar we iymit bilen iipjiin edyarler. Boyun we bil oflurgalaryn
deniinde ofiurga beynisinde iki sany: boyun we bil yognalma bar,
sol yerden ujaklara tarap ordn uly nerwler uzalyp gidyérler. Onurga
beynisiniil 611 tarapyndan biitin boyuna ys ge¢yér. Yz tarapyndan hem
biitin boyuna joyajyk uzalyp gecyir. Olar oniurga beynisini sag we
cep yarymlara bolyér. Her yarym bolekden hem iki sany kesjagazlar
gecyér. Bu keslerden onurga beyni nerwleriniii kdkjagazlary ¢ykyar.
Onurga beynisi cal we ak maddalardan ybarat. Cal madda ofiurga
beynisinin kese kesiginde ganaty yazylan kebelek ya-da «H» harpy
yaly bolup goriinydr. Onuni merkezinden biitin boyuna 6rén ingejik
oniurga beyni akary uzalyp gidyédr. Ol onurga beyni suwuklygy bilen

160



doldurylandyr. Cal madda {i¢ jiibiit sahlary emele getiryar: onki, yzky
we gapdal. Oniki sahlar gifi we biraz tegelenen, olardan ofiurga yilik
nerwlerinin hereketlendiriji kdkjagazlary ¢ykyarlar. Yzky sahlar inge
we uzynrak, olardan hem sol nerwlerin duyujy kdokjagazlary ¢ykyar.
Gapdal sahlarda wegetatiw nerw ulgamyna degisli neyronlar bar.

(Cal madda ak madda bilen gursalandyr. Ak madda neyronlaryn
akson oOsiintgilerinden ybarat bolup ofiurga beynisinin gegiriji yolla-
ryny emele getiryérler. Aksonlar ya-da nerw siiytimleri dessejiklere
boliinyérler. Nerw siiyiimleriniii 3 gorniisi bar:

1) ourga beynisinin diirli ugurlaryndaky bdlekleri bir-biri bilen
baglanysdyryan nerw siiytimleri,

2) omurga beynisine reseptorlardan gelyian nerw impulslary kelle
beynisine ge¢iryan nerw siiylimleri. Olar duyujy, yokary gal-
yan gegiriji yollary emele getiryarler;

3) hereketlendiriji (asak inydn geciriji yollar) nerw siiyiimleri.
Olar impulslary kelle beynisinden onurga yiligininn 6nki
sahalarynyn Oyjiiklerine yetiryarler.

Onurga beynisinden 31 jiibilit garysyk onurga beyni nerwleri
ayrylyarlar. Olaryin 6nki we yzky kokjagazlary ofurgaara desigine
yetmdn bir-biri bilen gosulysyarlar. Diymek, ofiurga beyni nerw-
leri merkeze ymtylyan we merkezden daslagyan nerwlerden ybaratdyr.
Olar bedenin géwre boleginde, boyunda we ujaklarda sahalanyarlar.

Onurga beynisi esasy iki sany, yagny reflektor we gecirijilik igini
yerine yetirydr. Onun reflektor isi bedenin hereketini iipjiin edyér.
Onurga beynisiniii ak maddasy gegirijilik wezipesini yerine yetirmek
bilen merkezi nerw ulgamynyn dhli boliimleriniii baglanysygyny we
sazlagykly isini iipjiin edyar.

Kelle beynisinii gurlusy we yerine yetiryn isi.
Kelle beynisinin siitiin boliimi. Beynijik

Kelle beynisi kellecanagyn boslugynda yerlesyir. Uly adamlarda
kelle beyninini agramy 1100-1500 g-a. barabardyr. Ol 3 perde bilen
gursalandyr: dasky-gaty, ortaky-kerepli we icki yumsak perdeleri
bilen (36-njy surat). Onun iki yiizi (listi) bar: yokary lateral yiizi we
asaky yiizi (kelle beynisinin esasy).
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Kelle beynisinin esasyndan 12 jiibiit kelleganak-beyni nerwleri
cykyar. Kelle beynisi iki boliimden ybarat:

— siitiin boliiminden;

— ondaki beyninin uly yarym sarlaryndan.

Kelle beynisinin siitiin boliimi. Kelle beynisinin siitiin boliimi
aralyk, ortaky, yzky we sliyri beynilerden duryar.
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36-njy surat. Kelle beyninii gabyklary.
1.Kelle beyniniii gaty gabygy. 2.Kerepli gabyk. 3.Yumsak gabyk.

Siiyri beyni ofurga yiliginit géni dowamydyr. Onun gurlusy
onlurga yiligine menzesdir. Stiyri beyninin 6nki we yzky lstlerinden
dik joyajyk gecydr. Onuil kese kesiginde ak we ¢al maddalar goriin-
yir. Asaky boleginde ¢al madda kebelek sekilli gorniisde bolyar. Yo-
karky boleginde bolsa, ol ak maddanyn i¢inde yerlesydr we ayry-
-ayry toplumlary — yadrolary emele getirydr. Siiyri beyni yasayys
icin birndge mohiim isleri yerine yetirydr. Siiyri beynide dem alys
we yirek-damar ulgamynyil merkezleri yerlesydr. Mundan basga-
-da, sliyri beynide sormagyn, yuwutmagyn, ¢eynemegin, lisglirmegin,
asgyrmagyn, gaytarmagyn nerw merkezleri bardyr. Sol sanda hem
dilin we galkan gdrniisli mazin islerini sazlagsdyryan nerw merkezleri
bar.
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YzKky beyni — kopriiden we beynijikden ybarat. Bu bolimde
4-nji garynjyk atly bosluk bar. Ol siiyri we yzky beyninii umumy
boslugy.

Kopri ak we cal maddalardan ybarat. Cal madda, ayry-ayry
yadrolar gornlisinde ak maddanyn galynlygynda yerlesyér. Koprinin
iistinden ondéki, aralyk, orta beynini siiyri beyni we onurga yiligi
bilen baglanysdyryan nerw yollary gecyar.

Beynijik — siiyri beyniniii we koprinin iistiinde yerlesyar. Onun
agramy 150 g toweregidir. Beynijik iki yarym sarlardan we olary
baglanysdyryan ortaky boliimden (gurguk) ybarat. Beynijigin iisti ¢al
maddanyn yukajyk gatlagy bilen ortiilendir. Ona beynijigin gabygy
diyilyér. Ol kdp sanly, joyajyklary emele getiryér. Beynijigin gurcuk
bolegi ak maddadan duryar, onun i¢inde hem ¢al maddadan ybarat
bolan yadrolar bardyr. Beynijigin {i¢ ayajygy bar: asaky, ortaky we
yokarky. Ayajyklar arkaly beynijik beyninin siitiinine birlesyar.

Beynijik bedenin ¢ylsyrymly hereketlerini sazlagdyrmakda, seyle
hem bedeniii denagramlylygyny saklamakda uly dhmiyete eyedir.
Adamda beynijigin isiniil ndsazlygy kadaly hereketi bozyar. Seyle-
likde, edilydn hereket tagagyksyz, ebeteysiz we nédsaz bolyar.

Ortaky beyni — 4 depeli plastinka we iki sany beyni ayajyklar-
dan ybarat. Ortaky beyninin boslugy beyninin suwakary ya-da sil-
wiyew suwakary diylip atlandyrylyar.Ol 3-nji we 4-nji garynjyk-
lary bir-biri bilen birlesdiryar.

Ortaky beynide goriis, esidis, hereketlendiriji merkezler yerle-
sendir. Ortaky beyniden myssalara {izniiksiz oyanys gegirilip duryar.
Netijede, beden 6zilinin belli bir gorniisini saklap duryar, myssalar
bolsa kadaly dartgynlygynda galyar.

Aralyk beyni — yarym sarlary birlesdirydn germewin agsagynda
yerlesyér. Ol iki gapdaly bilen kelle beyninin uly yarym sarlary bilen
birlesen. Aralyk beyninifi boliimleri:

— talamus (goriis glibercegi);
— epitalamus;
— gipotalamus.

Talamus — iki sany goriis giiberceklerinden ybarat. Ol gabygasty

duyujy we goriis merkezi bolup hyzmat edyér. Epitalamus boliiminde
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epifiz diyen icki sekresiya mézi yerlesyir. Gipotalamus boliiminde
bolsa, gipofiz diyen icki sekresiya mizi yerlesyar.
Aralyk beynide yerlesyan merkezler:
— icki synalaryn isini dolandyryan merkezler;
— bedenin gyzgynlygyny sazlasdyryan merkezi;
— tesneligin, aclygyn we doklugyin duygularyny beryin
merkezler.
Aralyk beyninini boslugy — 3-nji garynjyk. Ol gapdal garynjyk-
lary beyni suwakary bilen baglanysdyryar.

Kelle beynisinin uly yarym sarlarynyin
gurlusy we dhmiyeti

Ondiki beyni iki sany uly yarym sardan ybarat. Olar bir-biri
bilen birlesdiryin germew (mozol beden) arkaly baglanysykly. Oii-
déki beyninin agramy, ortaga, 1,400 gr-a yetyir. Uly yarym sarlaryn
tistinde kop sanly ¢un we kici joyajyklar, gasynlar yerleyérler.
(35-nji surat). Gasyn-gasynly gurlug gabygyi istiini gineldyar. Cun
joyajyklar uly yarym sarlaryn {istiini bds dilime (bdleklere) bolyar:
mailay, yense, depe, ¢ekge we adajyk bolekleri. Mailay we depe

35-nji surat. Kelle beynisi.

I. Merkezi joya

II. Lateral joya.

III. Uly beyninin kese ysy.
1.Merkezin 6nyanyndaky dilim.
2.Yokarky mailay dilimi.
3.0Otkary mailay dilimi.
4.Asaky manlay dilimi.
5.Yokarky cekge dilimi.
6.0rtaky ¢ekge dilimi.
7.Asaky cekge dilimi.

8. Beynijik.

9.Yeiise bolegi.

10.Asaky depe bolejigi.
11.Yokarky depe bolejigi.
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dilimlerinin arasyndan merkezi joyajyk gecyar. Cekge dilimi beyleki
dilimlerden lateral joyajyk arkaly ayrylyar. Onui ¢unilugynda adajyk
dilimi yerlesydr. Uly yarym sarlar ak we c¢al maddalardan dur-
yar. Cal madda olaryn Ustlerini ortydr hem-de uly yarym sarlaryn
gabygy diylip atlandyrylyar. Cal madda uly yarym sarlaryn cunlu-
gynda yadro gorniisinde hem yerlesyir (bazal yadrolar). Uly yarym
sarlaryn gabygynyn galyilygy 4 mm-e¢ golay, meydany 2200 sm?>.
Onda, takmynan, 14 mlrd neyron bar. Uly yarym sarlaryil ak maddasy
ti¢ diirli nerw siiyiimlerinden ybarat:

1. Nerw siiytimlerinifl bir topary uly yarym saryi i¢inde gabygyn
boleklerini 6zara baglanysdyryarlar.

2. Nerw siiylimlerinifi 2-nji topary — uly yarym sarlaryni gabygy-
nyn simmetriki boleklerini bir-biri bilen baglanysdyryarlar.

3. Ugiinji topary uly yarym sarlary kelle beynisinifi asaky boliim-
leri bilen baglanysdyryarlar.

Uly yarym sarlarynl bosluklary gapdal garynjyklar diylip at-
landyrylyar. Olar uly yarym sarlary birlesdirydn germewin ugrunda
yerlesyarler we 3-nji garynjyk bilen arabaglanysykly bolyarlar.

Uly yarym sarlaryn gabygy kop sanly zolaklara boliinyér. Her zo-
lak belli bir isifi amala agyrylmagyny iipjiin edyar. Beyni gabygynyn
yenise llslinde gorlis zolagy yerlesyir. Ol goriis habarlaryny kabul
edyir we goriis sekillerini kemala getirydr. Goriis gyjyndyryjylaryny
tapawutlandyrmak difie gabygyn sol boleginin kadaly yagdayynda
amala agyrylyar.

Gabygyi c¢ekge dilimlerinde esidis zolaklary yerlesyér. Su mey-
danlara esidis reseptorlarynda yiize ¢ykyan oyanyslar gelip yetyérler
(36-njy surat).

Cekge iillislerinin icki yiizlerinde (esasynda) tagam bilis we ys
alys zolaklary yerlesyar.

Deri duyus zolagy — depe dilimde, merkezi joyanyil yzyndaky
gasynda yerlesyir. Ol yere deriden duygy maglumatlary gelip diisyar.

Hereket zolagy maiilay dilimde, merkezi joyanyn ondéki gasy-
nynda yerlesen. Sonun iicin hem merkezi joyajygyi iki gapdalynda-
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-da yerlesen gabygyn zeperlenmegi, deri duygurlygynyn yitmegine
we hereketint bolmagyna getiryar.

Adamyn beynisinii ¢gep yarym sarynda gepleysin duyujy we
hereketlendiriji merkezleri yerlesyér. Olar dil we yazuw sdzlerini
duymagy (diistinmegi) we emele getirmegi, matematika hasaplama-
lary amala agyrmagy, logiki pikirlenmegi {ipjiin edyirler. Cep yarym
sarlara zeper yetende, afaziya (gepleysin doly yitmegi) we agrafiya
(yazuw basarnygynyinl yitmegi) yiize ¢ykyar. Seylelikde, ¢ep yarym
sarlaryin gabygy howayy (logiki) pikirlenme organy bolup hyzmat
edyar.

Sag yarym sarlaryn gabygy aydyn (kespli, takyk) pikirlenménin
merkezidir. Olar adamyn sazgylyk we ¢epercilik ukybyny iipjiin ed-
yarler.

Kellecanak-beyni nerwleri

Kelleganak-beyni nerwleri kelle beynisinini esasyndan gaydyp,
bedeninl kelle hem-de boyun bdleklerine yayrayarlar. Nerwleriii her
bir jiibiitinin 6z belgisi we ady bardyr. Bu nerwler duyujy (merkeze
ymtylyar), hereketlendiriji (merkezden daslagyan) we garysyk nerw-
lere boliinyérler.

— duyujy (merkeze ymtylyan), afferent nerwler (I, II, VIII jiibiit-
leri);

— hereketlendiriji (merkezden daglasyan) efferent nerwler (111, IV,
VI, XI we XII jiibiitleri);

— garysyk nerwler (V, VII, IX we X jiibiitleri).

Kellecanak-beyni nerwlerininn diiziiminde yylmanak myssalar
we maézler ligin parasimpatiki nerw siiyiimleri bar.

I jiibiit — ys alys nerwi. Burun boslugynyn yokarky boleginin
nemli bardajygynda kop sanly ys alys reseptorlary yerlesyérler. Im-
pulslar reseptorlardan ys alys nerwi boyunga kelle beynisinini uly
yarym sarlarynyi gabygynyn ys alys zolagyna gegirilyér. Seylelikde,
bizin beynimiz ysly maddalar barada maglumatlary alyar.
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I jiibiit — goriis nerwi. Ol goziin torjagaz boleginii nerw
oyjliklerinin Osiintgilerinden emele gelyar. Torjagazda goziin resep-
torlary tayajyklar we c¢iiysejikler (kolbajyklar) yerlesyér. Bu yerde
yagtylyk nerw impulslaryna owriilydr. Olar goriis newrleri boyunca
uly yarym sarlaryin gabygynyn goriis zolagyna gegirilyir. Bu zolak-
da zatlaryn sekilleri, renki, ululygy, yagtylanysy, yerlesisi, hereketi
seljerilyar.

III jiibiit — gozi hereketlendiriji nerw. Goz almasynyn dasky
istine myssalar baryarlar, olaryn komegi bilen goz hereketlenyar.
Gozi hereketlendiriji nerw su myssalarynn 5-sine yayrayar, (inner-
wasiyasyny iipjiin edyér). Onun diiziiminde bolan parasimpatiki nerw
stiylimleri goz babeneginin yylmanak myssalary ti¢in niyetlenip, olar
goreji daraltyan myssa hem-de kirpikjimek myssa yayrayar:

yayrayar: goreji daraltyan myssa hem-de kirpikjimek myssa.

IV jiibiit — toynuk nerwi goz babeneginin yokarky gysyk kese
myssasyna yayrayar.

V jiibiit — ii¢ sahaly nerw — garysyk nerw. Kelle beynisinden
iki kokjagaz bolup ¢ykyar: hereketlendiriji (kici) we duyujy (uly).
Ug sahaly nerwini sahalary: g6z nerwi, yokarky 4 nerwi we asaky
an nerwi. Goz nerwi-duyujy nerw bolup, géz hanasyna, géz almasy-
na, burun boslugynyn yokarky boleginiit nemli bardasyna, marilay,
pahna we gozenekli stifiklerin bosluklarynynn nemli bardasyna
yayrayar. Yokarky & nerwi — duyujy nerw. Ol agyz boslugyna, burun
boslugyna, géz hanasyna we yiiziin derisine (goziinh we agzyn ara-
lygyna) yayrayar.

Asaky di nerwi — garysyk nerw. Ol ¢eyneyis muskullaryna, dilin
ondaki 2/3 bolegine, agsaky dnde yerlesen dislere, gulak yelkeninii
derisine, dagky esidis gecelgd, gulakyany tiiykiilik méze yayrayar.

VI jiibiit — sowyan, gyra ¢ekydn nerw. Ol goziin dasky goni
muskulyna yayrayar.

VII jiibiit — yiiz nerwi — gulakyany tiiykiilik mézinin i¢inden
gecip, ahyrky sahalara boliinip, yiiz-kesp myssalaryna we boynun de-
rasty myssasyna yayrayar.
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VIII jiibiit — bosaga balykgulak nerwi. Icki gulakdan (labi-
rintden) iki sany nerw: westibulyar nerwi we balykgulak nerwi
ayrylyar. Olar icki esidis gecelgesinde gosulysyp, bosaga balykgu-
lak nerwi nerwini emele getiryérler. Ol hem nerw impulslaryny kelle
beynisinin ¢ekge boleginde yerlesyin esidis zolagyna gegiryar.

IX jiibiit — dil damak nerwi —garysyk nerw. Ol damagyn mys-
salaryna we dilin yzky 1/3 boleginiii nemli bardasyna yayrayar.

X jiibiit — azasan nerw — garysyk. Ol kelleganak-beyni nerw-
lerinin arasynda il uzyny. Onun sahalary dem alys synalaryna,
iymit sindiris kanalynyit mohiim bolegine, bagra, asgazanasty méze,
bowreklere yayrayar. Sol sanda hem, yiirege hem-de aorta damarlary-
na sahalanyar.

XI jiibiit — gosmaca nerw — bu hereketlendiriji nerw bolup,
dos-yayjyk-emzik gorniisli muskula we trapesiya gorniisli muskula
yayrayar.

XII jiibiit — dilasty nerw — hereketlendiriji nerw bolup, dilin
muskullaryna yayrayar.

Wegetatiw nerw ulgamy

Gurlusyn ayratynlygy. Periferiki nerw ulgamynyn esasy bolegi
nerw oyanyslary skelet muskullaryna gecirip, olaryn yygrylmagyny
doredyir. Olaryn komegi bilen diirli gyjyndyryjylara jogap edip,
bedenin hereket reaksiyasy amala asyrylyar. Onurga beyni refleksleri
sunun yalydyr.

Emma, bedende basga hisiyetli refleksler hem dus gelyarler.
Meselem, tiiykiilik boliip ¢ykarys refleksi, yiliregin we diirli méazlerin
isleriniii nerw sazlasygy, derin boliinip ¢ykmagy, gan damarlarynyn
gifielip-daralmagy we s.m.

Bu hadysalaryn hemmesi periferiki nerw ulgamynyin wegetatiw
nerw ulgamy diylip atlandyrylyan boliiminin {isti bilen yerine yetirilyér.

Wegetatiw nerw ulgamy kdp organlaryn we organlar ulgamynyn
isini sazlasdyryar, ol isleri bedenin talabyna we dasky gursawyi
sertlerine gord uygunlagdyryar.
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Gurlusy boyunca wegetatiw nerw ulgamy hereketlenis islerini
yerine yetirydn nerwlerde birneme tapawutlanyar. Meselem, ske-
let myssalarynynn yygrylmagyny emele getirydn oyanys bedenleri
merkezi nerw ulgamynyn cal maddasynda Yerlesen neyronlaryn
uzyn Oslintgileri boyunca gecirilydr. Wegetatiw nerw ulgamynyn
merkezden daslagyan neyronlarynyn yerlesisleri basgacadyr. Merkezi
nerw ulgamyndan wegetatiw nerwlerin iisti bilen organlara yetirilyén
oyanys biri-biriniii yzynda yerlesen iki sany neyronyn kdmegi bilen
amala agyrylyar.

Birinji neyronyii bedeni oflurga beynisinde, ikinjininki bolsa —
nerw diiwniinde yerlesydr. Oyanysyn birinji nerwden ikinji nerwe
gecirilisi hem sol nerw diiwiinlerinde bolup gecyir. Sol wegetatiw
diiwiinler nerw ulgamynyn ¢éginden dasda, nerw siiylimleriniii or-
ganlara gidyén yolunda yerlesyarler.

Wegetatiw nerw ulgamynyi yene-de ayratynlygy, ol hem oyany-
sy beyleki periferiki nerwler bilen defiesdireniiide hayal gegiryir.

Wegetatiw nerw ulgamynyi boliimleri. Wegetatiw nerw ulga-
my iki — simpatiki we parasimpatiki boliimlerden duryar. Olaryn her
birinint hem merkezi we periferiki boliimleri bardyr. Merkezi boliimini
onurga beynisinde we kelle beynisinde yerlesen gosmaca nerwler
hem-de birinji neyronlaryn bedenleri emele getirydrler. Nerw
yadrolardan ayrylyp gaydyan nerw siiylimleri, nerwleriit wegetatiw
diiwiinleri, i¢ki synalaryn diwarlaryndaky nerw birikmeleri (utgas-
malary) periferiki boliime degislidirler.

Wegetatiw nerw ulgamynyi iki bélegi hem biri-birinden anato-
miki gurluslary boyuncga-da, fiziologiki isjeiilikleri boyunca-da tapa-
wutlanyarlar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn simpatiki boliimi onurga bey-
nisiniit dos we bil bolekleri bilen baglanysyklydyr. Ol yerde birinji
neyronlaryin bedenleri yerlesyirler. Bu neyronlaryin merkezi nerw
ulgamyndan gaydyan Oslintgileri oflurga yiliginin 6ndaki kokjagaz-
larynda ¢ykyar. Olar onurga beynisinin iki gapdalynda zynjyrjyk
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gornlisinde yerlesen simpatiki diiwiinlerde sahalanyp gutaryarlar.
Sol diiwiinlerde organlar bilen baglanysykly bolan ilkinji simpatik
neyronlarynl bedenleri yerlesyérler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn parasimpatiki boliimi kelle bey-
nisiniil ortaky we siiyri beynilerinden, seyle hem ofiurga beynisinifi
catalba boliiminden gaydyan birndge nerwlerden emele gelendir.

Orta beyniddki wegetatiw yadrolardan ¢ykyan nerw sliylimleri
goriis synalaryna baryar.

Parasimpatiki wegetatiw nerwlerin arasynda kelleganak-bey-
ni nerwleriniit X jlibiiti ayratyn dhmiyete eyedir. Ol siiyri beyniden
boslugynyn kop organlarynyn parasimpatiki siiyiimler bilen iipjlin
edyar. Onun ostintgileri kOp organlara, yagny ylirege, asgazana, icegé,
kop sanly gan damarlaryna baryarlar. Sonun {igin hem olara azasan

Onurga beynisinin ¢atalba boliiminddki yadrodan ¢ykyan para-
simpatiki nerwler yogyn icegd, pesew haltajygyna, jyns synalaryna
baryarlar.

Simpatiki nerwlerden tapawutlylykda parasimpatiki nerwler
wegetatiw diiwlinleri merkezi nerw ulgamynyn yanynda doretmén,
organlaryn golayynda ya-da olaryn diwarlarynda emele getiryérler.

Seylelikde, wegetatiw nerw ulgamynyn tésir edydn organlaryna
cenli yol elmydama iki nerw Oyjiiklerinini iistiinden gecyar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn yerine yetiryin isleri. Bedeni-
mizde bolup ge¢yin kibir hadysalar adamyn islegine gord yerine
yetirilmeyar. Olary adam 6ziige liytgedip bilmeyér. Seyle hadysala-
ra tiiykiiligin ya-da derinn boliinip ¢ykmagy, yiiregin isleysi, iymitii
sindirilisi, gan damarlarynyn ginelip-daralmagy we s.m. degislidir.
Sular yaly hadysalary bedenimizin talabyna goérd sazlasdyrmaklyk
wegetatiw nerw ulgamynyn esasy isidir. I¢ki organlaryn kopiisi su
nerwler bilen iipjiin edilendir.
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= 9 37-nji surat. Wegetatiw nerw ulgamy:

1
2 [ or——10

3:1 — gyzyl reiik bilen simpatiki nerw ulgamy
5 11 gorkezilen; gok renk bilen parasimpatiki
- 12 nerw ulgamy gorkezilen.

1. Gozi hereketlendiriji nerwinin
gosmaga manzy (yadrosy).
2. G6z yas matizy.
13 > Yokarky tiiykiilik boliip ¢ykaryjy martyz.
6 4. Asaky tiiykiilik boliip ¢ykaryjy manyz.
5. Azagan nerwii manzy.
6. Onurga beynisinde simpatik nerw
ulgamynyn dos we bil manyzlary.
7. Simpatik siitiin.
8. Tiirre parasimpatik mafiyzlary.
8 14 9 Kirpikli diiwiin.
' 10. Ganatgérniislikentlewiik diiwiin.
22 11. Asaky anasty diiwiin.
- 12. Gulak diiwni.
13. I¢ garyn 6rlimi.
14. Coz diwiinleri.

Wegetatiw nerw ulgamynyn boliimleriniii gatnasmagynda, be-
denimizde gapma-garsylykly isler amala asyrylyar. Meselem, simpa-
tiki nerw tarapyndan gecirilydn oyanys yiiregin isini giiy¢lendiryar,
parasimpatiki nerw bolsa, yiiregiii yygrylyp-yazylmagyny gowsad-
yar. Gan damarlarynyn daralmagy, simpatiki nerwlerin gifielmegi bol-
sa, parasimpatiki nerwlerin tésir etmekleri netijesinde bolup gegyir
(37-nji surat).

Wegetatiw nerw ulgamy basga-da birndge organlarynyn isine té-
sir edyar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn simpatiki nerwlerinin dsiintgilerinin
skelet muskullaryna baryandygyny barlaglar gérkezdi. Emma, olaryn
iisti bilen baryan oyanyslar wegetatiw nerw ulgamy — &hli icki or-
ganlary &hli mézleri, gan we limfa damarlaryny innerwasiya edydr.
Sonui bilen bilelikde hem madda ¢alsygyny dem alsy, iymit sindirisi,
boliip ¢ykarys hadysalaryny iipjiin edyiar. Wegetatiw nerw ulgamyna
yene-de awtonom (grek, 6z-6ziini dolandyryan ) nerw ulgamy hem

diyilyér, sebibi ol 6zbagsdak we bizin islegimize bagly déldir.
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XIbap
DERI

DERI. DERININ GURLUSY, YERINE YETIRYAN ISI WE YYLYLYK
SAZLASYGYNDAKY ORNY

Deri — cutis.

Deriniii gurlusy. Deri bedenin dasky ortiigidir. Onuit meydany
1,5 — 2 m? toweregidir. Deri, esasan, ii¢ gatlakdan ybaratdyr. Derinin
dasky gatlagyna epidermis — deri yiizliigi diyilyar. Onun asagyndaky
gatlak has galyidyr. Bu deriniii hut 6ziidir. Yene has i¢rikde deriasty
vag kletcatkasy yerlesydr. Bu yerde yag maddasy toplanyar. Deride
yerlesydn boynuzly emele gelmeler — tliyler we dyrnaklar derinin
ontimleridir (38-nji surat).

38-nji surat. Derinii gurlusy.

1.Epidermis. 2. Dermanyi emzijegi. 3. Tiiy. 4. Yag miizi.
5. Derinin 6zi. 6.Der mézinin akymy. 7.Der mézinii soiiky bolegi.
8.Tiiy haltasy. 9. Tiily emzijegi. 10. Derinifi arteriya damarlary.
11.Wena damarlary. 12.Duyujy nerw reseptorlary. 13.Der desijegi.
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Deri yiizliigi. Epidermis epitelial dokumadan emele gelendir.
Onun iistiinde bir-birine jebis yanasyk yerlesen, reiiksiz diyen yaly
teninejikler gornilisinde buynuzlasan 6li 6yjlikler bardyr. Ol dyjiikler
derinii gorag gatlagyny emele getirydrler. Deri yiizliiginin istki
gatlagynyn asagynda janly Oyjiikler yerlesyér. Olar birndge gatlagy
emele getiryérler. Bu dyjiiklerde pigmentler bolup, adamyn derisiniil
renki sol pigmentlerin (melaninin) mukdaryna we diizimine bagly-
dyr. Giin s6hlesinin tisiri astynda derinii pigmentlerinin mukdary
kopelydr. Adamyn derisi garalyar. Garalan deri adamy Giiniin zyyan-
ly ultramelewse sohlelerinden gorap saklayar.

Dasky gursawyn tdsiri astynda deri ortiiginin listiindaki buynuz-
lagan 6li 6yjiikler mydama soylup, ayrylyp duryar. Deriniii buynuzlasan
gatlagy 7 — 11 giiniin dowamynda doly tizelenyar. Emma, olaryn
asagyndaky janly Oyjiiklerit kopelmegi netijesinde, yaiiky ayrylan
oyjiklerin yerleri doldurylyar. Sol sebépli epidermisin ¢un gatlaklary
Osdiiriji gatlaklar diyip atlandyryarlar. Janly 6yjiikler hem derinini
iistiine golaylagyp, kem-kemden yasy gornilise gecyarler, sonra olar
hem buynuzlasyarlar, olyérler we soyulyarlar.

Derinin 6zi birlesdiriji dokumadan ybarat. Derma — bu derinin
esasy gatlagydyr. Onun dokumalarynyn Oyjiigara maddalary ceye
stiylimlerden ybaratdyr. Olar derd mayysgaklyk hésiyetini beryérler.
Meselem, eger-de elil penjesiniii arka tarapynyn derisini dartsan,
onda ol sliynyér, emma, ol goyberilen badyna yene-de 61iki yagdayyna
gaydyp gelyir. Deri 6ziinin mayysgaklygy bilen adamyn edyén here-
ketine pasgel bermeydr. Bu gatlakda nerw reseptorlary, yag mizleri,
tiiy torbajyklary, gan we limfa damarlary Verlesyirler. Yag mézleri
deri yagyny boliip ¢ykaryarlar. Deri yagy derini we tiiyleri yaglap,
olary yumsadyar. Derinin yliziinde emele gelen yukajyk yag gatlagy
beden {i¢in zyyanly bolmagy miimkin bolan suwy we beyleki suwuk-
lyklary bedeninl i¢ine gegirmeyir. Olar yaglanan derinifi yiiziinden
togalanyp ayrylyar.

Deri mézlerininl her biri dykyz togalanan yumajykdan baslanyan
turbajygy yadyna salyar. Seyle turbajygyn gonelen bdleginini ujy
— boliip ¢ykarys desigi derinifi yiiziine agylyar.Yumajyklaryn dasy
has inge gan damarlary — kapillyarlar bilen gursalandyr. Solar arkaly
akyan gandan der mézlerine suw gegyar. Onda erkin halda 6rén az
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mukdarda nahar duzy, mogewina we basga-da kibir maddalar bolyar.
Emele gelen der ¢ykarys akarlarynyn desikleri arkaly derinin yiiziine
boliinip ¢ykyar.

Tiiyler we dyrnaklar — bu deri buynuzynyn emele gelmeleridir.
Deri yiizliiginiil janly dyjiiklerinint kopelmegi zerarly olar dyngysyz
osyarler. Adam derisinin kop bolegi gaty seyrek yerlesen tiiyler bilen
ortilendir. Tiiy kokleri deridéki tiiy haltasynda yerlesyérler. Olara
gan bilen iipjiin edyén gan damarlary, nerw uglary, seyle hem adamyn
gowsak Osen kese yerlesen myssalary baryar. Muskullar yygrylanda,
tilylerin derd gord yapgytlyk burgy ulalyar. Dasky gursawyn tempera-
turasy peselende, bu myssalar ygtyyarsyz (reflektorlayyn) yygrylyar-
lar. Sonda derininl yiiziinde ownujak diiwlirtikler peyda bolyar. Her
bir adam o6zlinde «gaz derisi» diylip atlandyrylyan diiwiirtijekleri
gorendir.

Deriasty yag kletcatkasy derininn has cuilukda yerlesen gat-
lagydyr. Ol birlesdiriji yag dokumasyndan emele gelendir. Bu gatlak
bedeni ¢endenasa sowamakdan saklayar. Derasty yag gatlagy bedene
diisyén agyryny belli bir derejede azaldyar. Mundan basga-da, bu gat-
lakda beden ti¢in étiyaclyk yag toplanyar.

Derinif yerine yetiryin isleri. Deri bedende diirli isleri yerine
yetiryar.

Deri gorag organydyr. Ol derasty dhli dokumalary mehaniki
sikes yetmelerden gorap saklayar. Bedenin suwy yitirmegine, be-
denin i¢ine del maddalaryn, kesel dorediji has ownuk bedenjiklerini
diismegine pésgel beryar.

Deri duygy organlarynyn hem biridir. Deride diirli nerw rese-
ptorlary yerlesyér. Olar basysy, agyryny, sowugy, yylylygy duyyarlar.
Seyle duyujylyk bolsa bedenin towerekdéki gursaw bilen 6zara tésir-
inde mohiim orny eyeleyér. Ol bize yaralanmadan, yanmadan, sowuk
almadan dge bolmaklyga yardam edyér. Seylelikde, deriniii duyujy-
lygy onuil gorag wezipesi bilen baglanysyklydyr.

Deri boliip ¢cykarys isini hem yerine yetiryér, yone onun be-
denden yasayys isjeiiliginin ahyrky ontimlerini boliip ¢ykarmadaky
dhmiyeti ordn ujypsyzdyr.
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Bedenin yylylygynyn sazlasygynda deriniii orny. Deri beden
icin 6rdn mohlim ise, yagny bedenint hemiselik temperaturasyny sak-
lamaklyga hem gatnagyar.

Oyjiiklerde bolup ge¢yin dargama tisirlesmelerifi netijesinde be-
dende elmydama yylylyk emele gelip duryar. Emele gelen yylylygyn
mukdary dasky gursawyn sertlerine we bedenin fiziologiki yagdayy-
na baglydyr. Meselem, agyr fiziki isi yerine yetiryian bedende bir gije-
-glindizin dowamynda 21000 kJ yylylygyn boliinip ¢ykyandygy ha-
saplanylan. Seyle mukdardaky yylylyk 80 litr suwy + 37°C-den ti
gaynayanca gyzdyryp biler.

Yylylyk bedeniii dhli synalarynda, ayratyn hem bagyrda, mys-
salarda kop emele gelyir. Seyle bolsa-da ayazda-da, tomusyn jowzaly
yssynda-da, dyng alysda-da, fiziki is yerine yetirilende-de adamyn
bedeninin temperaturasy, takmynan, bir derejede — 36,6°C-de sak-
lanyar. Munun sebdbi hem, beden 6ziinde emele gelen yylylygyn ar-
tykmajyny dasky gursawa ¢gykaryar. Bu hadysa dem ¢ykarmak arkaly
we derinin iisti bilen amala agyrylyar.

Deride birndge ownujak we has inge gan damarlary yerlesyirler.
Towerekddki howanyn temperaturasy peselen yagdayynda sol gan
damarlaryna nerwlerin iisti bilen oyanys geg¢irilyér. Bu bolsa damar-
laryn daralmagyna getiryar. Seylelikde, synalardan gelyédn yylylygyn
gan bilen dasky gursawa ¢ykarylysy peselyér. Bedeni gursap alyan
howanyn yylylygy yokarlanan wagtynda bolsa, deriddki gan damar-
lary ygtyyarsyz duydansyz giielyar. Olardan kop gan akyp gecyir.Bu
bolsa bedenden yylylygyn ¢ykarylysyny artdyryar. Seyle hadysalaryn
bolyanlygy sebépli sag bedende yylylygyn mydamalyk yagdayy sak-
lanyar.

Agyr zdhmet isi yerine yetirilende, beden artykmag yylylygy
dine bir ginielen gan damarlarynyi iisti bilen ¢gykarman, eysem deriniil
iisti bilen hem ¢ykaryar.

Adamyn derisinde bir gije-glindizde 12 litre ¢enli der ¢ykmaga
ukyply bolan 2 milliondan hem gowrak deri méizleri bolyar. Munun
0zi adama bedeninin temperaturasyndan yokary temperaturaly gur-
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sawda yasamaga miimkingilik berydr. Howa ¢ygly bolanda yylylygyn
bugarmak arkaly berlisi kynlagyar.

Dasky gursawyn temperaturasynyn peselmegi bedende yylyly-
gyn emele gelsini yokarlandyryar. Buerkin hereketler bilen gazanylyar.
Bedeni yylylyk bilen {ipjiin edyén beyleki usul titremedir. Titreme —
munun 0zi myssalaryn uly yygylykda erkin bolmadyk yygrylmalary-
dyr. Ony erkin hereketler bilen duruzmak bolar. Semalsyz howada,
giiniin astynda, ayratyn hem, bugly howada, dymyk, onat semal-
ladylmayan jaylarda ya-da howany yaramaz gecirydn esikde fiziki
is edende bedenin yylylyk berijiligi kynlasyar. Netijede, yylylygyn
emele gelsi bilen onun ¢ykarylysynyn arasyndaky denagramlyk bo-
zulyar. Bu bedende yylylyk urmanyn yiize ¢ykmagyna sebdp bolup
biler.

Syzys. Nemli bardajyklarda we deride syzys reseptorlary yerles-
yérler. Olar, ayratyn hem, dilde, barmaklarda we elin ayasynda kop-
diirler. Ol reseptorlar bir zada degilende, basylanda, sowuk we yyly-
lyk tasir edende, agyry gyjynmalarynda oyanyarlar. Adam syzmak
arkaly g6zi yumuk bolanda-da, islendik zadyn ululygyny, sekilini,
agramyny kesgitlép bilyér.

Nemli bardajyklaryn we derinin reseptorlary yylylygy we sowugy
duyyar. Dasky gursawyi temperaturasy baradaky maglumat, bedenin
temperaturasynyn hemiseligini sazlamak iicin gerek.

Agyry reseptorlary dokumany ya-da synany zayalap biljek diirli
tasirlerde oyanyar. Agyry abanyan howpa 6rén basym iins bermige
mejbur edyir. Sol «agyry» nokatlardan ¢ykyan impulslar gyzgyn ya-
-da tikenli zatlardan elini ¢cekmége mejbur edyir.



Xl bap

DUYGY ORGANLARY
ORGANA SENSUUM

SELJERIJILER BARADA DUSUNJE

Seljerijilerin boliimleri. Adamlara mahsus bolan gyjyndyrmany
inceden seljermeklik, belli bir gyjyndyryjylaryn tisiri astynda oyany-
syn doredyin yeri bolan reseptorlardan baglanyandygyny [.P.Pawlow
anyklady. Sofira oyanys nerwler arkaly uly yarym sarlaryn gabygynyn
degisli zolagyna gecirilyér, su yerde beden gyjyndyrmany gutarnykly
seljeryar. Seylelik bilen, reseptorlar nerw we gabygyn kesgitli zolagy-
na bedeninl gyjyndyrmany kabul edip alynmagyny we onun tapawut-
landyrylmagyny tipjiin edyén yeke-tdk birligi emele getiryérler.

Reseptorlar, olardan gyjynmalaryn gegirilyan yollary, kelle bey-
nisinii uly yarym sarlarynyn gabygynyn yorite zolaklary duygynyn
oyanyan we diirli gyjynmalaryn gecyén yeke-tik ulgamyny diizyarler.
Seyle ulgam I.P. Pawlow tarapyndan seljerme diylip atlandyrylyar.

Seljerilmelerinl ii¢ boleginin haysy hem bolsa birine sikes ye-
tende, olaryn gyjyndyrmalary seljermek ukuby yityiar. Meselem, goz
reseptorlarynynl kesel zerarly iiytgemegi-de, goriis nerwiniii yerine
yetiryan isleriniit bozulmagy-da, uly yarym sarlaryn goriis zolagyna
sikes yetmegide adamyn gorsi yitirmegine eltmegi miimkindir. Das-
-towerekdiki zatlary adamyn kabul etmegi kop seljermeleriil sazla-
sykly islemegine baglydyr.

Goriis organy

Gorsiin organy — organum visus. Gorsiin dhmiyeti. Goriis
organynyn komegi bilen biz das-toweregimizdiki zatlary seljeryiris,
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renkli habarlary, harplary, sanlary, suratlary we s.m. saygaryarys,
howpy wagtynda duyyarys. Goriis zéhmet igjeniliginin dhli gorniisleri
ticin mohimdir.

Goziin gurlusy. Goz kelle ¢anagyn g6z hanasynda yerlesyar.
GOz hanasynyn diwarjyklarynda goz almasynyn dasky iistiine mus-
kullar baryar, solaryil komegi bilen goz hereketlenyir. Gozi gursap
alyan organlar ony dasky gursawyn zyyanly tasirlerinden gorap sak-
layarlar. Meselem, gasyn tiiyleri manlaydan akyp gelyan deri iki yana
sowyar. Gabaklar we kirpikler bolsa gdze tozanjyklaryn diismegine
pasgel beryér (39-njy surat).

Goziin dagky bur¢unda yerlesen gozyas mizi géz almasynyn
istiini ¢yglandyryan, gozi yyladyan, ona diisydn del bolejikleri yu-
wup ayyryan, sofira bolsa goziin icki burgundan gézyas akary boyun-
¢a burun boslugyna syrygyan suwuklygy boliip ¢cykaryar.

39-njy surat. Goziin gurlusy.

1.Kirpikjimek muskul.

2.Goz almasynyn yzky kamerasy.
3.Goz almasynyti oniki kamerasy.
4. Goz perdesi.

5.Alemgosar bardajygy.
6.Hrustaljyk.

7.Gabygyn kekirdewiiginiit mézi.
8.Gabygyn asaky kekirdewtigi.
9.Konyuktiwa.

10.Asaky gabygyn muskuly.
11.Sklera.

12.Damar gabygy.

13.Torjagaz.

14.Ayna gorniisli beden.

15.G6z almasynyi muskuly.
16.Goriis nerwinin diski.
17.Goriis nerwi.

Goz bibenegi (gbz almasy) sar gorniisli. Ol i¢ki yadrodan we
ony Ortyan ii¢ sany bardajykdan duryar.

Dasky bardajygy. Goz almasy dykyz fibroz bardajygy bilen
ortiilendir. Bu bardajyk ony mehaniki we himiki sikes yetmelerden,
dasky del bolejikleriii, has ownuk bedenlerinn aralasmagyndan gora-
yar. Fibroz bardajygy iki bolekden ybarat. Otiki bolegi durudyr, oiia
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bolegi belok (sklera) bardajygy. Ol yagtylyk sohlelerini gegirmeyaér.

Ortaky bardajyk — damarlak bardajygy. Ondan g6z almasyny
gan bilen {ipjiin edyidn gan damarlarynyn giir tory ge¢yar. Ol iig
bolekden duryar: 6nki, ortaky we yzky. Damarlak bardajygynyn onki
bolegi dlemgosar diylip atlandyrylyar. Onui reiiki (agyk gdkden gara
cenli) pigmentinii mukdaryna we diiziimine baglydyr. Alemgosar
bardajygynyn ortasy birlesmeyar, ol yerde gore¢ emele gelyir. Goreg
gdzin igine yagtylyk sohlelerinin diislisini sazlayar. Giiy¢li yagty-
lykda gorec pitewalayyn ginelyar. Diymek, gére¢ hem ginelip hem-
-de daralyp bilyér. Goreg desiginin gdwrlimini dlemgosaryn gatynda
yerlesen yorite goz muskullary iipjiin edyérler: gorejinl biizmegi, sfink-
teri (daraldyar) we gorejini dilatatory (gifteldyir). Alemgosardan yz
tarapda kirpikjimek beden (muskul) yerlesyar. Onun yygrylmagynyi
netijesinde, hrustaljygyn egremi liytgeyér. Damarlyk bardajygyn uly
yzky bdlegi hususy damar bardajygy diylip atlandyrylyar.

Icki bardajyk — torjagaz (setgatka). Torjagazda goziin reseptor-
lary — tayajyklar we ¢iiysejikler (kolbajyklar) yerlesyér. Tayajyklar
inrik garalandaky yagtylygyn reseptorlarydyr. Ciiysejikler dinie yag-
tyda gyjynyarlar. Olaryin komegi bilen hem renkler saygarylyar. Tor-
jagazda yagtylyk nerw impulslaryna owriilydr. Olar goriis nerwleri
boyung¢a uly yarym sarlaryil gabygynyn goriis zolagyna gecirilyar.
Bu zolakda gyjynmalar, yagny zatlaryn sekilleri, renki, ululygy,
yagtylanysy, yerlesisi, hereketi seljerilyar.

Go6z almasynyn icki yadrosy hrustaljykdan, ayna gorniisli beden-
den, onki we yzky goziin kameralarynyn suwuklygyndan ybarat.

Hrustaljygyn iki tarapy giibergek. Ol gorejin anyrsynda yer-
lesyér. Hrustaljyk arkaly goze girydn yagtylyk sohlidninn dowiilmesi
we olaryn torjagazda fokusirlenmegi bolup gecyér. Hrustaljygyn yz
tarapynda ayna gorniisli beden (dofiddurma sekilli madda) yerlesyar.
Goz perdesinin we dlemgosaryn arasynda goziin onki kamerasy,
dlemgosaryn we hrustaljygyn arasynda bolsa, goziin yzky kamerasy
yerlesyar. Olar 6zara aragatnasykly we dury acyk ergin bilen doldury-
lan.

Gorsiin bozulmalary. Adam zatlary yakyndanam, dagdanam
onat gdryédr. Bu hédsiyet hrustaljygyn egriligini tiytgedip bilmek we
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has giliber¢ek yagdayda bolup bilmek ukuby bilen baglanysyklydyr.
Gorstin bozulmalary, kopleng, sowakorliik we uzakdan goriijilik
gorniisinde dus gelyér.

Sowakorlere uzakda yerlesyan zatlar, uzakdan goryénlere bolsa
golayda yerlesyén zatlar aydyn goriinmeyar. Dogabitdi sowakorliige,
esasan, goz almasynyn siiyri sekili sebdp bolyar. Dogabitdi uzakdan
gormeklige bolsa, onunl kelteligi sebdp bolyar. G6z hrustaljygynyn
egriligine tliytgemek ukybynyil peselmegi hem uzakdan gorijilige
sebdp bolup biler. Bu hadysa, kopleng, gartasan adamlarda dus gel-
yar. Gozin gorsiinin yokarda aydylan bozulmalaryndan ejir ¢ekyin
adamlar lukman tarapyndan saylanyp alnan yorite dynek dakynyarlar.
Oz-6ziitie dynek saylamak ya-da kesekinifi #ynegini dakynmak bol-
mayar. Munui 6zi gorsiin yaramazlasmagyna eltyar.

Esidis we deniagramlylyk organy
Esidis we denagramlylyk organy — organum
vestibulocochleare

Esidisin dhmiyeti. Esidisin komegi bilen adamlar 6z aralarynda
zihmet we jemgyyetcilik igjeiiliginde aragatnasyk edyirler. Caganyn
geplemegi Owrenmegi hem esidis bilen baglanysyklydyr. Esidis
organynyn komegi bilen dag-toweregimizdéki bolup gec¢yén hadysal-
ar baradaky habarlar, ses tolkunlary nerw impulslaryna dwriilyér.

Esidis organynyn gurlusy. Adamyn esidis organy 3 bdliimden:
dasky, ortaky we i¢ki gulaklardan ybaratdyr.

Dasky gulak gulak yelkeninden we dasky esidis gecelgesinden
ybaratdyr. Gulak yelkeni ses tolkunlarynyn berk dartylan perde bilen
gutaryan dasky esidis gecelgesine goniikdirilmegine yardam edyar.
Gulak perdesi dagky gulagyi ortaky gulak bilen aralygyny bolyir.
Gulak yelkeni kekirdewiikden we ony Ortyén deriden ybarat. Dasky
esidis gegelgesi hem deri bilen ortiilen onda gulak kiikiirdini boliip
cykaryan mézler bar.

Ortaky gulak — ortaky gulagyn boslugyndan, esidis siifkja-
gazlaryndan we esidis turbajygyndan ybarat. Ortaky gulagyn boslugy
esidis turbajygy (Yewstahiyewin turbasy) arkaly burun-damak bilen
birlesyér. Bu turbajygyn iisti bilen dagky gursawdan ortaky gulagyn
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boslugyna howa akymy diisyar. Seylelikde, gulak perdesinin iki
gapdalynda-da howanyn den basysy emele gelyédr. Bu bolsa gulak
perdesini sikeslenmekden gorap saklayar.

Ortaky gulakda bir-birleri bilen yzygiderli birlesen {i¢ sany esidis
stinkjagazlary — ¢ekicjik, sandaljyk we iizennijik yerlesyar. Olar gu-
lak perdesini icki gulagyn siiyrgiilt desijegini dartyp yapyp duryan
maysgak perde bilen birlesdiryar (40-njy surat).

40-njy surat. Esidis we denagramlylyk organy.

1.Gulak yelkeni. 2. Dasky esidis gegelgesi. 3.Gulak perdesi. 4.Ortaky gulak.
5. Suink yarymaylaw akarlary. 6.Ulitka. 7.Gulak turbasy. 8.Gulak perdesini
dartyan muskul. 9. Cekisjik. 10.Sandaljyk. 11.Uzenijik.

I¢ki gulak — labirint. Icki gulak kelle siinkiinini i¢ine aralagyp,
cekge stnkiinin ¢unlugynda yerlesyar. Ol ulitkadan, labirintini orta-
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ky boleginden yarym aylaw akarlardan ybarat. I¢ki gulagyn bu ¢yl-
syrymly boleginde esidisin yerine yetirilisi dinie spiral gérniisli aylaw-
aylaw ulitka bilen baglanysyklydyr. Onda esidis reseptorlary bar.

Onun galan boélegi, yagny yarym aylawly akarlardan duryan
bolegi we labirintin ortaky bolegi bedenin denagramlygyny saklayan
organa degislidir.

Esidis organynyi yerine yetiryin isi. Ses tolkunlary gulaga ye-
tip, dasky esidis gecelgesinden gegyirwe gulak perdeleriniyrgyldadyar.
Ses belent boldugyca, yrgyldylaryn yygylygy songa-da uludyr.
Yygylygyi ulalmagy sesifi giiyjiinii yokarlanmagy bilen baglany-
syklydyr. Ortaky gulagyn esidis siinkjagazlary gulak perdesiniii yr-
gyldylaryny giiyclendirip, icki gulagyn siiyrgiilt desigine gegiryérler.
Bu i¢ki gulagy dolduryp duran suwuklygyn yrgyldylaryny doredyér.
Olar bolsa igki gulagyn reseptorlary tarapyndan nerw impulslary-
na owrilyérler we esidis nerwi boyunca kelle beynisine gegirilyér.
Kelle beynisinin ¢cekge boliiminde yerlesyédn esidis zolagynda sesini
hésiyetinin, onuf giiyjiiniil belentliginin gutarnykly ayyl-sayyl edilisi
bolup gecyir.

Icki gulagyn reseptorlaryndan, nerw impulslaryny geciryén nerw-
lerden we kelle beynisinini ¢ekge bdleginde yerlesen esidis zolagyn-

------

Denagramlylyk duygusy

Bedenin ginislikdiki yagdayy, yagny one-yza, gapdallara gysar-
maklyk yagdaylary icki gulakda yerlesyan iki sany (tegelejik we
stiynmek) haltajyklaryn we ii¢ sany yarym aylawly akarlaryn resep-
torlary tarapyndan kesgitlenilyér. Sol haltajyklar we aylawly akarlar
denagramlygy saklayan synany, yagny westibulyar apparaty emele
getiryérler. Haltajyklarda we yarym aylawly akarlarda reseptorlardan
basga-da icki gulakdaky suwuklyga menzes suwuklyk bolyar.

Yarym aylawly akarlar bir-birlerine perpendikulyar tekizlikde
yatyarlar. Kelldnin yagdayy ya-da hereketi iiytgedilende haltajyklaryn
we yarym aylawly akarlaryn reseptorlary oyanyarlar. Sonda emele
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gelyan nerw impulslary nerw yollary boyunca ortaky beynd, beyni-
jige we uly yarym sarlaryn gabygyna gegirilyér. Kelldni yzygiderli,
kop gezek hereketlendirmek yakymsyz basaylanma, yilirek bulanma
valy duygular yiize ¢ykaryar. Bu yagday, esasan hem, deniz ¢aykan-
malarynda, hinnillik ugulanda onat duyulyar. Seyle yagdayda yarym
aylawly akarlaryn reseptorlary gezekli-gezegine gyjynyarlar.

Kosmos gémileri kosmosa ucurylanda asa agramlylyk kosmo-
nawtlaryn westibulyar apparatyna giiy¢li tisir edyar.

Agramsyzlyk yagdayynda adam, kopleng, yykylma, ylirek bulan-
ma yaly hadysalara dugar bolyar. Sonun {i¢in hem ugusa tayyarlanyan
kosmonawtlar bilen yorite tiirgenlesikler gecirilydr. Adam agramsyz-
lyk yagdayynda, ginislikde, adatga, goriis organy bilen ugur alyar.

Ys alys organy
Ys alys organy — organum olfactus

Burun boslugynyn yokarky boleginde yerlesydn yokarky burun
yelkeniniii nemli bardajygynda kop sanly ys alys reseptorlary yerles-
yar. Olary gaz gorniisli maddalar gyjyndyryarlar. Impulslar reseptor-
lardan ys alys nerwi boyunca kelle beynisinii uly yarym sarlarynyn
gabygynyn ys alys zolagyna gecirilyar. Seylelikde, biziin beynimiz
ysly maddalar barada maglumat alyar. Ys alys reseptorlary kébir
ysy howanyn 30 milliarddan bir bolegice mahaly hem kabul edyar.
Adam ysy boyunca zayalanan iymiti iymége yaramly bolan iymitden
tapawutlandyryar, howada zyyanly galyndylaryn, mysal {i¢in, tebigy
gazyn peyda bolmagyny duyyar.

Tagam bilis organy
Tagam bilis organy — organum gustus

Tagam bilis reseptorlarynyn dort gérniisi bar. Olar esasy bolan
sliyji, ajy, tursy we duzly tagamlara duygurdyrlar. Tagam bilis resep-
torlarynyn toplumy dilifi nemli bardajygynyn Osiintgilerinde — tagam
bilis emzijeklerinde bar bolan tagam bilis bowrejiklerinde yerlesyar-
ler. Olar, ayratyn hem, dilift ujunda, gapdallarynda we yzky boleginde,
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damagyn we yumsak kentlewiigin diwarlarynda has hem kopdiir.
Dilin 6n boleginin, esasan, siiyjé, yzkysynyn bolsa aja, gapdallarynyn
tursa, dilin ujunyn we gapdal boleginiii duzly maddalara tésirlenyén-
digi anyklanyldy. Tagam bilis reseptorlary suwda ya-da tiiykiilikde
erdn maddalaryn tisirinden hem gyjynyarlar. Gurak iymit tagamsyz
yaly duyulyar.

Tagam bilis bowrejikleri 10 — 15 sany reseptor oyjliklerden yba-
rat. Olaryn hersine 2 — 3 sany duyujy nerw siiyiimleri baryar. Tag-
am bilis bowrejiklerinint depesinde desijek bar. Bu desijekler nemli
bardanyn iistiine agylyarlar.

Agyz boslugynda dine tagam bilis reseptorlary bolman, ol yerde
galtagsma we basys reseptorlary, seyle hem yylylyk reseptorlary bo-
lup, olar gosmaca gyjynmalary — tagam bilis duygularyny giiyclendir-
yarler.

Tagamy duymak iicin 15 — 35° C-li iymit has amatlydyr. Iymit
gyjynmalarynyn tdsiri astynda tagam bilis reseptorlarynda oyanma
doreyir. Sol oyanmalar tagam bilis nerwlerinin siiyiimleri boyunca
uly yarym sarlaryn tagam bilis zolagyna gegirilyér. Ol yerde iymitifi
tagamy gutarnykly ayyl-sayyl edilyar.

Iymitin tagamy tagam bilis, ys alys, syzys reseptorlarynyn kome-
gi bilen alynyan duygularyn jemidir. Meselem, biz sokolad iyenimiz-
de sol bir wagtyn 6ziinde hem-i siiyjiiligi, hemem 6zbolusly ysy,
hemem kem-kemden erdp baryan tekiz Ustiini duyyarys. Agyr dii-
mewlenende, yagny hacanda burun damak nemli madda bilen
dykylan, onuii agyz boslugy bilen baglanysygy bozulan yagdayynda
iymit bizin licin tagamsyz yaly duyulyar. Sebdbi biz ysy duyma-
yarys.

Tagam adama iymitin hilini kesgitlemidge-de miimkingilik ber-
yar. Seyle hem iymit sindirig siresinin boliinip ¢ykmagyna-da, iymit
sindiris hadysasyna-da yardam edyar.

Duyus organlarynyn 6zara calsygy

Adamyil bedeni bir duyus organynyn bozulmagynyni ornuny
beyleki birinin hasabyna doldurmaga-da ukyplydyr. Gortisden mahrum
bolnanda esidis yokarlanyar, ys alys we syzys gliyclenyér. Adamyn
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bedeninin birndge duyus organlarynyn bir wagtyil 6ziinde bozulma-
gynda-da, onunl dasky gursawa uygunlasyandygy ayratyn gen zatdyr.
Mysal tigin, ker, kor, lal adamlaryn ys alsy we duyujylygy seyle bir
Osen, olar ysy boyunca tanyslaryny, hatda gazet-zZurnallaryn atlaryny
hem kesgitldp bilyarler. Saz ¢alynyan wagty howanyn tolkunlaryny
tutup, biitin bedeninin {sti bilen saz hem dinleyirler.

Duyus organlarynyn 6zara calsygy adam bedeninin tiikeniksiz
we ahyryna ¢enli heniz bilinmedik miimkingiliklerine sayatlyk edyar.

Duyus organlarynyi adamyi yasaysynda orny. Duyus organ-
larynyn sazlagykly islemekleri adamyn kadaly we igjen yasamagyny
lipjiin edyar.

Agramsyzlyk yagdayynda adam ginislikde gorsiin komegi bilen
ugur alyar. Ginislikde ugur almakda myssa duygusy hem uly orny
eyeleyar.

Deri duygusy bedeni kdp zeperlenmelerden sowmaga yardam
edyir. Orén Viti ya-da gyzgyn zada degen badymyza, gyjyndyryjydan
biz pitewaly daslasyarys. Adamyn yasaysynda ys alsyn hem uly &h-
miyeti bar. Biz yaramaz iymiti yaramly iymitden ysy bilen tapawut-
landyryarys. Durmugda tagam bilgint hem &hmiyeti uludyr. Biz tagam-
ly iymiti iyenimizde, iymit siiidiris sireleri kop boliinip ¢ykyar. Zéh-
met iginde hem duygy organlarynyn 6rdn mohiim &hmiyeti bardyr.
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Tiirkmencge-latynca sozlik

Oyjiik. Dokumalar

Oyjiik — cellula

Sitologiya — grek «kytos» — &yjiik, «logos» — ylym.
Yadro — nukleus

Epitelial dokuma — textus epitheliales
Birlesdiriji dokuma — textus connectious
Kekirdewiik dokumasy — textus cartilagineus
Siink dokumasy — textus osseus

Muskul dokumasy — textus musculares

Nerw dokumasy — textus nervosus

Gan — sanguis

Mizler — glandulae

Siinikler we olaryn birlesmeleri

Bogun — articulatio

Siink — os

Siink yiligi — medulla ossium

Siinik yorkasy — periosteum

Diafiz — diaphysis

Epifiz — epiphysis

Metafiz — metaphysis

Skelet — sceleton

Onurgalyk — columna vertebralis
Oniurga siinki — vertebra

Boyun onurgalary — vertebrae cervicales
Dos oniurgalary — vertebrae thoracicae
Bil oniurgalary — vertedrae lumbales
Catalba onurgalary — vertebrae sacrales
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Guymag — os sacrum

Tiirre ofiurgalary — vertebrae coccygeae
Tiirre siifiki — os coccygis

Dos kapasasy — compages thoracis, thorax
Gapyrga — costae

Dos siinki — sternum

Kellecanak — cranium

Depe siiniki — os parietale

Dilasty siifik — os hyoideum

Duluk siitiki — os zygomaticus

Cekge siinki — os temporale

Burun siinki — os nasale

Maiilay siifiki — os frontale

Yeiise siiliki — os occipitale

Pahna sekilli siifik — os sphenoidale
Gozenekli siinik — os ethmoildale
Yokarky i — maxilla

Kentlewiik siifiki — os palatinum

Goz yas siinki — os lacrimale

Burun siifki — os nasale

Burnuii asaky yelkeni — concha nasalis inferior
Azal siinki — vomer

Asaky én — mandibula

Pilce — scapula

Yayjyk — clavicula

Cigin siinki — humerus

Tirsek siifiki — ulna

Bilek siiniki — radius

Gosar siinkleri — ossa carpi

Aya siinkleri — ossa metacarpii
Barmaklaryn siinkleri — ossa digitorum
Falanga — phalanges

Canaklyk siinki — os coxae

Yanbas siitiki — os ilium

Oturyer siinki — os ischii

Gasyk siinki — os pubis

But siiniki — os femoris

Dyz¢anak — patella

Injik — crus

187



Uly injik siiniki — tibia

Kigi injik siiriki — fibula

Daban — pes

Daraklygyn 61i — ossa tarsi
Daraklyk — metatarsi

Gasyk simfizi — symphysis pubica
Canaklyk — pelvis

Muskul ulgamy

Muskul — musculus

Trapesiya sekilli muskul — m. trapezius

Arkanyi inli muskuly — m.Latissimus dorsi

Pil¢éni galdyryan muskul — m. levator scapulae

Uly we kici romb sekilli muskul — m m. rhomboidei major et minor

Yokarky yzKy dis-dis muskul — m. serratus posterior superior

Kelléinin kemerli muskuly — m. splenius capitis

Boynuii kemerli muskuly — m. splenius cervicis

Onurgany goniileyin muskul — m. erector spinae

Uly dés muskuly — m. pectoralis major

Kici dos muskuly — m. pectoralis minor

Yayjygasty muskul — m. subclavius

Oiiki dis-dis muskul — m. serratus anterior

Dasky gapyrgara muskullar — m.m intercostales externi

Gapyrgaasty muskullar — m m. subcostales

Daosiin kese muskuly — m. trasversus thoracis

Gapyrgalary galdyryan muskullar — m. m levatores costarum (berves et
longi)

Diafragma — diaphragma

Garnyi goni muskuly — m. rectus abdominis

Garnyi kese muskuly — m. transversus abdominis

Garnyi dasky gysyk muskully — m. obliguus externus abdominis

Garnyii icki gysyk muskuly — m. obliguus internus abdominis

Kelle muskuly — m. m capitis

Yeiise-maiilay muskuly — m. occipitofrontalis

Gasy yygyryan muskul — m. corrugator supercilii

Gaoziin aylawly muskuly — m. orbicularis oculi

Burun muskuly — m. nasalis

Agzyn aylawly muskuly — m. orbicularis oris
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Yokarky dodagy galdyryan muskul — m. levator labii superioris
Agzyii burcyny galdyryan muskul — m. levator anguli oris

Uly we kici yaiiak muskullary — m. m zygomaticus major et minor
Ceyneyji muskullar — m. masseter

Cekge muskuly — m. temporalis

Delta sekilli muskul — m. deltoideus

Geris asty muskul — m. infraspinatus

Kici tegelek muskul — m. teres minor

Iki kelleli muskul — m. biceps brachii

Cigin muskuly — m. brachialis

Ug kelleli muskul — m. triceps brachii

Baldyr muskuly — m. gastrocnemius

Tikin muskuly — m. sartorius

Buduii dort kelleli muskuly — m. guadriceps femoris

Uly guyruk muskuly — m. gluteus maximus

Iymit sifdiris ulgamy

Agyz boslugy — cavitas oris
Disler — dentes

Dil - lingua

Damak — pharynx

Gyzylédek — esophagus

Asgazan — gaster (ventriculus)
Inge icege — intestinum tenue

On iki barmak icege — duodenum
Hor icige — jejunum

Yanbas icegesi — ileum

Yogun icege — intestinum crassum
Koéricege — caecum

Appendiks — appendix

Aylawly icege — colon

Goni icege — rectum

Bagyr — hepar

Ot haltasy — vesica fellea (biliaris)
Asgazanasty miz — pancreas
Garyn perdesi — peritoneum
Garyn boslugy — cavitas abdominis
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Dem alys ulgamy

Burun boslugy — cavitas nasi
Kekirdek — larynx
Traheya — trachea
Oyken — pulmones
Plewra — pleura
Pesew boliip ¢cykarys ulgamy
Bowrek — ren (nephros- grek)
Pesew akdyryjy akar — ureter
Pesew haltasy — vasica urinaria
Erkek pesew ¢ykarys akary — urethra masculina
Ayal pesew cykarys akary — urethra feminina

Jyns agzalary

Yumurtga — testis

Tohum mizi — prostata

Ujyt — penis

Yumurtgalyk — ovarium
Yatgy turbasy — tuba uterina
Yatgy — uterus

Caga yoly — vagina

Gowiis mizi — mamma

Yiirek-damar ulgamy

Yiirek — cor

Aorta — aorta

Yokarky ici bos wena — v. cava superior
Asaky bos wena — v. cava inferior
Bagra giryin wena — v.portae hepatis
Limfatiki diiwiinler — nodi lymphatici
Dalak — splen

Nerw ulgamy

Orniurga beynisi — medulla spinalis
Kelle beynisi — encephalon

Siiyri beyni — medulla oblongata
Kopri — pons

Beynijik — cerebellum
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Orta beyni — mesencephalon
Aralyk beyni — diencephalon
Wegetatiw nerw ulgamy — systema nervosum autonomicum

Mizler

Epifiz — corpus pinealis

Gipofiz — hypophysis

Galkan gorniisli méz — glandula thyroide
Carsak sekilli méz — thymus

Bowregiisti méz — glandulae suprarenales

Duyus organlary

Deri — cutis

Tiiyler — pili

Dyrnak — unguis

Goz almasy — bulbus oculi
Alemgosar — iris

Gorec — pupilla

Gozyas mizleri — glandulae lacrimales
Dasky gulak — auris externa

Gulak yelkeni — auricula

Gulak perdesi — membrana tympani
Ortaky gulak — auris media

Esidis turbasy — tuba auditiva

I¢ki gulak — auris interna

Ulitka — cochlea
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