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Okuw gollanmasynda perinatal tapgyrlayyn kdmegin esasy me-
selelerine seredilyar.

Gollanma on iki bapdan ybarat bolup, her bap ayratyn patologik
hadysa bagyslanyar. Her keselin etiologiyasy we patogenezi, kliniki
alamatlary, anyklayys we bejeris usullary beyan edilyar. Bu patolo-
gik yagdaylarda lukmanyn is usuly, tapgyrlayyn komegin diizgilinleri
yaly meselelere ayratyn orun berilyar.

Okuw gollanmasy yokary okuw mekdeplerinin talyplary {igin
niyetlenip, ondan lukmanlar we kliniki ordinatorlar, degisli lukman-
¢ylyk orta okuw mekdeplerinin mugallymlarydyr talyplary hem pey-
dalanyp bilerler.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!
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GIRIS

Berkarar dowletimizinn bagtyyarlyk dowriinde milli Liderimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyil baslangyjy bilen yurdumyzyn &hli
yerlerinde dgirt uly 6zgertmeler amala asyrylyar. Ahli amatlyklary bo-
lan durmus maksatly téze binalar ulanmaga berilyir. Saglygy gorayys
ulgamynda-da diiypli isler alnyp barylyar. Solaryfi biri hem endniii we
caganyn saglygyny goramak bolup duryar. Clinki sagdyn nesli kema-
la getirmek {i¢in, ilkinji nobatda, enénin sagdyn bolmagy we sagdyn
neslin diinyd inmegi gerek. Hormatly Prezidentimizin baslangyjy esa-
synda Biitindlinya Saglygy Gorayys Guramasy bilen bilelikde yerli
sertlere uygunlasdyrylyp, «End we ¢aga mahirli gatnagykly hassaha-
na», «Ene siliydi bilen emdirmekligi goldamak we goramak», «Howp-
suz enelik», «Bdbeklerin ilkinji reanimasiyasy» yaly milli Maksat-
namalar kabul edildi. Ahli welayatlarda «Ene mihri» merkezleri
dowrebap tize tehnologiyalar bilen iipjiin edilip, ulanmaga berildi. Milli
Liderimiziil yolbasgylygynda yokary derejeli hiindrmenleri tayyarla-
mak babatda uly isler amala agyrylyar. Hazirki dowiirde «Howpsuz
enelik» milli Maksatnamasynyn talaplaryny doly yerine yetirmek,
perinatal yitgileri azaltmak, yoritelesdirilen akusercilik hem-de neo-
natal kdmegin hilini yokarlandyrmak, sagdyn nesli kemala getirmek,
cagalaryn mayyplygynyn oiilini almak boyunca isler alnyp barylyar,
yagny perinatal komek sebitlesdirilyédr. Solar yaly yagdaylar bilen
bagly agyr yagdaydaky ya-da massasy 500 g bolan bdbekleri idet-
mek boyunga has giiycli tehnologiyalaryn amalyyete ornagsdyrylmagy
dinie uly merkezlerde miimkindir. Basga¢a aydylanda, tehniki {ipjiin-
cilik babatda gowy abzallasdyrylan, uly gowriimli barlaglary gegi-
rip bilydn barlaghanalar we yokary tejribeli hiindrmenler bilen {ipjiin
edilen, iggdrlerinii hiindrmenlik derejesini yzygider kdmillesdirmége
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we ylmy seljermeleri ge¢irmiage miimkingilik doredip bilydn merkez-
lerde yokary derejeli perinatal komegi berip bolyar. Sonufi {i¢in hi-
zirki zaman perinatal komegini sebitlesdirilmiage yykgyn edilyér.

Berilmeli lukmangylyk komeginini tapgyrlayyn derejesine bag-
lylykda sebitlesdirilen perinatal gulluk ykdysady taydan tygsytly, i
yokary derejeli we netijeli kdmegi iipjiin edydn gurama bolmaly.

Sebitlegdirme gullugyny doretmek iigin:

— gyssagly (gayragoyulmasyz) komegin meseleleri;

— bejerig-oniini alys edaralaryna kabul edilende gegirilmeli ¢a-
reler;

— bejeris-oniini alys edaralarynda berilmeli lukmangylyk kome-
ginin gdwriimi yaly meseleler ¢oziilmelidir.

Sebitlesdirilen perinatal gulluk &hli akusergilik we ginekologik
hassahanalaryin ii¢ derejd (tapgyra) boliinmegini anladyar. Tapgyryn
her biri ligin 6z meseleleri we jogapkérgiligi kesgitlenilendir. Perina-
tal gullugyn seyle tapgyrlara boliinmegi ndsagyn hassahana yerlesdi-
rilmegine we berilmeli bejerginin yeke-tdk standart boyunca amala
asyrylmagyna, nisazlyk bolan yagdaylarda bolsa, beyleki tapgyra ge-
cirmeklige miimkingilik beryar.

Sebitlesdirménin guramagylyk-usulyyet diizgiini perinatal how-
punl konsepsiyasyna, yagny enédnit we ¢aganyn dogrum howpunyi
derejesine layyklykda hassahanalaryn ifi amatly sertlerinden we miim-
kingiliklerinden ugur alnyp, dogrumy gecirmelidigine esaslanyar.

Saglygy gorayys edaralarynyn esasy meseleleri gowreli zenana
we c¢aganyn Oslisine linsli gdzeggilik etmekden, 6z wagtynda nésaz-
lyklary kesgitlédp, degisli gdwriimde bejergini gegirmekden ybaratdyr.
Ondan bagga-da, gowreliligin dowamyndaky esasy nésazlyklaryn
(gayriiziilmelerin), takmynan 50%-1 yokary howp toparyna degisli
bolan gowreli zenanlarda dus gelydr. Emma bu gayriiziilmelerin
emele gelsini bellibir kesel bilen baglanysdyryp bolmayar. Dogrum
wagtyndaky we dogrumdan sonky gayriiziilmelerin 25%-i zenanlaryn
pes howply toparynda, 75%-1 bolsa olaryn yokary howply toparynda
dus gelyir. Bu zenanlaryn bébekleri I derejeli lukmangylyk kdmeginini
gozegeiliginde bolyandygyna garamazdan, zenanlaryn dogrumlary
tapgyrlayyn komeginin II-1II derejesinde gegcirilmelidir.
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Yeke-tik perinatal gullugynyii esasy guramagylykly yorelgesi
end we caga yzygider howpsuz komek bermekden hem-de nédsaglary
0z wagtynda bir tapgyrdan beyleki tapgyra gecirmekden ybaratdyr.

Yokarda aydylanlara esaslanyp, eninifi we perinatal oliimlerii
sanyny azaltmak, gowrelilere, doguryanlara, dogranlara, tize doglan
bébeklere berilyédn akuser¢ilik we neonatal komegin hilini yokarlan-
dyrmak maksady bilen, su gollanma tayyarlanyldy. Okuw gollanmasy
talyplaryn, intern-lukmanlaryn, kliniki ordinatorlaryn, lukman-diiiley-
jilerin, saglygy gorayysdaky amaly lukmanlaryn tejribesinin kédmil-
lesmegine yardam eder.




PERINATAL KOMEGI TAPGYRLARA BOLMEK

Tiirkmenistanynn Saglygy gorayys we derman senagaty minis-
trliginiii degisli buyrugyna layyklykda perinatal komegin tapgyrlara
boliinmegi asakdaky céreleri 6z igine alyar:

— dogrum o&yleriniii bar bolan serisdelerini (maddy-tehniki, sol
sanda ulag serisdelerini) we isgérlerini hasaba alyp, barlagdan geci-
rilmeli, olarynt komek berip bilijiligine baha bermeli. Serisdeleri yzy-
gider uzak dowriin dowamynda komek berip bilsi boyunga boliisdir-
meli. Olaryn 6ilinde bermeli lukmangylyk komeginiin anyk-kesgitli
meseleleri goyulyar;

— hyzmat edis zolagynyi kartografiyasy diiziilmeli we sol etrap-
laryn geografik kartasynda anyk bellige alynmaly:

— zolagyn meydany (inedordiil km), etraplaryn, sdherlerin atlary
we olaryn aralygy bellenilmeli;

— dogrum oylerinin (boliimlerinifl), yorite babekler boliiminin,
perinatal kdmek beris derejesiniil, orun sanynyil we dogrum sanynyn,
gerek bolan yagdaylarynda beyleki lukmangylyk edaralarynyn diizii-
mi kesgitlenilmeli;

: —yerli saglygy goraysy dolandyrys edaralary 2-nji we 3-nji dere-
- jeli dogrum edaralaryna gegirilmeklige météig ndsaglaryi sany barada
: takyk hasabaty bermeli;

— perinatal kdmegi bermeklige gatnagyan etrap we lukmangylyk
derejesindéki edaralar her bir anyk yagdaylar boyunga gegiriljek
cireler barada bir-birine habar beris, ulagda ugratmak we s.m. babat-
da kesgitli komek beris algoritmini (diizgiinini) islép diizmeli,

— garagylyan ulagda iberiljek ndsaglaryn hasaby ¢ykarylanda
nidce dogruma garasylyandygyny, nédgesinii wagtyndan oiki dog-
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rumyn we ndsazlagan dogrumlaryn boljakdygy we garasylyan agyr
yagdayda doguljak babeklerii sany hasaba alynmaly;

— gowrelilerin  lukmangylyk edaralarynyn dogrum o&ylerine
meyillesdirilip yatyrylmagy ilkinji lukmangylyk—sanitar kdmeginini
(ILSK) isgérinin ugradys haty bilen yerine yetirilmeli, yagny 6iiden
meyillesdirilen sany boyunga, gerekli lukmangylyk komeginin dere-
jesine layyklykda ylalasyp, gowrelinin islegini goz 6iiline tutup geci-
rilmeli;

— gowrelileri, doguryan, dogran ayallary we bidbekleri has
yokary derejeli dogrum &ylerine ulagly gegirmek (ulagda eltmeklige
garsy gorkezme bolmadyk yagdayynda) maslahat beris ulag gullugy
(MBUGQG) tarapyndan amala agyrylmaly;

— gowrelilere, dogran ayallara we babeklere yoritelesdirilen ko-
mek bermek ii¢in olary yokary dowlet derejedéki saglygy goraysy do-
landyrys edaralaryna deslapky diizgiine layyklykda gegirmeli,

— komek beriji edaranyn I derejesi gurnalanda, onuil esasy en-
jamlaryndan bagga, hokmany suratda enelere we babeklere reanima-
siya (dikeldis) komegini bermek ii¢in intensiw bejeris otagy we ona
gerekli bolan enjamlary bolmaly;

— II derejeli komek beriji edarasy gurnalanda onuni esasy en-
jamlaryndan we reanimasiya komegini bermeklik boyunca enjamlas-
dyrmadan dasary bidbeklere reanimasiya céreleri gecirmeklik {igin
reanimasiya we intensiw bejergi otaglary bolmaly. Olarda doly de-
rejede reanimasiya cédrelerini gegirmeklige niyetlenen toplumlar,
yagny emeli dem beris enjamy (EDBE), kyuwezler, seyle-de kliniki,
biohimiki, bakterial barlaglary géz 6niinde tutyan barlaghanasy bol-
maly, gije-glindizinn dowamynda neonatolog lukmanynyn nobatgyly-
gy bolmaly;

— perinatal komegin III derejeli edaralary (perinatal merkezleri,
welayat hassahanalary we beylekiler) perinatal patologiyanyn yay-
banilanma howpy bolan 22-33 hepdelik mohletli gowrelilerin, do-
guryan we dogran zenanlaryil hassahana yerlesdirilmegi {i¢in gurna-
lan bolmaly. Seyle-de, perinatal komegin bu derejesine gowreliligi we
dogrumy agyrlasmadyk, 1500 g we ondan pes massaly ¢agalar bilen
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zenanlar kabul edilydr hem-de I we II derejeli edaralardan nisaglar
gecirilydr. Olara lukmangylyk komeginiit hemme gorniisleri berilyar;

— perinatal komegin III derejeli edaralary hokmany suratda ha-
zirki zaman yokary netijeli bolan tehnologiyalarda isldp we nédsazlas-
manyi oniini 6z wagtynda alyp biljek yokary derejede kidmillesen
hiindrmenleri, seyle-de, bejeris-anyklayys enjamlary we derman se-
risdeleri bilen tipjiin edilmeli. Bu derejede hokmany suratda gije-giin-
diziit dowamynda neonatolog lukmanynyn gozeggiligi, kliniki, biohi-
miki, bakteriologik barlaghanalaryn, reanimasiya we intensiw bejergi
boliimlerinin, tdze doglan bibeklerin we mohletine yetmez bébekleri
idetmeklik ti¢cin bdbekleriii patologiyasy boliimlerininn bolmaklygy
Zerur;

— MBUG hokmany suratda III derejeli kdmegin esasy dogrum
Oylinint gurnalmasynda bolmaly we ol gije-giindizii dowamynda ila-
ta hyzmat etmeli. Her MBUG-yn isleyis diizgiini, is orunlary, yorite
enjamlasdyrylan ulaglaryn sanawy islenilip diiziilmeli we tassykla-
nan bolmaly, lizniiksiz arabaglanysyk-habarlasyk, yagny dogry we
doly yola goylan habar beris hem-de hasaba alys ulgamy bilen iipjiin
edilen dispetger nokady bolmaly. Gerek bolan yagdaylarynda MBUG
degisli ugurlar boyunca hiindrmenlerin toparyny gurnap bilmeli. Her
bir ayratyn yagdayda gerek bolan hiindrmenlerin topary iberydn we
kabul edyin taraplaryn bilelikddki ylalagsmagy arkaly diiziilmeli;

— gowrelilerin, doguryan ayallaryn we tédze doglan babeklerin
ulagly ugradylmagy «oziifie ¢agyrmak» ugry boyunca, yagny MBUG
ulagyny cagyrmak bilen gecirilmeli. Gowreliler, doguryan we dog-
ran ayallar yorite enjamlasdyrylan ulagda hokmany suratda MBUG-
-yn iggdrlerinin (lukman-neonatolog, gobegene, ulaggy-sanitar) gerek
bolanda ¢agyrylan hiindrmenler tarapyndan amala agyrylmaly. Téaze
doglan babeklerin gegirilmegi reanimobilde ya-da yorite enjamlas-
dyrylan yyladyjy ulgamy, ulag kyuwezi, emeli dem beris apparaty
bolan ulagda, yorite dwredilen lukmangylyk iggiri tarapyndan amala
asyrylmaly;

— MBUG-yn her cagyrysy boyunca jogapkargiligi I-1I derejeli
hyzmat edis dogrum edarasynyn yolbasgysynyn iistiine yiiklenyar.
Nisaglary gecirmek soragyny bejeryén lukman kesgitleyér, yagny ol
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MBUG-yn iggirleri bilen habarlagyp, ndsagyn yagdayyny durnuklas-
dyrmak boyunga néhili ¢éreleri gecirmeli boljakdygyny, kabul edyén
edara ndsagy kabul etmek we ofnia dniinden tayyar bolmak we calt
komek bermekligi gurnamak yaly meseleleri ¢ozmelidir. Bejeryédn
lukman hossarlaryna nésagyn gegirilmeginiii sebdbi, gecirilyin eda-
rasynynl yerlesydn yeri barada habar beryiar we lukmangylyk resmi-
namalaryny talabalayyk dolduryp, habar berlen tarapyin goly bilen
nisagyn gecirilmegini amala asyryar;

— nésagy yokary derejeli bejeris edarasyna ge¢irmeklik miimkin-
ciligi bolmadyk yagdaylarda, ofia hdkmany suratda maslahat berilme-
li we gerek bolsa, 0z yerinde dessin komegi bermeli;

— lukmangylyk resminamalary (alys-calys kartasy, dogrum ta-
ryhyndan ya-da kesel taryhyndan gogiirmeler) hokmany 6z wagtynda
tayyarlanylmaly we nisag bilen bilelikde iberilmeli. MBUG-y1i isgir-
leri ndsagyn ulagly gecirilydn wagtynda onun yagdayyna gozeggilik
gecirip, resminamalaryn alnyp barlysyna we doldurylysyna jogapkér-
cilik ¢cekyarler. Kabul edyéan tarap ilkinji yiiz tutulan wagtyny hasaba
almaly, maslahatgynyn yazgysy (ndsagyn yagdayyna, agyrlyk dere-
jesine baha berlip kesgitlenilmeli we maslahat berilmeli) bolmaly.
Ulagda gegirilyén wagtynda ndsagynn yagdayyna MBUG-yn isgéri —
hiindrmeni jogapkarcilik cekyér;

— MBUG-yn getiren ndsagyna kabul eden edaranyn lukmany
(konsilium) hokmany suratda barlag ge¢irmeli;

—MBUG-yn isgérleri yeterlik derejede bilimli we is tejribeli bol-
maly, ayallara we bébeklere reanimasiya we depginli bejeris ¢éreleri-
ni gegirip bilmeli.

Perinatal merkez

Enénin we caganyn saglygyny gorayys ulgamynda dowletin wa-
Jyp strategik meselelerinifi biri hem ene we ¢aga 6liimini azaltmak-
lyk bolup duryar. Bu meseleleri ¢ézmek iigin biitin déwlet we yerli
derejelerde tdze doglan bébeklere, gowrelilere, doguryan we dogran
ayallara yoritelesdirilen, sol sanda yokary tehnologiyaly lukmangylyk
komeginiil berilmegini {ipjiin edyédn perinatal merkezleri doredilme-
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li we bu merkezler diinya iilniilerine layyk gelyan lukmangylyk en-
jamlary bilen iipjiin edilen bolmaly. Ilki bilen bu merkezlerde islejek
lukmangylyk isgérleriniii, hiindrmenlerin (akuser-ginekologlaryn,
anesteziolog-reanimatologlaryn, neonatologlaryn, pediatrlaryn, orta
lukmangylyk isgérlerininl) yorite kdmillik derejesini yokarlandyrmak
meselesi ¢oziilmeli.

Enénin we ¢aganyn saglygyny gorayys gullugynyn déwrebap ta-
laplaryny hasaba almak bilen, perinatal merkezlerin esasy meseleleri
asakdakylardan ybarat:

—esasan hem i1l agyr yagdaydaky gowrelilere, doguryan we dog-
ran ayallara, tize doglan babeklere maslahat beris, anyklayys, bejeris
we dikeldis (reabilitasion) kdmegini bermek;

— gagalaryn perinatal patologiyasynyn softundan-uzagyna beryan
zyyanly tdsirlerinin 6miini almak;

— mohletine yetmén doglan ¢agalaryn, cagalykdan ¢ala esitmek-
ligin, kerligin, ¢aga serebral ysmazynyn we beylekilerin dikeldis ¢é-
relerini gegirmek; olaryn hilini we géwrliimini yokarlandyrmak hem
nésaglary saglyk—ruhy taydan taplandyrmak;

— enelere we yas cagalara durmus-hukuk komegini bermek;

— hasabat gbzeggiligini we derfiewini gecirmek.

Perinatal kémegin derejeleri. Diiziimi we wezipeleri

I dereje

Komegin gorniigleri:

» 38-41 hepdede kadaly dogrumlar;

» ilkinji akuser¢ilik ambulator komek.

Diiziimi:

Oba saglyk oyleri we saglyk merkezleri:

* hususy dogrum otagy (350-400 dogruma 1 ayratyn dogrum
otagy);

* bibek bilen bilelikde bolunyan otaglar;

* gyssagly akuserg¢ilik komek {igin otag;

* bibegin gecirilméinké yagdayyny durnuklagsdyrmak ii¢in em-
jamlasdyrylan otag;

* sanjym otagy.
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Etrap dogrum oyleri:

* dogrum zolagy (350-400 dogruma 1 ayratyn dogrum otagy);

* bébek bilen bilelikde bolunyan otaglar;

+ gyssagly akuser¢ilik komek {i¢in otag;

 indiki derejd gecirilménka babegin yagdayyny durnuklasdyr-
mak tli¢in otag;

* operasiya otagy;

* sanjym otagy:

» zenanlary antenatal ideg boyunca okatmak ii¢in okuw otagy.

Wezipe birlikleri:

* oba saglyk dyleri we saglyk merkezleri: masgala lukmany,
akuser-ginekolog, gobegene, sepagat uyalary;

» etrap dogrum Oyleri: akuser-ginekolog, gobegene, neonato-
log, anesteziolog-reanimatolog, sepagat uyalary.

Wezipeleri:

1. Gowrelilikde we dogrumda perinatal kdmegin birinji dereje-
sinde antenatal idegi we akusergilik kliniki beyanlara layyk-
lykda onat hilli lukmangylyk hyzmatlaryny {ipjiin etmek.

2. Gowreliligi yiize ¢cykarmak we ultrases esasynda 18-20 hep-
delikde mohletini kesgitlemek, ganyn we pesewin, gan to-
parynyn we rezus faktorynyn laborator barlaglaryny gegir-
mek, grawidogrammany alyp barmak.

3. Hazirki gowreliligin howpuny kesgitlemek:

— kop diiwiingekli gowrelilik;

— caganyn nadogry yatmagy;

— yatgyda tyg yzy;

—rezus otrisatel gowrelilik;

— plasentanyil nddogry yerlesmegi,
— dowamly yokang dél keselleri.

4. Wagtyndan 6n dogrum howpy bolan gowrelileri 37 hepde
mohletine ¢enli yiize ¢ykarmak we 2-3-nji derejd ugratmak.

5. Gayragoyulmasyz komegi bermek, kesar kesimi operasiyasy,
anesteziya.

6. Bébegin ilkinji reanimasiyasy we yagdayyny durnuklagdyrmak.
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7. Ganwe ganyn yerini tutujylary bilen gije-giindiziin dowamyn-

da {ipjlin etmek.

8. Masgaladakylara maslahat bermek we habarly etmek.

9. BSZ we gepatitif, poliomielitifi sanjymlary.

10. Gowrelilerde glyukozanyn derejesini ajoze yagdayda kesgit-

lemek we zerurlyk ¢ykanynda 2 — 3-nji derejd ugratmak.

Statistika (matrisa BABIES).

Masgalany meyillesdirmek, reproduktiw agzalaryn howply tdze
doremelerini we jyns yollary arkaly gecyin kesellerin 6miini almak,
yetginjeklere hyzmat.

IT dereje

Komegin gorniisleri:

I derejede berilyan komek we indiki kriteriyalar:

« aram howply dogrumlar we gestasiyanyn 33-37 hepde moh-

letinde dogrumlar;

* meyillesdirilen kesar kesimi;

» sagat bibekleri we aram patologiyaly babekleri alyp barmak;

* 1800-2500 gramdan yokary massaly bébeklere ideg etmek.

Diiziimi:

II derejeli dogrum boliimi organiogramma degislilikde birndge I
derejeli dogrum Oylerinden duryar. Ol 6z i¢ine su asakdakylary alyar:

* dogrum boliimi;

* bibek bilen bilelikde bolunyan otaglar;

+ gowrelilerin patologiyasy boliimi;

» akusercilik intensiw bejergi boliimi;

* bibeklerin reanimasiyasy we intensiw bejergi boliimi;

+ ginekologiya boliimi;

* bébeklerin patologiya boliimi;

» anyklayys-maslahat beris boliimi.

IT derejeli dogrum boliiminii yanyndaky anyklayys-maslahat
beris bolliminin diiziimi:

Otaglar:

« gowreliligin doly gotermezligi we Onelgesizlik;

» yokary howply gowrelilik we ony alyp barmak;
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» dowamly yokang dél keselli ayallara maslahat bermek boyun-
¢a terapewt;

* lukmangylyk-genetiki maslahat;

» USB (prenatal anyklayys);

* Andrologiya.

Wezipeleri:

I derejede berilydn komek we beyleki kriteriyalar:

* hassahana yerlesdirmek barada buyruga layyklykda yorite-
lesdirilen perinatal kdmegini bermek;

» sagat we orta derejedéki ndsag bibeklere, wagtyndan ir dog-
lan 1800 gramdan yokary agramly bébeklere ideg gegirmek;

+ agyr patologiyaly bébekleri III derejd ugratmakdan 6n yag-
dayyny durnuklasdyrmak;

+ gowreliligi 32 hepdeden pes we yokary howply gowreli-
leri ugratmagyn kriteriyalaryna layyklykda III derejd ulagly
ugratmak;

» I dereje bilen guramagylyk — usulyyet islerini gecirmek;

+ yerli kliniki beyanlary isldp diizmek;

» yoritelesdirilen maslahat berig ambulator kdmegi guramak;

* Oniini alys sanjymlary senenama layyklykda ge¢irmek;

» fenilketonuriya, gipotireoza skrining gecirmek, nesilden gec-
yan we Osiisin dogabitdi nogsanlyklaryny hasaba almak;

» gije-giindizleyin akusercilik, neonatal, anesteziologik we
reanimasion komek;

* gije-giindizin dowamynda gan we ganyn yerini tutujylary bi-
len {ipjilin etmek.

III dereje

Komegin gorniigleri:

» yokary howply zenanlara gowrelilik we dogrum wagtynda
hem-de I we II derejelerin kriteriyalary boyunga komek ber-
mek;

+ gowreliligin 33 hepdesinden pes mohletddki wagtyndan 6nki
dogrumlar we 1800 gramdan pes massaly bibeklere ideg et-
mek.

2. Sargyt Ne 2077
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Diiziimi:

* dogrum zolagy;

* Dbébek bilen bilelikde bolunyan otaglar;

* operasion zolak;

» anesteziologiya we reanimasiya boliimi;

+ gowrelilerin patologiyasy boliimi;

» ginekologiya boliimi;

* biébeklerin reanimasiyasy we intensiw bejergi boliimi;

» ckspres barlaghana;

* keselli we wagtyna yetmedik ¢agalara ideg boliimi;

» reproduktiw saglyk we genetika, klimaks merkezi;

* zenanlar we ¢agalar iicin maslahat beris boliimi;

* US prenatal anyklayys bolimi.

e +1II - A derejede:

» akusercilik we neonatologiya kafedralarynynn kliniki bin-
yady;

» kemis bébeklerin dsiisine gozegeilik gullugy;

+ Oslisin nogsanlyklaryny diizetmek we gayragoyulmasyz ko-
megi bermek {i¢in bdbeklerin, cagalaryin we yetginjeklerin
hirurgiyasy bolimi.

Wezipeleri:

Yokarda gorkezilen I-II derejéniii wezipeleri we olara gosmaca

gecirilmeli ¢dreler:

» yokary howply gowrelilere gije-giindiz yoritelesdirilen ko-
megi bermek;

* gije-giindizin dowamynda gan we ganyn yerini tutujylar bi-
len iipjiin etmek;

* yokary tehnologiyaly gatysmaklygy ulanmak bilen (surfak-
tant, SPAP, OEW), gowreliligifi 22 hepdeliginde md&hletin-
den we 500 gramdan yokary massaly doglan bédbeklere ideg
gecirmek;

» biébekleri I we II derejeden 6ziine ulag bilen getirmek;

* newrologiya, hirurgiya boyunca (6siisiii nogsanlyklaryny dii-
zetmek) béabeklere yoritelesdirilen komegi guramak;
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» lukmangylyk-genetiki maslahaty, nesilden ge¢yian we dogabit-
di nogsanlyklar barada maglumatlary yygnamagy guramak;

» zenanlara reproduktiw saglygy boyunca maslahat beris ko-
megi guramak (gowreliligi goterip bilmezlik, 6nelgesizlik);

» hassahana i¢ki yokanglaryn 6miini almak boyunca epidemiya
garsy cdreler ulgamyny guramak;

» Ostlisin dogabitdi nogsanlyklaryny prenatal anyklamak;

 dhli derejelerde tize tehnologiyalary ornasdyrmakda komek
bermek;

* perinatal hyzmatlaryin maglumatlaryny yygnamak, monito-
ring, seljerme we hiline baha bermek;

* hiindrler boyunga iizniiksiz okuwlary guramak;

* ylmy-barlaglary ge¢irmek;

» milli kliniki beyanlary isldp diizmek.

Komegin diirli derejelerine ugratmagyn kriteriyalary (talaplary)

Gowreli zenanlar

I dereje:

» fiziologik gowrelilik, perinatal patologiyanyn pes howply to-
paryndaky zenanlar;

+ gowrelilerin ganazlygy I dereje;

« gowreliligin I — II icaylygynda ilkinji gezek yiize ¢ykarylan
diismek howpy;

» gowrelilerin yenil derejede gaytarmagy;

» rezus sensibilizasiyasyz Rh-negatiw gana degislilik;

» ckstragenital patologiyany anyklamak (arterial gipotoniya,
gipertonik kesel I dereje, dem alys yetmezgiligi bolmadyk
oykenin mahsus dél keselleri, asgazan-icege yollarynyn ke-
selleri, ilkinji anyklanan bowreklerinn we pesew c¢ykarys yol-
larynyn sowuklama keselleri).

II dereje:

» endikli caga diismesi, istmiki-serwikal yetmezg¢ilik, yatgyda
hirurgik gatysmaklyklardan sonky yagday;

» gowreliligin 33 hepde we yokary mohletlerinde poligidram-
nion (yiti we dowamly gorniisleri);

» asa goterilen gowrelilik (41 hepde we yokary);
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o I-—1IIig aylyklarda gowreliligi ayyrmak;

* 33-37 hepde mohletlerde wagtyndan 6nki dogrumlar (hagan-da
massasy 1800-2500 g bolan ¢aganyn dogulmagyna garasylsa);

« ganyi Rh otrisatel degisli zenanda antitelolaryi titrinin yiize
¢ykarylmagy;

« gowreliligin 36 hepde mohletinde caganyn kese, gytak
va-da canaklygy bilen yerlesmegi;

« gowreliligin 36 hepde mohletinde plasentanyii 6nde gelmegi
we asakda yerlesmegi;

» gipertonik kesel II dereje;

» gowrelilikden 61 dorén gipertenziya;

« gowreliligin 34 hepde we yokary mohletinde agyr preek-
lampsiyalar;

* dekompensasiyasyz yiirek kemisligi;

* kompensasiya dowriinde bagryn zeperlenmesi (gecirilen A
we B gepatitler);

* 35-den uly we 18 yasdan kigi ilkinji gezek doguryanlar;

* indusirlenen gowrelilik (EKT, owulyasiyanyn stimulya-
siyasy, aybasy halkasynyn II yarymyny goldamakdan son);

* dopplerometriya bilen USB-nin we grawidogrammanyn
gorkezijileri boyunca gowrediki ¢aganyn Osiisiniil 2 hepde-
den kop saklanmagy;

* endnin semremegi (agramynyn 20%-den kop yokarlanmagy);

» ganazlyk II dereje;

* dem alys ulgamynyn zeperlenmegi (pnewmoniya, bronhial
demgysma, bronhoektaziya, dowamly residiwirlenyén bron-
hit, dem alys yetmezgiligi bolmadyk &ykenin mahsus dil ke-
selleri);

* kesar kesiminden ya-da konserwatiw miomektomiyadan son
yatgyda tyg yzy;

» diizedilen yokary derejeli miopiyanyi fonunda gowrelilik;

* meyillesdirilen kesar kesimi;

* bowreklerit we pesew ¢ykarys yollaryn zeperlenmesi (glo-
merulonefrit, residiwirlenydn dowamly piyelonefrit dekom-
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pensasiyasyz, sol sanda gowrelilik dowriinde tutmadyk
pesew — das keseli);

* mahsus urogenital yokanglar (hlamidioz, mikoplazmoz, ger-
pes we basg.);

» diwiingegin antenatal 6liimi;

+ Yyiize ¢ykarylan diiwiingegin doga kemislikli gowreliler (eks-
pert toparynyn netijesi bilen).

III dereje:

* 33 hepdeden pes mohletde dogrum wagty géwrénin igindeka
(In utero) ulagda gegirmek;

» gowreliligin 34 hepdesinden pes mohletde agyr preeklampsi-
yalar;

« gowrelilik we yatgynynl miomasy;

* yokary howp toparyndaky gowreliler;

» gowreliligin 22-den 32 hepdi ¢enli mohletinde amniotik per-
dénin yarylan yagdayynda;

* rezus gapma-garsylykly gowrelilik antitelolaryn titrinin titri
bilen;

» agyr derejeli gan azlyk;

+ gowreliligin 22-32 hepde mohletlerinde ¢agayan suwunyn
gowrliiminin tytgemegi (kopsuwlulyk we azsuwlulyk) dop-
lerometriya bilen ultrases barlagyn esasynda;

» goOwrediki caganyn Oslisinin saklanmagynyn agyr derejesi
doplerometriya bilen ultrases barlagyn we grawidogram-
manyn esasynda;

+ yiirekde, damarlarda, 6ykende, bagyrda, bowreklerde hirur-
gik gatysmaklykdan, jynshanada plastiki operasiyalardan we
basg. sonky;

» yiirek yetmezgiligi bilen yiirek-gan damar keselleri,

+ bowreklerii we pesew ¢ykarys yollarynyn keselleri, siiyji
keseli gorniisine bagly bolmadyk (insulingarasly, insulinga-
rasly dél);

» gestasion diabet (gowrelilikde dordn);

* kliniki alamatlary bolan beyleki endokrin keseller;
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» gayriiziilen kop diiwiingekli gowrelilik (2 diwiingek-
den kop, monohorial, diiwiingeklerinn diskordant 6sme-
gi);

* 33 hepdi ¢enli agyr preeklampsiya;

* plasentanyn doly onde gelmegi;

* jyns agzalarynyn we jynshananyil wena damarlarynyn giiycli
warikozy bilen warikoz keseli;

» gan keselleri;

* howply tize doremeler we gowrelilik;

e igjen gepatit we bagryil sirrozy;

* hirurgik diizedilmegi talap edyén istmiko-serwikal yetmezgi-
likli gowreliler;

* hirurgik diizedilmeli bolyan gowredéki ¢caganyn dsiis anoma-
liyalary (III-A dereje ECSG YKM).

Bibekler

I dereje:

» saglygynda kemgilik bolmadyk 2500 gramdan yokary mas-
saly babekler;

» asfiksiya we saglygynda beyleki kemgilikli doglan babekler,
yagdayy durnuklasyanga we komegin degisli derejesine ge-
cirilyanca;

II dereje:

* 1800-den 2500 grama ¢enli massaly doglan bébekler;

* konserwatiw bejergini talap edydn RH ya-da ABO gan to-
parynyn gabat gelmezligi bilen bolan béabekler;

« I derejeli gan azlykly enelerden bolan bébekler;

* 1800-2500 g massaly kop diiwiingekli gowrelilikden bolan
bébekler;

* endnin gowresinddki yokanglara siibheli babekler;

* basga sebépler bilen dordn giperbilirubinemiyaly konserwa-
tiw bejergi talap edyan babekler;

» gayragoyulmasyz hirurgik gatysmaklygy talap etmeyéin doga
kemislikler;

*  MNU (IHHC) sikesleri, DBS (C/IP) orta agyrlyk derejede;
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« MNU (HHC) sikesleri, DBS (C/IP), asfiksiya agyr dereje-
de, yagdayy durnuklasyanca we 6z wagtynda III derejd ge-
cirilyénca;

» anyklayys barlaglar bilen tassyklanan kompensirlenen yiiregi
kemis bébekler;

+ gowrediki caganyn Il derejede Gsiisinin saklanmagy;

« genetiki we nesilden gecyédn keselli (kesel kesgidi anyk-
lanylandan soni paliatiw ideg li¢in) bébekler.

III dereje:

+ gestasion mohleti 26-dan 33 hepdd ¢enli we massasy 1800
grama cenli doglan béabekler;

+ gowrelilikde dorédn gipertenziyaly we agyr derejedéki preek-
lampsiyaly enelerden doglan babekler;

+ gowrediki caganyn Osiisinin saklanmagy agyr dereje;

» hirurgik korreksiya degisli doga kemislikli babekler;

* dowamly yokan¢ dil kesellerii dekompensasiyasy bilen
enelerden doglan bébekler;

+ agyr gorniisli siiyji keselli enelerden doglan bibekler;

» igjen gepatitli we bagry sirrozly enelerden doglan bébekler;

» agyr gematologik bozulmalar we gemoragik keselli babekler;

» gayriziilmeli kop diwiingekli gowrelilikden

* (2 diiwiingekden kdp, monohorial, diiwiingeklerin diskordant
Osmegi) bolan béabekler;

* Rh we ABO rezus sensibilisaziyanyn agyr gorniisi bilen dog-
lan, calsyp gan guymaklygy talap edyin babekler;

» dekompensasiya dowriinde agyr gorniisli bowrek kemisligi
bolan enelerden doglan bébekler;

* endnin i¢inddki agyr gorniisli yokanglykly doglan, sol sanda
septisemiyaly béabekler;

+ agyr dem alys yetmezcilikli babekler (uzak mohletli emeli
wentilyasiya zerur bolan gaz calsygynyn yetmezgiligi, per-
sistirlenyin 6yken gipertenziyasy bilen);

» parenteral iymitlendirmége métégler;

* reanimasion c¢érelere, uzak wagtlayyn intensiw bejergd we
idege mitég bébekler.




CAGANYN CANAKLYK TARAPY
ONDE GELENDE GOWRELILIGIN
WE DOGRUMYN GECISI HEM-DE

ALNYP BARLYSY

Caganyﬁ canaklyk tarapy onde gelende dogrumyn kadaly gec-
megi miimkin, yone dogrum déwriinde gowreddki ¢aganyn we ené-
nin janyna howp salyan ¢ylsyrymly ndsazlyklaryn doremegi hem
mimkin. Caga ters gelende, kellesi bilen gelendikilere gord, onun
gipoksiyada bolmak, dogrum sikesini almak we 6li caga dogulmak
miimkingiligi has uly (3,5 we 3 esse, degislilikde) bolyar. Caganyii ¢a-
naklyk tarapynyn oiide gelmeginde emele gelyin ndsazlyklar akuser
el komeklerinin berilmegini we hirurgik operasiyalarynn ulanylma-
gyny talap edyir. Bu komeklerin sany ¢aganyn kellesi bilen gelen-
dikiden ep-esli kop bolyar. Seylelikde, caganyn ¢anaklyk tarapynyn
onde yerlesmegini hazirki dowriin kop akuserleri patologik yagday
diyip hasaplayarlar.

Hazirki dowriin maglumatlaryna gord, doguryanlaryn, takmynan,
3,5%-inde caganyn ters gelmekligi dus gelyar. Alymlaryn maglumat-
laryna gorid, caganyn ters gelmegi 2,7 %-den 5,4 %-e cenli aralykda
iytgeyar. Caganyn canaklyk tarapynyn onde gelmeginde mohletine
yetmén doguryanlaryin sany, mdhletine yetip doguryanlaryiika gora
kop dus gelyar.

1.1. Caganyn ¢anaklygynyn onde gelmeginin klassifikasiyasy

Caganyi ¢anaklyk tarapynyn 6iide gelmeginin:

1) otyryerin 6iide gelmegini (epilen gorniisli);

2) ayaklarynyn 6nde gelmegini (yazylan gorniisli) tapawutlandyr-
mak kabul edilen.

Otyryerin 6nde gelmegi dine otyryeri bilen (doly dil) we oturyeri
ayaklary bilen gosulysan (doly) gdrniislerine boliinyar.

Caganyn otyryeri onde yerlesende onda kigi ¢anaklyga dinie arassa
otyryeri giryér, ayaklary bolsa biitin gdwresinin ugruna uzaldylan bolyar
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(vagny, canaklyk-but bognunda epilen, dyz bognunda bolsa yazylan)
(I-nji surat). Otyryeriii gosulysan gorniisinde bolsa, kici ¢anaklyga ca-
ganyn otyryeri ayaklary bilen girydr, yagny ¢aganyi ¢anaklyk-but we
dyz bogunlarynyn ikisi hem epilen gorniisde bolyar (2-nji surat).

1-nji surat. Caganyn arassa 2-nji surat. Caganyn otyryerinin

otyryerinin 6nide gelmegi ayaklary bilen gosulysyp 6iide gelmegi

Avyaklarynyn 6nde gelmegi doly (ki¢i ¢anaklyga iki ayaklary bi-
len gelyar, yagny canaklyk-but we dyz bogunlary ¢alarak yazylan) we
doly dél (dine bir ayagy ki¢i canaklyga gelyér, yagny ol canaklyk-but
we dyz bognunda yazylan, canaklyk-but bognunda epilen, beyleki
ayagy bolsa yokarda duryar) gorniisinde bolyar (3-nji we 4-nji surat).

3-nji surat. Caganyn ayaklarynyn 4-nji surat. Caganyn ayaklarynyn onde
onde gelmegi, doly gorniisi gelmegi, doly dil gorniisi
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Ayaklarynyn 6nde gelmeginin yene-de bir gorniisine seyrek dus
gelyan dyzynyn 6nde gelmegi degisli. Bu yagday dogrum pursadynda
caganyn ayaklarynyn onde gelydn gorniisine gegyar.

Caganyi ayaklarynyn oiide gelmegi dogrum pursatlarynda emele
gelyar. Caganyn otyryerinin 6nde gelmegi ayaklarynyn onde gelme-
ginden, takmynan, iki esse kop dus gelyar we caganyn &hli ters gel-
meklerinin 30-33%-ine barabar bolyar. Ayagynyn onde gelmeginin
doly dil gorniisi (bir ayagy bilen) doly gorniisinden iki esse kop dus
gelyar. Dyzynyn onde gelmegi 6rdn seyrek (0,3%) bolyar. Caganyn
yerlesisi (pozisiyasy) we gorniisi edil kellesi bilen gelendéki yaly ya-
gyrnysynyn yerlesisi bilen kesgitlenilyar.

Caganyi ters gelmeginiil sebépleri su wagta ¢genli doly 6wrenil-
medik. Emma onun déremegine asakda agzaljak yagdaylar:

1) kopsuwly gowrelilik, mohletine yetmez gowrelilik (mdhletine
yetik gowrelilige garanda ¢aga suwy kop bolyar), kop cagaly gowre-
lilik (kopleng, kopsuwlulyk gabat gelydr);

2) canaklygyn girelgesine kelldnin diigmegine pasgel¢iligin bol-
magy: dar ¢anaklyk, plasentanyn (¢corek¢dniil) onde yerlesmegi, yat-
gynyn asaky segmentinde ¢is-domme keselinii bolmagy, caganyn
kellesinin gidrosefaliyasy we beyleki kemislikli keseller;

3) caganyn hereketini ¢dklendirydn we gowreliliginn ahyrynda
kellesi bilen asak dwriilmegine pasgel¢ilik berydn azsuwlulyk we yat-
gynyn dogabitdi keselleri;

4) yatgynyn tonusynyil we onuil nerw-reseptor apparatynyn
oyanyjylygynyn pesligi yardam beryér. Bu yagdayda yatgynyn igin-
de ¢aganyn yatysyny we hereketini sazlagdyryan yatgy myssasynyn
yygrylyp jogap berijilik ukyby peselyir. Yatgynyii diwarlaryna
gowreddki caganyn oyandyryjy tésirlerinden emele gelen mys-
sasynynl yygrylmasy caganyn kellesinin oiide durmagyna yardam
edyinligi mdlim. Caganyn canaklygy oide yerlesende hazirki za-
man barlaglarynyn esasynda yatgynyn biotoklarynyn iiytgeyéndigi,
yatgynyil asaky we yokarky boleklerin (segmentlerinini) bardasynda
resiprok gatnagyklarynyn bozulyandygy elektrogisterografiya arkaly
anyklanylan.
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1.2. Caganyn canaklygynyn
onde yerlesendiginiin anyklanylysy

Caganyn canaklygynyn onde yerlesendigi anyklananda, esasan,
dasky akuser we jynshana barlaglaryna esaslanylyar.

Caganyn c¢anaklygy onde gelende yatgynyn diiybi yokarrakda
(gylye gorniisli ¢cykgydy — dosiin deftinde) yerlesyér. Onun seyle bol-
magy caganyn ¢anaklyk tarapynyn enesinin ¢anaklyga girelgesiniil
yokarsynda gowreliligint ahyryna we dogrumyn basyna ¢enli durma-
gy bilen baglanysykly.

Dasky akuser barlaglary gecirilende ¢anaklyga girelgede ya-da
onuil yokary yanynda konsistensiyasy yumsagrak, togalak bolmadyk,
ballotirlemeklige ukypsyz bolan caganyi uly synasy ellenip duyulyar.
Gowreliligini ayagynda we dogrumyn basynda, kopleng halatda, ¢a-
ganyn otyryeri ¢canaklyga girelginin yokarsynda duryar, kdwagt bol-
sa, hereketliligini hem saklayar. Yatgynyn diiybiinde bolsa, koplenc,
sag ya-da ¢ep tarapa gysaran togalak, konsistensiyasy gaty we ballo-
tirlemeklige ukyply bolan kellesi kesgitlenilyar. Canaklyk 6nde gelen-
de ¢aganyn yiirek urgusy, kopleng, gobekden yokarda, ki halatlarda
bolsa gobegin deninde sag ya-da ¢ep tarapynda (caganyn yerlesigine
gord) dinlenilyér. Dagky akuser barlaglarynyn esasynda hemise ca-
ganyn canaklyk tarapy bilen kellesini anyk tapawutlandyryp bol-
mayar. Sununl yaly yagdaylarda ¢anaklygyn oiide gelendigi jynshana
barlagynyn komegi bilen kesgitlenilyar.

Dogrum dowriinde jynshana barlagy, esasan, suw perdesinin
yarylyp we yatgynyil agzy yeterlik derejede agylan mahalynda, ¢a-
ganyn oOnde yerlesen synasyny doly anyklamaga yardam beryar.
Eger, caganyn otyryeri 6nde yerlesen bolsa, onda gowriimi uly bo-
lan, yumsagrak synasy duyulyar. Kopleng¢ ¢aganyn otyryer stinkiiniii
timmejikleri, tiirresi, artbujagy, dasky jyns agzalary kesgitlenilyar.
Ondan basga-da, ayaklary yzarlananda but epini hem duyulyar. Otyr-
yerinin ayaklary bilen gosulysan gorniisinde bolsa, kopleng, otyryeri-
nin gapdalynda yerlesen dabany duyulyar. Tiirre stinki{iniii kesgitlenil-
megi ¢aganyn yerlesisini, gérniisini anyklamaga yardam beryér. Uly
dogrum cisi emele gelende ¢aganyn otyryeriniii onun yiizi bilen ¢al-
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syrylmagy miimkin. Ony anyklamak ii¢in seresap bolup tiirre stinkii-
ni, but epinini, dabanyny elldp tapmaly. Jyns agzalarynyn toweregi
we yzky artbujak gbézlenende sikes yetirilmez yaly has hem seresap
bolmaly.

Gowreddki caganyn ayaklary onde yerlesende, kopleng, ony
jynshana barlagynyn komegi bilen yenil anyklamak bolyar. Caganyn
ayaklaryny gacan eli (¢aga kese yatanda kopleng emele gelyédn ha-
dysa) bilen ¢alsyrylmaz yaly asakda agzaljak tapawutlanyan alamat-
lary berk yatda saklamaly. Caganyn ayajyklarynda okje siinki bar,
barmaklary gyraden ellerinifikiden kelte, basam barmagy beylekiler-
den gysga dil we az hereketli. Elin bagsam barmagy ayasynda yenil
gysylyar, ayagyn uly barmagyny dabanyna gysyp bolmayar. Elinde
basam barmak bilen siiyem barmagyn arasy gin we uly bur¢ emele
gelyir, ayagynda bolsa bu yagdaylar yok.

Canaklygyn onde gelendigini (eger, anyklamak kynlasan yag-
daylarda) ultrases barlaglarynyil kdmegi bilen kesgitlemek miimkin.
Bu barlagyn komegi bilen difie bir canaklygyn onde yerlesendigi
anyklanman, eysem, ¢aganyn yerlesisi, gorniisi we onuni ululygy hem
anyklanylyar. Mundan basga-da, FKG (fonokardiografiya) gegirilip,
caganyn yiireginiii has aydyn esidilydn yerinde bu ayratynlyklary
kesgitlemek bolyar.

1.3. Caganyn canaklygy
onde gelende gowreliligin we dogrumyi gecisi

Caganyn c¢anaklygy onde yerlesende gowrelilik dowri edil kel-
lesinint onde yerlesisi yaly gecydr. Gowreli zenana hemiseki gigiye-
niki diizgiinleri we iymit rejesini saklamak maslahat berilyir. Dog-
rum pursatlarynda birnidce nésazlyklaryn bolyandygy zerarly omler
birndge akuser-ginekologlar gowrelilik déwriinde ¢anaklygyn onde
gelen gorniisini Owrlim gegirip, kellesine tarap dwiirmegi maslahat
beryardiler. Kdbir yagdaylarda dwriim sowsuz bolup, yene-de onkiisi
yaly caganyn canaklyk tarapy one diigydr. Mundan bagsga-da, dasky
akuser Owrlimi plasentanynn wagtyndan 6i gopmagyna, gobekba-
gynyn gysylmagyna, ¢aganyil mohletine yetmén dogulmagyna ge-
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tirmegi mimkin. Gowreli wagty yatgydan gan gelse, gowreliniii
canaklygy dar bolsa, anamnezinde 611 mdhletine yetmén ¢aga dog-
ran ya-da diisen yagdayynda, on ¢agasy kesilip alnyp, yatgysynda
tyg yzy bar bolsa we beyleki operasiyalar, yiirek-damar keselleri
we gowreliligin beyleki nédsazlyklary bolanda, dasky akuser owrii-
mini gegirmek gadagan edilyidr. Su agzalan yagdaylary géz oniinde
tutup, sonky yyllarda birndge akuser-ginekolog lukmanlar dogrumy
owrlim gecirmén ¢anaklygyn o6nde gelen gorniisinde alyp barmak-
lygy maslahat beryirler. Yone bu garayyslar wagtyn gecmegi bi-
len bir duran yerinde durmayar. Emele gelen ¢ylsyrymly yagdaylar
hem-de miimkingilikler bilen baglanysykly bolup duryar. Sona bag-
lylykda owriim gecirmeklik hem yagdaya layyklykda yerine yeti-
rilyér. Sol nukdaynazardan hizirki dowiirde «Howpsuz enelik» milli
Maksatnamasynyn kabul edilmegi bilen baglanysykly, garsylykly
vagdaylar yok bolsa, dasky akuser 6wriimini gegirmekligi maslahat
beryirler. Onun gecirilis diizgiini asakda berlen. Caganyn canak-
lygy onde gelende gagayan suwlarynyn wagtyndan 6i akmaklygy
miimkin. Ciinki ¢aganynl ¢anaklyk tarapynyn ululygy kellesininkiden
kici (togalaklygy boyunca) bolany sebépli, ol ki¢i canaklyga, yagny
dogrum kanalyna berk gysylyp bilmeyir. Seylelikde, bowet halkasy
(galtagsma) emele gelmeyair, ¢agayan suwy ondaki we yzdaky suwlara
boliinmeyir, suw perdesi gitdigi¢e dynzap zor salynmagyny (basysy)
gbtermeyar we wagtyndan 61 yarylmaga sezewar bolyar.

Caganyn ters gelmegini iiytgetmek iicin operasiya yoly dél-de,
yonekey magklar ulanmaklyga synanysyklar gecirilyédr, yagny ol
magklar yatgynyi nerw reseptorlaryny oyandyryp, onuni duyujylygyny
we igjen hereketliligini artdyryar. Bu bolsa yatgynyn i¢inde ¢aganyn
dogry owriilip yatmagyna azda-kdnde yardam beryér. Canaklygyn
onde gelmegini kellesine tarap owiirmek iicin kébir dogrum edara-
larynda su hilli magklary kabul etmekligi maslahat beryirler. Gowreli
zenan diisegin iistiinde yatyp gezekli-gezegine sag we ¢ep gapdalyna
owrlilip, hersinde 10 minutlap yatyar. Bu masky 3-4 gezek gaytala-
maly. Sunun yaly sapaklar giinde 3 gezek yerine yetirilyar. Eger-de
nédsazlandyryjy yagday yok bolan (az suwlulyk, yatgynyn gorniisi-
nin dogry bolmadyk yagdaylary we s.m.) yagdayynda, kopleng,
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caganyn kellesine tarap Owriilmegi birinji yedi gliniin dowamynda
bolup gecyir.

Caganyn ¢anaklygy onde gelende dogrumyn gegisi. Agylys dow-
riinin kadaly ge¢mekligi miimkin, yone kopleng, nédsazlyklar hem
emele gelyidrler. Onaysyz we has kdp bolyan ndsazlyklaryn biri hem
cagayan suwunyil wagtyndan 6n we ir gitmekligi bolyar. Esasan hem
bu nisazlyklar ¢aganyn ayaklary onde yerlesende has kop dus gelyar.
Caganyn canaklyk tarapynyn ululygy kellesinifikiden kici bolanlygy
zerarly, ol ki¢i canaklyga, yagny dogrum kanalyna berk gysylyp bile-
nok. Seylelikde, bowet halkasy (galtasma) emele gelmeyir, caga suwy
ondéki we yzdaky suwlara boliinmeyér. Her burgy towy tutan maha-
lynda ¢agayan suwy asaklygyna tarap goniikdirilydr we suw perdesini
dynzadyp dolduryar. Suw perdesi gitdigice dynzap zor salynmagyny
(basysy) gotermeyidr we wagtyndan 61 yarylmaklyga sezewar bolyar.
Cagayan suwunyn akan wagty gdbekbagynyn we ayaklarynyn gac-
maklygy miimkin. Caganyn ters gelmekliginde gobekbagynyn gac-
maklygy kellesi bilen gelendékiden 5 esse kop bolyar. Yone, caga ters
gelende bu patologiya kellesi bilen gelendidkiden howpy az salyar.
Seyle-de bolsa, caga ¢anaklygy bilen gelende, gacan gébekbagy kop
wagtlap gysylyp, ¢aganyn gipoksiya, asfiksiya ge¢gme yagdaylaryny
we 0lim howpuny artdyryar.

Kopleng caga ters gelende dogrum dowriinde burgy towlarynyn
gowsaklygy, esasan hem, bu nisazlyk suw perdesinii wagtyndan
o we ir yarylan yagdaylarynda has kop emele gelyir. Bu yagdayda
kopleng, yatgynyi agzy hayal agylyp, ¢aganyn otyryeri ki¢i canakly-
ga girip bilmén kop wagtlap yokarda duryar. Dogrum dowriiniil uzaga
cekmekligi we cagayan suwunyn wagtyndan on gitmekligi gowredéki
caganyn gipoksiya gecme howpuny we jynshanadan yatga mikrob-
laryn aralasma howpuny salyar. Bu yagdayda perdelerin, ¢orek¢anin
we caganyi infisirlenmegi miimkin.

Caganyn doglus dowriinint hem birndge ayratynlyklary bar, yagny
caganyn in uly synasy bolan kellesi ilkinji bolup dogulman, softundan
dogulyar. Dogrum hanasyndan ilkinji bolup, géwriimi kicenirédk bo-
lan ¢anaklyk tarapy gecyir, ol bolsa dogrum yollary yeterlik dereje-
de pasgelgiliksiz, eginleri bilen kellesi gecer yaly gineldip bilmeyar.
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Sonui iigin ¢aganyn eginleri ki¢i ¢anaklyga girip baslanda ¢aganyn
janyna howp salyan birndce ndsazlyklaryn emele gelmegi, ellerinin
yenisesine gegmegi we kellesiniit gayysmagy miimkin. Nésazlyklar
emele gelen yagdayynda eginlerit we kelldnin dogulmaklygy bok-
delyar (saklanyar) we gowredéki ¢aga kislorod yetmezgiligi we 6lim
howpy abanyar. Caganyn gowresiniii yokarky bolegi we kellesi kici
canaklykdan gecende hokmany suratda gébekbagynyn gysylmagyna
(basylmagyna) getiryir; eger-de ¢aganyn eginlerinii we kellesinin
dogulmasy 3-5 minutdan artyk saklansa, caganyn 6liimine getirip bil-
jek agyr kislorod yetmezg¢iligi (agyr gipoksiya) doreyér. Bu ndsazlyk-
lar, kopleng, ¢aga ayaklary bilen 6nde gelende emele gelyar, sebébi
ayaklaryn gowrilimi ki¢i bolandygy {i¢in dogrum yoluny yeterlik de-
rejede gineldip bilmeyiér.

Caganyn canaklygy onde gelip doglanda, kopleng, caga hem-
-de enesine dogrum sikesleri (jynshananyn, yamzyn, yatgynyi ag-
zynyn yyrtylmaklygy) yetydr. Diiypli agyr nédsazlyklarynl biri hem
caganyi yagyrnysynyi yza tarap owrilmegidir (caganyn enegi Ome
tarap owriilip, ol gasyk siinkiine direlyir, kelle gysylyar). Bu yagday-
da caga kislorod yetmezgiligi we enesine bolsa dogrum sikeslerinii
yetmek howpy abanyar.

Canaklyk onde gelende dogrumyn ge¢is mehanizmi. Caga ¢anak-
lygy bilen 6nde gelip doglanda, birnédge yzygiderli hereketleri yerine

Canaklygyn ululygynyn kicelmegi (gysylmagy) we asak diismegi.
Caganyn otyryerleri 0ziiniii kese Olgegi (intertrochanterica liniyasy)
bilen ki¢i canaklygyn haysy hem bolsa bir gytak dl¢egine gabat gelip,
asak diisiip baslayar (5-nji surat). Ondiki gérniisde bolanda caganym
yagyrnysy One bakyp sag ya-da ¢ep tarapda yerlesyir, yzky gorniisin-
de bolsa yz tarapa kdprik bakyp duryar. Ondéki gorniisii birinji yer-
lesisinde otyryer ¢yzygy kici ¢canaklygyn c¢ep gytak, ikinjisinde — sag
gytak Olceginden gegyir. Gytak dlgege parallel bolup, kici canaklyga
diisiip baslayar, 6n tarapa bakyp duran otyryeri, yza bakyp duran-
dakydan asakda duryar. Ol geciriji nokat bolup hyzmat edyér, 6ndaki
otyryerde dogrum ¢isi emele gelyar.
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Otyryerlerin icki owriimi. Ki¢i ¢anaklygyn i¢inde otyryerlerin
one gidijilik hereketleri bilen bilelikde i¢ki dwriimi hem bolup gec-
yar. Canaklygyn diiybiinde intertrochanterica ¢yzygy canaklygyn
goni Olgeginde duryar, ondéki otyryeri gasyk (¢at) birlesmesine, yz-
daky bolsa — tiirre stifikiine golaylasyar (6-njy surat).

Otyryerlerin gorniip gitmesi we doly ¢ykmagy. 11ki bilen ondaki
otyryeri ¢ykyar, caganyn yanbas siinki gasyk yayyna direlyir we
sol yerde berkitme nokady emele gelydr. Canaklygyn geg¢iriji oku-
na layyklykda sol berkitme nokadyn dasynda caganyn gowresinii
gapdallygyna (yanynlygyna) giiy¢li egrelmesi bolup gecyar (6-njy
surat). Caganyn gowresiniil egrelen mahalynda onun yzky otyryeri
we biitin ¢anaklyk tarapy dogulyar. Caganyn ayaklary ¢anaklygy bi-
len bile gelen mahalynda bolsa, ayaklary hem ¢anaklygy bilen ya-da
biraz sofirak (hagan-da ¢aganyn gowresi gobegine ¢enli doglanda)
dogulyar. Caganyn dine otyryerleri gelende, onun ayaklary uzadylan
bolup, gowresinden soii dogulyarlar. Caganyn canaklyk tarapy dog-
landan son gonelyir. Birndce ¢ygylma burgusyndan son, ilki bilen
caganyn gowresi gobek halkasyna, sofira bolsa pilcelerii burglaryna
cenli dogulyar. Sunlukda, caganyn gowresi yagyrnysyny az-owlak
yokaryk owlirydr.

5-nji surat. Caganyn canaklygynyn 6-njy surat. Caganyn otyryerleri
kici canaklyga diisiip baslamagy kici ¢canaklygyn cykalgasynda

Eginlerin doglusy. Caganynl eginleri 6zlerinin kese 6lgegi bilen
canaklygyn gytak 6lgegine girydr (caganyn otyryerlerinin gecen yoly
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bilen), canaklygyn ig¢inde Owriilip, ¢ykalgada onuil géni olgegine
gecyir (7-nji surat). Caganyn o6ndéki egni gasyk yayyna direlyir, yz-
dakysy bolsa yamzyn yokarsyndan doglup ¢ykyar. Atanaklayyn duran
elleriniii 6zleri gacyarlar ya-da olary el kdmegini berip bosadyarlar.

Kelldnin doglusy. Caganyn kellesi eglip, canaklygyn kese dlgegi
bilen diisiip baslayar (eginlerint we otyryerlerini gecen dl¢egleriniii ter-
sine), kici ¢anaklygyn i¢inde ol Owriim gegip, yiiziini tiirre siinkiine,
yenisesini gasyk siifikiine tarap owiirydr. Hagan-da jynshananyn ag-
zyndan caganyn boyunjygy gorniip baslanda, onun kellesi gasyk
yayynyi asaky gyrasyna, yenise cukury bilen direlydr we berkitme
nokadyny emele getiryir. Sol nokadyn dasynda aylanmak bilen, kel-
le doglup baslayar (8-nji surat). Yamzyii yokarsyndan su yzygider-
lilikde ilki bilen ¢aganyn asaky enegi, sofira yiizi, manlayy, depesi
we yeiisesi dogulyar. Seylelikde, ¢aga ¢anaklyk tarapy bilen doglan-
da onun kellesi doglus hanasyndan 6ziininl ki¢i gytak 6lgegine layyk
gelyin Olgegi bilen ¢ykyar. Caganyn kellesi basym dogulyandygy ze-
rarly, ol konfigurasiya gecip bilmén, togalak bolup dogulyar.

7-nji surat. Caganyn eginlerinin 8-nji surat. Caganyn kellesinin
owriimi gutaryp, olaryn doglusy doglusy (biomehanizmin
goni olceginde 5-nji pursady)

Caganyn ayaklary gelende onun doglus mehanizmi hem gala-
pyn otyryerleri bilen gelendéki yaly bolup gecyar. Onuil ayratynlygy
sundan ybarat, yagny jynshananyn agzyndan ilki bilen bir ya-da iki
ayaklary gorniip baslayar. Onden baryan synasy gasyk birlesmesine
yakyn duran 6iidéki ayagy bolyar. Hagan-da ayaklary dyzlaryna ¢enli
doglanda, ki¢i ¢anaklyga ¢caganyn otyryerleri diisiip baslayarlar. On-

3. Sargyt Ne 2077
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dan beyldk caganyn doglus mehanizmi otyryerleriniii doglusy yaly
bolup gecyir. Ayaklarynyn jynshananyi icine gagmaklygy we dasyna
c¢ykmaklygy yatgynyn agzynyn doly agylmadyk yagdayynda hem bo-
lup gegjekdigini berk yatda saklamaly.

Canaklyk tarapy onde gelende, doglus mehanizmi 6z adaty ge-
cisinden liytgeyir, ol bolsa birnédge kyngylyklara, esasan hem gowre-
ddki caga tlicin onaysyz bolan ¢ylsyrymly nésazlyklara sezewar
edip bilyér. Ndsazlyklaryn i howplusynynl biri hem ellerinini arkan
atylmaklarydyr. Caganyn elleri adaty duryan yeri bolan dosiin-
den ayrylyp, yanagyna, gulagynyn istiine ya-da yeiisesine gecyar
(9-njy surat). Sunlukda kelldnin gowriimi elleri bilen bilelikde
has-da ulalyarlar, yagny bu yagdayda dogrum hadysasy onayly netije
bilen gutaryp bilmeyér, tizden-tiz kdmek berilmese, gowredéki caga
asfiksiyadan heldk bolup bilydr. Sunuil yaly yagdaylarda ellerini we
kellesini bosatmaklyk ti¢in yorite usullara dayanylyar.

9-njy surat. Caganyi elleriniii yerisesine gecisi

Kadaly dogrum mehanizminde géwresiniii dogulyan mahalyn-
da caganyn yagyrnysy (arkasy) one tarap owriilyar (6ndéki gorniisi).
Kabir halatlarda caganyn arkasy yza tarap hem 6wriilip, yzky gorniisi
emele gelyar. Bu gorniisi ¢caganyn doglus hadysasynda 6zbasdak -
déki gorniise gegmegi hem miimkin. Eger-de su hadysa gegmese,
onda doglus pursady uzaga ¢ekyér. Eger-de ¢aga kici ¢canaklyga eglip
inse, onda ilki bilen gasyk birlesmesine caganyn sifirigi gelip direlyar
we yamzyn yokarsyndan onun yensesi doglup ¢ykyar. Kopleng, ca-
ganyn kellesiniii gaysarmagy zerarly agyr ndsazlyklar yiize ¢ykyar:
caganyn asaky enegi gasyk birlesmesininl yokarsyna direlip saklanyar
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we onun kellesi giiy¢li gaysan yagdayynda dogulmaly bolyar. Eger-de
su yagdayda akuser komegi berilmese, onda géwredéki ¢aganyin kis-
lorod yetmezgiliginden heldk bolmagy miimkin. Caganyn kellesi 6rén
calt we seresap bosadylmaly.

1.4. Caganyn canaklygy
onde gelende dogrumyi alnyp barlysy

Caganyn canaklyk tarapy onde gelende dogrumy alyp bar-
maklyk diiziimi su asakdakylara esaslanylyp gecirilyér: a) dogrum
hadysasynyn fiziologik ge¢gmegi miimkin; b) canaklyk onde gelen
vagdayynda, kdpleng, dogrum dowriinde endnin we gowrediki ca-
ganyn yagdayyna howp salyan nisazlyklar dordp bilyédr. Sonun {igin
canaklyk onde gelende dogrum lukmanyn berk gozeggiligi astynda
gecirilmeli. Gowreli zenany dogurmaly mohletinden 10-12 giin 6nirdk
dogrum Oyliine iberyérler. Gowrelilik mohletiniii ahyrlarynda ya-da
dogrum pursady baslan dessine lukman dogrumy nihili alyp bar-
malydygy barada meyilnama diizyér. Eger-de onun gapdalyndan bas-
ga-da patologik nésazlyklar (gowreliligiit gipertenziw bozulmalary,
dar canaklyk, ¢oreke¢dnin onde yerlesmegi we s.m.) bar bolsa, onda
dogrumy alyp barmak patologik prosesint hisiyetine gord diiziilyar.
Kopleng, bu halatlarda kesip almaklyga — kesar kesimine dayanylyar.
Bu operasiya gorkezme c¢ylsyrymlagsan akuser anamnezinde, yasy
30-dan asan ilkinjisini doguryanlarda, dar ¢anaklykda, uly ¢agada, ¢a-
naklyk tarapy kici ¢anaklyga diislip bilméin saklanan yagdayynda we
s. m. beyleki nidsazlyklarda doreyér.

Dogrumyn agylys dowriinde hokmany suratda suw perdesinin
ir yarylmagynyn oniini alyan céreleri geciryirler. Doguryan zenana
yerinden turmaklyk gadagan edilip, diisek diizgiininde yatyryarlar.
Uly we ki¢i meydan etjek mahalynda ol hajat {i¢in gapdan (sudnadan)
peydalanyar. Doguryan zenana gowresindéki ¢cagasynyn arkasy haysy
tarapda bolsa, sol gapdalyna hem yatmaklygy maslahat beryirler. Bu
bolsa, doguljak ¢aganyn sinklitiki yagdayda (¢anaklygyn oky boyun-
¢a) kic¢i canaklyga diismegine we gobekbagynyn gagmagynyn oitini
almaga yardam beryar.




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cagayan suwy akan badyna kesgidini we gobekbagynyn gacan-
dygyny anyklamak {i¢in, dessine jynshana barlagyny geciryirler. Ca-
gayan suwunyn wagtyndan ir akan yagdayynda we burgy towunyi
gowsaklygynda yatgynyn yygrylyjylyk ukybyny artdyryan derman
serigdeleri (oksitosin, prostoglandinleri we s. m.), spazmolitiki seris-
deleri (atropin, no-spa, aprofen, promedol) belleyérler. Dogurjak ze-
nanyn we gowresindédki ¢aganyn yagdayyna berk gozeggilik edyarler,
gerek bolsa asfiksiyanyn o6iilini alys ¢érelerini geciryérler.

Dogrumyn ikinji dowri ayratyn {lins berilmegini talap edyér.
Gowreddki caganyn yagdayyna gozeggilik artdyrylmaly (giliyclendi-
rilmeli). Her ¢ygylma burgusyndan sofi ¢aganyn yiirek urgusy dinle-
nilmeli we sanalmaly. Degisli tehniki enjamyn kdmegi bilen dogrum
alnyp barylsa has amatly bolyar. Canaklyk onde gelende caganyn
garnyna gysylyan ayaklary bilen nerwlerinin gyjyndyrylmagyndan,
kopleng, dogrumyn ikinji dowriinde ¢aganyn yiirek urgusy caltlanyar.
Bagga bir tarapdan bolsa ¢aganyn yiirek urgusynyn caltlanmagy we
hayallamagy howa ¢alsygynyn bozulmagy we asfiksiya bolmagy se-
bépli emele gelydr. Sonun {i¢in ¢aganyn dogulyan dowriinde hokman
gowreddki ¢aganyn kislorod yetmezgiliginini 6niini almak (enesine
kisloroddan dem almak, we basg.) gecirilydr. Canaklygy o6nde gelen-
de caganyn mekonisiniii dagyna ¢ykmagy mehaniki gysylyp ¢ykaryl-
magyndan emele gelyar we ol asfiksiyany gorkezmeyir. Bu yagdayda
gowredaki ¢aganyn kislorod yetmezgiligini gorkezyédn alamat yiirek
urgusynyi bozulmagy bolyar.

Yatgynyi agzynyfi biiziilmeginifi 6tiiini almak ti¢in 0,1 %-1i 1 m!
atropin sulfatynyn erginini we 1 %-li 1 m/ papawerinin erginini ya-da
beyleki spazmolitikleri goybermek maslahat berilyar.

Caganyn otyryeri gorniip baglan badyna, dogurjak zenany dog-
rulyan kiirstinin istiinde otyryeri onun gyrasynda durar yaly edip
yatyryarlar. Onun ti¢in kiirslininn ayak ujuny yokarlygyna — bas uju-
nyn asagyna tarap siiysiiryérler. Birndge akuserler canaklygyn egilme
burguny azaltmak {i¢in, ayalyn tlirresinifl asagyna oklawjyk yaly, ¢yg-
lan mahalynda butlaryny elleri bilen garnyna gysmaklygy maslahat
beryirler.
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Canaklyk tarapy one gelip dogrulanda, dort tapgyr (etap): 1) ¢a-
ganynl gobegine ¢enli dogulmagy; 2) caganyn gobeginden pilcesi-
nin agaky burguna ¢enli dogulmagy; 3) ellerininn dogulmagy; 4) kel-
lesiniit dogulmagy tapawutlanyar. Caga edil gobegine ¢enli doglan
badyna onun kellesi ki¢i ¢anaklyga diisiip ugrayar we gobekbagyny
basyp baglayar. Gobekbagynyn gysylmagy doglup gelyén cagany gi-
poksiya getiryir. Eger-de ¢aga gobek halkasyna ¢enli doglandan son,
basym doly dogulmasa, onda ol kislorod yetmez¢iliginde dogulyar.
Gobekbagynynn 10 minut dowamyndan artyk gysylmagy (basyl-
magy) gowreddki caganyn heldk bolmagyna getirydr. Gowredéki
caga gbbekbagynyn gysylmagyndan basga-da ¢orek¢énin wagtyndan
ir ayrylma howpunyii abanmagy-da miimkin. Caganyn géwresiniil
asaky bolegi doglanyndan son, yatgynyn géwriimi ep-esli kigelyér
(yygrylyar). Bu bolsa ¢orek¢dniii wagtyndan 6n (bolekleyin ya-da
doly) ayrylmagyna getirmegi miimkin. Sonun {i¢in, hokmany surat-
da caganyn gowresinin asaky bolegi doglanyndan son, basarnykly
(ukyply) we tiz akuser komegi berilmelidir.

Doglup gelydn ¢aga gobegine ¢enli dogulyanca dogrum ga-
ragsmaklyk usuly bilen alnyp barylyar. Caganyn ayagyndan ya-da
but-canaklyk epininden ¢ekmeklik diiyblinden gadagan. Wagtyndan
on cekip ¢ykarmak caganyn syna yerlesiginiii bozulmagyna, elleri-
nin arkan atylmagyna we kellesinint gaysarmagyna getirip bilydr. Ha-
can-da ¢caga gobegine ¢enli doglanyndan soin, gobekbagynyn ¢ekilen-
digini ya-da ¢ekilméndigini barlap goryirler. Eger-de ¢ekilen bolsa,
onda ony gowsadyarlar. Gowsamadyk yagdayynda bolsa, iki sany
gysgyjyn arasynda gobekbagyny kesyiérler we cagany calt dogurdyar-
lar. Eger-de gobekbagy ayaklarynyn arasyndan ge¢yian bolsa, onda
ony seresap bolup, asaky otyryeriniii iisti bilen bosadyarlar. Caganyn
otyryeri doglandan son, ony gowresine agram berip asak sallanyp
durmaz yaly, seresaply saklayarlar. Dogrum kadaly gegen yagdayyn-
da gowresinin yokarky boleginiii we kellesinini dogulmasy calt bolup
gecyadr.

Caganyn dine otyryeri onde gelende Sowyanowyn el kémeginin
(1 el kémegi) berlisi. Bu usul doglup gelydn ¢aganyn syna yerlesigini
bozman saklamaklyga esaslanan. Sonun bilen birlikde elleriniii arkan
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atylmagynyi we kellesininn gayysmagynyn hem o6mi alynyar. Kadaly
syna yerlesigi bolanda ¢aganyi elleri atanaklayyn gowsurylan (cal-
syrylan), ellerini dosiine gysyp, ayaklary gowresinini ugruna uzal-
dylan bolyar. Uzaldylan ayaklarynyi dabanlary yiiziinin defline yetyar
we eglip duran efiegini dosiine tarap gysyp saklayar. Sowyanowyn el
komeginii {isti bilen seyle syna yerlesigi ayaklaryny gowresine gys-
mak bilen saklanylyar, yagny olara wagtyndan 6n dogulmagyna yol
berilmeyir. Caganyn syna yerlesigini saklamak dogrum yollarynyn
yeterlik derejede ginelmegi we kelldnin asuda dogulmagy ticin hem
ordn wajyp. Doslinin stiinde calsyrylan elleri we uzaldylan ayak-
lary bilen gdwresinin gowriimi (ortaga 42 sm) kelldnin géwriiminden
(32-34 sm) has uly bolyar, sonun {igin onuit dogulmasy aiisat gecyar.

Caga dine otyryeri bilen gelende Sowyanowyn el komeginin
berlis diizgiini. Caganyn otyryeri dogrum yolundan ¢ykandan (dog-
lanyndan) sofi ony elleriit basam barmaklaryny garnyna basylyp du-
ran ayaklarynda, galan barmaklaryny bolsa, tiirre siifikiinin ugrunda
yerlesdirip tutulmaly (/0-njy a surat). Ellerin seyle yerlesdirilmegi
ayaklarynynl wagtyndan 6n gagmaklygynyn, gowresinin asaklygyna
sallanmagynyn 6niini alyar. Doglup gelyan ¢aganyn gowresi dogrum
hanasynyil okunyf ugruna yokarlygyna goniikdirilyar.

a b
10-njy surat. Sowyanowyi I el komek usuly

Caganyn gowresinin ¢gykysyna gord, lukman elleriniii barmak-
laryny seresaplyk bilen caganyn ayaklaryny garnyna basmaklyk bilen
gezekli-gezegine dogrum hanasynyi agzyna garsy hereketlendiryar
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(10-njy b surat). Egin halkasy dogulmazdan ozal ayaklarynyn gac-
mazlygyna ¢alysyar. Eginleri bolan badyna, kdpleng, ellerinii 6zleri
hem gacyarlar. Eger-de elleri 6z-6ziinden dogulmasalar, onda olary
yonekeyje usul bilen ¢ykaryarlar. Ellerin dursuny iiytgetmén, ¢aganyn
eginlerini ¢anaklygyn goni 6lgegine geciryirler we ¢caganyn gowresi-
ni asaklygyna (yza) tarap gysardyarlar. Seylelikde, gasyk yayynyn
asagyndan ondéki eli ¢ykyar. Sonira caganyn gowresini yokarlygyna
(one) tarap galdyryarlar we yamzyn yokarsyndan yzky eli dogulyar.
Yzky eliniii dogulmagy bilen bilelikde caganyn ayaklary hem gagyar-
lar. Ondan son dogrum kanalynyn agzyna ¢aganyii efiegi we agzy go-
laylasyar. Gliy¢li burgy towy tutanda, ¢aganyn kellesi 6zbasdak do-
gulyar. Doglan géwre yuwaslyk bilen yokarlygyna galyar we yamyz
tarapdan ilki bilen ¢aganyn enegi, sofira yiizi we biitin kellesi ¢ykyp,
enesinin garnynyn Ustline dogulyar. Eger-de kelldnin dogulmasy sak-
lansa, onda Moriso-Lewre usulyny ulanyp ¢ykaryarlar.

Caganyn ayaklary onde gelende Sowyanowyn el kémeginin
(Il el komegi) berligi. Caganyn ayaklary onde gelende dogrumyn
nédsazlyklara dugar bolyan yagdaylary otyryeri bilen gelendikiden
kop bolyar. Nésazlyklaryin emele gelmekligi doglup gelydn ayak-
laryft dogrum yollarynyn géwriimini egin halkasynyn we kellesinifi
garsylyksyz dogulmaklary ticin gerekli derejede gineldip bilmeyén-
dikleri bilen baglanysykly. Sonuf ii¢in ¢aganyn ayaklary 6nde gelen-
de kopleng halatda elleriniii arkan atylmaklary, kellesinin gayysmak-
lygy we onun biiziilip (diiyrlenip)
yygrylan yatgynyn agzynda gy-
sylmaklygy (gapjalmagy) emele
gelydr. Eger-de egin halkasynyi do-
gulmaly pursadynda yatgynyn agzy
doly acyk bolsa, bu nésazlyklaryn
ontini almaklyk miimkin. Sol maksat
bilen N.A.Sowyanowynl el komek
usuly hodiirlenyir. Yagny, ol usulda
yatgynyil agzy doly agylyanga ca-
ganyn ayaklary jynshananyn icinde
saklanylyar.

11-nji surat. Sowyanowyi I1

el komek usuly
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Caganyn ayaklarynyn oide gelyandigi jynshana barlagy gegirilip
anyklanandan son, steril arlyk bilen dogurjak zenanyn dasky jyns ag-
zalaryny yapyarlar we arlygyn dasyndan eliniii ayasyny goyup, ayak-
larynyn wagtyndan 6n dasyna ¢ykmaklygyna garsylyk gorkezyérler
(11-nji surat). Ayaklarynyn saklanmaklygy doglup gelyin caganyn
commalyp oturmaklygyna we ayaklarynyil otyryeri bilen bilelikde
gosulysan gornlisi emele getirmekligine yardam edyér hem-de yat-
gynyn agzynyn doly agylmaklygyna sebdp bolyar. Doglup gelyén ¢aga
dogrum yollarynda hereketlenmek (siiysmek) bilen tiirre nerw toruny
giiycli basyp, burgy we ¢ygylma towlaryny giiyclendirip baslayar.

Yatgynyit agzynyii doly acgylandygyny yanbasyna zor salyp,
yamzyn one giiycli pokgermekligi, yzky artbujagyn c¢owriilmekli-
gi, giiycli burgy we ¢ygylma towlary, kontraksion (aralyk) halkanyn
4-5 barmak cat birlesmesinden yokarda durmaklygy gorkezyir. Zor
salyp ¢ykyp gelyin otyryerinini zarbyna dogrum hanasynyn dasky
agzy agylyar we elifl ayasynyn garsylyk gorkezmesine garamazdan
caganyn ayaklary gorniip baslayarlar.

Yatgynyh agzynyii doly agylandygyny gorkezyin alamatlar pey-
da bolanynda ayaklarynyn dogulmaklaryna garsylyk gorkezmekligi
bes edyirler. Sofira dogrumy canaklygyn o6nde gelmegi ticin kabul
edilen umumy diizgilin boyunga geciryérler.

Kibir halatlarda Sowyanowyn el komegi ayaklarynyn wagtyn-
dan 6n gagmaklarynyn, elleri we kellesi ¢ykarylanda sezewar bo-
lunyan kyngylyklaryn 6iitini alyp bilmeyér. Seyle yagdaylarda klas-
syky el komek usulyna gecilyér, yagny ¢aga canaklygy bilen gelende
dogrumyn ti¢linji-dordiinji tapgyrlarynda berilyédn akuser komegi be-
rilyér. Baggaca aydylanda, caga gdbegine ¢enli ya-da pilgesinin asaky
burguna ¢enli 6zbagdak dogulyar. Caganyn ¢anaklygy 6nde gelende
ellerini we kellesini bosatmak maksady bilen yerine yetirilydn emel-
leriil jemine klassyky el komegi diyilyér.

Ellerini we kellesini bosatmaklyk {i¢in el komeginin berilmegi
edil ¢aganyn ¢anaklygy 6nde gelende ekstraksiya (¢ekip ¢ykarmak —
dogurtmak) gegirilis usulynyiiky yaly gegirilyir. Yone bu usullaryii
birmenzesligine garamazdan, ellerini we kellesini bosatmaklyk {i¢in
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ulanylyan el komegi ekstraksiya gecirilmeginden diiypli tapawut-
lanyar.

Cagany canaklyk tarapyndan ekstraksiya (¢ekip ¢ykarmak) ge-
cirmeklik — bu akuserlik operasiyasyna degisli bolup, onda dogrumyn
hemme dort tapgyry emeli yol bilen gegirilydr we caga doly (da-
banyndan depesine ¢enli) ¢ykarylyar. El komek usuly bolsa 6zbas-
dak gecydn dogrum hadysasynda gaganyn gowresiniin asaky bolegi
doglup, elleri bilen kellesinit dogulmagyna bokdenglik dordn yag-
dayynda olary bosatmaklyk ti¢in ulanylyar.

Caganyn canaklyk tarapy onde yerlesip, yzky gorniisde bolan
yagdayynda, esasan, elleri bilen kellesi bosadylanda howply nésaz-
lyklar doreyér. Sonun {igin bu gorniisde kesar kesimi gegirilip do-
gurdylyar. Dogrum hadysasynyn dowamynda kopleng yzky gorniis
ondéki gornilise-de gecydr. Caganyn gowresi 6z dik okunyn dagynda
hayallyk bilen aylanyar we onun yagyrnysy one tarap owriilyar. Eger
caganyn 0z-0ziinden 6wriilme hadysasy gecmese, onda yzky gorniisi
ondaka owiirmek tigin agakdaky emellere dayanylyar. Caganyn dasy-
na gacan yzky ayagyny eli bilen saklayarlar, asaklygyna garsy az-
-owlak ¢ekyérler we bilelikde ony seresaply cat birlesmesine tarap,
yagny sol ayagy ondékisi bolar yaly edip owiirydrler. Sunun bilen
bilelikde caganyn gowresi hem owriilyér. Eger-de 6wriim kynlassa,
onda dogrumy yzky gorniisde alyp baryarlar.

Dogrumyn gecisi ¢ylsyrymlasan yagdayynda (ekstragenital
keselleri gosulanda, dar ¢anaklykda, burgy towlarynyn durnukly
gowsaklygynda, ¢corek¢édnin nddogry yerlesmesinde, kadaly yerlesen
corekednin wagtyndan 6n gopan yagdayynda, gowrediki ¢aganyn
asfiksiyasynda we s. m.) ¢agany kesip almaklyga (kesar kesimine)
gorkezme doreyir.

Gowreddki ¢caga ¢anaklyk tarapy bilen gelende kesar kesimine
bolan gorkezmeler. Gowredéki ¢aga canaklayyn gelende kesar kesi-
mini meyillesdirip gegirilyan yagdaylar:

— ¢anaklygyin III — IV derejeli darlygy bolanda;

— plasentanyn 6nde yerlesmeginde;

— yatgyda tyg yzlarynyn bolmagynda.
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Caganyn ¢anaklygy onde gelende dogrumyn {igiinji dowri 6zii-
nin adaty yagdayynda gecyar.

Dogran zenanlarynn dogrumdan sonky dowri, kopleng, 6z ka-
dasynda gecyir. Yone mufia garamazdan, dogrumdan soiky dowriiii
keselleri kellesi bilen doglan ¢agalarynkydan kop dus gelyar. Bu bol-
sa ¢aga dogrulyan dowiirde dogrum yollarynyn yumsak dokumalary-
na zeper yetmekligi bilen baglanysykly. Emele gelen nésazlyklaryn
esasynda el komegininn we hirurgik ¢érelerinin kop ulanylmagynyn
hem dhmiyeti bar.

Caganyn ¢anaklyk tarapy oiide gelende onun ¢aga {i¢in netijesi
kellesi bilen gelendidkiden onaysyz bolyar. Kopleng asfiksiya we dog-
rum sikesleri emele gelyar. Sonun li¢in tize doglan ¢aga ayratyn iins
berlip, gbzeggilik edilmegini, idedilmegini talap edyar.

1.5. Caganyn ¢anaklygy oniinde yerlesende berilyin
akuser el komekleri we operasiyalar

Caganyn c¢anaklyk tarapy onde gelende kop halatlarda dogrum
pursatlarynda agyr gayriiziilmelere getiryandigi sebapli, «Howpsuz
enelik» milli Maksatnamasy boyunca klinisist akuser-ginekolog luk-
manlar gowrelilik dowri garsy bolan gorkezmeleri yok bolan yag-
dayynda caganyn canaklyk tarapyny kellesine tarap dasky akuser
Oowrlimini gegirmekligi maslahat beryirler.

Dasky akuser 6wriimi (versio obstretrica) — dogrumyn ge¢mekli-
gi licin sowsuz bolan ¢aganyn yatysy tiytgedilyén, iistesine-de hemise
ony dikligine ge¢irilyén akuser operasiyasydyr.

Canaklygyn onde gelmeginde dasky akuser Owriimini gegir-
megin sertleri: kellanin gayysmazlygy {i¢in, caganyn yatysy ondéki
gorniisde bolmaly.

Gorkezmeler: 1) ¢caganyn diri bolmagy bilen, gowrelilik mohleti
38 hepde; 2) garnyn diwarynyn we yatgynyn diwarynyn myssasynyn
yumsak we dartgynsyz yagdayda bolmagy; 3) gowredéki ¢aganyn he-
reketli bolmagy; 4) operasiyanyn maksady diisiindirilenden son, ze-
nanyn razylyk bermegi;

Garsy bolan gorkezmeler: 1) gowreli wagty yatgydan azda-kidnde
gan gelse ya-da gelen bolsa, wagtyndan 611 caganyn diismegine ya-da
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dogulmagyna howp abansa, gowreliniin ¢canaklygy dar bolsa, anam-
nezinde 611 mohletine yetmén ¢aga dogran ya-da diisen yagdayynda,
on cagasy kesilip alnyp, yatgysynda tyg yzy we beyleki operasiya-
lardan sofl tyg yzy bar bolsa, agyr gorniisli yiirek-damar keselleri
we gowreliligin beyleki ndsazlyklary bilen utgasanda, agyr gorniisli
gipertenziw bozulmalar, kdp we az suwlulyk, kop ¢agaly gowrelilik,
plasentanyn 6nde yerlesmegi, seyle-de onun yatgynyn onki diwaryn-
da yerlesmegi, yatgynyn Osiis kemislikleri (anomaliyasy), ekstrakor-
poral tohumlanmadan bolan gowrelilikde — dasky akuser owriimi
gecirmeklik gadagan edilydr. Dasky akuser owriimi difie dogrum
Oylerinde gegirilyar.

Gegirilis diizgiini: pesew haltasy we goni icege bosadylandan
sof, zenany gaty tagta krowadyn istiinde arkanlygyna yatyryarlar.
Lukman bolsa, onunt gapdalynda zenanyn yliziine bakdyrylan kiirsii-
nin ustiinde oturyp, gowrediki ¢aganyn yatysyny kesgitlemek ii¢in
seresaplyk bilen zenanyn garnyna palpasiya gecirydr. Bu yagdayda,
diizgiin boyunca, cagany kellesine tarap owiiryérler. Yagny, onufi
ticin lukman bir elini ¢aganyn kelle tarapynda, beyleki elini bolsa
canaklyk tarapynda yerlesdiryar we usullyk bilen ¢aganyn kellesini
asaklygyna, canaklyk tarapyny bolsa yokarlygyna tarap seresap bolup
owrlip baslayar (/2-nji surat). Caganyn kellesi asakda kigi canakly-
gyn yokarsyna gelende, 6wrliim tamamlanyar.

Caganyn canaklygy onde gelende dogrumyn ikinji dowriinde
akuser el komeklerini bermeklige we cagany operasiyanyi {sti bilen
cekilip ¢ykarylmaklygyna mitéigligin doremekligi miimkin.

Caganyn canaklygy oniinde yerlesende berilydin el komegi

Bu — caganyn ellerinin we sofiundan kellesiniii bosadylmagy-
dyr. Caganyn dogulmagynyn hayallamagy el komeginin berilmegine
gorkezme doredyir. Eger-de ¢aganyn gowresi pilgesinin asagyna ¢en-
li doglandan soni 2-3 minutyii dowamynda dogrum doly tamamlan-
masa, el komegini bermeklige girilyar.

El komeginin berilmegi narkozsyz gecirilydr. Ellerini bosatmak-
lyk su hili gecirilydr. Ilki bilen asaky elini bosadyarlar, onun {igin
caganyn ayagyny injik-daban bogunlaryndan tutup, ony g¢aganyn
arkasyna garsy bolan tarapa, yagny cep elini ¢gykarmaklyk iicin ena-
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nin ¢ep buduna, sag elini ¢gykarmaklyk {i¢in sag buduna tarap 6ne we
gapdala giiy¢li galdyryarlar (/3-nji surat). Caganyn arkasynyn tisti
bilen yamzyn aralygyndan jynshana adybir elinn iki — siiyem we orta
barmaklaryny (yagny ¢aganyin ¢ep elini bosatmaklyk iicin, ¢ep elinifi
barmaklaryny, sag eli ii¢in, sag elin barmaklaryny) salyarlar. Sonra
caganyn pilgesinin, egninif, tirseginiil listi bilen bilegini tapyarlar.

12-nji surat. Canaklygy 6nde 13-nji surat. Canaklygy 6iide gelende el
gelende dasky akuser 6wriimi komegi, yzKy eliniii bosadylysy

Caganyn eli bosadylanda ol géwreden daslasdyrylmaly dél. Ony
bileginden gosaryna golay tutup yuwasja, orin seresap bolup, yiizlini
yuwujy hereketini etdirip, asaklygyna ¢ekip cykaryarlar. Jynshana-
dan ilki bilen ¢aganyn tirsegi, sofira bolsa gosary we penjesi goriinyar
we eli doly dogulyar. Ikinji (yokarky) elini bosatmaklyk icin, ca-
gany oOntinden yzky gorniise gegiryérler (/4-nji surat). Munui {igin
iki elleri bilen (ellerinint 4 barmaklary o6niinden we 1 barmaklary yz
tarapyndan) caganyn dosiinden tutyarlar we ony 180° owiiryarler.
Bu emel caganyn gasyk yayynyn asagyndan yokardaky duran elini
cykaryp bolmajagyna doly goz yetirilenden son ulanylyar. Gowresini
owiirmekligi caganyn arkasy (yeiisesi) gasyk birlesmesinin (gatyii)
asagyndan gecer yaly edip amala asyrmaly (/4-nji surat). Caganyn
ikinji elini hem onun injiklerinden tutup, ayaklaryny yokaryk we bir
gapdala, arkasynyn yerlesen tarapyndan beyleki tarapyna garsy gal-
dyryarlar. Iki barmaklaryny jynshana salmak bilen, tirsek epinini tap-
yarlar, ony hem yokarda agzalysy yaly edip ¢ykaryarlar.
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Caganyn kellesini sonundan bosatmaklyk ii¢in birnd¢e emeller
teklip edilyér. Olardan has gowusy Moriso-Lewrenint emeli hasap-
lanyar: lukman ¢aganyn gowresini gosarynyn tlistiinde yatyryar we
iistlinde ¢aga duran eliniii 2-nji ya-da 3-nji barmaklaryny jynsha-
nanyi icine salyar, sofira caganyn asaky enegine basmak bilen, onun
agzyna salyar. Beyleki elinifi barmaklary bolsa, ¢aganyi eginlerin-
den tutyar. Soiira doglus mehanizmine layyklykda caganyn kellesini
cekip ¢ykaryarlar. Caganyn kellesi ki¢i ¢canaklyga yany giren bolsa,
onda traksiyany has yza tarap (akuser oturgycda oturyp) gegiryérler.
Eger caganyn kellesi canaklygyn i¢ene diisende ona traksiyany sdhel-
¢e asagrak tarap geciryérler. Eger-de caganyn yensesinin uly desigi
cat birlesmesinin asagyna gelen bolsa, ¢aganyil gdwresini giiycli onle
tarap (akuser-lukman yerinden turyar) galdyryarlar (15-nji surat) we
jyns girelgesiniil agzyndan ¢aganyn eflegi, yiizi, mailayy, soiira yei-
sesi goriinyédr we caganyn kellesi doly dogulyar. Eginlerine gegirilyén
yabak gorniisli ildirilip ¢cekyén eli bilen, yayjyk stinklerinii yokarsyn-
daky oyjagazlara giiycli basys yetirmeli dildir!

14-nji surat. Caganyn 15-nji surat. Caganyn kellesiniin Mori-
gowresinin 180° owriilisi so-Lewre-Lasapel emeli bilen ¢cykarylysy

Caganyn canaklyk tarapyndan c¢ekilip ¢ykarylysy. Cagany ca-
naklyk tarapyndan c¢ekip ¢ykarmaklyk hemise diyen yaly el emelleri
bilen gegirilyér. Bu operasiyanyi iki gorniisi: birinjisi cagany ¢anak-
lyk-but epininden, beylekisi bolsa onuil ayagyndan ¢ekip ¢ykarmak-
lyk emelleri bar. Bu operasiyany 6rdn seyrek halatlarda, yagny enénin
we caganyn bdhbidi {icin geciryirler — caganyn canaklygy enesiniil
canaklygynyn dar tekizliginden ¢ykalga golaylasan ya-da ¢ykalga bo-
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lup ¢agada yiti gipoksiya baslan bolsa, kop cagaly gowreliligin 2-njisi
canaklygy bilen gelen yagdaylarynda yiti gipoksiya baglansa, gowre-
déki caganyn dlen yagdaylarynda we s.m.

Bu operasiyada gurallar (ildirgic) bilen ¢ekip ¢ykarylanda onun
caga yetiryan sikeslerinifi, esasan, agyr yaralaryin goterim sany Orén
yokary bolyar. Munun yaly usul bilen ¢agany ¢ekip ¢ykarmaklyk diie
caga 0li bolan yagdayynda miimkin. Akuser atagzylarynyn ulanylma-
gy hem sular yaly yaralanmalara sezewar edyar.

Cagany canaklyk tarapyndan cekip c¢ykarmagyin gorkezmesi:
1) doguryan zenanyn agyr keselleri, yagny dogrumyn adaty dogrum
yollaryndan basym tamamlanmagyny talap edyén keseller; 2) gdwre-
déki caganyn gipoksiyasy (aritmiya, giiy¢li durnukly caltlanmagy
ya-da hayallamagy bilen yiirek tonlarynyn kiitelmekligi, ¢aganyn
gobekbagynyn gagmaklygy) we kesar kesimini gecirmeklik ti¢in ser-
tit bolmazlygy; 3) yonekey (klassyky)
akuser owrlimi gecirip, ¢aga ayagyna
Owriilenden son gegirilyér.

Operasiyany gec¢irmeklige zerur
gerek bolan sertler: 1) yatgynyn agzy
doly agyk bolmaly; 2) caganyn kelle-
sinin Olgegleri enesinin ¢anaklygynyn
Olceglerine layyk gelmeli; 3) suw per-
desi yarylan bolmaly.

Operasiyanyn gegirilis  diizgiini
Caganyn canaklyk tarapyndan c¢ekip
cykarmaklyk operasiyasy dort sany
pursatdan duryar.

Birinji pursat. Cagany c¢anaklyk
tarapyndan ¢ekip ¢ykarmak. Lukman
2-nji (siiyem) barmagyny ondiki aya-
gynyn but-¢anaklyk epinine salyar,
cekip ¢ykarmaklygy burgy towy tutan
mahalynda elinini 2-nji barmagyny il-
dirgi¢ gorniisinde epip, canaklyk-but
epinine salyp ¢ekmeklik bilen (16-njy

16-njy surat. Caganyn

canaklyk-but epininden
we ¢anaklyk tarapyndan
cekilip ¢ykarylysy
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surat) geeiryar, ¢caganyn c¢ekilip ¢ykarylmaklygyny giiy¢lendirmek
ticin ikinji elinifi penjesi bilen ¢ekyin elinin gosaryndan tutup ¢ekilse,
maksada layyk bolyar.

Caganyn canaklyk tarapyny seylerdk tutyarlar: uly barmagyny
caganyn yz tarapyndan otyryerine, silyem barmagyny gasyk epinin-
de, galan {li¢ barmaklary butlarynda epip (yone garnyna goymaly dil)
yerlesdiryarler. Seylerdk yagdayda ¢agany one tarap ¢ekip baslayarlar
we cagany gobegine c¢enli dogurtmaklyk bilen, operasiyanyn birinji
pursady tamamlanyar (/ 7-nji surat). Caga ¢ekip ¢ykarylyan mahalyn-
da lukmanyn komekg¢isi ¢aganyn kellesinini gayysmazlygyny gazan-
maklyk ticin, yatgynyn diiybiinden basyp duryar.

Ikinji pursat. Caganyn pilgesininn asaky burguna cenli cekip
¢ykaryarlar. Bu pursat su taraplary bilen tapawutlanyar: a) yagny su
pursatda ¢aganyn pilgesiniii asaky burcy doglanyndan sofi, ellerini
bosatmaklyga girismeklik miimkin bolyar; b) su pursatdan beyldk ¢a-
ganyn yzynda gelyén kellesi kici canaklyga girip baglayar we ¢aganyn
gobekbagynyn gysylmaklygyna hem-de gipoksiya bolmaklygyna uly
howp doredyédr. Gobekbagyndan ¢ekmekligi maslahat bermeyirler,
sebébi gipoksiyanyn has artmaklygy miimkin.

Ugiinji-dérdiinji pursatlar. Caganyh ellerini we sofiundan kel-
lesini bosatmaklyk ¢canaklygy bilen gelende el komeginin berlisi yaly
gegcirilyar.

Cagany ayagyndan cekip ¢ykarmak. Cagany ayagyndan cekip
cykarmaklyk onddki operasiya garanynda yenilrdk bolyar, sebdbi
lkibasdan ¢aganyn ayagyny gowy tutmaklyk miimkin we ondan ¢ek-
meklik onayly, amatly bolyar.

Birinji pursat. Ayagyny elin penjesi bilen, has amatlysy dyz
bognuil tdwereginde, yagny onun yokarsyndan we agsagyndan (bog-
nuil yazmazlygy licin) tutyarlar. Ayagyndan ¢cekmekligi yza tarap ge-
ciryarler (/8-nji surat). Ikinji ayagyny bosatmayarlar, onunl 6zi do-
gulyar. Caganyn ayaklary we canaklyk tarapy doglanyndan son, ony
yokarda gorkezilisi yaly (canaklyk tarapyndan cekilip ¢ykarylandaky
yaly), gobek halkasyna ¢enli ¢ekip ¢ykaryarlar. Ikinji, ti¢iinji, dordiin-
ji pursatlary yokardaky gorkezilisi yaly gecirilyar.




17-nji surat. Caganyn gobek 18-nji surat. Caganyn ayagyndan

halkasyna cenli ¢ekilip ¢ykarylysy cekilip cykarylysy

Caganyn canaklyk tarapyndan we ayagyndan cekilip ¢cykarylyan
operasiyalaryn kyngylyklary we ndsazlyklary

Birinji pursat. Barmaklaryny caganyn canaklyk-but (gasyk epi-
ni) epinine gysman, buduna gysylan yagdayynda onun dowiilmekligi
we hamjagazynyn yaralanmaklygy miimkin. Sonunl iicin hokmany
suratda caganyn gasyk epininden dogry tutulandygyny kesgitlemeli.

Ikinji pursat. Bu pursatda kéanbir kyngylyklar bolmayar. Ellerii
taymazlygy (sypmazlygy) ii¢in ¢caganyn otyryerlerini steril arlyk bi-
len ortyérler.

Uciinji pursat. Eginleri we elleri bosadylanda uly kyngylykla-
ra sezewar bolunmagy miimkin. Ol kyngylyklaryn birinjisi hem ¢a-
ganyn ellerini bosatmaklyga ir girisilmegi bolyar, yagny ¢aganyn pil-
cesiniil agsaky bur¢cy dogulmazdan baslanyar. Bu yagdaylarda diiypli
ndsazlyklaryin emele gelmekligi miimkin: yagny tirsek oyjygyna
diistip bilmén, akuser-lukman ¢aganyn egnini ¢ekip, ofia basys beryar
we egin slinkiinin dowiilmegi miimkin. Sunun yaly ndsazlygyn o6nii-
ni almaklyk {i¢in ¢aganyii ellerini bosatmaklyga difie onun pilgesinini
asaky burcy doglanyndan son girisilyar.

Ellerini bosatmaklykda doreyan ikinji bir kyngylyk — ellerinin
arkan (yenisesine) atylmaklary, yagny ol kyn¢ylyk cagany canaklyk
tarapyndan ¢alt ¢ekilip ¢ykarylmagy ya-da caganyn 6l¢eglerinin ene-
sininl canaklygynyn 6lgeglerine layyk gelmezligi zerarly emele gelyar.
Bu nédsazlygyil bolmazlygy {i¢in ¢agany gyssanman dogurtmaly we
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doly barlap, sonra operasiya gecirmeklige girisilmeli. Ellerinin arkan
atylanlygy yiize ¢ykarylan badyna indiki emelleri yerine yetirmek-
ligi maslahat beryirler. Jynshananyi i¢ine dort barmagyiy salyp,
caganyn bilegini tapyarlar we ony ¢aganyn yiiziini yuwujy hereket
etdirip ¢ykarmaklyga synanysyarlar.

Caganyn ellerinin arkan atylmagy ¢anaklyk tarapynyn yzky gor-
niigde bolup onlinde gelen yagdayynda hem emele gelydr. Munun
hem 6niini almaklyk ti¢in caganyn yzky gorniise gegmezligini gazan-
maly. Eger-de sonda-da arkan atylmak bolup gecen bolsa, onda ¢a-
ganyn kellesini ¢ganaklygyn goni ya-da gytak 6lgegine gecirjek bolup
synanysmaly; eger-de kellédni dwriip bolsa, onda ellerini ¢ykarmaklyk
yenillesyér.

Yzyndan gelyin caganyn kellesini ¢ykarmaklyk hem diirli gor-
niisli kyngylyklara sezewar edip bilyar.

Caganyn kellesinin arkanlygyna gayysmagy. Caganyn kellesinin
arkanlygyna gayysmagy Moriso-Lewrenin usuly nddogry yerine ye-
tirilen yagdayynda emele gelip bilyir. Yagny, yefise cukury entek cat
birlesmesinin asagyna berkidilminkd caganyn gdwresini Ofie tarap
galdyryarlar. Caganyn kellesinin gayysmaklygy kesgitlenen dessine,
lukman ony caganyn agzyna 2-nji ya-da 3-nji barmagyny salmak
bilen egmeklige synanysyar, komekgisi bolsa yokarsyndan garnyn
iistlinden kelldni basmaklyk bilen yerine yetirmeklige komeklesyar.

Caganyn enegini one tarap oéwiirmek. Eger-de birdenka ¢caganyn
yzky gorniisi emele gelen yagdayynda indiki emelleri ge¢irmeklige
synanysmaly: 1) eger-de miimkin bolsa 2-nji ya-da 3-nji barmagy
caganyn agzyna salmaly, ony egmeklige we egilen yagdayynda yza
tarap traksiya gecirmeklik bilen, asaky enegini we yiizlini cat birles-
mesiniil agagyndan ¢ykarmaly, sofira ¢aganyn gdwresini Ofie tarap
giiyeli galdyryarlar we yamzyn yokarsyndan kellesini ¢ykaryarlar.

Eger-de bu usul kdmek bermese, onda barmagyny ¢aganyn ag-
zynda saklayarlar hem onun gowresini tutup, One tarap ¢ekyarler we
caganyn kellesini ¢ykaryarlar. Bu yagdayda berkitme nokady ¢aganyn
sinriginin toweregi bolyar; sonra ilki bilen yamzyn yokarsyndan ca-
ganyn yenisesi, ondan son ayaklary asak goyberilende ¢aganyn yiizi
dogulyar.

4. Sargyt Ne 2077
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Eger-de caganyn enegi 0rdn yokarda bolup, onun agzyna yetip
bolmasa, kelldnin gayysmaklygyny artdyrmaklyga synanysyp, efie-
gine agakdan yokarlygyna itip basys berilyar. Sol wagt ikinji eli bilen
caganyn eginlerini tutyarlar we olary gliycli 6ne galdyryarlar. Munun
yaly edilip ¢ekilende ¢aganyn berkitme nokady boynunyn 6n tarapy
bolyar we yamzyn yokarsyndan onufi yensesi ¢ykyar, sofira ¢aganyn
one hem yokaryk galdyrylmagy netijesinde onun yiizi, ahyr soily efie-
gi dogulyar.

CAGANYN CANAKLYK TARAPYNYN ONDE GELMEGINDE
GOWRELILERIN ALNYP BARLYSYNYN ALGORITMI

Caganyn canaklyk tarapy 6nide gelende tapgyrlayyn perinatal ko-
megin berlis diizgiini:

I derejeli perinatal komeginde:

1. Gowreli zenan hemme gowrelilere degisli bolan kada-kanuna
layyklykda hokmany suratda 12-hepdelik mohlete ¢enli hasaba alyn-
maly;

2. Hemme gowrelilere degisli bolan «Howpsuz enelik» milli
Maksatnamasy boyunca barlaglardan we hiindrmenlerinn maslahatyn-
dan ge¢meli;

3. Gowrelilik mohleti 22 hepdelikde etrap ya-da welayat «Anyk-
layys merkezlerinde» barlaglardan, Doppler barlagyndan gegirmeli;

4. Gowrelilik mohleti 33-34 hepdeliklerde ¢aganyn ¢anaklyk ta-
rapy bilen gelmegine giiman edilse ya-da yiize ¢ykarylsa, perinatal
bejerginin 2-nji derejeli tapgyryna ugratmaly;

On anamnezinde canaklyk tarapynyn onde gelmekligi bilen
caga dogran bolsa, seyle-de zenanda onunl emele gelmekligine sebdp
bolyan yagdaylar bar bolsa, zenana gowrelilik dowri yokarda berlen
masklary gecirmekligi bellemeli.

II derejeli perinatal komeginde:

Gowreli zenanyin beyleki bar bolan patologiyalaryny anyklamak
iicin hemme barlaglardan ge¢irmeli we ona gozegcilik gecirmekligi
dowam etdirmeli hem-de 3-nji derejeli perinatal komek tapgyryna
welayat perinatal merkezine barlaga we maslahata ibermeli;
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Eger-de gowreli zenanda hig hili bagga gorniisli patologiya yiize
cykarylmadyk yagdayynda we etrap dogrum 6ylinde ¢aganyn ¢anak-
lyk tarapynyn onde gelmegi bilen dogrumy kabul edip bilyén ya-da
gerek bolan yagdayynda operasiya kesar kesimini gegirip bilyén tejri-
beli lukman bar bolsa, seyle-de dogrum 6yiinde ol ¢éreleri gegirmek-
lige sertin tipjiingiligi yeterlik bolsa, onda zenana sol dogrum 6ytinde
komek bermeklik miimkin. Bu sertlerin bolmadyk yerinde gowrelini
33-34 hepdelikde barlaglar we maslahat ge¢irmeklige, 36-37 hepde-
lik mohletde bolsa dogrumy meyillesdirmeklige 3-nji derejeli perina-
tal komegine ibermeli.

IIT derejeli perinatal kdmeginde:

1. Barlaglar we maslahatlar gegirip, gowrelinit howp toparyny
kesgitlemeli we gowreliligi, dogrumy alyp barys meyilnamasyny
diizmeli;

2. Gowrelilik dowrilinde gecirilydn masklaryn gecirilisine gozeg-
cilik gegirmeli, onun netije bermedik we hi¢ hili garsy bolan kesel-
lerin (yatgyda tyg yzy, caganyn Osiis kemislikleri, caganyn dogul-
maklygyna howp abanmagy, semizlik, ilkinjisini doguryan zenan 30
yasdan yokary, anamnezinde onelgesizlik we endikli ¢aga diismekli-
gi, gowreliligin agyr gorniigli gipertenziw bozulmalary, plasentanyn
yatgynyn ondéki diwarynda hem-de niddogry yerlesmegi, yatgynyn
Ostis nédsazlyklary, azsuwlulyk, kopsuwlulyk, dar ¢anaklyk, zenanyn
agyr gorniisli ekstragenital keselleri, EKO-dan ya-da emeli insemi-
nasiyadan bolan gowrelilik, gobekbagynyn boynundan oralmagy gii-
manlananda) yok bolan yagdayynda cagany 36 hepdelik mohletde
«Dagky akuser dwriimi — kellesine tarap dwiirmek» operasiyasyny
gecirmeklige synanysmaly;

3. Gowrelilik dowri ylize ¢ykarylan ndsazlyklaryn bejergisini ge-
cirmeli;

4. Gowreli zenany gowrelilik mohleti 37 hepdelikden hassahana
yerlesdirmeli we doly barlaglar gecirilenden sonl, dogrumy alyp bar-
maklyk meyilnamasyny diizmels;

5. Caga yansuwlarynyn biwagt akmagynyn 6iilini almaly;

6. Dogrum tebigy yol bilen alnyp barlanda dogrumyn 1-2-3-nji
dowiirlerinde bolup biljek gayriiziilmelerin 6niini almaly (yokardaky
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dogrumy alyp barys boliime seret) we gayragoyulmasyz yagdayda
kesar kesimini ge¢irmeklik gorkezmelerint dordn yagdayynda ony 6z
wagtynda gijikdirmén yerine yetirmeli. Haysy hem bolsa bir zerur ge-
rek ejamyn ya-da guralyn yok bolan, igleysiniii bozulan yagdayynda
hayal etmin III-A derejeli tapgyra gegirmeklik meselesini ¢ozmeli;

7. Ozi dogran we kesar kesiminden dogurdylan eniinifi we ca-
gasynyn yagdayyna ayratyn iins berip, gozegcilik we ideg edilmeli,
bolup biljek gayriiziilmeleriii 6z wagtynda 61i alynmaly.




GOWRELILIGIN DOLY
GOTERILMEZLIGI. WAGTYNDAN
ONKI DOGRUM. ASA GOTERILEN

GOWRELILIK

Gowreliligin doly goterilmezligi amaly akusergiligin  wajyp
meselelerinin biridir. Gowreliligin doly goéterilmezliginin yygylygy
10%-den 20-25% aralykda saklanyar.

Gowredéki caganyn diismek howpy gowreliligin kop dus gelyan
nésazlyklarynyn, mohletine yetmeydn gowrelilik bolsa, fetal keselle-
mekligin we 6liiminifi esasy sebéplerinifi biri bolup duryar. Yagny
mohletine yetmin doglan ¢agalarda 50%-e ¢enli 6li ¢aga dogulmak-
lyk, 60-70%-de neonatal Oliimi, 65-70%-de cagalaryn Gliimi dus
gelyir. Yetmez cagalarda 6li bolup dogulmaklyk, Vetik ¢agalara ga-
ranyiida 8—13 esse kop dus gelyar.

Gowreliliginn doly goterilmezligi gowreliligin emele gelmegin-
den baglap 37-nji hepdesine ¢enli diirli mohletlerde 6z-6ziinden diis-
mekligini we dogulmaklygyny 6z igine alyar. Gowreliligiit baslan
wagtyndan 22 hepde mdhletine ¢enli aralykda bozulan gowrelilige
0z-6ziinden diismek diyilyér. 22 hepdelik mdhletinden 37 hepdelik
mohletine ¢enli bolan dogruma gowreliligin doly goterilmezligi ya-da

Gowreliligin doly goterilmezliginin sebédplerine enedéki en-
dokrin bozulmalar we yokang keseller (aglaba boleginde), genetiki
keseller, immunologik faktorlar, ayal jyns agzalarynyi 6siis ndsazlyk-
lary, istmiki-serwikal yetmezg¢ilik, yatgynyn miomasy, ayal jyns yol-
lary arkaly gegyan keseller degislidir.

Gowreliliginn doly goterilmezliginiii kliniki gegisi — 6z-6zlinden
diismegin we wagtyndan 611 dogrumyn bolmagydyr.

Oz-6ziinden diismegin tapgyrlary:

« gowrediki ¢aganyn diismegine howpun abanmagy;

+ diisiip baslamagy;

* yola diisen abort — yoldaky abort;
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* doly dél abort;
* doly abort;
* infisirlenen abort.

2.1. Gowreliligin doly goterilmezliginin
barlanylys usullary

Gowrelileri barlamaklyk gowreliligin doly gdterilmezliginin se-
béplerini anyklamak indiki gowreliligi doly saklamaklyk {i¢in zerur:

— barlamaklygy maksadalayyk goniikdirilen anamnezden basla-
maly. Nesil yzarlayjylyk anamnezi — dogan-garyndaslarynda caga
diismekligi, 6ziinin doglan masgalasy, wagtynda doglupmy ya-da
yok, wagtyna yetip doglan ¢agamy ya-da yetmedik, masgalasynda
kemli dogulanlyk we s.m;

— masgalanyn yasayys serti. Cagalykda geciren infeksion kesel-
leri, esasan-da onun jyns agzalarynyn osiis dowriinde gecirmekligi,

— ekstragenital keselleri;

— aybagsy isi (funksiyasy) — ni¢e yasda aybasy gelipdir, onun
dowamlylygy, ni¢e giinden gaytalanyanlygy, agyryly, agyrysyz, onunl
bozulmalary;

— geciren ginekologik keselleriniil netijesi, operatiw cérelerin ze-
lelleri.

— ¢aga dogrus isi — durmusa ¢ykandan soil ndce wagtdan gowreli
bolupdyr, néage yyllar 6nelgesiz gezipdir, ¢agasy diisen bolsa mdhlet-
leri, sebidpleri, alan bejergisi. Gowreliligin has irki méhletlerinde ¢aga
diismesi (3—5 hepdelikde) genetiki bozulmalary gorkezyar, gowreli-
ligin 1-nji yarymynda I ii¢ aylygynda-endokrin yetmezgiligine hési-
yetli;

— zenan gowrelilikden goranan bolsa, onda ulanan kontrasepsi-
yasynyi gorniisini anyklamaly;

: — gowrelilik we gowreli dil wagty gecirilen barlaglaryil neti-
. jelerinii anyklanylmagy 6rdn wajyp dhmiyetlidir. Gegirilen gormonal
korreksiyany hem anyklamaly;

— adamsynyn, masgalasynyin anamnezi — masgala yagdayy,
adamsynyn sagatlygy, professional zyyanlar, endikler. Gowrelinifi
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psihoemosional yagdayy — olara stresler, emosional duygurlyklar
hisiyetli.

Ginekologik barlaglar:

Synlamaklyk — dagky jyns agzalarynyn Osiisini, jynshana aynasy
bilen yatgy boyunjygyny synlamak. Sofira jynshana barlagyny gegir-
meklik — jynshananyn, yatgy boyunjygynyn we géwresinii patologik
vagdayyny bilmek.

Yérite ulanylyan barlag usullary:

1. Yumurtgalyklaryn endokrin isini anyklamak ii¢in — funksio-
nal anyklayys barlaglar: bazal temperatura, jynshananyn neminiii
Oyjik barlagy, serwikal kanalyn neminiii barlagy, «gore¢ alamaty»,
kristallizlenme alamaty, kariopiknotiki indeks, pesewinde we ganyn-
da 17-ketosteroidlerin derejesi.

2. Gisterosalpingografiya — yatgynyn osiis ndsazlyklaryny, ist-
miki-serwikal yetmezgiligi we sinehiyalary, genital infantilizmi kes-
gitlemek ti¢in.

3. Bakteriologik — wirusologik barlaglar — esasan-da gowreli dil
wagty.

4. Immunologik we genetik barlaglar.

5. Ultrases barlagy.

Zenana gowreli wagty gecirilydn barlaglar. Gowreliligin doly
goterilmezligi bilen irki mohletlerde doly barlamaklyk ticin gdwrelini
hassahana yerlesdirmeli, hokmany suratda jynshananyin nem ¢yrsa-
gynyn sitologik barlagyny gec¢irmeli. Adaty yagdayda kariopiknotik
indeks (KPI) sagat ayallarda 10%-e cenli, gowreliligin 13—16 hep-
deliginde 3-9%-de, 16-39 hepdeliginde 5%-e ¢enli bolyar. Jynsha-
nanyn sitologik barlagy hepdede 1-2 gezek gecirilydr. Gowreliligin
diismekligine howp abananda KPI 20%-den 50%-e ¢enli yokarlanyar.
KPI-nin yokarlanmaklygyny progesteronynn mukdarynyn azalmakly-
gy bilen diistindirilyar.

Hazirki dowiirde ultrases barlagy it amatly we anyk usullaryn
biri diylip hasaplanylyar.

Ayallaryn gowreli ddil wagty bejerilisi we pregrawidor tayyar-
lanylysy. Bejerginin esasy bolegini nidsazlyklaryny kadalasdyrmakly-
ga goniikdirmeli, yagny sagaldys masklaryny ge¢irmeklik, sport we
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bedenterbiye bilen gyzyklandyrmak, arassa howada gezim etmeklik
yaly umumy c¢éreleri maslahat bermeli.

Yumurtgalygyh gipofunksiyasynda, yone owulyasiya hadysasy
bolan yagdayynda, halkalayyn gormonal terapiya bellenilydr. Emma,
bu bejergi yatgydaky proliferatiw we sekretor hadysalary oyandyr-
maly daldir.

Sonky yyllarda progesteronyn deregine dyufaston bellenilyar.
Onun 10 mg (1 gerdejik) mukdary 2-3 gezek aybasynyn 16-njy gii-
niinden, yagny owulyasiya ge¢enden soi (bazal temperatura galandan
soniky 2-nji giiniinden) ulanylyar. Eger-de gowrelilik galan yagdayyn-
da onun mukdaryny azaldyp, giinde 1 gerdejik bellenilyér. Gormonal
terapiya bilen bilelikde witaminler (askorbin we foliy tursulary) hem
bellenilyar.

Eger-de owulyasiyanyn bolmadyk yagdayynda aybasy halkanyn
14-15-nji giinlerinde (gowy estrogen dolulygy bar bolan yagdayyn-
da) 5000 birlik horioniki gonadotropin bellemek bolyar.

Bowrek tisti mézleriii igjenliginii bozulmalary bilen bagly
giperandrogeniyada (adrenogenital sindromly gizlin ge¢yin kesel-
de) delillendirilen terapiya hokmiinde glyukokortikodlar bellenilyar.
Gowreli dil wagty deksametazon synagyny gecirmeklikden basla-
maly. Deksametazonyn kigi synagynda 3 gije-giindizin dowamynda
her 6 sagatdan 0,5 mg bellemeli (jemi — 6 mg). Uly synagynda bolsa,
deksametazony 2 mg-dan her 6 sagatdan, 3 giinldp (bir gije-glindizin
dowamynda 8 mg) bellemeli. Synag gecirilmezden ozal 3 giin we ge-
cirilenden soni 2—3-nji giinleri pesewin diiziiminde 17 ketosteroidleriii
mukdary kesgitlenilyar.

Gizlin gorniisli adrenogenital sindromda deksametazon 0,5 mg
ya-da 0,375 mg (3/4 gerdejik) 3—-5 giinldp bellenilyir, sonra onui
mogberini 0,25 mg (1/2 gerdejik) ¢enli, kadalasandan son 0,125 mg
(1/4 gerdejik) cenli peseldyirler.

Yumurtgalylyk patologiya zerarly giperandrogeniyada deksame-
tazon we progesteron (0,15 — 0,75 mg) aybasynyn 5-9-njy giinleri
aralykda bellenilyér.
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Genital infantilizimde halkalayyn gormonal terapiyanyi fiziote-
rapiya, witaminoterapiya, giiy¢lendiriji terapiya bilen utgasdyryp ge-
cirilmegi gowy netije beryar.

Yokang keselleri anyklanylanda antibakterial derman serisdelere
duyujylygy kesgitlenip, degisli antibakterial bejergi bellenilyir. Gos-
maga fizioterapewtik, sowuklama garsy bejergi, immunostimulirleyji,
enzim terapiya bellenilydr. Bejerginin dowamlylygy kliniki-anyk-
layys gorkezijilerine bagly bolup duryar.

Gowreliligin doly géterilmezligi bilen gowrelilerin bejerilisi. Be-
jergi patogenetik esaslandyrylan we alamat terapiyasy bilen gifiden
utgasdyrylan bolmaly.

Gowreliligin doly goterilmezliginin 61ilini almaklygy we bejergi-
sini onun enesine we ¢agasyna onaysyz tésirlerini hasaba almak bilen
gecirilydr. Gowreli zenana yatymlayyn diizglinini we yatgynyn yyg-
ryjylygyny peseldyin serisdeleri bellemeli.

Endokrin bozulmalary emele gelen bolsa, onda degisli gormonal
bejergi ulanylyar. Gowreliligiii gigcki mohletlerinde yatgynyn oyany-
jylygyny we yygryjylygyny yatyrmak maksady bilen, B-mimetikler,
ginipral, nifedipin bellenilyér, magniy sulfaty ulanylyar.

2.2. Wagtyndan onki dogrum

Wagtyndan 6iiki dogrum — amaly akuser¢iligiii endniii we ca-
ganynl saglygyny goramakda wajyp meselelerinn biri bolup duryar.
Wagtyndan onki dogrumlaryn yygylygy diinydde 5-6%-e barabar
bolyandygyna garamazdan, irki neonatal 6limgiligin 65%-1 wagtyn-
dan 61 doglan cagalaryn payyna diigyar. Wagtyndan 6nki dogrumlar-
da 6li caga dogurmak, 6z wagtyndaky dogrumlara garanda, 8—13
esse yygy dus gelyir. Helsinki konwensiyasy boyunca wagtyndan
onki dogrum 22-nji hepdeden baslap, 37-nji hepde gowrelilige ¢enli,
hacanda doglan bédbegiit massasy 500-den 2500 grama ¢enli, boyu-
nyn uzynlygy 25-45 sm yetismezlik alamatlary bolan yagdaylara ay-
dylyar. Wagtyndan 6nki dogrumlar zenanlaryn masgalasynda birnédge
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nogsanlyklary, ndsazlyklary we ykdysady meseleleri yiize ¢ykaryar.
Wagtyna yetmedik c¢agalary ideg etmek déwlet we masgala tarapyn-
dan birnédge ¢ykdajylary talap edyar.

Wagtyndan 6nki dogrumlaryn sebépleri:

— genetiki;

—neyroendokrin sindromlar;

— yokang keseller;

— yatgynyn 0siis kemislikleri;

— genital infantilizm,;

— yatgynyil miomasy;

— gowrelilik dowrlinde Yiize ¢ykan gayriiziilmeler (fetoplasentar
yetmezg¢ilik, azsuwlulyk).

Wagtyndan 611 dogrumlaryn déremegine getiryén gayriiziilmeler:

— gowrelilikddki gaynaglama hadysalary (horionamnionit);

— gagayan suwunyi wagtyndan 6n gitmegi;

— kadaly ya-da asakda yerlesen plasentanyn wagtyndan 6n1 gop-
magy;

— yatgynyn cendenasa dartylmagyna getirydn yagdaylar (fak-
torlar) (kép suwlulyk, kop diiwiingekli gowrelilik, siiyjiili diabetde
makrosomiya);

— yatgynyn 0siis kemislikleri.

Wagtyndan 6nki dogrum howpy gowrelileri hassahana yerlesdir-
mek Uicin gorkezme diyip hasaplayarlar. Gowreliligi dowam etmek
miimkin bolan yagdayynda bejergi bir tarapdan bolsa, yatgynyn yyg-
ryjylyk isjeiiligi basyp yatyrmaga, beyleki tarapdan gowredéki ¢a-
ganyn 6yken dokumasynyn yetismeginin induksiyasyny (24—34 hep-
de mohletinde) gecirmegine goniikdirilen.

Wagtyndan 6iiki dogrum yiize ¢ykanda perinatal kdmegini ber-
mek ii¢in Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty mi-
nistrliginin 166-njy buyrugynyn esasynda 3-nji derejeli saglygy go-
rayys edara gecirmeli we ideg etmeli. Gowrediki ¢aganyi yagdayyna
baha bermek maksady bilen, FKG we EKG gecirmeli (19-njy surat)
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19-njy surat. EKG we FKG

Gowredidki caganyn FKG we EKG fazalayyn seljeris shemasy

— AC — garynjyklaryn asinhron yygrylmasynyin fazasy;

— S, — garynjyklaryfi mehaniki sistolasy;

— S, — umumy sistola;

— D — diastola.

Wagtyndan 61ki dogrumlarda zenanyn we caganyn yagdayyna
berk gozeggilik edip, onuil sebdbini anyklamaly. Caganyn gestasion
wagtyny we takmynan agramyny kesgitlemeli. Endninn we ¢aganyin
yagdayyna baha berip, dogrumy howlukman alyp barmaly.

Mohletinden 61 dogrumynyn gecisi 6z mohletindiki dogrumyn
gecisine gabat gelyir. Dogrum burgulary doreyir. Yatgy boyunjygy
tekizlenip, onun agylysy baslanyar; cagayan suwy gidyar. Caga, sofira
caga yoldasy dogulyar.

2.3. Asa goterilen gowrelilik

Asa goterilen gowrelilik adaty mohletinden 10-14 giin gecyir;
asa goterilen gowreliligi akuser nukdaynazaryndan hakyky biologik
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hem-de mohleti uzalan gowrelilik diyen boliimlere bolmek amatly
hasaplanyar. Biitindlinyd Saglygy Gorayys Guramasynyn gorkez-
meleri boyunca 42 hepdeden sonky gowrelilik asa goterilen diylip
hasaplanyar. Asa goterilen gowrelilik kesgitlenende dessine dogruma
tayyarlygy baslamaly.

Asa goterilen gowreliligin sebdpleri we patogenezi. Gowrelili-
gin asa gecmekligine jynsy Osiisinin gija galmaklygy, aybasy isininl
bozulmaklygy, infantilizm, irki ¢agalyk dowriinde gegiren yokang
keselleri, madda ¢alsygynyn bozulmalary, gecirilen ginekologik ke-
seller we abortlar, yagny nerw-myssa apparatlarynyn 6zgermesini
doredydn we endokrin bozulmalaryna getirydn yagdaylar yardam
beryirler.

Gowreliligin asa gecmekliginde gowrelilerin gipertenziw bozul-
malary hem belli orny eyeleyir. Seyle-de plasentanynn we gowredéki
caganyn yagdaylary uly dhmiyete eye bolyar. Gowreliligin asa gote-
rilmeginde nesil yzarlayjy faktorlaryn ornunyn bardygy kesgitlenen.
Gowrediki caganyn Osilis anomaliyalary hem gowreliligin asa goteril-
mekligine getirip bilyér.

Gowreliligin asa goterilmekliginin esasy patogenetik baslangyc
sebdbi bolup, nerw ulgamyndaky funksional nédsazlyklar, wegetatiw
we endokrin bozulmalary duryar. Estrogenlerin, gestogenlerin, kor-
tikosteroidlerifi, oksitosinifi, birnd¢ge dokuma gormonlarynyn (asetil-
holinin, kateholaminlerin, serotoninif, kininleri, gestaminin, pros-
toglandinlerin), ferment igjenliginin bozulmagy, elektrolitlerin we
witaminleriii mukdar 6zgermeleri keselinn patogenezinde wajyp &h-
miyete eyedir.

Fetoplasentar ulgamyndaky bozulmalar dogrum giiy¢lerinii gi¢
doremeginin we onunl anomaliyasynyn esasy sebidplerinifi biri bolup
duryar. Gowredéki ¢aga ulalyar, onun kisloroda bolan talaby artyar,
merkezi nerw ulgamyny1 bolsa kislorod yetmez¢iligine durnuklylygy
peselyir. Sol bir wagtyn 6ziinde plasentada ¢uniur 6zgertmeler bolup
gecyar.

Seylelikde, gowreliligin asa goterilmeginde gowredéki caganyn
kisloroda bolan talaby artyar, gipoksiya bolan durnuklylygy peselyar.
Plasentadaky 6zgermeler bolsa, gerekli bolan mukdardaky kislorodyn
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we beyleki maddalaryn getirilmegini kynlagdyryar. Gowredéki ca-
ganyn yasaysynyn peselmekligi plasentanyn isini yerine yetirijiligine
ters tdsir edyér. Netijede, gowreliligin asa goterilmekligine hasiyetli
bolan patologik hadysalaryn yapyk halkasy emele gelyar.

Kliniki yiize ¢ykysy we anyklanylysy. Gowreliligiin asa gegmek-
liginin aydyn kliniki alamatlary bolmandan son, onuni anyklanylysy
kynlagyar. Patologik yagdayyn kliniki kesgidi, kopleng, anamnez,
obyektiw laborator barlaglaryn, instrumental barlaglarynyn neti-
jelerine esaslanyp goyulyar.

Gowreliligin mohletini maglumatlaryil jemi, yagny in sonky
aybasysynyn senesi, takmynan, owulyasiya ge¢yan giini, ayallar mas-
lahatyna ilkinji gelen giini, gdwredéki ¢aganyn ilkinji gymyldan giini,
obyektiw we ultrases barlaglaryn netijesi bilen kesgitleyarler.

Dasky akuser barlagynyn netijesinde asakda gorkezilen liytge-
meler bellenilyér:

1. Garyn aylawynyn 5-10 sm azalanlygy kesgitlenyir. Ol hem
cagayan suwlarynyn azalmaklygy bilen baglanysykly bolyar.

2. Yatgynyii beyikligi bolsa yokarlanyar.

3. Gowrediki ¢aganyn dlgegleri ulurak bolyar, yatgynyn gatyly-
gy artyar. Ol bolsa, cagayan suwlarynyn azalmaklygy we myssalaryn
retraksiyasy sebépli doreyédn yagday hasaplanylyar.

4. Cagayan suwunyn azalmaklygy gowredéki ¢aganyil hereket-
lenmeginin ¢dklenmegine getiryar.

5. Caganyn yiirek urgusy difilenende onun hésiyeti (yygylygy,
aydynlygy, kadalylygy) tiytgeyar.

6. Kopleng, asa goterilen gowrelilikde gowreddki caganyn kislo-
rod yetmezgiliginin yiize ¢ykan alamaty hokmiinde onun hereketlili-
ginifl artmagy ya-da hayallamagy bolyar.

7. Gowrelinini agramynyn artmaklygy togtayar ya-da 1 kg-dan
kop peselyér (onun tigin gdwreliniii agramyny 6lcemekligi sol bir te-
rezide gecirmeli).

8. Jynshana barlagy gecirilende gowreddki caganyn kelle siink-
lerinin gatylygy, tikinlerinin, uly yemiginin darlygy anyklanylyar.

9. Asa goterilen gowreliligi kesgitlemekde yatgynyn, boyunjy-
gynynl dogruma tayyarlyk derejesinin «yetisenlik» alamatynyn dh-
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miyeti jedelli bolup duryar. Onun yagdayy dogruma tayyardygyny
gorkezip bilyér, yone ol asa goterilen gowrelilikde ayratyn gorkeziji
bolup bilmez.

Seylelik bilen, asa goterilen gowrelilige garyn aylawynyn
azalmagy, az suwlulyk, deri ortiigininl terliginin peselmekligi, yat-
gy beyikliginin yokarlanmagy, géwreliniii agramynyn artmazlygy,
gowreddki caganyn oOlgegleriniii uly bolmaklygy, onunl hereketli-
liginin c¢dklenmegi, siinklerinin gatylygynyn artmaklygy we s.m.
hasiyetlidir.

Cagada asa Osenlik alamatlary we plasentada makroskopik 6z-
germeler dogrumdan soiky alamatlaryna degislidir.

Caganyi asa Osenlik alamatlaryna agakdakylar degislidir:

1. Deri ortlikleriniii garamtyl-yasyl renke boyalmagy.

2. Deri ortiiginii, esasan-da eliniii ayalarynda hem-de daban-
larynda, maserasiyanyn gecmegi (ayalary we dabanlary suwda kop
durup garran yaly bolyar).

3. Caganyn deri oOrtiiginde ilkinji yagjymak ortiikleri az ya-da
diiyblinden bolmayar, derisi gurak bolyar.

4. Deri asty yag gatlagy azalyar, onun terligi peselip, gasynjyklar
emele gelyér (¢caganyn gorniisi garrysypat bolyar).

5. Caganyn Olcegleri uly bolyar.

6. Barmaklarynyn dyrnaklary uzyn bolyar.

7. Endamynda mymyjak tiiyleri azalyar ya-da bolmayar.

8. Kellesinin siifikleri gatalysan, uly yemigi we tikinleri daralan,
konfigurasiyasy az bildiryér.

9. Gulagynyn hem-de burnunyn kitirdewtik siinikleri gatalysyar.

Anyklayys usullary. Cagayan suwlarynda glyukozanyin muk-
dary 0,63 mmol/l bolan yagdayynda gowreddki ¢aganyn otiisenligini
gorkezyir. Yetik we uzaldylan gowrelilikde yetik cagada onufi muk-
dary 40%-den pes bolyar.

Asa goterilen gowrelilikde plasentanyn isini we gowredéki ca-
ganyn yagdayyny kesgitlemek {igin estriolyn ekskresiyasyny (bdliinip
cykysyny) kesgitlemek maslahat berilyir. Estriolyn derejesi plasen-
tar yetmezciligine sayatlyk edyér, sonuil iicin derejesini dinamika-
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da barlamak bilen gecirmeli, onun asaky derejesi bir gije-glindiziii
dowamynda 41,6 mmol/I-e barabar. Estriolyn gorkezilen derejé genli
peselmegi gowredéki ¢aganyn janynyn howp astynda galyandygyny
gorkezyar.

Gowreliligin asa goterilmegini kesgitlemek ii¢in i wajyby ultra-
ses barlagy bolyar. Plasentada kalsinoz gorniisli 6zgertmeler, caganyn
kellesininl bipariyetal dlgeginin artmagy, kellanin stiikleriniii galna-
magy, ¢aganynl dl¢eglerinil ulurak bolmagy, kelldnin siifklerinin gy-
ralarynyn has aydyn bitismegi kesgitlenyar.

Hakyky asa goterilménin gutarnykly kesgidi ¢aga doglanyndan
son goyulyar, yagny cagadaky we ¢caga yoldasyndaky mahsus 6zgert-
melerin netijesinde goyulyar. Plasentada bolyan 6zgertmelere emele
gelen petrifikatlar, yagly 6zgertmeler, perdelerin yagyl renikliligi, «in-
cejik» gobekbagy, plasentanyn galynlygynyn yukalmaklygy, giiycli
skleroz dzgertmeleri degisli.

Gowreliligin gecisini kdpleng halatlarda plasentar gan aylanysy-
gynynl hayallamagy, Osiintgi ara boslukda minut gan gowriiminii
azalmagy netijesinde gowredéki ¢aganyn gipoksiya gegmegi we an-
tenatal 6liimi nésazlasdyryar. Kislorod yetmezgiligi galapyn metabo-
lik (madda ¢alsygynyn bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyan) asidoza
getiryar. Netijede, dokumalaryn gipoksiyasy emele gelyér, gemodina-
miki bozulmalar doreyir, damarlaryni syzyjylygy artyar, beyni yiligi
¢isydr we onun gan aylanysygy bozulyar. Dokumalaryn gipoksiyasy
gowrediki ¢aganynn hemme agzalarynyn we ulgamlarynyi islerinifi
bozulmagyna getiryar. Sonui {i¢in hem asidozyn derejesiniii 6z wag-
tynda yiize ¢ykarylmagy gipoksiyany bejermekde we oiilini almakda
ordn uly dhmiyete eye.

Dogrumyn we dogrumdan sonky dowriin gegisi diirli ndsazlyk-
laryn doremegi bilen hasiyetlendirilyér:

1. Cagayan suwlarynyn biwagt akmagy — 25 %-den 36 %-e ¢enli;

2. Dogrum giiy¢lerinin gowsaklygy we dogrumyn uzaga c¢ek-
megi (miometriyanyn funksional-morfologik 6zgermekligi netijesin-
de neyrogumoral sazlasygynyn bozulmasy bilen disiindirilyar) dus
gelyar;
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3. Kliniki dar ¢anaklygyn doremegi ¢aganyi dlgegleriniii uly
bolmagyndan we ¢aganyn kellesiniii konfigurasiya gegmek ukybynyn
azlygyndan doreyir;

4. Gipoksiyanyn doremegi;

5. Operatiw cédrelerinl sanynyn artmagy;

6. Yatgynyn yygryjylyk giiyjiiniii peselmegi hem-de plasentanyii
ayrylys hadysasynyn bozulmagy netijesinde gipo- we atoniki gan ak-
malary;

7. Gipoksiyanyil doremegine yardam beryian dogrumy giiyclen-
dirmek ii¢in oksitosiniii ulanylmagy;

8. Endnin we gowredaki caganyn dogrum sikeslerinin kopelmegi
we yaralaryi iriiilemegi.

2.4. Gowreliligin we dogrumyn
alnyp barlysy

Birndge akuser-ginekolog lukmanlar asa goterilen gowreliligi
patologik hadysa hokmiinde hasap edip, ony we dogrumy isjent alyp
barmaklygyn tarapdary bolyarlar. Bu bolsa perinatal liimin 2-3 esse
azalmagyna getiryar.

Ayallar maslahatynda gozegcilik gegirilen mahalynda gowreli-
ligin asa gegmegine getirip biljek yagdaylara ayratyn iins berilmegi
zerur. Gowrelilik mohletini kesgitlemek hem-de gowredéki ¢aganyn
yagdayyna gozegcilik etmek iicin, gowrelilik mohleti 41 hepdeden
asandan soil, hassahana yerlesdirmegi maslahat bermeli.

Uzak wagtlap onelgesizligi bolan, 6nki gowreliligi asa gegirip,
yaramaz netijeler bilen gutaran yagdaylarda, gipertenziw bozulma-
lary, siiyjili diabeti, rezus ya-da ABO faktorlary boyunca izosensibili-
zasiyasy, gowrediki ¢caganyn yatys anomaliyalary bellenilen yagday-
da we dogurjak zenanyn yasy 30-dan yokary bolanda gowreliliginii
berk gozeggiligini gecirmeli.

Asa goterilen gowrelilik kesgitlenen yagdayynda dogrumyn in-
duksiyasy kliniki beyana layyklykda gecirilyar.

Dogrum induksiyasy netije bermedik ya-da burgy towlary baslap,
olarynl gowsaklygy dordn yagdayynda amniotomiya gegirilenden son,
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3-5 sagadyn dowamynda operasiya yoly bilen dogrumy alyp barmak
meselesi ¢oziilyar.

Dogrum déwriinde dogrum giiy¢leriniin gowsaklygynyn, gowre-
déki caganyn gipoksiyasynyn, gan akmanyil 6ni alynyar. Dogrum
giiy¢leriniii Oslis dinamikasyna berk gozeggilik geciryérler. Dogrum
gliyclerinin gowsaklygynda ony giiyclendiriji cédreleri gegiryarler.
Dogrumyn III dowriinde gipo- we atoniki gan akmalarynyi 6niini al-
mak c¢érelerini geciryarler.

Asa goterilen gowreliligin oniinin alnysy. Gowreliligin asa gote-
rilmeginin sebédpleri we patogenezi babatda hizirki zaman diisiinjesi-
ni gbz oniinde tutup, 6niini alys islerini gegirmeli, yagny jyns taydan
Oslis dowriinde gyzjagazlaryn bedeninin fiziologik funksiyalarynyn 6z
wagtynda kadaly, dogry 6smekligini {ipjiin edyan fiziki we nerwpsi-
hiki (ruhy) stisine uly {ins bermeli.

Avyallar maslahatynda hokmany suratda gowreliliginn asa gote-
rilmekligi giimanlanan gowrelilere yoritelesdirilen gozegeilik gural-
maly. Gowreliligini asa gotermeklige meyilliligini yokarlandyryan
faktorlara asakdakylar:

1) Ilkinji aybagysy ir (11 yasdan 611) we gi¢ (15 yasdan soi) gelen
zenanlar;

2) Aybagy isi bozulan zenanlar;

3) Infantilizmi kesgitlenilen zenanlar;

4) Calt-caltdan iizniiksiz tonzillitden, yilirek-damar ulgamynyn
kesellerinden, bowrek kesellerinden, yag c¢alsygynyn bozulma-
laryndan, endokrinopatiyadan, ginekologik kesellerden ejir ¢cekydn
hem-de agyrlasan akuser anamnezli (asa goterilen gowrelilik) ze-
nanlar degislidir.

Gowreliliginn asa goterilmegine meyilliligi yokary bolan zenan-
lara doly iymitlenme, witaminlere bay bolan 6niimleri kabul etmek
maslahat berilmeli. Fizioprofilaktiki tayyarlyk gecirilmeli. Witamin-
lerin «B» topary, galaskorbin yaly derman serisdeleri dogrumyn 6n
yanyndan bellenmeli.

5. Sargyt Ne 2077




Maohletinden 61iki dogrumda

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

lukmancylyk kémeginin algoritmi

I dereje
Gowrelilik méhleti Yerine yetirilmeli Komek bermek
hereketler derejesi
33-37 hepdelik Gegirilyan wagty (ulag [I-111-derejeli tap-
dogrum, yatgy bilen): tokoliz, ¢aganyn gyrlayyn kdmege
boyunjygynyi respirator distres sin- gecirmeli
acyklygy 3 sm-den az | dromynyn 6niini almaly
34 hepda cenli bolanda,
cagayan suwy wagtyndan
on akanda antibakterial
bejergi
33-37 hepdelik Dogrum — dogurtmaly Neonatologik
dogrum yatgy reanimasion topary
boyunjygynyn ¢agyrmaly
agyklygy
3 sm-den kop
33-37 hepdelik Dogrum — dogurtmaly Gowreli I dere-
dogrum jeli tapgyr-
layyn komekde
galdyrylyar.
Neonatologik
reanimasion topar
cagyrylyar

33-37 hepdelikde
gosmaga agyr ekstra-
genital patologiya,
yatgy boyunjygynyn
acyklygy 3 sm-den az

Tokoliz, caganyn respira-
tor distres sindromynyn
ontini almak — 34 hepde-
lige ¢enli bolanda, ¢agayan
suwy wagtyndan 6n akan-
da antibakterial bejergi

II-1IT derejeli tap-
gyrlayyn kdmege
gegirilyar
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II dereje

33-37 hepdelik ekstra- | Tokoliz, caganyn respira- | Il derejede galyar
genital patologiyaly tor distres sindromynyn

oniini almaly
33-37 hepdelik agyr | Tokoliz, ¢aganyi respira- | III derejeli tap-
ekstragenital pa- tor distres sindromynyi gyrlayyn komege
tologiyaly ontini almaly gecirmeli
27-32 hepdelik yatgy | Tokoliz, ¢aganyn respira- | III derejeli tap-
boyunjygynyn acyk- | tor distres sindromynyi gyrlayyn kdmege
lygy 3 sm-den az ontini almaly, ¢agayan gecirmeli

suwlary wagtyndan 6n
akanda antibiotikoterapiya

27-32 hepdelik yatgy

boyunjygynyn agyk-
lygy 3 sm-den kdp

Garagylyan ya-da igjeni
taktika (kliniki beyana
layyklykda)

Gowreli zenan
tapgyrlayyn
komeginin

I derejesinde
galdyrylyar,
neonatologik
reanimasion topary

¢agyrylyar

27-32 hepdelik yatgy
boyunjygynyt agyk-
lygy 3 sm-den kop
agyr ekstragenital
patologiyaly

Dogrum — dogurtmaly

Zenan II derejeli
tapgyrda galdy-
rylyar, 0ziline
neonatologik rea-
nimasion topary,
yorite hiindrmeni

cagyryarlar

III dereje

Gowreliligin 22-36
hepde mohletinden

Tokoliz, gaganyn respira-
tor distres sindromynyn
oniini almaly, ¢cagayan
suwy wagtyndan 61 akan-
da antibakterial bejergi,
ekstragenital keselleri we
gowreliligin gayriiziilme-
lerini bejermek.
Garagylyan ya-da igjen
taktika (kliniki beyana
layyklykda)
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Tokolitik bejerginin beyany. Kalsiy kanaljyklarynyn blokatorlary
(bowetleyjileri) — nifedipin (saylanan serisde).

Bejeris shemasy: 20 mg gerdejik gorniisinde, eger-de yatgy-
nyn tonusy saklanyan bolsa, onda 30 minut gecenden soni yene-de
20 mg igmeli. Sofira 20 mg her 3—8 sagatdan 48 sagadynt dowamynda
gorkezma baglylykda gaytalamaly.

Hassahanada yatymlayyn bejergide yiti tokoliz gecirilende mas-
lahat berilydn monitoring:

— eger yatgynyn tonusy dowam edydn bolsa, géwrediki ¢aganyn
yagdayyna gozegeilik;

— bejerginin ilkinji sagadynda her 30 minutdan arterial gan ba-
sysyny Olgemeli we cetki gan damarlarda yiirek ursunyn yygylygyny
kesgitlemeli, sonira 24 sagadyn dowamynda her sagatdan, sofira bolsa
her 4 sagatdan.

Dogrum towlary bes edilenden soni, goldayjy bejergisi maslahat
berilmeyidr. Nifedipiniii goterilmeydn yagdayynda B-mimetiklerii
ulanylmagy miimkin. Tokolitikler monoterapiya diizglininde belle-
nilyar: ginipralyn 2 mi-i fiziologik erginiii 400 m/-ne garylyp, damar-
dan damjalayyn giinde 1 gezek 3 giintin dowamynda, sonra gerdejik
gornlisinde 0,5 g mukdarda giinde 4-6 gezek, kem-kemden muk-
daryny azaltmaly.

Caganyn respirator distres sindromynyn oniini alys beyany.
Glyukokortikoidler toparyna degisli bolan disprospan saylanyan we
yokary netijeli derman serisde bolup, 14 mg mukdarda her 24 sagat-
dan 2 gezek, somira 14 mg-dan her 12 sagatdan 2 gezek bellenilyér.
Diprospan bolmadyk yagdayda deksametazonyn 4 dozasy — 6 mg

- mukdaryny her 12 sagatdan 4 gezek ulanyp bolar, emma onun neti-
jeliligi, diprospana seredende, pesrdk bolyar.




KOP DUWUNCEKLI
GOWRELILIK

Zenan maggalanyn bedeninde birwagtda iki ya-da ondan hem
Diiwiingeklerin sanyna gord, iki diwiingekli gowrelilige ekiz, ii¢
diiwiingekli gowrelilige ticem we s.m. diyilydr; iki ya-da kdpsanly
cagany dogurmaklyga bolsa kop cagaly dogrum diyilyér.

Kop diiwiingekli gowreliligin yygylygy yewropa dowletlerin-
de 0,7-1,5% aralykda iiytgdp duryar. Kémekei reproduktiw tehno-
logiyalaryn ornasdyrylmagy 6zbasdak we indusirlenen kop diiwiin-
cekli gowreliligin gatnasygyny 1980-nji yyllarda 70% we 30%-den
2000-nji yyllarda 50% we 50%-e, degislilikde, liytgemegine getirdi.

Kop diiwiingekli gowreliligin emele gelmegine endniii 30-35
yasynda bolmagy, owulyasiyany tijendirmek yardam beryar. Eks-
trakorporal tohumlandyrmada hem kop diwiingekli gowreliligin yy-
gylygynyn yokarlanmagy bellenyir.

Edebiyatlarda kop sanly barlaglaryn esasynda kop ¢agaly gowre-
liligin emele gelmeginde nesil baglanysygynyi ene tarapdan bardygy
gorkezilyar.

Yatgynyn osiis nisazlyklarynda-da kop diiwiingekli gowreliligii
yvygylygynyi artyandygy barada maglumatlar (iki sahaly yatgy ya-da
i¢ boslugy perde bilen boliinen yatgy we s. m.) hem bar. Jyns ag-
zalarynyn kadaly gurlusyna gord, yatgynyn iké boliinen yagdayynda
yumurtgalykda emele gelydn yumurtga 6yjligininn birwagtda ikisinii
hem, ondan-da kdpiisiniit emele gelmek hadysasy kopelyr.

Kop diwiingekli gowreliligin iki ya-da kop sanly birwagtda
yetisen yumurtga &yjlklerinii tohumlanmagyndan (poliowulya-
siya) hem-de bir tohumlanan yumurtga dyjliginde iki we ondan kdp
embrionyn Oslip yetismeginden emele gelmegi miimkin.
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Iki (li¢) sany yumurtga dyjliginden emele gelen ekizlere iki yu-
murtgaly (kop yumurtgaly), birinden emele gelenine — bir yumurtgaly
ekizler diyilyar.

Iki yumurtga Oyjliginden (kop yumurtgaly ekizler) ekizlerin
emele gelsi seylerdk bolmagy miimkin. Sol bir wagtyn 6ziinde bir
yumurtgalykda iki ya-da kop sanly follikulalarynn Osilip yetismegi
(sol sanda owulyasiya ge¢megi) miimkin. Iki yumurtgalykda-da su
hadysalaryii bolup ge¢mekligi miimkin. Iki yumurtga 6yjiiginden
(kopsanly) emele gelen ekizler barada hirurgik operasiya gegirilen
mahalynda yumurtgalyklaryn birinde ya-da ikisinde-de iki ya-da kop
sanly sary bedenlerin tapylmaklary hem sayatlyk edyar.

Bir follikulada iki we kop sanly osiip yetisen yumurtga 6yjliginii
tohumlanmagyndan hem emele gelmegi miimkin. Bir ya-da birnédce
yumurtga 6yjiigini saklayan follikulaly yumurtgalyklar edebiyatlarda
dus gelyar.

Bir yumurtgaly ekizlerde bir yumurtga dyjiiginin tohumlanma-
gy bolup gecyér. Ekizlerin bu gorniisinde emele gelyén plasenta-
laryn sany tohumlanan yeke-tik yumurtga oyjliginiii boliinmeginifi
wagtyna bagly bolyar. Eger-de boliinme hadysasy tohumlanmadan
sof birinji ii¢ gije-glindiziit dowamynda (morula tapgyryndan 611) bo-
lup gegse, onda iki sany embrion, iki amnion we iki horion/plasen-
ta emele gelydr. Bu yagdayda diiwiingegara germew iki yumurtgaly
ekizlerinki yaly dort sany bardadan (perdeden) duryar, yagny, iki am-
nion we iki sany horion bardadan. Bir
yumurtgaly ekizlerin bu gorniisi hem
bihorial biamniotik ekizler diylip at-
landyrylyar (20-nji surat).

Hacan-da boliinme hadysasy to-
humlanmadan son 3 — 8-nji gije-giin-
dizit dowamynda bolup gegse (blas-
tosista tapgyrynda), onda iki sany
embrion, iki amnion, emma bir hori-
on/plasenta emele gelyir. Diiwiinge-
20-nji surat. Bihorial gara germew bu yagdayda iki amnion

biamniotik ekizler bardalardan duryar. Bir yumurtgaly
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ekizlerin bu gornilisi monohorial bi-
amniotik ekizler diylip atlandyrylyar
(21-nji surat).

Yumurtga 6yjiiginii bolinmegi
tohumlanmadan son 8 — 13-nji gi-
je-gilindiziit dowamynda bolup gegse,
bir horion we bir amniotik bardada
yerlesydn iki sany embrion emele
gelydr, yagny diiwiingegara germewi
yok. Bir yumurtgaly ekizlerin bu
g0rniisi  monohorial monoamniotik
ekizler bolyar (22-nji surat).

Tohumlanan yumurtga dyjiiginin
has gicki mdohletlerde, yagny eyyim
embrional diskler emele gelende
(13-nji gije-giindizden son) boliinme-
ginin netijesinde bitisen ekizler emele
gelyar.

Seylelikde, bihorial bolup, hem
iki yumurtgaly, hem bir yumurtgaly
ekizler bolup bilyér, monohorial bol-
sa dine bir yumurtgaly ekizler bolyar.

Sol sebipli bir ya-da diirli yu- 22-nji surat. Monohorial
murtga Gyjliginden emele  gelen- monoamniotik ekizler
digini anyk kesgitlemek iicin diie
bir plasentany we suw bardalaryny goézden gecirmek bilen ¢édklen-
min, eysem, menzeslik alamatlaryny yiize ¢ykarmaklyga calysyar-
lar. Anyklamak {i¢in esasy alamatlarynl biri bolup, ganynyn topary
(we ganynyn beyleki faktorlary), géziinin we sagynyn renki, bar-
maklarynyn uglaryndaky deri relyefi, dislerinini gérniisi we yerlesisi
we s.m. hyzmat edyir. Bir yumurtga 6yjliginden bolan ekizlerde su
alamatlar doly gabat gelyar. Diirli yumurtga 6yjiiginden bolan ekiz-
lerinki bolsa adaty yagdaydaky doganlaryn bir-birine menizes bolsy
yaly bolyar. Bir yumurtga 6yjliginden emele gelen ekizler hemise bir

21-nji surat. Monohorial

biamniotik ekizler
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jynsa (ikisem oglanjyk ya-da gyzjagaz) degisli, biri-birlerine 6rdn
mefizes we olaryn ganynyn topary hem birmeiizes bolyar.

Iki yumurtga 6yjiikli ekizler. Tohumlanan yumurtga 6yjiikleri 6z-
basdak osyarler. Yatgynyi nemli bardasyna ornasandan sof, her ¢aga
diiwiingeginiin 6zbasdak suw we tipiirjikli bardalary, sofira ekizlerin
hersinin ayratyn 6zbasdak gan damarly plasentasy emele gelyir. Eger
her tohumlanan yumurtga 0yjiigi bir-birinden dasda ornasan bolsa,
onda olaryn plasentalary hem diiyblinden ayratyn bolyar; her ¢aga
diiwiingeginiin horion we amnionyndan basga 6zbasdak kapsula or-
tiigi (decidua capsularis) hem bolyar. Eger caga diiwiingekleri bir-bi-
rine Ordn yakyn aralykda ornassalar, onda hersiniii amnial we horial
ortliginden bagga olar umumy desidual (gatlakly) ortiik bilen hem 6r-
tillen bolyar; iki plasentanyn gyralary biri-birlerine has yakyn bolup,
edil bir biitewi plasenta yaly bolyar. Hakykatda bolsa, bu gosulysma
gdwniinie bolmasa, dagyndan gosulysan yaly bolup goriinyar; her bir
yakyn yerlesen plasenta 6zbasdak bolup, ayratyn damarlar tory bi-
len iipjiin edilyér; dine kébir halatlarda damarlaryn arasynda anasto-
mozlar (birlesmeler) emele gelyér. Bu bolsa gowredéki ekizleriii gan
aylanysygynyn we Oslisinini defi — 6lgegsiz bolmagyna sebédp bolup
biler.

Plasentalaryn ayratyndyklaryna suw perdelerini barlamak bilen,
anisat goz yetirmek bolyar, her suwly haltanyn 6ziiniii suw we tiptirjikli
(0stintgili) bardalary bolyar. Iki sany suw haltalarynyn aralygyndaky
diwar (germew) 4 sany bardadan (perdeden), yagny iki amnion we
iki sany horion 6siintgili bardalardan duryar. Bu bardalar bir-birinden
yeiiil ayrylyarlar. Kapsula ortiigi bolsa, gowrelilik osdiigice atrofiya
gecyar we bardalar gozden gecirilende kesgitlenmeyar. Iki yumurtga
oyjliginden emele gelen ekizler bir jynsly (ikisi hem gyz ya-da oglan)
we diirli jynsly (biri gyz, biri oglan) bolup bilydr. Olaryii ganynyn
topary bir ya-da diirli bolmaklary miimkin.

Kop diiwiingeklilikde gowrelilik we dogrum dowiirlerinin kadaly
gecmekligi hem miimkin, yone, kdp cagaly gowrelilikde, bir ¢cagaly
gowrelilige garanynda, ndsazlyklar 6rdan kop bolyar. Sonui iigin hem,
kop cagaly gowreliligi we onunt dogrumyny fiziologik we patologik
akuserciligin aracdgine degisli edyarler.
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3.1. Kop diiwiincekli gowreliligin gecisi

Kop diiwiingekli gowrelilikde gowreliniit bedenine bolan talap
artdyrylyar, yagny ylirek-damar ulgamy, 6yken, bagyr, bowrek we
beyleki agzalar has artdyrylan giiy¢ bilen isleyarler. Sonun ii¢in hem,
kop cagaly gowrelilik bir cagalydan agyrrak gecyir.

Gowreli zenanlar, kopleng, gowreliligin ahyrlaryna giiyjeyan
yadawlylyga we deminin gysyanlygyna arz edyirler. Kop diiwiin-
cekli gowrelilikde dem gysmaklyk yatgynyn gowriiminiil has ulalyp,
diafragmany yokaryk galdyrmagyndan we yiiregini isininn kynlas-
magyndan emele gelydr. Kopleng, ayaklarynda wena damarlarynyn
ginelmekligi yiize ¢ykyar. Gowreliliginn ahyrlaryna yatgynyn gowrii-
minin ulalyp, pesew haltasyny basmagyndan gowreliniii ¢alt-galtdan
busukmasy artyar. Gowreliler, kdpleng, sary gaynama we i¢inii ga-
tayanlygyna arz edydérler.

Kop diiwiingekli gowrelilikde, bir cagaly gowrelilige garanyn-
da, gowreliligin toksikozy, yagny gusup-gaytarmaklyk, agzyndan
stilekey (tiiykiilik) akmaklyk, gipertenziw bozulmalar kop dus gelyar.

Ekiz gowrelilikde, kopleng, kopsuwlulyk dus gelyédr, bu bolsa
yatgynyi has beter ulalmagyna we dartylmagyna, soily bilen dem gys-
masynyn artmagyna, tahikardiya we s.m. ndsazlyklara getirip bilyar.

Kopsuwlulyk, kdpleng, bir yumurtga 6yjliginiii ekizlerinin birin-
de dus gelyir. Kabir halatlarda menzes ekizlerini birinde kopsuwlulyk,
beylekisinde bolsa azsuwlulyk bolup bilyir.

Kop diiwiingekli gdwrelilik, kopleng, mohletine yetmén ayrylyar
(digydr ya-da dogulyar). Kop diiwiingekli gowrelilikde mohletine
yetmin dogurmaklyk wakalaryn azyndan 25%-inde dus gelyar. Kébir
awtorlaryn berydn maglumatlaryna gord, wagtyndan 6nki dogrumlar
35-50%-de dus gelyir. Ucemlerde, ekizlere gori, mohletine yet-
mezlik yygy dus gelyir. Gowredéki ¢aganyn sany nédge artyk boldu-
gyca, sonca-da wagtyndan 61ki dogrumlar kop dus gelyér.

Kopleng, 6z mohletinde doglan ekizlerinn Osiisi kadaly bolyar.
Emma olaryn massalary, bir ¢agaly gowrelilige gora, pes bolyar. Ga-
lapyn massalarynyn tapawudy 200-300 g-a barabar, kébir halatlarda
bolsa, ondan hem k&prék bolyar.
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Mohletine yetik ekizlerde (ayratyn hem iicemlerde) kopleng
halatda funksional Osiip yetismezligin (doly Osilip yetismezlik) ala-
matlary bolup bilyidr, yone olar gowy idedilip we iymitlendirilen
yagdaylarynda basym diizelip gidyar. Funksional 6silip yetismezlik
alamatlary we onun bilen baglanysykly bolan bedenin goresiji giiyg-
lerinifi pes bolmaklygy mdhletine yetmedik ekizlerde has hem giiyc-
li bildiryar. Ekizler, esasan hem mdhletine yetmedik ekizler ayratyn
idegi we gozeggiligi talap edyér.

Ekizlerin gyraden Osiisinin bozulmaklary yeke-tik plasentar gan
aylanysygyndan iymit serisdeleriniii dent paylanmazlygy bilen bag-
lanysykly. Kopleng halatda ekizlerin dinie bir massasynyn tapawudy
bolman, eysem, olaryni boyunyn uzynlygy hem tapawutlanyarlar. So-
nun bilen baglanysykly adatdan dasary doreme (superfoltatio) teo-
riyasy hodiirlenipdir. Bu gipotezanyn tarapdarlary yumurtga 6yjiigi-
nin tohumlanmagy diirli owulyasiya dowiirlerinde miimkin, yagny
on emele gelip, bar bolan gowreliligin Ustline tize gdwrelilik emele
gelyar diyip hasaplayarlar, yone onun dogrulygy barada ynandyryjy
maglumatlar yok.

Adatdan dasary tohumlanma (superfolcandatio), bir owulyasiya
dowriinde ¢ykan iki ya-da birndge yumurtga 6yjiiginin diirli erkegin
spermatozoidlerinden tohumlanmagy teoretiki (nazaryyet taydan)
miimkin diylip hasaplanylyar.

Iymit serigdelerinini we kislorodyn ¢agalaryn ikisine-de gyraden
paylanmazlygy zerarly, ekizleriii birinin dsiisinin giiy¢li bozulmagy
we heldk bolmagy miimkin. Helék bolan ¢aga gowy 0syén tayy bilen
basylyar, onun dagyndaky suwlary sifip gutaryar, ¢orekgesi yza gay-
dyslyga (regrese) sezewar bolyar. Yagny, yepbesdirilip (preslenip)
mumifisirlenen (guran) ¢aga beyleki diri tayy doglanyndan son, yol-
dasy bilen bile yatgydan dogulyar. Kop ¢agaly gowrelilikde ekizlerin
birinde emele gelen kop suwlulyk beyleki tayynyn dogry dsmegini
bokdeyar. Kabir halatlarda kop suwlulykda emele gelyin 0siis ano-
maliyalary hem dus gelyir. Orin seyrek bitisen we beyleki dsiis ke-
mislikleri bolan ekizler hem dogulyarlar.

Ekizlerin yatgynyn i¢inde yatysy. Ol kopleng halatda (90 %) ka-
daly bolyar. Ekizler dikligine yatanda: olaryn ikisinini hem kellesinii
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onde gelmegi, ikisinin hem ¢anaklyk tarapynyn onde gelmegi, biri-
nin kellesinin, beylekisiniii bolsa ¢anaklyk tarapynyn onde gelme-
gi miimkin. Mundan basga-da, ekizler dikligine yatanda olaryn biri
beylekisinin agagynda yerlesmegi miimkin, bu bolsa anyklanylysyny
kynlasdyryar. Ekizlerin birinin dikligine, beylekisinin keseligine yer-
lesmegi we ikisiniii hem keseligine yatmasy ordn seyrek dus gelyar.

Kop diwiingekli gowrelilikde gowreli zenany ayratyn hasaba
alyarlar we olara berk gozeggilik gegiryarler. Yiirek-damar ulgamynyi,
pesew c¢ykarys we beyleki agza ulgamlarynyn isini, ganyny, arterial
gan basysyny, pesewini, gowresiniil agramyny yzygiderli barlayarlar;
akusergilik barlaglaryny ge¢iryérler, zenanyn gowreliligin tertip-diiz-
giinini berjay edisini berk gozegcilikde saklayarlar. Eger gowrelide
sdhelce ndsazlygyn alamatlary dordp baslan bolsa, onda ony hassaha-
nanyn gowrelilerin patologiyasy boliimine yerlesdiryarler.

Kop diiwiingekli gowreliligin anyklanylysy. Kopleng, kdp diiwlin-
cekli gowreliligin anyklanylysy, esasan-da, onuil birinji yarymynda
oran kyn bolyar. Gowreliligin ikinji yarymynda we onuil ahyrlaryna
gowrediki ¢aganyn ekizdigini anyklamaklyk yenillesyar. Muna gara-
mazdan gowreliligin ahyrlarynda-da, hatda dogrum dowiirlerinde-de
anyklayys yaliiyslyklary bolup bilyér.

Kop diiwiingekli gowrelilik anyklananda birndge alamatlar naza-
ra alynyar.

Bir diiwilingekli gowrelilige gord kop ditwiingekli gowrelilikde
yatgynyn géwriimi calt ulalyar, sonun ti¢in yatgynyn ululygy gowre-
lilik mohletine layyk gelmeyir. Esasan hem yatgynyn diiybi gowreli-
ligin ahyrlaryna has yokarda duryar, garnyn das-towereginii aylawy
100-110 sm-e cenli baryp yetydr. Emma, bu alamatlaryn otnositel
dhmiyeti bolyar, sebdbi yatgynynl géwrliiminiii uly bolmaklygy we
diiybiinin yokarda yerlesmekligi gowredéki caga yeke bolup, uly bo-
landa-da, kopsuwlulykda-da bolup bilyir; yatgynyn calt 6smekligi
we gowrelilik mohletine layyk gelmezligi caga diiwiingeginini diiw-
meli gabargaklama dwriilmeginde-de dus gelyar.

Alamatlary: a) ekizlerin uly synalarynyn yatgynyi burclaryny
pokgertmekligi bilen baglanysykly bolan yatgynyn diiybiinde ki-
cenirdk oyuk yerin (eyer gorniisli yatgy) emele gelmegi; b) ekizlerini
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ikisinint hem dikligine yatmaklygyndan emele gelyin yatgynyn on ta-
rapynda dikligine (ekizlerin bir-birinifi arasynda) joyajygyn bolmagys;
¢) yatgynyn on tarapynda ekizlerin ikisinin hem keseligine yatmagyn-
da gorizontal joyajygyil bolmagy (hemise bolup durmayar) yeterlik
derejede anyklygyny gorkezmeyar.

Yatgynyii goéwriiminiii uly we onufi diiybiinifi yokarda durma-
gyna garamazdan, ¢aganyn kellesinin Olceginii kigenrdk bolmagy
kop cagaly gowrelilige gliman etmeklige miimkingilik déredyir. Bu
alamatyn bolmagy, yagny dasky akuser barlaglary gecirilende dik-
ligine yatan ekizlerini birinini 6iilinde yatan synasyny — kellesini we
azrak yokarrakda beylekisinin ¢anaklyk tarapynyn kesgitlenmegi bi-
len diistindirilyar.

Garnyi diirli yerlerinde ¢aganyn hereketini duymak we onui sy-
nalaryny elldp tapmak hem kop cagaly gowreliligi gorkezyér.

Akusercilik barlagy gecirilende yatgynyii icinde ¢cagalaryn ti¢ we
ondan hem kop uly synalaryny (iki sany kelldni we bir ¢anaklyk tara-
py) anyk kesgitlemekligin kop cagaly gowreliligi anyklamakda wajyp
anyklayys dhmiyeti bar.

Cagalaryn iki sany kellesini we bir ¢anaklyk tarapyny elldp tap-
mak onun ekizdigine anyk gliwd gecyar.

Edil sonun yaly-da, yatgynyin diirli yerlerinde caganyn iki sany
aydyn esidilyén yiirek urgusynyn bolmagynyn hem kop ¢agaly gowre-
liligi anyklamakda 6rdn uly ahmiyeti bar. Eger iki sany ¢aganyn yiirek
urgusy dinlenyin nokatlaryn arasynda yiirek urgusy esidilmeyén zo-
lak bar bolsa ya-da yiirek urgularyn sol yerlerde caltlygy (yygylygy)
diirli-diirli bolsa, onda bu alamat kop ¢agaly gowreliligi anyklamaga
degisli anyk alamat hasaplanylyar. Tejribelerin gorkezmegine gori,
yiirek urgularynyn bir-birlerinden 10 urgy tapawut etmekleri eyyam
bu alamatyn anykdygyna sayatlyk edyar.

Kop diiwlingekli gowrelilikde gowreliligin ilkibaslaryndan ultra-
ses barlagynyn komegi bilen anyk alamatlar alynyar. Ultrases bar-
lagynda iki sany plasentanyn, iki we ondan hem kop kelldniii ya-da
gowrénin barlygy kesgitlenilyédr. Kop cagaly gowrelilikde EKG we
FKG-nin iisti bilen hem anyk alamatlar yiize ¢ykarylyar, yagny ekiz-
lerin yiirek urgusy yazylyar.
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Kopleng halatlarda umumy elyeterli kliniki barlaglarynn kdmegi
bilen ykjam barlanylanda kop ¢agaly gowreliligi anyklamak miimkin.
Anyklaysy gecirmek li¢in kop cagaly gowreliligin birnd¢e alamat-
larynyn bolmagy 6rdn moéhiim, olaryn i¢inde palpasiyanyn (elldp uly
we kici synalaryny tapmaklygyn) we auskultasiyanyn (iki sany yiirek
urgusyny kesgitlemekligin) &hmiyeti uly.

3. 2. Kop diiwiingekli gowrelilikde dogrumyi gecisi

Kop diwiingekli gowrelilikde dogrumyn kadaly gegcmegi
miimkin. Yagny yatgynyh agzy acylyp, suw perdesi yarylyar we ekiz-
lerin birinjisi dogulyar. Birinji ¢aga doglanyndan soii 15 minutdan
1 sagada cenli burgy towlarynyn arakesmesi (burgy towy togtayar)
emele gelyér. Sol pursatda myssalaryn retraksiyalary artyar we yat-
gy 0ziiniil kicelen gdwriimine uygunlagyar. Sofira dogrum burgusy
tdzeden tutup baslayar, ikinji ¢aganyn suw perdesi yarylyar we ol
hem dogulyar. Ekizleriii birinjisi bilen ikinjisinini doglan wagtlarynyn
aralygy kopleng halatda 20 — 30 minut bolyar. Ikinji ¢aga doglandan
sonl iki sany plasentalar (menizes ekizlerde bir biitewi plasenta) hem
yatgynyn yiiziinden gopyarlar we bilelikde dasyna dogulyar. Emma,
dogrumyin gegisi hemise bular yaly sowly bolup duranok. Kop c¢a-
galy gowrelilikde dogrum dowiirlerinde sowsuzlyklar ¢cendenasa kop
bolyar.

IIki bilen bellemeli zat hem, koép diwiingekli gowrelilikde
mohletine yetméin dogurmaklyk kop bolyanlygy zerarly onuil bilen
baglanysykly ndsazlyklar (cagayan suwunyi wagtyndan 6i akmakly-
gy, caganyin niddogry yatmagy, dogrum giiy¢leriniii ndsazlyklary, gan
akma hadysasy we s.m.) kop dus gelyar.

Kop cagaly gowrelilikde, kopleng, birinji ¢aganyn suwunyn
wagtyndan 6n we ir akmaklygy dus gelydr. Suw perdesinin wagtyn-
dan 61 ya-da ir yarylmaklygy yatgynyn boyunjygynyi tekizlenis we
acylys hadysasyny hayalladyar; bu hadysa koplen¢ burgy towunyn
gowsamaklygyna alyp baryar we dogrumyn uzaga ¢ekmegine ge-
tiryar. Mundan basga-da, ¢gagayan suwunyn ir gitmekligi dogrum yol-
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laryna infeksiyanyn diismekligine we gowrediki ¢aganyn gipoksiya
bolmagyna howp salyar.

Kop cagaly gowrelilikde yatgynyn myssalarynyin ¢endenasa
stiynmekligi zerarly, onuni yeterlik derejede yygrylyp bilmeyindi-
gi tigin, kopleng, burgy towlarynyn gowsaklygy emele gelyir. Yat-
gynyn myssalarynyil cenden asa stiynmekligi (dartylmaklygy) bolsa,
onun i¢inde iki we ondan hem k&p cagalaryn, olaryn c¢orekgelerinini
we dasyndaky suwlarynyn bolmagy bilen baglanysykly; kdhalatlarda
onun lstesine kop cagaly gowrelilikde yygy dus gelyan kopsuwlulyk
hem gosulyar. Miometrinini kop boleginin iki sany ya-da bir uly pla-
sentanyn tutmagy zerarly, sol yerinit myssalarynyn isjenl yygrylmak-
dan mahrum edilmegi burgy towlarynyn gowsamagyna sebép bolyar.
Burgy towunyn tutan mahalynda plasentanyn yerlesyan yerinde onun
gowsak tutyandygy (eysem-de, ol yerde burgy towy gowsak tutmasa,
onda plasenta wagtyndan ir gopardy) anyklanan.

Yatgynyfi oyanyjylygynyi we yygrylyjylygynyn peselmekli-
gi, yatgynyn cendenasa stiynmekligi zerarly, reseptor apparatynyi
igjenlik (funksional) yagdaylarynyn iiytgemekligi we miometrinifi
yygrylyjylyk isjenligini kesgitleyén yygryjy belogyi, glikogenini we
beyleki maddalaryn sintezinii peselmekligi bilen baglanysykly bol-
magy miimkin.

Dogrum giiyclerinii gowsak bolyanlygy zerarly, yatgynyi ag-
zynyn agylys dowri hem uzaga ¢ekyér, doguryan zenan yadayar, bu
yagday bolsa, 6z gezeginde, dogrum giiy¢lerinin 6nkiiden hem be-
ter hayallamagyna yardam edyar. Kopleng yagdayda ¢aganyn doglus
dowri hem uzaga cekyir. Yagny bir cagaly gowrelilige garanyiida,
kop cagaly gowrelilikde dogrum uzaga ¢ekyir. Oz wagtynda dogrum
giiycleriniii gowsaklygynyn oiilini alys we bejergi ¢éreleri gecirilse,
dogrumyi uzaga ¢cekmeginin 61ni alynyar.

Ekizlerin birinjisi doglandan son, doglan hem-de entik dogul-
madyk caganyn plasentalarynyn gopmaklygy miimkin. Bu yagday
endnin we gowrediki dogulmadyk ¢aganyi janlaryna 6liim howpuny
salyan giiycli gan akma getiryér.




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kop halatlarda ekizlerin birinjisi doglandan son ikinjisiniii suw
perdesininl gi¢ yarylmaklygyna dusulyar. Bu yagdayda suw perdesini
emeli usul bilen yaryarlar.

Birinji caga doglandan son yatgy myssalarynyn retraksiya ha-
dysasynyn yeterlik derejede igjenn bolmazlygy miimkin, yatgynyn
gowrlimi dessine kicelmeyir, sonuil {igin yatgynyn icinde caganyn
arkayyn hereketlenmegine we 6z-6ziinden owriilmekligine sert dore-
dilyér. Seylelikde, yatgynyn i¢inde 611 kese yatan ¢aga dik yatysa owriil-
megi miimkin; seyle hem kébir halatlarda dik yatan ¢caganyn keseligine
owriilydn yagdaylaryna hem dusulyar. Bu yagdayda bolsa, dogrumy
akuser operasiyasyny ulanman, ge¢irmek miimkin bolmayar.

Kop cagaly dogrumda il bir seyrek dusyan, yone Ordn agyr
nésazlyklaryn biri bolan ekizlerin ikisinin hem kellelerinin ki¢i ¢a-
naklyga bilelikde diismegi, yagny kollyuziya ya-da ekizlerin ¢caknys-
lyk hagan-da ekizlerinl birinjisinini ¢anaklyk tarapy, ikinjisiniii bolsa
kellesi bilen dogulyan yagdaylarynda emele gelip bilyar. Ekizlerin
seplesmegi emele gelen yagdaylarynda dine akuser operasiyalaryna
dayanylyar.

Yeke cagaly gowrelilige garanyiida, ekiz cagaly gowrelilikde 6li
caga dogulmak sany hem kopelyir. Bu yagdaylar bolsa, mdhletine
yetmez ¢aganynl dogulmagynyi orén yygy bolmagyna we yetmez ¢a-
galaryn funksional doly &siip yetismezlik derejesine, ndsazlyklaryn
kop emele gelmegine we olaryn caganyn asfiksiyasyna getirmekli-
gine bagly bolyar. Mundan basga-da, ge¢irilydn hirurgik operasiya-
laryn sanynyn hem dhmiyeti bar.

Caga yoldasynyn ayrylyan we dogulyan dowriinde, kdpleng,
plasentanyn doly ayrylmazlygy ya-da ayrylan plasentanyin dogul-
magynyn saklanmagy netijesinde akuser gan akmalary emele gelyar.
Plasentanyn doly gopmazlygyna ya-da dasyna doglup bilmén saklan-
maklygyna yatgynyn myssalarynyn yygrylyjylyk isinin pesligi sebép
bolyar.

Yatgynyii ¢enden asa siiynmekligi bilen baglanysykly bolan yyg-
rylyjylyk giiyjiininn pesligi dogrum dowiirleri gutarandan soi ilkinji
sagatlarda giiycli gan akmagyna getirmegi miimkin.
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Dogrumdan soniky dowiirde yatgynyi yza gaydyslygy — inwolyu-
siyasy hem hayal ge¢yir. Dogrumdan sonky keselleriii sany hem bir
caga dogranlarynka gord has kop dus gelyar. Bu yagdaylar dine bir
inwolyusiya bilen baglanysykly bolman, eysem, dogrum pursatlaryn-
da emele gelen nisazlyklaryin we hirurgik ¢érelerin sanlaryna hem
bagly bolyar.

3. 3. Kop diiwiincekli gowrelilikde
dogrumyn alnyp barlysy

Dogrum dowiirlerinde ndsazlyklaryn bolmagy sebédpli, kop ¢a-
galy gowrelilik kadaly dogrum bilen patologik dogrumyn aralygy
hokmiinde hasaplanylyar. Kop c¢agaly gowrelilikde, kdpleng, akuser
el komekleri, akuser operasiyalary we derman serisdeleri kop ulanyl-
maly bolyar. Dogrumy alyp barmak doly aladany we sabyrlylygy
talap edyir. Hokmany suratda enédnin we gowredéki ¢agalaryn yag-
daylaryna we dogrumyn dinamikasyna berk gozegcilik gecirilme-
li. Dogrulyan dowiirde zenan wagtly-wagtynda iymitlendirilmeli,
pesew cykaryjy agzalarynyn we icegelerinin isleyisleri gozeggilik-
de saklanylmaly. Dogrumyn birinji dowriinde dogrum giiy¢lerinii
gowsaklygynyn, gowreddki caganyn kislorod yetmezgiliginiii dog-
rum dowriinde we dogrumdan soinikky dowriinde bolyan akuser gan
akmalarynyil 6niini almak ¢érelerini gecirmeli.

Burgy towlary gowsak bolan yagdaylarynda olary giliy¢lendiriji
serigdeler ulanylyar. Hagan-da kdpsuwlulyk hadysasy gosulysan yag-
dayynda suw perdesini wagtyndan ir emeli usul bilen yarmaly bolyar.
Seyle edilen yagdayynda artykmag¢ suwy azalyp, ¢endenasa ulalan
yatgynynn gowriimi birneme kigelydr we onun yygrylyjylyk ukyby
hem gowulanyar. Suw perdesi yarylyp, ¢agayan suwy akdyrylanda,
ol hayallyk bilen goyberilmeli. Sebébi batly goyberilen cagayan suwy
birndce amatsyz ndsazlyklara, yagny gobekbagynyn, el-ayaklarynyn
gagmagyna getiryér. Sonun ii¢in suw perdesi yarylanda, ony bir gap-
dalyndan (cagayan suwuny yarmaklyk géwredéki cagalaryn yatysyna
baglylykda gegirilyér) yaryarlar we elini jynshanadan ¢ykarman, ¢a-
gayan suwuny batly akmakdan saklayarlar.
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Kop cagaly gowrelilikde dogrumyn birinji dowri ekizlerin
(ticemlerin) hisiyetine baglylykda alnyp barylyar.

Caganyn doglus dowriini hem 6z akymyna gegmeklige miimkin-
cilik beryirler. Dogrumyn birinji dowrilinin ahyrynda we ikinji
dowriinde ¢ygylma towunyin gowsaklygynyn oiiini almak ti¢in da-
mardan damja gorniisinde oksitosinin (5 birlikde) erginini goyberyir-
ler. Difie ¢aganyn we endnin janyna howp salyan nisazlyklar peyda
bolanda, dessine ayratyn komek bermeklige gecilyér.

Birinji ¢aga doglandan son, gobekbagy dine bir ¢aga tarapyn-
dan dil, eysem, enesi tarapyndan hem berk danylyar, sebdbi ekiz-
lerin haysy gorniisli ekizlere — bir yumurtga ya-da kop yumurtga
oyjligine degislidigi belli dél. Eger-de olar bir yumurtga 6yjiigininka
degisli bolsalar, onda ekizler bir ¢orek¢eden iymitlenyérler, sonui
ticin gobekbagy kesilende akan gan ekizlerin gowreddki dogulma-
dyk tayyny heldkgilige getirmegi miimkin. Birinji ¢aga doglandan
son, dasky akuser barlaglaryny gecirip, ikinji ¢aganyn yatysyny we
onun ylirek urgusynyn hisiyetini kesgitleyarler. Ikinji caga dikligine
yatan bolsa, onun yagdayy gowy bolup, basga bir ndsazlyklaryn hem
bolmadyk yagdayynda onun suw perdesini emeli usul bilen yaryarlar
(onun suwuny hayallyk bilen goyberyirler) we dogrumyn 6z akymy-
na gecmekligine miimkingilik beryéarler. Ikinji ¢aganyn kese yatan
yagdayynda, suw perdesini yaryp, ¢cagany ayaklaryna tarap dwriilyén
we softiundan hem ayaklaryndan cekilip ¢ykarylyan amaly gegiryérler.

Hacan-da ikinji ¢agada gipoksiya kesgitlenende ya-da dogrum
yollarynda giiy¢li gan akma baglansa, ¢caganyn kellesi bolsa kigi ca-
naklykdan yokarda duran yagdayynda cagany dessine ayaklaryna
tarap Owiirmek we ony ¢ekip ¢ykarmak amaly gecirilyir. Eger ¢a-
ganyn kellesi ki¢i ¢anaklyga gysylan bolsa, onda akuser atagzylaryny
ulanyarlar. Eger su yagdayda caga ¢anaklyk tarapy bilen gelyén bolsa,
ayaklaryndan ya-da but-¢canaklyk epininden cekip ¢ykaryarlar.

Caga yoldagynyn ayrylyan we dogulyan déwri hem ayratyn iins
berilmegini talap edyar. Doguryan zenanyn umumy yagdayyna, 6ziini
duysuna, 6ziinit we endamynyn refikine, arterial gan basysyna, cetki
gan damarlarda yiirek ursunyn yygylygyna we yitirydn ganynyn muk-
daryna berk gozeggilik edilyar.

6. Sargyt Ne 2077
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Gan akmanyn oniini almak ti¢in oksitosin goyberilydn bolsa,
onuil damja sanyny artdyryp goybermekligi dowam etdiryirler. Gan
akmaklyk emele gelen badyna ¢aganyn yoldasyny el bilen ayyrmak
operasiyasyna girisyérler. Bu operasiyany bihuslandyryjy (narkoz)
berip geciryarler.

Doglan yoldasynyn biitewiligine goz yetirmek hem-de ekizlerin
bir ya-da birnd¢e yumurtga oyjliginden emele gelendigini kesgitle-
mek li¢in, ony ykjam gozden gegiryérler.

Dogrumdan soiiky dowrin ilkinji sagatlarynda dogran zenanyn
yagdayyna, yatgynyn yygrylysyna, yitirydn ganynyil mukdaryna
ayratyn gozeggilik gecirilyar. Eger-de yatgy gowsak yygrylyan bolsa,
onda yygryjy derman serisdeleri gaytadan ulanylyar.

Dogrumdan sonky déwriinde yatgynyn inwolyusiyasy hayal geg-
yér, sonufl ligin yatgynyn yygrylysyna, lohiyalaryn hésiyetine, dog-
ran zenanyn umumy yagdayyna ayratyn iins beryirler. Gerek bolan
yagdaylarynda yatgyny yygryjy serisdeleri belleyarler. Sular yaly ze-
nanlara garnynyn we ¢anaklyk diiybiinin myssalaryny berkitmek {i¢in
yorite magklary gecirmegi maslahat beryirler. Ekizler bolsa ayratyn
gozegciligi we yhlasly idedilmekligi talap edyir.

Kop diiwiingekli gowrelilikde komegin diirli derejelerine ugratmagyn
kriteriyalary (Nel166 buyrugyn Ne 3-nji gosundysyndan)

Gowreli zenanlar

I dereje

I derejédnin wezipeleri:

Howpy (kop diiwiingekli gowreliligi kesgitlemek, ¢aganyi ni-
dogry yatmagy, yatgyda tyg yzy, rezus otrisatel gowrelilik, plasen-
tanyn anomal yerlesmegi, ekstragenital patologiya) kesgitlemek.

II dereje -

I1I dereje

Gayriiziilen kop diiwiingekli gowrelilik (monohorial, diiwiingek-
lerin diskordant 6smegi)

Bibekler

I dereje -

II dereje
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18002500 g massaly kop diwiingekli gowrelilikden bolan
bébekler.

III dereje

gayriiziilmeli kép diwlingekli gowrelilik (2 diiwiingekden kop,
monohorial, diiwiingeklerin diskordant 6smegi).

Kop diiwiingekli  gowreliligin alnyp barlysynyn algoritmi.
Amalyyetde kop diiwiingekli gowreliligi bar bolan zenanlary alyp
barmakda akuser-ginekologyn we maggala lukmanynyn bilelikdéki
gozegciliginden baslap, 20 hepde mohletinden son her hepdede ante-
natal boliimine gatnawlara ¢enli diizgiinler ulanylyar.

Yzygider antenatal gozegcilik preeklampsiyanyn alamatlaryny
— arterial gan basysynyn yokarlanmagyny we proteinuriyany ir yiize
c¢ykarmaga we 6z wagtynda anyklamaga miimkingilik beryar.

Gipertenziw bozulmalarda zenanlara berilydn komek ordn uly
bolup, bejeris usullary hdzirki zaman diizgilinlere layyk gelmeli.

Kop diiwiingekli gowrelilikde zenanlarda dogrum wagty gayrii-
zllmelerinin yygylygynyn yokary bolmagy dogrumy isjen alyp bar-
maklygy esaslandyryar. Onun esasy diizgiinleri:

— Dogrum senesini kesgitlemek — bu mesele yatgynyn ol¢egleri-
nin has ulalmagy we gowreddki ¢agalaryn olgeglerini kesgitlemegi-
nin kynlagsmagy bilen agyrlasan.

— Gowreliligin mohletini sonky aybasynyn senesi boyunca sana-
mak we gowreddki ¢agalaryn biometrik 6l¢eglerini ultrases barlagyn-
da kesgitlemek bilen dogrum senesini ¢aklamak bolyar.

Dogrumyn alnyp barlysy

Gowrediki cagalaryn yiirek igjeniligine monitor gézegeiligini ge-
cirmeli. Dogrum otagynda gowredéki cagalaryn dlgeglerini, yerlesisi-
ni, 6nde gelydn synalaryny, plasentalaryn yerlesisini we sanyny, ¢a-
gayan suwlarynyn gowriimini we gerekli maglumatlary edil dogrum
wagtynda kesgitlemek {igin, yenil siiysiirilydn ultrases enjamy bolmaly.

Wagtyndan 6nki dogrumyn (22-36 hepde) birinji dowriinde yat-
gy boyunjygynyn 4 sm-e ¢enli agylmagynda dogrum isjenligini toko-
liz gecirip togtatmak bilen gowreliligi uzaltmak has maksadalayyk
bolyar. Sol bir wagtda gowrediki ¢cagalaryn distress sindromynyi 6iii-
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ni almak {igin kortikosteroidleri nusga boyunca (degisli kliniki beyana
layyklykda) belleyérler. Dogrum isjeiiligini tijendirmek ¢éklenyar.

Doly goterilen kop diiwiingekli gowrelilikde dogrumyn II
dowriinde zenanlarda ¢ygylmanyn gowsaklygy kop dus gelyar. Onun
ontini almak tigin, 6z wagtyndaky dogrumda I dowriin ahyryndan da-
mar i¢ine damjalayyn oksitosinin ergini nusga boyunca (degisli kli-
niki beyana layyklykda) goyberilip baglanmaly. Damjalaryn maksi-
mal sany 1 minutda 30-dan kop bolmaly dil. Oksitosiniii goyberilisi
dogrumyn I, II, IIT dowiirlerinde we irki dogrumdan sonky dowiirde 2
sagatlap dowam edilyar.

Birinji we ikinji ¢aganyn dogulmagynyi arasyndaky wagtyny
maksimal gysgaltmaly. Onun ii¢in birinji ¢aga dogulyan wagtynda
eyyam ikinji ¢agany dasky el komegin usullary bilen dik yagdayyna
getiryérler. Birinji caga doglandan son ikinji ¢aga dik yagdayda berk
saklanylyar, oksitosinini damjalarynyn sany kopeldilyar. Bu yagday-
da ikinji caganyn oide gelydn bolegi seresaply basys bilen kigi ca-
naklyga tarap gecirilyér. Sol bir wagtda lukman jynshana barlagyny
gecirmeli we ikinji caganyn dik yatan yagdayynda giiy¢li burgynyn
wagtynda ikinji suw perdiniii amniotomiyasy gegirilyar.

Birinji caga

* Cagalaryn yagdayyna, olaryn yiireklerinin urgularyny dinlép

yzygiderli gozeggilik etmeli. Eger-de yiireklerin urgularynyn
vygylygy kadaly bolmasa (1 minutda 100-den az ya-da 180-
-den kop) diiwiingeklerin distress hadysasyny giiman etmeli.

+ Onde gelyin synalaryny barlamaly:

— eger yenseleyin gelmegi anyklanylsa, dogrumy bir diiwiingekli
gowreliligin yeniseleyin gelmeginde yaly 6z akymyna goybermeli we
partogramma boyunca (kliniki beyana layyklykda) alyp barmaly;

— eger ¢anaklyk bilen gelmegi anyklanylsa, dogrumda bir diiwiin-
cekli gowreliligiil canaklyk bilen gelmegindéki yaly usullary ulanmaly
we partogramma boyungca (kliniki beyana layyklykda) alyp barmaly;

— caganyn kese yatmagynda dogrumy kesar kesim operasiya
arkaly tamamlamaly.

Gobekbagynyn ene tarapyna gysgy¢ goymaly we ikinji (li¢iinji we
basga cagalar) dogulyanca plasentany ¢ykarmaga synanysmaly dél.
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» Birinji ¢caganyn doglan badyna:

— garnyn palpasiyasyny gecirip, ikinji ¢aganyn yatysyny anyk-
lamaly;

— ikinji caganyn kese ya-da gytak yatysyny dasky owriimi gegi-
rip diizetmeli;

— gowreddki ¢aganyn (cagalaryn) yiirek urgusyny dinilemeli.

Gobekbagynyn gagmagyny kesgitlemek ti¢in:

— suw perdesinifl biitewiligini kesgitlemek ti¢in jynshana barla-
gyny gecirmeli.

Ikinji caga

Caganyn yenseleyin gelmegi

—kellejigi agak diismese, ony ellerin kdmegi bilen (eller zenanyn
garnynyn Ustiinde) asak siiysiirmédge synanysmaly.

— suw perdesi biitewi bolsa, amniotomiya gecirmeli.

— burgy towlarynyn arasynda ¢aganyn yiirek ursuny barlamaly.

— birinji ¢caga doglandan sont dogrum isjenligi yzygider bolmasa,
gowy burgy towlar (10 minutda 3 burgy towlar, hersi 40 sekuntdan
kop dowam edyin) yiize ¢ykyanca, ony oksitosin bilen tijendirmeli.

— eger-de kadaly burgy towlarda 2 sagadyn dowamynda 6zbas-
dak dogrum bolmasa ya-da ¢aganyn (¢agalaryn) patologik yiirek ursy
bolsa (1 minutda 100-den az ya-da 180-den kop), onda dogrumy kesar
kesim operasiya arkaly gecirmeli.

Caganyn ¢anaklyk bilen gelmegi

» eger ikinji ¢aga birinji ¢cagadan uly dél diyip garasylsa we
yatgy boyunjygy spazmirlenmedik bolsa, 6zbasdak dog-
rumyn miimkingiligi yokary;

 birinji ¢aga doglandan son dogrum isjenligi yzygider bolma-
sa ya-da togtasa, gowy burgy towlar yiize ¢ykyanca (10 mi-
nutda 3 burgy towlar, hersi 40 sekuntdan kdp dowam edyin)
ony oksitosin bilen tijendirmeli;

» suw perdesi biitewi we ¢caganyn yanbaslary asak diisen bolsa,
amniotomiya gecirmeli;
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* burgy towlarynyn arasynda caganyn ylirek ursuny barlamaly.
Eger ¢aganyn (¢agalaryn) patologik yiirek ursy bolsa (1 mi-
nutda 100-den az ya-da 180-den kop), dogrumy cagany ¢a-
naklyk tarapyndan ¢ykarmak arkaly tamamlamaly;

» tebigy yol bilen dorgum miimkin bolmasa, kesar kesim ope-
rasiyany gecirmeli.

Caganyn kese yerlesmegi

* Suw perdesi biitewi bolsa, caganyn dasky owrlimini gegir-
maéage synanysmaly;

» dasky 6wrlim bagartmasa, onda yatgy boyunjygy doly agylan
we suw perdesi biitewi yagdayynda cagany ayajygyna igki
Owrlimi gecirmige synanysmaly.

* Bellik: ¢cagany ayajygyna icki dwriimi ge¢irmeli dil eger-de:

* lukmanyi tejribesi yeterlik bolmasa;

* suw perdesi yarylan we amniotiki suwlar akyp duran bolsa;

* yatgyda tyg yzy bar bolsa;

* c¢aganyn Owriimi yenillik bilen gecmese;

+ steril ellikleri geyip, elifii yatgynyn icine salmaly we ¢aganyn
ayajygyndan tutmaly;

* cagany seresaply ¢anaklyk tarapy bilen agaklygyna 6wiirmeli;

e Owrlim amala agyrylandan son ¢agany canaklyk tarapyndan
cykarmaly;

* burgy towlaryn arasynda ¢caganyn yiirek ursuny barlamaly;

+ dasky 6wrlim bagartmasa we ¢aganyn ayajygyna igki dwriimi
gecirip bolmadyk yagdayynda, dogrumy kesar kesim opera-
siya arkaly gegirmeli;

* sonky ¢aganyn dogulmagyndan son birinji minutyti dowamyn-
da oksitosin 10 br/ yanbasdan bellemeli we dogrumdan soiiky
gan akmanyi 6niini almak maksady bilen (degisli kliniki beya-
na layyklykda) III dowri igjent alyp barmagy dowam etmeli.




FETOPLASENTAR
YETMEZCILIK

4.1. Fetoplasentar yetmezciligin
etiologiyasy we patogenezi

Enénin we caganyn saglygyny goramak hézirki zaman akuser¢i-
lik ylmynyn we amalynyn wajyp meselelerinin hataryna giryar.

Fetoplasentar yetmezgiligiti (FPYe) etiologiyasyna, patoge-
nezine, bejeris we Oniini alys meselelerine birndgce ylmy barlaglar ba-
gyslanan bolsa-da, su giine ¢enli bu mesele wajyp bolmagynda galyar.

Perinatal 6liimgiligin sebdplerinin arasynda 20%-den gowragyny
fetoplasentar yetmezgilik tutyar.

Kop sanly awtorlaryn islerinde fetoplasentar yetmezgiligin ca-
galaryn Osiisine amatsyz tisiri bellenilyir. Yokarda gorkezilen feto-
plasentar yetmezgilik difie bir perinatal dliimgiligin 6smegine getir-
min, ol ¢aganyi bedeninde kopsanly iiytgesmelere getiryir. Yagny
caganyn yasaysynyn 1-nji yylynyn dowamynda somatiki we yokang
keseller bilen yokary derejede kesellemekliginiii hem-de ¢caganyn fi-
ziki we akyl taydan Gsiisinde bozulmalaryn sebdbi bolup duryar.

1999-njy yylda akuser—ginekologlaryn Yewropa assosia-
siyasynyn maslahatynda hizirki zaman perinatologiyasynda wajyp
taglymat, yagny vyatgy-plasentar gan aylanysygyny gowulandyr-
makda amaly miimkingiligin yoklugy we diiwilingegin yagdayyny
gowulandyrmak boyunca antenatal ¢érelerin garasylyan netijini ber-
meyénligi kesgitlendi. Bu netije wagty boyunca tdze, yatgydaky Osiis
dowrlinint adamyn biitin yasayys dowriine tésiriniii barlygy has ynan-
dyryjy maglumatlar bilen gabat geldi. Muny XX asyryn dowamyn-
da ykdysady we syyasy taydan dsen yurtlarda adamlaryni yasaysyna
mukdar we hil taydan seljerme gegirip, britan we swed alymlary subut
etdiler. Yagny, wagtynda doglan bébeklerifi ki¢i agramly bolmagy
olaryn yatgydaky 6siis dowriinddki ndsazlygynyn integral gorkezijisi
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bolmak bilen, semizlige, ¢ilimkeslige, arakhorluga we baggalara ga-
ranynda, has yokary keselgilige hem yasyn dowamlylygynyn kemel-
megine getiryin yokary towekgelgilikli yagday bolup duryar.

XX asyryn ikinji yarymynyn bagynda yiize ¢ykarylan fetopla-
sentar yetmezgilik konsepsiyasy perinatal lukmangylygyn 0smegine
yardam berdi we fetoplasentar ulgamynyn diirli disfunksiyalarynyn
patogenezinin kop taraplaryny agyp gorkezdi. Emma ol esasy me-
seldni, yagny yokary perinatal keselgiligi diizydn kem agramlylygyn,
yatgydaky diiwiingegin Osiisine tisir edyin diirli kesellerin we yag-
daylaryn patogenezini ¢6zmin goydy.

Perinatal keselgiligin we 6liimgiligin mogberi hem-de dinamiki
gorkezijileri, lukmangylyk we farmasewtiki komegin hili sagly-
gy gorayys ulgamynyn yagdayynyn obyektiw baha kriteriyasy bo-
lup duryar. Bu bolsa ilatyn saglygynyn we rowaclygynyn 6zbolusly
gorkezijisi bolup duryar.

Sumaglumatlar gdwreliligin we dogrum hadysasynyit dowamyn-
da hem-de onki zyyanly we peydasyz bolup duryan usullardan yiiz
donderip, ayallara goldaw hem komek beryin netijeli usullaryii or-
nasdyrylmak zerurlygyny esaslandyryar.

Fetoplasentar yetmezcilik — tésin patofiziologik hadysa bolmak
bilen, ol plasentanyn funksiyasynyin kopciilikleyin metaboliki, en-
dokrin we trofiki bozulmalary bilen yiize ¢ykyar. Fetoplasentar yet-
mez¢ilik endnin we diiwilingegin bedenlerininl aralygynda madda cal-
sygy takyk we yeterlikli saklamagynyn ukypsyzlygyna getiryar. Bu
patologik yagday diiwilingegin gipotrofiyasynyn we gipoksiyasynyi
Osmegine getirip, diilwiingegin antenatal 6liimg¢iliginiii yokarlanma-
gynyi esasy sebibi bolup duryar.

Akusercilik patologiyalary we ekstragenital kesellerin &hli
gorniisleri dowamly fetoplasentar yetmezgiligin 6smegine getiryar.
Ahli derejediki iiytgemelerini arasyndaky gatnasyklara we olaryi
yiize gykmagynyn derejelerine baglylykda fetoplasentar yetmezgiligi
su dowiirlerden ybarat:

1. Kompensirlenen déwri — uygunlasma—gemostatiki reaksiya-
laryn &hli gbrniislerinin tijenmegini hisiyetlendirydr, fetoplasentar
yetmezgilik yagdayynda durnukly giperfunksiya dowriinde plasen-
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tanyn isini ipjin edydar. Gowreliligin uzaga ¢ekmeginini esasynda
dowamly piyelonefritde, lipid ¢algygynyn bozulmalarynda, pre-
eklampsiyada gysga wagtlayyn yenil gorniisde gegmegi bilen yiize
cykyar.

2. Subkompensirlenen dowri — kadaly yagdayy bilen deiesdi-
rilende, uygunlagma reaksiyalarynyn derejesinii peselmegi bilen,
ribosom toplumlarynyn liygemegi, glikoliz hadysasynyn tijenmegi,
lipidleriii derejesinint yokarlanmagy, gormonal funksiyanyn pesel-
megi bilen kesgitlenyir. Yokarda gorkezilen iiytgemeler gowrelilik
dowriinde preeklampsiyanyn yeiil derejesinin uzak wagtlap bolma-
gynda anyklanylyar. Ondan basga-da, I-1I derejeli gipertoniya ke-
selinde we gan aylanysynyn bozulmagy bilen yiize ¢ykan yiiregin
rewmatiki sikeslerinde bellenilyar.

3. Dekompensirlenen dowri — sazlasykly bolmadyk hadysalaryn
agdyklyk etmegi, iyerarhiya sazlanysygynyn bozulmagynyn yiize
cykmagy bilen hisiyetlendirilydr. Gemostazyn molekulyar, 6yjiik
we dokuma aralygynda kopsanly utgasyp gelydn bozulmalar yiize
cykyar. Ol bolsa, 6z gezeginde, soniky kompensasiya reaksiyasynyn
bozulmagyna getiryar. Bu yagday preeklampsiyanyn emele gelmek-
ligine getirip, dogrumyn isinin gowsaklygynyn goterimini ¢alt Os-
diiryar.

4.2. Fetoplasentar yetmezciligin
klassifikasiyasy

Fetoplasentar yetmezgilik kop diiziimli mesele bolup, gowrelili-
gin irki dowriinde yiize ¢ykmak miimkingiliginiii bardygy we kliniki
taydan diirli derejeli bolmagy zerarly hazirki wagtda umumy kabul
edilen klassifikasiyasy islenip tayyarlanylmadyk. Sol sebépli bu yet-
mezciligin birndge klassifikasiyalary bar. Morfologik iiytgemeler
sebdpli diiwlingegin we endnin bedeninde kop taraply reaksiyalara
getirydn hem-de sol bir wagtda ayrybasga bolmayan fetoplasentar
yetmezgiligin 3 gorniisi bar:

1. Yatgy—plasentar gorniisi: diiwiingek—plasentar howzunda ge-
modinamikanyn bozulmagy bilen hdsiyetlendirilyér;
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2. Membrana — plasentar gdrniisi: plasentanyih membranasynyn
metabolitleriniii gecirijilik ukybynyn peselmegi bilen hisiyetlendi-
rilyér;

3. Parenhimatoz — 0yjiik gorniisi: diiwiingegin we trofoblastyn
oyjiiklerinde tijenménin bozulmagy bilen hésiyetlendirilyar.

Kliniki-morfologik alamatlary boyunga fetoplasentar yetmezgili-
gin su gorniisleri tapawutlanyar:

1. Ilkinji yetmezgilik (16 hepda cenli) genetik, endokrin, yokang
kesellerin we beyleki faktorlaryn tisiri netijesinde diiwiingegin emele
gelmeginde, yagny implantasiya, irki embriogenez we plasentasiya
dowriinde yiize ¢ykyar. Ilkinji yetmezgiligin yiize ¢ykmagynda desi-
dual dokumalarynyn fermentli yetmezciligi uly dhmiyete eye bolup
duryar. Ol yumurtgalygyn disfunksiyasynda we anatomik gurlusynyn
bozulmagynda, diiwiingegiii 0smeginifi, yerlesmeginifi, seyle hem
waskulyarizasiya hadysanyn kemgiliginde we horionyn Osiip yetis-
meginiil bozulmagynda kesgitlenyar. Ilkinji fetoplasentar yetmezgilik
ikilenja gecyar.

2. Ikilenji (gicki) fetoplasentar yetmezgilik bedeninden ge-
lip ¢ykyan faktorlaryn tdsiriniii esasynda gowreliligin 16 hepdeden
soil doly emele gelen diiwiingegini fonunda yiize ¢ykyar. Has gicki
wagtda gaynaglama reaksiyanyn esasynda endniil bedeninde yokang
agentin barlygynyn, ganyn reologiki diiziiminin liytgemesinin, ¢aga
yoldagynyn bolekleyin gopmagynyn, caga yoldasynyn infarktlarynyn
hem-de enede arterial gipo- ya-da gipertenziyanyn netijesinde yat-
gynyn gan aylanysynyn bozulmagynyn dowamy bolup duryar.

Kliniki akymy boyunga fetoplasentar yetmezgiligin asaky gor-
niigleri tapawutlanyar:

« yiti fetoplasentar yetmezcilik: yatgy- plasentar gan ayla-
nysynyil we desidual perfuziya akymynyn calt bozulmagy.
Fetoplasentar yetmezgiligin yiti ylize ¢ykmagy, ginisleyin
infarktlaryn, ¢aga yoldasynyil wagtyndan 6ii gopmagy bilen
bolup gelyir. Netijede, gysga wagtyil dowamynda diiwiinge-
gin 6lmegi ya-da gowreliligin togtamaklygy miimkin.

+ dowamly fetoplasentar yetmezgilik: yokary towekgelgilik
topara degisli gowrelilerde takmynan her tigiisinden birinde
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dus gelip, has yygy akuser ya-da ekstragenital patologiyalar
bilen gabat gelydr. Olar ir, eyyam gowreliligin II yarymynda
yiize ¢ykmagy we uzak dowam etmegi bilen hisiyetlenyar.
Dowamly fetoplasentar yetmezgiligine (kompensator—uy-
gunlasma reaksiyanyn yagdayyna baglylykda) giryér:

— Otnositel fetoplasentar yetmezcilik — subdyjiik, 6yjik we
dokuma derejesinde (sinsitial diiwiinlerin hereket etmeginde termi-
nal tptrjiklerin kapillyarlarynyn rezorbsion {iipiirjikleriniii sanynyn
kopelmegi) plasenta tdsir etmegin netijesinde onda kompensator
reaksiyalarynyi saklanmagy diiwiingegin yasaysyna goldaw beryar.
Plasentanyn Gsiip yetismeginde immun bozulmalarynyn hem belli bir
derejede dhmiyeti bardyr.

— Absolyut fetoplasentar yetmez¢ilik dowamly plasentar yetmez-
ciligin has agyr gorniisi. Dokuma derejesinde horionyn kompensa-
tor—uygunlasdyryjy reaksiyasynyn yoklugynda, plasentanyn dsiip ye-
tigmegine zeper yetende inwolyusion—distrofiki, mahsus gan aylanys
we gaynaglama bozulmanyn fonunda yiize ¢ykyar. Fetoplasentar
yetmezgilik plasentanyil 6zlinddki bozulmalara, enede bolsa akuser-
cilik we somatiki patologiyalaryil barlygyna, seyle hem diiwiingegin
yagdayyna bagly bolyar. «Ene — plasenta — diiwiingek» ulgamyndaky
reaksiyalar patologik yagdayyn sebidpleriniii yeke ya-da olaryn ut-
gasyp gelmegine bagly bolyar.

Fetoplasentar yetmezciligin yiize ¢cykmagynyn
towekgelcilik faktorlary

Fetoplasentar yetmezciligin yiize c¢cykmagynyn towekgelcilik
faktorlaryna asakda gorkezilenler:

1. Sosial-biologik faktorlar: Endnint we atanyin yasy, onlimgili-
gii zyyanly sertlerinde islemegi, arakhorluk, ¢ilimkeslik, boy-agram
gorkezijileri, emosional agram diisme, ayalyil masgala durmusy;

2. Akusergilik anamnezi: wagtyndan 611 dogrum, onki dog-
rumyn gayriiziilmeleri, anamnezinde endikli diiwiingegini diismegi,
onelgesizlik, istmiko-serwikal yetmezgiligi, ¢isler, yatgynyn Osiisin-
déki kemislikler yaly patologiyalar.
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3. Ekstragenital keseller: ylirek-gan damar, bowrek, endokrin ul-
gamlarynyn keselleri, gematologik keseller, yiti we dowamly yokang
keseller;

4. Gowreliligin gayriiziilmeleri: gowreliligin ikinji yarymyn-
da gan akmalar, kop we az suwlulyk, kdp diwiingekli gowrelilik,
diiwiingegin wagtyndan gecmegi we wagtyndan 6n dogrum howpy,
preeklampsiyanyn emele gelmegi, endnin we diiwilingegin ganlarynyn
izoantigen gabat gelmezligi;

5. Diiwiingegin fetoplasentar ulgamynyn patologiyalary (diiwiinge-
gin gipotrofiyasy, pesewde estriolyn derejesinin peselmegi) degislidir.

Endogen we ekzogen faktorlar hem fetoplasentar yetmezgiligin
sebdbi bolup bilyar. Endogen faktorlara plasentanyii emele gelmegi-
nin bozulmagy giryar. Su yagdaylarda ilki bilen damar we ferment
yetmez¢iliginin dsmegi miimkin. Cilimin we dagky gursawyn beyleki
zyyanly faktorlarynyn tésiri astynda miometriyanynn we endomet-
riyanyn liytgemeginde, yumurtgalygyn gormonal funksiyasynyn bo-
zulmagy netijesinde gowreli ayalyn, esasan hem gowreliligin irki
wagtyndaky keselleri 6z i¢ine alyar.

Ekzogen faktorlaryn tdsiri yatgy-plasentar gan aylanysynyn bo-
zulmagyna getiryér. Olara gowreliligin arterial gipotenziyasy we asaky
bos wena damarynyn gysylmak sindromy (plasenta gan gelmeginii
azalmagy bilen yatgy gan akymynyn liytgemegi), gowrelilerin arterial
gipertenziyasy (yatgynyn damarlarynyn gysylmagy), ¢is sindromy we
uzak wagtlap yatgynyn c¢ekilmegi (wenoz gan ge¢mesiniii kynlagma-
gy), infarktlaryn ylize ¢ykmagy, ¢aga yoldasynyn bolekleyin gopma-
gy, onunl ¢isi, Uplirjiklerini emele gelmeginin bozulmagy, yatgy i¢inifi
infisirlenmegi, teratogen faktorlaryn tasiri (horionyn {ipirjiklerinde
kapillyar gan akymynyi bozulmagy), enéniii we diiwiingegin ganynyn
reologik we koagulyasion diiziiminin {iytgemegi degislidir. Fetoplasen-
tar yetmezciligin gelip ¢cykysynyn ¢ylsyrymlylygyna garamazdan, bu
sindromyn ylize ¢gykmagynda 6zbolusly kanunalayyklyk bar. Dowamly
fetoplasentar yetmezgiligiii emele gelmeginiii iki esasy gorniisi bolyar:

— diiwlingegin iymit funksiyasynyi bozulmagy ya-da trofiki yet-
mezgiligi — su yagdaylarda iymit maddalarynyn 6zlesdirilmegi we
sorulmagy bozulyar;
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— dem alys yetmezgiligi, kislorodyn we komiirtursy gaz calsy-
gynyil bozulmagy esasynda emele gelyar.

Fetoplasentar yetmezgiligin birinji gorniisinde gowreliligin irki
wagtynda we kopleng yagdaylarda diiwilingegini yatgynyi iginde Os-
meginin saklanmagyna getiryandigini bellemek gerek. Ady agzalan
iki gorniisinin hem yiize ¢ykmagy plasentanyn funksiyasynyn bozul-
magynda 6zbasdak ya-da utgasyp gelen yagdayda bolup bilyar. Olar
ilkinji, sonun yaly hem ikilenji fetoplasentar yetmezgiligin esasy pa-
togenetik mehanizmi bolup duryar.

4.3. Fetoplasentar yetmezciligin
gowreliligin gecisine tasiri

O.N.Arzanowanyn gorkezijilerine gord, gowreliligin gecisi we
ilki bilen gowreliligin bozulmagy fetoplasentar yetmezgilikli zenan-
larda kynlagyar. Tassyklanylysy yaly, diiwlingegin diismegi fetopla-
sentar yetmezgilikli zenanlarda 91%, sol sanda birinji trimestrde yol-
dasynyn bolekleyin gopmagy 16% ayallarda, wagtyndan 6n dogrum
howpy 25,5% bolup duryar. Irki gestozyn agyr gecisi, embrionyn yat-
gynyn asaky boleklerinde yerlesmegi, esasan, ¢caga yoldagynyn mah-
sus yerlesisi, yagny zenanlarda gecirilen ultrases barlaglaryn 58%-de
caga yoldagynyn géwrliminii ululygy hem-de onun yatgynyn 6nki we
yzky diwarlarynda bolup, diiybiine ¢enli gegmegi, gapdal diwarlaryn-
da we yatgynyn asaky boliimlerinde yerlesmegi bilen kesgitlenyanligi
anyklanyldy.

Fetoplasentar yetmezgilikli zenanlaryn diiwiingegin diismegi-
nin howply gecisinde yatgy boyunjygynyn liytgesmeleri bolmasa-da,
vatgynyn dartgysy bilen hésiyetlenyédr. Diisme howpy Baumgargen
indeksi boyunca 0,5-1,5% aralygynda bolyar. Yatgy boyunjygynyii
tiytgemeleri, esasan hem genital yokang keselleri (hlamidioz, miko-
plazmoz, ureoplazmoz, bakterial waginoz, streptokokk goterijiligi)
gowreliligin patologik faktory bolup duryar. Fetoplasentar yetmezgi-
ligininn 68%-1ni jyns yollarynyn dowamly urogenital yokang keselleri
tutyar. Bu yokang keseller bilen bedenin infisirlenmegi gowreliligini
softuna ¢enli dowam etmegine pésgel beryir. Fetoplasentar yetmezgi-
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likli gowreliligin gegisi irki mohletlerinde diiwiingegin diismegi, jyns
yollarynda ganjymak bdliinip ¢ykmalar we preeklampsiyalar bilen
kesgitlenyar. Ondan bagga-da, birnd¢e endokrin bozulmalar (giperan-
drogeniya, galkan gorniisli méziil patologiyasy, siiyjiili diabet) yiize
cykyar. Zenanlaryn kopiisinde stafilokokk goterijilik, wirus goteriji-
lik (gerpes, sitomegalowirus) anyklanylyar. Disbakterioz yagdaylar
(bakterial waginoz, laktobasillalaryn we komelek floranyn yokary
Ostisi) hem bellenilyr.

Fetoplasentar yetmezgilikli gowrelilikde preeklampsiyanyn
emele gelmegi has aydyn bolyar. Sebdbi olaryn déremeginde gan
damar akymynyn bozulmalary, yagny yayran damar gysylmasy,
ganyn stazy, damar diwarynyn gecirijiliginiii, ganyi reologiyasynyn
we mikrosirkulyasiyasynyn bozulmalary yiize ¢ykyar. Preeklampsi-
yanyi patogenezinde gemostaz we damar trombositoz {iytgemeleri,
ilki bilen endotelial disfunksiyasy esasy orun tutyar. Preeklampsiyada
endoteliyanynl disfunksiyalarynyn esasy gorkezijileri prostasiklinler
(PS12) we tromboksan A2 (TxA2) bolyar. Preeklampsiyanyn alamat-
larynyn yokarlanmagy bilen PS12 emele gelmegi peselydr we plaz-
minogeniil derejesi yokarlanyar. Otnositel derejede TxA2 we ganda
endoteliositlerii mukdary yokarlanyar. Onun netijesinde koagulya-
siya yokarlanyp, ¢aga yoldagynyn, bagryn, bowreklerinn we kelle bey-
niniit damarlarynyn mikrosirkulyasiyasy bozulyar, dowamly damar
icki gan lagtalanma sindromy emele gelyar.

Yokarda gorkezilen patofiziologik mehanizmler fetoplasentar
yetmezgiligin alamatlarynyn yokarlanmagyna, ¢caganyn dsiisden yza
galmagyna, trombozlaryil emele gelmegine we ¢aganyn antenatal
olimine getiryar. Preeklampsiyaly zenanlarda fetoplasentar yetmez-
ciligiit alamatlarynyn irki mohletlerinde yiize ¢ykmagy gowreliligin
gecisinin ayratynlygydyr. Kopleng yagdaylarda fetoplasentar yetmez-
cilik we preeklampsiyanyn agyr derejesi bilen utgasanda gowreliligi
irki mohletinde togtatmaly diyen netijd gelinyar.

Fetoplasentar yetmezgilikde antifosfolipid sindromynyn yiize
c¢ykmagy arterial we wena damarlarynyn trombozy bilen tromposi-
topeniya we gowreliligin kadasyz gutarmagy bilen hisiyetlenyar.
Antifosfolipid sindromynda aylanyan gan akymynda gyzyl gurt an-
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tikoagulyantyn we kardiolipine antibedenjikleriii emele gelmegi bilen
bagly. Antifosfolipid sindromynyn esasy alamatlary: gowreliliginini
endikli gétermezligi, psihiki bozulmalar, bowrek damarlarynyn trom-
bozy, damarlarda trombositopeniya bolup duryar.

Kardiolipidlere arterial we wena damarlarynyn bilelikde trom-
bozy, dyken arteriyasynyn emboliyasy, retinal arteriyalaryin we we-
nalaryi oklyuziyasy ya-da ¢aga yoldagynyn damarlarynyn tromboz-
larynn kesgitlenmegi hisiyetli. Antifosfolipid antibedenjikler bilen
zenanlarda gowrelilik 1,5-2% yagdaylarda diiwiingegin diismegi bi-
len gutaryar.

Antifosfolipid sindromynyn akuser¢ilik gayriiziilmeleri:

— gowreliligin endikli gotermezligi (iki we ondan kop 6z-6ziin-
den diismegi ya-da I-II yarymynda gowreliligin 6smezligi);

—gowreliligin gaytalanyan antenatal 6liimi bilen tamamlanmagy;

— gowreliligin preeklampsiyanyn agyr derejeleri bilen (caga yol-
dagynyn wagtyndan 61 gopmagy, ¢caganyn osiisden yza galmagy, ek-
lampsiyanyn alamatlary) agyrlagsmagy.

Hemme bellenilen faktorlar antifosfolipid sindromly zenanlarda
fetoplasentar yetmezgiligin emele gelmegi bilen goniiden-goni bag-
ly bolup duryar. Sonunl iligin gowreliligin kadasyz tamamlanmagy
yiize ¢yksa, antifosfolipid sindromynyn kesgitlenilmegine maslahat
berilyir. Yone sonda-da bellemeli zat, antifosfolipid sindromynda
zenanlaryin doly ya-da yeterlikli bejerilmegi bolmasa, gowreliligin
90%-1 yaramaz gutaryar.

4.4. Fetoplasentar yetmezciligin kliniki alamatlary

Caganyn Osiisden yza galmagy (gipotrofiya) we dliiwiingegin gi-
poksiyasy dowamly fetoplasentar yetmez¢iligini esasy kliniki alamat-
lary hasaplanyar.

Caganyn Osiligden yza galmagynyn asakdaky gorniisleri tapawut-
landyrylyar:

— diiwlingegin simmetriki gipotrofiyasynda agramynyn we boyu-
nyn uzynlygynyn proporsional yza galmagy;
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— diwiingegin assimmetriki gipotrofiyasynda agramynyn we
boyunyn disproporsional yza galmagy hem-de caganyi agramynyn
pesligi we boyunyn kadalydygy.

Caganyn kellesininn 6lgeginin kadaly bolup, onun garnynyn we
dos kapasasynyn Osiisden yza galmagy bellenilyér. Bu bolsa diiwiin-
cegin bedeniniit gemodinamiki uygunlasma reaksiyalary bilen bagly
we diiwiingegin kelle beynisinin dsmeginde bozulmalarynn bolma-
gynyn Ofllini alyar. Assimetriki gipotrofiyaly caganyn merkezi nerw
ulgamynyn Osiisinde kemgiliklerin bolmak howpunyn yokarylygyny
duyduryar.

Caga yoldasynyn funksiyasynyn bozulmagynyn anyklanylysy.
Caga yoldasynyn oziinde bolup gecydn iiytgemelerin hésiyetini we
derejesini kesgitlemek iicin gormon barlaglary gecirilyar.

Fetoplasentar yetmezciliginit gormonal barlag usuly arkaly ¢a-
gayan suwunda, ganda we pesewde gormonlaryn derejesi kesgitle-
nilyér. Difle bir gormonyi derejesininl kesgitlenilmegi bilen ¢éklenil-
min, fetoplasentar toplumyn gormonlaryny dinamikada gozeggilik
edilse amatly bolyar. Plasentar laktogen (P1), horioniki gonadotropin
(HG) — ¢aga yoldagynyn sintisiotrofoblastynyn yagdayyny kesgitle-
mek {i¢in, estrogenler (estriol E2 we E3) — fetoplasentar toplumyn
isleysine toplumlayyn baha bermek ii¢in; progesteron (Pg) — ene-¢a-
ga-yoldasy ulgamyny seljermek {i¢in ulanylyar.

Gowreliliginn irki mohletinde zenanyil ganynda horioniki gona-
dotropinint konsentrasiyasy esasy gorniisi diyip hasaplanyar. Horio-
niki gonadotropiniii derejesinin peselmegi diiwiingegin Osiisden yza
galmagyny ya-da togtamagyny hem hésiyetlendiryér. Gonadotropinifi
derejesiniil peselmegi gowreliligin 6smeyénligine, diiwiingegin diis-
mek howpuna siibhe doredyir. Gonadotropinin derejesi peselip, ené-
nin ganynda progesteronyin derejesinin sol bir wagtda peselmegi bilen
bilelikde yiize ¢ykan yagdaylar caga bedeniniii gormonal igjenliligi
bilen diistindirilyar.

Ilkinji ticaylykda (trimestrde) fetoplasentar ulgamynyii isleysine
toplumlayyn baha bermek ii¢in enénin ganynda plasentar laktogenin
(P1), horioniki gonadotropiniii (HG), estrogenleriii (estriol E2 we E3),
progesteronynl (Pg) derejesini kesgitlemeklik amatly bolar. Haysy
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hem bolsa bir gormonynl 50% peselmegi, degisli bejerginin gegiril-
megini talap edyédr. Gormonyn derejesiniii peselmegi ya-da bir wagt-
dogrumyi amala agyrylmagyny talap edyir. Fetoplasentar ulgamynyn
gormonlarynyn konsentrasiyasynyn 70-80% peselmegi, sol bir wagt-
da hem endniil ganynda alfa-fetoproteiniii derejesiniii yokarlanmagy
diiwiingegin oliidigine ya-da onun antenatal 6liimi bolup gegenligine
sayatlyk edyar.

Gowreliligin 38-39 hepdeligine ¢enli plasentanyn yetismeginin
IIT derejesi yiize ¢yksa, onda onun wagtyndan 6n garranlygyna we
fetoplasentar yetmezgiligin alamatlarynyn barlygyna sayatlyk edyar.
Plasentanyn ultrases barlagynda, diirli gorniisdédki we ululykdaky
ehonegatiw emele gelmeler plasentanyn kistoz tiytgemelerini tassyk-
layar. Olar, kopleng, plasentanyil diiwiingek tarapynda emele gelip,
gan Oyménin hasabyna yumsamalarda, infarktlarda we beyleki de-
generatiw liytgemelerde bolyar. Kici, hatda kop sanly kistalar hem
diiwiingegin dsmegine tésir edyar. Emma, kop halatlarda uly kistalar
plasentanyn dokumanyi atrofiyasyna we diiwiingegiii smeginint bo-
zulmagyna getiryar.

Ultrases  plasentomet-
riyasy hem kop maglumat
beryir: plasentanyil yapysan
yeri anyklanandan sofira onuil
yerlesen yeri gozlenilip, uly
Olgegli bar yeri anyklanylyar
(23-nji surat).

Horion plastinanynn go-
wy suraty alnanda plasen- 23-nji surat. Ultrases
tanynn galynlygy has dogry plasentometriyasy
Ol¢enyar. Plasenta kese Osiis hisiyetlidir, onun galynlygy arakesmesiz
gowreliligin 36-37 hepdeligine ¢enli Osyér. Sol wagtda plasentanyi
Osmegi togtayar we mundan beyldk, gowreliligin fiziologik dstisinde
plasentanyn galynlygy peselyar ya-da 35-36 mm bolup, sol bir de-
rejesinde galyar. Gowreliligiii patologiyalaryna ya-da plasentanyn
funksional bozulmalaryna baglylykda, plasentanyin galyilygynyn
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peselmegi ya-da yokarlanmagy yiize ¢ykyar. Seylelikde, «Yukax»
plasenta (gowreliligin III ii¢ aylygynda 20 mm galynlykda bolmagy)
preeklampsiya, gowreliligin togtama howpuna, diiwiingegin gipotro-
fiyasyna hasiyetlidir. Onun tersine gemolitiki keselde we stiyjiili dia-
betde plasentanyn «galyi» bolyanlygyny (50 mm we ondan hem uly)
seljerip bolyar. Plasentanyn yetmezgiliginin bu we beyleki gorniisleri
gowreliligin patologiyalarynda yiize ¢ykarylyar (24-nji surat).

BFC kadaly BFC I BFC II

AT

24-nji surat. Dopplerometriya barlagy

Plasentanynt 5 mm-e cenli yukalmagy ya-da adaty gorkeziji-
lerinden gallamagy bejeris c¢érelerininn gecirilmegininn zerurlygyny
gorkezyédr we gaytadan ultrases barlagyny gec¢irmekligi talap edyar.
Plasentanyii kompensator {iytgemelerini yiize ¢ykarmak we gecirilen
bejerginin netijeliligine baha bermek ticin plasentanyn meydanyny
anyklamak uly dhmiyete eyedir.
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4.5. Fetoplasentar yetmezgiligin perinatal jihetleri

Yatgy-plasentar gan aylanysygynyi giiyclenmegi diiwiingegifi
Ostisini kesgitleydn faktorlaryi biri bolup duryar. Kadada hem, beyleki
agzalar bilen deniesdirilende, kelle beynide gan lipjiingiligi yokary
bolyandygyna garamazdan, onda gan tipjilin¢iliginiii has artmagynda
gan akymynyn artykmac boliinisigi bolup, diiwilingegin gipoksiyasy-
na getiryér. Beyleki agzalarynl (bagyr, timus, dykenler) isjenligi bolsa
peselyér. Gowreliligin irki dowriinde diiwiingegin 6smegininl yza gal-
magynyi patogenezinde plasentanyn ene tarap bdlegini gan iipjiingi-
liginin azalmagy ya-da kopelmegi uly dhmiyete eyedir.

Fetoplasentar yetmezgiligin emele gelmegi antenatal ontogenezin
kritiki dowiirlerinii hataryna giryir. Yatgy-plasentar gan aylanysy-
gynyn bozulmagy bilen emele gelen fetoplasentar ulgamynda yatgy-
daky diiwiingegin 6siisin yza galmagy has tiz yiize ¢ykyar. Muna ditie
bir gowreliligin sonky 3 ay dowri dél-de, eysem plasentanyn emele
gelmeginin basdaky dowri hem giryar. Emma, fetoplasentar yetmez-
ciligin géwreddki caganyn Osmeginin yza galmagyna getiryin tésiri
gowreliligin soiikky hepdelerine degislidir. Sol dowiirde plasentanyii
infarkty plasentar aragdginin gowriimleyin kicelmegine getiryar.
Yatgy-plasentar gan akym tizliginiii géwriimleyin kicelmegi netije-
sinde, gowreliligin ikinji yarymynda preeklampsiyanyn ya-da enede
ekstragenital patologiyanyn bolmagy, kopleng, gowreddki ¢aganyn
Osmeginin yza galmagyna ya-da onun wagtyndan 6n dogulmagyna
sebdp bolyar. Seyle yagdaylara ilki bilen diiwiingegin gaz calsygynyn
bozulmagy, onun kislorod diizliminifi, yatgy-plasentar gan aylanys
funksiyasynynn we plasentar funksiyasynyn bozulmalary degislidir.
Sebibi ¢ylsyrymly hadysalaryn toplumyny 6zlinde jemleyéin gaz cal-
sygy kop halatlarda gowreddki caganyin bedeniniii dasynda bolup
gegyar.

Dokumalaryn kislorod bilen {ipjlingiliginini yetmezgiliginde bio-
himiki we fiziologik yetmezgiliklerini zynjyry emele gelydr. Ol bol-
sa, gowredédki ¢aganyn yagdayynyn erbetlesmegine getirmén, onun
wagtyndan 61 dogulmagyna getirydr. Wagtyndan ir doglan bébek-
lerin ideginde we bejergisinde yokary iistiinlik gazananylandygyna
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garamazdan, olaryn yitirilmegine kdplen¢ dem alys bozulmagy sebdp
bolyar. Respirator distress sindromy (RDS) 20-40%-de yiize ¢ykyar,
emma gestasiya mohleti 28 hepdeden kigi babeklerde onun dus gelsi
80%-e yetydr. Hazirki zaman tehnologiyalarynyn (6ykenlerin emeli
wentilyasiyasy, ekzogen surfaktanty, azot oksidi ulanmaklygy) giiycli
depginli ulanylmaklygy garasylyan netije bermedi. Wagtyna yetme-
dik babeklerde 6liiminin sebdbi hokmiinde kdp halatlarda respirator
distress sindrom galyar. Ol esasan hem «howa ¢ykmak» sindromy,
peri-intrawentrikulyar gan 6yme, bronh-6yken displaziyasy, retrolen-
tar fibroplaziya yaly gayriiziilmeler bilen baglylykda yiize ¢ykyar. Su
keselleri geciren cagalarda mayyplygyil doreme howpy has yokar-
lanyar. Sonun tigin, wagtyna yetmedik babeklerde respirator distress
sindroma garsy ulanylyan bejeris we o6niini alys usullaryny kamilles-
dirmek we isldp tayyarlamak kop taraply wajyp cérelere degislidir.
Respirator distress sindromynyi antenatal 6niini alsyna 6z yurdumyz-
daky we dasary yurtly kop sanly ylmy isler bagyslanan. Bizin yur-
dumyzda wagtyndan 61iki dogrum howpy bar bolan dhli yagdaylarda
gowreliligin 24—-34 hepdelik aralygynda respirator distress sindromyn
ontini almak maksady bilen, deksametazon 6 mg her 12 sagatdan 48
sagadyn dowamynda ulanylyar. Hézirki zaman garayyslaryna layyk-
lykda (T.K.Znamenskiy, S.P.Pisarewa, 2005) diiwiingegin Oyken-
-bronh ulgamynyn antenatal 6smegini sertli dort dowre bolmek bolar:

— irki embrional (5 hepdé ¢enli) dowri;

— psewdograndulyar (56 hepde) dowri;

— kanalikulyar (16-26 hepde) dowri;

— terminal gifielmegi (26 hepdeden yokary) dowri.

Gowreliligin 20-24 hepdeliginde 2-nji gorniisli pnewmositler
emele gelyir, olarda surfaktantyn boliinip ¢ykmagy baslayar. Gowre-
liligin 28 hepdeliginde pnewmositler funksional isjenn bolyarlar.
Emma ¢alsygy dogry we doly derejede lipjiin edyén surfaktantyn op-
timal mukdary difie gowreliginiii 34 hepdesinden sonl boliinip ¢ykyar.
Surfaktantyn emele gelsiniii baslanyan wagty barada diirli pikirler
bar. Kébir awtorlaryn maglumatlary boyunga 2-nji gérniisli pnew-
mositler gowreliligin 20 hepdeliginden sont emele gelyédr we boliinip
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cykyar. Beyleki maglumatlar boyunca bu hadysalar 24 hepdeliginden
sonl (T.K.Znamenskiy, S.P.Pisarewa, 2005) yiize ¢ykyar.

Surfaktantyn 80%-i lipidlerden, 5 — 15%-i beloklardan (protein-
ler) we 20%-1 uglewodlardan duryanlygy belli. Lipidler neytral yag-
lardan (10-20%) we fosfolipidlerden (80-90%) duryar. Fosfolipid
fraksiyasyna fosfatidilholin (75 — 85%) giryér, esasan hem bu dipal-
mitail-fosfatidilholin, ol iistki igjenlik hésiyete eyedir. Fosfatidilglise-
rol (12%) we beyleki fosfatidiller udel agramynyn uly bolmazlygyna
garamazdan, belok fraksiyasy surfaktantyin 6ran wajyp bolegi bolup
duryar. Kop alymlar onuni 4 sany yorite proteinlerden: SP-A, SP-B,
SP-S, SP-D duryanlygyny belleyérler.

Surfaktant 6yken su asakdaky funksiyalary yerine yetiryar:
dem goyberilende alweollarynl yapylmagynyil 6iilini alyar, 6ykenin
epiteliyalaryny zeperlenmeden gorayar, mukosiliar klirense yardam
edyar. Surfaktant bakteriosid isjenlige hem eyedir. Ondan bagga-da,
alweolyar diwarlarynynl gecirijiliginin we oykenin mikrosirkulya-
siyasynyn sazlasdyrylmagyna gatnasyar, oykenin suwly ¢ismesinii
yiize ¢gykmagyna garsylyk gorkezyar.

Fosfolipid boleginin esasy fosfatidilholinini (lesitinifl) emele gel-
meginin iki yolunyn bardygy gorkezilen (A. K. Tkagenko, M. A. Gor-
deyewa, 2002). Irki tapgyrda (20-35 hepdelik mohletinde) lesitinii
ilkinji gorniisi emele gelydr. Bibeklerde gestasiyanyn sol dowriinde
emele gelen surfaktantyn gowrliimi 6ykende dem alsyn baglanmagyny
ipjiin edip bilydr. Surfaktantyn doremeginiii dargama hadysasynyn
tizliginden yza galmagy, elbetde, gysga wagtyn dowamynda onun
yetmezciligini doredydr. Bu bolsa, dem c¢ykarylanda alweolalaryn
yapylmagyna getiryir. Oykenlerifi galan géwriiminiii kicelmegi bol-
sa, gaz ¢alsygynyi bozulmagyna, gipoksiyanyn yiize ¢ykmagyna, gi-
perkapniyanyn, asidozyn doremegine yardam berer.

Sonky yyllarda biabeklerde RDS-nini yiize ¢cykmagynyn patoge-
nezini dwrenmek we onunl 6niini almak iicin barlaglar ginden gegi-
rilyér. Babeklerde RDS-nifl 6niini almagyn esasy ugurlary:

— yatgyi¢inde surfaktantyn Gsiip yetismegini hayalladyan faktor-
lary yok etmek;
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— diiwiingegin surfaktantynyn Osiip yetigmegini derman serisde-
leri bilen isjenlesdirmek;

— postnatal dowiirde 6yken ulgamynynl zeperlenmegine yardam
beryin faktorlary, yagny surfaktantyn emele gelsini bokdeyian we
onun intensiw dargamagyna getiryan faktorlary yok etmek.

Bébeklerde RDS-nin 6niini almagynyn esasy usullarynyil biri
gowreliligin 6z wagtyna yetmekligini gazanmak bolup duryar. Bu
meseldnin wajyp esaslary hokmiinde diiwiingegini yiti we dowamly
yatgy icinddki gipoksiyasyny, wagtyndan o6n dogrumy gorkezip
bolyar. Gowreliligin 34 hepda ¢enli RDS-nin yiize ¢ykmagy, kdpleng,
iki hdsiyete eyedir. Gipoksiyanyn we asidozyn tisiri netijesinde ilki
bilen surfaktantyin emele gelis yetmezgiligi we bozulmagy hem-de
gipoksiya sertlerinde onun yokary tizlikde dargamagy yiize ¢ykyar.
Sonun {igin, dykenlerin surfaktant ulgamyny tijendirmek ii¢cin derman
serisdeleri ulanylmaly. Kop awtorlaryn pikiri boyunga, diiwiingegii
oykenlerininn dokumalarynyi otnositel dykyzlygy yokary bolmalydyr.
Yokary bolmadyk yagdayda fetoplasentar ulgamynyi isjenliginii ka-
dalagmagyna gosmaga yardam edilmelidir. Akuserg¢ilik komek boyun-
ca kliniki protokollara layyklykda, respirator distress sindromynyn
onilini almak maksady bilen, 24 mg deksametazon, betametazon
bilen bejergi gegirilydr. Seyle hem, diiwiingegin kadaly Osiisini we
yasaysyny lipjlin etmek {igin ganyn reologiya hésiyetini we yatgy-pla-
sentar gan aylanysygyny gowulandyrmaga goniikdirilen bejergini goz
online tutmaly. Degisli derman serisdelerin sanynyi kopliigine gara-
mazdan, olar damar endoteliy gatlagynyn isjenliginiin kadalagdyrma-
gynda dowamly we yeterlik derejede tisir etmeyar.

Fosfatidilholin (lesitin) saylanyan derman serisdesi bolup, ol
membranoprotektor, antigipoksiki we antioksidant hasiyetlere eyedir.
Fosfatidilholin endotelial dyjiiklerin isjenlik funksiyasyny, endotelial
faktorynynl emele gelsini dikeldyér. Serisde sanjym t¢in liofilizirle-
nen kiilke gorniisinde ¢ykyar. Fosfatidilholin (lesitin) fosfolipidlere
giryér. Onun molekulalary, esasan hem 6yjiikk membranalarynyi lipid-
li bolegi bolup, olaryn uniwersal «gurlusyk maddasy» (A. Buyewe-
row, 2001; Y. Sulpekowa, 2003) bolup duryar. Bizifi bedenimiz iigin
fosfatidilholinint &hmiyeti 6rdn uludyr, sebébi kop kesellerde mem-
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brananyn gurlusyna zeper Vetirilyir. Yokary energetiki potensialy bar
bolan yokary dykyzlykly fosfatidilholini bellemek yoly bilen onun
dikeldilmegini gazanmak miimkin (A. Swinsiskiy we awtorl., 2004).
Fosfatidilholin 6ykenlerini surfaktantyny diizydn esasy maddanyn biri
bolup, gaynaglama garsy we alweolyar makrofaglaryn otnositel is-
jenligini sazlasdyryjy tésir etméige ukyplydyr. Kop oyken keselleri-
nin patogenezinde surfaktant ulgamynda durnuklylygyin bozulma-
gynyn wajyp orny eyeleyindigini bellemek zerurdyr. Serisde difie
bir uniwersal «gurlusyk maddasy» bolmak bilen ¢éklenmin, ol bizin
bedenimiz we dokumalarymyz ii¢in kdp sanly metaboliki hadysa-
larynyn kadalasdyryjy faktory hokmiinde hem hyzmat edyar. Serisde
antigipoksiki tasirli, yagny kislorodyn dykenden gana, gandan &yke-
ne gegmek diffuziya tizliginin yokarlanmagyna yardam beryir. Ol
dokumalaryn dem alys hadysasyny kadalasdyryar, endotelial 6yjiik-
lerin funksional igjenligini dikeldyér, ganyn reologik hésiyetini we
mikrosirkulyasiyasyny gowulandyryar. Bu serisde dokumalarda we
ganda lipidlerin perekisli okislenme hadysalaryny bokdeyér, bedenin
antioksidant igjenligini goldayar, membrana protektor tasirini yiize
cykaryar, mahsus dil dezintoksikasiya funksiyasyny yerine yetiryar,
mahsus dil immuniteti yokarlandyryar. Ingalyasiya arkaly lesitinifi
goyberilmegi, oykenlerinn surfaktantyna 6z oniyn tdsirini yetiryar,
alweolyar we 6yken wentilyasiyasyny gowulandyryar, biologik mem-
brananyn iistiinden kislorodyn geg¢is tizligini yokarlandyryar. Serisde
zdherli bolman, bedenin ulgamlarynyn we agzalarynyn funksional
vagdayyny bozmayar. Akusercilik komegi kliniki protokollara layyk-
lykda respirator distress sindromyn 6niini almak we bejermek maksa-
dy bilen «kurosurf» (fosfolipidi) 120-240 mg mukdarda gowreliligini
24-31 hepde mohletinde doglan 700 g we ondan pes massaly babek-
lerde ulanylyar.

Fetoplasentar yetmezgiliginin oniinin alnysy

* Diiwiingegin emele gelydn dowriinde, has hem gowreliligin
birinji hepdesinde zyyanly faktorlaryn tasirini ayyrmaly:
a) lukmanyi bellemedik derman serisdesini kabul etmegin, arak
igcmekligin, ¢ilim ¢ekmekligini zyyanyny ayyrmaly;
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b) gowrelilikden 6n (we gowrelilik dowriinde) yokang ojaklary
we dowamly keselleri bejermeli.

* Gowrelilik baglananda, peydaly iymitin, doly we az-kem
uzaldylan ukynyn wajyplygyny diisiindirmeli, gorkezme
boyunga foliy tursusyny, demirsaklayjy serigdeleri bellemeli.

*  Gowrelilerin towekgelgilikli toparyny yiize ¢ykarmaly we
ona layyklykda antenatal ideg gegirmeli.

I topara asakdaky sosial we biologik towekgel faktorlar de-
gisli: ene-atanyn yasy, onlimgilikdéki zyyanly faktorlar, ¢ilimden we
spirtli iggilere lir¢ etmek, boy-agram gorkezijileri, emosional agram
salynma, zenanyn masgala durmusynyn amatsyz sertleri, bu toparyn
gorkezijilerine 14 bala ¢enli baha berilyér.

I topar — zenanyn anamnezinde wagtyndan 6n dogrumlar, 6nki
dogrumlarda gayriiziilmeler, Onelgesizlik, yatgynyn Osilis patolo-
giyasy, cisler, istmiki-serwikal yetmezgilik bellenilende bu faktorlara
4 baldan yokary baha berilyir. Caganyn 6li dogulmagyna, onufi neo-
natal dowiirddki 6liimine has onaysyz faktorlar hokmiinde seredilyar
we olara 8 baldan yokary baha berilyir.

II1 topara ekstragenital keselleri, yagny yiirek-damar patologiyasy,
bowreklerii, endokrin ulgamynyn keselleri, ganyn keselleri, yiti we
dowamly gaynaglama keselleri bar bolan gowreliler degisli. Su kesel-
leriit dekompensirlenen yagdayynda it uly bally (10 bal) baha berilyér.

IV topara su wagtky gowreliligin gayriiziilmeleri, yagny gowre-
liliginn 2-nji yarymynda gan akma, az we kop suwlulyk, kop diiwiin-
cekli gowrelilik, gowrelilik wagtynyn gecmegi we onuil kesilmegine
howp, diiwiingegiit we endnit ganynyn antigen gabat gelmezligi,
gipertenziw bozulmalaryn agyr gorniisi degislidir. Su toparyn howp
faktorlaryna 68 balda baha berilyar.

V topara diiwiingegin gipotrofiyasy (10-20 bal), pesewde estrio-
lyii peselmegi (15 bal) degisli.

Her bir gowrelilikde towekgelgiligi anyklamak {i¢in ballar
gosulyar. Umumy gosulanda 10 baldan gec¢yén towekgelcilik yokary
hasaplanyar, ballaryn jemi 5-den ki¢i bolanda towekgelcilik pes diyip

- hasap edilyir. Ayallarda ki¢i, orta we yokary towekgelciliklerin dere-
jesi degislilikde, 45%, 28,6% we 26,4%-de dus gelyar.
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Oniini alys céreleri (hassahana, ayallar maslahaty sertlerinde
bejergi we gozegcilik) yokary towekgelgilikli topardaky ayallara
gowreliligin dowamynda ii¢ gezek, esasan hem 12 hepdelige ¢enli,
20-22 hepdelikde we 30-32 hepdelikde gegirilmeli. 12 hepdelige
cenli towekgelcilikli topardaky gowrelilerde, gowreliligi saklamak
miimkingiliginin barlygy barada soraglary ¢dzmek zerur we esasy ke-
seller bilen bagly bozulmalara diizedis etmeli, foliy tursusyny, demir
saklayjy serisdeleri bellemeli.

Ayallar maslahatynda fetoplasentar yetmezgilik yiize ¢ykarylan-
da yokary towekgelcilikli topardaky gowrelileri alyp barmak boyunca
maslahatlar:

Gowrelinin giin diizgiini: yenil, 8-10 sagatdan az bolmadyk uky
(8 sagat gijeki we 1-2 sagatdan az bolmadyk giindizki); 3—4 sagatdan
az bolmadyk arassa howada gezmek, doly balansirlenen iymit, be-
loklar (gaynadylan sygyr eti, towuk, balyk, dorag); witaminlesdirilen
iymit oniimleri (ter gok oniimler, petruska, salat); ostimlik yagy (ir-
den isdé agara, kasa 1 nahar ¢cemgesi gosulmaly); ter ir-iymisler (sol
sanda guradylan erik, lizim gys aylarynda), tize dofidurylan ya-da
guradylan ir-iymisler (deslapky buga tutulandan sofira); gije-giindi-
zin dowamynda takmynan 1-1,2 litr suw i¢gmek; kasalar (mannydan
basga hemme yarmalar peydaly), has hem siile yarmasy; tursy siiyt
onlimleri (esasan henasidofiller) agsam 1 bulgur gatyk ya-da siiyt.

Ultrases skiriningi (dhli gowrelileri barlamak) 12 hepdé cenli
ilkinji ti¢ aylykda, gowreliginin 8—10 hepdesinde birinji gezek yiiz
tutanda diiwiingek yumurtgasynyn implantasiyasyny anyklamak we
diiwiingegin yumurtgasynyn boslugyny inkir etmek {i¢in; 18-20 hep-
delikde genetiki patologiyalaryn, esasan hem diiwiingegin yatgy icin-
de 6stisinin saklanmagyny we kemisliklerin yiize ¢ykmagyny kesgitle-
mek; plasentanyn yerini anyklamak (pes plasentasiya) yatgynyn yzky
diwarynda ya-da onki diwarynda plasentanyil yerlesmegi—plasen-
tanyn migrirlemek miimkingiligini 6ntinden bilmek ti¢in; plasentanyn
yatgydaky tyg yzlaryna gatnasygy boyunca yerlesisini anyklamak
(mysal ti¢in, kesar kesimi operasiyasyndan soil); 28—30 hepdelikde
(towekgelgilik toparda gorkezme boyunca) fetoplasentar yetmezgili-
gini anyklamak {i¢in, plasentanyn yerlesisi, plasentanynn gurlusy we
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yerlesisi, dopplerometriya gegirilyar. Ayallar maslahatynda diiwiinge-
giil yagdayyna baha bermek ti¢in grawidogramma usulyny ulanmaly.
Sonun tigin gowreliligin 11 we 111 {igaylygynda fetoplasenatr yetmez-
ciliginin alamatlary yiize ¢yksa, onda gogmaca ultrases skriningi we
dopplerometriyany gecirmeli.

Towekgelcilik toparyna giryédn géwreli zenanlary, dogrum me-
selesini ¢ozmek {iigin, wagtynda dogrum 6yiiniii géwrelilerin patolo-
giyasy boliimine yerlesdirmeli. Fetoplasentar yetmez¢ilik howpy bo-
lan gowrelilere gowreliligin 12—16 hepdelikde pesewiniii alamatsyz
bakteriuriya skriningi ge¢irmek zerurdyr. Fetoplasentar yetmezcilik
howpy bolan gdwrelilere antenatal ideginde dopplerometriya barla-
gyny gowreliligiii 16—18 hepdeliginden baslamaly.

2014-2018-nji yyllar {i¢in perinatal komeginin hilini yokarlan-
dyrmak boyun¢a milli Maksatnama layyklykda, eger diastoliki gan
akym bar bolup, basga testler kadaly bolsa, dogurtmak soragy géwre-
liligin 37 hepdesine ¢enli yza ¢ekmek bolar. Bu yagdayda bejermek
we dogurtmak maksady bilen, géwrelileri ikinji derejd degisli hassa-
hanalara ugratmaly. Ikinji derejede — aram howp topara degisli gdwreli
zenanlarynn dogrumlaryny we gestasiyanyini 32—37 hepde mohletinde
dogrumlaryny, 1800 g-dan yokary massaly babeklere idegi ge¢irmegi
amala agyryarlar.

Eger diastoliki gan akym bolmasa ya-da otrisatel bolsa, onda {ins
bilen diiwiingegin yagdayyna gozegcilik etmeli we kortikosteroidleri
shema boyunga bellemeli. Eger basga testler kadadan ¢ykyan bolsa,
onda zenany dogurtmaly. Eger gowreliligiin mohleti 34 hepdeden uly,
basga testler kadada bolsa, onda dogurtmak meselesini géz oniine tut-
maly. Bu yagdayda gowrelileri I1I derejé degisli hassahanalara bejergi
we dogurtmak maksady bilen ugratmaly.

III derejede gowrelilik we neonatal yokary howpy bolan gowreli-
ligint 22—32 hepde mohletinde yoritelesdirilen lukmangylyk komegini
dogrumda bermek we massasy 500—1800 g bolan babeklere ideg ge-
cirmeklik amala agyrylyar. Gowreliligin 32 hepde mdhletine ¢enli «in
utero» derejelerde we wagtyndan 6n, 32 hepda ¢enli doglan hem-de
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dowamly dem alys goldawyna miti¢ bolan bibeklere hyzmat edyén
ciginde «6ziine» ulag bilen getirmegi gurnalyar.

4.6. Fetoplasentar yetmezgilik
we dogrum

Fetoplasentar yetmezgiliginde onaysyz we howply alamatlaryn
bolmagy fetoplasentar ulgamda dekompensasiyanyn bardygyna
sayatlyk edyidr. Fetoplasentar we yatgy-plasentar ulgamlarynyn has
aydyn garysyk reduksiyasynyn bolmagy, diiwilingegin kompensa-
tor-uygunlagsma miimkingiliginin pes derejeliligi we diiwilingegin
yiirek-damar ulgamynyn reaktiwliliginiii has bozulmagy gozeggilik
edilende gayragoyulmasyz dogrum gorkezilendir. Gowreliligin su
mohletlerinde gowredéki caga kopleng gytak, kese yatyar ya-da onde
otyryeri bilen yerlesyér. Esasan hem ¢aganyn kellesi doglanda sere-
saply (beynéd gan 6ymeklik howpy) bolmalydyr.

Wagtyndan 611 dogrumda we wagtyna yetmedik gowrelilikde res-
pirator distress sindromynyn 6niini almak maksady bilen, glyukokor-
tikosteroidleri bellemek zerurdyr. Seylelik bilen, 24-36 hepdelik
gowrelilik dowriinde 2-3 giinden az bolmadyk bejergi anyk netije
beryir. Oniini alys bejergini gegirmek ii¢in, deksametazon 6 mg-dan
gije-giindizin dowamynda 4 gezek, 2 giin her 12 sagatdan (jemi 24
mg) yanbasdan bellenilyar.

Tebigy dogrum yolunyn iisti bilen dogrum we fetoplasentar yet-
mezgilik. Fetoplasentar ulgamynda dekompensasiyanyn alamatlary
yok bolsa, ge¢irilyén bejergi netijeli bolyar. Emele gelen kliniki yag-
day tebigy dogrum yolunyn iisti bilen dogurmaklyga su asakdaky
sertler berjay edilende miimkin bolyar: diiwiingegin kelleleyin gel-
megi; endnin ¢anaklygynyn we diiwilingegin kellesinin dlgegleriniii
doly gabat gelmegi; bedeniii dogruma yeterlikli tayyar bolmagy. Us-
tiinlikli baglangy¢ we mundan beyldk dogrum isinin kadaly ge¢megi
ticin, yatgynyn boyunjygynyn «tayyar» bolmagy has wajyp sertleriii
biri bolup duryar.
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Zenany dogruma tayyarlamak we sofira dogrum induksiyasy
iicin prostaglandin E2 esasyndaky derman serisdeleri ulanmak fizio-
logik esaslandyrylan.

Dogrumyn induksiyasyny gecirmekden on asakdakylary anyk-
lamaly:

1. Induksiya {igin gorkezmelerine, garsy gorkezmelerine, dogrum
induksiyasynyn serigdelerine we usullaryna, induksiyanyin how-
puna (yatgynyn giperstimulyasiyasy, ¢aganyn ejir ¢ekmegi, in-
duksiyanyn netijesizligi) hem-de mundan beylédk alnyp barlysy-
na baha bermeli.

2. Gaytadan stimulyasiyanyn miimkingiligi ya-da kesar kesimi
yoly bilen dogrumy geg¢irmek meselesini ¢ozmeli.

3. Ayala maslahat bermeli. Gowreli we onunl maggalasy bilen geci-
rilydn gilirriindeslik resmilesdirilmelidir we razylyk alynmalydyr.
Dogrumyn induksiyasy gegirilende yatgynyn yygrylmagyna we

caganyn ylirek ursuna hemiselik gozeggiliginiii we kesar kesimini ge-
cirmek ii¢in sertleriit bolmagyny gazanmalydyr.

Induksiyanyn oniinden yatgy boyunjygynyn yetisenligini kes-
gitlemeli. Sebdbi onun yagdayy induksiyanyn usulyny saylamak
icin esasy gorkezijilerinn biri bolup duryar. Sonunl iicin dogrumyn
induksiyasynyn oniinden yatgy boyunjygyna Bisop skalasy boyunga
ballarda baha bermek maslahat berilyir.

Bisopyi skalasy boyunca 6 baldan pes bahalanmagy prostoglan-
dinler bilen yatgy boyunjygynyi yetismeginin caltlandyrylmagyna
gorkezmedir. Onun 6 baldan kop bahalanmagy bolsa, oksitosin bilen
dogrumyi induksiyasyna gorkezmedir.

Caganyn yagdayyna gozeggilik we dogrumyn induksiyasy

Yatgynyt isjefiligine we caganyf yiirek urgusyna iizniiksiz go-
zegeiligi gegirmek tigin enjamlaryn (kardiotokografyn) bar bolmagy
zerurdyr (25-nji surat).

Waginal prostoglandinler (PGE2) bilen dogrumyn induksiyasyn-
da burgy towlary baglandan son, ¢aganyn yagdayyna iizniiksiz gozeg-
cilik etmeli.

Oksitosin bilen dogrumyinl induksiyasynda caganyn hemiselik
elektron monitoringini ge¢irmek zerurdyr.
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25-nji surat. Kardiotokografiya

Caganyn yiirek ursuna iizniiksiz gozeggiligi gegirmdge sertlerin
bolmadyk yagdayynda ¢aganyn yiirek ursuny her 15 minutdan ditile-
meli.

Dogrumyn induksiyasy gecirilende yatgy yygrylmalarynyn we
caganyn yirek ursunyil monitoringini gecirmek hokmandyr. Eger
dogrumyil induksiyasy ti¢in oksitosin ulanylsa, onda ¢aganyi yag-
dayynyii monitoringini hemise gecirmeli. Induksiya gecirilende yat-
gynyn giperstimulyasiyasynyn alamatlary kesgitlense (1 minutda 5
burgudan kop ya-da burgularyin dowamlylygy 2 min we ondan kop)
oksitosini goybermegi bes etmeli we zerur bolan halatynda (ginipral,
brikanil — 2 m/-den damar igine, 400 m! fiziologik erginde garyp)
tokoliz gegirmeli.

Fetoplasentar yetmez¢iliginde arterial gipertenziyada ya-da kop-
suwlulykda gowreli ayala dogrum wagtynda, yatgy agzynyn 4 sm
acylan yagdayynda amniotomiyany gecirmek zerurdyr.

Dogrumy dogry we tapgyr boyunca agyryny ayyrmak bilen (has
hem dogrum wagtynda gipertenziw sindromy bar bolsa) alyp barmak
zerurdyr. Agyryny ayyrmagyi tésirli usullarynyn biri epidural anas-
teziya bolup duryar. Ol dogrumyn isjen fazasynda (yatgynyn agzynyin
4 sm we ondan hem kop agylmagynda) yerine yetirilyar.
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Dogrumda agyryny ayyrmak tii¢in diirli, yagny analgetiki, seda-
tiw we spazmolitik hésiyetli derman serisdeleri bilen utgasdyrylan
anesteziyasy ulanylmaly dal.

Fetoplasentar yetmezgilikli gowreli zenanlarda dogrum wag-
tynda fetoplasentar we yatgy-plasentar ulgamlaryny sazlagsdyryan suw
balansyny saklamaly. Dogrum wagtynda suw i¢irmek bu ulgamlaryn
dine bir adekwat derejesini saklamaga ugrukdyrylman, eysem fe-
toplasentar kompleksinde metaboliki hadysalaryn, seyle hem yat-
gynyn yygrylmak iginifi anomaliyasynyn, gan akmanyn 6iiiini almaga
ugrukdyrylandyr. Seyle maksat bilen dogrumda suw i¢gmek maslahat
berilyir, bu plasentar kompleksde mikrosirkulyasiya hadysalarynyn
gowulagsmagyna yardam beryir we ¢agayan suwlaryn emboliyasynyn
oniini alyar.

Dogrumy oksitosin bilen oyandyrmak diiwiingegin yagdayyna
kop derejede, has hem fetoplasenatar yetmezcilikde gowreddki caga
dogrumdan 6n gipoksiyany basdan gecirende yaramaz tésirini ye-
tiryar. Oksitosin bilen dogrumy oyandyrmak diiwiingegin yiirek-da-
mar ulgamynyi reaktiwliginiii bozulmagyna, onun antistress durnuk-
lylygynyni peselmegine getiryér, burgy towlarynyn giperdinamik
yiize ¢ykmagyna yardam beryir, yatgy gan akymynyn peselmegine
getiryar. Gowreddki ¢aganyn dowamly gipoksiyasynda oksitosin
onunl oykenlerinde surfaktant ulgamyny basyar, bu bolsa, 6z geze-
ginde, yatgy ic¢inddki diiwlingek yan suwunyn aspirasiyasyna yar-
dam beryir. Bulardan basga-da, oksitosin gowredéki ¢aganyn gan
aylanysynyn bozulmagyna we hatda onun intranatal 6liimine hem
getirmegi miimkin. Sol sebépli, partogrammada géwredéki ¢aganyn
yiirek urgusy minutda 120-160 aralykda bolmasa, yiti gipoksiyanyn
bardygyny anladyp, dogrumy kesar kesim arkaly alyp barmagyna
mejbur edyér. Fetoplasenatar yetmezgiligin sub- we dekompensirle-
nen gorniisinde — has agyr gipoksiyada oksitosin bilen dogrumy oyan-
dyrmak diiwiingek ti¢in howply bolup duryar.

Dogrum wagtynda fetoplasentar yetmezciliginn I-II derejesinde
dogrumy partogramma layyklykda alyp barmaly. Eger gowredaki
cagada yiti gipoksiya alamatlary ya-da basga akuser gayriiziilmeleri
yiize ¢yksa, dogrum kesar kesim bilen tamamlanyar.
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Fetoplasentar yetmezcilikli gipertenziw agyrlasmalary bar bolan
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YUREK-DAMAR ULGAMYNYN
KESELLERI WE GOWRELILIK

Yiirek-damar ulgamynyn keselleri olaryn gowrelilik dowriindaki
dus gelis yygylygynyn 10%-e barabar bolyandygy zerarly, yokang dél
kesellerin i¢ginde 1-nji orunda duryar. Olara dogabitdi we gazanylan
yirek kemislikleri, arterial gipertoniya we gipotoniya, ylregin ga-
zanylan rewmatiki keselleri, yilireginn gecirijiliginiit diirli gorniisli
bozulmalary, yiirek ritminii bozulmalary (ekstrasistoliya, sinusly
tahikardiya we paroksizmal tahikardiya) degislidir.

Sonky yyllarda gowrelilerde yiirek-damar keselleri kopelyandigi
malimdir. Yiirek keselleri hizirki giine ¢enli ene we ¢aga yitgilerinii
esasy sebidbi bolup duryar, ¢iinki olar gowreliligin we dogrumyn ge-
cislerine onaysyz tasir edyarler. Gowrelilik hem 6z gezeginde, keselini
kliniki ge¢isini agyrlasdyryar.

5.1. Yiiregii gecirijiliginiii bozulmalary

Yiiregin gegirijiliginini diirli derejeli gabalmalary asakdakylar-
dan ybarat:

— alynyliirek — garynjyk gabalmasy;

— garynjyk — icki gabalmalary.

Gowrelilik dowriinde bu bozulmalar uly dhmiyete eyedir.

Alynyiirek — garynjyk gecirijiliginin gabalmalarynyn {i¢ derejesi
tapawutlandyrylyar. Onda:

1. Doly dédl gabalmanyn EKG suratynda-da PQ segmenti
0,21 s-den uzalyar, dhli alynyiirek impulslar bolsa garynjyklara yetyar.

2. Alynyiirek — garynjyk gegirijiliginin doly dél gabalmasynyn II
derejesinde dhli alynytirek impulslarynyil garynjyga yetydnine gara-
mazdan, kibir garynjyk yygrylmalary yityar.

3. Doly alynyiirek — garynjyk gecirijiligininn doly gabalmagyn,
yvagny III derejeli bozulmalarynyn EKG suratynda alynyilirek we
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garynjyk toplumlary bir-birine bagly bolmayar. Doly gabalma bra-
dikardiya hasiyetli bolyar.

I derejeli gabalmada yiiregin gysyjylyk ukybyna tisir yetmeyar.

I derejeli gabalmada yiirek we gan aylanys yetmezgilikleri yiize
cykyp bilyr.

III derejeli, yagny doly gabalma mydama gan aylanys yetmez-
cilikli bolyar. III derejeli gabalmaly nédsaglaryn kédbirinde Morgani—
Adams Stoks sindromy yiize ¢ykyp, onuil tutmasynda giiy¢li yiirek
agyrylaryndan soii umumy tutgayyn bellenilmegi, husunyn yitmegi,
arterial gan basysynyn we dem almanyn yitmegi méalimdir.

IIT derejeli gabalmalarda yiirek ursunyn yygylygy minutda 40
gezekden pes bolup, gowreliligi kesmekligine mejbur edyir. Bu me-
seldni ¢ozmek maksady bilen, deri asty emeli ritm dorediji (implan-
tant) goyulyar. Bu operasiya gowrelilik dowriinde gegirilse-de bolyar.
Galan yagdaylarda, yagny doly dél gabalmalarda gowrelilige rugsat
berilyér.

Dogrumy alyp barmak asakda gorkezilen faktorlara, yagny:

— gecirijilik bozulmasynyn gorniisine;

— yiiregin zeperlenmesine;

— rewmatiki bozulmalarynyn isjenlik derejesine;

— gan aylanysyn yagdayyna baglydyr.

Dogrum tebigy yol bilen alnyp barylyar. Doly gabalmalarda dog-
rumyn II dowriinde akuser atagzylary goyulyar.

Alynytirek — garynjyk gabalmalary bejergini talap etmeyar.

Atropinin 0,1%-1i ergininiii 1 m/-i, efedrininn 0,025 g mukdary,
2,4%-1i eufillinin 10 m/ ulanylsa, gabalmanyn derejesi peselydr, yiire-
gin urus yygylygy kopelyar. Derman serisdelerinin wagtlayyn tési-
rine garamazdan, olary dogrumda ulanylmagy 6rdn amatly diylip ha-
saplanylyar. Bu maksat bilen 5%-li bikarbonat natrinini ergini hem
ulanylyar.

Doly gabalma EKG barlagynda takyk anyklanylanda yiirek
glikozidlerininn ulanylmagy dhtimal. Emma, doly dil gabalmalarda
olaryn ulanylmagy bozulmanyi III derejesine ge¢gmegine yardam
beryar.

8. Sargyt Ne 2077
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Ekstrasistoliya. Ekstrasistoliya, beyleki ektopiki aritmiyalara
seredende, kop dus gelydn patologik yagdaydyr. Ekstrasistoliyanyn
alynytirek, diiwiinli, garynjyk we seyrek yagdaylarda, politop
gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Gowrelilik dowriinde, ayratyn-da onun III tigaylygynda, diafrag-
ma yokarda durup, ekstrasistoliyanyn doremegine yardam beryar.
Ekstrasistoliya dogrum dowriinde, ayratyn-da burgy we ¢ygylma
dowiirlerinde, yagny yiirege gan kop gelen wagtynda hem yiize ¢ykyp
bilyar. Sagdyn zenanlarda ekstrasistola gan aylanysa, gowreliligin ge-
cisine onaysyz tdsir etmén, gan aylanys yetmez¢iligini doretmeyar.
Mitral klapanyn prolapsy we kardiomiopatiyasy bar bolan zenanlarda
garynjyk ekstrasistollarynyn yiize ¢ykmagy onaysyz yagday hasap-
lanylyar. Bu yagdayda gowreliligiii gecisi, dogrumyn alnyp barlysy
we netijesi esasy yiirek keselinin gorniisine, gecisine we agyrlygyna
bagly bolup duryar.

Yeke-tik ya-da seyrek ekstrasistolalar bejergini talap etmeyir.
Eger ekstrasistolalar yygy, toparlayyn ya-da politop gorniisli bolsa,
olar nidsagda erbet duygyny doretse, onda antiaritmik derman serigde-
leri, rahatlandyryjy we kaliy serisdeleri ulanylyar. Intrawentrikulyar
ekstrasistoliyalarda adrenoblokatorlar (meselem, anaprilin 10-20 mg
mukdarda giinde 3 gezek), kalsiy antagonistleri (meselem, werapamil
40 mg mukdarda gilinde 3 gezek) bellenilydr. Atropini, beladonna dii-
ziimli serigdeleri gowrelilik dowriinde ulanmak gadagandyr.

Seyrek ya-da yygy monotop ekstrasistoliyalar bejergini talap et-
meyar.

Politop, toparlayyn (bigemeniya, trigemeniya) ekstrasistoliyalar-
da bolsa nowokainamid 0,5 gerdejikden giinlin dowamynda 4 gezek
ulanylyar ya-da lidokainini 2%-li ergininiii 4-6 m/ damar i¢ine 2 mi-
nutyil dowamynda goyberilyér.

5.2. Yiirek ritminiii bozulmalary

Yiirek aritmiyalaryna yiirek ursy yygylygyi, yzygiderliginiii we
yirek myssalaryn sazlasykly yygrylmalarynyn bozulmalary, yagny
yiirek ursunyn galtlasmagy (tahikardiya) ya-da hayallagsmagy (bra-
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dikardiya), yliregin sazlasykly yygrylmagynyn bozulmagy (alynytirek
tirpildemegi) we beylekiler degislidir.

Gowreli zenanlarda aritmiyalar kop dus gelyér. Aritmiyalar dine
bir yiirek keselinini barlygyna sayatlyk etmin, kibir basga agzalaryn
keselinde reflektor yiize ¢cykyp bilyér. Bu aritmiyalar hem mydama
bejergd médtd¢ bolmayar.

Sinusly tahikardiya. Sinusly tahikardiya — bu rahatlykda minutda
100 we ondan kop gezek yygylykly dogry ritmli yiirek urgulardyr.
Sinusly tahikardiya ganazlykda, tireotoksikozda hem bolyar. Yiiregifi
auskultasiyasynda yiirek ursunyn yygylygyny kesgitlip, EKG barla-
gynyn netijesinde keselin takyk kesgidi ¢ykarylyar. Uzaga ¢eken, kdp
wagtlap dowam eden sinusly tahikardiya organiki liytgemeler bilen
utgasanda gowrelilik dowriinde onun netijesi gowy dil. Ciinki arit-
miyanyn bu gorniisinde bedenini uygunlagma gorlary, ekstrasistoliya
we paroksizmal tahikardiya seredeninde tiz tapdan diigyér. Bu bol-
sa gan aylanysyn bozulmagynyii dekompensasiya derejesine getirip,
gowreliligin we dogrumyn gayriiziilmelerinifi, perinatal patologiya-
laryn yiize ¢ykmagyna yardam beryar.

Bejergisi: panangin 2 gerdejikden giinde 4 sapar;

kaliy hloridinifi 4%-1i ergini damar i¢ine damjalayyn 6 giin.

Paroksizmal tahikardiya. Gowrelilik dowriindéki paroksizmal
tahikardiya, ekstrasistoliya seredende, seyrek dus gelyar.

Paroksizmal tahikardiya tutgayynyi goéwreliliginn Il yarymynda
yiize ¢ykyp, dogrumdan soi yitip gitmegi onuil ekstrakardial reflektor
gelip ¢ykysyna sayatlyk edyr.

Paroksizmal tahikardiyanyn tutgayy yiirek ursunyn 1 minutda
130 — 220 gezek yygylygy bilen gecip, birden dordp, birden hem ta-
mamlanyar. Paroksizmal tahikardiyanyn dowamly tutmasynda nisag-
lar stenokardiya meinizes yiirek agyrylaryna, bagaylanma, ysgynsyzly-
ga, birahatlyga arz edyirler. Tutgay birnidce sekuntdan birnédge giine
cenli ¢ekydr, kdhalatlarda gije-giindizin dowamynda birndce sapar,
kéhalatlarda bolsa birndg¢e yylda 1 sapar gaytalanyar.

Paroksizmal tahikardiya gowreliligin gegisine tésir etmeyér,
sol sebdpli gowrelilige rugsat berilydr. Garynjykdaky paroksizmal
tahikardiya yiiregin cunl zeperlenmeginde yiize ¢ykyp, yiirek yetmez-
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ciliginin doremegine ya-da erbetlesmegine getirydr. Emma, bu yag-
day gowrelilerde seyrek dus gelyar.

Paroksizmal suprawentrikulyar tahikardiya gowrelilerde kop dus
gelyir, ol ekstrakardial genezli bolup, wegetatiw nerw ulgamynyn
iiytgemegi bilen baglydyr. Paroksizmal tahikardiyanyn bu gorniisini
rahatlandyryjy we fiziki céreleri gecirmek arkaly bejermeli. Tutgay
0z-0ziinden ayrylyp hem bilyar. Paroksizm dowam etse, onda durnuk-
ly arterial gan basysda we husunda bolan ndsagda onun bejerilisi
ilki bilen wagus nerwiniii gyjyndyrylmagyna we atriowentrikulyar
diiwniinde impuls gegirijiligini peseltmige goniikdirilen synaglardan
baslanylyar.

Synaglar birtaraplayyn (gezeklesdirip) karotid sinusyn sebitine
5 minutynn dowamynda owkalama gecirmek, seyle-de géz almasy-
na 5 minutynn dowamynda basmak, gaytarma refleksini ¢agyrmak
arkaly gecirilydr. Eger ol peyda bermese, onda damar igine 0,25%-li
izoptiniil 2-4 ml, 1%-1i ATF ergininin 1-2 m/ arassa gorniisinde calt
goybermeli. Gowrelilerde strofantin 0,05% 0,5 ml-ni 20 ml 40%-li
glyukoza ergininde goybermeli. Gipotoniya bolmadyk Yagday
10%-li nowokainamid ergininini 5-10 m/-ni yanbasdan ya-da damar
icine damjalayyn goyberilyar.

Dasary yurtlarda elektroimpuls kardiowersiya bejergisi gegi-
rilyédr, bu gowredéki ¢aga ligin we gowreliligini gegisine erbet tdsir
etmeyar.

Paroksizmal tahikardiyaly nésaglara 6iiini alys maksady bilen,
kaliy duzlary, nowokainamid bellenilyar.

Mersatel aritmiyasy. Mersatel aritmiyasy il howply aritmiya
bolup, ol rewmatizm keselindéki yiiregin organiki bozulmalarynda
ya-da dogabitdi yiirek kemisliklerinde yiize ¢ykyar. Mersatel aritmi-
vasy (Russiya Federasiyasynda kabul edilen adalga) ya-da alynyiirek
fibrillyasiyasy (halkara adalgasy) diylip, alynyiirek kardiomiosit to-
parlarynyn garjasykly oyanmanyn netijesinde minutda 350-600 gezek
vygylykda tertipsiz yygrylmagy bilen hisiyetlenyén yiirek ritminifi
bozulmagyna aydylyar.

Garynjyk yygrylmalarynyn yygylygy boyun¢a aritmiyalaryn
asakda gorkezilen gorniisleri tapawutlandyrylyar:
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* tahisitolik (minutda 90 gezekden yokary);

* normosistolik (minutda 60-90 gezek);

» bradisistolik (minutda 60 gezege ¢enli) gorniisi.

Mersatel aritmiyaly gowrelilerde yiirek yetmezgiliginini yiize
cykyandygy zerarly, bu keselin kesgitlenilmegi gowrelilige garsy
gorkezme bolup duryar. Eger gowrelilik galsa, onda dogrumy kesar
kesimi bilen tamamlamaly.

5.3. Gipertoniya keseli we gowrelilik

Gowrelilerde gipertoniki keseli (arterial gan basysyn yokary de-
rejede bolmagy) seyrek bolmadyk yagdayda dus gelyar. Gowrelilerin
1-3%-inde gipertoniya keseli dus gelyar. Keselin bardygyna asakdaky
maglumatlar, yagny durmus yagdayynda kelle agyry, gowrelilikden
on gipertoniki keselin bolmagy, gowreliligin irki mohletlerinde,
gowreliligin ahyrky li¢ ayynda we dogrumdan soiiky dowiirde arterial
gan basysyn 140/90 mm.sm.st-den dowamly yokarlanmagy; EKG
barlaglarynda bozulma hadysalarynyn, yagny yiiregin elektriki oku-
nyn ¢epe siiysmegi, QRS komplekslerin beyik woltazy, T disiniii pe-
selmegi ya-da otrisatel bolmagy; newrologik we serebral alamatlaryi
bolmagy, gozlerin diiybilinde liytgemeleriii bolmagy sayatlyk edyar.
Gowrelilik dowriinde ilkinji gezek yiize ¢ykan essensial giperto-
niyany anyklamak 6rdn kyn bolyar. Keselin kesgidi gowreliligin irki
mohletlerinde gestoza mahsus bolan alamatlaryn (¢isler, proteinuriya,
silindruriya) bolmadyk yagdayynda arterial basysynyn dowamly bey-
gelmegine esaslanyp goyulyar.

Gowrelililerde gipertoniki keseli anyklanylandan we onun kli-
niki gegis derejesi belli bolandan son, gowreliligi dowam etmek ya-da
kesmek meselesi ¢oziilyar. Gipertoniki keselini difie yenil gorniisin-
de, hacan-da gipertenziya durnuksyz we giiycli bolmadyk yagdayyn-
da hem-de yiirekde organiki zeperlenmeler bolmadyk yagdayynda,
yagny gipertenziyanyn I derejesinde gowreliligin we dogrumyn ka-
daly gecmegi miimkin.

Durnukly gipertenziyadaky we arterial gan basysynyn has beyik
bolan yagdayyndaky (II derejesi) gowrelilik gipertoniki keselin kli-

117




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

niki gecisini has agyrlasdyryar. Sonun {i¢in, gipertoniki keseliii I
derejesinde gowreli bolmaklyga rugsat berlip, keselin II derejesin-
de gowrelilige yol berilmeyér. Muna garamazdan, zenanyi perzent
gormek islegine we gdwrediki ¢agany saklamaklyga bolan talabyna
layyklykda gowreliligi dowam etdirip, yzygiderli gozeggilik etmek
zerurlygy yiize ¢ykyar.

Gipertoniki keselin I1I derejesinde gowreli bolmak ukyby ep-esli
azalyar. Gowreli bolan yagdayynda-da ol kdpleng 6z-6zlinden diismek
ya-da gowrediki caganyn heldk bolmagy bilen tamamlanyar. Keselin
III derejesinde gdwreli bolmaklyga diiybiinden yol berilmeyér. Giper-
toniki keselin agyr gorniislerinde (II we III derejelerde) akusergilik
taktikasy gowreddki cagany ayyrmakdan ybarat bolyar.

Gipertoniki keselinini I derejesinde dinie arterial gan basysynyi
yokarlanmagy kesgitlenilip, organiki zeperlenmeler bellenilmeyér.
Onun II derejesinde gosmaca haysy hem bolsa bir agzada, yagny
yiiregini ¢ep garynjygynda, goz torunda ya-da bowreklerde zeperlen-
me kesgitlenilyér. Gipertoniki keselinini III derejesinde bolsa hemme
nysana agzalaryn, yagny yiiregin, kelle beyninin we goz diiybiinini
zeperlenmelerinin kliniki alamatlary bellenilyar.

Gigki mohletde gowreliligi ayyrmaklyga gorkezmeler:

— keselin howply gorniisi;

— mowjeyin ya-da calt yiize ¢ykyan ensefalopatiya;

— bejergé eygertmeydn gipertoniya;

— gowrelilik dowriinddki gipertoniki krizler;

— gowredidki caganyn gipoksiyasy ya-da gipotrofiyasy.

Gipertoniki keselli zenanlarda dogrumyn alnyp barlysy. Giperto-
niki keselli zenanlarda dogrumyii alnyp barlysynda asakda gorkezilen
ayratynlyklar géz oniine tutulyar:

— yetik mohletde dogrumy meyillesdirilen yagdayda tebigy yol
bilen alyp barmaly;

— dogrumyn 2-nji déwriinde akuser atagzylaryny ulanmaly;

— dogrumy agyrysyzlandyrma esasynda alyp barmaly.
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Kesar kesimine gorkezmeler. Kesar kesimi bilen dogrumyi ta-
mamlanmagyna asakdaky gorkezmeler degislidir:

— gipertoniki keselin III derejest;

— doly géwrilimli bejerginin gegirilisine garamazdan arterial gan
basysynyil yokary derejede saklanmagy;

— gayriiziilmelerden sonl arterial gan basysynyn peselmegi we
ony bejerip bolmazlygy;

— agyr gipentenziw bozulmalar ya-da preeklampsiya;

— gowrediki caga ejir ¢cekse.

Wagtyndan 61 dogurtmak meselesi her yagdayda ayry ¢oziilme-
lidir, yagny ol gipertoniyanyi agyrlyk derejesine, gowreliligin mohle-
tine, zenanyn we gdwredéki caganyn yagdayyna baglydyr.

5.4. Rewmatiki — gazanylan yiirek kemislikleri

Yiiregit rewmatiki — gazanylan kemislikleri g&wrelilerin
umumy sanynyi 7-8%-ni tutyar. Yiiregii gazanylan kemisliklerinde
gowreliligi saklamak ya-da kesmek meselesi rewmatiki hadysanyn
igjenlik derejesine, yiiregin zeperlenme hésiyetine, ylirek-gan damar
ulgamynyn funksional yagdayyna, gan aylanys yetmezciliginini dere-
jesine, ritm bozulmalarynyi bar-yoklugyna, beyleki nysana agzalaryn
(bagyr, bowrek, 6yken) we ulgamlaryn yagdayyna, utgasyp gelyédn
kesellerin gorniisine we akuser yagdaya bagly bolup duryar.

Rewmatizmin isjen didl fazasynda, keselin kompensasiya
dowriinde we yiiregii kadaly funksional yagdayynda dogrumy tebigy
yol bilen alyp barmaly.

Yiiregit gazanylan kemisliklerinde gowreliligi irki mohletde
ayyrmaklyga gorkezmeler:

—II we III derejeli rewmatizmin isjenligi,

— yiirek yetmezgiliginin II A derejesi;

— mitral stenozyn II-I1I derejeleri;

— aortanyn stenozynyn II-II1 derejeleri;

— II-1II derejeli aortal gapsasynyn yetmezgiligi;

— mersatel aritmiyasy;

— infeksion miokardit.
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Kesar kesimi operasiyasyna gorkezmeler:

— yiiregiil gazanylan kemislikleri akuser gayriiziilme bilen ut-
gasyp gelmeginde;

— dogrum yollary tayyar bolman, dogrumy ¢alt amala asyrmaly
bolanda.

Gowrelilik dowriinde rewmatizmin gegisini kortikosteroid gor-
monynyn boliinip ¢ykysynyn liytgdp durmagy bilen baglanysdyrmak
miimkin. Gowrelilik moéhleti 14 hepdelik bolyanca kortikosteroid gor-
monlarynyi ekskresiyasy, kopleng, pes derejede bolyar; 14-28 hepde-
lik mohletinde onuni derejesi takmynan 10 esse kopelyar, gowreliligin
38-40 hepdelik mdhletinde bolsa, 20 esse kopelyar we dogrumdan
soiiky dowrliniii 5-6-njy giinlerinde onki derejesine gelyir. Sonun
icin keselin yitilesmegine garsy oniini alys céreleri kritiki mdhlet-
lerine gabat getirilip gegirmeli.

Merkezi nerw ulgamynyn zeperlenmegi bilen ge¢yén rewmatiz-
min serebral gorniisini ayratyn tapawutlandyrmak gerek. Gowrelilik

. horeyanyn 6jlikmegine, beyni yiliginin rewmatiki waskulidinin neti-

. jesinde bolan gemiplegiyanyii we psihozlaryii yiize ¢ykmagyna ge-

; tirydr. Rewmatizmini bu gorniisinde 20-25%-e yetip, heldkeilik bilen
tamamlanyar.

Isjen rewmatiki hadysanyn esasynda dordan gowrelilik 6rdn sow-
suz bolyar. Sonunl iigin gowreliligini irki mohletlerinde emeli usul
bilen ¢agany ayyrmagy, soitundan rewmatizme garsy isjen bejergini
gecirmek maslahat berilydr. Gowreliliginn gicki mohletlerinde bolsa
wagtyndan 6n dogrum maksadalayyk hasaplanyar. Bu yagdayda do-
gurtmagyn in bir onayly usuly kesar kesimi gecirmeklik bolup duryar.
Rewmatiki sikesli gowrelilerde akuserlik tarini (taktikasyny) saylap
almaklyk yiirek-damar ulgamynyi isjenlik yagdayyna bagly bolyar.
Bu yagdayda fiziologik gecyin gowrelilikde gan aylanysda emele
gelyin 6zgermeler yiirek yetmezgiligine getirmegi miimkin.

Mitral yetmezgiliginde gowrelilik otnositel gowy gegyér, yone
«arassa» mitral yetmez¢iliginini 6rdn seyrek dusyandygyny hem-de
kopleng stenoz (biizlilmegi) bilen yetmezg¢iligin utgasyandygy, olaryn
birinint agdyklyk edip biljekdigini hasaba almaly.
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Gan aylanys yetmezciliginin alamatlary bolmadyk yiirek ke-
misliklerinde we mitral yetmezgiliginin baslanan (dem gysma, yiirek
urgusynyn caltlasmagy) derejesinde, yagny yitilesen rewmatiki ha-
dysanyn I derejeli howpunda (L.W.Wanina boyun¢a) hem-de gemo-
dinamiki bozulmalary bolmadyk rewmatizmin Al isjet dowriiniii
alamatlarynyn bar bolan yagdaylarynda (Nesterow boyunga), yagny
IT howplulyk derejesinde gowreliligi dowam etmek miimkin. Regur-
gitasiya bilen giiycli bildirydn mitral yetmezgiliginde, rewmatizminl
igjen tapgyrynda (AIl derejede), tize emele gelen tirpildili (mersa-
tel) aritmiyasynda, II derejeli 6yken gipertenziyasynda, yagny III
howplulyk derejesinde; gan aylanysygynyn yetmezgiliginin alamat-
lary bolan 6wezi doldurylmayan (dekompensirlenen) yiirek sikes-
lerinde, rewmatizmin igjen tapgyrynda (AIIl derejede), atrio- we
kardiomegaliyada, tromboemboliki yagdayynyn yiize ¢ykmagy we
HI-1V derejeli 6yken gipertenziyasy bilen uzak dowam eden tirpildili
aritmiyada gowreliligi dowam etdirmeklik diiyblinden gadagan, seba-
bi gan aylanys yetmezgiliginifi, esasan-da dogrum dowriinde, gysga
wagtyn icinde howpy artmaklygy dhtimal.

Birndgce yylynn dowamynda mitral stenozynda (biiziilmesinde)
gowrelilik gadagan hasaplanylyardy. Hazirki dowiirde bolsa, kemislik-
lerin derejesine baglylykda ol mesele ayratynlykda ¢oziilyar. Sikesin
derejesi kesgitlenilende A.N.Bakulewint we E.A.Damirini klassifika-
siyalaryndan ugur almaklyk maksadalayyk bolyar. Bu klassifikasiya-
lara layyklykda mitral stenozyn bés Osiis tapgyrlary tapawutlanyar.
Stenozyn 1 derejesinde gowreli bolmaklyk we dogurmak miimkin.
Emma, onun II derejesinde, hagan-da yiirek-damar yetmezgiliginini
alamatlarynyn (yagny, fiziki agram salynmada dem gysmanyn yiize
cykmagy) kesgitlenilen yagdayynda lukmanyn yzygiderli gézeggili-
ginde gowreliligi dowam etdirmek miimkin. Dogrumyn II déwri hok-
many suratda akuser atagzylaryny goymak bilen zenan ¢ygylmakdan
bosadylmaly. Mitral stenozyn III derejesinde 6ykende wenoz durgun-
lylyk emele gelyinligi zerarly gowrelilige yol berilmeyér.

Aortal kemisliklerde gowrelilige yol bermek olaryn gosmaga
(arterial gan basysynyn yokarlanmagy, gan aylanys bozulmalary)
alamatlaryna baglylykda ¢oziilmeli. Kemisliginin kompensasiya,
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yagny Owezi doldurylyan dowriinde gowrelilige-de we tebigy yol
bilen dogurmagyna-da yol berilyér. Aortal kemisligiin dekompensa-
siya dowriinde bolsa gowrelilige diiybiinden yol berilmeyar. Diizgiin
boyunga utgasan yiirek sikeslerinden ejir ¢ekyén syrkawlara gowreli-
lik garsy gorkezme bolup duryar.

Aortal stenozynda difie ¢ep garynjygyn gipertrofiyasynda we
gan aylanys yetmezgiliginin alamatlary bolmadyk yagdaylarynda
gowrelilige we dogruma rugsat berilydr. Agyr aortal stenozlarynda,
hagan-da hirurgik bejergi zerur bolan yagdayynda gowreli bolmaklyk
meselesi operasiyadan son ¢oziilyar.

Aortal yetmezgilik, stenoza garanyida, yenilrdk sikes hasap-
lanylyar. Sebdbi kop wagtlap gan aylanys ndsazlygynyn éwezi dol-
durylyp bilinyir. Seyle-de bolsa, aortal yetmez¢iliginin gowrelilikde
emele gelydn gemodinamiki 6zgermeler we gestozlar bilen kopleng
utgasmagy onun derejesinin agyrlasmagy dhtimal.

Aortal kemisliklerin difie dikeldilen tapgyrynda gowrelilige we
dogruma rugsat berilydr. Onda dogrumyn II dowriini akuser atag-
zylaryny goymak bilen zenany ¢ygylmakdan bosatmaly. Yiirek yet-
mez¢iliginin alamatlary yiize ¢ykan yagdaylarynda gowrelilik gada-
gandyr, gowrelilik dorén bolsa-da ony ayyrtmak maslahat berilyar.
Gowreliligin uly mohletlerine yetilen bolsa, dogrumy kesar kesimi
bilen tamamlap, zenanyi sterilizasiyasyny ge¢irmek i amatly ¢ozgiit
diyip hasaplanylyar.

«Gok kemislikler» diylip atlandyrylyan zeperlenmelerde, yagny
Fallonyn tetradasynda, Eyzenmengerin alamatlar toplumynda, yiire-
giil garynjykara germewiniil nogsanlygynda (deffekt), aortanyn giiyc-
li koarktaksiyasynda gowreli bolmaklyga diiybiinden yol berilmeyar.

Hizirki dowriin akusergiliginde yiirekde operasiya gegirilenden
son gowrelilige yol bermegiit we dogurtmagyn usullaryny ¢6zmek
seyrek bolanok. Esasan hem, komissurotomiya operasiyasy gegiri-
lenden son gowrelilik kop dus gelyar. Bu hirurgik gatysmaklyk orén
sowly gecirilende-de gan aylanysygynyn bozulmalary 1,5-2 yyldan
onki kaddyna gelyédndigini, hokman berk yatda saklamalydyr. Opera-
siyanyn netijeli bolmagy syrkawda zeperlenménin derejesine, opera-
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siyanyn sowly gecmegine, masgala durmusynyn sertlerine, ndsagyn
kérine we s.m. faktorlarynyn tasirine kop derejede bagly bolup duryar.

5.5. Yiirek kemislikli gowrelileriii alnyp barlysy

Gowrelilik mohleti 12 hepdelige cenli bolan moéhletde ayyrmaga
gorkezme dorese, yatgynyil boyunjygynyn serwikal kanalyny giiel-
dip (Gegar gineldijileri bilen), soitundan hem ¢aga diiwiingegini gyr-
maklyk (has ki¢irdk mohletde elektrosorujy bilen sordurmaklyk) bilen
ayyrmaklyk maksadalayyk bolyar. Gowreliligin gicki mohletlerinde
(IV-V aylarynda) gorkezme dorese, onda kigi kesar kesimi gegirilyar.

Yiirek kemislikli gowrelileri alyp barmak ii¢in bejeris-oitiini alys
cdrelerinin jemi su asakdakylardan:

1) degisli gigiyeniki diizglinden; 2) bejergi bedenterbiyesinden;
3) bejergi iymitlenmesinden; 4) dogruma psihoprofilaktiki tayyarlyk-
dan ybarat bolmalydyr.

Yiirek kemislikli gowrelilere doly barlaglar gecirmek we gowre-
liligi dowam etmek, dogurmak meselesini ¢ozmek hem-de bejergi
cirelerini ge¢irmek ti¢in olar gdwreliligin biitin dowamynda azyndan
lic gezek hassahana yerlesdirilmeli. Hassahana ilkinji yerlesdirilme-
gi gowreliligin ilkibasynda 8-10 hepdelik mdohletinde gowreliligi
dowam etdirmek ya-da ayyrtmak meselesini ¢ozmek iigin terapiya
boliiminde gecirilmeli. Bejeris-6niiini alys ¢érelerini (kardial patolo-
giyanyn bejergisini we s.m.) gecirmek ligin gowreliligin 2832 hep-
delik mohletlerinde 2-nji yerlesdirilme gowrelilerin keselleri bolii-
minde gecirilmeli. Munda kardial bejergiden basga-da, gowrediki
caga kislorod yetmez¢iliginini 6iilini alys bejergisini, yatgy-plasentar
gan aylanysygy sazlasdyryjy céreleri gecirilmeli. 3-nji yerlesdirilme
bolsa gowrelilerin patologiyasy boliimine dogurmaly mohletine 2-3
hepde galanda dogruma tayyarlyk we dogurtmak térini (taktikasyny)
diizmek ti¢in gegirilmeli.

Dogrumyn we dogrumdan sonky dowriinin alnyp barlysy. Dog-
rumdan soniky dowiirde rewmatiki hadysalaryn 6jiikkmezligi we ge-
modinamiki bozulmalaryn doéremezligi iicin dem alys magsklaryny
yerine yetirmeklik talap edilyir. Yiirek kemisliklerinini dikeldilen
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gorniislerinde, dogrumdan sonky dowiirde 12—14 giinldp diisek diiz-
giinini saklamak bilen, dem alys magsklaryny yerine yetirmeli we
el-ayaklarynyn bogunlaryny hereketlendirmeli. Eger yiirek kemislik-
leri dikeldilmedik bolsa, diisek diizgiininin dowamlylygy we yerine
yetirilmeli hereketleri zeperlenménin agyrlyk derejesine baglylykda
gecirilmeli. Olarda rewmatizmin §jiikmegine garsy hem-de desensi-
bilizirleyji bejergini gegiryérler; rewmatizmin igjent dowriinde predni-
zolon bellenilyér.

Taze doglan ¢aga hem ayratyn idegi talap edyér, sebdbi olarda
kislorod yetmezgiligi we agyrlasma yagdaylary bolmagy miimkin.
Enesinde 6wezi doldurylmazlyk yagdayy artanda we rewmatizmin ig-

jen dowriinde ¢agasyny gowsiinden emdirmek bolmayar. Galan yiirek
kemislikli dogran zenanlara gdwsilinden emdirmége rugsat berilyar,
emma esasy keselinin demokpensasiya dowriinde gijeki emdirimi
ayyryarlar.

Hassahanadan ¢ykarylandan son, syrkawlary ayal lukmanynyn,
rewmatologyn (terapewtin) we masgala lukmanynyn gozegciligine
geciryarler.

Gowrelilik we dogrumyn ndsazlasmagynyn oniini almak:
1) yiirek nogsanlyklarynyn ir yilize ¢ykarylmagyndan; 2) gowreli-
ligi dowam etdirmeklik meselesiniit 6z wagtynda ¢oziilmeginden;
3) akuser we terapewtik dispanser gozegciliginden; 4) gaytadan has-
sahana yerlesdirmekden; 5) jemlenen carelerin yzygiderli yerine yeti-
rilmeginden ybaratdyr.

DOGABITDI WE GAZANYLAN YUREK KEMISLIKLI
GOWRELILERIN ALNYP BARLYSYNYN ALGORITMI

Gozeggilik ayratynlyklary:

Dispanserizasiyasy kardiolog lukmany bilen bilelikde amala
asyrylyar.

Gozeggilik yygylygy:

I we II ii¢ aylykda — 2 hepdeden 1 gezek;

III ti¢ aylygynda — hepdede 1 gezek.

Ugurdas hiindrmenlerini, yagny terapewtin, kardiologyi, kardio-
hirurgyn gozden gecirmegi.
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Hassahana yerlesdirmegin gorkezmeleri:

Naésaglary III derejeli hassahanalara yerlesdirmeli.

Keselin kesgidini takyklamak we gowreliligi dowam etdirmek
meselesini ¢ozmek ligin zenany gowreliliginn 12 hepdelik mdhletine
cenli birinji gezek hassahana yerlesdirmeli.

Ikinji gezek 24-28 hepde mohletde — barlag gecirmek we bar
bolan nésazlyklary bejermek iicin.

Ugiinji gezek zenany hassahana dogruma 2-3 hepde galanda yer-
lesdirmeli — dogrumy alyp barmak meyilnamasyny islép diizmek iigin.

Dogrumy gowreliligin mohleti yeten wagtynda tebigy dogrum
yollaryndan gecirmeli, gayriiziilmeler yiize ¢ykan yagdaylarynda —
dogrumy kesar kesimi operasiyasy arkaly gecirmeli.

Dogrumdan sonky dowiirde gowreliligin alnyp barlysy we gegi-
rilmeli dikeldis c¢areleri.

Dogrumdan soniky déwiirde bir yylyn dowamynda saglyk 6yi
sertlerinde gozegcilik we kontrasepsiya.

Anyklayys barlaglarynyin atlandyrylysy we yygylygy:

Mitral klapanyn prolapsy bar bolan ndsag zenanlarda:

EKG, EHO-KG — pregrawidar tayyarlyk tapgyrynda we gowreli-
ligit 10-11 hepde, 2628 hepde we 32 hepde mohletinde;

Gazanylan yiirek nogsanlyklary bar bolan nésag zenanlarda:

Ganyin umumy barlagy, koagulogramma, ganyn diiziiminde «C»
reaktiw belogyi, antistreptolizin-O, streptokinazanyn mukdary.

EKG, EHO-KG — pregrawidar tayyarlyk tapgyrynda we gowre-
liliginn 10-11 hepde, 2628 hepde we 32 hepde mohletinde gecirmeli.




GOWRELILIK
WE SUYJULI DIABET

Sonky yyllarda stiyjiili diabetden ejir ¢gekyan gowrelilerin sany
kopeldi. Olaryn arasynda ini kop yayrany hem 1-nji gérniisli, yagny
insuline bagly agyr gorniisidir. Seyle syrkawlar hemise insulinden
peydalanyarlar. Kabir gowrelilerde siiyji keseli gowrelilik dowriinde
ilkinji gezek yiize ¢ykyar.

Siiyjiili diabetin kliniki alamatlaryna agyz gurama, suwsama,
pollakiuriya (¢akyndan koép busukmaklyk) we poliuriya (pesewin
mukdarynyn artyk bolmaklygy), isddsinin giiy¢li bolmagy, horlanma
we umumy gowsaklyk degislidir. Laboratoriya barlaglary gecirilende
glyukoza dinie bir pesewinde tapylman, eysem, ganyn diiziiminde-de
onun mukdarynyn artyklygy kesgitlenilyar. Ondan basga-da, siiyji bi-
len artykmag agramlyk berip barlanylanda glyukoza gorkeziji 6zbo-
lusly hésiyetli bolyar.

Gowrelilik dowrilinde siiyjili  diabetin  gegisinii  6zbolusgly
ayratynlyklary bar. Gowreliligin 1-nji yarymynda we ahyrky hepde-
lerinde ganyn we pesewin diiziiminde glyukozanyn derejesi peselyar.
Gowreliligin 2-nji yarymynda, dogrum dowiirlerinde we ondan sonky
dowiirde (ilkinji gliniinden basga) bolsa, syrkawlaryn aglaba kopiisin-
de ganynyn we pesewinin diiziminde onun derejesi ep-esli artyp,
kopleng asidoz yagdayyny doredyar.

Styjiili diabetli gowrelilerde kopleng gowreliligin bozulmalary
yiize ¢ykyar. Oz-6ziinden ¢aga diismeginifi, wagtyndan 6 dogurma-
gyn, gipertenziw bozulmalaryn sany artyar. Kopleng kop suwlulyk
doreyir, 6li dogulyan cagalaryn sany kopelyér. Yokarda agzalan
ndsazlyklaryn howpludygy zerarly, birndce siiyji keselli zenanla-
ra gowreli bolmaklyga yol berilmeyér. Gowreli bolmaga giirriiiisiz
garsy gorkezmeler asakdakylardan ybaratdyr: 1) siiyji keselinin yy-
gy-yygydan asidoz berydn agyr gorniisi; 2) siiyji keselinin diabetiki
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glomeruloskleroz ya-da retinopatiya bilen gayriiziilmegi; 3) pankrea-
tiki dal diabet; 4) dr-ayalyn ikisinit hem siiyji keselinden ejir ¢ek-
megi (nesil yzarlayjy diabetin we cagada dogabitdi sikeslerinn dore-
megi howplulykdan); 5) siiyjiili diabet keselinifi insulin-rezistentli
(durnukly) we liytgdp duryan gorniisli; 6) enesinin siiyji keseli bilen
rezus-sensibilizirlemdnin utgasan yagdayynda; 7) inge keseli bilen ut-
gasanan sliyji keseli.

Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyil maglumatyna goré,
gowrelilik dowriinde diabetiki tipli siiyjiilik egrisinde ajoze ganyn dii-
ziimindéki glyukozanyn derejesi 7,0 mmol/1, 1 sagatdan 11,1 mmol/1,
2 sagatdan - 7,8 mmol/I den gelyar.

6.1. Ayallar maslahathanasynyi sertlerinde we hassahanada
siiyjiili diabetden ejir cekyin gowrelileriii alnyp barlysy

Stiyjili diabet keseli boyunga yokary howply topara degisli,
yone uglewodlara adaty tolerantlygy bolan gowreliler 6z yasayan
yerinddki ayallar maslahathanasynyn we endokrinologyn (terapew-
tin) gozegciliginde bolup bilerler. Siiyji keselinifi alamatlarynyn art-
van yagdayynda gowrelileri hokmany suratda hassahana yerlesdirme-
li we yoritelesdirilen gozegcilige gecirmeli.

Taze yiize ¢ykarylan (gestasion) siiyjiilli diabet keseli bolan
gowrelileri hokmany suratda gyssagly endokrinologik ya-da diabet
boyuncga yoritelesdirilen akusercgilik boliimlerine gosmaca barlaglar
gecirmek, insulinin bejeris mukdaryny kesgitlemek, 6iiiini alys bejer-
gi carelerini gegirmek maksady bilen hassahana yerlesdirmeli. Olar
stiyjlili diabet keselinden ejir gekydn gowrelilere degisli bolan diizgiin
boyunga alnyp barylmaly. Dogrumdan soiky dowiirde gestasion dia-
betli eneler endokrinologyn gézeggiligine gecirilmeli.

Hagan-da gowrelilik we siiyjiili diabet kompensasiya dowriine
gecen yagdayynda, gowredédki caganyn yagdayy hem gowy bolan-
da, 6z wagtynda (mohletinde) dogurtmaklyk meyillesdirilyar. Siiyjiili
diabetinn dekompensasiya gorniisinde, gowrelilik nédsazlygynyn giiy-
jeyan yagdayynda, agyrlasan akusercilik yagdayynda, glindelik go-
zeggilik gecirmége sertlerin bolmadyk yagdayynda, mohletine yetir-
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mén dogurtmagyn ugruna ¢ykylmaly. Gowreliligin 37 hepdeligi onun
in amatly mohleti bolyar. Gowreliligin 35 hepdelik mdhletinden ir
dogurtmak bolsa, enesinit we ¢agasynyi janyna agyk howp salyar.
Dogurtmagyi in amatly we onayly yoly tebigy doglus yoly boyunca
dogurtmak hasaplanyar.

Siiyjtli diabetli syrkawlara dogrum induksiyasyny gecirmegii
gorkezmelerine gowrelilik dowrlinde giiyjeyan diabetiki angiopatiya-
larynyn kesgitlenilmegi, keseliniil ketoasidoza yykgynly bolup, tiytgép
duryan gorniisi we géwreliligin agyr gipertenziw bozulmalary degislidir.

Akusercilik gayriiziilmeler yiize ¢ykan yagdaylarda siiyjiili dia-
betli nidsaglarda dogrumy kesar kesim operasiyasysy arkaly tamamla-
maly.

SUYJULI DIABETLI GOWRELILERIN ALNYP
BARLYSYNYN ALGORITMI

Gatnaw yygylygy. 28-hepdelige ¢enli ayda 2 gezek, 28 hepdelik-
den son ayda 3-4 gezek.

Diirli hiindrmenlerin barlagy — akuger-ginekologyi, terapewtin,
endokrinologyn barlagy gorkezma layyklykda gegirilmeli.

Anyklayys barlaglarynyn atlandyrylysy we yygylygy

Ganyn kliniki barlagy, ganyn glyukozasynyn, pesewiil aseton
barlagy — ayda 2-3 sapar. Beyleki barlaglar endokrinolog ya-da tera-
pewt lukmanlarynyii bellemegi boyunca gegirilmeli.

Ultrases barlagy gowreliligin 15-20 hepdeliginde dogabitdi kem-
cilikleri, 20-23 hepdelikde yiirek kemgiliklerini, 28—-32 hepdeliginde
makrosomiya, gowreddki ¢aganyn Osiisden saklanma sindromy, ca-
gayan suwlarynynl géwriimini kesgitlemek we ganyn syworotkasyn-
dan APF-HB- derejesini kesgitlemek yaly barlaglar gecirilmelidir.

Oftalmoskopiya.

Nésagyn massasyna yzygider gozeggiligini (kadada gowreliligin
dowamynda 7-10 kg-e cenli artmalydyr) gecirmeli.

Gowreliligin 20 hepdeligine ¢enli skrining barlaglary gecirilmeli.

Bejeris ¢dreleri. Esasy bejeris c¢ireleri hokmiinde endokrinolo-
gyn we terapewtin gozeggiliginde derman serisdeleri bilen bejergi
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gecirilmeli. Damarlar bozulmasynyn 6wezini dolmaly, waginitleri
bejermeli.

Yorite iymit berhizi (iymitii basdaky kaloriyalylygy hokmany
suratda 30-35 kkal/kg bolmaly: uglewodlar — 45-50%, beloklar —
20-30%, yaglar — 15-20%) bellenilyar.

Hassahanada yatymlayyn bejergi gegirmek iigin gorkezme

Esasy keselinin ¢jikmesinde, gowreddki caganyi, enédnin yag-
dayyny agyrlasdyryan keselinn akymynyn agyrlasan yagdayynda, ¢a-
gany ayyrmak meselesini ¢ézmeli bolanda, siiyjiili diabetin dekom-
pensasiya we akusercilik patologiyasynyn agyrlasan yagdayynda
gowreliligin diirli mohletlerinde zenanlary hassahana gyssagly yer-
lesdirip, yatymlayyn bejergini ge¢irmeli.

Dogrumdan 6nki yatymlayyn bejergi esasy keselin agyrlyk dere-
jesine baglylykda 32—-34 hepdelikde geg¢irilyir.

Zenanyn dogrumdan sonky dowiirde alnyp barlysy we dikel-
dis ¢dreleri (reablitasiya). Kontrasepsiya soragyny ¢ozmek lgin,
akuser-ginekolog lukmanyn maslahaty.

Egerde dr-ayalyn ikisinde-de siiyjiili diabet bar bolsa, gowreli
bolmaklyk gadagan.

9. Sargyt Ne 2077




GOWRELILIK WE BOWREK
KESELLERI

Hizirki zaman sertlerinde biitin Yer yiiziinde gowrelilik déwriin-
de bowrek keselleri esasy orunlarynn birini eyeleyir we Oziiniil
derwayyslygyny saklayar. Sonu {i¢in hem ilki bilen saglyk 6yleriniii
ayallar maslahatynda gelin-gyzlaryn arasynda wagyz-nesihat, diisiin-
diris céreleri ginden we dogry derejede alnyp barylmalydyr. Bowrek
keselleri diirli yagdaky zenanlarda dus gelip bilyar.

2007-2011-nji yyllarda «Howpsuz enelik» milli Maksatna-
masynyn girizilmegi we TSG we DSM-nin «Tiirkmenistanda peri-
natal lukmangylyk komegini gowulandyrmak hakynda» buyrugyna
layyklykda bejeris, anyklayys islerinin ge¢irilmegi bizin yurdumyzda
gowrelilik we pesew cykaryjy yollaryn kesellerinint agyr gorniisleri-
nin sanynyn we ene 6liimgiliginin azalmagyna getirdi.

Muna garamazdan, bu kesellerin yygylygy, diirli edebiyat ¢es-
melerine gord, yokarylygyna galyar.

Bowreklerin we pesew ¢ykaryjy yollaryn kesellerinde we gowre-
diki diiwilingegin patologiyasynyn yiize ¢ykmagynda esasy sebdbi
yokang keselleri we gaynaglama keselleri tutyar.

Bowrek we pesew ¢ykaryjy yollaryn keselleri, esasan hem, caga
dogurmaga ukyply bolan yas zenanlaryn arasynda kop dus gelyar.
Merkezi Aziyanyn yssy tomus aylarynda yasayanlaryii hemmesin-
de diyen yaly ozlerini duysy agyrlagyar. Adamyn esasy fiziologik
reaksiyasynyn isjenligi, bedenin gyzgynlygy elmydama durnukly
yagdayyny saklamakdyr. Giin sohlelenmesinin yokary derejeliligi
we howanyn yokary gyzgynlygyn tdsiri astynda yiireginn yygrylma-
gy yygylasyar, deriniii gan bilen {ipjiingiligi yokarlanyar, der boliip
cykaryjylygy giiyjeyar. Bedenin gyzgynlygynyii durnukly bolmagy,
dem alys, ylirek-damar ulgamlaryny we basgalary kadaly yagdayda
saklayar (26-njy surat).
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Der boliip ¢ykarmaklyk bedene
yylylyk bermegini esasy yoludyr. Ki-
bir awtorlaryn belldp gegmegine gora,
arid zolagynyn yasayjylary 5-6 litrden
10-12 litre ¢enli suwuklyk bdliip

pesewakar

cykaryarlar. Bu bolsa bdowreklerin AN pesew halta
sti bilen suwuklygyh g:ykrgagynyfl \(\ A ‘f; ', 9ykag;l§;v:(anal
mukdaryny azaldyar, pesewin pas- ¥y

sazy azalyar, durgunly pesewi yiize 26-njy surat. Bowrekleriii
cykaryp, pesew ¢ykaryjy yollarynyn piyelonefriti

patogen floralarynyn = doremegine
onayly yagdaylar doreyir (27-nji surat).

27-nji surat. a) Kadaly bowrek.

b) Gidronefroz we bowregin das keseli

Bowrek keselleri dowamly plasentar yetmezgiliginin yiize ¢yk-
magyna getirydr. Bu bolsa hézirki zaman korreksiyalary bolmasa,
caga diiwiingeginiii Osiisden yza galmagyna ya-da diiwiingegin gi-
potrofiyasyna getiryér. Diiwiingegiii bu patologiyasy bowrek kesel-
li géwreli zenanlaryi 25-30%-inde dus gelyir. Osiisden yza galmak
esasy sebépleriil biri bolup, difie bir tize doglan bébegin yagdayyny
agyrlasdyrman, 1 yasa ¢enli cagalaryn yagdayyny we Osiisini hem
agyrlagdyryar. Bowrek hem pesew ¢ykaryjy yollaryn keselleri bilen
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keselldn enelerin 1 yasa ¢enli cagalary yokary howply topara degisli
bolup, patologik nerw psihiki statusy we dowamly keselleri yiize
cykaryar.

Yokarda aydylanlary goz 6niinde tutup, bowrek kesellerinden ejir
cekyén zenanlarda gowrelilik we dogrum dowriininl gegis ayratynlyk-
lary bar diyip aytmak bolar. Mundan bagga-da keselini anyklanylysy-
na, bejerilisine, oniinin alnylysyna sonky dowiirde ayratyn garayys
yiize ¢ykyar. Gowrelilik dowriinde bowrek sikesleriniii emele gelme-
gine amatly yagday doreyér. Bu bolsa bowrekleriil gan aylanysyny we
urodinamikasyny bozyar. Ulalyp baryan yatgy bowrekleriii we pesew
yollarynyn iistiinden basyar, ayalynn gormonal we immun ulgamy iiyt-
geyir, bu bolsa 6z gezeginde, pesewin ¢ykys hereketini hayallagdyr-
yar we yokang keseliniil yayramagyna yardam beryar.

7.1. Piyelonefrit

Piyelonefrit gowrelilerde i yygy dus gelyén we howply bowrek
keselidir. Piyelonefrit diylip mahsus dél yokanclaryn tisirinde yiize
cykyan bowrekleriii alawlamasyna aydylyar. Munda, esasan hem, in-
terstisial dokuma, yargaklar we okarajyklar zeperlenyér. Piyelonefrit
— bu, basgaca aydylanda, interstisial dokumanyn gaynaglamasynyn
bakterial gorniisi diymekdir. Alawlama yagdayy gowrelilik dowriin-
de, dogrumda we dogrumdan sonky dowiirde yiize ¢ykyar, beyle
yagday gestasion dowriin hemme tapgyrlarynda bolyar. Sonun {i¢in
«Gestasion piyelonefrity diyen adalgany, gowrelileriii piyelonefri-
ti, doguryanlaryn piyelonefriti yaly adalgalar bilen bellemek bolyar.
Gestasion piyelonefrit — bu nozologiki esasy dél gorniis, ol difie ges-
tasiya wagty bilen gabat gelyir. Yiti piyelonefrit bowrek keselleriniti
14%-ini tutyar. Onun iriiili gérniisleri (karbunkul we absses) gowre-
lilikden dasary — 1/3 boleginde yiize ¢ykyar, yiti seroz piyelonefrit
64%-ini tutyar, yiti irifilli — 36%, umumy piyelonefritlerin i¢inden 2
yasdan 15 yas aralygyndaky gyzlar hem zenanlar 5-6 esse kop yiti
piyelonefritden ejir ¢ekyarler. Piyelonefrit ylirek-damar kesellerinden
sof ikinji yerde duryar. Yas zenanlarda esasy iinsi genitalinifi, yagny

jyns agzalarynyn alawlama kesellerine deflorasion sistite we gestasion
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piyelonefrite bermeli. Bu kesel ayallaryn 75%-inde 40 yasa cenli
yiize ¢ykyar, esasan hem, gowrelilik dowriinde. Bu bolsa olaryn rep-
roduktiw igjenligini hem-de ¢aga dogurmasyny ciklendiryar.

Piyelonefrit dine bir bowreklerin we onun yargaklarynyn
alawlama keseli bolman, bu keselde bowreklerin hemme bdlek-
lerinifi, esasan hem, olaryil yumajyklary, diffuz ya-da howiirtge
gorniisinde alawlama sezewar bolyar. Piyelonefrit has agyr geg¢yar.
Olaryi gayriiziilmesi has aydyn yiize ¢ykyar. Bowrege yokang kesel-
lerin diismegi, kiwagt yargagyn gematogen yol bilen zeperlenmegi
netijesinde piyelonefrit yiize ¢ykyar. Bu kesel bir taraplayyn geg¢ip,
icege tayajygy, seyle hem stafilokokk piyelonefritin doéredijisi bo-
lup duryar. Kdbir awtorlaryit maglumatlaryna gord, bowrek kesel-
lerinin arasynda has yygy dus gelyén kesellerin biri hem piyelonef-
ritdir (20%). Glomerulonefrit (0,1-0,2%) we pesew-das keselleri
(0,1-0,2%) bolsa seyrek dus gelyir. Gowrelilikden 6i1 emele gelen
piyelonefritin gdwrelilik dowriinde yitilesmegi bilen dowamly ya-
-da latent yagdaylaryna ge¢megi miimkin. Gowrelilik dowriinde
emele gelen piyelonefrit ya-da gestasion piyelonefrit gdwreli ayal-
larda omiirlik galyar. Gestasion piyelonefritin emele getirijileri bo-
lup, esasan sertli patogen flora ¢ykys edyédr. Bular ayalyii bedeninde
yokang ojaklar bolan mahalynda olardan gematogen, limfogen we
asakdan yokary ¢ykys yollary arkaly yayrayarlar.

Hazirki wagtda piyelonefritin gizlin gdrniisi, kliniki alamatla-
rynynl bolmazlygy we bil boleginde agyrynyn bolmazlygy bilen
gecisi dus gelydr. Dinie laborator barlaglar arkaly keselin kesgidi-
ni goymak miimkin. Gowrelilik wagtynda piyelonefrit ayallaryn
48%-inde, dogrumdan sonky dowiirde 35%-inde, dogrum wagtynda
17%-inde dus gelydr.

Gowrelilik wagtynda piyelonefritin doremek sertleri. Gestasion
piyelonefrit, koplen¢ halatlarda, gowreliligin 22-28 hepdelerinde
va-da dogrumdan sonky 2-5-nji giinlerin dowamynda emele gelyér.
Keselin yiti dowrilinde ndsagyn bedeninin gyzgyny galyar, iisiid-
yar, yagdayy kadasyzlasyar, kellagyry, bilinde agyry peyda bolyar.
Bowreklerde gaynaglama hadysasynyn bolmagy we ayalynn immun
statusynyn igjenliginin gliyclenmegi diiwiingegin ayrylma howpuny
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doredyiar hem-de pesew cykmasy caltlagyar. Gestasion piyelonef-
rit gowreliligin 1-nji yarymynda yiize ¢yksa Omiirlik galyar. Onun
doremegi we yiize ¢cykmagy 2 esasy yagday: bedende gaynaglama
ojagynyn hem--de yokarky pesew boliip ¢ykarys yollarynda urodi-
namiki bozulmalarynl bolmagy bilen disiindirilydr. Gestasion piye-
lonefritin dorediji yokanglary, esasan hem, enterobakteriyalar topary
(icege tayajygy 39%, klebsiyella, yonekeyjeler) we enterokokklar
(10%), kopleng, gowrelilerin pesewi ekilende icege tayajygy Osiis
beryir, sol bir wagtda dogran ayallarda piyelonefritin doredijisi en-
terokokklar bolyar. Stafilakokk, gok irinl tayajygy seyrek dus gelyar.
Icege tayajygynyn we proteyleriil piyelonefritinn doredijisi hokmiinde
agdyklyk etmegi pesew boliip ¢ykarys agzalarynyn gan aylanysygy
we anatomiki yerlesisiniii yakynlygy bilen baglanysyklydyr. Pesew
boliip ¢ykarys ulgamy tarapyndan doreyén bozulmalar progestero-
nyn gormonal liytgdp durmaklygynda agdyklyk etmegi — yatgynyn,
pesew haltanyn, pesewakaryn, icegénin yylmanak muskulaturasynyn
gowsamagyna getiryar (28-nji surat).

Pesewakaryn yargak ka-
sejik ulgamlarynyn ginelme-
gi bolsa bowregin we yar-
gagyn gan aylanysygynyn
bozulmagyna getirydr. Bu
bolsa pesewinn stazyna we
pesew halta-pesewakar, pese-
wakar-yargak reflyuksyn yii-
ze ¢ykmagyna sebdp bol-
yar. Pesewin durgunlygyna
yatgy hem, sebdp bolyar
(esasan hem sag pesewakar
zeperlenyér, sonun li¢in sag
taraplayyn piyelonefrit yygy dus gelyir). Sag yumurtgalygyn wena
damarlary pesewakar bilen birlesdiriji dokumadan bolan bir gapda
(futlyarda) yerlesyar we warikoz ginielen wenalar pesewii akmasyna
mehaniki pisgel beryir.

28-nji surat. Nemli bardanyn

alawlamasy
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Gowrelilik dowriinde kortikosteroidlerin gliycli zynylmagy hem
dowamly gizlin (latent) infeksiyalary 6jiikdiriji bolup duryar we in-
feksiyanyi yayramagyna miimkingilik artyar.

Keseli doredijiler antibakterial bejergd duyguly sertli patogen
mikroorganizmlere we enjamlardan-esbaplardan ge¢yian durnukly,
gospital mikroorganizmlere boliinyarler. Piyelonefritin doredijileri:
enterobakteriyalar tarapyndan: E. Coli 90%-e ¢enli, Proteus 12%-e
cenli, Klebsiella 14%-e ¢enli, gok irinlitayajygy we enterokokk
15%-e ¢enli, mikoplazmalar we kdmelekler hem bolmagy miimkin.
Piyelonefrit iicin monokultura hisiyetli. Yone garysyk hem bolup
bilyar, yagny tayajyklar we kokklar. Mikroorganizmlerinini birlesme-
gine (assosiasiyasyna) giiman edilyar.

Keselin doremegi dinie bir mikroorganizmlerin ayratynlyklary-
na dil, eysem makroorganizmiil yagdayyna hem bagly bolup duryar.
Yagny derman serisdelerinii dowamly we yygy ulanylmagyndan
ya-da stress we s.m. yagdaylaryndan immunitetiii peselmegi piyelo-
nefritin doremegine yardam beryar.

Dogrum dowri elmydama sikes dorediji yagday bolup, ol pesew
cykaryjy yollaryn nemli bardasynyn ¢ismegine we nokat gdrniisli
gan oyma getiryér. Uretranynh we pesew haltanyn nemli bardasynyn
funksiyasy bozulyar. Pesew goybermige bolan isleg yityir, pesew
halta 0z-6ziinden arassalanmak mehanizmini yitirydr (fagositar).
Eger-de tytgemeler ¢unnur bolmasa, onda pesew ¢ykarys yol-
larynyn funksiyasy dikelip, bakteriya 3 gilinden yitydr. Eger liytge-
meler ¢uiiniur bolsa, onda pesew halta diisen mikroorganizmler yiti
keselit doremegine ya-da dowamly keselin beterlesmegine itergi
beryir.

Ginekologik kesellerin (yatgynyn, serwikal kanalyfi, jynsha-
nanyn alawlama keselleri) doredijileri gematogen we limfogen yol-
lar arkaly pesew boliip ¢ykarys ulgamyna ymtylyar, sebébi jyns we
pesew ulgamlarynyn epitelial gatlaklarynyn gelip ¢ykysy sol bir
embrional dokumadandyr. Ondan basga-da dowamly yokang ojaklar-
dan, yagny dowamly tonzillitden, karioz dislerden, kolitden gemato-
gen yoly arkaly piyelonefritin doremegi dhtimaldyr.
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Keselin kliniki alamatlary. Bedenin gyzgynlygynyii subfibril
bolmaklygynda, yiti ddl agyryda, bil tdweregindéki gowsaklykda, di-
zuriki yagday bellenilmeyar.

Yiti piyelonefritin kliniki ayratynlyklary:

Bedenin zdherli maddalar bilen zdherlenende onun gyzgynlygy
40°C-a ¢enli yokary galyar, bas aylanma, kellagyry, lislitme, bil towe-
reginddki agyry (bir ya-da iki taraplayyn), dizuriki alamatlar, ayak-
lary garnyna epilen bolup, mejbury yagdayda, pesew-das keselinde
agyry nasag 0zlinden gidyéinga bolyar.

Piyelonefritin doreyin dowiirleri:

— gowreliligin 23-28 hepdesinde (kortikostreroidleriii asa yokar-
lanmagy);

— gowreliligin 32-34 hepdesi, haganda yatgynyn oOlgegi has
(maksimal) ulalanda, kellejik ki¢i ¢anaklygyn c¢ykalgasyna gysylyp
duranda, 30—40 hepdelik gowrelilikde;

— dogrumdan son 2—-5-nji we 10—12-nji giinlerinde.

Kliniki taydan piyelonefrit gowreliligin diirli aylarynda, diir-
li gérnilisde yiize ¢ykyar. Ilkinji ii¢ aylygynda piyelonefrit {i¢in yiti
suratlandyrma hésiyetli bolyar (maksimal gormonal tiytgemeler bu-
da mohletlerde yok). Eger-de ilkinji we li¢iinji li¢ aylykda yiti agyry
yiize ¢yksa, onda pesew-das keseli barada ¢aklamak miimkin.

Tapawutlandyrys anyklanylysy. Piyelonefriti yiti appendisit, yiti
holesistit, bowrek ya-da bagyr yetmez¢iligi, umumy yokang keseller-
den tapawutlandyrmaly.

Akusergilik tarapdan wagtyndan 61 dogrum howpy kadaly yer-
lesen plasentanyn wagtyndan 6i1 gopmagy, diiwiingek yany suwunyn
embaliyasy, horionamninit, endometrit, miometrit, adneksit yaly ke-
sellerden tapawutlandyrylmaly.

Piyelonefritde gowreliligin gecis ayratynlygy. Piyelonefrit
gowreliligin su gayriiziilmelerine getirip bilydr: agyry sindromy we
gipertermiya bilen yiize ¢ykanda gowreliligin togtatmak howpy, ice-
ge toparynyn gram otrisatel mikroorganizmleriniii ekzotoksinleri
yatgynyn oyandyryjylygyny yokarlandyryar. Piyelonefritin tdsirinde
gowrediki caganyn gipoksiyasy, gipotrofiyasy we onuil infisirlenme-
gi bellenilyar.
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Gowrelilerin gipertenziw bozulmalary piyelonefrit bar bolan
gowrelilerde in yygy dus gelydn gayriiziilmelerin biri hasaplanyar.
80%-e cenli piyelonefrit gowrelilerin gipertenziw bozulmalary bi-
len baglanysykly bolup bilyir. Eger piyelonefrit gowrelilikde izolir-
lenen gorniisde gegse, onda ¢isler bolmayar, arterial gan basysy ka-
daly derejede bolyar, onunl yenil gorniisinde, kopleng, difie diurezinl
bozulmalary bellenilyér. Eger piyelonefrit gowrelileriin gipertenziw
bozulmalary bilen bile gelse, onda 90%-e ¢enli ¢isler, gipertenziya,
proteinuriya, goz diiybilinint damarlary tarapyndan yiize ¢ykan tliytge-
meler bellenilyér.

Anyklayys barlaglary. Piyelonefritin yiti dowriinde ganda leyko-
sitozyn ¢epe siiysmegi, ECT-nifi yokarlanmagy, gemoglobinin azal-
magy bellenilydr. Ganyn biohimiki barlagynda gipoalbuminemiya
bolyar. Agyr yagdaylarda kreatinin we mogewinanyn mukdary yokar-
lanyar. Bowrek eritropoeze gatnasyanlygy sebipli, gemoglobinin de-
rejesi peselyar.

Dowamly hadysalarda pesewin hapalanmagynyn (kontominas-
siyasy) yokary dhtimallygy zerarly, onuin tejribe (laborator) barlagy
alynmanka, dagky jyns agzalarynyn gigiyenasy gecirilip, pesewinl
ortaky bolegi (porsiyasy) alynyar. Pesewde Zemniskinin tilsiminifi
barlagy gecirilende gipoproteinuriya, nikturiya bellenilyér. Pesewin
umumy barlagynda bolsa, pesewin aggar reaksiyasy, pesew ¢okiin-
disinde leykositouriya (kadanyn yokary aracigi 6-8 bir goriis mey-
danynda), silindrlerint bolmagy, piuriya yiize ¢ykarylyar. Seyrek yag-
daylarda, pesewakary bir tarapyndan dykylanda, irin gelmeyir we
pesew leykosit saklamayar. Negiporenko tilsimi, Addis-Kakowskiy,
Amburze boyunga sekilli elementlerin sany anyklanylyar. Negipo-
renko barlagynda gowreliler ti¢in kadada: pesewin 1 m/-nde leykosit-
ler — 4000, silindrler — 100, eritrositler — 2000. Pesewin bakteriologik
barlagyny dinie bakteriologik laboratoriyada geg¢irilyér. Bakteriologik
barlag doredijini yiize ¢cykarmagyna, bakteriuriyanyn derejesini anyk-
lamaga, antibiotikogrammany geg¢irmége yardam edyéar. Bu usul kop
is talap edyir, sonun li¢in basga-da birndge ¢aklama usullar, meselem,
bakterioskopiya (pesew cyrsagynyn mikroskopiyasy) barlagy geci-
rilyar. Eger-de bir goriis meydanynda 10 bakteriya bar bolsa, onda ol
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0,1 min/ml gabat gelyir. Fazokontrast mikroskopiyada — bir mikrob
0,1 min/ml gabat gelyir.

Himiki ekspres usuly anyklanylysda 80-85%-e ¢enli takyk netije
beryir. Nésaglarda takyk barlag gegirmekde: nitrit-testi, TTX — test,
katalaza testleri gerek bolup duryar. Bu serisdeler pesewiil biohimiki
diiztimini gorkezyar, spektrofotometriki tejribe (laborator) barlaglar-
da bakteriuriyany aydyi yiize ¢ykarmak bolyar.

Kliniki alamatsyz anyklanylan bakteriuriya alamatsyz bakteriya
we beyleki tejribe (laborator) liytgesmeler bolmayar (Zimnidskinin
synagy we beylekilerini netijeleri kadaly gorkezijilerin ¢éklerine gabat
gelyir). Alamatsyz bakteriuriya yiti piyelonefritin dowamly gorniisine
gegmegini ya-da onunt tamamlanmagyny gorkezyar. Emma bakteriu-
riyanyn uzak wagtlap kesgitlenilmegi, kopleng halatlarda, dowamly
piyelonefritin yiize ¢gykmagy diyip hasaplanylyar. Alamatsyz bak-
teriuriyasy, yagny keselin kesgidi doly takyk anyklanylyanca (diirli
synaglar, bowregin biopsiyasy geg¢irilydngd) dowamly piyelonefritiii
bir fazasy diylip hasaplanylyar.

Gowrelilerin gozeggiliginde hokmany suratda bowrekleriii ultra-

- ses barlagyny gecirmeli. Ultrases zeperlenme alamatlaryna bolsa okara-

© jyk-yargak ulgamynyfi galyfilygynyi iiytgemesi, gifielmegi degislidir.

: Piyelonefritli gowreli zenanlarda gozegciligin alnyp barlysy.
Gowreliligin basynda zenanlar ilki bilen ti¢ derejeli howply topara
boliinyérler:

I derejeli howplulyk — gayra iiziilmedik piyelonefritin ilkinji
gezek gowrelilik dowrlinde yiize ¢ykmagy;

II derejeli howplulyk — gowrelilikden 6n yiize ¢ykan, dowamly
piyelonefrit;

IIT derejeli howplulyk — azotemiya, gipertenziya bilen yiize ¢yk-
yan dowamly piyelonefrit we yeke-tik bowregin piyelonefriti.

I we II derejeli howplulyk toparlarynda gowrelilige rugsat be-
rilydr, emma zenan urolog-nefrolog we akuser-ginekolog lukman-
laryn dispanser gozegciliginde bolup, wagtly-wagtynda, yagny her iki
hepdeden bir gezek pesewint umumy barlagyny tabsyrmaly, gowrelili-
gin 22-28 hepde mohletinde bolsa, giinde barlanylmaly.
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Howplulygyn III derejesinde bolsa gowrelilik garsy gorkezilen,
sebidbi endniit we ¢aganyn saglygyna hem-de olaryil dmriine howp
salynyar.

Gowrelilikden 6n piyelonefriti bolan ayallarda gozeggiligin al-
nyp barlys usuly (taktikasy). Piyelonefritli zenanlar ilkinji gezek luk-
mana Yiiz tutanda olary hokman meyillesdirilen tertipde hassahana
yerlesdirip, takyk kesel kesgidini goymaly. Soiiky hassahana yerles-
dirilmeleri gowreliligin gayriiziilmeleri, gipertenziw bozulmalary,
diiwiingegin gipoksiyasy we Osiisden yza galmagy kesgitlenilende
yerine yetirilyar.

Gestasion piyelonefrit keselli gowrelilerde gozeggiligin alnyp
barlysy. Bejergi hokmany yagdayda hassahana sertlerinde gegcirilydr,
ilkinji i¢ aylykda antibakterial serisdelerinden difie penisillin hatary
bellenilydr, beylekiler teratogen tésirin yokary &htimallygy zerarly
ulanylmayar. Penisillin hataryna degisli bolan penisillin, ampisillin
we ampioks gowreliligin dhli dowriinde ulanylyar. Sefalosporinler
topary, makrolidler ikinji-iiciinji ii¢ aylykda bellenilydr. Makrolid-
ler topary, yagny eritromisin we oleandomisin, sulfanilamid seris-
deleri, yagny urosulfan we basg., nitrofuranlar (furadonin, furagin,
furazolidon) gowy netije beryir. Bu serisdeler onayly netije beryén-
¢d, yagny keselinl kliniki alamatlary yitip gidyénca we tejribe (labo-
rator) barlaglarynda pesewdiki gorkezijiler kadalasyanca ulanylyar.
Gowrelilik dowriinde garsy gorkezilen derman serisdelerine strepto-
misin, lewomisetin (diiwiingegiii, bagryn funksional yetmezgiligine,
leykopeniya we gipoplastiki anemiya getiryéndigi zerarly), tetrasiklin
(stink ulgamyna, dislerit emele gelmegine zyyan yetiryindigi zerar-
ly), dowamly tédsirli sulfanilamid serisdeleri, yagny biseptol-480 we
baktrim (gemopoeze tisir edydndigi zerarly) degislidir.

Makroorganizme tdsir edydn serigdeler. Pesew akymyny kada-
lagdyrmak ti¢in spazmolitiki derman serisdeleri (no-spa, baralgin, pa-
pawerin) we desensibilizirleyji serisdeler ulanylyar. Infuzion bejergi
(albumin, reopoliglyukin erginleri, natriy gidrokarbonaty) difie agyr
vagdaylarda gecirilydr. Goyberilydn suwuklygynn umumy gowriimi
2,5-3 litre genli, gipertenziw bozulmalar bilen utgasmalarda suwuklyk
1 litre yetmedik mukdarda goyberilyar.
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Eger-de gecirilydn bejergi netije bermese, pesew yollarynyn ka-
teter arkaly sanasiyasy gecirilyar.

Gosmaca bejeris usullary. Pesew bollip ¢ykarys ulgamynyn ke-
sellerinde ulanylyan, yagny pesewinn akymyny gowulasdyryan we
gaynaglama hadysalaryny bokdeyian 6stimlik serisdelerine itburnui
miwesi, mekgejowen gulpagy, kiddi we onui ¢igidi, toloknyanka,
brustnikanyn yapragy, beryozanyn yapragy, ¢eryomuhanyn miwesi,
yer tudanasy, ryabina, klyukwanyn morsy degislidir.

Bejerig-oniini alys ¢érelerine zenanyn giliniin dowamynda birné-
ce gezek dyz-tirseklerine dayanyp, 5 minutlap durmagy degislidir.

Keselin agyrlasan yagdaylarynda, hassahana sertlerinde pesew

. akaryna gegiriji gural goymaly bolyar. Gegirilyin bejeris ¢areleri neti-
- jebermese we zenanyn yagdayy agyrlygynda galsa, gowreliligi togtat-
. mak barada mesele ¢oziilyir. Piyelonefritifi agyr derejeli gipertenziw
bozulmalar bilen utgasmagy, ge¢irilyén bejerginin netijesizligi, yiti
bowrek yetmezgiligi we zenanyi esasy keseli bilen baglylykda dordn
diiwilingegin gipoksiyasy gowreliligi togtatmaga esas bolup duryar.

Togtatmany dogrumyn induksiyasyny ge¢irmek («oyandyrmaky)
arkaly hem amala agyryp bolyar. Pesew ¢ykaryjy yollarda gaynaglama
hadysalarynyn bolmagy zerarly, dogrumy kesar kesimi operasiyasy
arkaly tamamlamak garsy gorkezilendir, sebdbi ondan son gayriiziil-
meleriit yiize ¢ykmagynyn dhtimallygy yokary bolyar. Seyle yag-
daylarda kesar kesim dine akuser¢ilik gérkezmeler boyunga gegirilyar.

Dogrum wagtynda pesew akarlarynyin okklyuziyasy netijesin-
de piyelonefritin yitilesmeginin yokary &htimallygy zerarly, onun
dowamynda hokman spazmolitikleriii ulanylmagyna maslahat berilyar.

Dogrumdan soniky bejergi 2-3 hepdeldp dowam etdirilmelidir.
Pesewin akmasynyil gowulagsmagy ti¢in diisekden ir turmak maslahat
berilyir. Bejergi yokarda gorkezilen derman serisdeleri bilen dowam
etdirilyér. Sulfanilamidlerin dowamly tisiri olary ulanmaga miimkin-
cilik beryér, emma eritromisin ganda yokary dykyzlykda toplanyandy-
gy zerarly, ondan yiiz dondermége mejbur bolunyar. Pesew barlagynda
2-3 gezek yzygiderli kesgitlenilen kadaly gorkezijiler piyelonefritden
sagalandygyna sayatlyk edydr. Emma, hassahanadan ¢ykandan son,
zenan urologyn gozeggiliginde 3-5 yylynn dowamynda bolmalydyr.

140




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Piyelonefritli zenanlara gormonal kontraseptiki serigdelerden
peydalanmak gargy gorkezilendir, sebdbi bu derman serigdeleri piye-
lonefrinin yitilesmegine sert doredyar.

7.2. Gowrelilik we glomerulonefrit

Glomerulonefrit allergik yokang kesellerine degislidir, onun
doredijisi A toparly p-gemolitik streptokokkdyr. Bu kesel ¢agalyk
dowriinde yiti we dowamly tonzillitlerden, yokary dem alys yol-
larynyn hataryndan, derinin irinli kesellerinden, beze keselinden, ta-
jihorazyn gayriiziilmelerinden baglanyp, gowrelilik dowriinde agyr
gipertenziw bozulmalaryn yiize ¢ykmagyna yardam beryar. Glomeru-
lonefritin yiti we dowamly gdrniisleri tapawutlandyrylyar.

Yiti glomerulonefrit, kopleng, aylawly (sikliki), seyrek yagdayda
bolsa aylawly dél (asikliki) gorniisde gecyar. Onun aylawly gorniisi
duydansyz, streptokokk doredijili keselinden 10-12 giinden son yiize
cykyar. Nésaglarda ¢islerin tiz emele gelmegi, oligouriya, giperten-
ziya, demgysma, kellagyry, bilde agyry, makrogematuriya, proteinu-
riya we slindruriya bellenilyar.

Aylawly dil gdrniisine bolsa, kem-kemden giiyclenyandigi ze-
rarly yenil we orta derejeli demgysma, gowsaklyk, mikrogematuriya
we proteinuriya alamatlary hisiyetlidir. Keselin bu gorniisi yenil ge-
¢ip, kopleng, dowamly gorniisine owriilydr. Glomerulonefritin yiti
gorniisinde, keselin gipertoniki gorniisinde, dowamly glomerulonef-
riti azotemiyaly gayriiziilmesinde gowrelilik gadagan edilyar.

7.3. Sistit

Sistit, yagny pesew haltasynynn gaynaglama keseli bolup, ol
akusercilik we ginekologik operasiyalardan sonl yiize ¢ykyp bilyér.
Sistitin esasy sebdbi pesew halta gegiriji goylanda sikeslerin yiize
¢ykmagy ya-da aseptikanyii kemgcilikleri bilen baglydyr. Yokang
doredijiler gematogen we limfogen yollar arkaly hem gecip bilyérler.
Zenanlaryil anatomo-fiziologik ayratynlyklary, yagny uretranyil gys-
galygy we ginligi, jynshananyn we anusyn bolsa golay yerlesmegi, bu
keselin doremegine yardam beryar.

141




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sistitin kataral, gemorragik, follikulyar, yaraly nekrotik, gan-
grenoz gorniisleri tapawutlandyrylyar. Sistitii esasy patogenetik
mehanizmi operasiya wagtynda yiize ¢ykan ya-da jyns agzalarynyn
alawlama kesellerinin netijesinde dordn gan aylanysynyn bozulmagy
bilen diistindirilyar.

Sohle bejerginiii gecirilmegi we himiki yanyklaryn netijesinde
ylize ¢ykan abakterial sistitler hem dus gelyar.

Yiti sistit keselinifi mahsus kliniki alamatlaryna gije-giindizii
dowamynda yygy-yygydan (her 10-15 minutdan) busukma, busuk-
manyil soniunda agyrynyn yiize ¢ykmagy degislidir. Busukmanyn
sontunda agyrynyn doremegi pesew haltasynyn ligbur¢lugyna nemli
bardanyn yelmesmegi we sol yerdédki nerw siitiinleriniii gyjyndyryl-
magy bilen diisiindirilydr. Agyry gasyga, yamza, jynshana yayrayar.
Pesew bulanyk bolup, terminal gematuriya bellenilyér, pesewi sak-
lamazlyk alamatynyn bolmagy miimkin, bu bolsa detruzoryn to-
nusynyn yokary bolmagy we sfinkterin igjeniliginin gowsamaklygy
bilen disiindirilyar (29-njy surat).

bowregii
yargagy T
pesewakar
kici okarajyk

bowrek sinusy

uly okarajyk
29-njy surat. Yiti sistit

Keselin kesgidini ¢ykarmak iicin hokmany yagdayda pesewin
umumy barlagyny gec¢irmeli. Deriewde pesewin tursy reaksiyasy,
mikroskopiyada leykositlerit mukdarynyn kép bolmagy keselin tas-
syklanmagyna miimkingilik beryir. Yiti sistitde sistoskopiya gegir-
mek hem maslahat berilyér.

Bejergisinde kop mukdarda suw i¢cmeklik, spazmolitikler we
pesew ¢ykaryjy serisdeler bellenilydr. Copantelpegiii, yandagyn er-
ginlerinden yasalan yyly suwly oturylyan wannalary, mikroklizma-
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lary gecirmeklik maslahat berilydr. Himioserisdeleri (nitrofuranlar,
5-NOK, negram), antibiotikler we analgetikler bellenilyir. Yiti yag-
daya gegenden soi, pesew halta kiimiis nitratynyii 1:5000 ergini bilen
yuwulyar. Bejerginit dowamlylygy 7-10 giin. Netijesi gowy.

Dowamly sistit. Dowamly sistitin alamatlary ongakly 6smedik
bolup, uzaga c¢ekyir. Busukmanyn sofiunda piuriya we gematuriya
bellenilyar. Pesew haltanyn myssalarynyn we nemli bardasynyn pato-
logik 6zgermelerinii esasynda onun gowriimininl kicelmegi pollakiu-
riya bilen yiize ¢ykyar. Sistoskopiyada gyzaran nemli barda, onun
yylmanaklygynyn yitmegi we duz yygnanmalary kesgitlenilyar.

Keselin kesgidi ndsagyn arzlarynyin we ylize ¢ykarylan mahsus
laborator-instrumental {iytgemelerin netijesinde goyulyar.

Toplumlayyn bejergide hokmany suratda jynshananyn we jyns
agzalarynyn antibakterial we sulfanilamid serisdeleri bilen sanasiyasy
gecirilydr. Gogmaca diuretikler (laziks, gipotiazid) bellenilyér. Gipo-
estrogeniya bolan yagdayynda waginal sem gorniisinde estrogenleri
goybermeli. Agyryny ayyrmak we dizuriki bozulmalary bejermek
maksady bilen spazmolitikleri, sedatiw serigdeleri, analgetikleri, yyly
wannalary ulanmaly we antiseptiki derman serigdeler, yagny pro-
targol, lyapis, dimeksid (fiziologik ergine 1:4 gatnasykda garylyp,
garyndynyn 50 m/ goybermeli), gialuron tursusy bilen pesew haltany
yuwmaly. Fizioterapewtik bejergide diatermiya we palcyk bilen be-
jergi bellenilyér. Operatiw usul (elektro, himiki koagulyasiya, sakral
newrektomiya, pesew haltanyn rezeksiyasy) has seyrek yagdayda
ulanylyar.

Operasiyadan sonky sistitiil 6niini almakda pesew haltanyn kate-
terizasiyasy aseptiki diizgiinleri berk berjay edip gegirilmelidir.

Ginekologik gaynaglama kesellerinin 6z wagtynda yiize
cykarylyp bejerilmezligi, berhiz saklamazlyk, sowuk howada uzak
wagtyn dowamynda durmaklyk we agyr fiziki agram salynma keselini
erbetlesmegine getiryar.

Pesew haltanyn daslary ginekologik operasiyalary ya-da akuser
sikesler bilen baglydyr. Keselin kesgidi ginisleyin urografiya we sis-
toskopiya gecirip goyulyar. Keselinn radikal bejergisinde daslaryn
ayrylmagy sistolitotripsiyaly operasiyasy amala asyrylyar.
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7.4. Pesew-das keseli we gowrelilik

Pesew c¢ykaryjy yollarynl daslary gowreliligin 0,1-0,2%-inde dus
gelyiar. Dag doreme hadysasynda duzlaryn doygun erginleri, kristal-
larynn ¢okmegine pésgel berydn gidrofil kolloidler, kristallary yel-
mesdirydn bakteriyalar, detrit, fibrin we daslaryn emele gelmegine
itergi berydn gidrofob kolloidler gatnasyarlar. Mineral galsygynyi
bozulmasy, pesew boliip ¢ykarmanyn saklanmagy we pesew-jyns ul-
gamyndaky yokan¢ gaynaglama iiytgemeler daglaryin emele gelme-
ginin baslangyg¢ tapgyrlarydyr. D.W.Kan, erkeklere garanynda, ayal-
larda pesew-das keselinin Osilisinde 6ndebaryjy patogenetiki faktor
hokmiinde piyelonefrit bolup duryar diyip hasap edyar.

: Gowrelilik dowriinde duzlaryn ¢okiindi gérniisinde kolloid 1s-

- jenliginint yokary bolyandygy zerarly daslaryn emele gelmegi bok-

- delyér diyip hasap edilyér. Gowredéki caganyn bedeninin kalsisini we
fosforyny yokary derejede kabul edyéindigi ti¢in, gdwrelilik wagtynda
kesel hem yiize ¢ykmayar. Yone N.A.Lopatki we A.L.Sabat (1985)
zenanlarda nitrolitiazyn patogenezinde gestasion dowriinin gayriiziil-
meleri netijesinde pesew yollarynyn bosadylma dinamikasynyni bo-
zulmalarynyn uly &hmiyeti bar diyip tassyklayarlar. Seyle yagdaylar-
da gowrelilik wagtyndaky pesew-das keselinini kliniki alamatlary has
aydyn bolyar. Onda dasyn pesew ¢ykaryjy yollarynyn has asakda
yerlesydn boliimlerine siiysmegi (migrirlenmegi) amatly sertlerin
doremegi (yargagynyn we pesewakaryn gifielmegi we gipotoniyasy,
yygy-yygydan piyelonefrit, sistit yaly gaynaglama hadysalarynyn
gosulmagy) bilen baglanysykly.

Bowrek sanjysynyn tutgayy pesew-das keselinin i mahsus
alamatydyr. Bil towereginddki agyrylaryii doremegi hereket edyén
dasyn nemli bardanyn gyjyndyrylmagy we pesewakaryn gysylmagy
(spazmy) netijesinde pesewinl akmagyna pisgelcilik bermegi bilen
disiindirilyar. Kopleng, agyrylar 6rdn giiy¢li, burgy gorntisli hdsiyetde
bolyar. Nédsag bedeninin tutulysyny iiytgetmek bilen agyryny koses-
dirmége calysyar. Agyrylar bilden asaklygyna pesewakarynyn ugry
bilen jyns dodaklaryna we buda yayrayar. Bil myssalarynyn dartyl-
magy we Pasternatskinii oflyn alamaty kesgitlenilyar. Bowrek san-
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Jysy usiidip-gyzdyrma (lihoradka), yiirek bulanma, gaytarma, garyn
cismegi, dizuriki yagdaylar (agyryly, tiz-tizden busukmaklyk) bilen
gegmegi miimkin. Bowrek tutgayyndan son kébir ndsaglarda daglar
0z-0zlinden pesew bilen ¢ykyarlar. Bowrek yargaklarynyn iri korall
gorniisli daslary 6zlerininl 6lgeglerinin uludygy sebépli, yerinden hem
tiytgdp bilmeyédrler we bilde kiitek agyrylary beryiérler. Daslaryn yiti
gyralary pesew ¢ykaryjy yollarynyn nemli bardasyny sikesleyarler, sol
sebdpli gematuriya pesew-das keselli ndsaglaryn 90%-inde dus gelyar.
Bowrek sanjysy tutgayynyi soniunda makrogematuriya bolup bilyar.

Y okang keselleriii gosulysmagy, pesew ¢ykaryjy yollaryn alawla-
ma iytgemeleri piuriyanyn sebébi bolyar. Kalkulyoz piyelonefritde
bowrek sanjysy tutgayy bedeninl yokary gyzgynlygy we tisiitme bilen
utgasyar.

Gowrelilik dowriinde pesew-das keseliniil gegis ayratynlyklary-
na bowrek sanjysy tutgayynyi yokary yygylygy, onun we gematu-
riyanynn 6zboluslylygy degislidir. Muna daslaryn hereketini yenil-
lesdirydn yargaklaryn we pesewakarlaryn gowrelilik dowrlindaki
0zbolusly fiziologik ayratynlyklary hem itergi beryir. Agyrylaryn
we gematuriyanyn gliycli derejesi gowrelilerde seyrek yiize ¢ykyar,
bowrek sanjysy ejirli dil, makrogematuriya kopleng bolmayar. Yokar-
da agzalan sebéplere (yagny, pesewakarlaryn ginelmegi we olaryn
myssa gatlagynyn giperplaziyasy) gord, gowrelilik wagtynda kdpleng
daslaryn birden gaytmagy bolup ge¢yar. Gowreliligin 34 hepdesinden
son, miimkin, ulalan yatgynyn pesewakarlar atoniki diwarlaryny bas-
maklygy netijesinde, daslar seyrek boliinip ¢ykyarlar. Dogrumdan son
pesew akarlaryn tonusy dikelydr we daslar yene-de ¢ykyp baslayar.

Gowrelilige mahsus bolan pesew cykaryjy yollaryii anatomiki
we funksional liytgemeleri urodinamikanyi bozulmalaryny we piye-
lonefritin Osligini esaslandyryarlar, urolitiaz keselin yiize ¢ykma &h-
timallygyny bolsa kynlasdyryar. Sonun iicin, kalkulyoz piyelonefrit
gowreliligin birinji ii¢ aylygynda, kalkulyoz dél piyelonefrit bolsa
ikinji ii¢ aylygyndan, yagny urodinamiki bozulmalarynyn aydyn ostip
baslayan mahalynda yiize ¢ykyp bilydr. Dowamly piyelonefrit uroli-
tiazly ndsaglaryn 80%-inde dus gelyar.

10. Sargyt Ne 2077
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Gowrelilik wagtyndaky pesew-das keseli, bowrek kolika tut-
gayynyn yygylasmagyna, piyelonefritiil yiize ¢ykmagyna ya-da yi-
tilesmegine getirip, her bir ndsagyn yagdayyny erbetlesdiryar. Erbet-
lesme urolitiazynn dowamly bejerilmegini talap edyandigi zerarly agyr
yagday diylip hasaplanylyar. Emma, onun alamatsyz gec¢yén halatlary
hem dus gelyir.

Pesew-das keselinint anyklanylysynda keselin taryhy wajyp dh-
miyetlidir, yagny bowrek sanjysy tutgayynyn bolandygyny bellemeli-
dir. Daslaryn pesew haltada ya-da uretrada yerlesmegine terminal ge-
maturiya we busukmanyn bozulmagy sayatlyk edyir. Pesew haltasyna
cenli derejede dasyn yerlesmegi busukma wagtynda gematuriyasyz
gecip bilyar. Kabir halatlarda pesewakaryn asaky boliiminde yerlesen
dasy jynshana barlagynda kesgitldp bolyar. Sistoskopiya barlagynda
pesew haltadaky daslar we pesewakaryn «dogulyan» daslary kesgit-
lenilyar. Hromosistoskopiya barlagy bolsa, dasyn pesewakaryndaky
doly ya-da bolekleyin dykylma derejesini kesgitlemige miimkingilik
beryér. Barlaglaryn rentgen usuly, hususan-da urografiya, gowrelilere
gecirilmegi gadagan. Seyle yagdaylarda géwrelilikden 611 edilen rent-
genogrammalardan peydalanmaly bolyar.

Urolitiazyn piyelonefrit bilen utgasmagy we sonkynyn gysga
wagtyn dowamynda giiyjalma dhtimallygy zerarly, hokmany suratda,
bowreklerde gaynaglama hadysalaryny anyklayan hemme barlaglar
gecirilmelidir.

Pesew-das keseli gowreliligin gecisine we gowreddki ¢aganyn
yagdayyna az tésir edyir, dine yygy-yygydan yilize ¢ykyan hem-de
giiycli bowrek sanjysy tutmalary gowreliligin 6z-6ziinden bes edilme-
gine, wagtyndan o6nki dogrumlara getirip bilyar. Akusergilik gayrii-
zlilmeleri kopleng urolitiazyn piyelonefrit bilen utgagmasynda yiize
cykyar. Bu yagdayda gipertenziw bozulmalarynyn beyleki gayriiziil-
meler bilen bilelikde yilize ¢ykmagy gowrelileriii 50%-inde perinatal
olimgiligine getiryir. Gayriiziilmedik pesew-das keseli gowreliligin
gecisine we gowredéki ¢aga tdsir etmeyar.

Pesew-das keseli gowreliligi bes etmige gorkezme bolup bil-
meyar. Agyr gipertenziw bozulmalar ya-da bowrek yetmezgiligi bilen
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gayriiziilen pesew-das keselinde gowreliligi dowam etdirmek gada-
gan edilydr, emma bu yagdaylar amalyyetde Ordn seyrek dus gelyar.

Pesew-das keselinden ejir ¢ekyin gowreli zenanlar ayallar mas-
lahatynda akuser-ginekologyn gozegciliginde bolmaly we gerek bo-
lan halatynda urolog lukman bilen maslahatlasmaly. Yygy-yygydan
yiize ¢ykyan bowrek sanjysy tutanda, bowrek das keseli piyelonefrit
bilen utgaganda, gowreliligin gicki toksikozynda, gowredéki ¢caganyn
vagdayy erbetlesende ya-da gowreliligiii arasynyn kesilme alamat-
lary yilize ¢ykanda gowrelini hassahana yerlesdirmek barada mesele
coziilyar. Beyleki yagdaylarda ambulator gozegciligi dogruma g¢enli
dowam etdirmeli bolyar.

Urolitiazly nésaglarda dogrum, kopleng, gayriiziilmesiz gegyir.
Bowrek sanjysynyn tutmalary seyrek yiize ¢ykyar we spazmolitik
serisdeler bilen kosesdirilyar.

Pesew-das keselli gowrelilerde gozeggiligin alnyp barlysy. Pesew-
-das keselli ndsaglaryn bejergisinde berhizin gorniisi uly dhmiyete eye-
dir. Emma pesew tursy diatezin diirli-diirli bolyandygy zerarly, berhiz
bellenilmeginden ozal pesew ¢okiindisinin mikroskopiyasy gecirilip,
mineral ¢alsygynda mahsus liytgemeleri anyklamak gerek.

Pesew-das diatezinde, yagny pesewde urat duzlary kesgitleni-
lende, berhizin diiziiminde siiyt-6stimlik ontimleri agdyklyk etmeli.
Kosiikli gok ontimler, sawel we hoz bolsa gadagan edilyér. Seyle hem
kakao, sokolad, gara cay berhizden ayrylmalydyr. Hepdede 2 gezek
balygy we yagsyz eti iymek maslahat berilyédr. Kop suwuklygyn igil-
megi pesewde uratlaryn mukdaryny peseldyér.

Fosfortursy diatezine pesewde fosforyn dél-de, kalsiy duzlarynyn
kesgitlenilmegi hasiyetlidir. Bu yagdayda iymitden kalsiy saklayan
onlimler (yumurtga, siiyt Oniimleri) ayrylmaly, yeralmanyn (kar-
toska), gok ontimlerin we kosiiklilerin kabul edilmegi bolsa ¢éklen-
dirilmelidir. K6p mukdarda et oniimleri, ir-iymisleri we diiziiminde
A witamini saklayan ontimleri (bagyr, mesge, kisir, balyk yagy) iy-
meklik maslahat berilydr. Suwuklyklaryn kabul edilmegi ¢dklendi-
rilyar. Fosfortrursy diatezde maslahat berilydn berhiz gowreli ayalyn
talap edijiligine az gabat gelydr we ol berk yerine yetirilmese, gdwre-
déki ¢aganyn gipertrofiyasyna getirmegi miimkin.
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Saweltursy diatezdiki ber-
hiz oksalatlaryn emele gelme-
gine yardam beryin ontimleri
saklamaly dildir. Onda siiyt,
yumurtga, kosiikliler, hozlar,
sawel, gara cay gadagan edil-
yér. Etli ¢corba, beyni, pomi-
dor, yeralma, kakao ¢éklen-

30-njy surat. Pesewakaryn das keseli dirilydr. Hepdede 2-3 gezek
gaynadylan et we balyk, unly we jowenli tagamlar, siiyt oniimleri,
yaglar, kelem, erik, setdaly, garpyz, gara smorodinanyi we itburnun
demlemesi, kop suwuklyk i¢gmeklik peydalydyr. Nahar duzy ¢okiin-
di bolup ¢okmeyir we daslary emele getirmeyar, sonuil {icin onui
ulanylysy pesew-das keselinde ¢éklendirilmeyar (30-njy surat).

Bowrek sanjysynyn tutmasyny, kdpleng yagdayda, spazmolitiki
derman serisdeler bilen kosesdirmeklik basardyar. Onda papawerin
gidrohloridinin 2%-li ergini (2 m/), no-spa (2 ml), platifillin gidrotar-
tratynyn 0,2%-1i ergini (1-2 ml/) yanbasdan ulanylanda ya-da baral-
gin (5 ml) damar i¢ine goyberilende gowy netije gazanylyar. Baralgin
myssa i¢ine goyberilende onun tésiri 20-30 minutdan son yiize ¢ykyar.
Narkotik analgetikler bowrek sanjysyny gowy kosesdiryarler, emma
olary gowrelilik dowriinde ulanmak maslahat berilmeyér. Sanjynyn
yenil derejesinde sistenal suwuklyk gornlisinde damjalanyp igilyar
ya-da gerdejik gorniisinde dilin asagyna ulanylyar. Ondan basga-da
0,1 gr (2 gerdejik) owisany nahardan son giinde 3-4 wagtyna ¢enli
ulanyp bolar. Sonly bilen bu serigdeleriit mukdaryny 2 esse azaldyp,
olary 2-3 hepdédnin dowamynda toplumlayyn bejergisi hokmiinde
ulanylsa peydaly bolyar.

Bowrekler toweregine gyzdyryjylaryin we yylylyk wanna-
larynyn ulanylmagy, pesewakara dasdan yokary derejesine kateterini
goyulmagy pesew ¢ykarylmagyny gowulandyryar, agyryny ayyryar
hem-de bowrek dokumasynda limfa we gan aylanysygy kadalasdyr-
yar. Pesewakaryn gysylmagy (spazmy) netijesinde kateteri dasyn
gapdalyndan ge¢irmége miimkingiligin bolmazlygy hirurgik gosulys-
maklyga gorkezmedir.

Das—> |

<—Pesewa-—»
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Urolitiazly ndsaglarda piyelonefritin bejergisi «Piyelonefrity
boliiminde yazylan esas boyunga gegirilyir. Ustesine-de, bu yag-
daylarda pesewakara geg¢iriji goymak wajyp dhmiyete eye bolyar.
Gowrelilerin pesew-das keselinin bejergisinde konserwatiw usullar
bilen ¢iklenmige yykgyn edilyir. Yone kibir halatlarda yargak-
dan ya-da pesewakardan dagy ayyrmak operasiyany gegirmezden
va-da hatda nefroektomiyasyz onmaklyk basartmayar. Gowrelilik
wagtynda operasiyalara gorkezmeler ¢idklenen bolmaly. Sebébi her
bir yerine yetirilen operasiya agyr gecirilydr. Pesewakaryn bejer-
gi basartmayan yagdayynda das bilen dykylmagyndaky anuriyada
operasiya gorkezilen. Kalkulyoz piyelonefrit bilen sertlendirilen
septiki yagdayda, pionefrozda, bowrek sanjy tutgaylarynyn yygy
gaytalanmagynda, daslaryn 6z-6ziinden ¢ykmagyna meyil yoklu-
gynda konserwatiw gaynaglama garsy we agyrysyzlandyryjy bejer-
gi gecirilyar.

Operasiya arkaly bejergd mitéglik ylize ¢ykanda gowreliligin
gicki mohletinde, wagtyndan 6nki dogruma rugsat edip, soitundan
operasiya bejergisini ge¢irmek maslahat berilydr. Gowreliligin has
irki mohletinde, gowrediki ¢caganyn yagdayyna garamazdan (hasaba
almazdan), nésaglary operasiya etmek gerek, sebédbi hayal-yagallyk
zenanyn janyna howp salyar. Sonun ti¢in gowreliligin I ii¢ aylygynda
gorkezme boyunga emeli abort gegirip, nésagy urologiya boliimine
yerlesdirmelidir.

7.5. Gowrelilik we gidronefroz

Pesewin akymynyn bozulmagy netijesinde emele gelydn bow-
pesewin akmazlygy we bowreklerin parenhimasynyn atrofiya gegme-
gi bilen hisiyetlendirilydn keseldir, pesewinn akmagyna bowet pesew
yollarynyn i¢inde we dagynda bolup bilyar. Nemli bardalaryn gasyn-
larynda tyg bolmagy, pesew ¢ykaryjy yollarynyn we pesew haltasynyn
Oslis ndsazlyklary, ki¢i canaklykdaky we bowreklerin toweregindaki
vagly dokumanyn sowuklama hadysalary, pesewakarlaryn towlan-
magy we eplenmegi, olaryn bowrekleriii asaky bdlegine baryan da-
marlar bilen gysylmagy, pesewakar-yargak daslary we diwertikullary,
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pesewakarlaryil tyglar bilen biiziilmegi yaly sebépler gidronefrozyn
yize ¢ykmagyna getirip bilyar. Gowrelilik dowriinde emele gelen
neyrogumoral 6zgermeler yargaklaryn we pesewakarlaryn atoniyasy-
na getirip, igjen gidronefrozyn déremegine getirip bilyar. Gidronef-
roz dine bir yasayys dowriinde emele gelmén, dogabitdi hem bolup
bilyéar. Kopleng birtaraplayyn gidronefroz emele gelyir, yone onui
ikitaraplayyn gorniisinin bolmagy hem miimkin. Pesewin akymynyn
bozulmagy yargaklaryn ginelmegine, olaryn i¢inddki basysynyn art-
magyna, yargak we bowrek parenhimasynyn yukalmagyna, isjen nef-
ronlarynn sanynyn azalmagyna we bowrek yetmezciligine getiryar.
Gowrelilik dowrilinde pesew ¢ykaryjy yollaryn ginelmegi netijesinde
bowregin gidronefrotik 6zgermesi emele gelyir. Dogrum dowriinde
yukajyk gidronefrotik haltajygyin yarylmagy miimkin. Dogrumdan
5-6 giin gecenden son gidronefrotik transformasiya ayrylyar, hakyky
gidronefroz bolsa saklanyar.

Birnédge yylynn dowamyndaky gidronefroz, kdpleng, gaynaglama
hadysalary bilen utgasyp, bowrek yetmezgiliginin doremegine ge-
tirydr. Bu bolsa, 6z gezeginde, gowreliligi ayyrtmaklyga gorkezme
bolup duryar.

Gowrelilik dowrilinde gadagan bolan rentgenologik barlagyny ge-
cirip bolmazlygy, gidronefrozyi anyklanylmagynda kyn¢ylyk dored-
yar. Emma amaly barlag usullarynyn arasynda ultrases barlagynyn
saklanmagy netijesinde dinie bir zenanda dil-de, eysem gowresindéki
cagasynda hem gidronefrozy anyklamak miimkin. Kesel kop wagt-
lap alamatsyz gec¢yar. Nésaglar bilinde kiitek agyra arz edyarler. Olar
cekip dartyp duran agyrylar yaly bolmak bilen, gasyga, budun towe-
regine yayrayarlar. Bowrek sanjysyna menzes agyrylar seyrek dus
gelyir. Seyle yagdaylarda keselin bagynda bowrek sanjysy tutan wag-
ty pesewin saklanmagy we giiy¢li agyrylar yiize ¢ykyar, sony bilen
bowrek sanjysynyn tutmalary seyreklesip, ndsagyn bilinde dowamly
kiitek agyry gorniisinde galyar. Gowrelilik dowriinde bilinde ilkinji
gezek dordn gidronefrozy emele getiren agyrysy gowrediki caganyn
diisme howpunyn alamaty hokmiinde kabul edilmegi miimkin.

Dogrumdan sonky dowiirde gidronefroz yene-de alamatsyz giz-
lin gorniisde gegyar, emma kdhalatlarda yatgynyn inwolyusiya geg-
megi netijesinde pesewakarlaryn gysylmagy netijesinde agyrynyn
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artmagy hem miimkin. Gidronefrozly nédsaglarda gowreliligin giper-
tenziw bozulmalar bilen gecisi, beylekilere garanyida, seyrek dus
gelyiar. Emma gidronefrozyn end we ¢aga yaramaz tésiri yiize ¢yksa,
ol perinatal 6liiminini 95%-ine, mohletine yetmez ¢aga dogulmagyn
bolsa 15%-ine sebép bolup biler.

Gidronefrozly ndsaglarda gowreli bolmaga rugsat bermeden ozal,
bowreklerin isleyis yagdayyny we gaynaglama hadysalarynyn bardy-
gyny kesgitlemeli. Gowrelilik dowriinde emele gelen gidronefroz,
kopleng, gowreliligi ayyrmaga gorkezme bolup durmayar. Gowreli-
ligi ayyrmak meselesi yiti dordn we zenanyn émriine howp salyan
gidronefrozy derman serigdeler bilen konserwatiw bejerip bolmadyk
vagdaylarynda yiize ¢ykyar. Ondan basga-da gowreliligi ayyrmaga
gorkezme hokmiinde ikitaraplayyn gidronefrozyn kesgitlenilmegi,
birtaraplayyn gidronefrozyn azotemiya ya-da piyelonefrit bilen geg-
megi, bejergd doly bagartmayan gorniisleri bolup biler.

Gowreliligi dowam etdirmeli bolan yagdaylarynda pesewakaryn
tonusyny artdyrmak iicin 5%-1i B1 witamin ergininini 1 m/-i yanbas-
dan we bowreklerin toweregine induktotermiya bellenilyar. I¢ gata-
magy bilen hem bagly bejergileri gecirmeli. Bu maksat bilen i¢ siiriiji
ostimlik serisdelerini belleyérler we berhiz sagagyna gara ¢orek, ter
g0k onlimler, gok oniimli ¢orbalar, sygyr eti, balyk, grecka, yumurtga,
peynir, gaymak, dorag, gatyk, ary baly, garaly yaly dniimleri gosmak
maslahat berilyér.

PESEW CYKARYJY YOLLARYNYN YOKANC (ALAMATSYZ
BAKTERIURIYA, SISTIT, PIYELONEFRIT) KESELLERI
BAR BOLAN GOWRELILERDE GOZEGCILIGIN ALNYP
BARLYSYNYN ALGORITMI
Ugurdas hiindrmenlerin, yagny akuser-ginekologyn, masgala
lukmanynyn, terapewtin, nefrologyn ya-da urologyn gézeggiligi.
Anyklayys usullary. Pesewiit umumy barlagy, pesewinn Negipo-
renko boyunga barlagy, Addis-Kakowskiy boyunga barlagy, pesewiil
bakteriologik we antibiotiklere duyujylygynyn barlagy.
Pesew ¢ykaryjy yollarynyn yokang keselleri yiize ¢ykarylanda
bu barlaglar bejerginin 6niinden we sonundan gegirilmeli.
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Ultrases barlagy bowreklerdiki tiytgesmeleri, gidronefrozy yiize
cykarmak we gowrediki ¢aganyn yagdayyny anyklamak iigin gegi-
rilyér.

Bejergi. Bejerginiii esasy gorniisleri organogenez tamamlanan-
dan (gowreliligin 8 hepde mohletinden) son gecirilyar.

Alamatsyz bakteriuriyada, sistitde, piyelonefritde yokary duyu-
jylyk kesgitlenenden son, degisli antibiotikler we uroseptikler belle-
nilyar. Bakteriologik barlaglary gecirmdge miimkingilik bolmadyk
yagdaylarynda goranylan penisillinler ya-da sefalosporinler, urosep-
tikler we fitobejergi bellenilyar.

Piyelonefritin oniini almak maksady bilen, pozision bejergi
(dyz-tirsekde durmaklyk), fitobejergi (mekgejowen gulpagynyn,
pol-polanyn, itburnun buglanan erginleri) bellenilyar.

Pesew c¢ykaryjy yollarynyn gaynaglama alamatlarynyi yiize
cykmagy nésaglary hassahanada yerlesdirip, yatymlayyn bejergini
gecirmeklige gorkezmedir.

Dogrumy gowreliligin mohleti yeten wagtynda tebigy dogrum
yollaryndan gecirmeli, akusergilik gayriiziilmeler yiize ¢ykan yag-
daylarynda bolsa, dogrumy kesar kesim operasiyasy arkaly tamamla-
maly.

Dogrumdan sonky dowiirde alyp barys we dikeldis ¢dreleri

Dogrumdan soiikky dowiirde 2-3 hepdidnin dowamynda dogran
ayala gozeggilik etmeli, igjent patronaz gecirmeli. Kontrasepsiya ba-
rada gilirrlin gegirmeli.

Ondan sonky gozeggilik masgala lukmany, terapewt, urolog we
nefrolog tarapyndan gegirilmeli.




ENANIN WE CAGANYN REZUS
GAPMA-GARSYLYGY

Gowreli zenanda rezus gapma-garsylygynyn bolmagy gdwredéki
we tdze doglan caganyn gemolitik keseline getirip biler. 1970-nji yyla
cenli bu patologiya perinatal 6liimgiligin, sonlugy bilen mayyplyga
getirydn neonatal keselgiligin esasy sebidpleriniii biri bolup duryar-
dy. 70-nji yyllarynn baslarynda anti D-gammaglobulinini agylmagy,
amalyyete girizilmegi we ulanylyp baslanmagy bilen rezus gap-
ma-garsylygynyn agyrlasan gorniisleri 6rdn seyrek dus gelip baslady.
Masgalada ¢aganyi ortaca sanynyn azalmagy hem bu keselin yayra-

Gowredéki diiwlingegin we ¢aganyn janyna howp salyan gemo-
litik keselin agyr gorniislerinin yygylygynyn aydyn peseldilmegi hem
sonky birndge onyyllyklaryn dowamynda akusergiligin gazanan in
uly tstiinliklerinin biridir.

Yetilen iistiinliklere garamazdan, bu meseldnint doly ayryljak-
dygy siibhelidir we rezus gapma-garsylygy bolan zenanlaryn caga-
larynyn saglygyna zeper yetirmegi howplugyna galyar.

Gyzyl gan Oyjlklerininn (eritrositlerin) iist yliziinde yerlesyén
antigenine ganyn rezus faktory diyilyéar. Ayallaryn 15% toweregin-
de rezus faktor bolmayar, yagny olaryn gany rezus onaysyz bolyar.
Rezus faktoryn bolmazlygy, adatca, hi¢ bir gayriiziilmelere getir-
meyér. Emma hacanda rezus onaysyz zenan gowreli bolanda birnédge
meseleler yiize ¢ykyp bilyar. Gowreli zenan rezus onaysyz, doguljak
caganyn kakasy bolsa rezus onayly bolanda, rezus gapma-garsylyk
howpy yiize ¢ykyp bilyér, yagny gowredéki caga hem, kdpleng, rezus
onayly bolyar. Sular yaly yagdayda rezus gapma-garsylyk immun
reaksiyasy ylize ¢ykyp bilyar, yagny endnin bedeninde ¢aganyn erit-
rositlerini zeperleyji we téze doglan caganyn gemolitik keselini dore-
diji antitelalar boliinip ¢ykyp baslayar.
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Rezus ulgamy birnédge antigenleri 6z icine alyar. il gliycli anti-
gen D bolup, ol duryar, kin bir rezus gapma-garsylygynyi yiize ¢yk-
magyna getirmeyér. D antigeni saklamayan gan rezus onaysyz bolup
duryar, saklayany bolsa rezus onayly bolyar. Enénini bedeninde gabat
gelmeyin ganyn aylanmagy hem rezus gapma-garsylygyna getiryar.
Zenana del bolan gan bermek bolsa geljekki endnifi rezus antitela-
larynyn birndge mukdaryny saklayan bedeniniii garsy durujy meha-
nizmlerini tijendirydr. Onun Oyjiiklerinde ol dmiirlik «yatlama» bo-
lup galyar. Rezus onayly gan bilen gaytadan guyulyan enénin bedeni
oziinde emele gelyin antitelalaryny isjenilesdirydr we serologik gap-
ma-garsylygyn doremegine getiryir. Endnin bedeninde antitelalaryn
emele gelmegi ilkinji gdwrelilikde hig hili gayriiziilmelere getirmezli-
gi hem miimkin. Emma olar enénin bedeninde saklanyp galyar we
kop yyllardan son hem caganyn rezus onayly eritrositlerine hiijim
etmége tayyar bolyar. Bu yagday sonky gowreliliklerde diirli gorniisli
gayriiziilmelere, yagny gowreddki ¢aganyn 0z-0ziinden diigmegine,
tdze doglan ¢agada gemolitik keselin yiize cykmagyna getirip bilyar.

Bedendéki uyan ganda (syworotkasynda) rezus antitela bol-
mayar, ol hemise gapma-garsylygyn netijesi bolup plasentadan gec-
yér. Olar gowrelilik dowriinde nége kop bolsa, tize doglan ¢aganyn
gemolitik keseli sonca-da agyr yiize ¢ykyar. Hazirki dowiirde téze
doglan ¢agalaryn rezus gapma-garsylygynyn yygylygy 1:200 dereja
cenli seyreklesdi. Ilkinji gowrelilikde agyr rezus gabat gelmezlik 6rdn
seyrek yiize ¢ykyar. Adatca, ilkinji gowrelilikden doglan ¢aga sag-
dyn bolyar. Sonky gowreliliklerde doglan ¢aganyn gemolitik keseli
agyrlagsmaga yykgyn bolyar. Diri doglan cagalaryn kopiisi diirli de-
rejeli ganazlyk bilen dogulyar. Ganazlygyn derejesi ndge agyr bolsa,
sonca-da tize doglan ¢aganyn bagrynyn we dalagynyn zeperlenmegi
aydyn bolyar.

Rezus gapma-garsylygynyi i kop dus gelydn kliniki yiize ¢yk-
malarynyi biri hem eritrositlerin dargamagy we bagry bilirubini bi-
rikdirip bilmek ukybynyn peselmegi esasynda yiize ¢ykyan saryla-
madyr. Sarylamanyn 0Osiis tizligi we onun yiize ¢ykys derejesi hem
giiy¢lendirilen bejergi bermige gérkezme bolup duryar.
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Sarylamanyn tejribe (laborator) gorkezijisi — ganyn plazmasynda
erkin bilirubiniii derejesini kesgitlemekdir. Onun asa kop mukdary
kelle beyniniii zeperleme howpuny doredyir. Tdze doglan ¢aganyn
gemolitik keselinde, beyleki sarylama bilen ge¢yédn kesellere ga-
ranynda, howp has yokary bolyar.

Ustesine-de, antirezus antitelalar zeperlenen plasentanymi {isti
bilen gowreddki caga geg¢yir we onun eritrositlerini dargadyar. Bu
baslayar. Gipoksiyanyn 6wezini dolmak maksady bilen tize, yas gy-
zyl gan bedenjikleri, yagny retikulositler emele gelip baslayar. Olen
oyjlkleriit dalakda yygnanyanlygy, bilirubiniii zyyansyzlandyrylysy
bolsa caganyn bagrynda bolup gecyéndigi sebépli, bu agzalar gowrii-
mi boyunga ulalyarlar. Eger-de eritrositlerin dargama hadysasyny
saklap ya-da onun 6wezini dolup bolmasa, bedende agyr derejeli gan
azlyk yiize ¢ykyar. Aydyn kislorod yetmezgilikli sertlerde ¢aga be-
deniniil agzalary Oslisden saklanyar, kisloroda has duygur 6yjlikler
bolsa, ayratyn hem, beyni 6yjiikleri olyar. Eritrositlerin dargamagy
netijesinde zdherli madda bolan bilirubin derinifi hem-de nemli bar-
dalarynl sary renke eye bolmagyna getirydr. Bilirubinin mukdarynyn
has yokary bolmagy kelle beyninii nerw Oyjiiklerini zeperleyir,
dikeldip bolmayan newrologik nisazlyklara getiryar. Bu yagday titre-
meler, ¢aga beyni ysmazy, psihiki yetmezcilik yaly gayriiziilmelere
cenli yetip biler.

Eger caganyn bedenine antitelalar birndce gezek gaytalanyp diis-
se, tdze Oyjlklerin dikelmegi ticin kp mukdarda belok gerek bolyar.
Onun étiyaclygynyn azalmagy bedende gowriimli ¢isleriit doreme-
gine getirydr. Ganyn suwuk bolegi damarlarda saklanman, bosluklar-
da yygnanyar:

— plewra boslugyna yygnanyp, yetismedik 6yken dokumasyna
doly yazylmaga miimkingilik bermeyir we agyr dem alys yetmezgi-
ligine getiryar;

— garyn boslugyna yygnanyp, assitinl yiize ¢ykmagyna getiryar;

— yiirek yany boslugyna yygnanyp, yiirek yetmezgiligine getiryér;

— kelle beynisine yygnanyp, onuil ¢ismegine, sonuil bilen bag-
lylykda hem titremelere we ¢un ain bozulmalaryna getiryar.
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Téze doglan caganyn Omriinin ilkinji sagatlarynda gemolitik
keselin alamatlary yilize ¢ykyp baslayar. Keselin agyrlygy we yiize
¢ykyp biljek gayriiziilmeler géwre i¢i rezus gapma-garsylyk hem-de
caganyn bedenine yygnanan antirezus antitelalar bilen goniiden-go-
ni baglydyr. Islendik yagdayda-da lukmanyn isjent gozeggiligi bilen
dogry saylanan bejergi berilmese, bu kesel mayyplyga ya-da ¢aganyn
janyna howp salyan gayriiziilmelere getirip biler.

Gowrelilik dowriinde rezus gapma-garsylygyn yiize ¢ykmagyna
birnége sertler tésir edip bilyér:

Esasy we ilkinji sertlerifl biri rezus onlaysyz eje-kakasyndan nes-
le gegen rezus onayly cagany gdwresinde gotermeli.

Ikinji serti gowrelilikden 61 endniii bedeni rezus belok bilen
dususyp, onun immunologik dyjiiklerinde «yat» emele gelen bolmaly.
Bu yagday hagan-da rezus onayly gan guylanda, mundan 61ki gdwre-
lilik rezus onayly caganyn abort ya-da 6z-6ziinden diismekligi bilen
tamamlananda, oiki gowreliligin dogrum ya-da kesar kesimi opera-
siyasy bilen gutaranlygyna garamazdan, doglan ¢aga rezus onayly
bolanda.

Ucgiinji sert plasentanyfi gorayys ukyplary bozulanda. Kadaly
gecydn gowrelilikde enénin we ¢caganyn gany hi¢ wagt garysmayar.
Bu yagday gowre ici yokang kesellerde, plasentanyn bolekleyin gop-
magynda ya-da onun sikeslenmeginde yiize ¢ykyp bilyir.

Ilkinji gowrelilikde rezus gapma-garsylyk rezus onayly ganly ze-
nanlarda 10%-den kop ylize ¢ykmayar. Bu zenanlar hem 611 gan seris-
deleri guylan zenanlardyr. Her bir soiiky rezus onayly ¢aga gowreli
bolmaklyk, ayratyn hem, gowrelilik wagt aralyklary gysga bolanda
bu yagdayyn howpy yokarlanyar.

Immun gapma-garsylyk hadysasy ene tarapdan iiytgesik bir
dasky alamatlary ylize ¢gykarmayar. Onun bedenine howp salmayar.
Emma gowrediki ¢cagada bolsa, rezus gapma-garsylyk alamatlarynyn
Osyéndigi ultrases barlagynda hem bellenilyér. Bu barlag arkaly ¢a-
ganyn beden bosluklaryna suwuklygyn iiysmegi netijesinde ¢islerini
dorindigini gormek bolyar. Yatgynyf i¢inde caganyfi yatysy adaty

......

hasabyna enénin garny ulalyar, ¢aga bolsa mejbury yagdayda aya-
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jyklary agylan gorniisinde yatmaly bolyar. Caganyn kellesinin sudury
gosalanan, gobek wenasy we plasentanyn 6lgegleri bolsa tiytgesmele-
re eye bolyar.

Bu tlytgesmelerii netijesinde ¢agada gemolitik keselinl {ig,
vagny cisli, sarylama ya-da anemiyaly gorniisinden biri yiize ¢ykyp
bilyar. Cisli ge¢yin gemolitik kesel ¢aga {li¢in il agyr gorniisi bolup
duryar. Adatga, bu ¢agalary giiyclendirilen bejergi berilydn boliime
gecirydrler. Sarylama bilen gecydn gorniisiniii agyrlyk derejesi ¢a-
gayan suwlarynda bilirubiniit mukdaryny anyklamak arkaly kesgitle-
nilydr. Anemiki gorniisi ganazlygyn derejesine bagly bolyar we yeiiil
gecyar.

Trombosit-leykosit ulgamynda serologik gapma-garsylygyn yiize
¢vkysy. Gowrediki we tidze doglan ¢agada trombositlerint yetmezgi-
lik etmegi enede gdwrediki ¢aganyn trombositlere garsy antitelanyn
doranliginin netijesi bolup biler. Eger enede trombositlerin sany az
bolsa (trombositopeniya), onuil antitelalary gowrediki we tdze doglan
caganyn trombositlerini dargadyar. Sular yaly yagdayda gowredaki
caga kellesine gan 6ymekligin netijesinde Oliip bilydr. Téze doglan
caganyn derisinde we icki agzalarynda, il beteri hem kelle beynisinde
gan oymeler anyklanyp bilner.

8.1. Rezus gapma-garsylygynyn anyklanylysy

Rezus gapma-garsylygyny anyklamak gowreliligin irki mohlet-
lerinde gecirilmeli, yagny &hli ayallaryil gan topary we rezus fak-
tory anyklanylmaly. Rezus onaysyz (D) bolan zenanlaryn ganynda
rezus antitela barlanylmaly. Beyleki rezus antigenler pes immuno-
gen hisiyetlidir, seyle-de bolsa Anti-Kell, Anti-Kidd, Anti-Duffu we
birndce beyleki seyrek dus gelyin antigenler hem diiypli meseleleri
doredip, diiwlingegin we tize doglan ¢caganyn gemolitik keseline ge-
tirip bilydr. Sunun bilen baglylykda hem kop merkezlerde zenanlarda
beyleki seyrek dus gelyin toparyn antitelalary hem barlanylyar.

Enénin ganynda antitelalaryn, cagada bolsa soiia layyk antigen-
lerin tapylmagy diiwiingegin zeperlenme howpuna sayatlyk edydr,
sol bir wagtyn 6ziinde-de olaryn barlygyny aflatmayar. Sunufi bilen
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baglylykda hem geljekki caganyn kakasynyn sol antigene gomozi-
got ya-da geterozigotlylygyny anyklamaly bolyar. Eger-de ¢aganyn
kakasynda gomozigotlylyk kesgitlense, onda ol ¢aganyi eritrosit-
lerinde hemise antigeninn barlygyny ailadar, eger geterozigotlylyk
bolsa, 50% yagdayda cagada sol antigenin barlygyny anladyar.

Antitelalaryn titrinifi derejesi géwredéki cagada gemolitiki ke-
selin barlygyny ya-da onun agyrlygyny kesgitlemeyér. Caganyn ze-
perlenmeginin agyrlyk derejesini anyklamakda akuser anamnezi an-
titelalaryn titri bilen utgasdyrylyp bahalandyrylanda bellibir netija
gelmdge miimkingilik beryar.

Emma bu usul hem goéwrelilik dowriinde goniiden-goni bejer-
gi ¢arelerini gecirip baslamak tlicin takyk netijd gelmédge komek et-
meyadr. Bu maksat bilen ultrases barlagy, amniosentezin komegi bi-
len alnan amnion suwuklygynda gemoglobinin (bilirubiniil) dargama
onlimlerinin spektrofotometriki barlagy, kordosentezin komegi bilen
alnan gdwrediki ¢aganyil ganynda gematokritini derejesini we gan to-
paryny, rezus faktoryny anyklamak yerlikli bolyar. Kébir yagdaylarda
yiize ¢ykarylan tiytgesmelerin agyrlyk derejesi goz oiline tutulyp, bu
barlaglary gaytadan ge¢irmek zerur bolup duryar.

Endnin ganynda rezus antitelalarynn tapylmagy onuni immuni-
zasiyasyna we geljekde «rezus onayly» bolan cagada keselin yiize
cykmagyna getirip bilydr. Enénint immunizasiya derejesini aydynlas-
dyryan antitelalaryn mukdaryny yzygider kesgitlemek 4-6 hepde
arakesme bilen gegirilmeli. Eger-de antitelalaryn derejesi rusgat
edilyédn ¢édginden yokary bolsa ya-da mundan 6iki doglan ¢agada ge-
molitik kesel kesgitlenen bolsa, onda gowreddki ¢aganynl yagdayyny
barlap, onunl bejergd maticligini kesgitlemeli. Munun {igin amnio-
sentez gecirilip, alnan ¢agayan suwlarynda 6t tegmillerinii derejesi
anyklanylyar. Bu usul serologik gapma-garsylyk howpunyn dereje-
sini kesgitlemige, endnin giiy¢li immunizasiyasynda «rezus onayly
diiwiingek» bilen «rezus onaysyz diiwlingegi» tapawutlandyrmaga
miimkingilik berydr. «Rezus onaysyz diiwilingek» antitelalaryii barly-
gyna garamazdan sagdyn dogulyar.

Eger-de geljekki ene rezus onlaysyz ganly bolsa, ofia ayallar mas-
lahatyna ilkinji gezek baranyndan, ¢aganyn kakasynyn ganynyn to-
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paryny bilmekligi soralyar. Eger ol rezus onayly bolsa, onda rezus
gapma-garsylygyn yiize ¢cykmak howpunyn 75%-ne ¢enli yokaryly-
gyny gbz oniine tutup, zenan ayal lukmanynda gbézeggilikde bolyar.
Onun yiize ¢ykys we 0Osiis tizligini anyklamaga enénin ganynda an-
titelalary yzygider barlamak yardam edyir. Bu barlag gowreliligin 8
hepdelik mohletinde, hagan-da diiwiingekde gan toparynyn beloklary
emele gelende gegirilip baslanyar. Ilkinji géwrelilikde, zenana 61 hig
hili gan we onunl dwezini dolujy serisdeler goyberilmedik bolsa, bar-
lag her 2 aydan gegirilyér. Gaytalanyan gowrelilikde ya-da 61l zenana
rezus onayly gan guylan bolsa, onda ganyn barlagy her ayda, 32 hep-
delikden son 14 giin arakesme bilen 2 gezek we dogruma c¢enli her
hepdede gegirilyar.

Barlag dowriinde asakdaky yagdaylara iins berip, gowre i¢i rezus
gapma-garsylygyn alamatlaryny yiize ¢cykarmak bolyar:

— yognan we ¢isen plasenta;

— gowreddki ¢aganyn bagrynyn we dalagynyn ulalandygyna;

— kopsuwlulyga;

— gowrediki ¢aganyil garyn we plewra bosluklaryna suwuklygyn
yygnanmagyna;

— ¢aganyi gobek halkasynynl wenalarynyn yognandygyna;

— gowredidki ¢agada kislorod yetmezgiliginin alamatlaryna: he-
reketininn peselmegi, yiirek urgusynyn ritminiii bozulmagy, cagayan
suwlarynda mekoniyanyn bolmagy.

Gowreddki caganyn kislorod yetmezgiligine siibhelenmige
kardiointerwalografiyanyn netijesi hem komek eder. Munda yiirek
ursunyn ritminil peselmegini, diirli gyjyndyryjylara reaksiyasynyn
gowsandygy, hereketiniil seyreklesendigini bellemek bolyar.

Rezus gapma-garsylygynyn yiize ¢ykandygyny has takyk anyk-
lamaga tidze akuger usullary hem yardam beryir. Amniosentez gegi-
rilip, cagayan suwlarynynt kop bolmadyk mogberi alynyar we onda
bilirubinin mukdary, antirezus antitelalaryn titri we caganyn oykeni-
nin gdwreden dasda yasap bilmédge tayyarlygy anyklanyar. Ultrases
barlag arkaly kardosentez gecirip, caganyn gobek wenasyndan barlag
icin gan alynyar. Onda gan topary we rezusy, bilirubinit mogberi,
gemoglobin, eritrositlerii yetisen we yas gorniisleri, gematokrit we
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syworotkanyn belogy anyklanylyar. Mundan basga-da ¢aganyn erit-
rositlerine bolan antirezus antitelalaryit mogberi, ganda komiirtursy
gazynyn we kislorodyn parsial dartgynlygy yiize ¢ykarylyar. Seyle-
likde, gowredéki cagada lukmanlar rezus gapma-garsylygyn agyrlyk
derejesini we onunt agyrlasmalaryny anyklap, caganyn saglygyny,
kébir yagdaylarda bolsa yasaysyny goramaga miimkingilik doreyar.

Trombosit-leykosit ulgamynyn serologik gapma-garsylygyny
anyklamak gowredéki we tdze doglan ¢agada trombositlerifi sanynyn
azlygyna esaslanylyar. Has irki mohletde anyklamak ii¢in &dhli gowre-
li zenanlarda trombositlerii sanawyny gec¢irmeli. Trombositope-
niyasy bolan, seyle hem 6nki gowreliliklerde gan akmanyn esasynda
cagasyny yitiren zenanlara ayratyn {ins bermeli. Bu bolsa tdze doglan
caganyn irki wagtlarda bejeris ¢érelerinin baglanmagyna miimkingilik
beryar.

8.2. Rezus gapma-garsylygynyn bejergisi

Gowrelilik dowriinde rezus gapma-garsylygynyn oniini almak
maksady bilen antirezus immunoglobulin gowreliligin 28 hepdelik
mohletine ¢enli sanjylyar. Bu bolsa, 6z gezeginde, dogruma ¢enli ke-
selin oOfllini alyar. Plasentanyn gorayys bowedini bozup biljek islen-
dik gowreliligin agyrlagsmalaryndan ya-da amniosentez, plasentanyi
bolekleyin gopmagy, jyns yollaryndan ganjymak jerhetlerinn gelmegi,
yatgynyn sikeslenmesi yaly gosulmalardan son sanjym gaytalanyar.
Bu serigde dinie birndc¢e hepdédnin dowamynda tésir edyér, sonun {i¢in
hem her bir indiki gowrelilikde sanjymyn gaytalanylmagy hokmany
yagdaydyr.

Geljekki ene biitin gowreliligin dowamynda immun jogabynyi
derejesini peseldiji we ¢aganyn kislorod yetmezgiligini yeiilediji der-
man serigdelerini kabul edyér. Bular antigistamin serigdeleri, witamin-
ler, demir serigdeleri we s.m. oksigenoterapiyanyin diirli gérniislerini,
sol sanda hem giperbariki oksigenasiyany ulanyarlar.

Antirezus antitelalaryn mukdaryny azaltmaga plazmoferez
usuly hem yardam beryir. Hézirki dowiirde kordosentez arkaly, ul-
trases gozegciligi astynda gowreddki ¢aganyn gobek wenasyna gan
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guymak operasiyasyny gecirmek miimkin boldy. Bu usul keselin
cisgli gorniisinin 6niinin alynmagyna hem-de ¢aga dogulyanga doly
yetiser yaly gowreliligi uzaltmaga miimkingilik beryar. Eger rezus
gapma-garsylygyn gecisi bellibir derejede saklanylsa, gdwrediki ca-
ganyn yagdayyna hem «kanagatlanarly» diylip baha berilse, onda 36
hepdelik méhletden soil zenan tebigy yol bilen dogruma goyberilyar.
Eger-de dogrumda caga kdsenip baslasa, kesar kesimi operasiyasy
amala agyrylyar.

Taze doglan c¢aganyn rezus gapma-garsylygynda bejeris usuly
caganyn yagdayynyn agyrlyk derejesine bagly bolyar. Keselin yenil
gorniisinde gozeggilik etmek hem-de demir serigdelerininn we foliy
tursusynyn komegi bilen ganazlygyn omiini almak yeterlik bolyar.
Ganazlygyn agyr derejesinde bolsa, eritrositar massasyny guymak
zerurlygy ylize cykmagy miimkin.

Hazirki dowiirde gemolitik keseliil saraltmasyny bejermekde in
vygy dus gelyédn usul — fototerapiyadyr. Kesgitli derejediki yagtyly-
gyn tdsirinde derinin iist yiiz gatlagynda emele gelen bilirubin ziherli
dél birlesmelere owriilydar we pesew arkaly bedenden ¢ykyar. Fotote-
rapiya bejergisi gegirilende bedeninde yityan suwuklyklaryn 6wezini
doldurmak maksady bilen, degisli mukdarda suwuklyk icme ya-da
damar i¢i gorniisinde bellenilydr. Dogrumdan son gemolitik keselifi
agyr derejesinde, yagny bilirubin mukdarynyn calt dsmegine, ge-
moglobinin bolsa peselmegine getirydn gorniisinde gan calsyp guy-
mak operasiyasy gegcirilyir. Yagny ¢aganyi gobek wenasyndan gan
¢ykarylyp, onunt 6wezine donor gany goyberilyér.

Rezus gapma-garsylygynyn ¢isli gorniisinde caga doglan pursa-
dyndan giiyclendirilen lukmangylyk kdmeginini uly géwriimini talap
edyar.

Enénin rezus gapma-garsylygynda entek gowrediki caga gaty
bir zeper yetmdnkd dogurtmak we tdze doglan ¢aga giiyclendirilen
bejergi bellemek in amatly ¢emelesmedir. Emma gowreddki caga
gowreden dasda yasamaga tayyar bolup yetigminkd, gowreliligi
dowam etmek bolsa howply bolanda, géwrediki ¢aga rezus onaysyz
(D) eritrositleri goybermeklik bu agyrlagsmany bejermekde saylanyan
usul bolup duryar. Géwredéki ¢aganyn gan akymyna donoryn erit-

11. Sargyt Ne 2077
161




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

rositlerini goybermek gany azlygy bejermége, dogrumyn wagtyny
has onayly mdhlete ¢enli uzaltmaga we soly bilen tize doglan ¢aga
dowrebap giiyclendirilen bejergi bermége miimkingilik doredyar.
Gowreddki ¢aganyn damar icine transfuziya gecirmek gowreliligin
16 hepdelik mohletinden baslap amala asyrylyar we zerurlyk yiize
cyksa gaytalanyar.

Rezus onaysyz ganly zenan kop ¢aga dogrup biler. Onun yeke-
-tdk serti 6z wagtynda, yagny dogrumdan, abortdan ya-da diisiikden
son 3 gije-giindizden gija galman, yorite immunoglobulin sanjylma-

¢ gydyr. Bu serigddnin yekeje sanjymy entek endnint immun ulgamy is-

: jefilesip yetisminka, onufi bedenine aralasan rezus beloklary dargad-

: yar. Onun netijesinde rezus gapma-garsylyk doremek howpy ilkinji
gowrelilikddkiden (10%-den) yokary bolmayar.

Eger tdze doglan cagada rezus gapma-garsylyk yiize ¢ykmadyk
bolsa, enesine antirezus immunoglobulin sanjylan badyna ¢agasyny
emdirmek bolyar. Caganyi eritrositlerinde antitelalaryn titri yokary
bolsa, gemolitik keselin dnkiiden hem beter giiyjemezligi ticin, gowiis
bilen emdirmége dinie 2 hepdeden soii rusgat edilyar.

Téze doglan cagada trombosit — leykosit ulgamynyn serologik
gapma-garsylygyny saylanan bir toparly trombositleri we immu-
noglobulini damar i¢ine goybermek arkaly peseldilyir. Mundan bag-
ga-da antibakterial bejergi hem-de leykositar massanyn guyulmagy
maslahat berilyér.

Rezus immunizasiyasynyil 6niini almak ii¢in anti-D immuno-
globulinin tésiri diirli yurtlarda gecirilen kopsanly kliniki barlaglaryn
isti bilen gorkezilen. Indiki yiize ¢ykyan sorag bolsa rezus gap-
ma-garsylykly ayallara anti-D immunoglobulini etmek barada dél-de,
eysem bu sanjymy haysy ayala, haysy wagtda we nd¢ce mocberde et-
mek barada.

Rezus immunizasiyasynyn howp derejesi endniit ganyna diisyin
rezus antigenlerin mogberine bagly bolyar. Caganyn rezus onayly erit-
rositleriniii endnin gan akymyna has yygy diismegi dogrum déwriinde
bolup gecyir. Eger sol dowiirde anti-D immunoglobulin bellenilmese,
onda rezus onlayly caga dogran rezus onaysyz zenan dogrumdan soil 6
ayyn dowamynda 7,2% yagdayda rezus immunizasiyasynyn doremegine
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sezewar bolup bilyir, has beter howp hem (15,0%) sonky gowreliliklerde
sensibilizasiyanyn yiize ¢ykmagydyr. Dogrumdan son anti-D immuno-
globulinin bellenilmegi bilen bu howp 0,2 we 1,6%-¢ ¢enli azalyar.

Ganyn ABO topary boyung¢a gapma-garsylygy. Endnin we ¢a-
ganyn ganynyit ABO ulgamy boyunca gabat gelmezligi, kopleng yag-
dayda, rezus antitelalaryil emele gelmeginden gorayan faktor hokmiin-
de seredilyir, hakykatdan bolsa ABO ulgamy kliniki amalyyetde goz
ontinde tutar yaly derejede goragy yerine yetirmeyar.

ABOulgamy boyunc¢a gapma-garsylyk hem rezus gapma-garsyly-
gy valy yygy dus gelyir. Ol, kopleng yagdayda, endnini gany 0(I),
gowredéki caga bolsa kakasyndan eritrositlerde saklanyan A ya-da B
antigeni kabul edende, eyyim ilkinji gowrelilikde yiize ¢ykyp bilyar.
ABO ulgamy boyunga gapma-garsylykda gowredéki ¢aga zeper yet-
meyar, tdze doglan ¢agada bolsa, ganazlyk yiize ¢ykmayar. Emma
caganyn Oomriinin ilkinji giinlerinde saraltma 6rdn agyr gecip bilyar.

Kopleng yagdaylarda tidze doglan ¢aganyit ABO ulgamy boyunga
gemolitik keseli sonky cagalarda gaytalanmayar, yone ony doly ara-
dan ayyrmak hem bolmayar.

Caganyn omriine howp salmayanlygy iigin, gowrelilerde ABO
gapma-garsylygyny anyklamak uly géwriimde gegirilmeyar.

Adatca, cagany bejermek bilirubinin derejesine esaslanan saralt-
manyn gecisi bilen kesgitlenilyar.

8.3. Rezus gapma-garsylygynyi 6iiiiniii alnysy

Keselin o6niini almak ii¢in anti-D immunoglobulinin mdgberi-
nin yeterlikdigi barada subut edyidn maglumatlar azdyr. Beyik Brita-
niyada, adat¢a, dogrumdan sonky dowiirde 100 mkg (500 birl), Aws-
traliyada-125 mkg (750 birl), Amerikanyil Birlesen Statlarynda we
Yewropanyh beyleki birnice dowletlerinde bolsa 200-300 mkg-dan
(1000-1500 birl) sanjylyar. 20 mkg (100 birl) anti-D immunoglobuli-
nin 1 ml/ rezus onayly eritrositlerinin antigen igjeiiligini neytrallasdyr-
yandygy anyklanandyr. Seylelikde, diirli yurtlarda, adatca, bellenilyén
300 mkg (1500 birl) enénin gan aylanysygyna diisen gowrediki ca-
ganyn 30 m/ gany ti¢in yeterlik bolup duryar. Anti-D immunoglobu-
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linit az mogberinin tasirliligi transfuziyanyn fetometriki géwriimini
kesgitldp, hasaba almak bilen seredilydr we bu serisdénin yokary
mogberini ulanyp géormek bilen denesdirilyar. Bularyn hemmesi yer-
li sertlere anti-D immunoglobuliniii otnositel nyrhyna hem-de tejribe
(laborator) barlaglaryn bahasyna baglydyr.

Hizirki dowiirde birndge yurtlarda anti-D immunoglobulinii
elyeterliligi ¢éklenendir. Sonuii bilen baglylykda hem anti-D immu-
noglobuliniit az mogberiniil tdsirini dwrenip, tygsytly ulanmaklyk
maksada goniikdirilendir.

Enénin 30 m/-den yokary mogberde feto transfuziyasy seyrek
gabat gelyir, yone 0,6% toweregi dogrumda bolup biler. Bular yaly
yagdayda rezus gapma-garsylygynyn oniini almak anti-D immuno-
globuliniii uly mdgberiniii ulanylmagyny talap edyér. Kdbir bejeris
merkezlerinde endnin ganynda diiwiingegin oyjiiklerini sanamak
zerur bolan anti-D immunoglobulinin mdgberini hasaplamak {igin
saylanan usul bolup duryar. Bu sikesli dogrumlarda, kesar kesimi
operasiyasyndan son, plasentany el bilen ayyrmak we ¢ykarmak ope-
rasiyasyndan soi, yagny enede fetotransfuziya howpy yokarlananda
hokmanydyr.

Anti-D immunoglobuliniii dogrumdan soni dessine bellenilme-
gi yerliklidir, yone tize doglan ¢aganyn gan toparyny we rezus de-
gisliligini anyklamak iicin wagtyn sarp edilyindigi sebépli, bu usul
amalyyetde ulanylmayar. Gegirilen kliniki barlaglara esaslanyp, dog-
rumdan 72 sagat gecenden son bu serisddnii ulanylmagy 6iiini alys
céresi ligin doly yeterlikdir.

Anti-D immunoglobulin bilen bejerilende, onuni islenmedik
tasirinin yiize ¢ykanlygy barada edebiyat ¢cesmelerinde hig¢ hili mag-
lumatlar yok, emma her bedeniii sahsy duyujylygyna layyklykda,
seyrek hem bolsa howply bolmaklygynda galyar.

Zenanlaryin sanynyn dine dhmiyetsiz bdleginde (1,5%) ilkinji
gowrelilikde antitela emele gelyér, ol hem, kdpleng yagdayda, gowre-
liligin 28 hepdelik mohletinden son yiize ¢ykyar. Rezus (D) onaysyz
zenanlara gowreliligin 28-34 hepdelik mdohletlerinde 100 mkg (500
birl) anti-D immunoglobulinifi bellenilmegi bilen Klayhauerii test
barlagynyn onaylylygy rezus gapma-garsylykly zenanlaryn sanynyn
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azalyandygyny subut edyér (endnin ganyna diisen ¢aganyn gan 0y-
juklerinini sany). Rezus gapma-garsylykly zenanlarda 20 mkg (100
birl) serigddniin barlag hokmiinde ulanylmagy keselin oniini almak
ticin yeterlik bolmady.

Anti-D immunoglobulini dhli sensibilizirlenmedik rezus onaysyz
zenanlara antenatal dowiirde, sofira bolsa rezus onayly ¢aga dogran-
lara gerekli mogberde utgasdyryp bellemek immun gapma-garsyly-
gynyn yiize ¢ykys yygylygyny 0,2%-den 0,06%-e ¢enli peseldyar.

Immun gapma-garsylygy doremedik, fetotransfuziya howpy bo-
lan rezus oflaysyz zenanlara anti-D immunoglobuliniii birnigesi zerur
bolan ¢érelerden son yerine yetirilmelidir. Diymek, fetotransfuziya
horionbiopsiyanyn, amniosentezin, kordosentezin, plasentanyn biop-
siyasynyn, seyle hem c¢aganyin canaklyk bilen gelmeginde dagky
owrlimin gegirilmeginiil netijesinde ylize ¢ykan.

Fetotransfuziya 6z-6zlinden ¢aga diismesinde ya-da emeli usul
bilen caga ayrylanda anti-D immunoglobulin bellenilmese, ayalyn
immun gapma-garsylygyna getirip bilyér. Gowreliligin ilkinji ticayly-
gynda 6z-6ziinden ¢aga diismesinde fetotransfuziya 6 -7% yagdaylar-
da yiize ¢ykyp bilyédr. Ikinji iicaylykda onun yygylygy 20%-e ¢enli
yokarlanyar diyen maglumatlar bar. Gowredéki caganyn 13 hepdelik
mohlete ¢enli 6z-6ziinden diismeginde ya-da emeli usul bilen ayryl-
magynda anti-D immunoglobulinin 50 -75 mg-y rezus gapma-garsyly-
gynyn Oniini almak ti¢in yeterlik bolyar diylip hasaplanyar. Gowreli-
liginl ikinji tigaylygynda bolsa anti-D immunoglobulinifi dogrumdan
sof ulanylyan mogberi kabul edilmelidir.

Garnynn sikeslenmesi, plasentanyin onde yerlesmegi, kadaly
yerlesen plasentanyn wagtyndan 6n gopmagy ya-da yatgy gan ak-
masynyn dhli gérniisleri fetotransfuziyanyn sebdbi bolup biler. Kébir
vagdaylarda fetotransfuziyanyn yiize ¢ykanlygyna, bu yagdaylar bi-
len §jiikdirilen kardiotokografiyanyn tiytgén gorkezijilerine esaslanyp
stibhelenmek miimkin. Ol goze goriip duran sebép bolmasa hem
dorédp biler. Gowrelilik ya-da dogrum déwriinde ¢aganyni duydansyz
0lmegi, tdze doglan ¢aganyn ganazlyk sebépli dem yetmezgiligi bilen
dogulmagy hemise dhmiyetli fetotransfuziyanyn bolandygyna siib-
helenmige miimkingilik beryér.
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Netijede, gowredidki we tdze doglan ¢aganyn gemolitiki keseli,
bu patologiyanyn yygylygyna garamazdan, hemise seresaplylygy we
ontini alys c¢érelerine linsli cemelesmegi talap edyédn mesele bolmak-
lygyna galyar. Tésirli 6iilini alys ¢éresini gecirmek elyeterlidir, yone
ol 6z yerinde amala agyrylmalydyr.

Dogrumdan sonky o6miini alys li¢in 72 sagadyin dowamynda &hli
rezus onayly caga dogran ya-da ¢aganyn haysy gan toparyna degisli-
ligine bagly bolmazdan, rezus (D) faktory anyklanylmadyk rezus (D)
onaysyz ganly zenanlara anti-D immunoglobulini bellemek zerurdyr.
Seyle hem anti-D immunoglobulin géwrelilik déwriinde rezus (D)
onaysyz ganly enede fetotransfuziya déremek howpy yokary bolan
dhli zenanlara bellenilmelidir.

Anti-D immunoglobuliniii dhli rezus onaysyz zenanlara gowre-
liligin 28 ya-da 34 hepdeliginde sanjylmagy ordn peydaly bolardy,
yone bu programmanyi tygsytlylyk bahasy ordn yokary bolup, birna-
ce yurtlar {i¢in elyetersizdir.

Hazirki dowiirde rezus gapma-garsylygyn dus gelyén pursatlary
gitdigige azaldy, bu yagdayyinl bejergisi bolsa nasaglaryn sagalmagy
ticin yorite utgasdyrylan bolup, yeterlik derejede netije beryar.

REZUS GAPMA-GARSYLYKLY GOWRELI ZENANLARYN
GOZEGCILIGININ ALNYP BARLYSYNYN ALGORITMI

Anyklayys kriteriyalary

1. Enédnin ganynda antirezus-antibedenlerinn 1:4 we ondan hem
yokary gatnasykda tapylmagy.

2. Ultrases barlagynda gowredéki caganyn gemolitiki keselinin ala-
matlaryny kesgitlemek (¢ismek, kopsuwlulyk, gepatosplenomegaliya).

Ndsaglary hassahana yerlesdirilmeginin gérkezmeleri

1. Ilkinji gezek antirezus- antibedenlerin 1:16 we ondan hem
yokary gatnagykda (titr) tapylmagy.

2. Gaytadan gegirilydn barlaglarda antibedenlerini titriniil 2 esse
yokarlanmagy.

Keselin ontinin alnysy

Rezus gapma-garsylygynyn Oniini almak maksady bilen anti-
rezus-immunoglobulini (Rezonatiw) ulanylyar.
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Antirezus-immunoglobulininn (Rezonatiw) ulanylmagyna gor-
kezmeler:

— gowrelilik dowriinde antirezus-antibedenlerin yok bolan yag-
daylarynda rezus onaysyz gan degislilikli zenanlarda;

— 0z-0ziinden gowreliligin diismeginde;

— yatgydan dasdaky gowrelilikde;

— diitwmeli gabarcakda (gowreliligin 13 hepde mohletine ¢enli);

— birinji géwrelilikde 28 hepde mdhletinde, eger edilmedik bol-
sa, onda 34 hepde mohletinde hemme rezus-otrisatel, immunizirlen-
medik gowrelilerde.

Eger-de immunizasiya bar bolan yagdayynda (antibedenler) -
immunoglobulin gorkezilmedik!




GOWRELILERIN
GIPERTENZIW BOZULMALARY

Gowreliligin ikinji yarymynda emele gelyédn, onun gecisini agyr-
lagdyryan we gowreliliginn gutarmagy bilen yitip gidydn birnédge pa-
tologik yagdaylara gowrelilerin gipertenziw bozulmalary (GGB)

Ene we perinatal keselciliginde we oliimgiliginde agyr giper-
tenziw bozulmalar uly orun tutyar. BSGG-niii maglumatlaryna goré,
ene oliimgiligi 20-33%-de GGB bilen bagly bolyar. Perinatal 6limgi-
lik 13-30% yagdaylarynda preeklampsiya bilen bagly. Gowrelilerde
gipertenziw yagdaylaryn yygylygy 15%-den 20% aralygynda sak-
lanyar.

Gowrelilikde, ¢caga dogrumynda we dogrumdan sonky dowiirddiki
cisler, proteinuriya we gipertenziw bozulmalaryn klassifikasiyasy
(010-016)

010 Gowreliligi, caga dogrumy we dogrumdan sonky dowri
agyrlasdyryan 6nden bar bolan gipertenziya. O10.0 Essensial giper-
tenziya. O10.1 Kardiowaskulyar gipertenziya. O10.2 Bowrek giper-
tenziyasy.

010.3 Kardiowaskulyar we bowrek gipertenziyasy. 010.4 Iki-
lenji gipertenziya. 010.9 Takyklanmadyk (kesgitlenmedik) giperten-
ziya. O11 Ofiden bar bolan gipertenziya (essensial, kardiowaskulyar,
bowrek, ikilenji, takyklanmadyk) proteinuriyanyn gosulmagy.

012.0 Gowrelilik dowriindéki ¢isler (gowrelilerin gisleri). O12.1
Gowrelilik dowriindéki proteinuriya (gowrelilerinn proteinuriyasy).
013 Yeiil derejeli preeklampsiya. O14 Gowrelilikde dorin, yiize
cykyan proteinuriyaly gipertenziya. O14.1 Agyr derejeli preeklampsi-
yva. 014.9 Takyklanmadyk preeklampsiya. O15 Eklampsiya. O15.0
Gowrelilik dowriinddki eklampsiya. O15.1 Dogrum wagtyndaky ek-
lampsiya. O15.2 Dogrumdan sonky eklampsiya. O15.9 Takyklanma-
dyk eklampsiya. O16 Gowrelilik dowriinddki gipertenziya (gowreli-
lerin gipertenziyasy).
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9.1. Gowrelilerin gipertenziw
bozulmalarynyn patogenezi

Sagdyn ayallarda gowreliliginn fiziologik gegisinde sitotrofob-
lastyii spiral arteriyalarynyn miometral segmentlerine girmeginiil
netijesinde yatgynyi subplasentar meydanynyn arterial damarlaryn-
da myssa Oyjiiklerinin doly derejede yok etmegine getiryar. Sonuil
icin umumy gemodinamikada arterial gan basysynyi (AGB) tiytge-
megi plasentanyil mikrosirkulyasiyasyna plasentar meydanynyn spi-
ral arteriyalarynyi tonusyna gornetin tésir etmeyéir. GGB-nin emele
gelsinde immunogenetiki faktorlaryn, ayratyn hem, HLA-AG (human
leycocatis antigen) boyunca dr-ayal menzesliginiii orny bardygyny
gliman edydrler.

Gipertenziw bozulmalaryn patogenezinde fetal antitelalarynn we
autoantitelalarynn gatnasmagy yiize ¢cykarylyar. Ol hem HLA-AG ul-
gamy boyunca dr-ayal menzesligi desual gatlagynyn limfositlerinifi
funksional igjenliginin iiytgemegi bilen baglanysdyrylyar.

Netijede, endnifi immun ulgamynyn limfositlerinit embrionyny
tanap bilmek derejesinin pesligi zerarly T-limfositlerii supressor
subpopulyasiyasynynl peselmegi, immunoglubulinleriii G klasyna de-
gisli diizliminin yokarlanmagyna we mahsus bolan killer-6yjiiklerin
hem-de bedenin mahsus dél rezistentliginifi birndge faktorlarynyn is-
jetilesmegi bolup gegyir. Ony neytrofillerin rezistentliginiii indeksi-
nin we olaryn igjenliginiil yokarlanmagy tassyklayar, bu bolsa neytro-
fillerin 6yjiikk membranasynyn rezistentligininn peselmeginin fonunda
olaryii bakteriosid islenliginin yokarlanmagy barada subut edyér. Lim-
fokinleri boliip ¢ykaryan desidual bardadaky limfositlerin funksional
igjenliginin yokarlanmagy trofoblastyn Osiisiniii tijenmegini yiize
cykaryp, plasentanynl yetmezgiligine getirydr. Sonuni netijesinde pla-
sentanyn immun zeperlenmegi doreyir, ol hem killerlerini igjefiliginin
yokarlanmagyna we SIK-ini yokary konsentrasiyada emele gelmegi
bolup, plasentanyn, bowrekleriit damarlarynyn i¢ine ornasyar we ki-
ninlerin igjenlesmegine, tromboksanyn derejesiniii yokarlanmagyna,
fibrinin ¢okmegine getiryér. Su tiytgemeler plasentanyn, bowreklerini
isemiyasyna getirip, gipertenziyanyn doremegine sebédp bolyar. Im-
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mun statusynyn iytgemegi trombositlerin funksional igjeiiligine tasir
edyér. Sonun netijesinde antibedenler, SIK trombositlere berklesip,
olary isjenlesdirip, adgeziw we agregasion igjenligini yokarlandyryp,
degranulyasiyany doredyér. Ol hem ADF-in, serotoniniii we beyleki
biologik isjet maddalarynn bosamagyna getirydr. Bu iiytgemelerin
hemmesi merkezi nerw ulgamynyn funksional yagdayynyn, gormo-
nal statusynyn we madda calsygynyn tiytgemegine getiryar.

Plasentanyil immun zeperlenmegi trofoblastyn yatgynyn subpla-
sentar meydanynyi spiral arteriyalarynyn diwarlaryna igjeit smegine
we artreiollaryn, arteriyalaryn, prekapillyar sfinkterlerin yygrylma-
gyny basyan alfa-elastiki myssa Oyjiiklerini zeperlemédge yol ber-
meyir. Trofoblastyil doly derejede inwazirlenmegi yatgynyil funksio-
nal denerwasiyasyna getirip, yatgynyi birnidce esse ulalmagyna we
damar daraldyjy faktorlaryn tasirine garamazdan, yatgy damarlarynyn
has ginelmegine yardam beryar.

Yatgy-plasentar toplumyndaky yiize ¢ykyan gipoksiya endoteli-
nin zeperlenmegine, sitotoksiki maddanyn (endotelin) bolinip ¢yk-
magyna getiryér. Ol hem 6z gezeginde eritrositleriii we trombositlerifi
agregasion igjeillesmegine we wazoaktiw maddalaryn, yagny trom-
boksanyi we prostasikliniili sintezinit bozulmagyna yardam beryar.
Su bozulmalaryn esasynda bowreglisti méizlerin giperfunksiyasy
renin-angiotenziniil sintezinin yokarlanmagyna, aldosteronyn, ho-
lesterininn yokary derejede emele gelmegine yardam beryir. Olar
hem endotelioza, endoarterioza, gipertenziya getirydr, wazospazm
osyar we GGB hisiyetli mikrosirkulyator bozulmalar yiize ¢ykyar.
Gipoksiyanyn esasynda ganda lipidlerin we fosfolipazanyn perekis-
li okislenmegi isjenlesydr, ol hem 6z gezeginde, toksik radikallaryn
we doymadyk yag tursularynyn emele gelmegine, netijede, «arahi-
don kaskadyn» bozulmagyna we tromboksanyil sintezine getiryar.
Prostanoidler-prostaglandinler E, F, prostasiklin, tromboksan we s.m.
yerli tdsirli gormonlar bolup duryar. Prostanoidler dyjiikde oyjligici
madda calsygynyil uniwersal biosazlasdyryjysy bolup duryar. Pros-
tanoidler &hli agzalar, dokumalar, ganyn sekilli elementleri tarapyn-
dan Ondiirilyér.
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Gowrelilik dowriinde yatgy, plasenta we diiwiingek intensiw
yagdayda prostaglandinleri boliip ¢ykaryar, olar hem 6z gezeginde
diiwiingek bilen endniii bedenini bir-birine uygunlasdyryar. Olaryn
arasyndaky arabaglanysygyny bolsa plasenta amala asyryar we
gowreliligin gecisi onuil yagdayyna bagly bolup duryar. Gan lagtalan-
dyryjy faktorlaryn isjefilesmegi mikrosirkulyator bozulmalary yiize
¢ykaryar. Olar hem 6z gezeginde Oyjiilk membranasynyn bowetleyji
(baryer) funksiyasynyi bozulmagyna getiryir, K, Na, Mg, Ca ionlary
ticin kanallarynyn funksionirlenmegi liytgeyar.

Bu patofiziologik mehanizmler kapillyarlaryn gegirijiligini tiyt-
gedyir, belogyn suwuklygynynn dokumalara ¢ykmagy bilen onkotik
basysynyn peselmegine we plazmanyn umumy géwriiminin azalma-
gyna getiryir. Bu bolsa c¢islerif, proteinuriyanyn we gipertenziyanyn
doremegine yardam beryar.

9.2. Gowrelilerin gipertenziw bozulmalarynyi
anyklayys algoritmi

Arterial gipertenziya. BSGG-nin ekspertleriniii komiteti arte-
rial gipertenziya (AG) boyunga takyk atlandyrmany beryir, yagny
sistolik we/ya-da diastolik arterial gan basys hemise yokary bolma-
gyna aydylyar (Zilber A.P., Sifman E.M.). Arterial gan basysynyn
140/90 mm.sim.siit-den yokary derejesinin birndge hepdénin
dowamynda saklanmagyna arterial gipertenziya diyilydr. Ar-
terial gipertenziyanyn kriteriyalary gowreliler tlicin hem beyleki
adamlarynky yalydyr. Hakykatdan bolsa, AGB-niil derejesi ndsagyn
yasyna, jynsyna, fiziki dartgynlygynyn derejesine, emosional yag-
dayyna, barometrik basysyn derejesine bagly bolyar.

M.Stimpelin pikiri boyunga, gowrelilik dowriinde II ticaylykda
arterial gan basysynyn 135/85, III iicaylykda bolsa 140/90 mm.sim.
siit-den dowamly yokarlanmagynda gipertenziya kesgitlenilyar.
Gipertenziya goylanda ilki bilen gowrelilikden 61 AGB-nin derejesi
hem g6z oniinde tutulyar. Arterial gan basysyny dogry 6l¢emége we
dogry kesgitlemige uly lins berilyar. Has takygy, esasan, III ticaylyk-
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da gowreli zenany ¢ep tarapyna yatyryp, manzetkany ¢cep eline yiire-
gint detiinde goyup AGB 6lgenilyir. Olgeme tertibinifi hemme yerde
dogry yerine yetirilmegi anyklayys yaliiyslyklarynyn o6niini almaga
yardam beryar.

Hakyky arterial gan basysyny dlcemekde birndce diizgiinler ber-
jay edilmelidir:

— 1 sagat 6niinden hig-hili fiziki agram salmaly dil we sonky 10
minut hem dynjyfly alyp, rahat yagdayda bolmalydyr;

— AGB degisli 6lgegli manzetka bilen ¢ep tarapyndan oturyp 0l-
cenilydr;

— AGB iki gezek, arasyna 2-3 minut salyp dlgenilyér;

— diastoliki arterial gan basysyny kesgitlemekde Korotkowyii to-
nunyn V fazasy ulanylyar (tonun peselmeginiii baslanmagy), gowre-
li dél zenanlarda bolsa diastoliki gan basysyny kesgitlemek tonlaryn
doly yitmeginden baslanyar (Greer I,A). Bu kesgitlemeler bilen hem-
me awtorlar razylagmayarlar (Stimpee);

— agsamky AGB olcenilmelidir (GGB-de onun agsamky yokar-
lanmagy hésiyetlidir).

Proteinuriya. Diagnostiki dhmiyetli proteinuriya — bir gije-glin-
dizin dowamynda pesew bilen 300 mg// ya-da 1 g/[ we ondan hem
kop pesewin islendik mukdary bilen boliinip ¢ykmagydyr.

Hakyky proteinuriyany yiize ¢ykarmakda pesew dogry alyn-
maly we urogenital infeksiyanyn yoklugyna goz yetirmelidir. Sonun
iicin busukmanyn orta bdleginddki pesewinl alynmagyny we Oniin-
den dasky jyns agzalarynyn arassalygyny hem-de jynshananyn ste-
ril tamponlary bilen ¢éklendirmegini berjay etmeli. Kateter arkaly
proteinuriya barlagyna pesew almakdan saklanmaly, sebdbi ol pesew
cykys yollarynyn infesirlenmegine getirip bilydr. Proteinuriyanyn
yokary derejede bolmagy agyr preeklampsiyanyn alamaty bolup, ene
we diiwiingek tli¢in howply yagday hasaplanyar. Bu yagday bowrek
kesellerinden tapawutlandyrylmalydyr.

Cisler. GGB boyunga kdp hiindrmenlerin maglumatlarynda pre-
eklampsiyanyi ¢igsiz gorniisi has howply bolup duryar. Preeklampsi-
yanyn su gorniisi 32% nésaglarda (Sibai B.M., Willar W.A., Mobie B.S.
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1990 y.; Zilber A.P, Sifman E. M. 1998 ¥.) dus gelyir. Ozbasyna ¢isler
anyklayys gorkeziji hokmiinde seredilmeyar.

Gosmaga alamatlar. GGB-nin agyrlyk derejesini kesgitlemekde
gosmaca alamatlar:

— trombositopeniya (trombositlerin sanynyn 150x103-e ¢en-
li peselmegi) kopleng, HELP sindromynyn, agyr preeklampsiyanyn
alamatydyr. Trombositlerii peselmegi umumy arteriolospazmyn we
endoteliyanyn zeperlenmegine sayatlyk edyar.

— gematokritin yokary derejede bolmagy gemokonsentrasiyany
anladyar, ol hem ganyn suwuk bdleginini kapillyarlardan interstisial
bosluga ¢ykmagy bilen baglydyr.

— gipoproteinemiya, yagny plazmadaky belogyn 60 g//-den pes
bolmagy.

— bowreklerinn funksiyasynyn bozulmagy: oligouriya. Seyrek
vagdayda yiti bowrek yetmezgiligi bilen preeklampsiyanyn we ek-
lampsiyanyn gayriiziilmelerinde yiize ¢ykyar.

— bagryn funksiyasynyn bozulmagy.

— nerw ulgamynyn isinii bozulmagy: kelle beyniniii gan da-
marlarynyn gysylmagy (spazmy) esasynda, isemiyasynyi zolagyna
baglylykda diirli alamatlar yiize ¢ykyp biler. Mysal ii¢in, yzky bey-
ni arteriyasynyn howdanynyn isemiyasynda fotofobiya, diplopiya,
amawroz kesgitlenyir. Kellagyry, kopleng, agyr preeklampsiyanyn
we eklampsiyanyi alamaty bolup, kelle beyni damarlarynyn gysyl-
masynda we onuil gipoksiyasynda yiize ¢ykyar. Ayallarda rahatsyz-
lyk, gorky duygusy ya-da tersine, sussupeslik, adinamiya, das-towe-
regine parhsyzlyk bolup biler.

— plasentar yetmezgilik hem GGB-niil agyrlyk derejesini anyk-
lamakda gosmaca alamat bolup duryar. Hézirki yagdayda diiwiin-
cegin yagdayyny anyklamakda yatgy—plasentar dopplerometriyasy
we diiwiingeginl ultrases barlagy gecirilydr; gipoksiyanyn anyklayys
gorkezijilerine baha berilyar.

GGB-nin agyrlyk derejesine doly derejede kesgidi goymak hem-
me kliniki-funksional we tejribe (laborator) maglumatlaryna analitik
baha bermekden ybarat.
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9.3. Gowrelilerin gipertenziw
bozulmalarynyn kliniki gorniisleri

GGB-nin kliniki gorniisleri KHK—X boyunga kesgitlenilyar.

Gestasion gipertenziyanyn anyklayys alamatlary (kriteriyalary):

— diastolik gan basysynyn derejesinin 110 mm. sim.stit-den
yokarlanmagy bir gezek dlcenilende;

— diastolik gan basysynyn derejesiniit 90 mm. sim.stit-den yokar-
lanmagy iki gezek 4 sagatdan dlgenilende;

— kadaly diastolik gan basysda sistoliki gan basysyn 140 mm.
sim.stit-den yokarlanmagy;

— ilkinji yilize ¢ykarylan gipertenziya, gowreliligin 20 hepdeli-
ginden son yiize ¢ykyp we dogrumdan sont 6 hepdeden kop saklan-
madyk bolsa.

Yetiil preeklampsiyanyi anyklayys alamatlary (kriteriyalary):

— diastolik gan basysynyn derejesiniit 90 mm.sim.siit-den yokar-
lanmagy iki gezek 4 sagatdan dlgenilende;

—AGB 160/100 mm. sim.stit-den yokary bolmazlygy;

— proteinuriya 0,033 — 3 g// ertirki pesewde, onuil udel agramy
1030, tursy ya-da kadaly gursaw (sreda) (pH 8 ¢enli) bolanda;

— anamnezinde onki gowreliliginde 20 hepdeden soit AGB-nin
yokarlanmagy.

Agyr preeklamsiyanyn anyklayys alamatlary (kriteriyalary):

— diastolik gan basysynyn derejesinin 110 mm. sim.siit-den
yokarlanmagy iki gezek 4 sagatdan 6l¢enilende;

— arterial gipertenziyanyn 20 hepdeden son yiize ¢ykyp, dogrum-
dan 6 hepdeden son yitip gitmegi;

— gosmaga alamatlarynyn (kellagyry, bas aylanma, goziin 6iiin-
de «ugganaklaman» bolmagy, yiirek bulanma, gusma, epigastral ya-
-da yiirek tOwereginde agyry, yayran ¢isler, giiyjeyan proteinuriya)
haysydyr biriniii kesgitlenilmegi;

— sifiir reflekslerinin yokarlanmagys;

—anamnezinde essensial gipertenziya, onki gowreliliklerinde ek-
lampsiya bolmagy miimkin.
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Eklampsiya zenanlarda gowrelilik dowriinde, dogrum wagty we
dogrumdan soii 7 gije-glindizint dowamynda kelle beyninin beyleki
bozulmalaryna degisli bolmadyk bir we birndge tutgaylaryn bolma-
gy bilen hisiyetlenydr. Soiikky maglumatlara gord, tutgay sindromy
kelle beyninin arterial gipertenziyasy netijesinde gan damarlarynyn
gysylmagy we kelle beyniniii gan aylanysygynyn 6zbasdak sazlanys-
magynyi bozulmagy bilen yiize ¢ykyar. Ikilenji yiize ¢ykyan kelle
beyninit suwly ¢ismesine bolsa, kop hilindrmenler esasy sindrom
hokmiinde garayarlar. Sular yaly yalilyslyklar hem yalilys bejergi-
ni, yagny busukdyryjy derman serisdeleri bermeklige itergi beryar.
Bu bolsa agyr gipowolemiyadaky bowreklerin tubulyar nekrozy we
yiti bowrek yetmezgiligi bilen bagly ene dliimgiliginint sebédbi bolup
duryar. Diri wagtyndaky tomografiyada we autopsiya materiallarynda
kelle beyninin gabyk we gabygasty gurluslaryna gan inmeler we kelle
beyninin isemiki yumsamalary kesgitlenilyér.

Eklampsiyanynn anyklayys kriteriyalaryna agyr preeklampsi-
yanyn fonunda tutgaylaryn yiize ¢ykmagy degislidir.

Eklampsiya tutgaylarynyn fazalary:

1. Prodromal fazasy 10-20 s dowam edip, gozleri aylanyar we
elin myssalarynynl yygrylmagy bolup bilyér, ndsag husuny yitiryér.

2. Toniki fazasy 20-30 s dowam edyér, myssalar gatayar we
eygertmeydr, diafragmanyn gysylmagy, dem alys togtayar, dodak-
laryn nemli bardasy we el-ayaklary gogeryar, arkasy yay berip bilyar.
Disleri gysylyp, gozleri hanasyndan ¢ykjak yaly bolyar.

3. Kloniki fazasy 1-2 minut dowam edyar, myssalar gliycli yyg-
rylyar, tiiykiiligi giiy¢li bollinip, agzyndan kopiirjikldp ¢ykyar, dem
alsy kynlagyar, tliykiiligi i¢ine dem alnyp bilyér, ndsagyn yiizi gy-
zylymtyl renkli, ol dilini disldp bilyar.

4. Komatoz yagday— ayratyn (indiwidual) yagdaya goré, birnédge
minutdan birnd¢e sagada ¢enli dowam edyir, nidsag gaty sesli we calt
dem alyar, onun yiizi ¢is, yone gdogermedik. Wagtynda kesgitlenilme-
se we sedasiya edilmese, indiki tutgayy tutup bilyar.

Eklampsiya tutgaylaryn aydyiilasma dowriinde tutgaylar bes
edydr, sazlagykly (¢unifiur we arakesmeli) dem alys bellenilyir, nisa-
gyn agzyndan, kdpleng, gan gatysykly kopiirjik gelyar. Sianoz yityar,
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posteklamptiki koma yagdayy doreyir, sowly yagdayda dikelme
bolyar. Tutgaydan sont amneziya doreyér. Sonui {i¢in tutgay wagtyn-
da towerekde adam bolmasa, tutgayyn yiize ¢ykanlygy barada dinie
fiziki sikesler ya-da dislenen dili sayatlyk edyr.

GGB-nin hemme agyrlyk derejesininn kriteriyalaryny hasaba
alyp, bu bozulmalaryn wagtynda kesgitlenilmegi gowreli zenanyn
yagdayyny we onunl adaptasion ukyplylygynyn dogry anyklanylma-
gyna we bejergi meyilnamasynyn doly diiziilmegine yardam beryir.

Gestasion gipertenziyaly (alamatsyz we proteinuriyasyz, gowreddiki
caga tarapyndan bozulmalar yok) gowreli zenanlaryn gozegg¢iliginin

alnyp barlysy

AGB-niil 6lgeme diizgiinlerini berjay edip, gestasion giperten-
ziyanyn anyklayys kriterilerini goz oniine tutmaly. AGB 150/100
mm sim.siit-den yokary bolmadyk, géwrediki caganyn yagdayynyn
bozulmalary we laborator testlerin patologik tiytgesmeleri bolmadyk
yagdayynda gowreli zenana ambulator gézeggilik etmeli. Gowreli 6z
yagdayyna diistinmeli we lukmanyn gorkezmelerini berjay etmeli.
AGB-nin bu gorkezijilerden yokarlanmagy zenany hassahana yerles-
dirilmegine gorkezmedir.

Gatnamalaryil sanyny we yygylygyny kopeltmeli — AGB 140/90
— 150/100 mm sim.siit. aralykda bolsa her hepde, AGB 150/100 mm.
sim.stit-den yokary we zenan hassahana yerlesmekden boyun gagyr-
yan bolsa, hepdede 2 gezek gozegeilik edilmelidir. Lukman her gat-
nawynda AGB-nifl derejesini Olgemeli, pesewde belogyn derejesini
we gowrediki caganyn yagdayyny kesgitlemeli. Gowreld we onuil
hossarlaryna agyr preeklampsiya tigin hésiyetli bolan howp salyan
alamatlar barada yhlas bilen diisiindirmeli. AGB 150/100 mm. sim.
stit-den yokary bolsa, antigipertenziw serisdeleri bellemeli. Bejergi-
nin esasy maksady DAB-y 80-100 mm. sim.siit-1 we SAB-y 130-150
mm. sim.siit. aralygynda saklamak. Eger gdwrelinint we ¢aganyn yag-
dayy durnuklylygyna galsa, gowreli zenana 37 hepde mohletine ¢enli
gozegcilik etmeli we dogrumy oyandyrmak ti¢in hassahana yerlesdir-
meli. Gestasion gipertenziyany 37 hepdeden yokary mohletde isjent
alyp barmak garasmakdan has amatlydyr.
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Gestasion gipertenziyaly gowrelini hassahana yerlesdirmek {i¢in
gorkezmeler:

— DAB-y 100 ya-da SAB-y 150 mm. sim.stit-e den we ondan yo-
kary derejede kesgitlenmegi;

— proteinuriya ya-da agyr preeklampsiya alamatlarynyn yiize
¢ykmagy;

— gowreddki caganyn Osiisinini saklanmagy ya-da yagdayynyn
agyrlagsmagy (areaktiw stresli dél test, az suwlulyk, ¢aganyn agramy
10 persentilden az);

— gowreliligit mohleti 37 hepde bolsa.

Yeriil preeklampsiyaly gowreli zenanlaryi gozegeilikde
alnyp barlys diizgiinleri

Gozegcilik dowriinde keselin kliniki alamatlary ¢ykmanka 6z
wagtynda gipertenziya we proteinuriya kesgitlense, onun irki anyk-
lanylysyna yardam beryir. Yeil preeklampsiyaly zenanlaryi we
gowrediki ¢aganyn yagdayyna dykgatly gozegcilik etmelidir. Keselii
gayriiziilmeleri, yagny agyr preeklampsiya ¢ykmanka, 6z wagtynda
we miimkin boldugyca, yasaysa ukyply ¢aga bilen dogrumy dogrum
Oytinin sertlerinde gecirmelidir.

Gowreliligin 34 hepdé ¢enli mohletinde enénin we ¢aganyn yag-
dayyna dykgat bilen baha bermeli. Agyr preeklampsiyanyn we caganyn
ejir cekmegininl alamatlary kesgitlenmese, garasmak maslahat berilyér.
Bu derejede suwuklygyn we duzun kabul edilisi ¢aklendirilmeyér. Diu-
retikler, rahatlandyryjylar, tutgaya garsy we beyleki serisdeler belle-
nilmeyar. Zenanynt AGB-si 150/100 mm. sim.siit-den yokarlansa, anti-
gipertenziw serisdeleri bellemeli. Bejerginiit maksady — DAB-y 80-100
we SAB-y 130-150 mm. sim.stit. aralygynda saklamak.

Agyr preeklampsiyaly zenanlaryn gozeggilikde alnyp barlysy

Gowreli zenana ilkinji lukmancgylyk komegini berip, 32 hepde-
den kici mohletlerde gyssagly III derejeli dogrum &yiine ya-da 32
hepdeden yokary mohletlerde II derejeli dogrum 6yiine yerlesdirmeli.
AGB-gi 160/100 mm. sim.siit-den yokary bolsa, gyssagly antigiper-
tenziw bejergi bellenilydr. Eger gdwrelide beden agzalarynyi-nysan-
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larynyn zeperlenme alamatlary kesgitlenyén bolsa, onda antigiperten-
ziw serigdeler AGB-nifi mundan hem pes gorkezijilerinde bellenilyar.
Yatgy-plasentar gan akymynyii bozulmagyna yol bermez yaly DAB-y
90 mm. sm.st-den pes derejd diisiirmeli déldir. Gipotenziw serisdeler
her ndsaga ayratynlykda bellenilyar.

Antigipertenziw derman serigdeleri bellenilende asakdaky diiz-
giinler géz 6ntlinde tutulmalydyr:

1. Gipertenziyanyn gorniisine baha bermek (dowamly ya-da ges-
tasion);

2. Gemodinamika baha bermek;

3. Arterial gipertenziyany doredyén faktorlary yiize ¢cykarmak.

Gowrelilikde antigipertenziw bejermegin esasy maksatlary:

1. Keselin giiyjalmagynyi we gaytalanmagynyn 6iiini almak;

2. Gemorragik gayriiziilmelerin (beynd gan inmek, yatgy-plasen-
tar apopleksiyasy) we eklampsiyanyn Oniini almak;

3. Bejerginin netijeliligine baglylykda gowreliligi saklamak.

Amaly nukdaynazardan arterial gipertenziyanyn yokarylygy
dél-de, eysem onun birden diirli derejelere liytgemegi howply bolup,
gayriiziilmelere, yagny diiwlingegin 6lmegine we kadaly yerlesen
plasentanynn wagtyndan 6n gopmagyna getiryér. Beyleki tarapdan,
diastoliki gan basysynyn birden 80 mm. sim.siit-den pese diigmegin-
de hem diiwiingegiii 6lmegi we yatgy-plasentar apopleksiyasy yiize
¢ykyar. Sonun ligin terapewtik bejergilerde antigipertenziw bejergi
orédn takyk bellenilmelidir.

Gipertenziw bozulmalary bar bolan gowrelilerde derman seris-
delerini saylap almakda difie olaryn terapewtik tdsiri géz ontinde tu-
tulman, eysem onufi embriona we diiwilingege edyén tdsiri hem goz
ontinde tutulmalydyr. Gowreliligin I yarymynda «B» kategoriyasyna
degisli adrenoblokatorlar bellenilyar. Kop barlaglaryn netijesinde me-
tildopany bellemek maslahat berilydn hem bolsa, BSGG-nin teklibi
boyunca gowreliligini I yarymynda ony bellemekden saklanmaly we
gipotenziw bejergi hokmiinde adrenoblokatorlary we kalsinini anta-
gonistlerini bellemeli. Su derman serisdeleri uzak wagt ulanylanda
uglewod, lipid, purin ¢algyklaryny bozmayar, bedende suwuklygy
saklamayar, «rekaset» gipertenziyasyny, patologik ortostatiki gipo-
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toniyany doretmeyidr, merkezi nerw ulgamynyn isini peseltmeyar.
Gowreliliginl I dowriinde «C» kategoriya degisli derman serisdeleri
(gidrolazin, nitroprussid natriy, prazozin) diile gayragoyulmasyz yag-
dayda ulanmak teklip edilydr. K&p hiindrmenler nifedepini uly muk-
darda (100 mg 1 gije-giindizint dowamynda) ulanyarlar. Nifedepinii
we magniy sulfatynyn bile ulanylan yagdayynda soikynyi plazma-
daky dykyzlygy terapewtik mukdarda bolsa-da, onun zéherli we kar-
diotoksik tésiri ¢ykyp, myssalara nerw impulsynyi gegirijiligini tog-
tadyp bilyir (Zilber A. P. Sifman Y. T. 1997 ¥.).

Eukinetiki gemodinamikada metildopanyii we nifedepinin bile-
likde ulanylanda, has takygy, metildopanyn uly mukdary ulanylanda,
bedende suwuklyk we duz saklanyp, bowreklerde yumajyk siiziilmesi-
nin (filtrasiyanyn) peselmegine getiryér. Sonun netijesinde wolemiki
bozulmalar yiize ¢ykyar.

Antigipertenziw derman serigdelerini damar igine goybermek
ticin gorkezmelerine:

1. DAB-yi 110 mm. sim.stit-den yokarlanmagys;

2. Gipertenziw ensefolapatiya;

3. Tutgay sindromy, sol sanda eklampsiya;

4. Bagyr funksiyasynyin bozulmagy, sol sanda HELLP sin-

dromy;

5. Derman serigdelerinin enteral sorulmagynyn bozulmagy de-

gislidir.

Akusercilik amalyyetinde asakda gorkezilen derman serisdeleri
ulanylyar:

Nifedipin, saylanyan, ¢alt we dowamly tésirli gipotenziw serigde
bolup, gerdejikde 10 mg mukdarda bellenilyér, zerurlyk yiize ¢yksa,
kabul edilisi her 30 minutdan gaytalamaly. Nifedipin we magniy sul-
faty bilelikde ulanylanda giliy¢li myssa gowsaklygy, dogrum iginii
gowsaklygy, caganyn yagdayynyn agyrlasmagy yilize ¢ykyp biler.
Enédnin we caganyn yagdayy erbetlesen yagdayynda nifedipin we
magniy sulfaty serisdeleriniil bilelikde ulanylmagyny bes etmeli.

Labetololy 20 mg mukdarda damar i¢ine akymly goyberip basla-
maly, eger-de netije bolmasa, her 10 minutdan 40 mg, sotira — 80 mg
we 80 mg gosmaly (derman serigdesinii umumy mukdary 220 mg).
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Ulanylan derman serisdesi netije bermese, basga serisde bilen ¢alys-
maly. Labetololynn ulanylmagynyn garsy gorkezmelerine bronhial
dem gysma we ylirek yetmez¢iligi degislidir.

Gidralazin 5 mg mukdarda damar i¢ine akymly ya-da 10 mg
yanbasdan ulanylyar, netije bolmasa, 20 minutdan serigddnin goybe-
rilisini 5-10 mg mukdarda tdzeden gaytalamalydyr. Basys peselenden
3 sagat gecenden son, gidralazini gaytadan bellemeli. Serigdanin tasi-
ri bolmasa, bagga serigdéni ulanmaly.

Natriy nitroprussid, Izoket yaly serisdeleri labetolol we gidrala-
zin bolmadyk yagdayynda ulanyp bolyar. Natriy nitroprussidi 0,25-5
mkg/kg/min goyberilis tizlikde ulanylyar. Emma serigdédnin mundan
kop mukdarynyn zdherlidigi zerarly, onuil ulanylysy ¢éklendirilendir.

Magniy sulfaty, gowrelilerde tutgaylaryn 6iiini almak maksady
bilen, AG we diirli derejeli proteinuriyanyn asakda gorkezilen alamat-
laryn biri bilen utgagdyrylmagynda bellenilyér:

» giperrefleksiya;

* ayrylmayan kellagyry;

*  gOriis bozulmalary;

» yirek bulanma we gaytarma,;

* epigastral towereginde agyrylar;

* trombositopeniya (100X 109/ml-den pes);

*  AsAT-yn mukdary 50Ul/l-den yokary;

* Oykenin suwly ¢ismesi;

« persistirlenydn gipertenziya, yagny AGB-ninn 160/110 mm.

sim.stit-den yokarlanmagy.

Magniy sulfatynyn baslangy¢ mukdary 4-5 g (25 %-li erginin
16-20 ml-i fiziologik ergininin 20 m/-ne garylyp) damar i¢ine hayallyk
bilen, 5-10 minutyn dowamynda goyberilyir. Sonira 1-2 g/sag
(25%-li erginin 50 ml-li fiziologiki ergininin 400 ml-ne garylyp,
35-70 ml/sag, yagny minutda 12-24 damja) tizlik bilen goyberilyir.

Gipertenziw bozulmalar durnuklasandan son, 24 sagatdan gija
galman, dogrumy gecirminiii gorkezmelerine gowreliligin mdohleti
34 hepdeden yokary ya-da 26 hepdi ¢enli bolmagy, zenanda HELLP
sindromynyn, kliniki yaybaiilanan DDGL sindromynyn, eklampsi-
yanyn, bowrek yetmezgiligininn alamatlary, éykenin suwly ¢ismesi,
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giiycli derejeli kellagyry, gorsiin we anyn bozulmalary, yiirek bu-
lanmaly we gaytarmaly epigastral towereginddki agyrylar, aydyn
ya-da giiman edilyén kelle icki gan inmeler, plasentanyn wagtyndan
o gopmagy, ¢cagayan suwunyil wagtyndan 6n dokiilmegi, gipotenziw
bejerginin netijesizligi we 160/110 mm. sim.stit. we ondan yokary de-
rejeli durnukly gipertenziya degislidir. Beyleki bir tarapdan, gowre-
déki caganyn ejir gekmeginin obyektiw alamatlary, yagny 5 persentile
cenli Osiisinil saklanmagy, 2 sm-e ¢enli AFI, areaktiw stresli dél test
ya-da dopplerometriya boyunca gobek arteriyasynda gan akymynyn
patologik tiytgemeleri kesgitlenydn bolsa, gysga wagtyn icinde dog-
rum gegirilyar.

Agyr preeklampsiyada dogrum, gowreliligin mohletine bagly
bolman, endninn we/ya-da caganyi bihbidinde gyssagly gecirilyér.
Gowreliligin 26-32 hepde moéhletlerinde, ayalyil yagdayy miimkin-
cilik beryan bolsa, gowrelinin we gowreddki ¢aganyn yagdayyna
berk gozeggilik etmek bilen garagsmak yolunyni, dogrumyn gyssagly
induksiyasy bilen denesdirilende, artykmaglyklary bardyr. Agyr pre-
eklampsiyada garagsmak yoly dine III derejeli edaralarda miimkindir.

Gowreliligin 34 hepdeden pes mohletinde gowrediki caganyi
RDS-inin 6iilini almagy gecirmeli: deksametazon 6 mg d/i her 12 sa-
gatdan, 4 doza.

Dogrumy gecirmegin usulyny kesgitlemek {igin yatgy boyunjy-
gynyn yetisenlik derejesini we gdwredéki caganyn yagdayyny kesgit-
lemeli:

» vyatgy boyunjygy yetisen yagdayynda amniotomiya we sonlu-
gy bilen oksitosinin infuziyasy bilen dogrum isini indusirle-
meli;

* Yatgy boyunjygy yetismedik bolsa we 24 sagadyn dowamyn-
da dogrumy geg¢irmek miimkin bolmasa — kesar kesimi ope-
rasiyasyny gecirmeli;

» caganyn ylrek ursy 100 ur/min-da c¢enli ya-da 180 ur/min-
-dan yokary bolsa, dogrumy kesar kesimi operasiyasy yoly
bilen gecirmeli;
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* yatgy boyunjygy yetismedik we gowreddki gaga yasaysa
ukyply bolsa, dogrumy kesar kesimi operasiyasy yoly bilen
gecirmeli;

* kesar kesimi operasiyasyny geg¢irmek iicin howpsuz anes-
teziyany gecirmédge miimkingilik yok bolsa, géwredéki caga
6li ya-da ol yasamaga ukyply bolmajak bolsa, dogrumy tebi-
gy dogrum yollaryndan gegirmeli.

Agyr preeklampsiyada dogrum wagty hemiselik KTG maslahat
berilyér ya-da gowrediki ¢aganyn yiirek ursy her 15 minutdan dinle-
nilyar.

Dogrumdan soni ya-da kesar kesimi operasiyasy wagty caga
cykarylandan son, solbada dogrumdan sonky gan akmanyn omii-
ni almak ti¢in 10 Brl oksitosini myssanyn igine goybermeli. AGB
yokary bolan yagdayynda metilergometrin garsy gorkezilen.
Kesar kesimi operasiyasy ii¢in regional anesteziyany gecirmeli. Epi-
dural anesteziya preeklampsiyaly ayallarda kesar kesimi operasiyasy
wagty agyrysyzlandyrmak ii¢in saylanan usul bolup duryar.

Eklampsiyaly zenanlaryn gozeggiliginin alnyp barlysy. Preek-
lampsiyaly zenanlarda birndce gorniisli tutgaylar (garagus keselden
we insultdan basga) bolup bilydr. Tutgaylar gowrelilik dowriinde,
dogrum wagty we dogrumdan soinlky dowiirde bolup biler. Eger tut-
gayyn sebdbi anyklanmadyk bolsa, onda ony eklampsiyanyn tutgayy
yaly bejermek bolyar.

1-nji tapgyrda ilkinji lukmangylyk kdmegini bermek zerurdyr.
Son nédsagy «Tiz komek» ulagynda reanimatolog bilen gyssagly yag-
dayda yakyndaky hassahana geg¢irmeli. 2-3-nji tapgyrlarda bolsa, ze-
nana ilkinji kdmek berlenden son, hayal etmidn dogrumy gegirmige
baslamaly.

Tutgay wagty berilydn komek:

: — enjamlary (emeli dem alys enjamy, nasos, oOrtiik, howa halta-

- jyk, kislorod) we ilkinji komegifi derman serigdelerini tayyarlamaly;

: —zenany sikeslenmeden goramaly, yone berk saklamaly dil, gaty
yerde yatyrmaly, gaytaranda aspirasiya bolmaz yaly ¢ep bowriine
owiirmeli;

— tutgaydan son agzyny we bokurdagyny arassalamaly;
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— hayal etmin magnezial bejergd baslamaly, yagny 4 g magniy
sulfaty 5-10 minutynn dowamynda damar i¢ine goybermeli,

—eger tutgay gaytalansa, 2 g magniy sulfaty 5 minutyn dowamyn-
da gaytadan goybermeli;

— dowam etdirilydn mukdary 1-2 g/sag, yagny 25%-li erginin
40 ml-ni fiziologik erginin 500 ml-ne garyp, minutda 6-12 damja tiz-
lik bilen damjalamaly;

— gayragoyulmasyz kesar kesim operasiyasyny gecirip, dogrumy

tamamlamaly.

Gowrelilerin gipertenziw bozulmalarynda gowreliligin

we dogrumyn gozegciliginini alnyp barlysynyn algoritmi

Alamatlar Keselin Alyp barmak
kesgidi Gozegeilik Taktika
1 2 3 4
Gysga wagtlayyn Meyilnama Zenany, yoldagyny,
goterilydn hadysaly | Kada boyunga antena- | masgalany, jemgyye-
ya-da yokarlan- tal gozegeilik ti howp doredyan
mayan arterial gan alamatlar barada
basysly zenanlar habardar etmek we
maslahat bermek
1 sagat wagt ara- 20 hepdé ¢enli | Patronazy
lygy bilen 2 gezek Gorkezme giiyclendirmeli,
Olcelende (gowreli- boyunca hiindr- | eger-de DAB 105 mm.
liginn 20 hepdeligine | Dowamly | menlerin gézeg- | sim.stit-den yokary
cenli) DAB giperten- | ¢iligi bolsa we/ya-da
90 mm. sim.siit-den | ziya 20 hepdeden son | SAB 160 mm. sim.
yokary Gogmaca stit-den yokary
AGB-nin 6l¢egi, | bolsa ya-da hiinér-
pesewin protein- | menlerin gorkez-
uriya barlagy, meleri boyunga
trombositlerin antigipertenziw
barlagy (azyn- | bejergi gecirmeli
dan 2 hepdede
1 gezek)
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1 2 3 4
1 sagat wagt ara- «Dowamly Eger-de DAB 105
lygy bilen gipertenziya» mm. sm.st-den
2 gezek dlgelende seret. yokary bolsa we/
(gowreliligin Gosmaga, miim- | ya-da SAB 160
20 hepdeliginden Gestasion | kingilige gord, | mm.sim.siit-den
son) DAB 90 mm. | giperten- | ultrases barlagy | yokary bolsa, anti-

sim.stit-den we
yokary

1 sagatdan 2 gezek
6lgelende DAB-yn
110 mm sim.stit. we
ondan yokary
Gipertoniki krizde
onun hemiselik
gorkezijisinden

25 mm. sim.siit-e
cenli yokarlanmagy

ziya

gecgirmeli

gipertenziw bejergi
gecirmeli

40 hepdelikde
dogruma rugsat
bermek

AGB-nin giinde
1 gezekden
seyrek bolma-
dyk barlagy
Gorkezme-
ler boyunca
hiindrmenlerin
gozegeiligi
Pesewin protei-
nuriya barlagy
(azyndan hepde-
de 3 gezek)
Ganyn biohi-
miki gorkezi-
jilerinin: AIAT-
-ynl, AsAT-yi,
mogewinanyi
barlagy (azyn-
dan hepdede 1
gezek)
trombositlerin
barlagy (azyn-
dan hepdede 1
gezek)
Ultrases barlagy
KTG (mim-
kingilige gord)

Antigipertenziw
bejergi

II-I11 derejeli
hassahanalara yer-
lesdirmeli

38 hepdelige ¢enli
zenany dogurtmaly
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1 sagatdan 2 gezek «Dowamly Eger-de DAB
Olcelende DAB-yn gipertenziya» 105 mm. sim.siit-
derejesi 90-110 mm. | Yenil seret, gosmaca | den yokary bolsa
sim.siit. aralykda preek- AGB-nin 6l¢egi, | we/ya-da SAB 160
4 sagatdan 2 gezek | lampsiya | pesewin protei- | mm. sim.stit-den
kesgitlenilende nuriya barlagy, | yokary bolsa,
proteinuriya 0,3 g// trombositlerin anti-gipertenziw
we ondan yokary barlagy (azyn- | bejergi gecirmeli II-
(ya-da 300 mg/sut) dan hepdede 2 | III derejeli hassaha-
ya-da «+» we ondan gezek) Ultrases | nalara yerlesdirmeli
kop barlagy (miim- |38 hepdelige ¢enli
kingilige gord) | zenany dogurtmaly
1 sagatdan 2 gezek Gozeggilik, DAB 120 mm. sim.
6l¢celende DAB wagtyndan stit-ne den
110 mm. sim.stit-den on dogruma ya-da ondan yokary
yokary Gipertoniki rugsat bermegin | bolsa we/ya-da SAB
krizde onun hemise- usullary we 160 mm.sim.stit-
lik gorkezijisinden mdhleti bara- den yokary bolsa,
25 mm. sm.st-e genli | Agyr daky meseldnin | gyssagly antigiper-
yokarlanmagy preek- coziilmegi tenziw bejergini
4 sagatdan 2 gezek |lampsiya | Ht, trombositler | baglamaly, DAB 120
kesgitlenilende Her giin pesewiil | mm. sim.stit-den pes
proteinuriya 0,3 g// proteinuriya bolanda — 1 sagat-
we ondan yokary barlagy, AIAT- | dan son gaytadan
(ya-da 300 mg/sut.) -yn, AsAT-yn tassyklamaly.
ya-da «+» we ondan barlagy Magneziyaly bejergi
kop Ultrases barlagy | II-11I derejeli has-

KTG, doplero- | sahanalara yer-
grafiya (mim- | lesdirmeli 34 hepda
kingilige gord) | cenli mohletinde
kortiko-steroidleri
belldp, 48 sagadyn
cdginde zenany
dogurtmaly 34
hepdeden gegen
mohletinde 24
sagadyn ¢dginde
zenany dogurtmaly
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Howply alamatlar Gozeggilik, Magneziyaly be-
(giperrefleksiya, wagtyndan jergi
adaty analgetikler 6n dogruma DAB 105 mm. sim.
bilen ayrylmayan rugsat bermegin | siit-den yokary
yiti kellagyry, usullary we bolanda we/ya-
gorsiin bozulmagy, mohleti bara- -da SAB 160 mm.
garnyn yokarky Agyr daky meseldnint | sim.siit-den yokary
bolegindiki agyry- | preek- ¢oziilmegi bolanda gyssagly
lar, deri ortiiklerininn | lampsiya | Ht, trombositler | antigipertenziw
saralmagy, 6yken Her giin pesewin | bejergi gecirmeli
suwly ¢igmesinin proteinuriya II-1I1 derejeli
alamatlary, diurezin barlagy, AIAT- | hassahanalara yer-
peselmegi, duydan- -yn, AsAT-yi lesdirmeli
syz yiize ¢ykan barlagy 12-24 sagadyn
cigler) bilen islendik Ultrases barlagy | dowamynda zenany
gipertenziya we/ya- KTG, doplero- | dogurtmaly
-da proteinuriya grafiya (miim-

kingilige gord)

Tutgay sindromy Eklamp- | Yoritelesdirilen | II-III derejeli

siya hassahanada hassahanalara yer-
gozeggilik lesdirmeli
Magneziyaly be-
jergi

DAB 105 mm. sim.
stit-den yokary
bolanda antigiper-
tenziw bejergi,
gyssagly dogrum
(operatiw usul
bilen)
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Eklampsiyaly gowrelilere, doguryan ayallara, dogran ayallara
beriljek lukmancylyk komeginin algoritmi

Eklampsiya O.15

-« ¢ T
Gowrelilik dowriin- Dogrum wagtyn- Dogrumdan sonky
déki eklampsiya daky eklampsiya eklampsiya
0.15.0 0.15.1 0.15.2
{ Y {
Saglyk dyiinde Boliimde Boliimde
4 g magniy sulfaty hokmany — 6ykenleriil MgSO04 25%-li ergi-
damar igine 5-10 emeli dem alsy (OEDA), nil0,0+0,9%

minutynn dowamynda
Tayyarlyk goren
hiindrmenli brigadaly
reanimobili 6ziine
cagyrmaly. Yorite-
lesdirilen komek
berlenden son,
nésagy hassahana
yerlesdirmeli

gowreliligin mohletine ga-
ramazdan, operasiya arkaly
alyp barmak;
plazmany gorkezmeler
boyunca goybermeli.
Dogrumdan son emeli dem
alsy azyndan 6-8 sagat
dowam etmeli — ndsagyn
jany ii¢in wajyp bolan esasy
parametrleri diizelyanca

NaCl-10,0 d/i
hayallyk bilen. On-
dan sonky alyp barys
taktikasy
ndsagyn yagdayyna
bagly bolyar

Eklampsiyaly gowrelilere, doguryan ayallara,
dogran ayallara beriljek lukmangylyk komeginiin algoritmi

Dikeldis dowri
-« ¢ T
I tapgyr II tapgyr 11 tapgyr
Caga dogrum bolimi saglyk 6yi Eoer-de dosrum-
14 giine ¢enli her giin AGB-ni her ayda dgan soft 6%1' M
6lgemeli, kliniki-laborator barlag- || akuser-ginekolog dowam nge}ll
lara (diureze, ganyn we pesewin || masgala lukmany avalda ’zkar
umumy barlaglaryna, Zimniskiy bilen 1 yylyn A G}}; ro}‘:einur};'a
we Neciporenko usuly boyunca dowamynda P Y

pesewin barlagyna) gozegeilik
etmeli. Sol bir wagtyil 6ziinde
merkezi nerw ulgamynyn funksio-
nal yagdayyny kadalasdyryan
nootrop (sinnarizin, aktowegin)
serigdeler bellenilyar

AGB-ni dl¢ép,
kliniki-laborator
barlaglara (gan,
pesew) gozeggilik

etmeli

saklansa, ony has-
sahananyn terapiya,
nefrologiya ya-da

kardiologiya bolii-
mine yerlesdirmeli
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AKUSERCILIK
GAN AKMALARY

Akusergilik gan akmalar gowrelilerin, doguryan we dogran ayal-
laryn diirli patologik yagdaylarynyn arasynda i howply, agyr gayrii-
ziilmelerifi biri bolup galyar. Yokary hilli guramagylyk we yériteles-
dirilen lukmangylyk komegi 6z wagtynda yeterlik derejede berilmese,
bu patologik yagdaylar ene 6liimgiligine, zenanlaryn keselgiligine we
mayyplygyna getiryar.

Diirli awtorlaryil maglumatlaryna gord, akusercilik gan akma-
larynyn yiize ¢cykmagynyn yygylygy, dogrumlaryn umumy sanyndan
2,7-den 8%-e ¢enli bolyar.

Akusergilik gan akmalary akuser-ginekolog we reanimatolog
lukmanlaryn ayratyn {insiini talap edyar.

10.1. Akusercilik gan akmalarynyn gorniisleri

Akusergilik gan akmalary gowreliligin 1-nji we 2-nji yarymyn-
daky, dogrum wagty we dogrumdan soiikky dowriinddki gan akma-
lara boliinyar. Gowreliligin 1-nji yarymyndaky gan akmalar diiwiin-
cek bilen bagly bolan we bagly bolmadyk goérniislerine boliinyérler.
Diiwiingek bilen bagly gan akmalara
baslanan abort, yatgydan dasyndaky kesi-
len gowrelilik degislidir, 2-nji topar bolsa
psewdoeroziyalar, yatgy boyunjygynyn
polipi we howply tédze doremesi, sikesler
degislidir.

Abortynl gecis pursatlary:

1. Diismek howpy (abortus imminens)

2. Baslanan abort (abortus incipiens)

3. Yola diisen abort (abortus progre-
diens)

31-nji surat. Diismek howpy
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4. Doly dil abort (abortus inkompletus)
5. Doly abort (abortus completus)
Bejergi. Diismek howpunda (37-nji
surat) bejergi toplumlayyn bolmaly. Der-
man serisdeleri, gormonal bejergi we az
mukdarda fizioterapewtik bejergi (Inne ref-
leksoterapiya, endonazal galwanizirleme,
elektroanalgezirleme, yatgyny elektrore-
laksirleme) bilen utgasdyryp berilmeli.
Baglanan abortyn (32-nji surat) be-
jergisi dismek howpundaky yaly. Eger-de
bejergi netije bermese, gan akma dowam
etse ya-da giiyclense, onda gowredéki
diiwiingegi ayyryarlar. Yola diisen (33-nji
surat) abortyn bejergisi ayrylan ¢agany
calt dasyna ¢ykarmakdan ybarat. Bu ope-
rasiyany gurallaryn komegi bilen gayra-
goyulmasyz yerine yetiryérler. Saklanan
yagdayynda ganyn kop gitmegine we ke-
sel dorediji mikroorganizmlerin yatgynyn
i¢ine diismegine sert doredyér. Gowrelili-
gin gicki mohletlerinde we gan giiy¢li git-
medik yagdayynda caganyn 6zi we gaga abort

34-nji surat. Doly dil abort 35-nji surat. Doly abort
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yoldasy dogulyanca garasylyar, ¢aga ayrylandan sof ¢aga yoldasynyn
doly ¢ykandygy gliman edilse, yatgynyn i¢i gurallaryil kdmegi bilen
arassalanylyar. Gan akmasy giiy¢li derejede bolan yagdaylarda ¢aga
suwuny yaryarlar we ¢aganyn 6zi dogulyanca garagyarlar, sofira yol-
dagyny gurallaryn kdmegi bilen ayyryarlar.

Doly dél abortda yatgynyn icki diwarlaryny gyrmak opera-
siyasyny geg¢irmeli. Doly abortda bolsa nédsagy gozegeilikde sakla-
maly.

10.2. Plasentanyn 6nde yerlesmegi

Plasentanynl yatgynyn yliziinde nddogry ornasmagyna plasen-
lesmeli yerinde ornasman, yatgynyn asaky segmentinde bdlekleyin
ya-da doly bolup yerlesyir. Plasenanyn onde yerlesmeginini 3 gorniisi
(36-njy surat) tapawutlandyrylyar:

1. Plasentanyii bolekleyin (placenta praevia portialis), yagny
plasentanyn bir bdleginin 6nde yerlesmegi;

2. Plasentanyn doly onde yerlesmegi (placenta praevia totalis),
yagny yatgynyn icki agzy plasenta bilen doly yapyk bolyar. Kébir
awtorlar plasentanyin merkezleyin yerlesmegi (placenta praevia cen-
tralis) adalgasyny ulanyarlar;

3. Plasentanyn gapdallayyn yerlesmegi (placenta praevia late-
ralis) yatgynyn agzynda plasentanyn bdlegi we suw perdesi kesgit-
lenyar.

Plasentanyn onde yerlesmeginin
etioligiyasy we patogenezi. Plasen-
tanyn onde yerlesmegi, kopleng, gay-
tadan doguryan zenanlarda (75-80%
vagdaylarda), yagny oOn abortdan
ya-da dogrumdan son septiki kesel-
leri gegiren, baggaca aydylanda, yat-
gysynyn nemli bardasynda distrofik
hadysalar kop gabat gelyan ayallarda
dus gelyidr. Mundan basga-da plasen-

36-njy surat. Plasentanyn oénde

yerlesmeginin gorniisleri

190




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

tanyn onde yerlesmegine yatgynyn howply tidze doéremeleri (mioma,
fibromioma), yatgynyn Osiis ndsazlyklary hem-de ¢aga diiwlingegi-
nin trofobalstynyn ferment ¢ykaryjylyk isinint gowsaklygy netijesin-
de tohumlanan yumurtga 6yjligi, yatgynyn diiybiiniii we géwresiniil
distrofiki 6zgeren nemli bardasynda ornasman, asaklygyna siiysiip
sol yerde-de ornasyar. Plasentanyn oiide yerlesmeginini kliniki yiize
cykysy ilki bilen yatgy gan akmasy bilen hasyetlendirilyér. Gowreli-
liginl ikinji yarymynda, yagny onun 22-23 hepdelik mdhletinden son,
ol has hem yygy dus gelyar. Seyrek halatlarda gowreliligin I1I we IV
aylarynda plasentanyil wagtyndan ir gopmaklygy bilen baglanysyk-
ly gan akmalaryn yiize ¢ykmagy mélimdir. Gan akmanyn yiize ¢yk-
magy bellibir derejede plasentanyn onde yerlesmeginiii gorniigine
bagly bolyar. Gowrelilik dowriinde gan akma, kopleng, plasentanyn
onde bolekleyin yerlesen gorniisinde dus gelyér. Gan akma, adatca,
hic¢ hili dasky tdsirint bolmazlygynda hem emele gelip bilyér. Gan ak-
malaryfi bu gorniisine olaryii gaytalanyp durmagy mahsusdyr. Orin
seyrek halatlarda gan akma gowrelilik dowriinde dine bir gezek yiize
cykyp, soiira dogrumyi birinji pursadynda gaytalanyar. Ganda de-
gisli regenerasiya hadysalarynyn bolup gegmeyandigi gan akmalaryn
ikinji ayratynlygyna degislidir. Plasenta 6fide ornasanda gowredaki
caganyn kese we gytak yatyslarynyn doremegi, ¢aga canaklygynyn
onde gelmegi we mohletine yetmén dogulmagy yaly nésazlyklar 6rdn
yygy dus gelyar.

Plasentanyn onde yerlesmeginde dogrumyn gecis ayratynlyklary
we anyklanylysy. Plasentanyn onde yerlesen yagdayynda dogrum he-
mise, onun birinji dowriinden baslap, gan akma bilen ge¢yir. Seyrek
halatlarda gowy dogrum giiyc¢leri bolup, caganyn kellesinin 6nide du-
ran yagdayynda, suw perdesi yarylyp, ¢caga suwy akandan son (¢a-
ganyn kellesi asak siiysiip, plasentanyin gopan yerini basandan som)
gan akmasy 0z-0ziinden togtayar. Hagcan-da plasenta oiie doly bir-
lesen bolsa, onda dogrumyn dowriinde gan akma 6z-6ziinden galyp
bilmeyir we doguryan zenanyn gan akmadan heldk bolmagy miimkin.

Plasentanynn 6nde yerlesmeginiin anyklanylysy anamnezi sora-
maklyga we obyektiw maglumatlara esaslanylyar. Jyns agzalaryndan
ganyn akmagy, plasentanyn onde yerlesmegi giiman edilende esasy
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alamaty bolup duryar. Gowreli zenana dasky akuser barlaglary gegi-
rilende, kopleng, caganyn kese ya-da gytak yatysy, caganyn canak-
lyk tarapynyn onde yatmagy, caganyn onde yatan synasynyn Kkigi
canaklykdan has yokarda durmagy kesgitlenilyir. Onide Verlesen
yva-da asakda yerlesen plasentanyn ayrylmagy agyry doretmeyér.
Dasyna akan ganyn mukdary zenanyn we gowresindéki ¢aganyn
umumy yagdayyna layyk gelyar, yagny dasyna kén gan akmadyk bol-
sa, gowrelinin we gowresindiki cagasynyn yagdayy kén tiytgemeyar.

Plasentanyn onde yerlesmeginin bejergisi. Plasentanyn onde
yerlesmegininl bejergisi onunl gorniisine, gan akma mogberine, emele
gelen wagtyna, gowrelilik mohletine, dogrum yollarynyn tayyarlyk
sertine, gowrelinin we gowresinddki ¢agasynyn yagdayyna, jyns
agzalaryndan gelyidn ganyn hésiyetine, arterial gan basysynyn de-
rejesine, damar urgusynyn hésiyetine bagly. 35-36 hepde gowreli-
lik mohletinden son, jynshanadan ganyn gelmezligine garamazdan,
gowreli zenany dogrum Oyiinden ¢ykarmak bolmayar, sebébi is-
lendik wagtynda gan gelmesiniil gaytalanmagy miimkin. Eger suw
perdesi yarylandan soni ¢aganynl kellesi basym asak diisiip, plasen-
tanyn ayrylan yerini basan yagdayynda gan akma togtayar. Munun
iicin gliycli burgy towlarynynt hem bolmagy zerurdyr. Kébir halat-
larda plasentanyn o6nde yerlesmegi netijesinde gowrelilik dowriinde
ya-da dogrumyn 1-nji déwriinde gan akmanyn uly mukdarda (massiw)
bolmagy we zenanyn janyna 6liim howpunyn abanmagy dhtimal. Bu
yagdaylarda zenanyn janyny halas etmek ti¢in gyssagly kesar kesimi
operasiyasyny gecirmek gorkezilendir. Umuman aydylanda, 6lim
howpuny salyan gan akmalar we adaty dogrum yollaryndan ¢agany
dessine dogurtmaga sertin bolmazlygy kesar kesimi operasiyasyny ge-
cirmdge gorkezmedir, onda plasentanyn 6iide yerlesmeginin gorniisi
bolsa hig hili dhmiyetsizdir. Operasiya wagtynda we operasiya gegi-
rilenden son, hokmany suratda yitirilen ganyin d6wezi doldurylmaly,
yagny gan we gan calsyryjylary goybermeli. Caga doglan badyna
dessine dogrumyn III dowriinifi gan akmasynyn 6fiini almak ti¢in
yatgyny yygryjy serisdeler (metilergometrin 1 ml-i 40%-1i glyukoza
ergininiil 20 m/-ne garyp, damar icine goyberilyir) bellenilydr. Gan
akmadyk yagdaylarynda yoldasyn 6ziine 6zbasdak dogulmaklyga
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garagylyar. Hagan-da plasentanyn ayrylys hadysalary bozulanda ya-
-da gan akma peyda bolanda, onda agyrysyzlandyrma gegirip, pla-
sentany el bilen ayyrmak we ¢ykarmak operasiyasyna girigilyar. Pla-
senta el bilen ayrylandan we ¢ykarylandan son, yatgynyi ici el bilen
barlanylyar. Dogrumdan sonky dowiirde doglus yollarynyn abat-
lygyny barlamak iigin jynshana aynasy bilen seredilyir. Yyrtyklar
kesgitlenilen yagdayynda, olara tikinler goyulyar. Dogrumdan sonky
dowliirde-de dogran ene we ¢aga linsden disiirilmeli dil. Ganazlyk
bolan yagdayynda, degisli c¢éreler gecirilmeli, ganynyn umumy
dernewi yzygiderli barlanylmaly. Dogran zenan 6yiine ¢ykarylanda
hemme gecirilen ¢érelerinn we barlaglaryn netijeleri yazylyp berilmeli.

Plasentanyni 6nde yerlesmeginiii netijesi hemise 6rdn howply
bolyar. Enesiniit we ¢agasynyn janyna 6liim howpuny salyan giiy¢-
li gan akmalar zerarly cérelerin sanynyn artdyrylmagy dogrumdan
soniky pursatda-da septiki kesellerin déoreme howpuny diiypli yokar-
landyryar. Sonun iicin su ndsazlygy doredyin sebépleriii ugruna 6z
wagtynda ¢ykylsa, 6z wagtynda plasentanyn 6nde yerlesendigi anyk-
lanylsa hem-de bejeris ¢éreler dogry we 6z wagtynda gegcirilse, sow-
suz netijelerin sany azalar.

10.3. Kadaly yerlesen
plasentanyi wagtyndan o6n ayrylmagy

Kadaly yerlesen plasentanynn wagtyndan 6i ayrylmagy diylip
plasentanyn ¢aga dogulmazdan 61, yagny gowrelilik we dogrumyn
I-II dowiirlerinde ayrylmagyna aydylyar. Kadaly yerlesen plasen-
tanyn wagtyndan 61 ayrylmagy hemme dogrumyn 0,1-0,5%-ni tu-
tup, kopleng, ene we ¢aga licin 6rdn howply nésazlyklaryn biri bolup
duryar.

Kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan on ayrylmagynyn
etiologiyasy we patogenezi. Kopleng, mununl sebébi plasenta bilen
desidual bardanyn arasyndaky baglanysygy bozyan enesinini be-
denindédki damarlaryn tiytgemeleri bilen bagly bolyar. Bu babatda
gowreliligin gicki gestozlary, nefrit, dimew we yiti wirus yokang
keselleri esasy orun tutyarlar. Mundan basga-da yatgynyn sowukla-

13. Sargyt Ne 2077
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ma keselleri, kop suwlulykda, gébekbagy kelte bolan yagdayynda,
kop cagaly gowrelilikde yatgynyn yygrylmagy zerarly plasentanyn
gopmagy mimkin.

Plasentanyii gopmagy birden kop meydanda doreyir. Yatgynyi
diwarlaryna gan 6ymekligi yiize ¢yksa, onuil tonusy peselyér. Ilki
basda yatgy birneme yygrylyar, sofira bolsa gipo - we atoniya yag-
dayy emele gelyir, netijede giiycli gan akmalar yiize ¢ykyar. Yat-
gynyn imbibisiyasy giiy¢li bolanda yatgynyn refiki melewse retike
gecydr, onun yygrylmaga ukyby bolmayar, yagny «Kuwelerin yat-
gysy» emele gelyir. Plasentanyi tigden bir bolegi ayrylan yagdayyn-
da gowrediki ¢caga heldk bolyar (6lyér). Eger azajyk meydany gopan
bolsa, kliniki tarapdan hi¢ bir alamat bermezligi miimkin. Sonun {i¢in
kliniki alamatlarynyn yiize ¢ykysyna goré plasentanyin wagtyndan 6n
gopmagynyi ii¢ sany agyrlyk derejesi (yeiil, orta we agyr gorniisleri)
tapawutlandyrylyar. Yeil gorniisinde hi¢ hili agyry we beyleki ala-
matlar bolman, ol difie ¢aga yoldasy doglanda anyklanylyar. Plasen-
tanyn enelik tarapy seredilende kicirdk ganyn lagtasy bilen doldurylan
oyujaklar tapylyar. Orta agyrlykdaky gorniisinde gowrelilik dowriin-
de zenanlar garnynda, plasentanyii gopan yerinde az-kem agyrynyn
bolmagyna arz edyédrler. Bu yagdayda hemise jyns agzalaryndan
gan gelip durmayar, ol bolsa plasentanyn arasyndaky gematomanyin
ululygy we ayrylan yeri bilen baglanysykly. Plasentanyn wagtyndan
on gopmagynyn agyr gorniisinde has gowy bildirydn we bu nésazly-
ga mahsus bolan alamatlar yiize ¢ykyar. Zenanyil garnynda edil pla-
sentanyn gopan yerinde giiycli agyry duydansyz doreyar, soiira bolsa
ol agyry garnynyil hemme yerine yayrayar. Giiy¢li ysgynsyzlyk, bas
aylanma, yiirek bulanma, gusma, kihalatlarda casmaklyk yaly ala-
matlar peyda bolyar.

Barlaglaryn komegi bilen damar urgusynyn c¢altlasandygy, onun
gowsakdygy, arterial gan basysynyn peselendigi kesgitlenilyér. Ze-
nanyin garny barlanyp gorlende yatgynyn dasky sekilinin (konturynyi)
den déldigi, yagny plasentanyn ayrylan yerinde ¢isdigi, 6fie ¢ykyan-
dygy, konsistensiyasynyn gatylygy, ordn dartgynlylygy (tonusy giiy¢-
1) we agyrylydygy kesgitlenilyér. Caganyi ylirek urgusyny we syna-
laryny kesgitlemek kop halatlarda miimkin bolmayar. Jynshanadan
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ganyn gelmegi miimkin. Dagyna akan ganyn mdcberi kop ya-da az
bolup biler. Kopleng, plasentanyn periferiki ayrylan yagdayynda gan
akma ylize ¢ykyar (37-nji surat). Plasenta merkezden ayrylan bolsa,
onda dasyna akan ganyn mukdarynyil az bolmagy miimkin (38-nji
surat).

“
37-nji surat. Kadaly yerlesen 38-nji surat. Kadaly yerlesen
plasentanyii wagtyndan 61 plasentanyii wagtyndan 611 merkezleyin
gyralayyn gopmagy gopmagy (retroplasentar gematoma)

Kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan on gopmagynyn anyk-
lanylysy. Plasentanyn kem-kés gopan yagdayynda onun anyklanylysy
diie ¢aga yoldasy doglandan son gorliip kesgitlenilydr. Seyle-de
hazirki dowlirde ultrases barlagy retroplasentar gematomanyn bar-
dygyny gorkezyér. Plasentanyn gopmagynynl kliniki alamatlarynyn
giiycli yiize ¢ykan yagdayynda bolsa, bu keselin kesgidi anamnez
maglumatlaryna (yagny keseliii birden baglamaklygy anamnezinde
gipertenziw bozulmalaryn, gipertoniki kesellerii, bowrek kesellerinin
bardygyna) we obyektiw barlaglarynyn netijesine (yagny yatgynyn
agyryly, Ustesine-de, kop halatlarda edil plasentanyn gopan yeriniii
agyryly bolmagyna, onun konsistensiyanyn gatylygyna, dartgyn-
lylygyna, kdhalatlarda ¢aganyn synalaryny kesgitldp bolmayan yag-
daylaryna, ¢aganyn yiirek urgusynyn caltlasmagyna ya-da hayallas-
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magyna, jyns agzalaryndan gan akmaklygyna) esaslanyp goyulyar.
Bu yagdayda plasentanyn wagtyndan 611 gopmagyny has anyk kesgit-
lemek {igin ultrases barlagyny gecirmeli.

Kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan 61 gopmagynyn be-
jergisi. Bejergi plasentanyin wagtyndan 6n gopmagynyn kliniki
yiize ¢ykysyna we gan akmanyn emele gelen wagtyna (gowrelilik,
dogrum dowilirleri) baglylykda gecirilyar. Eger az-owlak agyry bo-
lup, ujypsyz mukdarda gan gelen yagdayynda, géwrelinii hem-de
cagasynyn yagdaylary gowy bolanda, dogrumy konserwatiw yol bi-
len alyp baryarlar, zenana we gowresindédki ¢agasynyn yagdayyna
berk gozeggilik gegiryirler. Yatgynyti agzy 5 sm agyk bolup, dogrum
dartgynlygy suw perdesi kesgitlenende ony emeli usul bilen yaryar-
lar. Eger-de plasentanyn wagtyndan 6n gopmagynyn has giiycli bil-
dirydn alamatlary bolan yagdayynda gowredédki ¢agany gyssagly
operatiw yol bilen, yagny kesar kesimi operasiyasyny geg¢irip, do-
gurtmagyn ugruna ¢ykmaly. Eger dogrum yollary cagany calt ¢ykar-
maga tayyar bolmasa, onda hatda caga 6li bolsa-da, kesar kesimi
operasiyasyny gecirydrler. Kuweleriil yatgysy ya-da erbet yygrylan
yatgynyn bolan yagdaylarynda yatgynyn ekstirpasiyasyny gec¢irmai-
ge gorkezme doreyir.

Plasentanyn berk yapysmagy we hakyky bitismegi. Dogrumyn
iiclinji dowriinin gan akmalaryna plasentanyil berk yapysmagy we
hakyky bitismegi giryar. Bu yagdaylaryn esasynda yatgynyn desi-
dual bardanyn bazal bdleginiii morfologik tiytgemeleri duryar. Pla-
sentanyn berk yapysmagynyn we hakyky bitismeginin kliniki hasye-
ti — dogrumyn III dowriinde plasentanynl gopma alamatlary yiize
¢ykman, gan akma doreyir. Hakyky bitisen halatynda plasentanyi
Ostintgileri yatgynyn bazal gatlagyndan hem ge¢ip, myssa gatlagyna
Osyarler.

Plasentanynl bu iiytgemesinin iki gorniisi tapawutlandyrylyar,
yagny bolekleyin hakyky bitisen we doly hakyky bitisen plasenta.
Doly hakyky bitisen plasenta miometriya hemme yeri bilen bitisyér,
bolekleyin bitisen plasenta bolsa kdbir yeri bilen yapysyar. Hakyky
bitisen plasentany dinie operasiya yoly bilen bejermeli.
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10.4. Dogrumdan soriky gan akmalar

Dogrumdan soniky gan akmalar, kdpleng, yatgynyn gipo- we ato-
niyasy esasynda bolup biler. Dogrumyi III déwriinde we ondan sol
yatgynyn tonusynyn peselmegi zerarly gan akmalara gipotoniki gan
akma diyilydr. Bu yagdaylaryn sebidpleri bolup agyrlasan akusercilik
anamnezi, ekstragenital keseller, gipertenziw bozulmalar, uly caga,
kop cagaly gowrelilik, kop suwlulyk bolup biler (dogrumdan sonky
gan akmalaryn alnyp barlysy hakda «Algoritmler» bdliimine seret).

10.5. Gemorragik sok

Merkezi nerw ulgamynyn gan aylanys, dem alys ulgamlarynyn
we maddalar ¢alsygynyn juda giiycli bozulmalarynyi netijesinde be-
deninn hemme yasayys funksiyalarynyn giiycli hem-de progressirleyji
sogun erektil we torpid fazalaryny tapawutlandyryarlar. Erektil faza-
da, kopleng, doguryan zenanyn psihiki bozulmagy, howa yetmezgili-
gi, gozlerinin garaysynyn tytgemegi, sozlerinin bulasyklygy, duran
yerini anyklap bilmezligi we aflynynl bozulmagy yiize ¢ykyar. Bu
faza, kopleng, gysga wagtlayyn bolyar we calt ikinji, yagny torpid
fazasyna gecyir. Torpid fazanyil zenanyi yagdayyna gora ti¢ derejesi
tapawutlandyrylyar:

— I derejesi (yenil) sistoliki arterial gan basysynyn 90-100 mm.
sim. stit.-e ¢enli peselmegi, giiycli bolmadyk tahikardiya (I minut-
da 90-100 urgy), anynyn gowsamagy, reflekslerin peselmegi yaly
gorniislerde yiize ¢ykyar.

— II derejesinde sistoliki arterial gan basysy 90-80 mm. sim.
siit.-e c¢enli peselyir, pulsy 110-120 urga genli ¢altlagyar, dem algy
caltlagyar, husy entek saklanyar, yone giiy¢li hayallyk duyulyar.

— III (agyr) derejesinde sistoliki gan basysy kritiki dereje 60-70
mm. sim. stit.-e ¢enli peselydr. Umumy yagdayy juda agyr, endamynyn
renki sarymtyl, ndsag husuny yitiryar, onuii deri ortiigi agaryar, yiiz-
ley wena damarlary bolsa ¢okyar.
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Eger zenanyn yagdayynyn erbetlesmegi artsa, terminal yag-
day doreyir, ona bolsa yasayys licin wajyp bolan beden agzalarynyn
funksiyalarynyn juda pese diismegi hésiyetli. Terminal yagdayyn prea-
gonal, agonal we kliniki 6liiminiii dowiirleri tapawutlandyrylyar. Ago-
nal dowriinde ké halatlarda el-ayak hereketli rahatsyzlyk emele gelyar.
Kliniki 6liim yiiregin we dem alma isinifl togtamagy bilen hasiyetlendi-
rilydr, bu dowiir 5-7 minut dowam edip, biologik dliime gecyar.

Gemorragik sogun esasy bejeris diizgiinleri. Gemorragik sogun
esasy bejeris tapgyrlary asakdakylardan ybarat:

1. Gan akmany saklamak;

2. Aylanyan ganyin gowriimini doldurmak;

3. Bilelikde ge¢yian metabolik asidozyn 6wezini doldurmak,
yagny her kg massa 2 ml 4% natriy gidrokorbanytynyn ergini bilen
gecirilyér;

4. Glyukokortikoid gormonlary (0,7-1,5 g gidrokortizon,
ekwiwalent mukdarda prednizolon we deksametazon) ulanylyar;

5. Adekwat diurezi sagatda 50-60 m/ derejede saklamak ti¢in her
min m/ ergin goyberilenden soni, 10-20 mg mukdarda laziks berilmeli
— sokly bowrekleriii alamatlar toplumynyn 6iilini almak {i¢in gegi-
rilyar;

6. Nidsaglar oykenlerin emeli dem alys yagdayyna gecirilyér.

Gemostaz yagdayyny gecirmek. Operasiya céreleriniii gdwriimi
gutarnykly gemostazy iipjliin etmeli. Eger-de gan akmany saklamak
icin yatgyny ayyrmak gerek bolsa, onda ony kop wagt yitirmén, des-
sine gecirmek zerur. Zenanyn janyna howp salynyan yagdaylarynda
operasiya ¢éreleri 3 tapgyrlayyn gecirilyér: 1-nji — laparotomiya, gan
akmany togtatmak, 2-nji reanimasion ¢drelerini gecirmek, 3-nji —
operasiyany (Aylamazyan E. K, 1997 y.) dowam etdirmek.

Massiw gan yitirmelerde gan akmasyny togtatmak iicin gegi-
rilydn operasyya c¢ireleri hokmany suratda kombinirlenen endotraheal
anesteziyasynyn sertinde gecirilmeli. Narkoz bermége garsy bolan
gorkezme yok. Gemorragik sogun jemlenen giiycli bejergisini gegir-
mek bilen bilelikde giris narkozy berilyar.
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Yiti gan yitirilmede transfusion bejergi kislorod yetmezgiliginii,
ganazlygyn we gipoproteinemiyanyn garsysyna goresilydn esasy be-
jergi ¢dresi bolup duryar.

Gan goybermeginl esasy talaby donoryn we resepiyendini izose-
rologik hisiyetini hasaba almak bolup duryar. Donor gany, eritrositar
massa we plazma leykositar we trombositar massa hokmany surat-
da ABO we rezus ulgamy boyunga bir toparlary (ndsagyn 6ziininka
menzes) goyberilmeli. Konserwirlenen donor ganyny goybermége
gorkezme ganazlygyn (gemoglobinin mukdary 80 g//-den pes) ge-
matokrit gorkezijisi 0,28 1// az, eritrositleriit mukdary 2,5-3,0x10'//
we gipoproteinemiyanyn bilelikde utgasan yagdayynda gegirilyér.

Bozulmadyk gany guymak gemoglobiniii yetmezgiligini dol-
duryar, ganyn kislorod géwriimini we onun kislorod yetirmek isini
kadalasdyryar. Bilelikde ol plazmada beloklaryn diiziimini artdyryar
we gipoproteinemiyany getirydn howply gayriiziilmelerini yok edyar.
Ulanylmazdan ozal tayyarlanylanyna 3 giin ge¢en bolmadyk gan,
yagny optimal bejergi netijesi bolan gan «tdze» diylip hasaplanylyar.
Su pursada ¢enli ganyn diiziiminde entek gan donduryjy faktorlary
basdakysyndan 50 %-i saklanyar. Kop mukdarda gan goyberilende
hokmany suratda gany endamyn gyzgynlygyna yakyn edip yyladyp
goyberilmeli. Eger ganyn goyberilydn gowriimi 2000 m/-den gegen
yagdayynda natriy sitratynyil zdherlenmesiniii 6niini almak ti¢in her
1000 m/ gana 1 g kalsinin erginini bermeli.

Ganyn goni goyberilmegi. Ganyn goni goyberilmegi — ganyn do-
nordan goni dogran zenana sol pursatda goyberilmegidir. Gany goni
goybermek sprislerin komegi ya-da yorite gurallar arkaly gecirilyar.
Ganyi goni goyberilmegine gorkezme yiti gan yitirilmede, ganyn lag-
talanmasy bozulanda doreyar.

DOGRUMDAN SONKY GAN AKMALARDA
GAYRAGOYULMASYZ LUKMANCYLYK KOMEGINI
BERMEGIN ALGORITMI

Dogrumdan sonky gan akma — gan yitirme:
—tebigy dogrum yollaryndan ge¢en dogrumlarda 500 m/-den kop
bolmagy;
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— operasiya kesar kesimi bilen dogranlarda 1000 m/-den kop bol-
magy;

— dogrumdan son ilkinji 24 sagadyin dowamynda — dogrumdan
soniky irki gan akma;

— dogrumdan 24 sagat ge¢enden son, dogrumdan soiiky gicki gan
akma.

Yerine yetirilmeli ¢irelerii algoritmi:

1) isgérleri goniikdirmek;

2) gan akma mdgberini (gowriimini) kesgitlemek;

3) anamnez maglumatlaryny yygnamak;

: 4) ndsagyn yagdayyny kesgitlemek we bedeniil yasayys iicin wa-
- jyp bolan agzalarynyn isine, yagny arterial gan basysyna, yiirek ursu-
. nyn sanyna, bedenifi temperaturasyna we dem alsyna gozeggilik etmek;

5) howply faktorlary (yagny anamnezinde kop dogranlar, caga
ayyrdanlar, cagasy diisenler, yatgynynl miomasy, kdpsuwlulyk, kop
cagaly gowrelilik, ganazlyk), esasy kesellerini (yiirek-damar kesel-
leri, siiyjiili diabet, ganyil lagtalanma nésazlyklary) we akusergilik
ndsazlyklary (gestozlar, gowreddki caganyn Olmekligi, plasentanyn
gopma we dasyna dogulmasynyn bozulmagy, yatgysyna operasiya-
laryin gegirilen bolmagy — kesar kesimi bilen bilelikde, dogrumyn
oyardylmagy, uzaga ceken agyr gegen dogrumlary, okgunly dogrumy,
horionamnionidin bolmagy, akuser atagzylary bilen caganyn dogurdyl-
magy, anamnezinde gayragoyulmasyz kesar kesimi) yiize ¢ykarmak;

6) pesew haltasyny kateterizirlemek — pesew halta hokmany su-
ratda bos bolmaly;

7) 1-2 sany dasky periferiki wena damarlaryny kateterizirlemek
(kateter Nel14-16 G) —umumy yitirilen ganyil 3:1 bolan gatnagygynda
kristalloidler guymak;

8) zenany umumy Yyylatmaly — yorgan bilen iistiini yapmaly, 61
bolan iistliikleri ayyrmaly we gurusy bilen ¢alsyrmaly;

9) ganyn toparyny, rezus degisliligini, ganyn ylalagyjylygyny
barlamaly;

10) gan akmanyn «4T» (yagny T.D.S.T.) bilen belgilenen asak-
daky sebiplerini anyklamaly:

—«Dokumay — plasentanyn galan bdleklerine yatgyny barlamaly;
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— «Tonusy» — yatgynyn atoniyasyny kesgitlemeli;

— «Sikes» — yatgynyit we dogrum yollarynyn yyrtylmagy, yat-
gynyn ¢owriilmegi. Dogrum yollaryny barlamaly;

— «Trombin» — koagulyasiyanyn 611 bar bolan ya-da gazanylan
bozulmalaryny kesgitlemeli;

11) gan akmany saklamagy (etiologiyasy boyunga goniikdirilen
bejergi) asakdaky gorniislerde yerine yetirmeli.

Tonus Dokuma Sikes Trombin
Yatgyny Yatgynyi i¢ini Aynalar bilen barla- Ganyi don-
owkalamak | el bilen barla- mak we synlamak. maklygynyn
— massaz mak (yoldasy Dogrum yollarynyni faktorlaryny
uterotonik- | ayyrmak we yumsak dokuma- goybermek.
ler yatgyny | ¢ykarmak ya-da | larynyn yyrtylan (T.D.P., krio-
iki el bilen | galyndysyny yerlerini tikmek, presipitat,
gysmak, ayyrmak) kyure- | yatgy yyrtylan bolsa — | trombositar
basmak taz gecirmek laporotomiya. Yatgy- | massa), anti-
(ayratyn yag- nyi ¢owriilmeginin fibrinolitikler
daylarda) korreksiyasy

Dogrumdan soniky gan akmanyi has kop bolyan sebébi yatgynyn
atoniyasy bolup duryar.
Atoniyanyn bejergisi iligin dermanlaryn asakdaky toparlaryny
ulanmak miimkin.

1 2 3
Dermanyn Ilkinji nobatda 2-nji nobatda
atlary we onun oksitosin Prostoglandin E Mizoprostol
goyberilis yzy-
giderliligi
Mogber (doza), |yanbasdan 10 Brl | Prostoglandinler damar icine
ulanylys usuly, |ya-da damar icine |goyberilmeli dil. Bu jana howp-
baslangyc¢ (hayal) 5 Brl ly bolup biler!
mogberi 200 mkg mukdarda rektal ya-da
peroral (sublingwal) yoly bilen
Gaytadan doza |Damar i¢ine dam- | 200 mkg her 10-15 minutdan —
jalayyn 20 Bri 11 |4-5 doza
erginde minutda 60
damja tizlik bilen
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Maksimal doza | Oksitosin saklayan |1000 mkg
erginlerin gowriimi
3 litrden kop bol-
maly dal.

Howply tésirleri | Damarlaryn yylma- | Arterial gan basysynyn pe-

nak myssalaryny selmegi; yiirek ursunyn we dem
gowsadyar. Damar- |almanyn caltlagmagy; kédwagt
laryn umumy peri- | gipertoniki kriz gdrniisde para-
feriki garsylygyny | doksal reaksiya. Yygy yiirek
peseldyar. Oksitosi- | bulanma, gusup-gaytarma we
nin mukdarynyn kelle agyry.

kopeldilmeginde
yiize ¢ykyar.
Garsy gorkez- Dem gysma
meler

1000 m! kop bolup dowam edyin gan akmada ya-da gemorragik
sogun alamatlary dordnde bejeris ¢éreleri:

Hokmany suratda bilelikde yerine yetirilmeli:

1. Sanitar awiasiya habar bermeli, gerek bolsa komegi ozliiie ¢a-

gyrmaly.

2. Isgérleri ayaga galdyrmaly (mobilizlemeli).

3. Komege ¢agyrmaly:

a) doly gowriimde komek berip biljek diirli gérniisli operasiya
carelerini gecirip bilyédn tejribeli akuser-ginekolog lukmany cagyr-
maly;

b) anesteziolog-reanimatology;

¢) barlamhananyi isgéri — laboranty.

4. Akan ganyn gowriimini kesgitlemeli.

5. Zenanyn yagdayyny kesgitlemeli we yasayys iicin wajyp agza-
laryn yagdayyna, yagny arterial gan basysyna, yiirek ursunyn sanyna,
bedenin temperaturasyna we dem algyna gozeggilik etmeli. Ekspress
gozegcilik kartasy bilen hemiselik monitoringi gurnamaly.

6. Kristalloidlerin goéwriiminiii gatnasygy 3:1 yitirilen ganyil
gowriimine deni bolmaly.
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7. Laborator testlerini gecirmeli:

a) ganynl umumy barlagy (GUB) yagny gemoglobinini derejesi,
trombositlerin sany, ganyn lagtalanma wagty—testi;

b) ganyil topary we rezus faktory;

¢) ndsagyn yanynda («krowatyany») ganyn lagtalanma testini
gecirmeli;

8. Operasion otagy tayyarlamaly, eger lukman operasiyalaryn
usullaryny basaryan bolsa, onda ol umumy agyrysyzlandyrma astyn-
da laparotomiyany gecirip, B-Lin¢ boyunca gemostatiki tikinleri goy-
maly, subtotal ya-da total gisterektomiyany gecirmeli.

9. Ganyn preparatlary bilen — eritrositar massa, tdze donidurylan
plazma — gerekli mukdarda {ipjiin etmeli.

10. Zenana reanimasiya boliminde gozeggilik etmeli.

11. Sanitar awiasiya boyunga nobat¢y lukmanlarynn maslahat-
laryny gurnamaly.

12. Zerurlyk bolsa nédsagy bejerginii III tapgyryna gecirmek me-
selesini ¢ozmeli.

Gan yitgisinin tistiini dolmagyn umumy diizgtinleri

* Fiziologik ergin it gowy serigdedir (3:1 gatnasykda).

* Kolloidlerin kristalloidlerden artykmaglygy yok.

* Eritrositar massany we tdze dondurylan plazmany ulanmaga
berk gérkezmeler bar.

Eritrositar massany guymak ti¢in gérkezmeler

* Dine ganyin kislorod gecirmek ukybynyn peselmegi, mysal
ticin, gipoksiyanyi klinikasy bolanda.

* Transfuziya bosagasy her zenan {i¢in ayratynlykda kesgitlen-
melidir:

* Gematokritint we gemoglobinin derejelerini goz oniinde tut-
mak zerur (it howply dereje 70 g/l).

* Emma ganazlygyn we gipoksiyanyn alamatlaryny hem hasa-
ba almak wajyp.

» Eger gan yitgisi 1000 m/ bolsa we dowam etse, transfuziya
ticin eritrositar massany tayyarlamak zerur.
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Tdze dondurylan plazmany guymak ti¢in gorkezmeler

«  Yeke-tik anyk gorkezme — ganyi lagtalanmagy bozulanda
koagulyasiya faktorlaryii ornuny tutmak.

* Téze dondurylan plazma AGG-nin iistiini dolmak we 61iiini
alys maksady bilen ulanylmayar.

* PW (protrombin wagt) we IBTW (igjeiilesen bolekleyin
tromboplastin wagt) gozegcilik edilydn derejeden 1,5 esse
yokary galan bolsa ya-da ndsagyn yanynda test gegcirilende
dowam edydn, igjent gan akma wagty 7 minutyni dowamynda
tromb emele gelmese, tdze dondurylan plazmany ulanmak
Zerur.

* Gipokoagulyasiyada tdze dondurylan plazmanyn mukdary
15 ml/kg diizyéar we akymly dogry eredilenden son goyberilyar.

Gan akmany wagtlayyn duruzmakda yatgynyn bimanual

kompressiyasynyn yerine yetiriligi

= Elinize steril ellikleri geyin, elini-
zi jynshana salyn we yumrugyilyzy
gysyﬁ.

* Yumrugynlyzy jynshananyn onki
oyunda yerlesdirin we onun bilen
yatgynyn onki diwaryna basyn.

= Beyleki eliniz bilen garnyn o6n di-
waryndan jynshana salnan eliniziil
ugry boyunca yatgynyn yzky di-
waryna basyn.

* Gan akma duryanga we yatgy yyg-
rylyp baslayanga yatgyny gowy gy-
syp durun.

= Kompressiya operasion otag yaybanlandyrylyang¢a gan yitgisinifi
giiyjiini peseldyar (39-njy surat).

: Gan akmany wagtlayyn duruzmakda garyn aortasyny basmagyn

. yerine yetirilisi

* GoOni garyn diwaryndan gysylan yumruk bilen garyn aor-
tasyny asaklygyna basmagy ulanyn.

39-njy surat. Yatgynyi

bimanual kompressiyasy
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» Basys nokady edil gobegin iistiinde
az-kem ¢epde yerlesyr.

* Irki dogrumdan sonky dowiirde
aortanyn pulsasiyasy garnyn on
diwaryndan aiisat kesgitlenip bilner.

* Beyleki eliniz bilen basysyn do-
lulygyna baha bermek {ii¢in but ar-
teriyanyn pulsuny basyp barlan.

« Eger puls bildirydn bolsa, onda
yumruk tarapdan edilyén basys ye-
terlik daldir (40-njy surat).

Kompression we gemostatiki tikinlerin

usullary B-Lingin kompression tikini (1-2).
Pesew haltasyny oOne siiystirip, kesar kesimindéki kesigin asaky gy-

40-njy surat.

Garyn aortasyny basmak

.....

yatgynyil hemme gatlaryny desmek bilen, yatgynyn yzky diwary
boyunca gecirmeli. Sol bir wagtyn 6ziinde yatgyny berk gysmak bilen
tikinleri cekip dafimaly. Yatgydaky kesigi tikmek sotiky tapgyr bolup
duryar (41-nji we 42-nji surat).

41-nji surat.
B-Lingin kompression tikini
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42-nji surat. B-Linc¢iit kompression tikini

Kompression tikinler we yatgy arteriyalaryny danmak

yatgy we yumurtgalyklaryn arteriyalaryny danmak usuly (43-nji surat):
gin birlesdiriji bagjygyn asaky bolegine barmaga miimkingilik
doretmek ligin yatgyny ¢ekmeli.

yatgy boyunjygynyn yatga ge¢yan yerinde yatgy arteriyasynyn
pulsasiyasyny tapmaly.

No 0 hromlanan ketgudyn (ya-da poliglikol sapagy) we uly iina-
nin komegi bilen yatgynyil asaky sigmentinde ediljek kese ke-
sigiit defiinde 2-3 sm miometriyadan (yatgynyn myssasy) tutup
almak bilen arteriyanyn dasyndan sapak goybermeli, sapaklary
berk ¢ekmeli.

tikini miimkin boldugyc¢a yatgynyi bedenine golay yerlesdirmeli.
clinki pesew akalga, esasan, yatgy arteriyadan bary-yogy 1 sm
lateral yagdayda yerlesyar.

beyleki tarapyndan gaytalamaly.

arteriyanyn yyrtylan halatynda gan akma duryanca gysgy¢ goymaly.
yumurtgalygy saklayan bagjygyn yatga birlesyin yerinden biraz
asakda yatgy arteriyasynyn yumurtgalyk sahasyny danmaly.
beyleki tarapyndan gaytalamaly.

gemostazyn barlagyny ge¢irmek.

garyn boslugyny tikmek.
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43-nji surat. Yatgy we yumurtgalyklaryn

arteriyalaryny dafimak usuly

Yatgynyii yyrtylmagy. Yyrtylan yatgydan gan akmasy we jyns-
hanadan gan gitmesi hem bolup bilyér, eger ¢caganyin kellesi kigi ¢a-
naklyga diismedik bolsa, gan garyn boslugyna hem akyp bilyir. Yone
yatgynyn asaky bdleginint yyrtylmasy ganyn garyn boslygyna akma-
gyna getirip bilmeyir. Zenanyn yagdayy kadalasandan son, kesar
kesimi operasiyasyny gecirmeli, caga ¢ykarylandan sofira plasentany
ayyrmaly.

Eger yatgyny dikeldip bolsa, yarylan yerinde nekrozyn yzy yok
bolsa, yatgynyi bitewiiligini dikeltmeli. Bu is az wagt talap edyér we
az gan yitirmé getiryar.

Eger yatgyny dikeldip bolmasa, yatgynyn amputasiyasyny etme-
li. Eger yarylmalar yatgynyn agzyna we jynshana cenli bolsa, onda
biitinleyin gisterektomiya etmeli.




HAZIRKI ZAMAN
AKUSERCILIGINDE KESAR KESIMI

Kesar kesimi—bu akusercilik operasiyasy bolup, onuii dowamyn-
da yatgy diwarynyn kesimi arkaly caganyn we c¢aga yoldasynyn
cykarylmagy amala agyrylyar. «Kesar kesimi» (sectio caesarea)
iki sozin baglanysygy bolup duryar: Secare — kesmek we caesura,
caedere — boliip kesmek. Oni garyn diwaryny kesmek arkaly yoga-
lan enédniit bedeninden ¢agany ¢ykarmak gadymy doéwiirde yerine
yetirilipdir. XVI asyryn ahyrynda Fransois Roussetin kitabynda ab-
dominal dogurtmagyn tehnikasy we gorkezmeleri jikme-jik agzalan.
XIX asyryn ahyrynda kesar kesimi 0rén seyrek yerine yetirilen we
hemise ayalyn 6liimi bilen tamamlanan, bu yatgydaky kesimi tikmén
goymak yalilys taktika bilen bagly. 1876-njy yylda G. E. Reyn we
E. Porro tarapyndan hddiirlenen ¢aga yatgydan g¢ykarylandan sofira
yatgynynl bedeniniii ayrylmagy ene oliimgiliginiii peselmegine ge-
tiripdir. Operasiyanyin netijeliliginin  gowulanmagy akusercilik
amalyyetinde yatgyny ii¢ gatlaklayyn tikilmeginde yatga {i¢ gatlak-
layyn tikin goyulmagy bilen bagly. Bu usuly 1881-nji yylda ilki bolup
F. Kehrer ulanan. Sol wagtdan baslap, akuserg¢ilik amalyyetinde kesar
kesimi yygylasyar. Operasiyadan sonky dliimgiliginin peselmegi bol-
sa, gaytadan operasiyanyi yerine yetirilmegine getirip, abdominal
dogurtmalaryna gérkezmelerini ginieltdi, yone sol bir wagtda ene we
perinatal 6liimgiligi yokary bolup durdy. Dinte XX asyryn 50-nji yyl-
larynyn ortalarynda amaly lukmangylyga derman serigsdelerinini giri-
zilmegi, ganyn goyberilmegi, operasiyanyi anesteziologiya iipjiingi-
liginin gazanylanlarynyi esasynda ene we c¢aga ii¢in kesar kesiminiil
netijeliligi ep-esli gowulandy. Hézirki zaman akuserciliginde kesar
kesimi yygy yerine yetirilydn dogurdys operasiyasy bolup duryar.
Sonky yyllarda kesar kesimi umumy dogrumyn 10-15%-ini diizyér.
Dasary yurtlarda bu gorkeziji 20% we ondan yokary bolmagy bara-
da maglumatlar bar. Operasiyanynl yygylygyna kop faktorlar, yagny
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dogrum hassahanalarynyn kidmilligi we giiyji, hassahana yerlesdirilen
gowrelilerin, zenanlaryn akuser we ekstragenital keselleriniil hdsiyeti
we lukmanlaryn kdmillik derejesi hem tejribesi s.m. tésir edyér. Kesar
kesiminin yygylygynyn yokarlanmagy sonky yyllarda ¢aganyi sag-
lygyny saklamak {i¢in operasiya arkaly dogrumyn gorkezmeleriniii
giielmegi bilen bagly we ol perinatal keselgiligini we 6liim¢iligini
peseltmek iicin dhmiyete eyedir.

11.1. Kesar kesiminii absolyut we otnositel
gorkezmelerinin klassifikasiyasy

Hazirki zaman akusergiliginde kesar kesimi operasiyanyin ab-
solyut gorkezmeleri hokmiinde dogrumyn tebigy yol bilen amala
asyrylmagynda diiie ene oliimgiliginin howpy bolanda dil-de, eysem
onuil mayyplygyna getirydn yagdaylar hem hasaplanylyar.

Dogrumyn tebigy dogrum yollary arkaly amala agyrylmagy ené-
nin we ¢aganyn yagdayyna onaysyz tésir edyédn keselleri we akuger-
cilik yagdaylary bolsa kesar kesimi operasiyanyn otnositel gorkez-
melerini diizyér.

Absolyut gorkezmeleri:

I. Dogrumy tebigy yollary arkaly inkédr edydn patologiyalar:

1) IIT we 1V derejeli dar canaklyk, hakyky akuser konyugatanyn
7,5-8,0 sm we ondan pes bolmagy;

2) dogrum yollaryny bowetleyén ¢anaklygyn cisi, yatgynyi mio-
masy, yumurtgalyklaryi gisleri, pesew haltanyi cisleri. Yatgy boyun-
jygynyi we jynshananyn aydyn tyg daralmalary;

3) plasentanyii doly 6nde gelmegi;

4) dogrumyn tebigy yol bilen amala asyrylmagy tigin sertlerin
bolmadyk yagdayynda kadaly yerlesen c¢orek¢dnii wagtyndan o1
gopmagy;

5) caganyi kese yerlesmegi;

6) yatgynyn yyrtylma howpy;

7) emeli yol bilen inseminasiya (tohumlandyrma) gecirilip, basga
bir ndsazlasdyryan akusergilik faktorlar bilen gosulysan yagdayynda.

Gowrelilik wagtynda operasiya gorkezmeleri:

14. Sargyt Ne 2077
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1) plasentanyn doly 6nde gelmegi,

2) plasentanyn doly dél 6iide gelmeginde gan akma;

3) kadaly yerlesen ¢aga yoldasynyn wagtyndan 6n gopmagy;

4) yatgydaky tyg yzlarynyn durnuksyzlygy (korporal kesar kesi-
minden sofl yatgynyin tyg yzy, operasiyadan soilky dowriin gayriizil-
meli gegmegi, tdze we kone tyg yzy, ultrases barlagyn esasynda tyg
yzynyi yukalmagy);

5) yatgyda kesar kesiminden soi iki we ondan kop tyg yzy;

6) II we III derejeli dar ¢anaklyk; dowiik we beyleki sebipler
boyunga ¢anaklygyn deformasiyasy (gysyk siiysen, assimilyasion,
spondilolistetiki faktorlar, dlgegleri kicelen we formasy iiytgén ca-
naklyk, osteomiyelitiki iiytgin canaklyk) ya-da ¢anaklygyn ¢isleri;

7) canaklyk-but bognunda, ¢anaklyk siinklerinde, oniurgada ope-
rasiyalardan sonky yagday;

8) yatgynyi we jynshananyn osiis kemislikleri;

9) dogrum yollaryny bowetleyéin ki¢i ¢anaklygyn agzalarynyn
howply téze doremeleri;

10) yatgynyil miomasy, yumurtgalyklaryn we pesew haltanyn
howply tdze doremeleri;

11) agyr ekstragenital kesellerde ¢alt dogurtmaklyk ti¢in dogrum
yollarynyn dogruma tayyar bolmadyk yagdayynda;

12) pesew halta—jynshana we i¢cege—jynshana plastiki operasiya-
laryndan son, yatgy boyunjygynyi we jynshananyn tyg yzly daralmagy;

13) onki dogrumlarda yamzyi 111 derejeli yyrtylmagyndan sonky
yagday;

14) jynshananyn we dasky jyns agzalarynyin wenalarynyn aydyi
ginelmegi;

15) caganyn kese yerlesmegi;

16) bitigen ekizler;

17) ¢aganyn ¢anaklygy bilen gelmegi;

18) kop cagaly gowrelilikde 1-nji ¢aganyn kese yatmagy ya-da
caganyin canaklygy bilen gelmegi;

19) kdp cagaly gowrelilikde 3 we ondan kop ¢agalar;

20) bejergd eygertmeyidn gowreddki caganyn dowamly gi-
poksiyasy, caganyn gipotrofiyasy;
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21) dogrum yollarynyn tayyar bolmadyk yagdayynda rezus gap-
ma-garsylykly gowrelilik;

22) emeli yol bilen inseminasiya (tohumlandyrma) gecirilip, bag-
ga bir ndsazlagdyryan faktorlar bilen gosulysan yagdayynda;

23) asa goterilen gowrelilikde dogrum yollarynyn dogruma tayyar
bolmadyk yagdayynda beyleki gayriiziilmeleri bilen utgagmagynda;

24) yatgy boyunjygynyn, dasky jyns agzalarynyn, goni iceganin,
pesew haltanyil howply tdze déremelert;

25) jyns yollarynyn gerpes yokanjynyi yitilesmegi;

Dogrum wagtynda operasiya gorkezmeleri:

1) caganyn kellejiginint nddogry ornagmagy (onkidepe, mailay,
yiizley gelmeginin 6nki gorniisi, sagital tikinin yokary goni yerles-
megi);

2) kesar kesimi we beyleki operasiyalarda yatgyda tyg yzynyn
yyrtylma howpy ya-da baslanmagy;

3) bejergd eygertmeydn dogrum giiycleriniin nidsazlyklary (dog-
rum igjenliliginin gowsaklygy, diskoordinirlenen dogrun isjenliligi);

4) kadaly we asakda yerlesen caga yoldasynyn wagtyndan 6n
gopmagy;

5) caganyi yiti gipoksiyasy;

6) dogrumy oyandyrmagyn netijesizligi we ¢aganyn suwlarynyn
wagtyndan 611 dokiilmegi;

7) gobeginin diismegi; caganyn gobekbagynyn onde yerlesmegi
we onuil gagmagy;

8) diri we yasaysa ukyply ¢agada eninin agoniya yagdayy ya-da
Oliimi;

9) caganyn kellejigi bilen endnin ¢anaklygynyn dlgeglerinin kli-
niki gabat gelmezligi.

Kesar kesimi operasiyasy ii¢in gerek bolan sertler. Caga diri we
yasamaga ukyply bolmaly. Yone bu serti hemise yerine yetirip bol-
mayar, sebébi ayalyn janyna howp salyan yagdaylarda (¢orekgénin
doly onde yerlesmeginden, onunl kadaly yerlesmeginde wagtyndan
on gopmagyndan, yatgynyn yyrtylmagyndan emele gelydn gan ak-
malary), ¢aga 6li ya-da yasamaga ukypsyz bolanda-da, kesar kesimi
operasiyasy gecirilyar.
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Operasiya gegirmige zenanyn razylygy bolmaly (eger-de janyna
howp salyan yagdaylar bolmasa).

Pesew haltasy bosadylgy bolmaly.

Dogrum wagtynda yokang hadysalarynyi alamatlary bolmaly dal.

Orin seyrek halatlarda caganyi yasamaga ukyby bolmadyk yag-
dayynda hem, hagan-da enesiniii bihbidine ony hokman calt dogurt-
maly bolanda, yokang¢-gaynaglama hadysalarynyn anyk yiize ¢ykyan
alamatlary bar bolsa, yorite tayyarlanan tejribeli hirurg lukman ta-
rapyndan ekstraperitoneal ya-da intraperitoneal yol bilen soitundan
garyn boslugyny drenirlemek ya-da yatgyny ayyrmak bilen kesar
kesimi operasiyasyny ge¢irmeklik miimkin.

Abdominal yol bilen kesar kesimi operasiyasyny gecirmdge garsy
bolan yagdaylar. Kesar kesimi operasiyasyny gecirmige esasy garsy
bolan yagdaylar — caganyn gowrede 6lmegi, dogabitdi agyr sikesleri-
nin bolmagy, mohletine juda kop yetmezligi bilen baglanysykly we
sonun yaly sowsuz yagdaylardyr. Seyle hem alawlama hadysalarynyn
giiycli bildiryén alamatlarynyn bolmagy, yagny dogrum yollarynyn
yokang keselleri, amnionitler, deri gatlagynyn iriiili keselleri hem-de
caganyn uzak wagtlap gipoksiya bolmagy kesar kesimi operasiyasyna
garsy bolan yagdaylar hasaplanylyar.

Sikeslenen we infisirlenen ¢agany alma gorkusyndan jynsha-
nanyn Usti bilen dogurdylyan operasiyalary (akuser atagzylary, wa-
kuum-ekstraksiya) gecirjek bolup synanysylandan son, kesar kesimi
operasiyasyny gec¢irmek maslahat berilmeyar.

Kesar kesimi operasiyanyn gegirilmegi ilki bileii ona maétég ze-
nanyil umumy yagdayy, onun yiirek-damar ulgamy, dem alys agza-
lary, bowreklerinin igjenligi, ganynyn topary bilen doly tansylma-
gyny talap edydr. Sebébi operasiyany agyrysyzlandyrmak, operasiya
usulyny we pursatlaryny saylap almak zenanyn bar bolan kesellerine
bagly bolup duryar.

Kesar kesimi operasiyasynda yatgynyn topografik-anatomik gat-
nasygy. Mohleti yetik gowrelilikde yatgy kigi ¢anaklygy we garyn
boslugyny dolduryar, onun diiybi bagryn asaky viiziine direlyir. Yat-
gy owoid gorniisinde bolup, ¢cepden saga rotirlenen, yagny yatgynyn
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cep gapyrgasy we cep tegelek baglayjysy garnyn 6nki diwaryna, sag
gapyrgasy bolsa yzky gapdal diwaryna yakynlasan. Yatgynyti diiybi
garyn yagy we kese gursaw sekilli igege bilen yapylan, onun 61 yiizi
we asaky segmenti icegeden bos we garnynl 6nki diwaryna yakyn yer-
lesen. Yatgynyf diiybiini, bedenini ortyan garnyii icki bardasy myssa
gaty bilen berk birlesen, yatgynyn asaky segmentinde bolsa yag gat-
lagy (kletcatka) bar, sol sebépli garnyn icki bardasy hereketli bolyar.
Garnyn icki bardasynyn kyngylyksyz ayrylyan yokarky gyrasy yat-
gynyn asaky segmentiniii yokarky gyrasyna gabat gelyér. Pesew hal-
tanyn yzky diwary yumsak yag gatlagynyn bolmagy sebépli, yatgynyin
asaky segmentinden kyngylyksyz ayrylyar. Yatgynyh asaky segmenti
on we gapdal taraplaryndan ¢anaklygyn diwarlaryna direlip duryar,
yOne ona operasiya wagty pesew halta pasgelcilik edip bilyar. Pesew
halta doly yagdayynda garyn boslugyna galyar we asaky segmentiii
ontinde yerlesyir ya-da 6rdn seyrek halatda kici ¢canaklykda yerlesip,
jynshananyn 6nki diwaryny asaklygyna pokgerdydr.

Dogrum wagtynda bos pesew halta gasyk birlesmesinden yokar-
da yerlesyér.

Gowrelilik wagty yatgynyn asaky segmentiniii galyilygy 0,5 sm
deini bolup, dogrum déwiirlerinde ol ep-esli (2 mm-e ¢enli) yukalyar.

Agyrysyzlandyrmanyn gorniisleri. Agyrysyzlandyrma usuly say-
lananda her bir yagdayda ayratyn, yagny gowrelinii, dogurjak ze-
nanyn, gowredédki caganyn yagdaylaryna, operasiyanyn meyillesdi-
rilip ya-da gyssagly gecirilisine, tejribeli we yokary hiinérli lukman
anesteziolog-reanimatologynl barlygyna baglylykda ge¢irilyar.

Kesar kesimi operasiyasynda miorelaksantlary, neyroleptikleri,
agyrysyzlandyryjy serisdeleriniii we azotyn zakisi bilen endotraheal
narkozynyn utgasdyrylyp ulanylmagy agyrysyzlandyrmanyi maksa-
da layyk usuly bolyar. Seyle-de epidural anesteziya hem ulanylyar.

Narkoz ulanylan mahalynda onun baslan wagtyndan caganyn
cykarylyp alnan wagtyna ¢enli 7-10 minutdan kép gegmeli déldigini
berk bellemeli.

Abdominal kesar kesiminin gérniisleri. Kesar kesimi operasiya-
syny: intraperitoneal (garnyn icki bardasyny kesip, garyn boslugyna
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diismek) we ekstraperitoneal (garnyn i¢ki bardasyny kesman, garyn
boslugyna diismén yatga barmak) gorniislere bolmek miimkin.

Hazirki dowiirde saylanyp alynyan has amatly usul yatgynyn
asaky segmentini kesmek bilen gecirilyén kesar kesimidir.

11.2. Yatgynyii asaky segmentini kesmek bilen gecirilyin
abdominal kesar kesimi operasiyasy

Yatgynyh asaky segmenti keseligine kesilip gecirilyén kesar
kesimi operasiyasy dort tapgyrdan duryar.

Birinji tapgyr. Ont garyn diwaryny gatlaklayyn kesmeklik. Ab-
dominal kesar kesiminde iki gorniisli kesik tapawutlandyrylyar:
garnynyn yiiziini gasygyn yokarsyna Pfannenstilin usuly boyunca
keseligine kesmeklik we gobekden gasyga c¢enli asaklygyna ortaky
liniya boyunca dikligine kesmeklik. Hizirki dowiirde, kdpleng, Pfan-
nenstilin keseligine kesilyén usuly ulanylyar.

Joel-Kohen boyuncga laparotomiya:

1. Yanbas siifiklerin 6tiddki yokarky gyleyklaryny birikdiryén
cyzygyn 2-3 sm asagyndan deriniii yiiziinden keseligine kesik ge-
ciryarler, munda difie derini we deriyany kesyarler.

2. Skalpel bilen deriasty yagly kletcatkanyn ortaky ¢yzygyn-
dan ¢un kesik edyirler we sol bir wagtda aponewrozda sdhelge kesik
edydérler, sonl bolsa gaycy bilen aponewrozy keseligine kesyérler.

3. Hirurg we assistent sol bir wagtda we usullyk bilen derinii
kesigi boyunca bilateral traksiya yoly bilen deriasty yagly kletcatkany
garnyn goni myssalaryndan bolyérler.

4. Garnyn icki bardasyny (bryusinany) siiyem barmagy bilen
acyp, keseligine bolmek bilen arasyny agyarlar.

Yatgynyi rotasiyasynyn yiize ¢ykarylmagy we onuii diizedilme-
gi: Yatgynyn gapyrgasy boyunca kesilmegini we damarly desséniii
yaralanmagyny aradan ayyrmak ii¢in, yatgy ortaky yagdaya ¢ykaryl-
maly.

Pesew halta-yatgy epinin agylmagy: Pesew halta-yatgy epini
acylandan — operasiyadan son, garnyn igki bardasynyn epininin as-
tynda gematomanyn emele gelmegini we ganjarmagyny aradan ayyr-
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mak ti¢in, garnyn icki bardasyny 1-1,5 sm-den kop bolmadyk aralyk-
da goparyarlar (44-nji surat).

Ikinji tapgyr. Yatgydaky kesigi L.M. Gusakowyn (1930 y) tek-
lip eden usuly boyunga oiilinden pesew haltany birneme asaklygy-
na sypyrmaklyk bilen geg¢irilydr, yagny yatgynyn asaky segmentin-
de garnyn igki bardasy, yagny wisseral gaty (icki agzalary Ortydn)
yiiziinden agaklygyna sypyryarlar. Pesew halta-yatgy gasynynyn
garnyn icki, yagny wisseral bardasynyin kesilen yerinden 2 sm asak-
dan yatgyny keseligine kesyirler (yatgynyn hemme gatyny birbada
kesyarler). Soiira sliyem barmaklaryny yatgynyn kesigine salyp, ony
iki gapdalyna keseligine ¢ekip, 10—12 sm-e ¢enli (kelldnin ululygyna
baglylykda gerek bolan dlgege cenli) gineldyarler (45-nji surat). Bu
yagdayda gan akmaklyk 6rdn ujypsyz bolyar ya-da diiybiinden bol-
mayar.

44-nji surat. Yatgydaky kesik 45-nji surat. Yatgydaky Kesigii
gineldilmegi

Uciinji tapgyr. (46-njy surat). Suw perdelerini yaryarlar, adaty
usul bilen ¢agany ¢ykaryarlar. Gobekbagy gysylyar we kesilyar.

Ayratyn-da, uly we yetismedik ¢agany usullyk bilen ¢ykarmaly.

Cagany Orédn seresap bolup ¢ykarmaly, sebdbi aljyranny yag-
dayda gysysdyryp ¢ykarmak yatgynyn kesilen yarasynyn yyrtylyp
dowam etmegine getiryar.
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a) Kellejigi 6nde gelende sag elin ayasy bilen kellejigi tutyarlar
we ony one sliysiirmek bilen yensesini 6nie owiiryarler. Assistent biraz
yatgynyn diiybiine basyar we kellejik yatgydan ¢ykyar.

b) Kellejik yatgynyn kesilen ¢yzygyndan yokarda yerlesyén bol-
sa, ony ¢caga boynunyn deninde tutmaly we asak stiysiirmeli.

¢) Kellejik yatgydan ¢ykarylandan soni ony iki elinn ayalary bi-
len duluk-cekge sebitinden tutyarlar we seresaplylyk bilen cekip,
kem-kemden iki egnini ¢ykaryarlar.

d) Arassa canaklygy bilen gelende ¢agany gasyk epininden,
ayaklary onde gelende 6mne bakyan ayajygyndan tutup cykaryarlar.
Caga kese yatan yagdayynda yatgy boslugyna salnan el bilen 6ndéki

. ayajygyny gozlép tapyarlar, cagany owiiryirler we ¢ykaryarlar. Kelle-
- jigi Moriso-Lewre usulyna meiizes usul bilen ¢ykaryarlar.

Caga cykarylandan sonl yatgynyn myssasyna metilergometrini
(1 ml 0,02%) goyberydrler we damar i¢cre damjalayyn 500 m/ nat-
riy hloridinl izotoniki erginine garylan 1 m/ (5 Brl) oksitosirinifl in-
fuziyasyny goyyarlar (gan yitgisine gozeggilik).

Yatgynyi kesiginifi burclaryna gan duruzyjy gysgyclary goyyarlar.

Caga yoldagynyn 6zbasdak ayrylmagy. Caga yoldasyny gobekba-
gyndan ¢cekmek bilen ayyrmak maslahat berilyir, ¢linki bu gan yitgi-
nin we dogrumdan soniky yokanclaryn yygylygynyn az bolmagyna
yardam beryar.

Serwikal kanaly gineltmeklik gerek bolanda gowrelilik dowri
operasiya gecirilende lohiyalaryn pésgelciliksiz ¢ykmagy {igin
serwikal kanaly barmak bilen ya-da Gegaryn gineldijileri bilen gifielt-
megi gecirmek zerur.

Caga yoldasy el bilen ayrylandan son, onun boleklerinin galyn-
dysyny anyklamak {i¢in yatgynyn yiiziini barlap (rewiziya gecirip)
cykyarlar.

Irinli-septiki gayriiziilmelerini 6niini almak maksady bilen, go-
bekbagy gysylandan son penisillinlerini we sefalospirinlerini toparyn-
dan gin is spektrli antibiotiklerin birini (ampisillin ya-da sefazolin) bir
gezek damar i¢ine goybermeli.

Doérdiinji pursat. Yatgynyh, garnyh icki, yagny wisseral garyn
bardasynyn, garnyn yiiziinin kesilen yerlerini tikmeklik.
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Yatgydaky kesik tizniiksiz wikril tikini bilen tikilydr. Bu emeli
Riwerden boyunga hem etmek bolyar (47-nji surat).

46-njy surat. Caganyn we 47-nji surat. Yatgynyii we
caga yoldasynyii el bilen garyn icki bardasynyn kesilen
¢ykarylmagy yerlerini tikmek

Peritonizasiyadan sofi garyn boslugynyn rewiziyasy edilyér:
yatgyny, turbalaryny, yumurtgalyklary, yatgynyn yzky taraplary, ice-
ginin, kor igegidnin we garnyil boslugyndaky agzalaryn yagdaylary
barlanylyar.

Garnyn i¢ki bardasyny tikmezligiii peritonizasiya bilen denesdi-
rilende bir topar artykmaclygy bar: operasiyadan sonky agyrylar we
seplesmeler az, operasiyanyn wagty gysgalyar, malye ¢ykdajylary
azalyar we s.m.

Garnyn icki bardasy we garnyn onki diwarlarynyn myssalary
«Howpsuz enelik» strategiyasy boyunga tikilenok.

Aponewroza Riwerden boyunga lizniiksiz wikril tikini goyulyar.

Deri (deriasty kletgatka bilen) ayratyn yiipek tikinler arkaly Do-
nati boyunca uly aralyklar bilen (kesige 3-4 tikin) tikilyér. Tikinlerin
arasy yorite allis gysgyclary bilen birikdirilyér, son olar ayrylyar.
Deriasty kletcatka tikinler difie deriasty yagynyn galynlygy 2 sm-den
kop bolanda goyulyar.

Tikin serisdeleri: mononitler we toplumlayyn sapaklar in gowu-
lary hasaplanylyar.

217




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mononitler: makson, polidioksanon. Téze i¢inde ereyén tikin
serisdeleri: polisorb (1991 y ABS), biosin (1996 y), wikrilden doka-
lan multifilament sapagy.

11.3. Korporal (klassyky — nusgawy)
kesar kesimi operasiyasy

Korporal kesar kesimi operasiyasynda Sanger boyunca kesik
(nusgawy ya-da korporal), yagny yatgynyn on diwarynda dikligine
kesik yerine yetirilyér.

Korporal kesar kesimi ya-da nusgawy abdominal kesar kesimi hé-
zirki dowiirde 6rén seyrek ulanylyar. Bu operasiyanyn berk gorkezmeleri:
1) yatgynyn asaky segmentine barmaga yol bolmadyk yagdayynda, yat-
gynyn asaky segmentinde patologik doremeler (mioma); 2) yatgynyi
asaky segmentinde giiycli warikoz gifielmesi bolanda; 3) i1 korporal
kesar kesimi gecirilip, onun tyg yzy gurpsuz bolan yagdayynda; 4) ha-
canda soflundan yatgyny ayyrmaly bolanda; 5) ayalyn oliip baryan yag-
dayynda gowresindédki ¢agasyny halas etmek; 6) yatgy boyunjygynyi
howply taze doremesi; 7) kabir yagdaylarda caga kese yatanda.

Bu operasiyada garnyn yiiziini gobekden asaklygyna kesenlerin-
den son, garyn boslugyny salfetka germip bolyérler. Sofira yatgynyn
gowresinin on tarapyndan dikligine ortalyk liniyasynda (10-12 sm)
kesydrler. Suw perdesini yaranlaryndan son, elini yatgynyn igine
salyp ¢agany, sofira ¢aganyhi yoldasyny cykaryarlar. Yatgynyi igini
synag-rewiziya gegirilip bolnandan son, ony tikmeklige girisyérler.
Yatgyny yygryjy serisdeleri ulanyarlar. Yatgynyi diwarynyi kesi-
gine Ui¢ gatly tikin goyyarlar, onun ikisi myssa-myssaly we bir gaty
yokarky hatary sero-seroz (barda-bardaly) tikinleridir. Garnyn yiizlini
gatlaklayyn tikyarler.

Garnyn onki diwaryny tikmek:

a) Garnyn onki diwary dikligine kesilende garnyn icki bardasy
we myssalary tizniiksiz dekson ya-da wikril tikinler, aponewrozy —
ayratyn wikril ya-da kapron tikinler, deriasty klet¢atkany — ayratyn
sinip gidyan tikinler bilen tikyérler, derd ayratyn kapron ya-da yiipek
tikinlerini goyyarlar.
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b) Garnyn 6nki diwary keseligine kesilende garnyi icki bardasy
we myssalary lizniliksiz dekson ya-da wikril tikinler, aponewrozy —
tizniiksiz oralyan makson ya-da polidioksanon tikinler, ony berkitmek
icin ortarasynda Riwerden tikinleri goyyarlar, deriasty kletcatka —
ayratyn tikinler (dekson, wikril, dermalon, etinol) bilen tikyérler, derd
tizniiksiz deriigki tikin, ayratyn tikinler, hirurgik skobkalar goyulyar.

Operasiyanyn gayriiziilmeleri:

— yatgydaky kesigiii parametrlere tarap uzaldylmagy we damar
dessesinii zeperlenmegi;

— pesew haltanyn, pesew akarynyn, iceginii, ¢aganynl onden
gelyin synasynyn yaralanmagy (Pesew haltany tikmek, garnyn yiizii-
ni kesmeklik kén bir kyngylyklar déredip durmayar. Seyle hem bolsa,
gowreliligin ahyrlaryna pesew haltasynyn diiybiinii yokarda (gasyk-
dan 6-10 sm) duryanlygyny yatdan ¢ykarmaly dil, sebébi garnyn yiizi
gatlaklayyn kesilende haganda garnyn icki bardasynyn kesigini uzalt-
maklyk ticin asaklygyna gyrkylanda pesew haltasynyii yaralanmagy
mimkin. Sonun {igin sol pursatda garnyn icki bardasynyn kesigini
Ordn seresap bolup gineltmeli);

— yatgynyn asaky segmentindéki yaranyn yokarky gyrasynyn
yatgynyn yzky diwaryna tikilmegi;

—igki we dagky gan akmalar;

— diirli yerlerde gematomalar.

Gaytadan garnyn yiizi kesilip, kesar kesimi operasiyasy gegirilen
mahalynda bergiklemelerini (seplesmelerinin) emele gelmegi zerarly,
esasan hem, yatgy bilen garnyn icki bardasynyn, i¢cegelerin arasynda
seplesme (bitisme) emele gelen yagdayynda garnyi diwaryny kesgit-
lemek 6rédn uly kyngylyklary doredyar.

Yatgynyii diwaryny kesgitlemek, esasan hem, kesigiii ¢orek-
c¢inin yerlesen yerinden diismekligi uly gan akmalaryny doretmegi
miimkin. Bu yagdayda derrew ¢orek¢éni el bilen ayryp, suw perdesini
hem yaryp, cagany ¢ykarmaly, softundan ¢orekcini ¢ykarmaly. Gan
akmasyny yatgynyn myssasyna yatgyny yygryjy dermanlary sang-
mak bilen saklayarlar, ganyn kop akan yagdayynda hokmany suratda
gan goybermek gorkezilen.
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Ekstraperitoneal kesar kesimi gegirilende su hili ndsazlyk-
laryn: garnynl yylmanak perdesinii, pesew haltasynyn yaralanmagy
miimkin. Yaralanan garnyfi yylmanak perdesini yatgyny kesmezden
ozal tikmeli, sebibi yatgy kesilenden son, infeksiyalaryn garyn boslu-
gyna yayramagy we peritonitin emele gelmegi miimkin. Pesew hal-
tasynyn yaralanmagy bilinman galynsa, pesewinl sol yerik dolmagy
we urosepsisiii emele gelmegi miimkin.

Anesteziologik gayriiziilmeler:

-aortokawal sindrom;

- aspirasion sindrom (Mendelsony1 sindromy);

- traheyanyn intubasiyasynyn sowsuz synanysygy.

11.4. Operasiyadan sonky dowiir

1. Operasiya gutaran dessine garnyn asaky yiiziine sowuk-buzly
halta we agramlyk ulanyarlar. Syrkawy yylyndyrmaly we ona 6rdn
berk gozeggeilik tipjlin edilmeli.

2. Gipotoniki gan akmalaryn o6iiini almak ii¢in uterotoniki der-
man serigdeleri ulanylmaly (oksitosin 1 m/ (5 Birl), metilergometrin
1 ml, fiziologik ergininn 500,0 m/-ne garylyp, damardan damjalayyn
goyberilyér);

3. Ilkinji 2 gije-glindizi dowamynda giiy¢cli infuzion-trans-
fuzion bejergi gecirilydr. Goyberilydn erginin mukdary kopleng
1000 — 1500 m/ den bolyar.

4. Operasiyadan soiiky dowiirde infeksiyanyn oniini almak ii¢in
ginl spektr tdsirli antibiotikler bellenilyar.

5. Ikinji 4 gije-giindizin dowamynda syrkawlara hokmany su-
ratda agyrysyzandyryjy serisdeleri (promedol, baralgin we s.m) bel-
leyérler.

6. Pnewmoniyanyn oOniini almak {i¢in tegelejik bankalary we
gyzdyrgyclary ulanmak gorkezilen.

7. Operasiyadan soniky dowiirde hokmany suratda pesew hal-
tasynyn we igegelerin isleysine ykjam gozeggilik gecirmeli. Operasiya-
dan sonky ikinji giini i¢egelerin isleysini artdyryan serisdelere degisli
bolan prozerin bellenilyér. Operasiyanyn ikinji glini «triada» (natriy
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hloridinin 10 %-1li 20-40 m! erginini damardan goybermegi, prozerinin
0,05%-1i ergininiii 0,5-1 ml-i deriniii agsagyna sangmagy we 30 minut
geceninden son gipertonik klizmany gegirmegi) bellenilyar.

8. Dogran zenana turmagy ilkinji gije-glindiziii ahyrlaryna,
yoremdge ikinji gilinlinden soil rugsat beryarler. Syrkawlary opera-
siyadan son ir turuzmak igege parezinifi, busukma bozulmasynyn,
pnewmoniyanyi, tromboemboliyanyn 6niini alyar.

9. Operasion tikine arassalyk, zyyansyzlandyrma islerini giinde-
lik 95%-1i etil spirti bilen aseptiki dany goyup geciryérler.

10. Eger enesi ya-da gagasy tarapyndan garsy bolan gorkezme
yok bolsa, onda cagany gowsiinden emdirmége operasiyadan soil
1-nji giini rugsat berilydr. Siiyt mézlerine gegirilmeli idegleri yzygi-
derli gegiryirler.

Abdominal kesar kesimini gegirmek bilen sofiundan yatgyny
amputirlemek (ayyrmak) operasiyasy hdzirki dowiirde Ordn berk
gorkezmédnin esasynda gecirilydr. Ol gorkezmeler sular yaly yag-
daylaryn doremeginden: a) yatgynyn yyrtylmagyndan; b) yatgyda
kop sanly miomatoz (domme ¢isi) diiwiinleriii bolmagyndan; ¢) ato-
niki giiycli gan akmalaryn emele gelmeginden; d) ¢orekcénin hakyky
berkidilmeginden (et 6smeginden); e) dogrum dowriinde yatgynyn
infisirlenme alamatlarynyn aydyn bolmagyndan ybarat.

Yatgyda ekstirpasiya gecirmek. Bu kesar kesimi gegirilenden
son hacan-da gowrelilik bilen yatgyda howply tdze déreme keseli ut-
gasan yagdayynda gegirilyar.




DOGRUMDAN SONKY
IRINLI-SEPTIKI KESELLER

Gowrelilik we dogrum bilen goniiden-goni bagly bolan, bak-
terial yokanglar netijesinde dogrumdan soniky dowiirde yiize ¢ykyan
kesellere dogrumdan soiiky yokanglar (DSY) diyilyir. Dogrumdan
soniky dowiirde yiize ¢ykyan yokanglar gowrelilik we dogrum bilen
bagly bolmasa, olar dogrumdan soniky yokanglara (gripp, icgecme we
basg.) degisli edilmeyir.

Dogrumdan sonky irinili-septiki keseller ene 6liimgiliginin in kop
sebéplerinin biridir.

2007 — 2011-nji yyllarda saglygy gorayysda «Howpsuz enelik»
milli Maksatnamasynyn kabul edilmegi we «Tiirkmenistanda perina-
tal lukmangylyk kémegini gowulandyrmak hakynda» Nel66 buyruga
layyklykda anyklayys-bejeris islerinin gecirilmegi bizin yurdumyzda
irinli-septiki kesellerin agyr gorniisleriniii sanynyn we ene 6limgili-
ginin azalmagyna getirdi.

Muna garamazdan, dogrumdan soiikky yokanclaryn yygylygy,
diirli edebiyat ¢esmelerine gord, biitin diinydde 5-26%-e barabar bo-
lup, yokary bolmagynda galyar. Yer yiiziinde her yyl 150.000-¢ golay
zenan dogrum bilen bagly bolan septiki gayriiziilmeler sebépli heldk
bolyar.

Dogrumdan sonky yokanglaryn yiize ¢ykmagyna asakdaky
onaysyz tésirler, yagny agyr ekstragenital keselleri, gipertenziw bo-
zulmalar, ganazlyk we piyelonefrit, caga yoldasynyn onde yerles-
megi, fetoplasentar yetmezgilik, ¢aga diiwiingeginin gdwrénin igcinde
yokanclanmagy, kopsuwlulyk, indusirlenen gowrelilik, gowreliligi
goterip bilmezligin gormonal we hirurgik korreksiyasy, genital yo-
kanglar yardam edyarler.

Dogrumdan sonky irinli-septiki yokanglarynynn yygylygynyn
kopelmegine dogrumdaky gayriiziilmeler hem sebdp bolup bilyérler.
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Olara diiwiingekyan suwy biwagt dokiilenden son uzak wagt gecme-
gi, dogrum giliyclerininn gowsaklygy, jynshana barlaglarynyn kop ge-
cirilmegi, dogrumda yiize ¢ykyan horioamnionit, dogrum yollarynyin
sikesleri, gan akma, dogrum operasiyalary degislidir.

Gin spektorly giliycli antibiotiklerii nddogry ulanylmagy bak-
teriyalaryn tize gorniisli stammlarynyn doremegine getiryér. Olar
bolsa antibakterial serisdelere we yokanglary zyyansyzlandyryjylara
duygur bolmayarlar.

Yokang hadysasy ii¢c faktoryn ¢ylsyrymly aragatnasygyndan
ilkinji ojagyn yagdayy we bedenin gorayys ukyby.

Irinli-septiki kesellerin doredijileri. Irinili-septiki kesellerin esasy
ayratynlyklarynyni biri hem ony doredijilerin kop diirliligidir. Kesel
doredijilere patogen we sertli patogen mikroorganizmler degisli. Pa-
togen mikroorganizmlere gramm polozitel (enterokokklar, epidermal
we altynsow stafilokokklar, A we B toparyn streptokokklary), gramm
otrisatel (igege tayajygy, klebsiyella, protey, iriiili goktayajyk entero-
bakteriyalary) we aneyrob bakteriyalar (bakterioidler, peptakokklar
hem-de peptastreptokokklar) degisli.

Monokulturlara garanyida, bakteriyalaryn birlesmelerinii kesel
dorediji ukyplylygy yokary bolyar. Bu hésiyet «quorum sensing» ya-
-da «birlesminin duygusy» diylip atlandyrylyar. Bakteriyalar bir-biri
bilen «habarlasykly» isleyarler. Bakteriyalaryin mukdarynyn dere-
jesi yeterlik bolanda kesel doredyérler. Soniky on yylyin dowamynda
irinli-septiki kesellerinn doredijileri 6zgerdiler. Eger-de 6nki dowiirde
esasy doredijiler icege tayajygy bolan bolsa, hazirki dowiirde 65%
enterokklar tutyarlar. Sonui li¢in bejergi bellenende 1-nji dowiirde se-
falosporinler we aminoglikozidler bellenmeli dil, sebédbi enterokklar
olara duygur dil. Seyle-de jyns yollary bilen ge¢yin kesellerin dore-
dijileriniii diirli gorniislere degislilerinin kopelendigini (hlamidiya,
mikoplazma, wiruslar) belldp gecmeli zatlaryn biridir. Mikoplazmalar
10%, hlamidiyalar 2%-e ¢enli endometritini sebibi bolyarlar.
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Bedenin rezistentliligi. Bedenin gorayys duygurlygy kadaly flora
laktobakteriyalara we zenanyn jyns yollarynyn yerli we umumy im-
munitetine bagly. Gowreli zenanda jynshananyn florasynyn tiytgeme-
gi nddogry antibakterial bejerginin bellenilmegi zerarly yiize ¢ykyar.
Sonun netijesinde laktobasilalar yok bolup, onun yerine sertli patogen
anaerob mikroblar dsyarler. Bu yagday gowrelilerin 19-20%-de dus
gelyér.

Gowreliligin sonunda ayalyn ganynda immunoglobulinlerii
mukdary tiytgeyar, T we B limfositlerin sany peselyar (ikilenji fizio-
logik immun yetmezgilik yagdayy yiize ¢ykyar).

Dogrum dowriinde dogrumdan soiiky yokanglaryn ddéremegi
licin gosmaca sertler yiize ¢ykyar. Ilki bilen serwikal kanalyn nemli
dykysynyn ayrylmagy bilen yokanglara garsy fiziologik bowet yiti-
rilydr. Sebdbi bu nemin diiziiminde immunoglobulin az saklanyar.
Diiwiingekyan suwlarynyn ir gaytmagynyn netijesinde pH-yn yokar-
lanmagyna getirydr we sekretor A-immunoglobuliniii derejesi juda
azalyar. Bu yagday bolsa yerli goragyn peselmegine getiryér. Diiwiin-
cekyan suwlary dokiilenden son alty sagat gecende, dogrum yollaryn-
da yokanclara garsy gorag faktory galmayar.

Dogrumda yiize ¢ykyan yokanclaryn biri hem horionamnio-
nitdir. Uzak suwsuzlyk déwri bilen doguryan ayalyn umumy yag-
dayy agyrlasyar, gyzgyny galyar, lslidyér, yiirek urgusy caltlasyar,
diiwiingekyan suwlary ysly, bulancak bolyar hem-de ganda leykosit-
lerin sany yokarlanyar. Hacanda suwsuzlyk dowri 13 sagada ¢ekende
50%, 24 sagada ¢ekse 100% howply yagdaylar yiize ¢cykyar.

llkinji ojagyn yagdayy. Dogrumdan soni dogrum yollarynda go-
rayys faktorynyn yok bolmagy, yatgynyn i¢ yliziinin yaralanmagy,
onun i¢indéki gan lagtalary, epitelial oyjiikler, desidual dokumanyn
bolekleri mikroorganizmleriii dsmegi, kopelmegi tigin amatly sertler
doredyédrler. Dogrumdan sonky yokanclaryn yiize ¢ykmagyna yat-
gynynl subinwolusiyasy, caga yoldasynyn boélejiklerininn yatgynyi
icinde galmagy, jyns yollarynyn 6nki gegirilen alawlama keselleri,
bakterial yokangly ekstragenital ojagynyii bolmagy, ganazlyk, arassa-
cylyk epidemiologik diizgiininn bozulmagy yardam edyir.
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Kesar kesimi usulyndan sonky yiize ¢ykyan iriiili-septiki gayrii-
zlilmeler barada giirriin edilende, emelin haysy usul bilen amala
asyrylandygy uly orun tutyar, sebébi korporal kesar kesiminde iriiili
gayriiziilmeler has kop dusyarlar, bu usulda yaranyn gyralarynyn ga-
bat gelmegi kyn bolup, uly gan 6ymeler emele gelyér. Olar bolsa yeiil
iriflleyérler. Eger-de kesar kesimi yatgynyn asaky segmentinde gegiri-
lende Derfloryni usuly boyunca kesim edilse, (yiti kesim gay¢ysynyn
komegi bilen) has amatly bolyar. Gusakowyn usulyna garanynda
(kesim kiitek yol-yara ellerinn komegi bilen gineldilyir), gaycy bilen
kesilen yara yyrtylan yaradan basym bityar.

Gegis yollary. 9-10% vyagdayda iriili-septiki kesellerin gegis
yoly yok diyen yaly, kopleng, autoyokusma bolup gec¢yér ya-da has-
sahanadaky mikroorganizmlerden yokusyar. Téze yokus yollarynyn
biri hem introamnialdyr, ol akusergilige tdze barlaglaryn girizilmegi
bilen baglanysyklydyr (amniosentez, fetoskopiya, kordosentez).

Ulgamlayyn umumy ¢igme sindromy barada diisiinje. Mikrobe-
denjikler fosfolipaza fermentini boliip ¢ykaryarlar. Bu ferment 6yjiik
membranasynyn fosfolipidlerini dargadyar. Onufi netijesinde arahi-
don tursusynyn kop mukdary emele gelyér. Ondan bolsa prostasiklin
we tromboksan A2 emele gelyér. Tromboksan damarlaryn gysylma-
gyna, trombositlerin agregasiyasynyn kdpelmegine, sonun netijesin-
de mikrosirkulyasiyanyn bozulmagyna, dokuma gipoksiyasyna we
metaboliki asidoza getiryir. Yokanglar sitokinlerit kop mukdarda
emele gelmegine yardam edyir. Yokang diisen neytrofiller biologik
isjet maddalary, yagny azotyn oksidini we diirli radikallary boliip
cykaryarlar. Olar bolsa, 6z gezeginde, damarlarynn endoteliyasyny
sikeslendiryérler. Bu hadysa gistamin we proteolitik fermentler gat-
nagyarlar. Bularyfn hemmesi mikrosirkulyasiyanyfn bozulmagyna,
ganyn suwuk boliiminiit dokumalara gegcmegine, gipowolemiya ge-
tiryérler. Kelle beynisinde, 6ykenlerde suw yygnanyar. Damarlarda
trombositar we gemostazyn plazma derejesinin isjenliginini yokar-
lanmagy netijesinde yayran damar icki lagtalanma sindromy emele
gelyar. Netijede, septiki sok yiize ¢ykyar.

15. Sargyt Ne 2077
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Amaly akusercilikde dogrumdan sonky yokanclyklaryn Bar-
tels-Sazonowyi klassifikasiyasy ulanylyar.

12.1. Dogrumdan soiky yokanclyklaryn
kliniki gorniisleri

Dogrumdan sonky yara. Jynshananyn nemli bardasynyn we
wulwanyn jayryklarynynl zeperlenmeginiii we yokanglanmagynyin
netijesinde yiize ¢ykyar. Dogran zenanyn yagdayy kadalylygyna
galyar. Bu kesel toparyna pereneotomiyadan ya-da yamzyn zeper-
lenmeginden sont goylan tikinlerinl irillemegi degisli. Keseli anyk-
lamak kyn dil. Yara gyzaran, ¢isen, Gsti irifili. Antiseptikleri ulan-
mak bilen yerli bejergi bellenilyir, perineotomiyada goylan tikinler
irinldnde bejergiden son ikilenji tikin goyulyar. Bejergi Ne166 buyru-
ga layyklykda birinji derejeli saglygy gorayys edaranyn sertlerinde
gegcirilyar.

Dogrumdan sonky endometrit. Hemme irinli-septiki keselleriii
arasynda dogrumdan sonky endometrit ilkinji orunda duryar. Kadaly
dogrumdan son endometrit 3-8%-de yiize ¢ykyar. Gayriiziilmeli dog-
rumda bu gorkeziji 10-20%-ne cenli yokarlanyar. Kesar kesimden
soil, tebigy yollar bilen gecen dogruma garanyinda, dogrumdan sonky
endometrit 5-10 esse yygy, yagny 80-90%-de dus gelyér. Bu asak-
daky sebépler bilen bagly bolyar:

1-nji sebdp. Kesar kesiminde gan we limfatiki damarlaryn bi-
tewliligi bozulyar we yatgynyn gan we limfatiki damarlaryndan bak-
teriyalaryn goniiden-goni yayramagyna yardam edyar.

2-nji sebdp. Operasiya netijesinde yiize ¢ykyan horionamnio-
nit bakteriyalaryn goniiden-goni garyn perdesine gecmegine yardam
edip, irki peritonitiii doremegine sebdp bolyar.

3-nji sebdp. Yatgynyi tygynyi tstiinde yerlesyédn yokang dore-
dijiler basym kopelyirler we hadysanyn (miometriy, parametriy)
yayramagyna yardam edyar.

4-nji sebdp. Yatgyda tikinlerii bolmagy dogrumdan soiiky
dowiirde yatgynyn yygrylmagyna pésgel beryir, jerhetler doly
cykanok we mikrobedenjikleriii kopelmegine sert doredyir.
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Endometrit iki gorniigde yiize ¢ykyar: yiti we alamatsyz.

Yiti gorniisi dogrumdan sotiky 2-5-nji giinde Viize cykyar. Ayalyi
gyzgyny 38,5-39°C-4 ¢enli galyar. Garnyn asagynda agyry peyda
bolyar, jerhetler irifi gatysykly gelyir. Yatgy yygrylanok. Ganyi bar-
lagynda ganazlyk, leykositoz, leykoformulanyn ¢epe siiysmegi bilen
neytrofilyoz, limfositopeniya yilize ¢ykyar. Ultrases barlagy geciri-
lende yatgy ulalan, boslugy ginén, onun i¢inde ¢aga yoldagynyn we
desidual dokumanyi bolejikleriniii anyklanylmagy miimkin. Yiti en-
dometritde, esasan, penisillinler we sefalosporinler bellenilyér.

Endometritin alamatsyz gorniisi dogrumdan sonikky 7 — 9-njy
gije-glindizde yiize ¢ykyar. Esasy alamatlar gyzgynyn subfebril de-
rejelerine ¢enli galmagy, yatgynyn subinwolyusiyasy, ganjymak
jerhedin boliinip ¢cykmagydyr. Endometritiii bu gorniisi mikoplazma-
larynt we hlamidiyalaryil doredyanligi sebépli yiize ¢ykyar. Bejerisde
makrolidler bellenilydr. No 166 buyrugyna layyklykda bejergi ikinji
derejeli hassahana sertlerinde gegirilyér.

Parametrit. Yatgy boyunjygynda zeperlenméniii bolmagy neti-
jesinde yiize ¢ykyar. Kopleng ¢isme parametriyanyn gapdal bo-
liimlerinde bolyar. Parametrit jynshana barlagynda bilinyér, yagny
infiltrat anyklanylyar, jynshananyn nemli bardasy sikeslenen tarapyn-
da hereketsiz bolyar. Bejergi konserwatiw. Parametral klecatkanyn
irifildn halatynda toplanan irifii (abssesi) agmaly. Ne 166 buyrugyna
layyklykda bejergi ikinji derejeli hassahana sertlerinde gegirilyér.

Metrotrombofiebit. Kdpleng, operatiw dogrumdan son yiize ¢yk-
yar. Keseliii alamatlary dogrumdan soiiky altynjy giiniinde bildirip
ugrayar. Kesel gyzgynyn galmagy we zdherlenme alamatlary bi-
len agyr gegyar. Jynshana barlagynda yatgynyn gapdallary ulalan,
agyryly «bagjyklary anyklanylyar. Ganyn derfiewinde leykositoz,
leykoformulanyn ¢epe stiysmegi bolyar. Ne166 buyrugyna layyklykda
bejergi ligiinji derejeli hassahana sertlerinde gegirilyér.

Dogrumdan sonky mastit. Dogrumdan sofiky mastit dogrumdan
soilky dowriinl il yygy gayriiziilmelerinin biridir. Edebi ¢esmelerde
dus gelis yygylygy 3-5%-e barabar.

Klassifikasiyasy (B. J. Gurtowoy):

1. Irinli ddl mastit:
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a) serozly (baslanyan) mastit;

b) infiltratiw mastit.

2. Irinli mastit:

a) infiltratiw irinli mastit;

b) abssesli:

areola furunkuly;

areolanyn abssesi;

miz dokumasyndaky absses;

maizin yzyndaky absses (retromamar);

¢) flegmanoz;

d) gangrenoz.

Dogrumdan sonky mastitin sebdbi, patogenezi, kliniki ayratyn-
lyklary we anyklanylysy. Hézirki dowiirde laktasion mastitinn esasy
doredijisi altynsow stafilokokk. Kesel dorediji méziii dokumasyna
limfogen yol bilen géwsiin ujunyn jayryklaryndan we galaktogen yol
bilen siiyt akarlaryndan ge¢yir. Cisménin déremegine stiydiin sak-
lanmagy yardam edyér, sonui {i¢in mastit zenanlaryn 80-85%-inde
ilkinji dogrumdan son dus gelyar.

Serozly mastit yiti baglanyar, kopleng, dogrumdan sonky 2-4
hepdede yiize ¢ykyar. Bedenin gyzgyny 38°-39°C-i ¢enli galyar. Ze-
nan isiidyar, umumy gowsaklyga, kellagyra arz edyédr. Gowlis méi-
zinde agyry bolyar. Eger-de dogry we 6z wagtynda bejergi edilmese,
mastitiit bu gorniisi infiltratiw gorniisine ge¢yér. Bu gornlisde gowiis
méizi barlananda dykyz, agyryly we derisi gyzaran bolyar.

Mastitin irinli gorniise gecmegi 2-4 giiniin dowamynda bolyar.
Gyzgyny 39°C yokarlanyar, zdherlenme alamatlary kopelyar. Irinli
mastit 20%-de absses, 10-15%-de flegmanoz gorniisde gegyar.

Seroz mastitin bejergisi. Laktasion mastitde antibakterial bejergi-
si bellenilyér. Antibakterial bejergi baslanmanka, miimkingilik bolsa
stiydiin bakteriologik barlagy geg¢irilyér. Antibakterial derman seris-
delerden yarym sintetiki penisillinler, 3-4-nji derejeli sefalosporinleri,
linkomisin we aminoglikozidler has kop bellenilydr. Eger-de zenan
gowsi bilen emdiryin bolsa, onda penisillinler we sefalosporinler bel-
lenilydr. Ne166 buyruga layyklykda, bejergi ikinji derejeli hassahana
sertlerinde gecirilyar.
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Gowlisden emdirmek asakdaky yagdaylarda gadagan:

1) bejergd garamazdan hadysanyn yaybaiilanmagynda;

2) irinli mastitin hemme goérniislerinde.

Akuser peritoniti. Akuser peritoniti dogrumdan soniky dowriin ifi
agyr gayriiziilmesi bolup duryar. Kesar kesimden son yiize ¢ykyan
peritonitil esasy we kop dus gelydn sebidpleriniii biri endometrit-
dir. Peritonitini patogenezinde esasy orny igege parezi eyeleyér. Ige-
ginin hereketi, sekretor we sorus isjenligi bozulyar. Igcegede belok
we elektrolit saklayan suwuklyk yygnanyar. I¢egénin diwarlarynyn
stiynmegi gorag funksiyasynyn bozulmagyna we zéherlenme alamat-
larynyn giiy¢lenmegine getirydr. Akuser peritoniti hirurgik peritonit
yaly fazalara bollinyar.

1-nji faza — baslangy¢ ya-da reaktiw dowri (ilkinji 24 sagat).
Kompensator mehanizmler saklanan, gipoksiya bolmayar. Ndsaglar
biynjalyk, gaharjan bolyar. Igegénin aram parezi, peristaltika gowsak
bolyar. Yiirek ursy yygylasyar. Ganda leykositoz leykoformulanyii
¢epe siiysmegi bilen yiize ¢ykyar.

2-nji — toksik faza (2472 sagat). Gemodinamikanyni we mikro-
sirkulyasiyanyin bozulmaklary, bagryn, bowregin isjefiligininn pesel-
megi yiize ¢ykyar. Ndsag gowsak, hi¢ zat bilen isi yok, gaytaryar,
derisinin refiki liytgén, garny yellenen.

3-nji — terminal faza. Igeginin peristaltikasy yok. Icegeler aydyn
yellenen, garnynda tutus agyry, hemme agzalaryn yetmezgiligi bilen
gipowolemiki we septiki sok Viize ¢ykyar. Yiirek urgusy ritmiki dal,
demi gysyar, gan basysy peselen.

Kesar kesimden sonky yiize ¢ykan peritonit yokanjynyn yayra-
mak yoluna baglylykda 3 gorniisde bolyar.

1-nji gorniis: horionamnionitiil esasynda yiize ¢ykyar. Peritonitii
bu gorniisi operasiyadan son 1-2 gije-giindizii dowamynda bolyar.
Bedenin gyzgyny 38-39°C, yiirek urgusy minutda 120-140 sapar,
icegéinin parezi, ganda leykositoz (15,0-16,0x109/1). 12-24 sagatda
yagdayy has agyrlagyar: icegénin peristaltikasy esidilenok, nédsag
suwsayar, dili gurak, yiirek urgusy yygylasyar, septiki sok baslanyar.

2-nji gorniis: endometritin esasynda yiize ¢ykyar. Operasiyadan
soniky dowiirde ndsagyn yagdayy otnositel kanagatlanarly. Bedeninii
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gyzgyny 37,4-37,6°C, yiirek ursy minutda 90-100 gezek. Garnynda
agyry yok, wagtal-wagtal yiiregi bulanyar, gusyar. Garyn bardasynyn
gyjyndyrma alamatlary yok.

3-nji gorniis: yatgydaky tikinlerin gurpsuzlygy esasynda yiize
¢ykyar. Yaranyi burclary nddogry tikilende, yatgynyn icindiki
jerhetler garyn boslugyna diisyar we peritonit yiize ¢ykyar. Kliniki
alamatlar has ir ylize ¢ykyar. Perkussiyada garyn boslugynda eks-
sudat anyklanylyar. Ne166 buyrugyna layyklykda bejergi iigiinji dere-
jeli hassahana sertlerinde gecirilyar.

12.2. Dogrumdan sonKky irinli-septiki kesellerin bejerilisi

Bejergi etiotrop, toplumlayyn, isjen bolmaly. Bejergi ndce basym
baslansa, onun netijesi songa-da gowudyr. Bejergi ilkinji ojagy aras-
salamakdan (sanasiyasyndan) baglanyar. «Tirkmenistanda perinatal
lukmangylyk kdmegini gowulandyrmak hakynda» Nel66 buyrugyna
layyklykda irinli-septiki keselleriii bejerilisi perinatal lukmangylyk
komegini yokarlandyrmak maksady bilen tapgyrlayyn gecirilyar.

Zéherlenménin alamatlary bolanda, dezintoksikasion we anti-
bakterial bejergisi bellenilyir. Peritonit yiize ¢cykanda sanasiya 3 tap-
gyrda gegirilyar.

1-nji tapgyr: 2-3 sagadyn dowamynda operasiya tayyarlyk (na-
zogastral zond goymaly, infuzion, antibakterial bejergi bellenilyar;
vayjyk asty wenasyna kateter goyulyar).

2-nji tapgyr: operasiya gecirilyar (laparotomiya, yatgynyn yatgy
turbalary bilen kesilip ayrylmagy, yagny ekstirpasiyasy; garyn boslu-
gynyn sanasiyasy we drenirlenmegi).

3-nji tapgyr: operasiyadan sonky dowiir (dezintoksikasion, anti-
bakterial bejergi bellenilyér).

Infuzion we dezintoksikasion bejergi. Gipowolemiyany we suw-
-duz calsygynyn bozulmalaryny kadalasdyrmak maksady bilen belle-
nilyar. Erginlerden kristalloidler, kolloidler, zerur bolanda belok sak-
layan erginler bellenilyér. Infuziyanyn gowriimi, keselini gdrniisine we
nésagyn yagdayyna gord, 1500 m/-den (endometritde) 3000-3500 m/-ne
cenli (peritonitde) bellenilyér. Kopleng, plazmanyn ornuny tutujy er-
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ginler (reopoliglyukin, poliglyukin), sintetiki kolloidler (gemodez),
belok saklayan serisdeler (albumin), duzly erginler ulanylyar. Peri-
tonitde tize dondurylan plazma goyberilydr. Gemoglobin 70 g//-den
pes bolan halatynda, gemotranfuziya gorkezilen. Metaboliki asidozda
4,2% 100-200 m/ natriy bikarbonaty bellenilyér.

Antibakterial bejergi. Su wagtky dowiirde linkozamini (linko-
misin) aminoglikozidler bilen bilelikde ulanyarlar, penisillinler bi-
len aminoglikozidleri, sefalosporinler bilen metronidazoly bilelikde
ulanyarlar. 48 sagadyn dowamynda antibakterial bejergi tésir etmese,
antibiotikler ¢alsylyar. Bejergini 5-7 giiniin dowamynda geciryirler.

Bedenin gorayys ukybyny yokarlandyrmak maksady bilen in-
terferonlar (wiferon), adamyil immunoglobulini bellenilydr. Sedatiw,
desensibilizirleyji we agyryny ayryjy derman serisdelerini bellemek-
lik zerurdyr. Mikrosirkuliyasiyany gowulandyrmak maksady bilen
antikoagulyantlary, antiagregantlary ulanyarlar (trental, kurantil).
Iceginin pareziniil 6niini almak maksady bilen prozerin, serukal we
basgalar bellenilyar. Simptomatiki bejergiden endometritde uteroto-
nikler, peritonitde yiiregini, bagryn isjenligini kadalagsdyryan derman
serigdeleri bellenilyar.

Seylelikde, irinli-septiki kesellerin bejergisi perinatal lukman-
cylyk komegini yokarlandyrmak maksady bilen «Tiirkmenistanda
perinatal lukmangylyk komegini gowulandyrmak hakynda» Nel66
buyruga layyklykda tapgyrlayyn gecirilyér.

1-nji tapgyr. Dogrum yarasynda yokan¢ hadysasy bolmayar:
dogrumdan sonky endometrit, dogrumdan sonky yara degisli. Bejergi
birinji derejeli saglygy gorayys edaralarynyn sertlerinde gecirilyar.

2-nji tapgyr. Dogrum yarasynda yokan¢ hadysasy yiize ¢ykan,
yone ki¢i canaklyk derejesinde galyar: metroendometrit, parametrit,
salpingooforit, ¢akli tromboflebit degisli. Bejergi ikinji derejeli hassa-
hana sertlerinde gegcirilyar.

3-nji tapgyr. Yokang hadysasy kici canaklykdan ¢ykyar we
yvayramaga yykgynly bolyar: yaybanlanyan tromboflebit, peritonit,
septiki sok degisli. Bejergisi li¢iinji derejeli hassahana sertlerinin in-
tensiw otaglarynda gecirilyar.
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4-nji tapgyr Yayran yokang¢ hadysasyna degisli bolan sepsis
(septisemiya, septikopiemiya) yiize ¢ykanda onun bejergileri {igiinji
derejeli yoritelesdirilen merkezli hassahanalarda: reanimasion, bow-
rek (gemodializ), toksikologik merkezlerde gegirilyar.

Dogrumdan sonky irinli-septiki kesellerin oniini alys ¢dreleri.
Oniini alys cirelerini géwrelilikden 611 baglamaly. Ilki bilen dowamly
yokanglaryn ojaklaryny bejerip (ctiyriik dis, gulagyn we bokurdagyn
gaynaglama hadysalary, jyns yollaryndan gec¢ydn yokanglar), sana-
siya gecirmeli.

Dogrumda doreyin uzak suwsuzlyk dowriinin, gan yitirmekli-
gin, sikeslerinn 6niini almaly. Kesar kesimini Derflor usuly boyunca
gecirip, antibakterial bejergi bellemeli. Seyle-de antibakterial bejergi
horionamnionitde we yatgynyn boslugy el bilen barlananda hokman
bellenilyr.

Dogrumdan soiikky dowiirde yany doglan bibegi gowiis bilen
emdirmige ir bermeklik, ¢aga bilen endnin hemise bile bolmaklygy,
caga dogrulyan 6yden ir ¢ykarylmagy iriili-septiki kesellerin 6miini
almakdaky moéhiim ¢érelerdir.

I derejéniii monitoringi:

* termometriya;

» ¢etki damarlarda yiirek ursunyn yygylygyny anyklamak;

« arterial gan basysyny 6l¢emek (kadalasyanca her 15 minut-

dan).

Esasy bejergi (II — III dereje):

Suwuklyklary ¢alt we yerlikli goybermek arkaly gemodinamiki
bozulmalary dikeltmége goniikdirilen, gerek yagdayynda wazopres-
sorlary ulanmaly, antibakterial derman serisdelerini bellemeli we
yokanjyn ojagyny (gisterektomiya ¢enli) ayyrmaly.

Gemodinamiki bozulmalaryn korreksiyasy (arterial gan basysyny
durnukly saklamak we gowriimi doldurmak)

Maksady:

* merkezi wena basysynyn durnuklylygyny (8 — 12 mm sim.

stit.) saklamak;

+ arterial gan basysyny ortaca saklamak 90/65 mm sim.siit.;

* diurez > ml/kg sagatda;
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» merkezi damarda saturasiya 70 %;

Careleri:

Dem alys komekgisi (dem alys maskasy bilen ¢yglandyrylan kis-
lorod bermek), Emeli dem alys (EDA) (EDA gorkezmeleri asakda
berlen);

Yogyn iffie bilen iki egnifi wenalarynyii kateterizasiyasynda
merkezi damary Nel14—-18 6lgegli kateter bilen kateterizirlemeli.

Uzaga ¢ekdirmin infusion bejergd baslamaly: kristalloidlerden
fiziologik ergini 500 ml-den 2-3 [-e ¢enli (merkezi wena basysyn we
periferiki basysyn gozegciliginde). Infuziyanyn tizligi 500 ml/30 min.
Arterial gan basysy 90 mm sim.siit-den pes bolsa we wena basysy
8-12 mm sim.siit. saklamak ti¢in suwuklyk goybermegi dowam etme-
li. Aylanyan ganyn gowriimini dolmak ii¢cin gysga wagtyn dowamyn-
da 500-1000 m! GEK ergini goyberilyar.

Arterial gan basysy in bolmanda 90/65 mm sim.siit derejede
saklamak {i¢in wazopressorlary ulanmaly. Goyberilydn suwuklyga
hemiselik gozeggiligi (arterial gan basysy, yiirek ursunyn yygylygy,
merkezi wena basysy) arkaly amala asyrylyar.

Eger merkezi damarda saturasiya 70%-de bolsa, gematokriti
0,24%-e ¢enli yokarlandyrmak ii¢in eritrositar massa goybermeli.

Eger merkezi damarda saturasiya 70%-den pes bolsa, gegirilyan
cirelere garamazdan, dobutamin bellemeli.

Antibakterial bejergi:

Sefazolin 1 g mukdarda 2 wagtyna damar i¢ine; gentamisin
240 mg mukdarda giinde 1 gezek we metronidazol 100 m! (500 mg)
damar i¢ine damjalayyn her 8 sagatdan bellenilyr.

Dogrumdan soriky irinli-septiki kesellerde
gayragoyulmasyz lukmancylyk komegini bermegin algoritmi

Septiki sokda gayragoyulmasyz komek bermegiii beyany:

Yasaysa wajyp funksiyalaryna (arterial gan basysyna, yiirek ursu-
nyn yygylygyna, dem alsyna we merkezi wena basysyna) baha berin.

Nésagy bir goluna yatyryn, dem algynyn kadalylygyny dikeldin.

Zenany yyladyn, yone ony gaty gyzdyrmar.

Krowatyn ayak tarapyny galdyryn.
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Bejerginiil beyany:

1. Merkezi we iki ¢etki wenalaryna kateter goyun ya-da wene-
seksiyany yerine yetiriil.

2. Damar i¢ine infuzion bejergini baslan.

3. Infuzion bejergd baslamazdan 61, ganyn umumy barlagy we
lagtalanma wagtyny (koagulogramma hokman) barlamak ii¢in gan
alyn.

4. Hayal etmén damar i¢ine 1litr suwuklygy 15-20 minutyn do-
wamynda goyberin (plazmolit, fiziologik ergin ya-da Ringer laktaty).

5. 1 sagadyn dowamynda 2 litrden az bolmadyk suwuklyk goy-
beriil.

6. Gozeggiligi her 15 minutdan gegirin.

7. Pesew haltany kateterizirlann we ¢ykyan pesewi gozeggeilige
alynl. Ol 1min-de 50 ml-den az bolmaly dal.

8. Maska ya-da burun kanyulya arkaly 6-8 /min tizlik bilen kis-
lorod berin.

9. Beyana layyklykda ndsagy yerinden gozgaman, test arkaly
lagtalanma baha berin.

10. Yokanglary anyklamak ii¢in, antibakterial bejergi baslamaz-
dan on gerekli barlaglary (gan, pesew, irin) alyn.

11. Antibiotiklerin kombinasiyasyny belldp (3-den az bolmaly
dil, damar igine), aerob we anaerob yokanglara igjen garsy gorniisleri
48 sagadyn dowamynda beden gyzgyny kadalagyanca ulanmagy do-
wam edin.

12. Nisagyn yagdayyna baha bermek ii¢in, suwuklyk goyberilip
baslanandan 30 minut sofira ondaky liytgesmelere gézeggilik edin.

— damar ursunyil kadalagsmagy (minutda 90 urgy ya-da ondan
pes);

— arterial gan basysynynl yokarlanmagy (sistoliki arterial gan
basysy 10 mm sim.siit ya-da ondan hem uly dereji yokarlanmagy);

— psihiki yagdayynyn gowulagmagy; sagatlayyn diurezin kopel-
megi (30 m/ we ondan kop);

— merkezi wena basysyn yokarlanmagy (50 mm sim.siit ya-da
ondan yokary).
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13. Eger ndsag zenanyn yagdayy gowulasan bolsa, onda:

— goyberilyin infuzion bejerginin tizligini 6 sagadyn dowamyn-
da 1 litre ¢enli peseltmeli.

— sogunl sebdplerini anyklamak {i¢in gecirilyén céreleri dowam
edin.

14. Eger nédsagyn yagdayy durnuklasmayan we gowulagsmayan
bolsa, gogsmacga bejergd we barlaglara mitic bolsa, onda:

— merkezi we periferiki gorkezijilere gdzeggilik etmek bilen, in-
fuzion bejergini 6 sagadyn dowamynda 1 litr suwuklyk goybermek
bilen dowam edin;

— 6-8 I/min tizlik bilen kislorod berin;

— gematokrit, ganyn topary we rh-factory, plazmada elektrolit-
leri, plazmanyn kreatinini we ganyn ph-y boyunca laborator barlag-
laryny geg¢iriil.

15. Yatgy sebipli yayran yokang kopelyin bolsa, onda gisterek-
tomiya gorkezilen.
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