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GIRIS

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde Tiirkmenistanyn
hormatly Prezidenti, Tiirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyn aka-
demigi, lukmangylyk we ykdysady ylymlarynyni doktory, professor
Gurbanguly Berdimuhamedowyi taysyz tagallalary bilen yurdumyz-
da sportun diirli gérniisleri boyunca yokary derejeli tiirgenleri tayyar-
lamak, tiirkmen sportuny mundan beyldk hem has-da kédmillesdirmek,
dabaralandyrmak we bu isi diinya derejesine gotermek meselelerine
uly iins berilyér.

Hormatly Prezidentimiz «Yurdufi ykdysady kuwwatyny artdyr-
mak, ony Osen dowletleriii hataryna gosmak {i¢in, ilki bilen, bilimli,
ruhy bay, maksada okgunly, sagdyn pikirlenmége ukyply, Watana we-
paly kdmil nesli kemala getirmeli» diyip, yaslara uly ynam bildiryér
hem-de yaslaryn dowrebap ylym-bilim almagyna, sportun 6zleriniii
saylan gorniisi bilen mesgullanmagyna dhli miimkingilikleri doredyar.

Hézirki wagtda Asgabat sdherinde, yurdumyzyn welayatlaryn-
da tdze, dowrebap orta mekdeplerin, orta hiindr we yokary okuw
mekdeplerinin, seyle-de yoritelesdirilen sport mekdeplerinin, sta-
dionlaryn agylmagy yas nesil barada edilyin aladalaryn netijesidir.

Diyarymyzda kopgiilikleyin sporty we bedenterbiydni Osdiir-
mek, yas zehinleri yiize ¢ykarmak, halkara derejesinde ussat tiirgenle-
ri yetisdirmek, milli sportumyzy diinya derejesinde yokary gotermek
maksady bilen, bimogber isler durmusa gegirilydr. Hormatly Prezi-
dentimizin tagallasy bilen sport ulgamynyn dowrebap maddy-tehniki
binyady doredildi. Doredilydn miimkingiliklerden peydalanyp, tiirk-
men tlirgenleri hizirki wagtda diinyénin abrayly halkara yaryslarynda
uistlinlikli ¢ykys edyérler.

Hézirki wagtda sporty saglygyn, berk bedenliligini sakasy sayyp,
ony sagdyn durmus yorelgesine dwiirmek, wagyz etmek, kdmillesdir-

7



mek, kopgiilikleyin bedenterbiye-sagaldys hereketini we yokary ne-
tijeli sporty 0sdiirmeklik dowlet syyasatynyn ileri tutyan meselesine
owrtildi.

Tilirkmen ahalteke bedewleri 6zlerinin owadanlygy, yyndamly-
gy, ceyeligi bilen diinyédni hayran galdyryar. Biitindiinyd Ahalteke at-
¢ylyk assosiasiyasynyil prezidenti bolan milli Liderimiziii bedewlere
ussatlyk bilen erk etmegi aydylanlara aydyn sayatlyk edyar.

Hormatly Prezidentimizin hut 6zilinin sportun diirli gérniislerin-
den ussatlyk bilen bas alyp ¢cykmagy bolsa sport bilen mesgullanyan
her bir yas tiirgeni beyik ostislere ruhlandyryp, dhli tiirgenler we yas-
lar li¢in nusgalyk gorelde mekdebi bolup duryar.

2014-nji yylyn iyul ayynda «Awaza» milli syyahatcylyk zola-
gynda sportuit windsorfing gorniisi boyunca diinyd ¢empionatynyn
bir tapgyry, sol yylynl noyabr ayynda bolsa yurdumyzda iki sany iri
yaryslar — gusakly gores boyunca 12-nji diinyd ¢empionaty, seyle
hem tiirkmen milli géresi boyunca ilkinji diinyd ¢cempionaty gecirildi.
Hormatly Prezidentimiziil taysyz tagallalary netijesinde Asgabatda
2017-nji yylda Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca Aziya
oyunlary, 2018-nji yylda «Amul — Hazar — 2018» halkara awtoralli
yarysy, ylgaw we welosiped yorisleri hem-de Agyr atletika boyunca
cempionat iistiinlikli gecirildi. Tirkmen tiirgenleri bolsa diinya dere-
jesinde gecirilyan yaryslarda istiinlikli ¢ykys edip, Tirkmenistanyn
Dowlet baydagyny al asmanda pasyrdadyarlar.

Dowlet Bastutanymyzyn halkymyzy ruhy taydan galkyndyryp,
dowrilimizin yas nesillerini beyik dsiislere ruhlandyryan taysyz ala-
dalary netijesinde sport bilen baglanysykly dgirt uly isler iistiinlikli
durmusa gegirilyér. Ahli {istiinliklerif, ilki bilen, ylym-bilim ulga-
mynyn 0siis depgini bilen goniiden-goni baglydygy bolsa ikugsyz-
dyr.

Aydylanlardan ugur alyp, yurdumyzyn halkara abrayyny gora-
jak tiirgenleri tayyarlamaklyk ticin sport lukmanlarynyn zerurlygy
yiize ¢ykyar. Tiirgenleriii beden saglygyna seretmeklik, olara yzygi-
derli lukman gozeggiligini etmeklik bolsa sport lukmanlarynyn pa-
yyna diigydr. Tiirgenlerin saglyk yagdayyna seretmekligin, sport si-
keslerinde komek bermekligin 6z ayratynlyklaryny goz oniinde tu-
tup, hormatly Prezidentimiziii 6ndengoriijilikli syyasaty netijesinde
M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Doéwlet lukmangylyk uni-
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wersitetinde 2011-nji yylda Sport lukmangylygy fakulteti doredildi.
Ayratynlykda sport lukmanlarynyn tayyarlanmagy sport trawmatiz-
minin 6illini almaga, olara wagtynda we doly gowriimde lukmangy-
lyk komegini bermekligi yola goymaga, sport yaryslaryny Ustiinlikli
gecirmige yardam berer.

Sport lukmanlaryna, esasan hem, bogunlaryni we stifiklerin sikes-
leri we keselleri, asa agram berilmeden yiize ¢ykyan patologiki hady-
salar, bejerginin netijeliligine baha bermek, saglygy dikeldis amalla-
ryny yerine yetirmegin usullaryny bilmeklik zerurdyr.

«Sport trawmatologiyasy» okuw kitabynda sport lukmanlaryna
sport trawmatizminiil 6niini alys cédrelerini ge¢irmekligifi, sport ya-
ryslarynyn diirli gorniislerinde gabat gelyén 6zbolusly sikes we ze-
perlerin gecis ayratynlyklary beyan edilyar.



I BOLUM UMUMY SPORT TRAWMATOLOGIYASY

1-nji bap. Sport trawmatologiyasynda zeperleri
we keselleri dowrebap anyklayys usullary

1. Anyklayys usullary

Diinyé yurtlarynyit hemmesinde diyen yaly sport ¢dreleri gitdi-
gice Osyir, kimillesyar hem-de yaybailanyar, sportun tize gorniisleri
girizilyér. Halkara sport yaryslaryna uly dhmiyet berilyéir we ony dow-
let derejesinde dowrebap gecirmeklik yurdun abrayy bolup duryar.
Sport gorniislerinii kdpelmegi tiirgenlerin sanynyil artmagyna getirdi
we olaryn saglyk yagdaylaryna yzygiderli baha bermeklik sport luk-
manlarynyn esasy wezipesi bolup duryar. Sport yaryslarynda giiy¢ bi-
len giiy¢ synanysyar we onda seresapsyz hereketler tlirgenlerin sikes
we zeper almaklygyna getirydr. Olaryn saglyk yagdaylarynyn yzy-
giderli barlanyp, sagdyn yagdayda bolmaklygy tiirgenlesiklerde we
yaryslarda zeperlerin azalmagyna, agyrlyk derejesininn peselmegine
yardam beryér. Lukmangylygyi su giinki yeten sepgitleri, yorite sport
lukmanlarynyn tayyarlanylmagy sport desgalarynyn in déwrebap en-
jamlar bilen {ipjiin edilen saglyk boliimleri tiirgenlere wagtynda tiz
lukmangylyk komeklerinini berilmegine we zeper alan tlirgenlerini
sport yaryslaryna yene-de gatnasyp bilmegine getirdi. Sport trawma-
tologiyasynda sikesleri we zeperleri doly anyklamaklyk {i¢in innowa-
sion tize usullaryn gin tapgyry ulanylyar. Olar:

Artroskopiya — bogunlaryn zeperlerini we kesellerini anyklayar.

Densitometriya — stifiklerin gatylyk derejesini barlayar.

Dopler — damarlaryn gegirijilik derejesini anyklayar.

KT (kompyuter temografiyasy) we MYRT (magnit-yadro
rezonans tomografiyasy — diirli rentgen sekilli kesimlerde zeperlerini
hésiyetini, meydanyny, gatylygyny we yerlesyén yerini takyklayar.

EG — ensefalografiya.



2. Artroskopiya

Artroskopiya barlagy sonky yyllarda lukmangylygyn trawma-
tologiya we ortopediya ulgamyna diiypli ornasdyryldy we ol usul
vyl geldikce kémillesyar (1-nji surat). Bogunlaryn artroskopiya bar-
lagynda bogun emele getirydn agzalaryin hemmesini optiki appara-
tyn komegi bilen ulaldylan gérniisde goriip, gerek bolsa gistologik
barlaglar iicin biopsiya materiallaryny alyp bolyar. Artroskopiyanyii
komegi bilen bogun icinin zeperlerinin 90%-e cenlisini az zeperleyji
usul ulanyp anyklamaklyga we bejermeklige miimkingilik doredi.

1-nji surat. Artroskopiya barlagynyn gecirilisi

Umumy artroskopiya. Artroskopiyanyn kdmegi bilen asakdaky
barlag we bejergi usullary anyklanylyar.

1. Kesgitleméni anyklamak bognun zeperlerinde we kesellerinde
beyleki barlag usullary yeterlik kesgitli netijeleri bermedik yagdayynda
ulanylyar. Sport trawmatologiyasynda menisklerit we dyz bognunyn
baglayjylarynyn zeperlerinde dogry kesgitleméini goymak we birbada
meniskektomiyany we baglayjylaryn anatomiyasyny dikeltmek opera-
tiw bejergisi amala agyrylyar.

2. Bogny emele getirydn agzalaryil ojaklayyn kesellerinde we
zeperlerinde artroskopyii komegi bilen sitologik we gistologik barla-
mak ticin dokuma boélejikleri alynyar.



3. Bogunlardan del jisimleri ayyrmak. Bogunlardan bogun eme-
le getirydn agzalaryin gopan hondrom bedenjiklerini, del jisimleri we
implantantlaryn gowsan we bogunda erkin yatan bolejiklerini ayyryar.

4. Sinowial bardanynl zeperlenen bdlegini tikmek ya-da doly
ayyrmak (sinowiektomiya). Dowamly sinowitlerde, eger konserwa-
tiw bejergiler netije bermese, sinowial bardany ayyrmaklyk operatiw
bejergisi gecirilydr we ol artroskopyn komegi bilen amala agyrylyar.

5. Stinklerinn hondral gatlagyny yylmamak, osteofitleri ayyrmak
we bogny yuwmak. Bogun emele getiryin stinklerin destruksiya-
synda deformirleyji artroz, Kenigini kesellerinde dyzganak siifikiinini
hondromalyasasynda onun biidiir-siidiir yiiziini gyryp tekizlemek we
bogny arassalamak usuly artroskopyi kdmegi bilen yerine yetirilende
gowy netijeleri alyp bolyar.

Yoritelesdirilen artroskopik bejergi. Yoritelesdirilen artrosko-
pik operatiw bejergd anyk kesgitleme goymak meyillesdirilen gor-
niisde yorite tayyarlykly operasiya usulyny amala asyrmaklyk {i¢in
gerek bolan gurallaryn toplumy bilen amala agyrylyar.

Her bognun bellibir zeperlerinde we kesellerinde meyillesdirilen
artroskopik bejergd gorkezmeler bolup, olaryn hersi lukmandan 4girt
uly ussatlyk is tejribesini we Oziiniii yzygiderli kdmilligini artdyryp
durmaklygyny talap edyar.

Bogunlarda gegcirilydn operatiw bejergileriii netijeliligi bogun
emele getirydn anatomiki agzalaryn az zeperlenmegini kesgitle-
yar. Adaty artrotomiyada kigi kesim bilen islesen, operasiyanyi kop
tapgyrlaryny goziin bilen gérmén yerine yetirmek kyn bolyar, onun
tersine, uly kesim bilen bogny giit agmaklyk onun hereketinin ¢ak-
lenmegine getiryir. Yokardaky aydylanlar trawmatolog-ortoped luk-
manlarynyn 6iilinde az zeperleyji endoskopik usullary yoritelesdirilen
gurallary 6zlesdirmekligi talap edyér. Artroskopik operatiw bejergiler
gitdigice kdmillesydr we her bogunda gegirilyén operatiw bejergiler
iicin gysaclar, gaycylar we beyleki instrumentler amaly lukmangyly-
ga ornagdyryldy. Her bogna degisli artroskopik operatiw bejerginin
usullary degisli baplarda getirilendir.

3. Densitometriya barlagy

Densitometriya barlagy siinklerin gatylyk derejesini barlayar.
Stinklerin gatylygynyin peselmegi netijesinde osteopeniya we osteopo-
1
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2-nji surat. Densitometriya enjamy

roz yagdayy viize ¢ykyar we ony wagtynda anyklap, 6miini alys we be-
jergi céreleri gegirilmedik yagdayynda siinklerde patologik dowiikler
yiize ¢ykyar. Tiirgenlerin agyr atletika, gores, gimnastika, yokardan bok-
mek, futbol, hokkey we beyleki gorniisleri bilen mesgullanyanlar sport
lukmanlary tarapyndan yzygiderli densitometriya barlagyndan gegcirilip
durmaly. Ultrasesli siifik densitometriyasy — osteoporoz emele gelmek
howpuny yokary derejeli anyklyk bilen yiize ¢gykarmagy {ipjiin edyan
barlag usulydyr (2-nji surat). Osteoporoz siinklerin ulgamlayyn keseli
bolup, siintk dokumasynda siifik massasynyi azalmagy we mikroarhitek-
tonik bozulmalar bilen hisiyetlendirilyir. Bu bolsa stinklerin berkligi-
nin peselmegine, dowiilmek howpunyn artmagyna getiryér. Osteoporoz
gorlimden galan ayallarda estrogen gormonlarynyn emele gelmeginiil
peselmegi netijesinde kop gabat gelyar. Estrogenlerin gytcylygy siifik
dokumasynyi tdizeden emele gelmegini, siifik rezorbsiyasynyn artmagy-
nyn hasabyna kadaly denagramlylygyii bozulmagyna getiryar. Seylelik-
de, kadaly stink massasyny saklamak ukyby yitirilyér. Siinik portlagyar,
has doéwiilegen bolyar. Diinya statistikasyna gord, 50-den yokary yasly

ayallaryn her ti¢linjisi osteoporozdan ejir ¢ekyér (3-nji surat).
Osteoporozy anyklamagyn esasy usuly siitk dokumasynyn mi-
neral dykyzlygyny yokary duygurluk bilen anyklayan siifik densito-
metriyasy bolup duryar. Ultrasesli siifik densitometriya usuly siinkiin
iistiinden ultrases tolkunlarynyni yayrayys tizligini 6lcemeklige esas-
lanyar. Alnan netije stitk dokumasynyn mayysgaklygyny, dykyzlygy-
13



ny, gurlugyny dwrenmége miimkingilik beryar. Islendik densitometr-
ler iicin anyklyk derejesini sol bir yerde gecirilen barlaglaryn netije-
sinde yiize ¢ykarylan gysarmalary anyklamak we himiki deriiewden
gecirmek arkaly kesgitlemek bolyar.

Z (score) gorkeziji — her bir barlagdan gecyénin siink massasy-
nyn hakyky mineral gorkezijilerinini sol yasdaky ortaca nazary stan-
dart gysarma gorkezijisine gord tapawudy.

T (score) gorkeziji — her bir barlagdan gecyénin siikk massasy-
nyn hakyky mineral gorkezijileriniii 40 yasdaky ortaga teoretiki yoka-
ry gysarma gorkezijisine gord tapawudy.

T gorkeziji yasa gord bolmayar. Osteoporozy anyklamak {i¢in
netijeli usul ultrasesli siink densimetriyasy bolup duryar. Siiiik doku-
masynyil mineral dykyzlygy pes bolan yas we orta yasly adamlarda
osteoparozy ir dowiirde anyklamak, keselin oniini alys ¢érelerini we
bejergisini {ipjlin etmek {i¢in zerurdyr. Sohle tésiri yoklugy sebipli,
bu usuly siiftkk metobolizmi bozulan ¢agalarda hem-de gowreli ayal-
larda hem anyklamak bolyar.
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3-nji surat. But stinkiinin densitometriya barlagy — osteopeniya

4. Sohle bilen zeperleri we sikesleri anyklayys usullary

Ultrases barlagy. Adam organizmindéki agzalaryn ses gecirijili-
gine dokumalaryn hersinin yokary tizlikli we tolkunly sesinin gegiris
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ayratynlygyna esaslanyar. Ses tolkuny dokumalaryn zepersiz bolegin-
den kadaly ge¢yar we zeperli boleklerinden yzyna serpikdirip gegisi-
nin tapawudy ekranda goriinyar. Barlag agzalarynyn 6l¢eglerini, bos-
luklara yygnanan suwuklygyn mdogberini, del jisimleri, emele gelen
daslary (konkrementleri), tdze doremeleri, kistalary we beyleki birné-
ce zeperleri we keselleri anyklamakda dhmiyeti 6rdn yokary. Ultrases
barlagynyn esasy gowy tarapy nisaga hi¢ hili gogmaca zeper yetirme-
yar we ony hemme yasdaky adamlarda ulanmaklyk miimkingiligi bar.

Ultrases dopler barlagy. Ultrases dopler barlagynda ses tol-
kunynyn hereket edydn dokumalardan gecis ayratynlyklary ekrana
cykyar. Ultrases dopler barlagy, esasan, damarlardan ganyn gecisini,
onui tizligini, damarlarda emele gelen gan toplumynyn ululygyny,
onun takyk yerlesyin yerini anyklamaga miimkingilik beryir. Barlag
usuly agzalarynl gan lipjlingiligi we gayragoyulmasyz operasiyalar-
da hirurgyn igini nird goniikdirmelidigi barada maglumatlary beryar.
Barlag usuly sport trawmatologiyasynda tlirgenlerin ahyrlarynyn gan
gecirijiligi, damarlarynyn tonusy (kadaly ya-da daralandygy) hakda
maglumatlary we sikeslerden son damarlarda gan toplumynyn (tromb
emboliya) emele gelmegini we onun ¢dklerini anyklamaga we wag-
tynda gayragoyulmasyz bejergileri gegirmeklige miimkingilik beryér
(4-nji surat).

4-nji surat. Ultrases dopler barlagy



Kompyuter tomografiyasy (KT) barlagy. Kompyuter tomog-
rafiyasy barlagy, edil rentgen barlagy yaly, yumsak dokumalardan
sohleler az pasgelcilikli gegyir we gaty dokumalar — siink, del jisim-
ler rentgen sohlesini yzyna gaytaryar we sekillerde olaryn ak renikli
we pisgelgiliksiz gecen bolekleri (howa) gara refikde goriinyér. So-
nun iicin dokumalaryii gatylygyna we sohléni serpikdiriji yagdayyna
gord, kompyuter tomografiyasy sekillerinde ak, ¢al we gara renklerde
goriinydr. Kompyuter tomogrammasy dinie kese kesimde galynlygy
0,01 santimetr galyiilykda agzalary tutuslygyna 1 sekundyii dowa-
mynda sekiller toplumyna diisiirip bilyar. Kompyuter tomografiyasy
barlagynda agzanyn zeper yeten bolegininn mdgberini galyilygyny we
yerlesen yerinin topografiyasyny anyk takyklamaga miimkingilik ber-
yar. Sport trawmatologiyasynda kelle-beynini, ofiurga siitiinini, i¢ki
agzalaryn sikesini anyklamakda uly &hmiyete eyedir.

Magnit-yadro rezonans tomografiyasy barlagy (MYRT). Ni-
sag ya-da onui bellibir agzasy yokary gegirijilikli kamera salynyar we
giiycli elektromagnit meydany doredilydr. Elektromagnit tolkunlar
wodorodyii ionlaryny dokumalarda diirli derejediki gapma-garsylyk-
ly impulslaryn déremegine getiryar we ol signallar ekrana ¢ykarylyar.
Magnit-yadro rezonans tomografiyasy barlagy diirli tizlikde, agzany
hemme tarapyndan kesimlere boliip sekillendiryar. Barlag usuly dine
bir gaty dokumalaryn dél-de, yumsak dokumalaryn zeperlerini hem
doly derejede anyklamaklyga miimkingilik beryar (5-nji surat).

5-nji surat. Magnit-yadro rezonans tomografiyasy barlagy



Elektroensefalografiya barlagy. Elektroensefalografiya barlagy
kelle beynisinin diirli boleklerinin bioelektrik yagdaylaryny yazmak ar-
kaly onuni funksional yagdayyna baha beryir. Kelle beynisinini diirli bo-
leklerinin elektroaktiwligi 6z arasynda biri-birinden tapawutlanyar. Kelle
beynisini gursap alan yumsak dokumalar gowy elektrik gegiriji bolanlygy
sebipli, gliyclendiriji gurallary ulanyp, biitewiiligi bozulmadyk deri 6rtii-
ginden beyninin biopotensialyny yazmak bolyar. Elektroensefalografiya
barlagynda kelle beynisinint umumy elektrik aktiwligi anyklanyar. Elekt-
roensefalografiya barlagynyn zyyansyzlygy we yonekeyligi ndsaglaryn
yagdayyna garamazdan, bu barlagy ge¢irmeklige doly miimkingilik do-
redyér. Barlag kelle beynisinint zeperlerinde, onuil gayratiziilmelerinde
we kesellerinde kesgitleme goymaklykda gifiden ulanylyar.

2-nji bap. Sport trawmatologiyasynda siink dowiiklerinin
bejerilis usullary

Tiirgenlesiklerde we sport yaryslarynda stiitk dowiikleri goni ur-
gynyn ya-da oyun dowri bijay hereketin tésirinden yiize ¢ykyar.

Adam organizmindidki siink dowiikleri kop ya-da az derejede
DHU-nyn (dayang hereket ulgamynyi) funksional hereketinini pesel-
megine 0z tasirini yetiryar. Stink dowiiklerinin kopiisinde asakdaky
alamatlar yiize ¢ykyar:

— agyry;

— ¢ls;

— patologiki hereket;

— stink boleklerinin sykyrdysy.

Sikes alanyn yasyna goréd, meselem, yas yetginjeklerde siink bo-
lekleri cybygyn dowliisi yaly biri-birinden o6rkiini iizmese, yokardaky
alamatlaryn birndgesinin yiize ¢cykmazlygy miimkin. Sport trawmato-
logiyasynda siifik bdleklerinini deri Ortiigine yetiren zeperlerine esas-
lanyp, olar agyk we yapyk dowiiklere boliinyar.

Acyk dowiiklerin toparlara boliinisi:

I dereje — stinik bolekleri deri 6rtiiginiii uly bolmadyk meydanyny
desip, toweregindédki yumsak dokumalara az zeper yetiryar.

IT dereje — siink bolekleri deri ortiiginin uly meydanyny zeperlap,
toweregindédki yumsak dokumalara az zeper yetyar.

2. Sargyt Ne 1902 17



IIT dereje — stink bolekleri deri ortliginin we toweregindédki yum-
sak dokumalaryn uly meydanyna zeper yetiryér.

Stink dowiiklerinden son yiize ¢ykyp bilyén ¢ylsyrymlasmalar:

— sikes sogy;

— tromb emboliyasy;

— yag emboliyasy;

— stink dokumasynyn alawlamasy — osteomiyelit;

— sepsis;

— biirme keseli, gazly gangrena;

— gan we nerw damarlarynyil zeperi.

Stink dowiiklerinden son yiize ¢ykyp bilyén gayratiziilmeler:

— stink dowiiginin bitmezligi — yalan bogunlar;

— siink dowiiginin hayal bitmekligi;

— bogunlaryn hereketinin ¢cdklenmegi;

— stink boleklerinin ters bitip, ahyryil gysgalmagy, onufi okunyn

— gan toplumlarynyn siinklesmegi;

— gan we nerw damarlarynyn gysylmagy — Zudegin (sindromy)

kontrakturasy.

Yas yetginjeklerde siifik dowiikleri siifikiin epifiz boleginde yiize
¢yksa, ahyryi smegine 6z tésirini yetirmekligi miimkin. Yas tiirgen-
lerde, yetginjeklerde gabat gelyén kistalara séhel urgy tésir eden yag-
dayynda patalogiki dowtikleriii gabat gelmegi dhtimal. Uzak wagtlap
yzygiderli bir siinke aga agram diisen halatynda stinkiin strukturasynyi
gurlusyna tésirini yetirip, gizlin dowiiklerin kébir edebiyat ¢cesmele-
rinde «stres dowiigi, yadawlykdan yiize ¢ykan ya-da yoris dowiikleri»
diyen atlary hem gabat gelyér. Stink dowiiklerinin kesgitlemesi kliniki
alamatlaryf, rentgen, kompyuter we MYRT barlagynyii netijelerine
esaslanyp goyulyar.

Bejergisi. Stk sikeslerinde sport lukmanynyn yerinde bermeli
ilkinji komegi:

— agyrysyzlandyrmaly;

— dasyna akyan gany wagtlayyn saklamaly;

—acyk dowiiklerde arassa sargy saramaly;

— dowiik yerini hereketsizlendirmeli;

— seresaply, emay bilen sikesleri bejeris hassahanasyna yola
salmaly.
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1. Hereketsizlendirmek

Stink dowiiklerini hereketsizlendirmek netijeli bejerginiii 6zeni
bolup duryar. Dowiik yeri hereketsizlendirilende, agyry kosesyir we
stinkiin dowiik boleklerinin yetirip biljek gayraiiziilmeleriniii derejesi
peselyér. Stinke zeper yetende hereketsizlendirmeklik {i¢in adam sy-
nasynyn hersine niyetlenilen yorite seyikler (sinalar) bolyar we dogry
goylanda siink boleklerini hereketsiz saklayar. Elin siinkleri dowlen-
de Krameriii simden yasalan sinasy ifi amatlysy bolup duryar. Seyik-
leriii her segment {i¢in diirli dlgegli gdrniisleri bolup, ony modelirldp
ahyra gerek bolan agyrysyz kadaly yagdayy doredip, berkidip bolyar
(6-njy surat).

7-nji surat. Pnewmatiki seyik (sina)



Hazirki zaman Tiz komek awtoulaglary el-ayak dowiiklerinde
olary hereketsizlendirmeklik ii¢in pnewmatiki sinalar bilen {ipjin edi-
len, sinalary zeperli ahyra emay bilen geydirip, ona yel berilyir. Si-
nanyi gowy tarapy — ony tiz goyup bolyar we sargy serisdeleri gerek
bolmayar (7-nji surat).

Pnewmatiki sinalarynl has kidmillesdirilen gorniisine «Soga gar-
leyin we utgasan sikeslerde ulanylyar. Soga garsy Kastan kostyumy
ayaklary we géwréni, garyn, canaklyk boliimlerini dasky pnewmatiki
usul bilen berk gysyp, hereketsiz saklayar. But, uly injik, canaklyk we
onurga siitiininin agaky boleginiit ddwiiklerinde ulanylyar. Soga garsy
kostyum, esasanam, gan kop yitirilende dowtiik yerleri hereketsizlen-
dirmek bilen ¢dklenmén, bedenin asaky boleklerindédki gany yokarly-
gyna itip, onuit merkezlesmegine getiryar. Soga garsy Kastan kostyu-
my ¢anaklyk we bowrek yany damarlardan i¢cine gan akmanyn, budun
dowiiklerinde yerli kop gan yitirménin 6iilini alyar.

2. Siink dowiiklerinin bejergi usullary:

1. Konserwatiw usullar. Bejerginin iki gorniisi bolyar, olar:

— siink dowiiklerini birbada seyiklemek we gips sargysy bilen
berkitmek. Bu usul, esasan hem, yetginjekleriil siink dowiiklerinde
ulanylyar;

— skeleti ¢ekiji ulgamda seyiklemek we sofira gips sargysyna ge-
cirmek.

Yetginjeklerii we cagalaryhi siiik dowiikleriniii 90%-i konser-
watiw usulda alnyp barylyar.

2. Operatiw bejergiler. Operatiw bejergiler stinikleri diirli berkidi-
jiler bilen berkitmek arkaly amala asyrylyar we siifiklerin osteosintezi
diyip atlandyrylyar. Operatiw bejergiler siifik bolekleri dogry seyik-
lenmedik we siink boleklerinin arasyna yumsak dokumalar diisen ha-
latynda gegcirilyar.

Osteosintez operatiw bejergilerinin gérniigleri:

— sunki i¢inden berkitmeklik (intramedulyar) turba gorniisli
siinklerde her siifk licin gdz oiiine tutulan stiftler arkaly amala agy-
rylyar;

— siink boleklerini dagyndan berkitmeklik (ekstramedulyar) —
plastinalarynt we nurbatlaryn komegi arkaly amala agyrylyar;
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— stink dowiik yerinden daslykda kompressiya we distraksiya
beriji apparatlaryn (G.A.Ilizarowyn , M.W.Wolkowy1, O.W.Oganes-
yanyn, W. Kalnzbergin, O.N.Gudusaurnyil) kdmegi bilen amala asy-
rylyar. Ol, esasan hem, a¢yk infisirlenen dowiiklerde kop ulanylyar;

Kirsnerin ¢iglerininn (spisa) komegi bilen berkitmeklik kdpleng
cagalarda we yetginjeklerin siink dowiiklerini berkitmeklikde ulanyl-
yar;

Nurbatlaryn diirli gorniisleri bilen berkitmeklik uly bolmadyk
stink dowiiklerinde, awulsiw dowiiklerinde, topuklaryn we tiimmiile-
rin dowiiklerinde ulanylyar.

3. Fizioterapewtiki bejergi usullary. Siink dowiiklerinde regene-
rasiyany kadalasdyrmakda, gan aylanysy we nerw ulgamynyi isini
gowulandyrmak maksady bilen siink bolekleri berkidilenden soii me-
yillesdirilyér.

4. Dikeldis bejergi usullary. Dowlen yerinin, bogunlarynyn we
onun towereginddki yumsak dokumalarynyn isjeniligini kadalagdyr-
mak maksady bilen bedenterbiye hereketleri, yorite niyetlenen enjam-
lar, gurallar we abzallar arkaly (trenazyor zalynda) yerine yetirilyér.

Siink dowiiklerini seyiklemeklik. Penjinin, dabanyn, bile-
gin we beyleki kici stinklerin dowiikleri yerli seyiklemeklik we
berkitmeklik arkaly bejerilyér. Siink dowiiklerini seyiklemek ii¢in
anestetiklerin komegi bilen dowiik yeri agyrysyzlandyrylyar we
iki sany komekc¢inin komegi bilen dowlen agzany ugruna ¢ekmek
arkaly stink bolekleri seyiklenilydr we gips sargylary arkaly ber-
kidilyar.

Gips we skot¢ sargylary. Dowlen siiiikler seyiklenenden son,
ony berkitmek {i¢in gips we skotc sargylary ulanylyar. Berkidiji sar-
gylar ilki longeta gorniisinde goylup, dowlik yerinini ¢isi gaydandan
sof (3 — 4 gilinden), aylawly sarga gegcirilydr. Stifikleriii we synalaryn
hersi {ligin goz oniine tutulan sargylar bolyar. Gips sargylary ahyrlara
kadaly yagdayda goyulyar. Gips sargylary durmaly mdhletinden ar-
tyk saklansa, bogunlaryn hereketiniii ¢éklenmegine getirmegi miim-
kin (8-nji surat).

Stnk dowiiklerinin we ¢ykyklaryn 70%-1 gips sargylary ar-
kaly bejerilyidr. Uly stinkler dowlende we kigi siinkleri hem dogry
seyiklemeklik basartmadyk halatynda operatiw bejergi meyilles-
dirilyar.

\e}



SRR

Gips longetasynyn goylus usuly Gipsin ornuny tutujy sargy

«Skotg-Kasty berkidiji sargysy

8-nji surat.Gips sargylary

i
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9-njy surat. Intramedulyar blokirleyji osteosintez

3. Operatiw bejergiler

Stinklerin berkidilmegine osteosintez operasiyalary diyilyir we
ony amala asyrmaklygyn diirli gérniisleri bolyar.

Siinikleri icinden berkitmeklik. Intramedulyar usul turba gor-
niisli stinklerin dowiiklerinde ulanylyar. Her turba gorniisli siinki ber-
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kitmek tigin yorite berkidijiler bolyar we olaryn gorniisleri gitdigige
kamillesdirilydr. Intramedulyar osteosinteziii has dowrebap gorniisi-
ne az zeperleyji we gosmaca blokirleyji operasiyalar toplumy giryar.
Blokirleyji osteosintez iicin stiftler siink dokumasy bilen gowy alys-
yan biomateriallardan tayyarlanylyar we nédsagy tiz ayak tistiine gal-
dyrmaklyk ti¢in stiftin dowiik yerden asaky we yokarky boleklerin-
den gosmaca nurbatlar arkaly berkidilyér. Operatiw usul ndsaglaryn
dowlik siinkiine agram berip, reparatiw regenerasiyanyn dowiirlerine
kadalagsmagyna we tiz gutulmagyna yardam beryar (9-njy surat).

Siinki dasyndan berkitmeklik. Ekstramedulyar osteosintez diirli
materiallardan, titandan we siiftk dokumasy bilen gowy alysyan splaw-
lardan yasalan plastinalary nurbatlaryn kdmegi bilen berkitmek arkaly
amala agsyrylyar. Her siink iicin géz oniine tutulan plastinalar bolup,
olary jebis goyar yaly kompressiya beriji gurallar bolyar. Ekstramedu-
lyar osteosintez operatiw bejergisi netijesinde siink boleklerini dogry
seyiklemeklik we olary berk berkitmeklik amala asyrylyar. Plastinany
berkidiji nurbatlaryn siinkiin dowiik yeriniii her tarapyndan azyndan 4
sanysy bilen siinkiin iki gatlagyndan hem ge¢irmek arkaly berkidilyér
(10-njy surat).

10-njy surat. Ekstramedulyar osteosintez
Stink dowiiklerini kompressiya we distraksiya beriji apparatlar bilen berkitmeklik

Stnk dowiiklerini dagyndan berkitmek iicin G.A.Ilizarowyn,
M.S.Wolkowyn, O.W.Oganesyanyn, W.Kalnzberginn we beyleki bir-
ndge alym lukmanlaryn diirli yyllarda we dowtirlerde amaly lukman-
¢ylyga hodiirlan apparatlary ulanylyar we lukmanlar tarapyndan has
ginden we netijeli ulanylyany Ilizarowyn apparatydyr. A¢yk dowiik-
lerde ya-da yara jerhetldn mahalynda stinki intramedulyar we ekstra-
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11-nji surat.
1lizarowyn apparaty

medulyar berkitmek bolmayar, emma
kompressiya we distraksiya beriji ap-
paratlar dowiik yerine barmazdan, siiftk
bolejiklerini seyiklemeklige we berkit-
meklige miimkingilik doredyér. Ope-
rasiya usulynyn has gymmatly tarapy
ndsaglaryn operatiw bejergiden son
komege miticligi yok we bogunlarda
kontraktura yagdayynyn doremekligi
aradan ayrylyar (11-nji surat).
Dasyndan berkitmeklik operatiw
usuly gitdigice kémillesydr we onun
tdze gorniisleri amaly lukmangylyga
ornasdyrylyar. Sonky yyllarda siink

boleklerini dasyndan berkitmeklik sterzenli apparatlaryn komegi
bilen gecirilydr. Operatiw usul 6rdn yonekey, yagny siinkden gegi-
rilen ¢igleriii (sterZenlerin) komegi bilen siink boleklerini seyikldp
bolyar we olar diirli ugurlary berip bolyan siitiinlerde berkidilyér

(12-nji surat).
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12-nji surat. Siink dowiiklerini dasyndan ¢islerin (sterzenin)

kémegi bilen berkitmek



4. Fizioterapewtiki bejergiler

Fizioterapewtiki bejergiler toplumy we onuil esasy meselesi
asakdakylara getiryar:
— agyrynyi kdosesmegine we ayrylmagyna;
—emele gelen seplesiklerin (spaykalaryn) tiiydiilmegine we gaty
diiwiinlerinl (rubesleriil) yumsamagyna;
— zeper yeten zolakda gan we limfa aylanysygynyn we alys-calys
hadysalarynyn kadalasmagyna.

Elektroforez bejergisi. Adam synasyna pes kuwwatly togun ko-
megi bilen yerli derman serigdelerini goybermek. Elektrodyn asagyn-
da derman serisdelerinini erginine 6llenen dermanyi ionlary derinin 3
mm cuillugyna ¢enli yetyiar we ol yerde toplanyar. Dermanlaryn top-
lanan mukdary {i¢ hepda ¢enli 6z yerli tésirini yetiryar.

Elektroforezde durnukly togun yylylygynyn tisirinden ol yeri gy-
zaryar, limfa we gan aylanysygy gowulagyar, alys-calys hadysalary is-
jenlesydr. Derman serigdelerinin tisirinden (lidokain, prokain, dikain,
trimekain) yerli agyry ayrylsa, fermentlerin (lidaza, ronidaza, kaliy
yoditi) tasirinden emele gelen gaty diiwiinler, sepbesikler yumsap yay-
rayar. Elektroforezden sonl yylylyk bilen téisir edyin yapgylar(parafin,
ozokerit) derman serigdelerinin tésirini has-da ¢unlasdyryar.

Elektroforezden bagga-da onun diirli modifikasiyalary diirli tol-
kunly gysga we uzak aralykly yarym sinusoid diadinamiki toklar yerli
agyry sindromyny ayyrmaklyk ti¢in ulanylyar.

Galwanizasiya bejergisi. Pes kuwwatly elektrik togy bilen he-
reket ediji nokatlara tésir edip, muskullaryn kadaly yygrylmagyny ga-
zanyp bolyar. Bejergi limfa we gan aylanysygyny gowulasdyryar we
muskullaryn atrofiyasynda ulanylyar.

Ultrases bejergisi. Ultrases enjamy yzygiderli impulsly kadada
isleyér we yerli agyry ayryjy tasiri bolyar, gan we limfa aylanysygyny
kadalagdyryar, sepbesiklerin we gaty diiwiinlerin yumsamagyna we
yayramagyna getiryér.

Yylylyk bilen bejergi. Yylylyk bilen bejergini diirli yerli yapgy-
lary (ozokerit, parafin, yyly ¢édge) ya-da beyleki bejergi palgyklaryny
yapgy etmek arkaly almak bolyar. Diirli yagtylyk beriji lampalaryii
(solyuks, Mininiii lampasy, infraruz) komegi bilen yerli temperatura-
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ny galdyrmak, alys-calys yagdaylarynyn limfa we gan aylanysygyny
kadalasdyryar, cisleri peseldyér we diirli infiltratlaryin yumsap yayra-

------

Urgy tolkunly bejergi. Bejergi kop kanally «Mioton» appa-
ratynda amala asyrylyar we sinirlerin, muskullaryn tize zeperlerinde,
bursitlerde, bogun agyrylarynda agyry sindromynyn ayrylmagy ii¢in
ulanylyar.

Magnitli bejergi. Soiikky wagtlarda elektromagnit meydanyny
doredyin «Rakita» apparatynda melewse sohlesinin lazer s6hlesi bi-
len bilelikddki tésiri ulanylyar we bu usul yumsak dokumalaryn ze-
perlerinde, bertiklerde 6rdn netijeli hasap edilyér.

Yokary basysly kislorod bejergisi. Bejergi yoritelesdirilen ka-
meralarda amala asyrylyar. Yumsak dokumalaryii uly meydanly ze-
perlerinde, kop gan yitgisinde (anemiyalarda), siink dowiiklerinin ha-
yal bitmekliginde, diirli dokumalaryn gipoksiya yagdaylarynda neti-
jeli bejergilerin biri.

Grawitasiya bejergisi. Bejergi usuly trawmatologiya we orto-
pediyanyn ini soilky gazanylan we yola goylan usulydyr. Bejergi yo-
ritelesdirilen aylawly hereketi amala agyryan sentrifugada birbada
birnd¢e ndsagda yerine yetirilyar. Grawitasiya dokumalaryn reparatiw
regenerasiyasyny tizlesdirydr, yerli gan aylanysygyny kadalasdyryar

------

Bejergi bedenterbiyesi (gimnastika). Bejergi bedenterbiyesi el-
lerin we ayaklaryn zeperlerinde we sikeslerinde kopugurly bejerginin
bir {ilsi bolup duryar. Bejergi gimnastikasy zeperini 2 — 3-nji giiniinden
baslanyar we gips sargysy bilen berkidilen bolsa, onun agyk bolekle-
rinde, esasan hem, barmaklarda yzygiderli yumup-yazmak hereketleri
baslamaly. Nisaglarda bejergi gimnastikasyny ilki onuil zepersiz aya-
gynda ya-da elinde baslamaly we ofna 6zbasdak yerine yetirmekligi
owretmeli. Siifik regenerasiyasynyn ilkinji dowriinde bejergi gimnas-
tikasy zeperli ahyrda yerine yetirilende yuwas-yuwasdan, seresaply
baslamaly we onuil wagtyny her giin gitdigice azajykdan artdyrma-
ly. Zeperli ayagy gowreden yokarda saklamaly. Bejergi gimnastikasy
stink dowiiklerinde regenerasiyanyn her dowri {li¢in ayratyn bellenil-
yar. Regenerasiyanyn ilkinji dowriinde nisagyn berkidilen ayagyna
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kem-kemden agram berip baslamaly. Yatan nisagy yuwas-yuwasdan
dik durzup, az salymlyk saklamaly we barmaklary ¢isip, jimsiildéap
ugrasa, yene-de ayagyny gowresinden yokaryk goyup yatyrmaly, ¢i-
si gidenden soi, yene-de yzygiderli gaytalamaly. Owunjak gan ayla-
nysygy dikelip, kadalasandan son, ayagyn cismesi ayrylyar. Nidsaga
hasanyn ya-da pisegin komegi bilen yoremeklik bellenilyr.

3-nji bap. Sport trawmatizmi

Sport yaryslary gitdigice kdmillesyir, sportunl tdze gorniisleri
yiize ¢ykyar. Sport ¢irelerini we yaryslaryny gecirmeklik tigin dow-
rebap zallar, meydancalar we stadionlar gurulyar, olarda sport yarys-
larynda ulanylyan enjamlar dowriin talabyna goré abzallasdyrylyar.

Sport yaryslarynda we tlirgenlesiklerde tiirgenlere yeten sikesler
we zeperler ylmy taydan dwrenilyar we olaryn oniini almak ¢éreleri
islenip diiziilyér.

Sport yaryslarynyn gorniislerine mahsus gabat gelyian zeperler
we sikesler sport lukmanlary tarapyndan takyklanyar we hasaba alyn-
yar, olaryin mehanizmi, sebédpleri, 6niini almak ¢éreleriniit meyilna-
masy hemmetaraplayyn éwrenilyar.

Sikesleriin we zeperlerini gorniigleri sport yaryslarynyn ayratyn-
lyklaryna mahsus bolyar:

— yumsak dokumalaryni bertigi, burun siifkiinin dowiigi — boks

yaryslarynda.

— yayjyk stinkiinin doéwiigi — at capysyklarynda we welosiped

yaryslarynda.

— cagalarda ¢igin siinkiinin timmiiler {isti dowiikleri — gimnasti-

ka oyunlarynda;

— elint barmaklar ara bogunlarynyn dartylmagy we bertigi — wo-

leybolgy tiirgenlerde;

— dyz bognunyn zeperleri — lyzaly sport, futbol we sportun bey-

leki yokardan bokmeli gérniiglerinde;

— injik stiniklerinin dowiikleri — awto-moto yaryslarynda (13-nji

surat);

— Ahil sifirinin zeperleri — dagdan lyzaly typmak, ylgamak, bir-

den one okdurylmak, asyr atmak hereketlerinde.
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13-nji surat. Motosikl yaryslarynda sikes alma pursady

Sport yaryslarynda we tiirgenlesiklerde alnan sikesler we zeper-
ler, edebiyat cesmelerine salgylansak, umumy dhli beyleki sikeslerii
15 — 20%-ni tutyar. Yone dayang-hereket ulgamynyi (DHU) birsy-
dyrgyn hereketinden son giindelik owunjak sikesler we zeperler ze-
rarly dowamly hédsiyete gecyin keseller hem bolyar, yagny:

— ¢igin stinkiinin icki timmdiler iistiinin epikondiliti — nayza, disk
zyiimakda (yenil atletika);

— ¢igin siinkiinin dasky tiimmiiler iistiiniii epikondiliti — tennis
oyunlarynda;

— ¢igin siinkiinin igki we dagky tiimmiiler {istlininn epikondiliti —
gimnastikacylarda;

— aya-gosar bogunlarynyn artroz keseli — boksgularda;

— onurga siitlininin yetginjek osteohondropatiyasynyn beterlesme-
si — baydarka we beyleki kiirekli yaryslara gatnasyjylarda, gimnasti-
kagylarda hem-de yokardan suwa bokmeklik bilen mesgullanyanlarda;

— dyz bognunyn siinkleriniit hondropatiyasy — stanga, futbol we
lyZada typmak bilen mesgullanyanlarda;

— dabanyn yazyjy sifiirlerinii tendinozlary — uzak aralyga ylga-
mak, marafon yoreyislerine gatnasyjylarda gabat gelyar.

Diinyéa yurtlarynyn her birinde kopgiiligin gatnasyan 6ziine mah-
sus esasy sport yaryslary we tiirgenlesikleri bolyar, meselem, Yewro-
pa yurtlary, esasan, futbola {lins beryérler we sol yurtlar sport trawma-
tizminin 40 — 50%-ni tutyar (14-nji surat).
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14-nji surat. Futbol yarysynda sikes alynma pursady

Skandinawiya yurtlarynda dagdan lyzaly typmaklyga we Aziya
yurtlarynda gores yaryslarynyn diirli gérniiglerine has kdp tins beril-
yar we sport trawmatizminin esasy goterimi yurda mahsus sport ¢ire-
leriniii yola goylusyna bagly bolup duryar. Tiirgenlerin egin-esikleri,
olaryn ulanyan abzallary, sport meydancasynyn arassalygy, dowre-
baplygy sport sikeslerinin azalmagyna uly yardam beryér. Sport si-
keslerinin esasy sebépleri:

— tlirgenin yeterlik derejede tayyarlygynyn bolmazlygy;

— tlirgenin asa giiy¢ gormekligi, yzygiderli surnukdyryjy tlirgen-

lesikler;

— tlirgen we onui garsydasy tarapyndan sport yaryslarynyn kada-

larynyn berjay edilmezligi;

— sport yaryslarynda howa sertleriniii kadasyzlygy;

— sport yaryslarynda guramagylyk islerinini pes derejede bolmagy
bilen baglanysyklydyr.

Sport sikesinin omiini alys céreleri:

— dowlet derejesinde sport trawmatizminin sebéplerini 6wrenme-

li we o6niiini alys ¢dreleriniit meyilnamasyny diizmeli;

— sport sikeslerinin sebdplerini 6wrenmeli we ony aradan ayyrmaly;

—eminler we tdlimgiler sport yaryslarynyn kadalarynyn berjay

edilisine iins bermeli we ony berjay etmeli;

— sport lukmanlary télimgiler bilen her tiirgeninl basarjanlygyna

ayratynlykda baha bermeli;

— sport lukmanlary tiirgenlerin saglygyny yzygiderli barlap dur-

maly we zerur bolsa tlirgenlesikleri ¢éklendirmeli.
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4-nji bap. Zeper alan ndsagyn yagdayyna we sikesin
agyrlyk derejesine baha bermek

Ikinji gozegcilik.

Umumy yagdaylar «KABCDE» gysgaltma iillis sozleriniii bas
harplaryndan alnan (4dirway and cervical spine — dem alys yollary
we onurganyn boyun boliimi, Breathing — dem alys, Circulation —
gan aylanys, Disability — ansyzlyk we Exposure/Environment — bo-
satmaklyk/dasky gursaw). Gorkezilen yagdaylar zerur bolan barlag
yzygiderliginde bolup, olar anamnez yygnamakdan we obyektiw bar-
laglardan 61 yerine yetirilyar:

— yzygiderliligi barlamaklyk 1 minutdan uzak bolmaly dél (ope-
ratiw zerurlyklar yiize ¢gykmasa);

— zerurlyk bolsa, jana howp salyan yagdaylary ayyrmak iigin,
gayragoyulmasyz yagdayda hirurgiki amallary yerine yetirmek;

— sikesin mehanizmine we kliniki barlaglara baglylykda, hemise
has agyr sikeslere giiman etmek (eger-de aradan ayrylmasa);

— nésagyn yagdayyna cikli (az) wagtda baha bermek;

Seyle hem agyr gipotenziyaly dartgynly pnewmotoraks yagday
nisaga gaytadan barlaglar ya-da dos kapasasynyn rentgenografiyasy-
ny gegirmeli dil-de, tizden-tiz punksion torakostomiyanyn gegcirilme-
lidigini gorkezyar.

Barlag ya-da bejergi wagtynda nédsagda islendik fiziologiki gor-
kezijilerin erbetlesmegi gaytadan «ABCDE» barlagynyn gegirilmek
zerurlygyny gorkezyar.

Dem alys yollarynyn gecirijiligini iipjiin etmek we onurga-
nyi boyun béleginin immobilizasiyasy:

— onurganyn boyun boleginin zeperlenme miimkingiliginin bar-
dygyny yatdan ¢ykarmaly didl we onun geljekki zeperlenmeleriniii
ontini almaklyga garsy cdreleri gérmeli;

— yiiziin, agyz-burnun we boynun dasky gorniisine seretmeli we
palpasiya gecirmeli;

—dem alys yollarynyi obstruksiyasynyn islendik gorniisini anyk-
lamaly we tiz wagtda yok etmeli;

— eger gepleyin bolsa, bu dem alys yollarynyn agykdygyny gor-
kezyar;
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— eger hus yiten bolsa, onda dili damagyn yzky diwaryndan ¢ek-
mek ii¢in enegi galdyryjy we asaky ani saklayjy abzallar ulanylyar.
Agyz boslugyndan gan, siilekey, gaytarylan iymit galyndylary, dow-
len disleri we s.m. ayyrmaly;

— zerurlyk yiize ¢yksa, agyz ya-da burun howa gecirijilerini ulan-
maly (yiiz siinklerinin agyr zeperlenmelerinde burun howa gecirijisi
garsy gorkezilen).

Nisagy alyp barmak. Yayjykdan yokarda sikesler bar bolsa
ya-da sikes mehanizminde onturganyn boyun bdliimine zeper yetir-
meklik miimkingiligi bolanda:

— oniurganyn boyun boliimi immobilizasiya edilyér;

— immobilizasiya kliniki we rentgen barlaglary esasynda zeper-

lenme alamatlary aradan ayrylyanca saklanylyar.

Asakdaky yagdaylarda tizden-tiz intubasiya edilyar:

— dem alys yollaryny ymykly arassalap bolmadyk yagdayynda;

— boyunda ulalyan gematoma ya-da dem alys yollarynyn termiki/

himiki (asgar) yanyklary anyklansa.

Dem alys yollarynyn obstruksiyasy wagtyii gecmegi bilen ulalyp,
gicki dowlirlerde traheyany intubasiya etmeklik has kyn bolup biler.

Sogun agyr derejelerinin alamatlary:

— GKS (Glazgo komasynyn skalasy) 11-den pes bolsa.

Kelleganak zeperlenmesi esasynda an durnuklylygy gitdigice pe-
selydn islendik ndsaglarda intubasiya etmeklige gorkezmeler yokar-
lanyar:

jana howp salyan sikesleri bolan ya-da ahyrlaryny (el, ayak) yi-
tirmeklik howpy bolan galagoply nésaglary basga bejergiler tésir et-
medik yagdaylarynda;

ejir geken 6zbasdak dem almasa ya-da durnuksyz dem alys yiize
cyksa.

Indiki yagdaylarda ejir ¢ekenlere narkozsyz intubasiya gecirilyar:

—ndsag yzygider dem almasa;

— lukman orotraheal intubasiya {i¢in tehniki kyngylyklar bardyr
oytse;

— onlurganyn boyun boleginin zeperini aradan ayryp bolmasa;

—kelle canaklygynyn zeperlerinin ya-da gz almasynyn agyk ya-
ralary bolmasa;

— Intubasiya etmeklik basartmadyk yagdayynda;



— krikotireotomiya gecirilyir we traheya endotraheal (ya-da tra-
heostomiki) trubka goyulyar;

— ki¢i yasly cagalarda punksion krikotireotomiya gecirilydr we
forsirlenen, 6ykeniii emeli wintilyasiyasyna (OEW) baslanylyar, kici
cagalara hirurgiki krikotireotomiya garsy gorkezilen.

DEM ALYS

Nisaglary alyp barmak. Nésagy gozden gecirmek:

— dem alys sesleri (ya-da howanyi hereketi) diillenilyar we dem
alys hereketleriniii sany anyklanylyar;

— dos kapasasynyn ekskursiyasyna seredip, onui islendik bole-
ginde bolup biljek patologiki hereketler aradan ayrylyar;

— deriasty emfizemany, gapyrgalaryit dowiiklerini we dos kapa-
sasynyn assimetriyasyny anyklamaklyk ii¢cin palpasiya geciril-
yar;

— sianoz — terminal gipoksiyanyn gicki alamaty bolup, ganda ge-

moglobinin 5g/dl derejesinde yiize ¢ykyar.

Maska arkaly wentilyasiya gecirilenden sotira asakdaky yagdaylar
yiize ¢yksa, onda gayragoyulmasyz yagdayda intubasiya gecirilyar:

— gosmaca kislorod berilyandigine garamazdan, gipoksiya sak-

lansa;

— durnuksyz wentilyasiya ya-da apnoe yagdayynda.

Gayragoyulmasyz yagdaylarda beyleki hokmany bejergiler:

—agyr sikesli ndsaglaryn dhlisine maska arkaly kislorod berilyar;

— dartgynly pnewmotoraksa giiman edilse, punksion dekompres-
siya gecirilyér;

—agyk pnewmotoraks germetiki yapylyar, onuil iicin wazelin-
lenen hasa bolegini i¢ tarapyndan goyup, leykoplastyr arkaly
derd yelmenyar;

—gemo ya-da pnewmotoraksyn kliniki alamatlary saklansa,
plewral drenaz trubkasy goyulyar.

GAN AYLANYS, GAN AKMANY SAKLAMAK

Dagky gan akmany saklamaklyk ii¢in:

— gan akyan meydanyn (zolagy1) ya-da onia golay yerlesyin arte-
riyanyn kompressiyasynyn komeginden peydalanylyar (gysyjy
dany kopleng halatlarda yeterlik bolyar);

— ahyrlarda hasa tampony goyulyar we elastiki bint bilen distal
tarapdan proksimal tarapa danylyar;
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— hi¢ hacan yara doly seredilmén, gan saklamak ii¢in zgut ya-da

gysgyc goymak bolmayar;

—erginler infuziya edilende, gan akmanyn giiyclenip biljekdigini
yatdan ¢ykarmaly daldir.

Kliniki alamatlaryny gozegcilikde saklamak arkaly icki gan ak-
malary anyklamak hokmandyr.

Su yagdaylarda:

—agyr sikesli ndsaga iki sany 14 we 16 G 6lgegli kateter;

— gemodinamikanyn aydyn bozulmalary saklansa, yene iki sany
wena gosmaga kateter;

— agyr gemorragiki sok yagdaylarynda islendik wena kateter goy-
mak bolar, miimkin boldugyc¢a, uly 6lgegli kardial kateter goyulyar.

Asakdaky gorkezmeler peydaly bolup biler:

—eger-de puls anyklanmasa, has ¢alt we ygtybarly usul wenesek-
siya etmeklikdir;

— kici yasly cagalarda periferiki wenalary punktirlemek basart-
masa, siifik i¢ine goybermeklik maksada layykdyr;

— eger-de esasy zeperlenmeler diafragmadan asakda yerlesen
bolsa, onda icki boyuntyryk ya-da yayjygasty wena kateterlenyér;

— eger-de esasy zeperlenmeler diafragmadan yokarda yerlesen
bolsa, onda but wenasy kateterlenyir ya-da ayagyn deriasty uly we-
nasynyi wenaseksiyasy yerine yetirilyar.

Agyr sogun esasy alamatlaryna ¢alt baha bermek zerurdyr:

— pulsun barlygyna, hisiyetine we yygylygyna {lins bermeli;

— yygy we sapak gorniisli puls, uky arteriyalarynyn pulsasiyasy
sistoliki arterial gan basysynyn azyndan 60 mm.sim.siit. but arteriya-
synda 70 mm.sim.stit., bilek arteriyasynda 80 mm.sim.siit., dabanyn
yzky arteriyasynda 100 mm.sim.stit. dendigini gorkezyar.

Deri alamatlary:

— dyzg¢anaklyk towereginde we dabanda derisininn sowuk bol-
magy,

— Ustiine basylandan soiira kapilyarlaryn dolma wagtynyn 2 se-
kunda ¢enli ya-da ondan k&p bolmagy.

Psihiki yagdayy:

— toweregini saygarmazlyk (dezoriyentirowka) ya-da duygula-
ryn yitmegi (areaktiwlik);

— gyjynma ya-da gaharjanlyk (agressiwlik).
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Eger-de isjen yagdayda infuziya guymaklygyn peydaly taraplary
zyyan yetirme howpundan yokary bolsa, onda:

— peydaly taraplary: yiiregin we kelle beynisinin gipoperfuziyasy
gayragoyulmasyz yagdayda aylanyan ganyn gdwriiminint dolmaklygy
we sistoliki arterial gan basysynyn 80 bilen 90 mm.sim.siit. aralygyn-
da saklanmagyny {ipjiin etmek {i¢in zerurdyr;

— agyr sok yagdayyndaky nédsaglara yasayys licin wajyp agzala-
ra kislorodyn transportyny yokarlandyrmak maksady bilen, tizden-tiz
izotoniki kristalloid erginler we 6z topary bilen gabat gelyén gan guy-
maklyk hokmanydyr.

Howply taraplary:

— gemostatiki tromblar ereyar;

— ganyn lagtalandyryjy ulgamynyn gorkezijileri bulasyar we
koagulopatiya howpy yiize ¢ykyar;

— kébir lukmanlar ¢anaklyk we but siinikkleriniit dowiiklerinde gan
akmany saklamaklyk iicin Pnewmatiki seyikleri, penjekleri ulanyarlar;

— kellecanak we dos kapasasynyn sikeslerinde Trendelenburgyn
yagdayynyn artykmaglyklary hi¢ hili subut edilmedi we garagylma-
dyk yagdaylara getirip biler diyip hasaplanyar.

ANSYZLYK (NEWROLOGIKI YAGDAY)

Nisaglary alyp barmak. Reaktiwlik derejesini anyklamak. Glaz-
go boyunca koma derejesini anyklamak. Duyujylyk peselende, asaky
yagdaylary aradan ayyrmaly we alamatlar boyunga bejergd baglamaly:

a) Gipoglikemiya — eger-de glyukozanyn derejesininl peselendigi
anyklansa, onda damar i¢ine glyukozanyn /ml/kg 20%-li ergi-
ni 50.0 m/-e genli goyberilyér;

b) Opioidler bilen zdherlenme — gipowentilyasiyada we goregleri
kicelende damar i¢ine nalokson, ululara — 0,4 — 2 mg, cagala-
ra— 0,01 mg/kg goyberilyar;

¢) Wernike ensefalopatiyasynda — kelle-beyni sikesini alan arak-
horlara we yeterlik iymitlenmeyédn adamlara, seyle-de Glazgo
komasynyn gorkezijisi 11-den pes bolsa, damar i¢ine tiamin
ergini goyberilyér (ululara 100 mg) (1-nji gérkeziji);

d) Kellede sikes bolup, Glazgo komasynyn gorkezijisi 11-den
pes bolsa:

1) gayragoyulmasyz yagdayda neyrohirurg lukmanynyn masla-

haty alynyar.
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2) tiz wagtda giris anesteziyasy gecirilip, traheyanyn orotraheal
intubasiyasy yerine yetirilydr (dem alys yollarynyn goragy, kislorod
ingalyasiyasy bellenilyér (50%-li FiO,-den baslanylyar), 6ykenlerif
durnukly wentilyasiyasy tipjiin edilyér).

3) Kelle-beyni dokumasy uly yefise desigine dykylan yagdayynda
ndsagyn yagdayynyn erbetlesmegini gorkezyén kliniki alamatlara baha
berilyar (bir taraplayyn gorejin ginelmegi, kontralateral gemiparez).

1-nji gérkeziji

Ulular iicin Glazgonyi komasynyii derejeleri (skalasy)
6 5 4 3 2 1
Gozleri Duydansyz| Sese Agyra | Yok
acmak
Werbal Kadaly Giirriifi- |Baglany-| Diisiinip | Yok
reaksiyalar yagdayda deslige | syksyz |bolmayan
gosulyar, | sozler sesler
yone
sozleri
bulagyk
Hereket | Buyruk- Eli bilen Agyra | Dekorti- | Desere- | Yok
reaksiyalary | lary agyry arkaly | gyjyndy- | kasion | brasion
yerine | gyjyndyrylyan | rylyan | rigidlik | rigidlik
yetirydr | yerini gorayar | ahyryny
cekyér

Alamatlar durnukly yokarlanan yagdayynda kelle-beyni damar-
laryny gysyp, kelleganak icki basysy peseltmek maksady bilen giper-
wentilyasiya yagdayy ulanylyar. Operasion sertlerinde kelleganagyn
dekompressiw trepanasiyasyny gecirmeklik maksada layykdyr.

4) Kelleganak igki basysy peseltmeklik ticin damar i¢ine manni-
tol ergini goyberilyér (1,5 — 2 g/kg).

5) Massiw infuzion bejergini gecirmeklik iicin kellecanagyn
kompyuter tomografiyasy (KT) barlagy gecirilyér:

— Durnuksyz gemodinamiki gorkezijilerde KT gecirmeklik garsy

gorkezilen.

— Kébir yagdaylarda entek gorkezijiler doly anyklanylmanka,
kliniki alamatlar esasynda neyrohirurg lukmany gyssagly yag-
dayda kellecanagyn dekompressiw trepanasiyasyny geciryar
we kelleganak icki basysynyil monitoringini yola goyyar.

— Tutgay yagdaylarynyn 6miini almak {i¢in fenitoin bellenilyér.
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NASAG}( EGIN-ESIKDEN BOSATMAK WE DASKY
GURSAWYN TEMPERATURASYNA GOZEGCILIK ETMEK

Hassahana ¢enli dowiirde ndsagyn esikleri dine bolekleyin zerur-
lyk boyunga ¢ykarylyar.

Gizlin sikesleri anyklamak {i¢in bolsa esikler doly ¢ykarylyar.
Barlag wagtynda ndsag lisemez yaly odeyal ya-da yorite Ortgiiler
ulanylyar. Sikes alanyi onurgasyny immobilizasiya etmek {i¢in ony
gapdala yatyrmaly. Muny howpsuz amala asyrmak {i¢in azyndan {i¢
adam gerek bolyar. Bu amal yerine yetirilen wagty bir adam ejir ¢e-
keninl kellesini we boynuny onunl gowresine gord kadaly yagdayda
saklayar. Ndsag gapdala 6wriilenden soiira bir lukman onui arkasy-
ny barlayar.

Reanimasiya tapgyry. Ilkinji seretmeklikde gecirilydn hemme
amallar tamamlanandan soiira traheya intubirlenyidr. Merkezi wena
damarlary kateterlenydr. Torakostomiya gecirilyir we drenaz trubka
salynyar. Goniikdirilen ultrases ya-da anyklayys peritoneal lawaz ge-
cirilyar.

Goz oniinde tutmaly gosmaca yagdaylar. Seretmeklik:

— yiirek ritmi;

— pulsoksimetriya;

— diurezi anyklamak {i¢in pesew haltanyn kateterlenmesi.

Rentgen barlaglary:

— dos kapasasy (goni proyeksiyada).

— onlurganyn boyun bolegi (goni, gapdal proyeksiyalarda we ag-
zy agyp — dis gdrniisli Osiintginin sekili).

— canaklyk (goni proyeksiyada).

Bejergisi. Zond bilen aggazany bosatmak arkaly aspirasiya miim-
kingiligi peseldilyédr we 6ykenlerin wentilyasiyasyna yenillik doredil-
yar. Kislorod bilen ingalyasiya.

Tiz anamnezi yygnamak. Allergologiki anamnez, kabul edilen
derman serisdeleri, soiiky sapar iymit kabul edilen wagt, sikes almaz-
dan 0n bolan yagdaylar. Sikes almaklyga itergi beren patologiki yag-
daylar, mysal i¢in, alkogolly ya-da narkotiki serisdelerin kabul edilme-
gi; yykylmaga ya-da yol ulag hadysasyna getiren hus yitirilmegi. Giiyc-
11 stress ya-da depressiya sebépli 6ziine kast etmeklige synanysygy.
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GAYTADAN SERETMEKLIK

Gaytadan we doly seretmeklik gysga wagtyn iginde 5 — 10 minu-
tynn dowamynda gecirilyar. Deri ortiiginin dhli yeri we uly siinklerin
hemmesi palpasiya edilydr. Meselem:

Kelléini we yiizi barlamak. Kelleganagyn derisiniii we stifikle-
riniit bitewiiligi barlanylyar. Yiiziifi siifiklerinifi bitewiiligi, derisinifi
duyujylygy, muskullarynyni hereketi barlanylyar.

Gozleri barlamak. Goriis yitiligi (lukmanyn dos yazgysyny
okatmak), goreclerin ululygy, yagtylygy duyujylygy, g6z almasynyn
bitewiiligi, «dynek» alamaty, goz almasynda del jisimlerini barlagy,
galtagsma linzalary.

Gulaklary barlamak. Otoskopyn komegi bilen gulakdaky del ji-
simler, perdelerin bitewiiligi, gan ya-da oflurga-beyni suwuklygynyn ak-
yanlygy barlanylyar. Esidis enjamlary bar bolsa, ayrylyar we saklanyar.

Burny barlamak. Burun gan akmalary, ara germewiil gemato-
malary anyklanyar.

Agyz-damak. Dem alys yollarynyn geg¢irijiligi, dislerin bitewti-
ligi, gandymeler anyklanylyar. Dis protezleri ayrylyar we saklanylyar.

Boyun. Immobilizirlenen boyun ofurga 6stintgilerininl bitewiili-
gi we hereketi (krepitasiya) barlanylyar, boynun 61 tarapynyi ulalyan
gematomasy we traheyanyi bir tarapa stiysme alamatlary barlanylyar.

Dos kapasasy. Dos kapasasynyn patologiki hereketlenyén bo-
leklerinin bardygyny aradan ayyrmaly, dem alys seslerini dinlemeli
we patologiki seslerii yoklugyny, kadaly seslerii yzygider gaytalan-
yvandygyny barlamaly. Dos kapasasyny palpasiya edip, deriasty emfi-
zemanyn, gapyrgalaryin we dos slinkiinii bitewliiligine seretmeli.

Arka we bil. Eger-de ilkinji barlagda arka seredilen bolsa, boyun
onurgalaryn hereketsiz saklanyandygyny gaytadan barlamaly.

Garyn. Garyn diwarynyn bitewiiligini, dasky we i¢ki gan ak-
malary, garnyn i¢ki bardasynyn gyjynma alamatlaryny barlag etmeli.

Canaklyk. Yanbas siifiklerini we simfizi usullyk bilen gysyp, ¢a-
naklyk siinklerininn durnuklylygy barlanylyar.

Goni icege. Erkeklik mézinin yagdayyny, goni icegénin tonusy-
ny we mikroskopiki gan akmalary yiize ¢ykarmak {i¢in barmak bilen
rektal barlag gegirilyar.

Dasky jyns agzalary. Erkeklerde iynegin dasky gan akmalaryny,
gandymeleri, jyns agzasyndan dasky pesew yollarynda gan akmanyn
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yoklugyny, yumurtgalarynyi gematomasyny aradan ayyrmaly. Ayallar-
da jynshanada bimanual barlag ge¢irip, gan akmalary aradan ayyrmaly.
Ahyrlar. Ahyrlarda deformasiyany we ¢isleri anyklamaly. Agy-
rylar, krepitasiya, bogunlarda hereket ¢dklenme we patologiki pulsa-
siyalar palpasiya etmeklik arkaly barlanylyar.
Newrologiki yagday. Psihiki yagdayy, hereketler, seyle-de ref-
leksler barlanylyar.

LABORATORIYA BARLAGLARY

Gematokrit. Nidsagda baslangyc gorkezijiler alynyar we kristal-
loid erginler guyulyan wagtynda alnan gorkezijiler deniesdirilyér. De-
gislilikde ganyn gemodilyusiya derejesi anyklanyp, gan guymaklygy
dowam etdirmeklik meselesi ¢oziilydr. Gematokrit gorkezijileri giz-
lin gan akmanyi dowam edyandigine az duygurdyr. Kép mukdarda
kristalloid erginleri goyberilydn ndsaglarda onun gorkezijileri kadada
saklansa-da, gan akma dowam eder. Eger-de infuzion bejergi baslan-
madyk bolsa, onda kompensator dokuma suwuklygynyni damar icine
gecmesi (gemodilyusiya) sikes alnandan birnége sagat soiira hem do-
wam edydr. Tersine, gizlin gan akma bolman, kristalloidleri guymak-
lygy dowam etdirmeklik onaysyz netijelere getirmegi miimkindir.

Yiirek keselleri bolan gartasan adamlarda 6yken cismesinii
emele gelmeklik miimkingiligini yatdan ¢ykarmaly dildir. Kadaly
yagdayda ndsaglarda gematokrit 1 /itr ganyn 6wezini dolujy ergin
guylanda 2 — 3 dereje peselyir (onayly yalilys netije).

Kreatinin. Kreatininini derejesi rentgen kontrast barlagyny ge-
cirmeklik zerurlygy yiize ¢ykanda gecirilyar.

Glyukoza. Gipoglikemiyany aradan ayyrmak ekspres usulda ge-
cirilyar.

5-nji bap. Dayang¢-hereket ulgamynyn asa giiy¢
gormekliginin meseleleri

Dayang-hereket ulgamynyin (DHU-nyn) c¢endenasa giiyc gor-
mekligi sport trawmatologiyasynyil wajyp meselelerinin biri bolup
duryar. Sportunn her bir gornlisinde yokary netijeleri gazanmaklyk
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ticin tiirgenlesiklerinn dowrebap usullary ulanylyar, yone gysga wagt-
da birden asa giiy¢ bermeklik DHU-a 6z tésirini yetiryar. Tiirgenler
sportuni belli gérniisine bagly bolmadyk tiirgenlesikleri bellibir tertip-
de yzygiderlilikde gegirip, tdlim¢inini goyan talabyna yuwas-yuwas-
dan yetmeli. Tiirgen giinuzyn tiirgenlesikde sol bir hereketi gaytalap
dursa, DHU-nyn bellibir boleginde, baglayjylarynda, siiiirlerinde,
muskullarynda we olaryn bogun haltalarynda ownuk sikeslerin we
zeperlerin gaytalanyp durmagyna getiryér.

DHU-nyn kesellerinin sebéplerinin esasylary-da tiirgenlesiklerin
esaslandyrylman yerine yetirilmegidir, seyle-de tiirgenlerin tdlimgile-
rin gysga wagtda yokary netijeleri gazanmaklygyna bolan talaplary
hem-de kadasyz surnukdyryjy tiirgenlesikler bolup duryar.

DHU-nyn asa giiy¢ gérmekliginde 6yjiik icki bosluklarda 6yjiik
elementlerinde kem-kemden distrofiya yagdayynyn osmekligine, ol
hem 6z gezeginde yumsak dokumalaryn, muskullaryn, baglayjylaryi
siiyiim gurlugynyn aseptiki nekrozyna, degeneratiw iiytgemekligine
getiryar.

DHU-nyn asa giiy¢ gormekliginde mehaniki tisirden basga-da
damar-wegetatiw, alys-calys we hususy-immun ulgamynda ¢ylsy-
rymly trofiki iiytgesmeler bolup gegyir.

Tiirgenin tiirgenlik derejesine ya-da onun asa tlirgenlik derejesi-
ne baglylykda agzalaryn yadamagy we onun tésiri astynda dayancg-he-
reket ulgamynda patologiki yagdaylaryil déremegine alyp baryar.

Tiirgenin tlirgenlesiklere psihiki we fiziologiki taydan miimkin-
ciligi onun yas ayratynlyklaryna we oniinde goyan maksatlaryna yet-
meklige bolan ynam duygusyna-da bagly. Organizmin wegetatiw-tro-
fiki yagdayy obyektiw taydan kapilyarografiya, bedenin gyzgynlygy-
ny 6lgemeklik we bagga-da birndge test barlaglaryny gecirip, tiirgenin
wegetatiw taydan duygurlygy barlanylyar we baha berilyar.

Ganyn syworotkasynyn biohimiki we immun ulgamynyn gorke-
zijileriniit hem organizmin kollagen dokumalarynyn yagdayyna baha
bermekde uly &hmiyeti bar.

1. Asa mehaniki giiy¢ birden tdsir edende, dokuma gabygynyn
gatynyn agylmagyna we (dezagregasiya) diiziiminifi patologiki here-
ketine we onun netijesinde ¢is, gandymeler yiize ¢ykyar. Yzygiderli
sol bir hereketiil gaytalanmasy, tiirgenlerde yokardaky agzap gecen
yagdayymyz kem-kemden toplanyp, birden yiize ¢ykyar. Agzap ge-
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cen yagdaylarymyz yaslarda, yetginjeklerde kop gabat gelyar we tiir-
genlesikleri kadalagdyrmak arkaly onun 6iiiini alyp bolyar.

2. Onun kem-kemden yiize ¢ykysy orta we uly yasly tlirgenlerde
berlen asa giiyje organizmin uygunlasmagynda (adaptasiya) gabat gel-
yér. Organizmde dissimilyasiya yagdayy assimilyasiyadan agdyklyk ed-
yér, dokumalarda kislorod yetmezgiligi yiize ¢ykyar, alys-calys yagdayy
bozulyar. Muskullaryn, siniirleriii, baglayjylaryn siiyltimlerinde aseptiki
degeneratiw yagdaylar, esasan hem, olaryn stiiiklere birigyén yerlerinde
has aydyn yiize ¢cykyar. Sport trawmatologiyasynda kopleng sitirlerin we
baglayjy ulgamyn aseptiki alawlamasy gabat gelyir. Kliniki taydan ¢is we
yenil agyry yiize ¢ykyar. Wagtynl gegmegi bilen organizmin has asa giiy¢
we agram goryén agzalarynda mineral duzlaryn ¢okmegi netijesinde kol-
lagen stiylimlere parallel owunjak kristallasan tayajyklary, topbajyklary
gistologiki taydan barlaglarda goriip bolyar. Edebiyat ¢esmelerinde sport
trawmatologiyasynyn statistiki gorkezijilerine ser salsan, tiirgenlerin sifiir
baglayjy ulgamynyn alawlamasynyn 75 — 80%-ne dayancg-hereket ulga-
mynyn asa giiy¢c gormekligi sebdp bolyar. Tiirgenin yasy ulaldygyca we
onun sport stazynyi artmagy bilen DHU-nyn asa giiy¢ gormekliginden
keselgiliklerini sany we derejesi artyar. Sportun her bir gérniisine mahsus
DHU-nyn asa giiy¢ gérmekliginden zeper alyan meydany bolyar, mese-
lem, stanga goteryéanlerin 50%-inde, woleybolgylaryn 45%-inde, basket-
bolgylaryit 40%-inde — dyz bognunyn, gimnastikagylarda, pilwanlarda
— ¢igin bognunyn, futbol oynayanlaryin 50%-inde — simfiziil tdweregin-
déki icine dartyjy muskullaryn birigyén yerinde yiize ¢ykyar we olar in-
sersionit diyip atlandyrylyar.

DHU-nyn zeperlerininn yiize ¢ykmagynda tlirgenin yasy, jynsy,
15 stazy we beyleki kdbir sosial yagdaylar az tésirini yetirydr, onuil
tersine, kadasyz tiirgenlesikler, tiirgenlesik yerlerinini hapalygy, nese,
cilim we diirli anaboliki gormon serisdelerinin tésirinini yetirydn zy-
yany has uludyr.

1. Insersionitler

Insersionitler has kop penjede, esasan hem (m. fleksor ¢arpi ra-
dialis, m. fleksor ¢arpi ulnarig), penjéni yazyjy tirsek we bilek mus-
kullarynyn gosar siifiklerine birigyédn yerlerinde gabat gelyir. Zeperii
netijesinde nohut gorniisli siinkiin artriti we dowamly hésiyete gecen-
de, osteoartroz yiize ¢ykyar. Kdhalatlarda penjéni epiji muskullaryn
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sifiirleri hem yokarky zeperler toplumyna gatnasyar. Yokardaky yaly
insersionitler penjénin birden agyr giiyc bilen yazylan yagdayyndan
epilende fehtowaniyegilerde, gimnastikagylarda, stanga goteryén tiir-
genlerde gabat gelmegi miimkin (75-nji surat).

15 -nji surat. Stanga géterydn tiirgenlerde insersionitleriin mehanizmi

Kliniki alamatlary: Palpasiya edilende we penje iki gapdala he-
reketlendirilende agyry giiyjeyér. Biz gorniisli ¢ykyndyda agyry, ye-
niljek ¢is bildirydr we barmaklaryn ujy bilen sypalanynda, sifiir yolu-
nyn we onun birigyén yerinin gataiisydygyny duyup bolyar.

Tirsek bognunda insersion meydan, esasan, ¢igin siinkiinin das-
ky timmiiler ustiiniii toweregi bolup, ol yer ¢ignin iki we ii¢ kelleli
muskullarynyn sifirlerinin birigyan yeridir.

1. Bilek epikondiliti (radial epikondilit) we ofia birigyédn yazyjy
muskullarynl toplumynyn insersioniti (m. Ekstensor digitorum com-
munis, m.eks. carpi radialis, m.brewism. eks. Digit T-V, anconaetis,
m. Supinator, lig. Collateral radialis). Radial insersionitde haysy
muskulyn zeperine degislidigini tapawutlandyrmak 6rdn kyn, sebébi
olaryn hemmesi jemlenip, bir yere birigyédr we agyry alamaty hemme-
sinifi hereketinde yiize ¢ykmagy miimkin. Yokardaky yaly zeperler
tiirgenlerinl tennis bilen mesgullanyanlarynda kop gabat gelyér, edebi-
yat cesmelerinde su zeperin «tennis¢inin tirsegi» ady bilen hem gabat
gelyan yerleri bar.
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2. Tirsek epikondiliti penjéni epi-
Jj1 muskullaryil insersioniti bolup, olara
(lig, collaterali ulnare m.Fleksor car-
piulnaris, m.Fleksor digitorum super-
fazialis) muskullarynyn sitiirler top-
lumy giryir. Yokardaky muskullaryii
insersionitleri nayza, yadro we disk
zynyan tiirgenlerde gabat gelyar.

Alamatlary: igki timmiiler {istii-
nin agyrysy. Penjini agram salyp epe-
nifide ya-da penjéniil pronasiya here-
ketinde agyry giiyjeyar (16-njy surat).

3. Cignin iki kelleli muskulynyn

~+ 44" insersioniti gola aga agram berlende,

16-njy surat. Bilek tiirgenleri eli supinasiya yagdayynda

epikondilitinii mehanizmi agyr zat géterende, gimnastikagylar-

(«tennisginiii tirsegi») da gabat gelyir. Nédsaga elini tirsek
bognunda epmeklik we supinasiya hereketi orén agyr diisyar.

4. Cignin ¢ kelleli muskulynyn insersioniti — tirsek bognuna asa
agram diisende, esasan hem, tiirgenleriii gores, stanga bilen mesgul-
lanyanlarynyn arasynda kop gabat gelyar (17-nji surat).

Agyry cigniil distal yzky tarapynda, tirsek Osiintgisiniii towere-
ginde yiize ¢ykyar. Insersionitlerin ¢igin siinkiinin proksimal we ¢igin
bognunyinl tdwereginde-de kdp gabat gelyér, yone olary bir-birinden
tapawutlandyrmak kyn bolany {i¢in, olaryn hemmesi ¢igin-pilgeyany
periartrit diyen umumy kesgitleme bilen dusyar. Yone delta gorniisli
muskulyn ¢igne birigyén yeriniii insersionitini tapawutlandyryp bol-
yar. Onda ¢igin gapdala galdyrylanda agyry has giiyjeyar.

Delta gorniisli muskulyn insersioniti woleybol, gandbol, water-
pol we s.m. beyleki oyunlarda tiirgenlerinl ¢ignine asa agram diisende
yiize ¢ykyar.

Cigin bognunyn towereginde kopsanly bursalar bolup (bursa
subdeltoidea, b.subakromialis, b.Goracobrahialis, b.subcapularis),
olar baglayjy siiir ulgamyna zeper yetende, golayyndaky bursa hem
asa agram berip aseptiki alawlama yagdayyna diisyér. Bu yagday do-
wamly hisiyete gecende kalsiy duzlary ¢okiip, diirli ululykdaky we
gorniisddki ¢okiindi daslary emele gelyér.
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17-nji surat. Stanga goterydn tiirgenlerde ¢ignirn ii¢ kelleli muskulynyn
insersionitinin mehanizmi

Kliniki alamatlary. Ndsagyn elinini supinasiya yagdayynda, so-
nabaka eli galdyrmaklyk ordn agyryly. Keselin basky dowiirlerinde
rentgen sekilleri tiytgesik maglumatlary bermese-de, kesel doly yii-
ze ¢ykanda kalsinozlary, yagny kristallasan kalsiy duzlaryny rentgen,
kompyuter we MYRT sekillerinde goriip bolyar.

2. «Pupo-adduktor» sindromy

Futbol, yenil atletika, akrobatika, gimnastika yaryslarynda ya-da
tirgenlesikde tlirgen yazylan ayaklarynyn {iistliine oturanda (spagat
oturys) canaklyk halkasyna we ofa birigyan muskullaryn (m.Adduk-
tor longus, m.Grasilis, m.Adduktor magnus) sinir boleginin dartyl-
magy netijesinde «pupo-adduktor» sindromy yiize ¢ykyar. Zeper do-
wamly hisiyete gecende garnyn goni muskuly (m. Rektus abdominis)
hem zeperler toplumyna gosulysyar. Kesel ilki ¢atyil towereginde
(simfiz) yerli agyry bilen baglayar we budun i¢ yiiziine yayrayar.

Kliniki alamatlary. Tirgene ayagyny daslagdyrmak ya-da yakyn-
lagdyrmak, i¢ine getirmeklik agyryly bolyar, doly derejede tiirgenle-
sik magklaryny ge¢irmeklik gitdigi¢e kynlagyar we wagtynda bejergi
we tiirgenlesik okuwlaryna korreksiya gegirilmese, dowamly hisiye-
te gecydr we garnyn goni muskulynyn ¢anaklyk stinklerine birigyén
yerine ¢enli yayrayar. Tiirgene garnyn muskullarynyn presini yerine
yetirmeklik 6rén agyryly bolyar.

3. «Apex-patella» sindromy

Dyz bognunda insersionit zeperleri kop gabat gelyér, yone budun
dort kelleli muskulynyn dyzganakdan yokarky boleginin zeperi has-da
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kop gabat gelydr. Zeper muskulyn dyzganak stinkiininn hususy baglay-
jysyna dwriilyédn yerinde yiize ¢ykyanlygy licin edebiyat cesmelerinde
«Apex-patella» sindromy ady bilen gabat gelyér (18-nji surat).

18-nji surat. «Apeks-patellay sindromynyn mehanizmi

«Apex-patellay sindromynda agyry dyzcanak siinkiinin yokarky
boleginde we baglayjynyn dyzcanaga birigydn yerlerinde yiize ¢yk-
yar. Ndsag ayagyny epende we aybogdasyny gurup oturanda agyry
giiyjeydr, palpasiya edilende yeiiljek hiitlirdi sesini duymak bolyar.

Dabanda insersionit ahil siftirlerinde gabat gelyir. Yerli agyry ahil
sifirinint ugrundan barmaklaryn diiybiine ¢enli irragirleyir, kesel yenil
atletika, gimnastika, marafon yoreyislerine gatnasyjylarda gabat gelyir.

Insersionitlerin bejergisi. Bejergi keselinl ylize ¢ykysyna bagly-
lykda alnyp barylyar. Kébir tiirgenlerde tiirgenlesik okuwlaryny ka-
dalagdyrmak we az wagtlyk DHU-nyn asa agram diisen boleginii
hereketini ¢éiklendirmek yeterlik bolyar. Yylylyk bilen tisir edyn fi-
ziobejergiler keselin bejergisine onayly tésir edyér. Keselin dowamly
hisiyete gecen gorniisinde zeperlenen yerin gysga wagtlyk hereket-
sizlendirilmegi (immobilizasiya) gerek bolyar. Onda diirli gorniisli
yorite yasalan fiksatorlary ulanmaly. Agyry ayryjy anestetikleri (no-
wokain, lidokain, prokain) yerli elektrobejergiler bilen ulanmaly.

Eger kesel dowamly bolsa, sifiirlerini kapsulasyna ya-da ony gur-
sap alyan dokumalara kortikosteroid derman serisdelerini sanjym
etmeli. Kortikosteroid dermanlaryny sinrini 6ziine sanjym etmeklik
gadagandyr. Bu sifir stiylimlerinin nekrozyna getirmegi miimkin.
Kopugurly bejergi cérelerine allergiya, rewmatizme garsy (oksiten,
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eferalgan, indometasin, reopirin, parasetamol, kardioaspirin) derman
serigdeleri ulanylanda 6zlinini onayly tésirini yitiryar. Konserwatiw
bejergiler netije bermese, operatiw usuly ulanmaly.

1. Sinirlerinl (insersionirlenen) nekrozlasan bolegini kesip ayyr-

maly we autoplastikasyny amala asyrmaly.

2. Sinrin siifike birigyén yerinde ki¢i buraw bilen diirli taraplara

desik desmeli (Bekkin usuly).

Bejergiden sonky dikeldis we tlirgenlesiklerin derejesini, mohle-
tini her nisaga ayratynlykda bellemeli. Lukmanyn bellén bejergisini
doly alman, 6zbagdak tiirgenlesikleri dowam etdirmeklik keselin gay-
talanmagyna we gayraiiziilmesine getiryar.

6-njy bap. Tirgenlerde deri ortiiginin zeperleri we olaryn
alawlamasy

Tiirgenlerin tiirgenlesiklerde we sport yaryslarynda alan &hli ze-
perleriniii 40 — 45%-ini deri Ortliginin sypjyryklary we yaralary tutyar.
Sypjyryklarda we yaralarda wagtynda doly we dogry ilkinji we sonky
lukmangylyk komekleri berilmese, bu geljekde tlirgenin uly sporta gat-
nagmagynyn ykbal ¢oziiji gayratiziilmelerine getirmegi miimkin. Deri
ortligininl zeperleri tasir ediji predmeti we mehaniki giiyjiin tésiri astyn-
da diirli gunlukda we ululykda bolup biler. Deri ortligine yeten zeper-
ler, onia diisen mikroba gori, diirli alawlama yagdayynyn sebébi bolyar.
Deri ortiiginini zeperleri sport trawmatologiyasynda esasy orny tutyar,
onuil gorniisine we sebibine gord asakdakylary tapawutlandyryarlar:

— stlinjiilen yaralar;

— kesilen yaralar;

— bertigen yaralar;

— yyrtylan yaralar.

Yone tiirgenlerifi arasynda deri iistiine zeper yetmin emele gel-
yéan ndsazlyklar hem gabat gelyir, olar:

— gabargaklaryn emele gelmegi — epidermoliz;

— epidermisin sypjyryklary — ekskopiyasy;

— deriasty bertikler.

Sport trawmatologiyasynda termiki zeperler hem gabat gelyar
(isemeklik, donmaklyk, giin sohlesinden we beyleki yokary tempera-
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turanyn tésiri astynda yeten zeperler). Derininl her bir zeperinde ona
patogen mikroblaryn diistip, diirli gérniisli alawlamalara (infeksiyala-
ra) yetmegi dhtimal, sonun ii¢in sport lukmanlarynyn esasy wezipesi
deri ortliginin zeperinde ona ilkinji komegi wagtynda we doly gow-
riimde bermekden ybarat. Olar:
— yarany dorjelemén, onun gorniisini anyklamaly;
— arassa (steril) sargy saramaly;
— gan akyan bolsa, ony wagtlayyn saklamaly;
— yaradaky del jisimi ayyrmaly dil;
— yag we kopiirjikli piirkiiji serisdeleri ulanmaly dal;
— agyryny ayyrmaly.
— tlirgen hakdaky takyk maglumatlary indiki tapgyra yetirmeli
(yerine yetirilen komekler we o1ki yerine yetirilen keselinl 6niini alys
sanjymlary hakynda).
Sport yaryslarynda yeten deri ortliginin yiizley zeperlerinde (al-
pinistler, welosport, lyZzada typmak, boks we beyleki yaryslarda) ga-
nyny saklap, sargy sarap yarysy dowam etdiryérler. Sebdbi tiirgen we
talimei yokary derejedéki yaryslara uzak wagtlap tiirgenlesip, yyllap
howes edip garasyarlar. Yo6ne néhili yagday bolsa-da, zeper yeten tiir-
genin yarysy dowam etdirmegini ya-da yaryslardan ayrylmalydygyny
sport lukmany ¢ozyéar. Sport lukmany elmydama deri ortiiginin zeper-
lerinde yara gazly gangrena we biirme keselinin klostridalarynyn diis-
meginin miimkindigini yatda saklamaly, esasan hem, yaryslar ¢cygly
howada gecirilip, deri ortiikleri toprak bilen hapalanan halatynda.
Termiki zeperler. Tiirgenlerini giin s6hlesinin tisirinden deri or-
tliginin zeperini almagy miimkin. Olar, esasan hem, Aziya we Afrika
yklymlarynda agyk howada diirli yaryslar gecirilende derisi ak tiir-
genlerde gabat gelydr. Endamynyn gilin sohlesi tdsir eden meydany
gyzaryar. Yiti agyry bolmagy we endamynyfi temperaturasynyii yo-
karlanmagy miimkin. Deri ortligininn 10 — 15%-ine termiki tdsir eden
bolsa, yatymlayyn bejergi almaly.
Yanyk zeperlerinde ilkinji lukmancylyk komegi:
— gilin sohlesinin tésiri astynda yeten zeperlerde Ahonon yagyny
(prednizolon) ¢almaly;

— gyzgyn erginlerden we bugdan yeten zeperlerde yanan yerini
sowatmaly, pantenol yagynyn kopiirjigi (sprey) we arassa sar-
gy saramaly;



— sowuk tisir edende ndsagy yylytmaly, glyukozanyn we infu-
zolyn yyly erginlerini damar i¢ine askorbin tursusy bilen goybermeli.
Damary gowsadyjy derman serisdelerini (papawerin, platifillin) san-
jym etmeli.

Deri ortiigine mahsus zeperler we alawlamalar (infeksiya-
lar). Sport trawmatologiyasynda deri ortiiginini zeperleri we onia mah-
sus sebépler:

— penjedéki sypjyryklar (gimnastika, pasgelciliklerden bokmek,

kanatda yilipden typmak);

— penjedéki yanyklar (alpinistlerde, trekddki welosport);

— bertigen yaralar (boks, hokkey, lyZaly sport);

— gilin s6hlesinin tdsirinden yiize ¢ykan yanyklar (alpinistler, yaz

aylary lyzaly dagdan typmak);

— deriasty gandymeler (hokkey, lyzaly sport, welosport, motosport).

Sport trawmatologiyasynda gabat gelyén deri Ortligine mahsus
alawlamalar:

— gatan mazollaryn alawlamalary (lyzaly yaryslar, marafon yoris-

leri, kiirekldp suwda yiizmeklik, gimnastika);

— furunkul we karbunkul (gores yarysynyn diirli gorniisleri, uzak

aralyga welosport yaryslary);

— barmaklarara mikozlar (sportunn kop gorniisinde, suwda yiiz-

mek);

— yamzyn yiizley trihofitiyalary (welosport).

Tiirgenlerde deri ortiiginiin zeperlerinde biirme keselinin
oniini alys cireleri. Blirme keseli deri Ortiiginint sypjyryklaryna we
yaralaryna keseli dorediji klostridalar diisende ylize ¢ykyar. Biirme
keseli agyr gecyédn aerob alawlama bolany {i¢in onuil 6niini alys ¢a-
relerine lukmanlar ayratyn orun beryér. Ol sport yaryslarynda we tiir-
genlesiklerinde deri Ortliginin zeperlerine toprak bilen, galyberse-de,
arassalayys cireleri gecirilmedik sport abzallaryndan gegip bilyar.
Sport desgalarynyn gitdigice kimillesmegi, dowrebaplygy we olaryn
elmydama sanitar gullugynyil lukmanlaryny1 tins merkezinde bolan-
lygy ti¢in biirme keseli sport trawmatologiyasynda orén seyrek gabat
gelydr, bizin yurdumyzda bolsa, bu kesel gabat gelmedi. Keselin sport
trawmatologiyasynda seyrek gabat gelmegi we biziil yurdumyzda as-
la hasaba alynmazlygy keselinl 6iilini alys ¢érelerinin netijesidir.

Biirme keselinin 6niini alys c¢areleri iki gorniisde alnyp barylyar:
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1. Umumy céreler — sport desgalarynyin we abzallarynyn yzy-
giderli arassalanyp we barlanyp durulmagy, tiirgenlerinn deri
ortliginiil zeperleriniii wagtynda arassalanyp, arassa sargyla-
rynl goyulmagy.

2. Yoritelesdirilen ¢dreler biirme keseline garsy biirme kese-
lini anatoksinini we syworotkasyny sanjym etmek arkaly
amala agyrylyar.

Biirme keselinin igjent immunizasiyasynda biirme keseline garsy
anatoksinin 2 gezek, arasyna 4 — 6 hepde salyp, 1,0 m/ sanjymyny et-
meli we 0,5 ml anatoksini sonky sanjymdan 1 yyl soii etmeli.

Eger yokardaky yaly waksinasiya 611 doly yerine yetirilen bolsa,
deri ortiigine zeper yeten halatynda 0,5 m/ anatoksini rewaksinasiya
etmeklik yeterlikdir.

Eger tiirgen biirme keseliniii waksinasiyasyny doly almadyk bolsa,
tiirgeninl deri Ortligine zeper yeten halatynda ¢altlasdyrylan immunizasi-
yany gecirmeklik gerek. Biirme keseline garsy anatoksinin 1,0 m/ sanjy-
my 2 gezek arasyna 2 giin salyp, sanjym etmeklik arkaly amala agyrylyar.

Eger deri oOrtiigine zeper yeten tiirgene o1 biirme keseline garsy
sanjymlar gecirilmedik bolsa, onda biirme keseline garsy syworotkanyn
3.000 HB-ni Bezredkanyni usuly boyunca muskul i¢ine sanjym etme-
li. Sport lukmany tiirgenini sport pasportynda biirme keselinii igjeni im-
munizasiyasynyn gecirilendigi gorkezilmedik bolsa, sportuni gérniisine
gord, tlirgeni sport yaryslaryndan we tiirgenlesiklerden cetlesdirip biler.

7-nji bap. Sinirlerin suinke birigyan yerlerinin zeperleri.
Sinirlerin, muskullaryn sikesleri we olara bika-
da agram bermekligin ¢ylsyrymlasmalary

Tirgenin tiirgenlesik we sport yaryslary dowriinde goni urgynyn
ya-da bijay hereketin netijesinde organizminin bellibir yeriniii gyp-
jynmagy, zeper yeten sinre we muskula gord onun edyin hereketinin
¢dklenmegi we yitmegi miimkin. Yokardaky yaly yagdaylara mus-
kullaryn agram diismége tayynlygynyn yoklugynda, tlirgenlesigin we
yaryslaryn 6n yanyndaky gecirilyédn tayyarlygyn bolmazlygynda we
siftirlerin, muskullarynn surnukmagy, dokumalaryn degeneratiw iiyt-

gemegi hem sebép bolup biler.
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DHU-a diigydn agram bilen tiirgenini yumsak dokumalarynyn
miimkingilikleriniii aratapawudy uly bolsa, asakdaky cylsyrymlas-
malaryn yiize ¢ykmagy miimkin. Sifiirlerin siifiklerin siink barda-
synyn yok yerlerine birigyén yerlerinin tendinozlary:

— sinirlerin stifiklere birigyan yerlerinin siink bolejigi bilen gop-
magy (awulsiw dowiikler);

— sinirlerin doly we doly dil iizilmegi;

— muskullary ortyén fassiyalaryn yyrtylmagy we muskul ingisi-
nin (gryzasynyn) emele gelmegi;

— muskullaryn siiyiimlerinin gyrylmagy we olaryn siiyniip ber-
tikmegi;

— muskullaryn gatamagy (miogeloz);

— sikesden sonky ossifisirleyji miozit.

1. Tendinozlar

Tendinozlar kdbir muskullaryn sinir uglarynyn siiike birigyan
yerlerinde gabat gelydr we muskula agram berlende, onun siifike bi-
rigydn yerine basylanda, agyry yiize ¢ykyar.

Sportuii gorniisleri boyunca sinirlerin siifike birigyéin yeri-
nin tendinozlary we olaryn kop gabat gelyén yerleri:

—boyun we yokarky dos onurgalarynyn geris gorniisli ¢ykyntgy-
lary (romb, trapesiya we dis-dis gorniisli muskullar) — agyr atletika,
gimnastika, sankada typmak, yokardan suwa bokmek;

— pil¢énin ¢okja gorniisli ¢ykyntgysy (¢okja — ¢igin we iki kelleli
muskulyn gysgajyk kellejigi) — gandbol, woleybol, tennis, yadro zyi-
mak, agyr atletika;

— ¢igin slinkiinin dasky timmidiler {isti («tennis¢inin tirsegi») pen-
janinn we barmaklaryn yazyjy muskullary — tennis, gimnastika, gand-
bol, woleybol, uzak aralyga lyzaly typmak;

— ¢igin stinkiinii i¢ki tiimmiiler iisti («oklayjynyn tirsegi»), tir-
segiit we barmaklaryn yumujy muskullary, tegelek pronator — nayza
zyiimak, yadro zynmak, woleybol;

— bilek we tirsek siinklerinint biz gorniisli ¢ykyntgylary (gapdal
baglayjylar) — stolda oynalyan tennis, fehtowaniye, gimnastika, suwa
bokmek;

— I - III aya stinikleri, gosaryi bilek yazyjysy — boks;

—nohut gorniisli siink (gosaryi tirsek yumujysy) — suwa bokmek;

4. Sargyt Ne 1902 49



— tirsek Ostintgisi (¢ignin ii¢ kelleli muskuly) — gores, dzyudo,
gimnastika we yadro zynmak;

— otyryer stinkiinin ganaty ( in¢ejik muskulyn sindromy) — futbol;

— gasyk stinkiiniil timmiisi (buduni goni muskuly) — futbol;

— gasyk stinkiiniil ganaty (uzyn icine ¢ekiji muskul) — futbol;

— otyryer stinkiiniil timmiisi (epiji muskullar) — futbol;

—uly injik stinkiinin i¢cki timmiisi ( 6rdek penjesi) — yenil atleti-
ka, futbol, woleybol, gandbol, suwa bokmek, kiireklemek, fehtowani-
ye, agyr zatlary gotermek;

— kigi injik siinkiinin kellejigi (budun iki kelleli muskuly, das-
ky gapdal baglayjy) — yenil atletika, futbol, woleybol, gandbol, suwa
bokmek, kiireklemek, fehtowaniye, agyr zatlary gotermek;

— dyzganak siinkiininn yokarky we asaky bolekleri (budun dort
kelleli muskuly, dyz¢anagyn hususy baglayjysy) — yenil atletika, fut-
bol, woleybol, gandbol, suwa bokmek, kiireklemek, fehtowaniye,
agyr zatlary gétermek;

— dyzganak siinkiinin icki we dasky gyralary (dyzg¢anak siifikiini
saklayan baglayjylar) — yenil atletika, futbol, woleybol, gandbol, su-
wa bokmek, kiireklemek, fehtowaniye, agyr zatlary gotermek;

— uly injik siinkiinin belentligi (dyzganak siinkiiniii hususy bag-
layjysy) — yeiil atletika, futbol, woleybol, gandbol, suwa bokmek,
kiireklemek, fehtowaniye, agyr zatlary gétermek;

—uly injik stinkiinii dagky gyrasy (61ki uly injik muskuly) — wo-
leybol, basketbol, suwa bokmek, yeiil atletika;

— uly injik siinkiinin i¢ yiiziininn proksimal boleginin dialize geg-
van boleginde baglayjylaryn bolmazlygy. Sol yerde yiize ¢ykan agy-
rylaryn periostozyn hasabyna bolmaklygynyn miimkinligi — marafon
yoreyisleri, woleybol, basketbol, yenil atletika;

— Okje stinkiinii belentligi (ahil sifiriniii birigyan yeri) — ylga-
mak, bokmek, woleybol, basketbol;

—V daraklyk stinkiiniil belentligi (gysga kici injik muskuly) — yl-
gamak, bokmek, woleybol, basketbol.

Yokardaky agzalanlardan 6zge muskullaryn birigyén yerinii
tendinozlary sport trawmatologiyasynda seyrek gabat gelyr.

Kesgitlemesi. Yerli palpasiyada we agram berlende, hereket
edilende yiize ¢ykyan agyry alamatynyn esasynda goyulyar. Rentgen,
kompyuter we MYRT sekillerinde ketirdewiigasty zonada degenera-
tiw we regeneratiw iiytgesmelerin barlygy esasynda goyulyar.
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Bejergisi.

1. Tirgenin tirgenlesik islerini ¢éklendirmeli ya-da ony
kadalagdyrmaly.

2. Alawlama garsy ulanylyan derman serigdeleri.

3. Fizioterapewtiki bejergi usullary.

4. Baglayjynyn stlitke birigydn yerine kortikosteroidleri
(diprospan, ksilositin, kenalog) anestetikler bilen sanjym etmeklik.

2. Awulsiw (gopan) dowiikler

Awulsiw dowiikler yas yetginjek tiirgenlerde apofizin entek doly
stinklesmedik boleklerinde gabat gelyir, yone DHU-a birden agram
berlende, startda towsup galan wagty, giiy¢ bilen bir zat zynlanda ag-
ram diisydn muskulyn birden dartylmagy netijesinde onun birigyén
yerinden siink bolejigi bilen gopyar.

Awulsiw dowiikleriii sport trawmatologiyasynda gabat gel-
yén yerleri:

— asaky boyun we yokarky dos onurgalarynyn gylgyk gorniisli
oOsiintgisi (C6-D2) — disk, nayza zynmak, gimnastika;

— bil onlurgalarynyn gapdal we gylgyk gorniisli dsiintgileri (yan-
bas — bil we kwadratmuskullar) — at capysygy dowri, motosport, stan-
ga, kiireklemek.

— ¢igin stinkiinin uly tiimmiisi (gerisiisti we gerisasty muskullar)
— gimnastika, nayza, yadro zynmak;

— tirsek Osiintgisi (ii¢ kelleli muskul) — fehtowaniye, suwa bok-
mek, das, disk zynmak;

— ¢igin stinkiininn timmiiler iisti — gimnastika, nayza zyimak,
yadro zynmak.

— elin ahyrky falangalarynyn arka yiizi (yazyjy muskullaryn apo-
newrozy) — woleybol, basketbol, derweze gorayjylar;

— yanbas stinkiiniil 6nki yokarky ¢ykyntgysy ( budun yasy fassi-
yasyny gatadyjysy, tikinji muskullar) — lyzaly dagdan typmak, sprint,
birden bokmek;

— but siinkiinin kici aylawajy (yanbas — bil muskuly) — sanyaly
typmak, ylgawda biidremek, oyun dowri ¢caknysmak;

— but siinkiinil uly aylawajy (budy dasyna tarap aylayan (rotator-
lar) muskullar toplumy) — lyzaly dagdan typmak.

— otyryer stinkiinin ¢ykyntgysy (budunl yazyjy muskullarynyn top-
lumy) — yenil we agyr atletika, ylgamak, bokmek, agyr zatlary gétermek;
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—uly injik stinkiinin 6nki belentligi (dyzg¢anak stinikiiniii hususy
baglayjysy) — gimnastika, woleybol, basketbol, yeiiil atletika;

— Okje siinkiinint yzky belentligi (ahil sifiri) — gimnastika, yenil
atletika, lyZzaly dagdan typmak.

Beyleki gopan (awulsiw) dowiikler seyrek gabat gelyir. Si-
kesin kesgitlemesi kliniki alamatlaryn, rentgen sekilinin, kompyuter
barlagynyn sagdyn tarap bilen denesdirilmegi arkaly goyulyar.

Bejergisi. Awulsiw dowiiklerii yerinden kop gozganmadyk do-
wiiklerinin kopiisiniii bejergisinde konserwatiw usullar ulanylyar.

Boyun onlurgalarynda — Sansyinl yakasy.

Bil ofurgalarynda — onayly yagdayda 10 — 13 giin diisekde
yatmak.

Canaklygyn siifiklerinde — onayly yagdayda 10 — 13 giin diisekde
yatmak.

Daraklyk siinklerinde — gips sargylary.

Dowtiklerin hemmesinde agyry ayryjy we yerli fizioterapewtiki
bejergiler ulanylyar.

Operatiw bejergiler ¢igin stinkiinin timmiileristi, 6kje stinkiinin
yzky belentligi (gusun c¢okjasy yaly acylanda dyz bognunyn towere-
gindéki), ki¢i injik stinkiinin kellejigi we beyleki arasy has agylyp,
DHU-ny1 hereketine pasgel berjek dowiiklerde ulanylyar.

3. Sinirlerin zeperleri

Sinirlerin deriasty zeperleri tiirgenlesiklerde we sport yarysla-
rynda degeneratiw liytgidn boleklerinde asa giiyc we agram gormekli-
gi netijesinde yiize ¢ykyar.

Sinirlerin gurlusynyn degeneratiw iiytgemekliginin esasy sebip-
lerinin biri onun gan iipjiingiliginin pesligi bolup duryar, ondan bas-
ga-da gogsmaca umumy keseller alys-calsyn bozulmagy, alawlamalar
we Usemeklik 6z tasirini yetiryér.

Asa agram bermekligin netijesinde kopleng ahil siiirine zeper
yetydr. Sinirlerinn zeperlerinini sport yaryslarynyn gorniislerine gord
esasy sebépleri:

— muskulyn berk dartylmagy (stanga, agyr atletika);

— muskulyn aktiw hereketinin birden togtadylmagy (gandbol);

— isleydn muskula birden berk dartylan antogonist muskulyn té-

siri (tiirgenler caknysyp yykylanda);
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— gOni tésir eden kiitek giiye (yenil atletika, ylgaw we caknysyk).

Sintirlerin zeperlerinii yerlesyén yerine gori gorniisleri:

— sifirin siinke birigyédn yerinden tiziilmegi;

— sifirin ugruna doly ya-da doly dél (stiylimlerin bellibir bolegi-
nin gyrylmagy) tizilmegi.

Tiirgenlesiklerde we sport yaryslarynda sifiirlerin birigyén yer-
lerinden {iziilmeginin (siink bolegini goparmazdan) gabat gelyén yer-
leri:

— gerislisti muskulyn ¢igniil uly tiimmiisine birigyén yerinden,;

— iki kelleli muskulyn uzyn kellejiginin sifirinii akromial ostint-
gisine birigyin yerinden;

— dort kelleli muskulyn dyzg¢anak siinkiinii yokarky gyrasyna bi-
rigyédn yerinden;

— ahil sifirinin 6kje siinkiine birigyén yerinden.

Sport yaryslarynda yokardakylardan basga-da dyrnak falanga-
syndan barmaklary yazyjy muskullaryn aponewrozynyn iiziilmegi
kop gabat gelyér.

Sinirlerin zeperlerininn kesgitlemesi kliniki alamatlaryn — yer-
li agyrynyn, muskulyin yerine yetirydn hereketinin yitmekligi we
MYRT barlagynyii netijesinde goyulyar.

Bejergisi. Sinirlerin tiziilmesinin bejergisi operatiw usulda yerine
yetirilyar.

4. Muskullaryi ingisi

Goni urgynyn tésirinden fassiyalaryn yyrtylmagy gabat gelyéin
zeperlerin biri. Fassiyalaryn sikesden sonky yyrtylmagy netijesinde
asagyndaky muskulyn bellibir bolegi dartylan yagdayynda fassiya-
nyn zeperlenen yerinden dagyna tarap giiberip ¢ykyar.

Muskulyn ingisi sport trawmatologiyasynda buduil yasy fassi-
yasy yyrtylanda, asagyndaky budun goni muskuly we seyrek injigini
yzky muskullar toplumynda gabat gelyar.

Alamatlary. Zeperi anyklamakda kyn¢ylyk yok. Goni urgy ya-da
asa agram, giiy¢ diisen yerinde yumry emele gelyar we muskulyn dar-
tylmasy ayrylanda yumry yityér.

Zeperi kompyuter we MYRT barlagy takyk anyklayar.

Bejergisi. Operatiw usul, fassiyanyn yyrtylan gyralaryny biri-birine
berk sapaklar bilen tikmek. Fassiyalaryi gyralary yyrtylyp ya-da tiiydii-
lip doly yapmaklyk bagartmasa, plastiki operatiw usullary ulanmaly.
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5. Muskullaryn zeperi

Dartylan muskullaryn zeperleri sport trawmatologiyasynda yygy ga-
bat gelyin sikeslerifi biri. Muskullaryn zeperlerinin li¢ gdrniisi gabat gelyar:

— muskullaryn dartylmagy;

— muskullaryn stiylimlerinin gyrylmasy;

— muskullaryn doly ya-da doly dél tiziilmegi;

Muskullaryni zeperlerininn duydansyz dartylmagy reflektor-bika-
da hereketlerde we goni urgy netijesinde yiize ¢ykyar. Muskullaryn
zeperlerinin sportunl gorniisine gord gabat gelyén yerleri:

— trapesiya gorniigli muskul — agyr atletika, gores, lyzada typ-
mak, disk, yadro, nayza zyiimak.

— arkanyn uzyn muskuly — agyr atletika, gores, lyzada typmak,
disk, yadro, nayza zyiimak;

— egnin muskullary (dos, delta we gerisiisti muskullar) — agyr at-
letika, gores, lyzada typmak, disk, yadro, nayza zynmak;

— ¢ignin iki kelleli muskuly — agyr atletika, kiirekli ylizmek, gim-
nastika;

— cignin U¢ kelleli muskuly — woleybol, gandbol, gores, agyr at-
letika, suwa bokmek;

— budun dort kelleli muskuly — sprint, agyr atletika, kiirekli yiiz-
mek, top bilen oynalyan oyunlar;

— budun i¢ine ¢ekiji muskullary — futbol, lyzaly dagdan typmak;

— buduil yazyjy muskullary — futbol, lyzaly dagdan typmak;

— injigin baldyr muskullary — futbol, lyzaly dagdan typmak.

Muskullaryni doly iiziilmeginde zeperden son sikes alan musku-
lyni ugrunda oytak emele gelyiar we az salymdan ol gan toplumynyn
hasabyna yityér. Muskullaryi doly iiziilmesinde bejergi operatiw usu-
lynda yerine yetirilyar:

— zeperin ilkinji sagatlarynda yerli sowadyjy serisdeleri ulanma-
ly (hloretil, buz ya-da sowuk zatlary goymak);

— agyry ayryjy derman serisdelerini ulanmaly;

— elastiki bint bilen gysyjy sargylary saramaly (zeperin 2—-3-nji
giinleri yylylyk bilen tasir ediji bejergi usullaryny bellemeli);

— yagdayyna gora tlirgenlesikleri kadalagdyrmaly.

Muskullaryii doly iiziilmeginde ya-da onufi doly iiziilmén, yone
ahyryn hereketini funksional taydan céklendirjek bolsa, operatiw be-
jergini meyillesdirmeli.
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6. Muskullaryn gatamagy(miogelozy)

Muskullarynl gatamaklygy tiirgenlerin disk, yadro zyiimak, stan-
ga, gandbol, woleybol sporty bilen mesgullanyanlarda egnin, gow-
rdnin we ayagyn muskullarynda gabat gelyir. Sportun ylgamaklyk,
bokmeklik yaly gorniisinde uzak surnukdyryjy tiirgenlesiklerin yzy-
giderli bir hereketi gaytalamaklygyn muskullarynyn tonusynyn bel-
libir boleginde yokarlanyp, ol yerde alys-calys islerinin bozulmasy
netijesinde yiize ¢ykyar. Agyryly muskullarynl ugruna iki barmagyn
arasy bilen uzynlygyna palpasiya edilende nohudyn dénesi yaly, ki-
halatlarda hozun ululygy yaly gatan diiwiinleri duymak bolyar.

Morfologik barlagda muskullarynn 6yjlik yadrosynyn ulalandy-
gyny we dowamly yagdayda onun gialin dokumasyna owriilyandigi-
ni gormek bolyar. Miogelozlar, esasan hem ylgaw bilen mesgullan-
yanlarda, tiirgenlesiklerini gaty yerde yerine yetiryanlerde kop gabat
gelyar.

Muskullaryil gatamaklygy trapesiya gorniisli we arkanyn uzyn
muskullarynda kop yiize ¢ykyar.

Sport lukmanlary, esasan, miogelozlaryn 6illini almaly, uzak tiir-
genlesiklerden son muskullaryn ugruna massaz etmeklik keselin do-
remeginin esasy Oniini alys céresidir.

Bejergisi.

— muskullaryn ugruna owkalama —geliotripsiya;

— muskulyn zeperlenen boleginin toweregine yerli 1%-li ksilosi-
tin erginini deri astyna sanjym etmeklik.

7. Ossifisirleyji miozit

Zeperlerin su gorniisi zeperden son, esasan hem sport trawmato-
logiyasynda gabat gelydn meseleleriii biri.

Kesel sikesden soil doreyar we su kesel ayratyn towekgel adam-
laryn arasynda gabat gelyér, sebdbi sikesi tiirgenlerin hemmesi hem
alyar, yone ossifisirleyji miozit belli-bellisinde yiize ¢ykyar. Bu kesel
gulluk edyén esgerlerin arasynda-da gabat gelyir.

Osstifisirleyji miozit kopleng budun muskullarynyn we tirsek
bognunyn towereginddki muskullaryni zeperlerinde, onun berk dartyl-
magyndan we ¢ykyklardan son kdp gabat gelyir. Kesel futbol, gand-
bol, lyzaly sport we at gapmak bilen mesgullanyanlarda muskulyn gan
Oymegi we onun heklesip, sonra siiikklesmekliginden yiize ¢ykyar.



Edebiyat cesmelerinde keselin gan toplumynyn siinklesmegi di-
yen at bilen getirilen yerleri gabat gelyar.

Sport trawmatologiyasynda keselini esasy patogenezi asakdaky-
lar hasaplanyar:

—sikesden soit muskuly1l zeperlenen boleginde agyry giiyjese-de,
tiirgenlesikleri dowam etdirmeklik;

—sikeslerden son zeperlenen yerini, esasan hem ¢ykyklardan son
doly derejede hereketsizlendirmezlik.

Gan toplumlarynyn gatamaklygy (siinklesmesi). Sikesden soiky
3 — 4 ayda hayal yiize ¢ykyar. Zeperlenen yerde alawlama we agyry
alamaty bolmayar. Muskullaryn miozidi sikesden soniky 3 — 4 hep-
dede yiize ¢ykyar we alawlamanyn alamatlary, muskullaryn isjenligi-
nin funksional bozulmalary we durnukly agyry biynjalyk edyar.

Keselin yiti dowriinde nédsag diisek reziminde yatmaly. Zeperle-
nen ahyryny sina ya-da berkidiji sargylar bilen 7 — 10 giin hereketsiz-
lendirmeli hem-de:

—yerli yylylyk bilen tisir edyan fizio bejergileri bellemeli;

— fenilbutazony, ibobrufeni, reopirini we olaryil analoglarynyn
birini giinde 3 wagtyna kabul etmeli;

— 10 giin yerli lidaza, gilaza (1500 HB) sanjymlaryny etmeli;

— tiirgenlesikleri we beyleki fiziki hereketleri kadalasdyrmaly.
Yokardaky yaly bejergide agyry alamaty kem-kemden ayrylysyar.
Keselin bejergisinde massaz we ultrases ulanmaly dil.

Operatiw bejergini difie 5 — 6 aylap muskulyn funksional taydan
isinin bozulmasy dikelmedik yagdayynda meyillesdirmeli (eger biyn-
jalyk etmese, gecirmeli dil).

8-nji bap. Cykyklar

Sport sagdyn durmusyn esasyny diizydr we bizin yurdumyzda
giii gerim aldy. Bedenterbiye magsklary yerine yetirilende, tiirgenlesik
hem sport yaryslary wagtynda ylize ¢ykyan dayang-hereket ulgamy-
nyn agzalarynyn sikesleri lukmanlardan uly {insi talap edyar.

Cykyk — siinklerin bogunlarda birlesyén uglarynyn yerinden
siiysmegi netijesinde yiize ¢ykyar. Siinklerin dowtklerine gord ¢y-
kyklar seyrek gabat gelyar we &hli sikeslerini 0,35%-ni tutyar. Cykyk
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goni bolmadyk urgynyn (yykylan wagty epilen ya-da goni uzaldylan
el-ayaga direg berlende, yere degen yeri ¢ykman, basga yeri ¢ykyar)
esasynda yiize ¢ykyar. Cykyklarda bognun haltasy (kapsulasy) yyr-
tylyar we baglayjylary iiziilyér, stinklerin bogun taraplary yerinden
stiysyar. Cykyk muskullaryn duydansyzlykda giiy¢li yygrylmagynyn
netijesinde-de dorép biler. Meselem: nayza, disk, granat, dag zyfimak-
da we s.m.

Cykyk bogunlaryn hemmesinde den dildir. Cignin ¢ykygy
ordan kop dus gelyar we umumy ¢ykyklaryn arasynda 50 — 60%-e
golaylayar, sportda yiize ¢ykan g¢ykyklaryn bolsa 68%-ini diizyar
(J1. Moiines, 1986). Cykyklaryn arasynda dus gelsi boyunca bilegin,
yayjygyn akromial tarapynyi, budufi, penjdnini, barmaklaryn ¢ykyk-
lary (8 — 9%) we injik-dabanyn, dyzganagyn we injigiii ¢ykmagy sey-
rek gabat gelyir. Cykyk, ayaga gord, elde 7 — 8 esse kop gabat gelyar.

Cykyk ¢ykandan son gecen wagta gord, asakdaky toparlara bo-
linyér:

taze (3 giine ¢enli wagt gecen bolsa);

tdze dil (3 glinden 3 hepdi ¢enli);

konelisen (3 hepdeden son).

Trawmatiki ¢ykyk bilen baglanysykly bir ¢ylsyrymlagma bolsa,
Onun gorniisleri:

1. Dowiik hem ¢ykyk (¢ykyk bir wagtda onun gapdalynda ya-da
bognuii i¢inde dowiik bolanda);

2. Agyk ¢ykyklar (deri ortiiginin bitewiiligine sikes yetende);

3. Cykyk bilen nerw hem gan damarlarynyn sikesi.

Stinklerin bogunlarda biri-birine gord stiysmek derejesi asakda-
ky yaly boliinyér: doly we doly dél ¢ykyklar. Doly dél ¢ykykda stink-
lerinn bogun taraplarynyn biri-birine degip durmasy saklanyar, yone
jebisligi (kongruent) tekiz dil. Doly ¢ykykda bolsa stifiklerint ujunyn
biri-birine degip durmasy doly bozulyar. Sona gori-de kellejik bog-
nun ¢ukurjygyna gord sliysyér, hatda kongruent dil nokatlar hem bi-
ri-biri bilen degismeyiérler.

Cykygyin kesgitlemesi skeletin periferiki tarapyndaky siinke go-
rd atlandyrylyar. Meselem: ¢igin bognunda ¢ykyk bolsa — ¢ignin ¢y-
kygy, tirsek bognunda bolsa — tirsegin ¢cykygy diyilyar.

Cykygyn yygylygy, siifiklerinn bogun tarapynyn haysy ugra siiys-
yanligi bogunlaryn anatomo-fiziologiki ayratynlyklaryna baglydyr.
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Stinklerint bogun tarapynyn (ujunyn) biri-birine jebis layyk gel-
megi. Bu yerde ona mysal edip, ¢igin we but-¢anaklyk bogunlaryny
getirmek bolar. Iki bogun hem sar gorniisli hem-de hereket 3 tekizlik-
de bolup gecyir.

Cigin bognunda ¢igin stinkiinin kellejigi we pil¢énin bogun tara-
py ululygy we formasy boyunca gabat gelmeyir, sona gord hem ¢igin
stinkiinin kellejigi pil¢anin ¢ukurjygyna ¢alaja galtasyar.

But-canaklyk(¢iiyjiik) bognunda bolsa but siinkiinin kellejigi ¢a-
talba siifikiinifi ¢ukurjugyna cufifiur oturyar hem-de onuni 74 bélegi
cukurjyk arkaly yapylgy (ortiilgi). Sol sebédbe gori ¢igninl ¢ykygy bu-
da gora ansatlyk bilen bolup gecyér we kop dus gelyar.

Bu yagday bognun haltajygynyil (kapsulasynyi) we birikdiriji
(baglayjy) apparatynyn berkligine bagly. Meselem: ¢igin bognunyi
kapsulasy yuka, berkidiji apparaty yok diyen yaly. On we asak tara-
pyndan siflir damarlary hem ge¢cmeyérler. Sonun {i¢in hem kop halat-
larda sol yerden kapsula yyrtylyar.

Bogna gord muskullaryn yerlesisi, meselem: but-canaklyk (¢iiy-
jik) bognunyn hemme tarapy yogyn, giiy¢li muskullar bilen ortiilen,
emma tirsek bogny yiizley yerlesyir. Sonun ii¢in hem tirsek bognun-
da ¢ykyk kop dus gelyir.

Bogunlaryin maksimal hereketinin gdwriimi we sol bogundan
edilydn funksional talaplaryn gatnasygy. Eger-de bognun hereket
miimkingiligi az bolup, edilyin talap kop bolsa, onda sol bogunda
cykyk kop dus gelydr. Meselem: ikisinit hem hereket amplitudasy-
nyn miimkingiligi deii hasaplanyan ¢igin we but-canaklyk (¢iiyjiik)
bogunlarynda: but-¢anaklyk bognundan az géwriimli hereket talap
edilydr, ¢igin bognundan bolsa talap uly, sonun ti¢in ¢igin bogny bi-
jaylyklara kop sezewar bolyar we ¢igin ¢ykyar.

Stnk ¢ykandan son muskullaryn retraksiyasy bolyar (elastiki
cekmegiit we muskullaryn reflektor yygrylmasy esasynda). Bu bolsa
¢ykan stinkiin kellejigini tdze yerinde gysyp saklayar. Cykykdan son
ni¢ce kop wagt gecen bolsa, muskullaryn yygrylmasy sonca giiycli
bolyar. Bu bolsa ¢ykygy yerine salmagy kynlasdyryar we haysy usuly
saylap almalydygyna tisir edyir. Cykygy yerine salmagy basarmak
— bu muskullary doly gowsatmagy basarmakdyr. Cykygy nige 61 ye-
rine salsai songa gowy, sebibi wagt ge¢se, muskullaryn durnukly ret-
raksiyasy doreyar.

58



Cykyk wagtynda siinke sikes yetmegi — apofizin gopmagy kop
halatlarda berkidiji apparatyn we muskullaryn birigydn yerinde bol-
yar. Meselem:

1) ¢igin ¢ykanda, ¢igin stinkiiniii uly tiimmejiginin gopmagy;

2) tirsek one tarap ¢ykanda, tirsek siinkiiniil ¢ykyntgysynyn do-
willmegi;

3) tirsek yza ¢ykanda, tirsegin ti¢ sekilli ¢ykyntgysynyn dowtil-
megi;

4) but ¢ykanda, canaklyk stifikleriniii ¢ukurjygynyil {stiinin
ya-da gapdalynyi dowiilmegi;

5) dyz ¢ykanda, dyz¢anagyi dowiilmegi.

Cykyklar wagtynda stifiklerin dowiilmegi uly ¢ylsyrymlagsmalara
getiryér, sonda sikesi anyklamak-da, ¢ykygy yerine salmak-da, ondan
soniky bejergi hem kynlasyar.

Alamatlary we sikesi kesgitlemek — sikes yeten eli ya-da ayagy
gymyldatjak bolsan, yiti agyry bolyar. Agyry dowliige gord ¢ykyklar-
da has giiy¢li bolyar. Nerw ya-da gan damarlary gysylanda, el-ayak
gurusyar.

Nésagdan sundan 6n ¢ykyk bolandygyny ya-da bolmandygyny
anyklamaly.

Obyektiw barlananda: sikes yeten bogny palpasiya edeniide,
agyry duyulyar, ¢ykan siinkiin kellejigi 6z yerinden basga yerde du-
yulyar, el-ayagyil uzynlygy iiytgeyar (otnositel gysgalyk), sikes yeten
bogunda hereket yok diyen yaly, ¢ykan el ya-da ayak mejbury yag-
dayda saklanylyp durulyar, eli-ayagy passiw hereket etdirjek bolsan,
pruzina yaly yene 6nki yerine gelyar.

Su agzalan alamatlaryn arasynda ¢ykan elin ya-da ayagyn mej-
bury yagdayda durmagy, géze gorniip duran deformasiyasy birinji
orunda duryar, sonuii esasynda haysy ¢ykykdygyny bilse bolyar. Me-
selem:

- eger syrkawyn ayagy Oziine ¢ekilip, dabany dasky rotasiya yag-
dayynda duran bolsa, onda but siiniki 6iie ¢ykypdyr;

- eger ayak icki rotasiya yagdayynda duran bolsa, onda but yz
tarapa ¢ykandyr. Cak edilydn kesgitleméni rentgenografiya barlagy
anyklayar, sonda gosmaca dowiik bardygy hem bilinyér.

Cykyklaryn bejergisi 4 boliimden duryar: 1) ilkinji lukmangylyk
komegi; 2) ¢ykygy yerine salmak; 3) ¢ykan el ya-da ayagy 2 — 3 hep-
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de fiksirlemek (gymyldamaz yaly); 4) dikeldis bejergisini gegirmek
(reabilitasiya).

Cykygy yerine salmaklyk gayra goyulmazdan yerine yetirilme-
li igdir. Cykygy «tdze» wagtynda ansatlyk bilen yerine salyp bolyar.
Giin gecdigige, ¢ykygy yerine salmak kynlasyar. Téze dél ¢ykyklaryn
60%-ni1 yapyk usullar bilen yerine salyp bolmayar. Konelisen ¢ykyk-
lary bolsa dine operatiw usullar bilen yerine salyp bolyar.

Cykygy yerine saljak bolanynda, esasy ¢6zmeli mesele-muskul-
laryii retraksiyasyny ayyrmak. Yeke-tik usul — muskullary doly gow-
sadyan usul bilen agyryny ayryp, godek giiy¢ ulanman, emay bilen
cykygy yerine salmak. Cykyk yerine salnandan soii, ¢ykan eli ya-da
ayagy orta fiziologiki yagdayda gips sargysy bilen berkitmeli (2 — 4
hepde). Kop wagt gecen ¢ykygy bejermek has ¢ylsyrymlasyar, sebi-
bi bognuil kapsulasy yygrylyar, kigelyér, stiklerin ujundaky ketir-
dewiikler yukalyar, kibir yerinde yityar. Kop halatda ¢ykan siinkiin
kellejiginiii degip duran yerinde tize ¢oketlik emele gelip, kellejik
has berk duryar(tize bogna menzes oy emele gelyér). Sonun tigin hem
kop wagt gegen ¢ykyklary diiie operasiya arkaly yerine salyp bolyar.

Operatiw bejeris: 1) ¢ykyk bogny agyp, ¢cykan stiiiki yerine sal-
mak; 2) artrodez — siifikleri birikdirip, hereket bolmaz yaly etmek;
3) bognun endoprotezi. Cykyklaryn ayratyn gorniisleri bogna degisli
zeperlerde dolulygyna getirilyar.

9-njy bap. Sport trawmatologiyasynda lukmangylyk
komeginin ayratynlyklary

1. Tlkinji lukmangylyk kdmegi yerinde sport lukmanlary tarapyn-
dan berilyar.

2. Sportuit hemme gorniisinde toparlaryn (komandalaryn) sol
ugurdan ydrite tejribesi bolan sport lukmany bolyar we ol komanda-
nyn tiirgenlerinin we beyleki isgérlerinin saglygyna jogap beryar.

3. Ilkinji lukmangylyk kdmegini bermek ti¢in sport lukmanlaryn-
da yoritelesdirilen derman serisdeleri we beyleki sargylar ii¢in niyet-
lenen torbalar bolyar.

4. Sonky dowiirde tlirgenlesiklerde we sport yaryslarynda zeper
we sikes alan tlirgene ilkinji lukmangylyk komegi berlende sowuklyk
bilen bejermeklik (krioterapiya) ginden ulanylyar.
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Krioterapiya gecirmeklik ticin kopiirjik we piirkiiji suwuklyk
gorniisli derman serisdelerinini gin tapgyry ulanylyar.

5. Sport lukmanlary sikes alan tiirgenin yarysy dowam etdirip
biljekdigini ya-da oyundan ¢etlesdirilmelidigini anyklayar.

6. Eger zeper alan tiirgen sport yarysyny dowam etdirmeli bolsa,
ona berilmeli ilkinji lukmangylyk komeginint gdwriimi anyklanylyp
yerine yetirilyar.

7. Eger zeper alan tiirgen sikes zerarly oyundan cetlesdirilmeli
bolsa, ona gayragoyulmasyz komekleriii berilmekligini yola goyyar
we yoritelesdirilen kesel bejeriji merkezlere ugradyar.

8. Tiirgenin alan zeperi we sikesi, berlen komekler baradaky doly
maglumat onun saglyk depdergesine yazylyar.

9. Merkezi stadionlarda we yarys gecirilyan sport toplumlarynda
saglyk merkezi bolup, sikes alan tlirgenin keselini ya-da zeperini doly
anyklamaga we gayragoyulmasyz komekleri bermek ticin yokary hii-
narli lukmanlar topary isleyar.

Yerli sowadyjy serisde hokmiinde sowuk yapgylar(kompres), igi
buzly haltajyklar ulanylsa-da bolar.

Sport trawmatologiyasynda sowuklyk iki yagdayda ulanyl-
yar:

1. Sikes alan badyna bejergininl baslangyjy gorniiginde.

2. Kopugurly dikeldis bejergisinin bir bolegi hokmiinde.

Yerli sowuk temperatura tisir edende, muskullaryi siiyiimlerinii
duyujylyk cédgi yokarlanyar, alys-¢alys hadysasy we zeperin tisirin-
den onun yygrylys hereketi peselyar. Muskullarynl yygrylmak hereke-
tinift peselmegi onun gan aylanysyny artdyryar.

Sowuk bilen tésir edilende:

1. Buz erén suwa el siipiirgiji (polotense) batyryp, ony gowy syk-
maly we zeper alan yerine 10 minut goymaly (giiniin dowamynda her
3 — 4 sagatdan gaytalamaly).

2. Eger ici buzly haltajyklar ulanylsa, ndsagyn derisi sowuk al-
maz yaly, haysy hem bolsa bir yag (wazelin) ya-da krem ¢almaly we
10 min. hasa dolap goymaly.

Kinezoterapewtiki hereketleri we masklary kriobejerginin aralyk
dowrilinde amala agyrmaly. Dasary yurtlaryn kibir edebiyat cesmele-
rinde sowuk bilen tdsir etmek buzly massaz dikeldis bejergisinin bir
bolegi gorniisinde yerine yetirilydr diylip yazylan.



Zeper yeten yerinin deri ortiigine sowadyjy serisdeler we usullar
tasir edende, ilki sowuklyk, soiira az salymlyk agyry yiize ¢ykyar we
tasir edilydn yumsak dokumalaryn galyillygyna gérd 5—7 minutdan
kosesyar. Agyry alamaty ayrylandan son, gaty basman, eliii ayasy bi-
len bir ugurly yeiiljek sypalap massaz etmeli.

Sowugyil we massazyi tésirinden zeper alan yeriniii yumsak do-
kumalaryndan agyry doly ayrylandan son, ilki yonekey we kem-kem-
den agramly hereketleri ulanmaly. Tiirgenit hemme hereketi agyry-
syz bolan yagdayynda ona tiirgenlesikleri we yaryslary dowam etdir-
meklige rugsat berilyar.



1 BOLUM YORITE SPORT TRAWMATOLOGIYASY

1-nji bap. Kelle beynisinin we kelleganagyn zeperleri

Sportui diirli gérniisinde trawmatiki kellecanak — beyni sikesle-
ri ylize ¢ykyp bilyir (welosiped we motosikl yaryslarynda, dag lyza
sportunyn diirli gorniisleri, boks, futbol we s.m.). Seyle yagdaylarda
kliniki barlaglary we bejergileri dogry yerine yetirmeklik zerurdyr.
Sport lukmanlary we télimgiler kelld sikes almaklygyn yiize ¢ykma-
gyna garsy gerekli cireleri gormeli (tiirgenlesik we yarys wagtlarynda
gorayjy kaskalary ulanmaklyk, sport zallaryny we meydancalaryny
hézirkizaman enjamlary bilen iipjiin etmek). Sport lukmanlary sta-
dionlarda yiize ¢ykyan kelleganak — beyni sikeslerinde yokary dereje-
li ilkinji lukmangylyk komegini bermekligi we olary yoritelesdirilen
neyrohirurgiki bdliimlere yola salmaklygy tipjlin etmeli.

Yapyk kellecanak — beyni sikesleri kiitek zatlar bilen urgy bolan-
da: boks elligi, futbol topy, motosikl ya-da welosipetden yykylynan-
da, lyzaly dagdan diisiilende yiize ¢ykyar (19-njy surat).

. — I7TE

19-njy surat. Kelle beynisinin sikeslerinin mehanizmi



Kellecanak — beyni sikeslerinin yapyk gorniislerine: kelle bey-
nisinin sarsmagy, bertikmesi, kellecanak giimmezinin ya-da esasy-
nyn dowiikleri, seyle-de kelle beynisinin gatlaklaryna gan 6ymek-
ligi we onunl gysylmaklygy (epidural, subdural we subarahnoidal)
degislidir.

Kelle beynisiniii sarsmagy (Commotio cerebri). Kelle beyni-
sinin sarsmagynda calt bolup gecyén an yitirmek, dem alsynyi bo-
zulmalary arterial gan basysyn we pulsun iiytgemeleri bilen utgasyar.
Kelle beynisinin sarsmasy netijesinde gysga wagtlayyn an yitirmek-
ligine mysal edip boksc¢ularyn diisyan «knock - out» yagdayyny gor-
kezmek bolar. Edil sular yaly yagday futbol oyny wagtynda oyuncgy-
lar kellesi bilen topy kakanda ya-da garsydasynyn tirsegi kellesine
degende yiize ¢ykyp biler. Birndce wagt gecenden soiira (birnédge se-
kuntdan bir-iki minuta ¢enli) tiirgen 6ziine gelyir we bolan wakany
yatlayar ya-da yadyndan ¢ykaryar, kopleng wakanyn bolan yerine
lukman gelyénca tiirgen yerinden galyar. Kliniki alamatlaryi tiz gec-
yanligi tlirgenin oyny dowam etdirip biljegine esas doretmeyér. Seyle
yagdaylarda sport lukmanlary has iinsli bolmaly, gysga wagtlayyn anl
yitirmekligin yenil gérniiglerinden soiira uzak wagtynn dowamynda si-
kesden sonky kelle beynisinini bikadalygy(serebrostoniya) saklanyp
biler. Boksda nokaut yagdayy yiize ¢ykandan sonra lukmangylyk gor-
kezmeleri esasynda tiirgeni bellibir wagtyn dowamynda tiirgenlesik-
lerden ¢éklendirmek zerurdyr.

Kelle beynisiniii bertikmesi (Contusio cerebri). Yapyk kellega-
nak — beyni sikeslerinii bu gorniisinde kelle beynisinin dokumasynyi
kelleganaga gysylmagy ya-da dasda yerlesen ojaklaryn garsylykly
(kontr) urgy mehanizmi boyunca yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary: ojaklayyn newrologiki alamatlar bilen hési-
yetlenyir: mono ya-da gemiparez, Jekson tutgaylary, duyujy agzala-
ryf iginin bozulmagy we s.m. Koma yagdayyna getiryan kelle beyni-
sinifl bertigi ilkibasda yeiil bolup, birnd¢e sagadyn ya-da gilintini gec-
megi bilen ndsagyn yagdayyny agyrlasdyryp biler. Seyle yagdaylarda
nédsaglarda kelle beynisinde insulta menzes alamatlar yiize ¢ykyp,
kdpleng gemiplegiya yiize ¢ykyar.

Kelle beynisiniii bertigini (miigiikmesini) bejermeklik yorite-
lesdirilen hassahana sertlerinde hiindrmenler tarapyndan amala asy-
rylyar.
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Kelle beynisinin gatlaklaryna gan inmegi — kelle beynisinin gysyl-
magy. Sikes kellecanak stiikleriniti dowiiklerinde, kelle beynisiniii sars-
magy netijesinde beyninin bertigi bilen ya-da ayratynlykda bolup biler.

Kelle beynisiniii gatlaklaryna gan inmeleri bejermeklik yorite-
lesdirilen we yokary derejeli hiindrmenleriii kdmegi bilen difie neyro-
hirurgiya boliminde amala agyrylyar.

Yiiziiii sikesleri we yaralary. Yiizde sikesleriii we yaralaryf yii-
ze ¢ykmazlygy li¢in birnége gorayjy, onilini alys céreleri gegirilse-de
(diirli gorniisli maskalar, kaskalar), sportunl kébir gorniislerinde yiize
sikes alynmagy seyrek bolmayar (boks, hokkey, welosiped we moto-
sikl yaryslary, lyzaly typmak we s.m.) (20-nji surat).

Yiiziiti yumsak dokumalarynyii bertigi. Zeper — esasy gaty
stink dokumasy bolan yerlerde — yumsak dokumalara kiitek urgynyn
tasirinden yilize ¢ykyar we ownuk gan damarlarynyn zeperlenmesi,
diirli dlgegde gandymelerinn bolmagy bilen hisiyetlenydr. Kopleng
vagdaylarda kellecanak — beyni sikeslerini inkdr etmek zerurdyr.

20-nji surat. Yiiziiii zeperi (hokkey yarysy)

Sikes alnandan sofira ¢isi azaltmak maksady bilen sowuk yap-
gylar (kompresler) ulanylyar. Punksiya etmeklik kopleng zerur bol-
mayar. Yokarda agzalan sikesler welosiped, motosikl yaryslarynda,
goresde, boksda we s.m. yiize ¢ykyar.

Yiiziifi yaralanmalary. Yiizin yumsak dokumalarynyii gan
damarlaryna bay bolanlygy sebdpli onun zeperlerinde yiiziiii yarala-
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ry glygli ganayar. Gan akmalarda, ilkinji nobatda, ojagyny tapmak
zerurdyr. Gan akmany togtatmak ii¢in yerinde (boks, ralli, welotrek
yaryslarynda gabat gelyir) gemostatik erginlere 6llenen sargy bilen,
seyle-de gan akyan damary gysmak ya-da gan saklayjy gurallary goy-
mak arkaly Verine Vetirilyar. Yiiziii yaralanmalarynda bejergi cére-
lerine Orén jogapkar¢ilikli ¢emelesmeli. Sonun {igin hirurgik bejergi
careleri — tikin goymaklyk esik calsyrylyan otaglarda, sport zallaryn-
da, stadionda yerlesyén lukman otaglarynda «antiseptika sertlerinde»
dél-de, yoritelesdirilen hirurgik otaglarda yerine yetirilydr. Sport ¢é-
relerinde ilkinji lukmangylyk komegini bermeklikde lukmanyi wezi-
pesi gan akmalarda we yiti dem yetmezgiliginde (asaky dnin dowiil-
meginde, dilinn yokarky dem alys yollaryny yapmagynda) zerur bolan
gayragoyulmasyz komegi berip, sikes alan tiirgeni yoritelesdirilen
hassahanalara yollamakdyr.

Burun siiniklerinin dowiilmegi. Burun siifiklerinin dowiilme-
gi — sportda yygy dus gelyén sikesleriii biridir. Bu sikesler, kdpleng,
boksda, goresde, awto we moto yaryslarynda yiize ¢ykyar. Sikesler
stink boleklerinin yerinden gozganmagyna we burnun deformasiya-
syna getirip biler.

Sikeslerin bu gorniisinden ejir ¢ekenler burundan gan akmakly-
ga, giiycli agyra, burundan dem almaklygyi kynlagsmagyna, ys algyn
bozulmalaryna arz edydérler.

Seredilende burun we goz towereginde gandymeler, burnuil nem-
11 bardasynyn ¢ismegi, seyle hem burnuil eyer gorniisli ya-da gapdala
gysaran deformasiyasy anyklanylyar.

Sikes kesgitlemesini doly anyklamak {i¢in rinoskopiya we ii¢
proyeksiyada rentgenografiya barlagy gecirilyar.

Bejergisi. Esasy maksat — burun boslugynyi isinini dikeldilme-
gine we estetik taydan burnun dasky gorniisini diizetmeklige goniik-
dirilen bolmaly. Bu maksada yetmek {¢in silink boleklerinii dogry
repozisiyasy we gowy immobilizasiyany yerine yetirmeklik zerurdyr.
Siink boleklerini yerine eltmeklik gordymaige aiisat yaly bolyar, ayra-
tyn-da, gapdala siiysende yumsak dokumalaryn ¢ismegi we dowiik-
leriii kop bdlekleyin bolmaklygy tejribeli otolaringologyn we an-yiiz
hirurgynyn kdmeginin zerurlygyny yiize ¢ykaryar. Burun stiniklerinii
dowliip gapdala gozganan yagdayynda dagyndan diizetmeklik amala
asyrylyar. Bu maksat bilen garsy tarapdan burun yerini saklap, goz-
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ganan yeri basam barmaklar bilen basylyp diizedilyar. Repozisiyadan
sonra (rentgen barlagyny gecirip) hokmany suratda elastoplast ya-da
yorite sargy bilen hereketsizlendirmeli. Seyle repozisiyalar, kopleng,
yerli agyrysyzlandyrmanyn komegi bilen yerine yetirilyar: 2%-li no-
wokain ergini bilen 6llenen tamponlar burna dykylyar. Ofiki tam-
ponada 24 sagatdan son, dasky immobilizasiya bolsa 10 — 12 giinden
sonl ayrylyar. Burun siiniklerinit kop bolekleyin dowiiklerini yerine
salmak isi yoritelesdirilen hassahana sertlerinde gecirilydr. Bu yag-
daylarda yasy elewatoryn komegi bilen burun i¢inden stinik bolekleri
yokary galdyrylyar we 1 — 2 giinliik 6nki tamponada, 10 — 14 giinliik
dagky immobilizasiya geg¢irilyér.

Burundan gan akma. Burnun nemli bardasynyn gowy gan iip-
jingiligi bolany sebépli sikeslerde, kopleng, gan akmalar yiize ¢yk-
yar. Kop halatlarda burundan gan akmalar 6z-6ziinden togtayar. Seyle
vagdaylar ylize ¢ykanda asakdaky maslahatlar berilydr: yarym yatan
yagdayda bolmaklyk, maillaya we burun toweregine sowuk kom-
presleri goymaklyk, agyzdan dem almaklyk, eger-de gan akma giiycli
bolsa, gan saklayjy erginlere dllenen tampon bilen 6nki tamponada
gecirilyar. Tampon 1224 sagatlap galdyrylyar.

Yzky tampon 48 sagat galdyrylyp, antibakterial bejergiler bilen
utgasdyrylyar. Bu bejergiler hassahana sertlerinde gecirilyar.

Aii-yiiz siifiklerinin dowiikleri. Yiiz siitiklerinii biri-birine berk
baglanysandygy sebépli dowiikler siinke gord dil-de, dowiigin yerles-
yan yerine gord toparlara boliinyiar. Seyle dowiikler boks, hokkey, fut-
bol, sambo we s.m. sport gérniislerinden basgalarda seyrek dus gelyér.

Kopleng yiize ¢ykyan dowiikler:

— duluk stinki we onun yayynyn dowiigi;

— yokarky anin dowiigi;

— asaky dnin dowlgi.

Duluk siinkiiniit we onun yayynyn dowiikleri. Bu dowiikler goni
urgy netijesinde (yumruk, hokkey saybasy degende, kelle bilen siisiilen-
de we s.m.) ylize ¢ykyp, kdpleng halatda, duluk yayynyi insiz yerlerin-
de, gbz orbitasynyn gyralarynda, yayyn duluk siifikiine birlesyéan yerin-
de gabat gelyir. Urgudan son duluk siiniki yokarky &n sinusyna batyar
we kop halatda onun 6nki diwary dowiilyér. Ejir cekenler iymitlenen
wagty giiyclenyédn agyra, duyujylygynyn bozulmagyna, kellagyra, ka-
te gulak sanlamasyna arz edyérler. Seredilende yiiziin asimmetriyasy,
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agzyny acmaklygyn we ¢eynemekligiin kynlasmagy, gorsiiit bozulmagy
(goztin diiybiindaki stinklerin dowiilmeginde) anyklanyar. Sikes kesgit-
lemesi rentgen we tomografiya barlaglaryndan sofira tassyklanyar.

Duluk siinkiininn dowiikleri operatiw bejergi usuly bilen yorite-
lesdirilen &n-yiiz hirurgiya boliimlerinde gegirilyar.

Yokarky it dowiikleri. Sport trawmatologiyasynda yokarky
anin dowiiklerinin icinde alweolyar 6stintginin dowiikleri we utgasan
dowiikler has wajypdyr.

1. Alweolyar 6siintginin dowiigi. Sonky dowiirde dowiigin bu
gbrniisi gorayjy serisdeler, gorayjy maskalar ulanylyandygy sebépli
seyrek dus gelyir. Sikes onden, seyrek yagdaylarda gapdaldan goni
urgynyn netijesinde yiize ¢ykyp, dowiik bolegi i¢ine tarap gozgan-
yar. Kopleng, seyle dowiik dne goni dil gapdal urgy netijesinde yiize
cykyar. Dowlen bdlek yumsak dokumalar bilen ortiilen bolup, ondan
bir ya-da birnédge dislerin ¢ykyp durmaklygy miimkin. Bejergi dine
stomatologiya hassahanasynda gecirilyar.

2. Yokarky #nii utgasan dowiikleri. Dowiik ¢yzyklarynyi ugru-
na baglylykda seyle dowiiklerin li¢ gorniisi tapawutlandyrylyar:

— asaky gorizontal;

— piramidal;

— anin doly boliinmegi.

Bu sikesler goni we giiy¢li urgularyn netijesi bolup duryar. D6-
wiigiil birinji gorniisinde dowilk ¢yzygynyn ugry yokarky an sinusy-
nyn diiybiinden we armyt sekilli desigiil esasyndan keseleyin gecyar.
Piramidal dowtikler yokarky &1 bilen birlikde burun we gozyas stiiik-
lerini 6z igine alyar. Dowiigin {i¢iinji gérniisinde &l we Yiiz siinkleri
doly boliinyér, seyle-de kellecanak-beyni sikesleri bilen utgasyar.

Bejergisi. Bu agyr sikesler yoritelesdirilen &i-yiliz hirurgiyasy
boliiminde gegirilyar. Kopleng, ndsagyn yagdayynyn agyrlygyny g6z
ontinde tutup, dowiik boleklerini seyiklemekden birndge giin saklan-
maly. Eger-de yiizde yaralar bar bolsa, olaryn hirurgik arassalanysy-
ny, gan akmalary togtatmak we onki ya-da yzky tamponadany yerine
yetirmek hokmanydyr. Eger-de gan akmany saklamak basartmasa,
onda dagky uky arteriyasy (ligatura goyulyar) danylyar.

Asaky anin dowiikleri. Asaky ane urlan her giiycli urgy (ay-
ratyn hem, onunl erkin wagty) onun dowiilmegine getirip biler. Efe-
gin orta bolegine degen gliycli urgy asaky anin ikitaraplayyn bogun
oOstintgilerinin dowiilmegine getiryar.
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Sikesin yiize ¢cykys mehanizmine baglylykda dowiikler birtarap-
layyn, ikitaraplayyn we Orédn seyrek yagdaylarda pytran gérniisde bol-
yar. Dowlen bolekleriil yerinden gozganmagy sikesleyji giiyjiin ugru-
na we asaky anin muskullarynyn tésir edis gliyjiine baglydyr. Asaky
anin bedenini gursayan muskullar ony asak c¢ekyir, onun gapdalyna
birigydn muskullar bolsa ony yokaryk c¢ekyar.

Yerinden gozganan dowiiklerde sikes kesgitlemesini anyklamak
kyngylyk doretmeydr. Sikesinn bu gorniisinde indiki alamatlar yiize
cykyar: ¢eyneme funksiyasynyi kynlasmagy, ¢is, yerli agyry, pato-
logik hereket we siink hytyrdysy, tiiykiiligin kop boliinip ¢ykmagy,
zeperlenen nemli bardalaryn ganamagy. Dowiigin yerinden gozgan-
madyk gorniiglerinde we bogun Osiintgilerininn dowiilmeginde klini-
ki alamatlar kin yiize ¢ykmayar ya-da asla bolmayar. Bu yagdayda
dislemekligin kynlasmagy sikesi anyklamagy yeiillesdiryér. Sportda,
kopleng yagdaylarda, asaky an siinkiininn yerinden gozganmadyk do-
wiiklerine gabat gelinydr. Seyle yagday goni urgy netijesinde (boks
urgusy, goranyjynyn kellesine hiijiim¢i ayagy bilen depende) ya-da
garsylyklayyn we gytaklayyn urgy tdsir edende yiize ¢ykyar. Seyle
dowiiklerin bejergisi tlirgenlerde hirurgik yol bilen amala asyrylyar:
intramedulyar osteosintez operasiyasy gecirilyér. Seyle edilende siin-
kiin fiziologik yagdayy saklanylyar we tiz ise ukyplylygy dikelyar.
Hirurgik berkitmekligin operatiw yzygiderligi dn-yiiz hirurgiyasy bo-
yunga dhli gollanmalarda ginisleyin beyan edilyér.

2-nji bap. Egnin zeperleri

Yayjygyih dowiikleri. Yayjyk siifikiinin dowiikleri (fractura
claviculae) dhli dowiiklerin 7%-ni, sport bilen baglanysykly dowiik-
lerin iginde bolsa 18%-ni tutyar. Koplen¢ yagdaylarda yayjyk siinkii-
nin dowiigi goni urgynyn tésiri netijesinde (2/-nji surat) yiize ¢ykyar
(hokkey, regbi, welosport, dagdan lyzaly typmak we s.m.)

Sikes alan adam yayjyk towereginde birden yiize ¢ykyan agyra
we bu agyrynyi ¢igin bognunyn hereketinde giiyjeyéndigine arz edyar.

Kliniki alamatlary. 11ki bilen, sikes alan tlirgenin dasky kesbine
iins bermeli, ol sagdyn eli bilen sikes alan tarapdaky tirsegini gowre-
sine gysyp saklayar.
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Seredilende yayjygyn dowlen yerinde ¢is anyklanyar — kopleng
yvagdayda orta boleginde (80%), seyrek yagdayda lateral gyrasynda
(15%), has seyrek yagdayda medial gyrasynda (5%).

Sikes alnandan sofira gecen wagtyit dowamyna baglylykda diirli
Olcegli we renkli deriasty ganoymeler anyklanylyar.

-
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21-nji surat. Egnin zeperi (lyza sporty)

Stink bolekleri yerinden gozgananda onia mahsus bolan deforma-
siya ylize ¢ykyar: ¢igin we lateral (akromial) siifik bolegi elin agra-
mynyn hasabyna, delta gorniisli we uly d6s muskullarynyn dartmagy
sebépli agak we one tarap sallanyar. Medial bolegi bolsa, dos-yay-
jyk-emzik muskulyny1 tisiri netijesinde yokary we yza siiysyar.

Dowiik yeri el bilen barlanylanda golayda yerlesyédn gan da-
marlary we nerwleri zeperlemezlik ii¢in seresap bolmalydyr. Barla-
nylanda yiti agyry, yayjygyi bitewiiligininn bozulandygy, stink uglary
we siink sykyrdysy anyklanyar. Cagalarda (gimnastika, akrobatika,
buzda typmak, futbol) yayjygyn dowiilmegi «gok ¢ybyk» gdrniisinde
bolup, barlanylanda agyrydan basga hi¢ hili kliniki alamatlar anyk-
lanman biler. Nésag ¢iginde hereket etjek bolanda, agyry sebapli he-
reketini ¢iklendiryar.

Eger-de dowiik yayjyk akromial birlesmesine golay lateral gyrada
yerlesse, kliniki alamatlary boyunca yayjygyn doly ¢ykygyna meiizes
bolyar, seyle yagdayda goni proyeksiyada edilen rentgen sekili sikes
kesgitlemesini anyklamaga komek edyar. Kliniki barlagda yayjygyn

70



dowiigine giiman edilse, onda hokman bilek arteriyasynyit damar ur-
gusy barlanylyar (damarlarda ilkinji zeperlenmeleri anyklamak {igin).

Rentgen maglumatlary. Goni proyeksiyada rentgen sekili diisii-
rilende dowiigin hdsiyetini géormek bolyar — kese, gytak, bolekleyin,
seyle hem stifik boleklerinit gozganmasynynl gorniisi anyklanyar —
uzynlygyna, inine, bur¢ gdrniisinde.

Bejergisi. Kopleng, yayjyk siinkiinin dowiiginde konserwatiw
bejergi usuly saylanyp alynyar — munda siink déwiiklerini anatomi-
ki doly yerine goymaklyga dédl-de, siinkiin bitmegine yykgyn edil-
yir. Yerinden gozganan siifik dowiiklerini erine getirmeklik tejribeli
lukman iicin kénbir kyngylyk doretmeyir, yone ony berk yagdayda
saklamaklyk bolsa, afisat déldir. Sol sebépli hem, berkidiji sargylaryn
birndce gorniislerini oylap tapmaklyk zerurlygy yiize ¢ykyar: Borg-
drewing sargysy, Delbdnil sargysy, Dessault sargysy, Gorinewskiy
boyunga sargy, Stoyanow boyunga gips eyeri we s.m.

Siifik déwiiklerini yerine goymaklygyi usullary. Yerli agyry-
syzlandyrma — 10,0 ml 1 — 2%-1i nowokain ergini bilen yerine yeti-
rilyar (dowlik yerine goybermek zerur). 5 — 8 minutdan soiira siifk
dowiiklerini yerine goymaklyga girismeli: ndsag oturgyc¢da oturdylan
yagdayda, lukman nédsagyn arkasynda durup, ayagyny oturgyjyn gy-
rasynda goyyar we dyzy bilen nidsagyn pilce stinkleriniii aralygyna
basyp, elleri bilen ndsagyn eginlerini yza we yokary ¢ekyar. Sonra ye-
rine getirilen siink dowiiklerini berkitmeklik sekizlik gérniisli yumsak
sargy bilen ya-da Borgdrewing sargysy — iki sany halkanyn komegi
arkaly eginler yza ¢ekdirilip berkidilyir. Uly yasly ¢agalarda yayjy-
gy berkitmeklik Ombredanyi sargysy bilen gecirilydr. Seyle-de, kop-
leng, iki sany dagyna hasa aylanan pagta halkany ellere geydirmek we
eginleri arka tarapa ¢ekmek arkaly berkitmek usuly ulanylyar. Adat-
ca, immobilizasiya 3 — 4 hepde dowam etdirilyar we sol dowiirde tir-
sek, gosar bogunlarynda we barmaklarda hereket etmeklik maslahat
berilyar. Siink dowiikleri yerine goylup berkidilenden sotira ellerde
gan aylanysygynyi saklanandygyny barlamaly (sargynyn gan damar-
laryny gysyp, ¢ylsyrymlasmalaryn yiize ¢ykmazlygy ti¢in).

Operatiw bejergi asaky yagdaylarda yerine yetirilyédr: yumsak
dokumalar siink dowiiklerinin arasyna diisende, golayda yerlesen gan
we nerw damarlary gysylanda ya-da zeperlenende, yalan bogun yiize
cykanda.



Gayraiiziilmeler. Irki we gicki gayraiizilmeler tapawutlandyryl-
yar. Irkilere— yayjygasty arteriyanyi, geris orliminin, 6yken depejigi-
nin zeperlenmeleri; gickilere — siinkiin bitmezligi (yalan bogun), siink
mozolynyn ¢ykyp durmagy we golayda yerlesen yumsak dokumala-
ry gysmagy, yayjyk stifikiinin osteomieliti we s.m. degisli. K&pleng
psewdoartroz (yalan bogun) agyk repozisiya edilende we operasiya
wagty ownujak stink bolekleri ayrylsa (ownuk bélekleyin dowiikler-
de) ya-da durnukly osteosintez bolmasa yiize ¢ykyar. Yayjyk siifikiin-
de yiize ¢ykan yalan bogun dinie hirurgiki yol bilen bejerilydr: bas-
gangakly osteosintez, siifik transplantatly ekstramedulyar osteosintez,
intramedulyar osteosintez we s.m.

Yayjyk-akromial birlesmesiniti cykygy. Yayjyk-akromial bir-
lesmesinin ¢ykygy sport yaryslarynda (hokkey, futbol, gores, welo-
sport, at sporty we s.m.) kop dus gelyin sikeslerin biri bolmak bilen
ahli ¢cykyklaryin — 14,8%-ini tutyar. Sikes alan egninin {istiine yyky-
landa — goni sikes ya-da dasa uzaldylan goni elini iistiine yykylanda
yiize ¢ykyar. Nisag bogunda yiize ¢ykan giiycli agyra arz edyr. Yay-
jygy pil¢anin akromial 6siintgisine berkidyan baglayjylaryn tiziilme-
gine baglylykda ¢ykygyn asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar:

— yayjyk-akromial birlesmesiniii distorsiyasy — kapsulada we
baglayjylarda iizilmeler yok;

— yayjyk-akromial baglayjysynyn iiziilmegi netijesinde dordn
doly dél ¢ykyk (kopleng goni dil sikes netijesinde yiize ¢ykyar);

— doly ¢ykyk, yayjyk-akromial baglayjysy bilen birlikde yay-
jyk-cokja gorniisli baglayjylaryn iki bolegi hem zeperlenyir: pars
conoideus we pars trapesoids.

Kliniki alamatlary. Seredilende egnifi lateral gyrasyndaky ¢is,
yayjygyn akromial Osiintgisi bilen denelende 6ne ¢ykyp durandygy
goriinyér. Palpasiyada yayjygyn distal bolegi bilen akromionyn araly-
gynda ¢ykgyt anyklanylyar. Barmak bilen yayjyga basylanda ol 6iiki
0z yerine baryar, yone barmak ayrylsa, ol yene-de sikesden sonky du-
ran yerine gaydyp gelyar («klawisa alamaty»). Cigin bognunda pas-
siw we aktiw hereketler 6rdn agyryly (ayratyn hem, elleri 6ne galdyr-
mak we eginleri yza gaityrmak).

Rentgen barlagy nisag dik duruzylan yagdayynda gegirilyar.

Bejergisi. Yayjygyh akromial ujunyii ¢ykygyny yerine salmak
kyn dél, ony ¢igni yayjygyn denine ¢enli galdyrmak arkaly amala
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asyrmak bolyar, yone ony sol yagdayda saklamaklykda kyngylyk do-
reyar. Munun tigin elastik bintden Jones boyunca sargy goymaklyk
ya-da gips sargysyna berkidilen rezin bintlerden ybarat bolan elastik
-gips sargysy ulanylyar. Eger-de konserwatiw bejergi netije berme-
se, seyle-de egne giiycli agram diisyan sportunl gérniisleri bilen mes-
gullanyan tiirgenlerde (woleybol, gandbol, tennis we §.m.) operatiw
bejergi gegirilip, baglayjylary dikeltmeklik maslahat berilyér. Bu be-
jergide fassiyalary, Jeksonyn usuly bilen muskullaryn yerini iiytgedip
berkitmek, wintlerifi, Kirgneriil spissalarynyn kdmegi bilen akromial
Ostintgd berkidilyir we akromial-yayjyk gorniisli birlesmesini dikelt-
meklik yerine yetirilydr. Doly dil ¢ykyklarda Weber boyunga yay-
jyk-akromial baglayjysynyn dartyp-berkitmek, sofira bolsa Dessault
boyunga 4 — 6 hepdelik gips sargysy goyulyar. Yayjyk-akromial bog-
nunyn kone we doly ¢ykyklarynda yayjygyi lateral tarapynyn parsial
rezeksiyasy (2 — 2,5 sm-e golay) gowy netije beryar.

Dos-yayjyk birlesmesiniin ¢ykygy. Ddos-yayjyk birlesmesinin
cykygy (luxatio art. sternoclavicularis) — bu seyrek ¢ykyklaryn bir
gorniisi bolup, egnin yza ganrylyp, dik ok boyunca agram diismegi
netijesinde yiize ¢ykyar. Tasir edydn gliy¢ géni ok boyunca yayjyga
diisydr we dos-yayjyk bognunda 6nki ¢ykyk yiize ¢ykyar. Bu meha-
nizm boyunca giiy¢ egne tersine tésir edende, yza ¢ykyk yiize ¢ykyar
(seyrek yagdayda). Bu seyrek yiize ¢ykyan ¢ykyk sportun dzyudo,
hokkey, dag lyzasy yaly gorniislerinde yiize ¢ykyar.

Yayjygyii medial (dos) tarapy dort ugur boyunca hereket edip bil-
yar: kopleng, Onie deri astyna, yza dos kapasasyna tarap, asak we yokary.

Kliniki alamatlary. Seredilende dos-yayjyk birlesmesinin konfi-
gurasiyasynyn iiytgemesi, yza ¢ykykda birlesménin deflinde oy emele
getiryar we dos siinkiiniil gyrasynyn ¢ykyp durmagy anyklanyar. Sey-
le yagdayda yayjyk stinkiiniit medial ujy gyzylodegi, traheyany, da-
marlary gysyp, dem alys, gan aylanys bozulmalary we yuwdunmagyn
bozulmagyny yiize ¢ykaryp biler. Otie ¢ykykda palpasiyada «klawi-
sa» alamaty anyklanyar. Egni we pil¢éni one siiysiirmek, yokary gal-
dyrmak yaly kdbir hereketler giiy¢li agyry sebdpli miimkin bolmayar.

Rentgen barlagy. Sikes kesgitlemesi merkezlesdirilen rentgen
sOhle barlagy arkaly tassyklanyar:

1) Rokwud boyunca rentgen tehnikasyny ulanmak;

2) Zimmer boyuncga gosa galtagsmaly rentgen suraty.



Zimmer boyunga rentgenografiya ayratynlykda onurgalaryn ko-
legelerinin iist-iistiine diismekligini aradan ayyryar.

Rokwud boyunga rentgen suraty ndsagy yatyryp, tubusy 30 sm
aralykda saklap, 40° burg astynda yerine yetirilyar.

Bejergisi. Kopleng halatda, konserwatiw bejergi gegirilyér. Cy-
kygy yerine getirmeklik afisat, yone ony yerinde saklamaklyk kyngy-
lyk doredyér. Yzky ¢ykygy yokary getirmeklige yykgyn edilyar. Im-
mobilizasiya yzky sekizlik gorniisli gips sargysy arkaly amala agyryl-
yar. Operatiw bejergi lawsan we dekson sapaklary arkaly ya-da metal
wint arkaly yerine yetirilyar.

Pil¢éinin dowiigi. Pilge stinkiinin dowligi (fractura scapulae) dhli
dowiiklerin 1%-ini tutyar. Kopleng seyle dowiikler goni sikes netije-
sinde sportuii asakdaky gorniislerinde yiize ¢ykyar: motokroslar, dag-
dan diismeklik, hokkey, parasyut sporty we s.m. Dine 6zi seyrek bolup,
kopleng gapyrgalaryn dowiikleri, ¢ignin dowiigi, yayjygyn dowiigi bi-
len bilelikde dus gelyir. Bu bolsa anyklamakda belli bolan kyngylyk-
lary yiize ¢ykaryar we gicki dowiirlerde anyklanyar. Das-tdwereginde
giiyeli muskul goragy bolandygy sebépli yerinde iiytgemeklik seyrek
dus gelyar. Kopleng, dowiikler akromial we ¢okja gorniisli siintgile-
rin esasynda, agsaky we yokarky icki uglarynda, seyle-de bogun oyun-
da yiize ¢ykyar. Cigin bognunyn hereketinini ¢aklenmegi bognuii i¢ine
gidyan ii¢ kelleli muskulyi birigyéan yerinini dowiiklerinde yiize ¢ykyar.
Seyle dowiikleri anyklamaklyk kyn bolyar. Hésiyetli alamatlaryii biri
ii¢ kelleli muskula agram berlende goltuk oyunda agyrynyi yiize ¢yk-
magydyr.

Kliniki alamatlary. Pil¢anini dowiikleri, kopleng, gowy yygnal-
madyk anamnez netijesinde yiize ¢ykarylmayar. Kopleng halatlarda,
nisag sikesli dosde we arkada «gunlukda» birden yiize ¢ykyan agyra,
arkayyn dem alyp we lisgiirip bilmezlige arz edyér. Zeperli, kdpleng,
lukmanyn tinsiini dosde yiize ¢ykyan agyra (dowlen gapyrgalara) ¢ek-
yér, yone rentgen barlagynda hi¢ hili iiytgesmeler yiize ¢ykarylma-
yar. Seredilende nédsagyn arkasynda pil¢énin suduryny yada salyan
¢isi gbrmek bolyar. Palpasiya edilende dowiik yerinde kripitasiyany
we gematomanyn flyuktuasiyasyny anyklap bolyar. Ciginde hereket
ciklenen we agyryly bolyar. Pil¢énin kébir dowiiklerinde, mysal {i¢in,
asaky we yokarky burclarynda dowiik bolanda kliniki alamatlar az
bolyar we dowiik totédnleyin anyklanyar. Pil¢dnin dowliigini gapyrga-
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laryn dowtiklerinden, ¢ignin kellejiginiit dowiiginden we ¢igniil ¢y-
kygyndan tapawutlandyrmaly.

Rentgen barlagy. Cigniii we pil¢énin goni we gapdal proyeksiya-
daky rentgen barlagyny gec¢irmeklik iicin, kdpleng, dowiikleri anyk-
lanyar.Yerinden tiytgemedik dowiikleri takyklamak iicin 3D rentgen
ya-da KT barlagy gecirilyar.

Bejergisi. Yerinden tiytgin déwiiklerin seyrek bolyandygy sebipli
bejergi, kopleng, konserwatiw usulda eli gowra berkitmeklik arkaly 25
— 30 giinliik Dessault gips sargysy bellenilyar. Bogun icki dowiiklerde
repozisiya etmeklik bilen dos-cigin gips sargysy ya-da skelet ¢ekiji ul-
gam goyulyar. Bu usullar netije bermedik halatynda metal berkidijili
acyk repozisiya yerine yetirilydr we berkidiji bilen berkidilyér.

3-nji bap. Cignin zeperleri

Cignin ¢ykygy. Cignin ¢ykygy (luxatio art. humeroscapularis),
kopleng halatlarda, fiziki zdhmet bilen mesgullanyan adamlarda we
sportuni diirli gorniislerinde yiize ¢ykyar. Cignin ¢ykygy el doly dasa
towlananda, yagny epifizar iist ¢okja gorniisli Osiintgd doly dirdnde
viize ¢ykyar. El seyle yagdayda, kopleng, futbol, gandbol oyunlaryn-
da derwezebanlarda, olardan basga-da dzyudo, basketbol we goresin
diirli gorniislerinde yiize ¢cykyar. Biziit maglumatlarymyza goré cig-
nin ¢ykygy, kopleng, seyle halatlarda bolyar:

— uzadylan elin {istiine yykylynanda;

— goneldilip o1ie epilen elin iistiine yykylynanda;

— goneldilip yza epilen elin iistiine yykylynanda;

— doly ige dwriilen we ¢igni eplenen elin listline yykylynanda —
yza ¢ykyk.

Seyrek yagdaylarda ¢igniil ¢ykygy goni tdsirini netijesinde on-
den urgy bolanda — yza ¢ykyk, yzdan urgy bolanda — 6ne ¢ykyk yiize
¢ykyar. Mysal iicin, bokscularda egne goni urgynyn tésiri netijesinde
cignin yza ¢ykygy yiize ¢ykyp biler.

Cignin ¢ykygynda ¢igin siinkiiniil kellejiginin bogun oyuna gora
yerlesisine baglylykda one (kopleng), yza, asak we yokary ¢ykyklar
tapawutlandyrylyar. Yokaryk tarapa ¢ykyklar seyrek bolup, olar kop-
leng pil¢énin lateral gyrasynyn we akromionyn dowiilmegi bilen bile
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yiize ¢cykyar. Onie ¢cykyklar cokjasty we yayjykasty gorniislerde bol-
yar. Asaky ¢ykygyn bir gérniisi bolup, luxatio erecta ¢igninin kelleji-
ginin bogun oyunyn asagyna girmegi we elin doly dasa uzaldylan gor-
niisinde galmagy bilen hisiyetlenyar. Cigin bognunyn muskullaryna,
delta gorniisli, ¢okja ¢igin, iki kelleli muskulyil uzyn kellejigi, ¢igniii
tic kelleli muskuly degislidir (F. Cotton). Cigni gursayan muskullaryn
J. Basmajian we C. Brasantyn (1956) geciren elektrobiografik barlag-
larynynl gorkezisi yaly, «aylaw halkasyny» emele getirydn muskulla-
ryn dhlisi m. supraspinatus, infraspinatus, teres minor, subscapula-
ris, bogun kapsulasynyn yokary tarapy, cokja-¢igin baglayjysy ¢ykyk
wagtynda zeperlenyir. El nd¢e daslasdyrylsa, muskullaryn gorag isi
peselyir we bu yagday patologik yagdaya getiryér. Sportun diirli gor-
niislerinde el seyle yagdayda bolyar, yone ¢ykyklar seyrek dus gelyar.
Bu yagday olaryn muskullarynyn giiycli 6sendigi bilen diigiindirilyar.
Tiirgenlesik wagtlary yaslyk dowriinden baslap «aylaw halkasyny»
emele getirmidge gatnasyan muskullaryn berkemegini gazanmaklyk
esasy maksat bolup duryar.

Kliniki alamatlary. Ejir ¢eken sikesli elini sagdyn eli bilen sak-
lap, egnini daglasdyryar we tirsegini epyar. Seredilende ¢ykan tarapda
gysgalma — «pogon alamaty», egnin kadaly tegelek gorniisinin yiten-
digi, ndsagyn sikesli tarapa egilyindigi anyklanyar.

Palpasiyada ¢igin kellejiginiii duran yerinde oytum anyklanyar.
Bogun hereketinint bozulmagy, aktiw hereketlerin yoklugy, passiw
hereketlerinn ¢cdklenendigi we agyry anyklanyar. Hereketde «pruziny
alamaty anyklanyar. Wagtynn gecmegi bilen bogunda hereket yityér
we muskullaryn kontrakturasy yiize ¢ykyar. Yza tarap ¢ykyklarda he-
reketin saklanmagy miimkin we goni proyeksiyada rentgen edilen-
de iiytgesmeler yiize ¢cykarylmayar. Yza ¢ykygyn esasy alamatlary-
nyn biri ¢okja gorniisli Osiintginin deri asagynda aydyn bildirmegi-
dir. Gapdaldan seredilende ¢igin kellejiginin akromionyn asagynda
dil-de, cokja gorniisli Osilintginin asagyndadygy anyklanyar. Gapdal-
dan edilen rentgen sekili sikesi anyklamaga komek beryir.

Rentgen barlagy. Cignin ¢ykygynda hokmany suratda iki pro-
yeksiyada rentgen sekili edilydr (goni we gapdal). Munda ¢ykygyn
gorniisi we uly timmiisiniil (fuberkulum mayor) dowiikleri doly go-
rinyar. Cykyklaryin tigden birinde bu dowiikler yiize ¢ykyar. Eger onie
cykyklar goni proyeksiyada doly anyklanylsa, yza ¢ykyklarda rent-
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gen sekili kadada yaly bolup biler. Sol sebépli yza ¢ykyk giiman edil-
se (anamnez, alamatlar, sikesinl alnys yzygiderligi), hokmany suratda
gapdal proyeksiyada rentgen edilydr. Munda ¢igin kellejiginiii bogun
oyy bilen gabatlasyan kolegénin kicelendigi anyklanyar.

Gayraiiziilmeler. Olary irki we gickilere bélmek bolar. Irkilere
goltugasty nerwin zeperlenmegi, ¢igin orliminiii zeperlenmegi, goltu-
gasty arteriyanyn zeperlenmegi, baglayjylaryn tiziilmegi, uly timmii-
sinin (fuberkulum mayor) dowiigi we s.m. degislidir.

Gigki gayraiizilmelere ¢ykyk salnandan sonky damarlaryn ze-
perlenmesi, sikesden soniky kontrakturalar we s.m. degislidir. Watson
Jonsun (1962) gorkezmegine gord ¢ykyklaryn yediden biri goltugasty
nerwin zeperlenmegi bilen gegyir. Trawmatolog-ortopedlerin kopiisi
¢ykyk salnandan sonl goltugasty nerwin zeperlenmegini tinsden dii-
stryérler we gayratiziilmeler kop ylize ¢cykyar. Goltugasty nerwin ze-
perlenmegini ¢ykyk yerine salnandan sonra asaky usullar bilen anyk-
lap bolyar: Trawmatolog bir eli bilen delta gorniisli muskuly tutyar
we beyleki eli bilen ndsagyn tirsegini saklayar. Ndsaga elini epmek-
ligi buyranda nésag elini epip bilmeyiar we muskulda tonusyn yok-
lugy anyklanyar. Goltugasty nerwin zeperlenmegini irki dowiirlerde
anyklap, lukmanyn eli fiksirlemegini gérniisini we geljekde berilmeli
bejerginin gdwriimini anyklamaklygy zerurdyr. Eger-de newrologik
alamatlar anyklanylmasa, sikesli el gowréd berkidilyéir. Agzalan ala-
matlar yiize ¢ykan halatynda zeperlenen nerwleri dikeltmek maksady
bilen gosmaga derman we fizioterapewtik bejergiler bellenilyir. Cy-
kyk yerine salnandan son delta gorniisli muskulyn tonusyny barla-
maklyk hokmanydyr.

Bejergisi. Sikesden soira ¢ykygy, miimkiin boldugyca, irki do-
wiirlerde yerine salmaklyk hokmanydyr. Cykygy yerine salmaklyk
umumy narkozyil komegi bilen asakdaky usullar arkaly yerine yeti-
rilyar:

1. Gippokrat — Kuperin usuly. Nisag stolda yatyrylyar, lukman
stoluii gyrasynda oturyar we ayagynyn oOkjesi bilen onun goltugasty
oyuna basyar. Lukman elleri bilen sikesli eli ¢cekyédr we ayagy bilen
cignin kellejigini basyp, elde aylawly hereketleri yerine yetiryir. Bu
usul 6ne we asaky ¢ykyklarda yerine yetirilyar.

2. Mottun usuly. Iki sany komekei bilen yerine yetirilyar. Iki
sany uly yaglyk ya-da prostyn bilen ndsag krowada berkidilydr we
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komekeilerin biri sagdyn tarapyndan ¢ekyar. Cykan tarapky eli beyle-
ki komekgi yazylan gorniisde ¢ekyar. El ¢cekilenden son, bu komekgi
eli cekmeklik arkaly yazyar we aylayar. Sol pursat lukman ¢ykygyn
gorniisine baglylykda cignin kellejigini yerine salyar.

3. Janelidzinin usuly. Nasagy gaty stolda sikesli tarapyna ya-
tyrmaly we sikesli elini asak sallamaly. Nidsag bu yagdayda 10 — 15
minut yatyar. Seyle edilende bogny gursap alyan muskullar gowsayar.
Sol pursat lukman eli tutup, tirsek bognuny 90° epyar we basyar. Ba-
sylan wagty lukman elde aylawly hereketleri edyir we ¢ykygy yerine
salyar. Bu usul, kopleng, oie we yza ¢ykyklarda ulanylyar.

4. Koherin usuly. Bu usulyn yzygiderligi ¢ykyk yiize ¢cykanda
bolan hereketlerin tersine yerine yetirilmeginden ybarat bolup duryar.
Bu usul asakdaky dort tapgyrda yerine yetirilyér:

a) lukman ejir ¢ekeninl elini asak ¢ekip gowrd tarap getirmeli.
Cignin kellejigi bogun oyunyn asaky gyrasyna gelyir;

b) lukman ndsagyi elini doly frontal tekizlige ¢enli aylayar;

¢) dasa aylawy lytgetmén tirsek dos siinkiine tarap getirilyér.
Munda ¢igninl kellejigi bogun haltasynyn yyrtylan yeriniii deilinde
saklanyar;

d) lukman eli ice tarap aylayar we kellejik yerine baryar.

Aydylan emeller lukman tarapyndan diirs we dogry yerine yeti-
rilmelidir we nisaga gosmaga sikes bermekden dgé bolmalydyr.

Cykyk yerine salnandan soiira, sikesli el gowrd gips sargysy ar-
kaly berkidilyar.

Onie ¢ykyk verine salnandan sofira Dessault sargysy bilen el 2 -3
hepdelik berkidilydr. Eger sikesli el bellenen mdhlete ¢enli berkidil-
mese, endikli ¢ykyk gayraiiziilmesi yiize ¢ykyp biler.

Sargy ayrylandan sofira bogun hereketini dikeltmek amallary ye-
rine yetirilydr. Bu maksat bilen owkalama (massaz), wannalar, fizio-
terapewtik bejergiler bellenilyar. Dikeldis mohleti 3 — 4 hepde bolup,
sonra ndsaga aktiw hereketleri etmeklik maslahat berilyér. Tiirgenle-
siklere baslamaklyk 7 — 8 hepdeden sonl gorkezilendir.

Cignin endikli cykygy. Cignin endikli ¢cykygy difie operatiw usul
bilen bejerilyir. Ndsagda ¢ykygyn yylyn dowamynda 5 — 6 gezek bol-
magy hirurgik bejergé absolyut gorkezme bolup duryar. Cigniil endik
eden ¢ykygyny bejermek hézirki giin doly ¢6ziilmedik mesele bolup
galyar. Hazirki wagtda 300-den gowrak hirurgik bejeris usullary bar,
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yone bularyn hi¢ haysy-da keselin residiw — gaytalanmajagyna giiwé
gecmeyéar hem-de su usullaryn hig biri-de 6zbasdak ulanylanda netije
bermeyir. Sonun iigin birndc¢e usullar bilelikde ulanylyar. Gegirilyén
ahli operatiw usullar indiki toparlara boliinyar:

1) cigin bogny kapsulasynda geg¢irilydn operasiyalar;

2) kapsula-teno-mioplastik operasiyalar;

3) cignin iki kelleli muskullarynyni uzyn kellesinini tenodez ope-

rasiyalary;

4) cigni tize baglayjylar; auto, allosifiir ya-da emeli materiallar

bilen «asma» operasiyalary;

5) pilge we ¢igin stifikiinde geg¢irilyén operasiyalar;

6) garysyk operasiyalar — muna yokardaky sanalyp gegen gor-

niisler we olaryn III modifikasiyalary degisli.

Cignin endik eden ¢ykygyny hirurgik usulda bejermek tigin ga-
dymy dowiirlerde hem synanysypdyrlar, yagny godek usullary ula-
nypdyrlar. Eyyam Gippokratyn dowriinde gyzgyn demri goltuk oyu-
nyn onki bolegine basypdyrlar, seyle edilende goltukda ¢un, galyn,
berk nagra emele gelipdir. Bu bolsa ¢ykygyn gaytalanmagyna bowet
bolupdyr. Mundan basga-da ¢igin bogun i¢ine gan, yod, lyugol ergi-
nini goyberipdirler, yagny bogunda godek seplesme emele gelip, ¢ig-
nin kellejigini berk saklapdyr.

Cigin stinkiinin endik eden ¢ykygynyn hirurgik bejergisinin
baslangyc erasy diylip 1884-nji yyldan baglap amerikan hirurgy
A. Gersterinl isini aytmak bolar. Ol ¢igin bognunyn kapsulasynda
bolekleyin yygryp tikmekligi gecirip, git meshurlyga eye bolupdyr.
Sol dowiirler keselin esasy sebdbi bogun kapsulasynyn giiielmegi
diyip hasap edipdirler. Operasiya edilenlerin 50%-inde ¢ykyk gay-
talanypdyr.

G. I. Turnerin operasiyasy — bogun kapsulasynyn agaky bolegini
tikmek has netijeli hasaplanypdyr.

Waynsteynin operasiya usuly. Delta gorniisli muskulynl 6n
tarapyndan dikligine cala towerekli deri we deriasty yag kesilyiér,
12 — 15 sm. Delta gorniisli muskuly w.sephalica bilen boliip, gow-
rd tarap ¢ekmeli, pil¢énin ¢okja gorniisli ¢ykyntgysyny agmaly we
ona birigyén kici dos, cokja-¢igin we iki kelleli muskulyn gysga
kellesini ¢alarak kesmeli. Agzalan muskullary keseniiide ordn se-
resap islemeli, sebdbi olaryn astyndan asaklygyna uly gan damar-
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lary gecyir. Pilgeasty muskulyi sinir bolegini ¢igin stinkiinin kigi
timmiijigine birigydn yerinden «Z» gorniisinde kesmeli. Bognun
bardasyny kesip, bogny a¢maly. Iki kelleli muskulyn uzyn kellesi-
ni 0zbasyna bolmeli (¢igni, basardygyndan dasyna towlamaly) we
cigniil ki¢i tiimmiijiginin i¢ tarapyna gegirip, «II» gorniisli tikin
bilen bogun bardasyna we pil¢easty muskula tikmeli. Hemme ke-
silen yumsak dokumalary ketgut sapaklary bilen gatma-gat tikmeli
we gips sargysy bilen berkitmeli (4 — 5 hepde). Gips ayrylandan
son, hokman bejergi gimnastikasynyn tapgyryny bellemeli (22-nji
surat).
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22-nji surat. Waynsteynin operasiya tapgyrlary

Andreyewa we Boycewin usuly. Derini delta gérniisli muskulyn
on tarapyndan kesmeli we ady agzalan muskuly w.sephalica bilen i¢
tarapyna ¢ekmeli.

Pil¢dnin ¢okja gorniisli ¢ykyntgysyny Andreyewanyn usuly bo-
yunga birigydn c¢okja-¢igin we iki kelleli muskulyn gysga kellejigi
bilen kesmeli. Boygewiil usuly boyunca ¢okja ¢ykyntgysyna birigyén
cokja-cigin, iki kelleli muskulynl gysga kellesini we kici dos musku-
lynyni dagky tarapyny Osiintgi bilen kesmeli.

Pil¢easty muskulyn anyrsyndan kornsangyn komegi bilen (6ridn
seresap bolmaly — uly gan we nerw damarlarynyn toplumy gecyér)
gecelge doretmeli. Kornsangyn komegi bilen kesilen ¢okja dsiintgisi-
ni emele getirilen gecelgeden gegirmeli we iki yerine tikmeli. Yum-
sak dokumalary ketgut sapagy bilen gatma-gat tikmeli we gips sargy-
syny 4 hepde goymaly (23-nji surat).
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23-nji surat. Andreyewanyn operasiya tapgyrlary

Swerdlowyn operasiya usuly. Derini ganyrcak gorniisli uzyn-
lygy 12 — 15 sm asaklygyna sulcus deltoideopectoralis bilen kesip,
v.sephalicanyn dag tarapyndan ge¢meli.

Timmtjikler arasy agylandan sonira iki kelleli muskulyn dasky
bardasyny agmaly, bogny a¢gmaly. Iki kelleli muskulyn gysga sifirin-
den we ¢igin, ¢okja muskulynyn yarysyny alyp kesmeli we togala-
jyk edip ketgut sapaklary bilen tikmeli. Cigni 90° dasyna towlap, kigi
timmiijikden 2 sm i¢ine yarymay gorniisinde, bognun bardasyny 5
— 6 sm kesmeli. Cigin siinkiinii boyunjygynda biziii kdmegi bilen
desmeli we sol desikden yiipek ya-da lawsan sapagyny gecirip, kesip
tayynlanan muskul bolegine tikmeli.

Emele getiren baglayjymyzy bogun bardasyna ketgut sapaklary
bilen tikmeli. Iki kelleli muskulyn uzyn kellejigini timmiijiklerin ara-
syndaky yapjagazda yatyryp siiiike berkitmeli. Yumsak dokumalary
gatma-gat tikmeli. 4 hepde gips sargysyny goymaly.

Krasnowyn operasiyasy. Derini delta gorniigli muskulyni 61 tara-
pyndan kesmeli, ¢igninl iki kelleli muskulynyn uzyn kellesinini sifirini
tapyp, yokarsyny bogna yetyincd, asaky bolegini muskulyn garynjygy-
na gecydn yerine ¢enli agmaly. Mobilizlenen sifiri tutawaglaryn komegi
bilen i¢ tarapa ¢ekmeli. Sotira uly tlimminifl agyk tarapyndan td muskul
periosta yetyanga ingejik osteotomyi kdmegi bilen yiizley capmaly. Ca-
pylan tiimmini 80 — 90° dasa agmaly we ini 0,8 — 1sm joyajyk yasamaly.
Sol joyanyi i¢ine muskulyn sifirini yerlesdirip, uly timminin {stiinden
ti¢ sany tikin bilen tikmeli. Yara gatma-gat tikilyér (24-nji surat).
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24-nji surat. Krasnowyn operasiya tapgyrlary

Eli torakobrahial fiksatorynn komegi bilen berkidip, 4 — 5 hepde
saklamaly (25-nji surat).

25-nji surat. Cigin bogny iicin fiksatorlar

Ahmedzyanowyn operasiyasy. Cigin siinkiinin kellejiginin
impression dowiiginde R. B. Ahmedzyanow (1976 y.) usuly boyun-
ca operasiya gecirilydr. Akromionyn yzky ¢ykydyna tarap gidyén 10
— 12 sm kesim edip, ¢igni ice towlap, kellejigi ¢ykarmaly we siink
defektini tapyp arassalamaly (26-njy surat). Defektin astynda doloto
bilen «H» sekili capmaly we auto ya-da alloplatik siiiik bolejigini go-
yup tikmeli. Seylelikde, defekt doldurylyar.
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26-njy surat. Cigin siinkiinin kellejiginin Ahmedzyanow boyunca impression
dowiiginde siink plastik operasiyasynyn yzygiderliligi

Artroskopyn komegi bilen gecirilyin operasiyalar. Hazirki
wagtda ¢igin bognunyn durnuklylygyny dikeltmek {i¢in artroskopi-
ya usuly ulanylyar. Bu usul 6ziinin az sikesliligi bilen tapawutlanyar.

Diinyéde artroskopiya 1970-nji yyllarda anyklayys maksady
ticin ulanylan bolsa, 1980-nji yyldan baslap onun komegi bilen diirli
hirurgik operasiyalar gecirilip baslandy (N. Milenin). Uly kesim et-
mezden, dinie sanjym arkaly bogun i¢ine artroskopyn optiki enjamy-
ny salyp, icinden bogunyany baglayjy apparatlaryn zeperlerini goriip,
durnuksyzlygyin sebabini bilip bolyar (27-nji surat).

27-nji surat. Cigin bognunyn artroskopiyasy

Ikinji yerden san¢gmak arkaly, bogna yorite hirurgik enjam bilen
girip, bogun dodagynyn yyrtylan yeri tikilyér. Bogun dodagyny fiksa-
siya etmek ii¢in yorite sorulyan fiksator ulanylyar. Su operasiya dogry
yerine yetirilende Ustlinlik 95%-¢ yetyar (28-nji surat).
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Cigin bognunyi aylawac halkasynyi sindromy. Cignin bogny
hemmetaraplayyn giiy¢li muskullar toplumy, bogun haltasy we kébir
istiinden ge¢yin muskullaryn sinirleri bilen ortiilip, ¢igin bognunyn
aylawag halkasyny emele getiryar.

Aylawag halkasyny emele getirmeklige gerististi, gerisasty, pil-
ceasty kici togalak muskullar (m.supraspinatus, m.infraspinatus,
m.subskapilaris, m.teresminor), bogun haltasynyn yokarky ganaty we
cokja-akromial baglayjy gatnasyar.

[

Artroskop

Cigin bogny

28-nji surat. Cignin bogun haltasynyn artroskopik usul bilen tikilisi

Tiirgenlerin sportunt woleybol, gandbol, waterpolo (29-njy surat),
gimnastika, akrobatika, buzda typmak goérniisinde ¢igin bognuna asa
agram diisende ¢igin bognunyn aylawag halkasyny emele getirmekli-
ge gatnagyan muskullarda, sinirlerde we bogun haltasynda durnukly
degeneratiw-distrofik liytgesmeleriil ylize ¢cykmaklygy miimkin.
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29-njy surat. Sporturt waterpolo gérniisinde ¢ignin aylawag
halkasynyn zeperinini mehanizmi

Cigin bogny tersine ganrylanda ya-da ona 6z miimkingiliginden
asa agram diisende yumsak dokumalaryn stiytimlerinini bellibir bo-
leginin gyrylmagynyii ya-da onunl doly iiziilmeginin yiize ¢ykmagy
miimkin (30-njy surat).

Kliniki alamatlary. Zeper alan basda ¢igin bognunyin hemme ye-
rine yayrayan agyra arz edydr we bellibir yerini gorkezip bilmeyar.
Zeper alan tiirgen bogny yuwas-yuwasdan herekete getirip 6wrenisdi-
renden soi tiirgenlesip ya-da kdwagt yaryslarda-da ¢ykys edip bilyar.
Zeper alandan 3 — 4 hepde gegenden son, agyry ¢igin bognunyn 6n
tarapyna delta-dos muskulyny emele getiryén oyun toweregine jem-
lenyar.

Cigin bognundaky agyrylar wagtal-wagtal kosesip, kawagt bildi-
rip, birndge aylap dowam edyar we birden sdhelce sikese ya-da sebdp-
siz birndg¢e giin dowam edyén yiti agyry yiize ¢ykyar. Cigin aylawag
halkasynyn zeperini iki kelleli muskulyn uzyn kellejiginin tendosi-
nowitinden tapawutlandyrmaly. Iki kelleli muskulyni uzyn kellejigi-
nin sifirininn tendosinowitinde bogun i¢ine kortikosteroid dermanlary
ulanmak gadagan, sebébi ol doly tiziilmedik sinrin doly liziilmegine
getirmekligi miimkin.

Cigin aylawac halkasynyn emele getirydn, esasan hem, gerisiisti,
gerigasty, pilgeasty muskullarynyn we bogun haltasynyn doly tiziil-
mesinde nédsag elini gapdala galdyryp bilmeyar. Eger doly tiziilmedik
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bolsa, nédsag elini ¢ala galdyryp bilyar we agyry ayryjy serisdeleri ula-
nyp, agyrysyzlandyrylan bolsa, onun elini doly gapdala galdyrmakly-
gy we iki tarapa towlap bilmekligi miimkin.

30-njy surat. Sportun buzda typmak gorniisinde ¢ignin aylawag
halkasynyn zeperinin mehanizmi

Muskullaryn iizlilmesi, adat¢ca, muskulyn birigydn yerinde yiize
cykyar we akromialasty, delta gorniisli muskulyn haltasy, ¢igin bog-
nunyn boslugy bilen emele gelen desik arkaly birikmdni emele getir-
yir. Yokardaky agzan yagdaylarymyzy artrografiyanyi, artroskopi-
yanyi iisti bilen doly anyklap bolyar.

Bejergisi. Eger zeper cikli, yagny rotatorlar doly iiziilmedik bol-
sa, bejergini dos-cigin gips sargysyny ya-da eli gapdala galdyryan
sinalary ulanyp, konserwatiw usulda alyp barmaly. Gips sargysyny
6 — 7 hepde mohlet bilen goymaly. Rotatorlaryn doly iiziilmeginde
operatiw bejergini amala agyrmaly.

Cignin iki kelleli muskulynyn uzyn Kellejiginin sowuklamasy.

Birndce awtorlaryn bellemeginden tapawutlylykda, ¢ignin iki
kelleli muskulynynn uzyn kellejiginii alawlamasyny (fenosinovitis
capitis longi m. bicipitis brachii) biz ayratyn bir nozologik gorkeziji
hokmiinde serederis. Munda ¢igin siifikiiniii timmi arany doly gursa-
yan, baglayjyny we onuil gatnayan joyajygyny 0z igine alyan trawma-
tik hésiyetli sowuklamasy yiize ¢ykyar. Seyle zeperler sport gimnasti-
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kasy, akrobatika, woleybol, yenil atletika, nayza, disk, yadro zyiimak
bilen mesgullanyan tiirgenlerde yiize ¢ykyp biler.

Kliniki alamatlary. Nésaglar ¢igin bognunda iki kelleli muskulyn
uzyn kellejiginin ugrunda, ellenende giiy¢lenyédn agyra arz edyirler.
Agyrylar el dasa aylananda, yza ¢ekilende has-da giiy¢lenyér. Eger-de
0z wagtynda bejergi alynmasa, onda periartrit ylize ¢ykyar we ¢iginde
hereket ¢éklenip baslayar.

Bejergisi. Cigninl iki kelleli muskulynyn uzyn kellejiginin so-
wuklamasynyn yiti ddwriinde eli hereketsizlendirmek we agyry ayry-
Jy, sowuklama garsy serisdeleri bellemeklik gorkezilendir (Tanderil,
Dolo-Arthritin, Prolixan-300 we s.m.). Yiti dowiir (4 — 6 giin) gegen-
den soiira yylylyk, az-azdan hereket etmeklik, fiziobejergiler bellenil-
yar. Konserwatiw bejergiler tdsir etmedik halatynda operatiw bejer-
gi gorkezilendir. Onda Lipmanynl usuly boyunc¢a baglayjy timmiara
joyada berkidilyar. Hitchcock we Bechtol bolsa yokarky usul arkaly,
yone baglayjyny bogun i¢ki bolege siiysiirip berkidyérler. A. De Pal-
ma baglayjyny ¢okja goérniisli 6silintgéd berkitmekligi maslahat beryar.

Cignin iki kelleli muskulynyn uzyn kellejiginin iiziilmegi.

Kopleng halatda ¢igninl iki kelleli muskulynyn uzyn kellejiginin
lzlilmegi (ruptura capitis longi m. bicipitis brachii) birndce gezek alnan
uly bolmadyk sikeslerden soni yiize ¢ykyan degeneratiw liytgesmelerin
netijesinde bolyar. Uziilen yer aglaba yagdaylarda tiimmiara joyajykda
ya-da bogun icinde yerlesip, seyrek yagdaylarda baglayjynyn muskula
gecyédn yerinde bolyar. Baglayjynyni distal birlesyén yeriniii iiziilmesi
cignin supinasiya yagdayynda ¢endenasa agram bermelerde yiize ¢cykyar.

Kliniki alamatlary. Tejribeli lukman iicin seyle yagdayy anykla-
maklyk kyngylyk doretmeyir. Cignifl 611 tarapynda mahsus bolan ¢is
anyklanyar. Cigniii eplenmegi kyn bolyar we tirsek epilende muskul
garynjygynyn togalak gorniisde yygnanmasy anyklanyar. Mahsus bo-
lan alamatlaryni biri hem Jergassenin alamaty bolup, onda ¢igni eplép
dasa aylamaklyga synanysylanda iki kelleli muskulyn baglayjysynyn
ugrunda agyry gliyclenyir.

Bejergisi. Tiirgenlerde iki kelleli muskulynn uzyn kellejiginii
iziilmesinde hokmany suratda gayragoyulmasyz yagdayda operatiw
bejergi bellenilyar. Diirli usullar, yagny Hitchcock, Gruca, De Palman
we Lippmanyn usullary ulanylyar. Baglayjyny distal bolekde berkit-
meklik, ol yerinin anatomik ayratynlyklaryna baglylykda anisat déldir.
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Cigin siifikiinin dowiigi. Ahli dowiiklerifi icinde cigin siifikiinif
dowiigi (fractura humeri) 9%-1 tutup, tiirgenlerde bu dowiik 4,3% yag-
dayda gabat gelyir. Dowligin asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar:

1. Cignin proksimal boleginin dowiigi (kdpleng, uly yaslylarda),
goni urga sezewar bolunyan sportunl gorniislerinde — dagdan lyZada
typmak, sambo, gores, dzyudo, motokros we s.m.;

2. Cignin orta boleginin dowiigi, aylawly hésiyete eye bolup,
kopleng, lyza, futbol, motokros we s.m. (31-nji surat).

3. Cignin distal boleginin dowligi (kopleng, yetginjeklerde) —
sport gimnastikasy, akrobatika, suwa bokmek, futbol.

Edebiyatlarda cignint proksimal boleginini dowiiginin agakdaky
gorniisleri tapawutlandyrylyar:

1. Bogun igki: cigin kellejigi; anatomiki boyunjygy; ¢cagalarda
cignin kellejiginin epifiziolizi.

2. Bogun dagky: tiimmiiara toweregi; hirurgik boyunjygy.

Sportda ¢igin siifikiinin dhli dowiiklerinin i¢inde, kdpleng, hirur-
gik boyunjygyn dowiigi gabat gelyir. Cigin stifikiiniil hirurgik boyun-
Jjygynyn dowiiginin 90%-i goni dil urgy netijesinde yiize ¢ykyar.

31-nji surat. Motosikl yaryslarynda ¢igin siinkiinin dowiiginin yiize ¢ykysy

Kompression, abduksion we adduksion dowiikler tapawutlan-
dyrylyp, olar bir-birinifl i¢ine giren we girmedik yagdayynda bolup
biler. Seyle dowiiklerin iki gorniisinde hem muskullaryn yygrylmasy
netijesinde (m. biceps brachii, triceps brachii, coracobrachialis) ¢ig-
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nin gysgalmagy yiize ¢ykyar. Abduksion dowiiklerde dowiilme bur-
¢y lateral tarapda ac¢yk (abduktor muskullaryn tdsiri netijesinde) we
yza tarap bolyar (dasky rotatorlaryn tésiri netijesinde). Adduksion do-
wiiklerde yokarda agzalan yagdaylar tersine bolyar.

Kliniki alamatlary. Seredilende sikes alnan wagtynyn mohletine
baglylykda diirli refikli uly ¢is anyklanyar. Ndsag sikesden soil yiize
cykan giiycli agyra arz edyar. Kliniki barlagda ¢igniii deformasiya-
sy, ¢igin aylawynyn ulalandygy, dowiik yerde patologik hereket we
krepitasiya anyklanyar. Birndce wagt gecenden soiira sikesden sonky
gandyme distal tarapa siiysydr. Ciginde aktiw hereketler yityér, pas-
siw hereketler bolsa agyryly we ¢dklenen bolyar.

Rentgen barlagy. Rentgen sekili iki — goni we gapdal proyeksi-
yalarda edilip, dowligin hdsiyetini (abduksion, adduksion) we bolek-
lerini yerinden sliysme aragédgini anyklap bolyar.

Bejergisi. Dowiilme burgy has uly bolan halatynda, yolda nerw we
gan damarlaryna zeper yetmez yaly, ony sikes alnan yerde (futbol mey-
dangasy we s.m.) seresaplyk bilen, miimkin boldugyca, kadaly yagdaya
getirmeli. Yéne ahyrky repozisiya hiindrmen lukmanlar — trawmato-
loglar tarapyndan yerine yetirilyér. Stink dowiikleri yerine goylandan
sofira olaryil arasyny yakynlasdyrmak maksady bilen yeniljek kakyp,
immobilizasiya maksady bilen torakobrahial gips sargysy goyulyar. 4
— 5 hepdeden gipsin yokarky bolegi ayrylyp, ¢igin bogny hereketlendi-
rilip baglanyar. Gowy stiiik gabarcagy emele gelse, 6 — 8 hepdeden gips
sargysy doly ayrylyar. Eger-de dowiik uglary yerinden iiytgejek bolsa,
onda tirsek dsiintgisinden siink ¢ekiji ulgamy goymak usuly ulanylyar.

Cigin siinkiininn diafizar dowiikleri. Cigin siinkiinin diafizar
dowtiklerinin asakdaky iki sany ayratynlygy bar:

1. Psewdoartroz emele gelmeklige yykgyn bolyar;

2. Kopleng, bilek nerwininl zeperlenmesi yiize ¢ykyar.

Kese dowiiklerde siink gabarcagynyn emele gelmesi bozulan bo-
lup, gytak we aylaw dowiiklerde asak sallanma we dowiiklerin arasyna
yumsak dokumalaryn girmek miimkingiligi yokary bolyar. Bilek ner-
winin zeperlenmesi, kdpleng, goni tésir netijesinde emele gelyin kese
dowiiklerde we orta asaky bolegin gytak dowiiklerinde yiize ¢ykyar.

Kliniki almatlary. Seredilende dowiik yerinde krepitasiya, ¢is we pa-
tologik hereket anyklanylyar. Dowiik yeri barlag edilende bilek nerwinii
gaytadan zeperlenmezligi ii¢in seresaply bolmalydyr. Bilek nerwinin ze-
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perlenme derejesini 6z wagtynda anyklamaklyk zerurdyr (penjénin sal-
lanyp durmagy, penjanin arka gapdal tarapynda duyujylygyn peselmegi).

Rentgen barlagy. Rentgen sekili iki — gdni we gapdal proyeksi-
yalarynda edilip, dowligin hasiyeti — kese, gytak, aylawly, bolekleyin
we dowiik uclarynyn aralygy, seyle-de dowiilme burgy anyklanyar.

Bejergisi. Esasan, konserwatiw bejergi usullary ulanylyar. Repo-
zisiyany yerli agyrysyzlandyrmanyn komegi bilen (1 — 2%-li nowo-
kainini 10 — 15 ml-1 dowlik yere goybermek arkaly) yerine yetirilyér.
Cekilip, dowiikler yerine getirilenden soiira, torakobrahial gips sargy-
sy goyulyar. Dowiik bolekler yerinde durmasa, tirsek Ostlintgisinden
stink ¢ekiji ulgamy goymaklyk maslahat berilyér.

Operatiw bejergd gorkezmeler:

— el bilen repozisiya netijesiz bolsa;

— dowiigiil arasyna yumsak dokumalar diigse;

— bilek nerwinin zeperlenmesinde;

— yalan bogun emele gelen bolsa.

Operatiw bejergide siink bolekleri icinden stift kakylyar ya-da da-
syndan plastina bilen berkidilydr. Yalan bogun emele gelen yagdayynda
kompressiya beriji enjamlar ulanylyar we siink transplantasiyasy gecirilyar.

Cigin siifikiinin distal boleginin dowiikleri. Seyle dowiiklerii
asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar:

1) ¢igin stinkiinin yumryiisti dowiikleri;

2) ¢ignin yumrularynyi, yumryiistiinin we kellejiginiii dowiikleri.

Cigin siinkiinin yumryiisti dowiikleri. Dowiigin bu gorniisi ki-
¢i yasly cagalarda we irki dowiirlerde sportun kédbir gorniisleri (sport
gimnastikasy, futbol, woleybol, gandbol we s.m.) bilen mesgullanyp
baslayan adamlara mahsus bolyar. Kopleng halatlarda, goni dél tasir
netijesinde yiize ¢ykyar.

Dowiigin emele gelsi boyunca asakdaky gorniisler tapawutlan-
dyrylyar:

a) ekstenzion gorniis — yazylan eli ayasyna ya-da tirsegin iistiine
yykylynanda.

b) fleksion gorniis — tirsek bognunda eplenen elin iistiine yyky-
lynanda.

Kliniki alamatlary. Seredilende tirsegin deformasiyasy we ¢isi
anyklanyar. Cignin gysgalandygy we tirsek Osiintgisininn ¢ykyp du-
randygy gorlinydr. Barlananda dowiik yerinde krepitasiya, patologik
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hereket we agyry anyklanyar. Patologik hereket barlananda gosma-
ca nerwleri we gan damarlary zeperlemekden dgéd bolmalydyr. Bilek
arteriyasynda pulsy barlamaklyk we penjede newrologik alamatlary
barlamak we olary resminamalasdyrmak hokmanydyr.

Rentgen barlagy. Sikesden soiira géni we gapdal proyeksiyalarda
rentgen etmeklik dowiigin hésiyetini we gorniisini anyklamaklyk tigin
hokmandyr. Seyle-de repozisiya edilenden sofira 2 hepdeden barlag
rentgen sekili diisiirilyér.

Bejergisi. Narkozyn komegi bilen repozisiya etmeklige synany-
sylyar. Eger-de siink dowtikleri yerine barmasa, tirsek dsilintgisinden
Zeno ya-da Dunlop boyunga siifik ¢ekiji ulgamy goyulyar. Birwagtla-
yyn repozisiya tirsek bognuny 80 — 90° epip, aram pronasiya yagda-
yynda 4 — 5 hepdelik gips sargysy goyulyar. Gips sargysy goylandan
sonra, elin ¢isip nerw we gan damarlaryny gysmazlygy iicin, gdzeg-
cilik etmeklik hokmanydyr. Az derejede hem gysylma alamatlary yii-
ze ¢yksa, gips sargysy dolulygyna kesilyér. Gips sargysy ayrylandan
sofira tirsek bognunda aktiw hereketlere baslanylyar.

Gayraiiziilmeler. Gips sargysy ¢endenasa gysylyp goylan halat-
larynda periferik nerw damarlarynyn gysylmasy netijesinde Folkma-
nyn kontrakturasy yiize ¢ykyar. Dowiigiii ekstenzion we asa fleksion
gorniisinde onuil proksimal ujunyn ¢igin arteriyasyny ya-da aralyk
nerwi zeperlemegi dhtimal. Aralyk nerwiil zeperlenmesi penjéni ep-
mek, aylamak hereketleriniii, seyle-de {ii¢linji, dordiinji barmakla-
ry epmek hereketleriniii peselmegine ya-da doly yitmegine getiryér.
Seyle-de bilekde we elin aya tarapynda duyujylygyn yitmekligi miim-
kin. Folkmanyi kontrakturasynyn oiitini almaklyk agzalan gayraiiziil-
melerin 6niini almaklyga yardam beryar. Eger-de Folkmanyn kont-
rakturasy yiize ¢yksa, ol azda-kénde elin isiniil peselmegine getiryar.
Onun bejergisi dine hirurgik yol bilen amala agyrylyar.

Cignin yumrularynyi, yumryiistiiniin we kellejiginin dowiik-
leri. Cigin siinkiinin bogun icki dowiikleri yekeleyin (¢igin siinkii-
nin bilek ya-da tirsek tarapdaky yumrularynyn), ikitaraplayyn, «T»
we «V» sekilli bolup biler. Seyle dowiikler, kdpleng halatlarda, sport
gimnastikasy, akrobatika, gores, sambo, welosport bilen mesgullan-
yan tiirgenlerde dus gelyér.

Icki yumrynyii dowiilmegi tirsek yazylan yagdayda bilegin da-
sa aylanmagynda yiize ¢cykyar. Sol bir wagtyn 6zlinde baglayjylaryii
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iizlilmegi we bogun kapsulasynyn yyrtylmak howpy bardyr. Déwliip
ayrylan icki yumry yerinde saklanyp biler ya-da yerinden iiytgép, bo-
gun aralygyna girip, blok yagdayyny doredip we tirsek nerwini zeper-
lemegi miimkindir.

Dasky yumrynyn dowiilmegi tirsek yazylan yagdayda bilegiii ige
aylanmagynda yiize ¢ykyar. Iki yumrynyn hem dowiilmegi diafizii
epifize ¢limen yaly gorniisinde yiize ¢cykyar.

Cignin yumry kellejigininn dowiigi hem bogun icki dowiiklere de-
gislidir.

Kliniki alamatlary. Seredilende tirsekde ¢is, gandyme, iki ya-da
birtaraplayyn gapdala tarap patologik hereketler anyklanyar. Seyle-de
barlagda Gyunter-Nelatonyn {igbur¢clugynyn bozulandygy goriinyar.
Tirsek bognunda hereket yitydr we agyryly bolyar. Bogun icki do-
wiiklerde gemartroz yiize ¢ykyar.

Rentgen barlagy. Goni we gapdal proyeksiyalarda edilen rent-
gen sekilleri dowiigin gorniisini we boleklerin yerinden nége aralykda
liytgéndigini anyklamaga yardam beryir.

Bejergisi. Birtaraplayyn dowiikleriii repozisiyasy umumy nar-
kozyn komegi bilen ¢ekmek arkaly yerine yetirilydr. Dowiik yerinde
goylandan soiira dowlen tarapynl garsysyna giperkorreksiya yagda-
yynda gips sargysy goyulyar. Immobilizasiya, ortaga, 4 — 5 hepde do-
wam etdirilydr. Dowlik bolegi yumsak dokumalara birigip, yerinden
tiytgdp, 180°-a aylanan bolsa, onda operatiw yol bilen bdlek yerinde
goyulyar we Kirsnerin spisasy ya-da nurbatlaryn kdmegi bilen berki-
dilyar. Seyle-de dowiik boleklerini tirsek Ostintgisinden ¢ekmek arka-
ly yerine eltip, gips sargysy bilen berkidip hem bolyar.

4-nji bap. Tirsegin zeperleri

1. Tirsegin cykygy

Sport trawmatologiyasy amalyyetinde tirsegin ¢ykygy (luxatio
cubiti) yygy dus gelyir. Cignin ¢ykygyndan son, ol ikinji yerde
duryar. Cykygyn emele gelme yzygiderligi yonekeydir: bilegin
supinasiya yagdayynda uzaldylan ya-da cala epilen elde ayanyn
istiine yykylynanda yiize ¢ykyar. Tirsek yza (yzky ¢ykyk), igine
(medial) ya-da dasyna (lateral) tarapa siiysiip biler. Onie ¢ykyklar
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seyrek bolyar we hemise tirsek Osiintgisiniit dowiilmegi bilen bile
gabat gelyar.

Kliniki alamatlary. Seredilende tirsekde deformasiya, ¢is, ganoy-
me, patologik hereketler anyklanyar. Seyle-de barlagda Nelatonyi
icburclugynyi bozulandygy goriinyér.

Bejergisi. Cykygy yerine salmaklyk sikes alnan yerde (yol, futbol
meydancasy we s.m.), miimkin boldugyca, seresaplyk bilen ¢alt yeri-
ne yetirilyér. Yone ahyrky repozisiya hiinarmen lukmanlar — trawma-
tologlar tarapyndan yerine yetirilydr. Has kop gabat gelydn yza ¢yky-
gy yerine salmaklyk asakdaky yzygiderlikde amala asyrylyar: tirsek
sol bir yagdayda saklanylyp, kdmekg¢i bilegi 6z ugry boyunca ¢ekydr.
Sol wagt hirurg bilegin asak tarapyndan tutup, barmaklary bilen tir-
sek Osiintgisini 6nie we asak ityér. Cykyk yerine giren mahaly lukman
we nésag 6zbolusly syrkyldyny duyyar we bogunda hereket etmeklik
miimkingiligi doreyar. Sonra tirsek bogny 90° bur¢ astynda epilip, 3
hepdelik gips sargysy goyulyar. Sonky wagtlarda seyle ¢cykyklary ye-
rine salmaklyk operatiw yol bilen, sol bir wagtda gapdal baglayjylary
(lig. collaterale radiale we lig. collaterale ulnare) dikeltmeklik bilen
bilelikde amala asyrylyar.

2. Tirsek osiintgisinin dowiikleri

Tirsek Ostintgisinini dowiikleri (fraktura olekrani) kop halatlarda
gbni urgynyn netijesinde, ordn seyrek yagdaylarda golun ii¢ kelleli
muskulynyn duydansyz giiy¢li cekmeginin netijesinde yiize ¢ykyar.
Bu dowiikler gimnastika, welo we motosport, at capysyklary bilen
mesgullanyan tiirgenlere mahsus sikesdir.

Kliniki alamatlary. Seredilende tirsek bognunyn arka tarapynda
¢is, gemartroz, elldninde agyry duyulyar. Kese dowiiklerde dowiik
yerinde oyuk (joya) kesgitlenyér. Nasagyn 0zi tirsek bognuny aktiw
goneldip bilmeyar (li¢ kelleli muskulyn isjenligi bozulany ii¢in). Pas-
siw hereketler agyry sebdpli ¢dklenen.

Rentgen barlagy. Gapdal proyeksiyada gecirilen rentgen sekilin-
de dowiigin barlygy, onun gorniisi takyklanyar. Kopleng siintgi orta-
syndan, seyrek diiyblinden ya-da ujundan dowiilyér.

Bejergisi. Eger-de siink bdlekleri yerinden gozganmadyk bol-
sa, onda konserwatiw bejergi ulanylyar — tirsek bognunyn goneldilen
vagdayynda 3 hepdelik gips sargysy goyulyar. Ondan son yene 2 hep-
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delik tirsek bognunyn orta kadaly yagdayynda gips sargysy goyulyar.
Gips sargysy ayrylandan son, tirsek bognunda hereketin géwriimini
dikeltmége ¢alysmaly.

3. Tirsek siinkiinin ti¢ gorniisli osiintgisinin dowiigi

Tag gorniisli Ostintginit dowligi (fraktura processus coronoidei)
seyrek bolsa-da, sportunl kabir gorniisleri (sport gimnastikasy, akroba-
tika, dzyudo, sambo, gores) bilen mesgullanylanda yiize ¢ykyp bilyar.

Bejergisi. Eger-de siink bolegi yerinden gozganmadyk bolsa, on-
da eli tirsek bognunda 70— 80° epip, 3—4 hepdelik gips longetasyny
goymaly.

Mehanizmi. Turgenlerin tirsek bognunda goneldilen (uzadylan)
elinin listline yykylmagy.

Alamatlary. Tirsek bognunyn 6n tarapynda gandyme, ellédninde
agyry, tirsek bognundan eli eplesen, agyry has gliy¢lenyir. Gapdal
proyeksiyada gegirilen rentgen sekili sikesi anyklamaga, dowiik bo-
leginin 6lgegini, onun yerinden gozganys yagdayyny kesgitlap bilyar.
Eger-de siifik bolegi yerinden sliysen bolsa, onda ol bolejigi operasiya
edip yerine berkitmeli.

4. Bilek siinkiinin kellejigininn dowiigi

Bilek siinkiinin kellejiginin dowiigi (fraktura capituli radii) sport
trawmatologiyasynda az gabat gelmeyar.

Mehanizmi. Tiirgen tirsek bognunyn goneldilen we (radial) das
tarapa gysardylan yagdayynda penjéniil ayasyny yere dirdp yykylan-
da ylize ¢ykyar (gimnastika, akrobatika, futbol, gandbol, woleybol).

Kliniki alamatlary. Tirsek bognunyi 0n tarapynda gematoma
(gandyme), elldniiide sol yerde agyry, towlamaklyk (rotasiya) miim-
kin dal, tirsek bognuny epmek we goneltmek miimkin, emma ¢ala
agyryly. Kite bilek nerwinin (nerwus radialis) sikesinin alamatlary
yiize ¢gykmagy miimkin, sebdbi bilek siifkiinin boyunjygynyn yanyn-
dan agzalan nerw gecyar. Iki proyeksiyada gecirilen rentgenografiya
sikesi takyklamaga we dowiik boleginin yagdayyny bilmége komek
beryir.

Bejergisi. Eger-de dowiik bolegi yerinden gozganmadyk bol-
sa, dowiik yerine giinasa 4 — 5 gezek 1%-li nowokain erginini 3
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— 4 ml-den goybermeli (8 — 10 giine ¢ekyir). Sonra reabilitasiya
(epmek, yazmak, (supinasiya, pronasiya) hereketlerine baglama-
ly, ndsagyn elini yaglykda 1 hepde kadaly yagdayda boynundan
asmaly, gips sargysyny goymaly dil. Eger-de dowiik bolegi cala
gysaran bolsa, onda Swinuhowyn usuly boyuncga repozisiya ge-
cirilyér: tirsek bognunda goneldilen yagdayynda lukman nédsagyn
penjesinden salamlasyan yaly tutyar, oky boyunca elinden ¢ekip,
supinasiya we pronasiya hereketlerini 4 — 5 gezek gaytalayar. Son-
ra eli supinasiya yagdayynda tirsek bognunda 90° epip, 3 — 4 hep-
delik gips sargysy goyulyar. Sondan son 6iiki agzalan reabilitasiya
baslamaly. Eger-de bilek siinkiinin kellejigi ownujak boleklere bo-
liinip dargan bolsa, onda operasiya usuly bilen ony ayyrmaly (eks-
tirpasiya). Sonda bada-bat bilek siinkiinin kellejiginin endoprotezi
gecirilse, tirsek bognunyn walgus deformasiyasynyil 61ilini almak
basardyar.

5. Golun (bilegin) siiniklerinin diafizinin dowiikleri

Golun diafizar dowiikleri (fraktura antebrahii) sport tiirgenle-
siginde we yaryslarynda, esasan hem, futbol, hokkey, regbi, gores,
motosport yaly gorniisleri bilen mesgullanyanlarda kop gabat gelyér.
Her siinki ayratyn hem-de bilelikde dowliip bilyar. Bilek ya-da tir-
sek siinkleriniii ayratyn dowiikleri seyrek dus gelyér, 6zi hem goni
urgynyn netijesinde. Eger-de bir siink dowiilse, beyleki abat galan
parallel siifk direg bolyar-da, siink bolekleri gaty siiysmeyar hem do-
wiigin alamatlary doly bildirmeyér. Eger-de siink bolekleri yerinden
gaty gozgansa, onda abat galan siinik ¢ykykly bolyar: tirsek siinkiinii
yokarky 1/3-1 dowiilse, bilek stinkiinin kellejigi ¢ykyar (Montejin do-
wiigi), bilek stinkiinin agaky 1/3-1 dowiilse, tirsek stifikiiniil kellejigi
cykyar (Galyasiniit dowligi). Sonuinl {igin siinkiin dinie biri dowiilse,
rentgen sekili edilende hokman tirsek we gosar bogunlaryny hem dii-
stirmeli. Eger-de siinklerin ikisi hem dowiilse, onda dowiiklerin hem-
me alamatlary yiize ¢ykyar: yiti yerli agyry, deformasiya, isjenligin
bozulmagy, patologok hereket, stink dowiiklerininn sykyrdysy (kre-
pitasiya). Cagalarda siifk bardasynyn (gabygynyi) asagyndan ya-da
g0k ¢cybygyn dowliisi yaly dowliip bilyér, sonda kliniki alamatlar az
bolup biler. Rentgen sekili hokman iki proyeksiyada gegirilmeli — on-
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da dowiigin hidsiyetini, derejesini, yerinden nice gozgananyny, ¢ylsy-
rymlasmalaryn yagdayyny takyklap bolyar.

Bejergisi.Yerli ya-da umumy agyrysyzlandyrma bilen siifik bo-
leklerini yerine salmaly. Hazirki zaman rentgen enjamlary stiiik bolek-
leri seyiklenip durka gozeggilik etméige miimkingilik beryér. Eger-de
vapyk usul bilen siink boleklerini yerine salyp bolmasa, onda iki siin-
kiin hem osteosintezi gecirilydr. Montejin we Galyasinin dowiiklerin-
de, ¢cykyklaryii yerine salnandygyna géz yetirmeli.Yerine barmadyk
bolsa, onda agyk usul bilen ¢ykygy yerine salmaly we stiiiik bolekleri-
nin osteosintezini ge¢irmeli. Haysy usul ulanylsa-da, eli gips sargysy
bilen 8 — 9 hepde berkitmeli. Sondan son gips sargysyny ayryp, siifi-
kiin bitendigini rentgen barlagy arkaly takyklamaly. Dinie sondan soil
reabilitasiya baglamaly.

6. Bilek siifikiininn mahsus yerinden dowiikleri
(fraktura radii in loko typiko)

Bu dowtikler adaty durmusda yasy uly adamlarda kop dus gel-
yar, sportda tiirgenler yykylanlarynda ayasyny yere dirdnlerinde yiize
cykyar. Cagalarda we yetginjeklerde bu sikesler epifizeoliz gornii-
sinde yiize ¢cykyar. Yas cagalarda kesgitleme goymak kynrak bolyar.
Wagtynda dogry bejerilmese, bilek siinki osiisden galyar (Madelun-
gyn keselindéki yaly deformasiyanyn yiize ¢ykmagy miimkin).

Kliniki alamatlary. Bilek siinkiinin mahsus yerinin dowiigi uly
adamlarda yiize ¢ykyp, 6zbolusly (mahsus) nayza gorniisli deformasiya
gornilisinde penje we barmaklar bilek siinkiinin distal bdlegi bilen bile-
likde arka we bilek tarapa stiysyar. Eger-de siink bolekleri kop derejede
siiysen bolsa yanasyk gecyédn nerwlere (n. ulnaris, n. radialis) sikes
yetmegi we barmaklaryn duyujylygynyin hem hereketiniii bozulmagy
miimkin. Rentgen barlaglaryny hokman iki proyeksiyada gecirmeli,
sonda dowiigiil gorniisini (keseligine, gytak, bolekleyin) we siink bo-
leklerinin néhili siysendigini bilip bolyar. Eger-de tlirgen eliniii ayasy-
na yykylan bolsa, onda distal siifik bolegi arka tarapa siiysyar (Kollesin
dowiigi), eger-de tlirgen penjénii arka tarapyna yykylan bolsa, onda
distal siinik bolegi aya tarap siiysyar (Smidtin dowiigi).

Bejergisi. Eger siinik bolekleri yerinden siiysmedik bolsa, onda
barmaklaryn diiybiinden tirsek bognuna ¢enli 3 — 4 hepdelik gips lon-
getasy goyulyar. Eger-de siifik bdlekleri yerinden siiysen bolsa, yerli
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agyrysyzlandyrma bilen siink bolekleri yerine salynyar we 30 — 35
glinliik gips sargysy goyulyar. 10 giinden son barlag rentgen sekilini
gecirmeli (¢is gaydyp, siink boleklerinin gaytadan siiysdymegi miim-
kin). Gips sargysy ayrylandan son reabilitasiya gec¢irmeli.

5-nji bap. Penjanin zeperleri

1. Gosaryn gayyk gorniisli siinkiiniin dowiikleri
(fraktura ossis scaphoidei)

Bu dowiikler penjénin siifklerinin dowiikleriniii 80%-ini tutyar.
Mehanizmi — sportuin motokros, dzyudo gorniislerinde tiirgen uzal-
dylan we bilek tarapa gysardylan penjédnin iistiine yykylanda yiize
cykyar.

Kliniki alamatlary. Gosaryn arka tarapynda c¢is, agyry, penjinii
hereketinin ¢dklenmegi, ayratyn hem, penjanin tirsek siifikiine tarap
hereketi.

Rentgen barlagy. Eger-de gayyk gorniisli siink dowlendir diyip
guman edilse, onda 4 standart proyeksiyada rentgen sekili gecirilyar:

— gbni;

— gapdal;

— gbni hem azajyk i¢ tarapa gysardylan we 20° supinasiyada;

— goni hem azajyk i¢ tarapa gysardylan we 20° pronasiyada.

Eger-de kliniki alamatlary bar bolsa, emma rentgen alamatlary
bildirmese, tizeden 3D gorniisli rentgen ya-da kompyuter tomogra-
fiyasy barlagyny gecirmeli. Seyle sikesi anyklamak kyn bolany iigin
we bu siinkiin iistiinde gabygynyn (yorkasynyn) yoklugy sebipli, kop
halatlarda stinkiin aseptiki nekrozy we yalan bogny yiize ¢ykyar.

Bejergisi. Gips sargysyny 12 hepdd ¢enli dowam etmeli (denies-
dirin: bilek siinkiinin mahsus yeri dowlende gips sargysy 4 — 6 hepde
goyulyar).Gips sargysynyn goylusynyn hem ayratynlygy bar: basam
barmak basgalardan daslasdyrylan yagdayda bolmaly. Gips sargysy
basam barmagyn falangaara bognundan, beyleki barmaklaryn diiy-
biinden baglap, td bilegin ortasyna ¢enli dowam etmeli. Ilki longeta
goyulyar, 7 — 10 giin gegenden son bolsa, longetany aylawly (sirku-
lyar) gips sargysyna owiirmeli. Wagty dolandan son gips sargysyny
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ayryp, barlag rentgenografiyasyny gec¢irmeli, eger doly bitmedik bol-
sa, onda gips sargysyny tdzeden goymaly. Eger-de yalan bogun kes-
gitlense, onda operasiya edilyér.

Gosaryn beyleki siinkleriniii ayratyn dowiikleri sport ¢érelerinde
Ordn seyrek gabat gelyar.

2. Penjinin ¢ykyklary

Penjéanin ¢ykyklary, esasan, sportunt tehniki gorniislerinde (we-
losiped, motosport) kdp gabat gelyar. Woleybol, basketbol, futbol ya-
ryslarynda hem gabat gelmegi miimkin. Mehanizmi: penjinin arka
tarapa asa epilen wagty eliil ayasyna yykylynanda yiize ¢ykyar. Sonda
penjdniil perilunar ¢ykygy emele gelyir, yagny penje tutus yarymay
sekilli siink bilen bile ¢ykyar ya-da yarymay sekilli siinkiin 6zi ayra-
tyn ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Gosaryn aya tarapynda giibercek bildiryir,
ony elldninde we barmaklary gymyldadanynda, yiti agyry yiize cyk-
yar. Rentgen sekili 2 proyeksiyada gecirmeli, sonda ¢ykygyil bardy-
gy, gorniisi anyklanyar.

Bejergisi. Cykygy, miimkin boldugyc¢a, tiz umumy agyrysyzlan-
dyrma bilen yerine salmaly. Sonda penja goni oky boyunca distraksi-
ya bermeklik uly dhmiyete eye bolyar.

Iki kdmekei biri tirsekden, beylekisi penjeden garsylykly tarapa
gosarda distraksiya bolar yaly ¢ekyir, sol wagtyil 6zlinde lukman go-
saryi aya tarapynda giiberip duran yarymay sekilli siinki gosaryn arka
tarapyna garsy iteklemeli. Seyle usul bilen 2—3 gezekki synanysykda
yerine salyp bolmasa, onda operasiya etmeli. Cykyk haysy gorniisde
yerine salynsa-da (yapyk ya-da agyk), soniundan gips sargysy 3 hep-
delik mohlet bilen goyulyar. Sondan son reabilitasiya bejergisini ge-
cirmeli, yogsa gosar bognunda kontraktura yiize ¢ykyar.

Penje yarymay sekilli siifik bilen bile ¢yksa (penjénin perilunar
cykygy), onda sikesi kesgitlemek we yerine salmak afisadrak bolyar.
Bejeris taktikasy ¢cykygyn iki gorniisinde hem birmenzes.

3. Aya siiniklerinin ¢ykygy

Bu ¢ykyklar bokscular tigin mahsusdyr — goni urgy bikada urlanda,
baglayjylar iiziilip, aya siinklerinin esasy penjénin arka tarapyna ¢ykyar.

Klinikasy. Penjanin arka tarapynda, gosar-aya bognunyn deniinde
giibergek kesgitlenydr (bada-bat ¢is emele gelyér). Sol yeri elldniide,
98



yiti agyry ylize ¢ykyar. Iki proyeksiyada gecirilen rentgen sekilleri si-
kesi anyklamaga komek beryar.

Bejergisi. Gyssagly yagdayda ¢ykygy yerine salmaly. Onun iigin
agyrysyzlandyrylandan sofl, penjéni arka tarapa ganryp, sol wagtyn
oziinde yokary galyp duran aya stifikleriniii esasyna basmaly. Cykyk
yerine salnandan sofira Kirgneriil spisalary bilen berkitmeli. Gips sar-
gysyny 4 hepdelik goymaly.

Konelisen ¢ykyklarda difie operatiw bejergi ulanylyar: gosar-aya
bognunda artrodez gegirilyér.

Aya siiniklerinin dowiikleri. Kopleng, goni sikes netijesinde yii-
ze ¢ykyar. Eger kese dowlen bolsa, onda siifk bolekleri oky boyunca
liytgemin gapdala siiysydr, eger gytak dowlen bolsa, onda oky bo-
yunca gozganyar we aya siiilki gysgalyar.

Klinikasy. Aya siinklerinin dagynda yumsak dokuma kop bol-
many Ui¢cin hemme alamatlar bildiryiar: yerli agyry, deformasiya, ga-
ndyme, patologik hereket, krepitasiya. Oky boyunca barmagyii ujuna
bassanl, dowiik yerinl agyrysy giiy¢lenyér. Iki proyeksiyada gecirilen
rentgenografiya dowiigi takyklayar.

Bejergisi. Yerli agyrysyzlandyrma bilen (4,0 — 5,0 ml 2%-li
nowokain ergini bilen) barmagy oky boyunga c¢ekip yerine sal-
maly. Gips sargysyny orta fiziologiki yagdayda 25 — 30 giine
goymaly.

Operatiw bejergi: dowlik yerini agyp, siilk boleklerini yerine
goyup, iki sany kesisyin spisalar bilen osteosintez gegirilyar.

Birinji aya siifikiinin esasynyn doéwiikleri. Bu dowiikler
sport lukmancgylygynda ayratyn dhmiyete eyedir. Olar iki hili bol-
yarlar:

— bognun i¢inddki (Bennetin) dowiik;

— bognun dasyndaky (Rolandyn) dowtik.

Bennetin dowiigi boksgy tarapyndan birinji aya stlinkiinin oky
boyun¢a goni nddogry («krose») urgy geg¢irilende yiize ¢ykyar. Ro-
landyn dowiigi — basam barmak aya tarapa eglip durka penjénin radial
tarapy bilen urgy gecirilende yiize ¢ykyar.

Klinikasy. Birinji barmak aya tarap igine getirilen, diiybi giiberip
dur, sol yerde gandyme, elldninde yiti agyry, agyry sebépli hereket
caklenen. Iki proyeksiyada gecirilen rentgenografiya sikes kesgitle-
mesini anyklamaga komek beryar.
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Bejergisi. Yerli agyrysyzlandyrma bilen (4 — 5 ml 1 — 2%-li
nowokain ergini) dowiik bdlegi seyiklenydr. Basam barmak oky
boyunca we das tarapa cekilyidr. Sol wagtyn 6ziinde lukman 6zii-
nin beyleki elinin basam barmagy bilen ndsagyn tiimmerip duran
birinji aya siinkiinin diiybiine basyar. Sonra «pistolety gorniisli
gips sargysy 25 — 30 giine goyulyar. Dowiik bolegini 6z yerinde
saklamak kyn¢ylyk doredyér. Sonun licin kop halatlarda operatiw
bejergi gecirilyar. Siifik bolekleri agyk usul bilen yerine salnandan
sonl, kesigydn spisalaryn komegi bilen siink bolekleri berkidilyér.
Gosmaga gips sargysy goyulyar (25 — 30 giine). Gips sargysy ayry-
landan son, birinji barmagyn hereketinin géwriiminin dikeldilme-
gine uly {lins bermeli — penjéni dabandan tapawutlandyryan esasy
zat, penjdnin basam barmagynyn beyleki barmaklara garsylykla-
yyn bolmagydyr.

Basam (birinji) barmagyn ¢ykygy. Bu ¢ykyklar sportun woley-
bol, basketbol, gandbol yaly gorniisleri bilen mesgullanyan tlirgen-
lerde dus gelyar. Tiirgen topy kabul eden wagty basam barmak cala
epilydr we gapdala gysardylyp durka top basam barmagyn oky bo-
yunga batly degende, ¢ykyk yiize ¢ykyar. Basam barmak arka tarapa
stiysyér, barmak gysgalan yaly bolyar. Basam barmak arkan gaysyp
duryar, falangaara bogunda epiji kontraktura yiize ¢ykyar. Bada-bat
yerli anesteziya bilen barmagy yerine salmaly. Onui {i¢cin barmagy
onkiisinden hem beter arkan gayysdyryp, esasy falanganyn proksimal
bolegini one itekldp, aya stinkiinin kellejigine «geydirmeli» we bar-
magy goneltmeli. Eger barmagy yerinde saklap bolmayan bolsa, onda
Kirgnerini spisasy bilen berkitmeli. Gips sargysyny 3 hepde saklama-
ly. Eger-de bir sebidbe gord barmagy yapyk usul bilen yerine salyp
bolmasa, onda operasiya etmeli.

Barmaklary goneldiji muskulyn sifirinifi dyrnak falangasy-
nyi yanyndan iiziilmegi. Bu sikes, kopleng, basketbolgylaryn, wo-
leybolgylaryn, waterpologylarynl penjesiniii 3 — 4-nji barmaklarynyn
dyrnak falangasynyn esasynda bolup gecyér. Barmaklar doly gonel-
dilen yagdayynda topy kabul eden wagty yiize ¢ykyar. Sonda sinir 6z
berkidilen yerinden dyrnak falangasynyn esasyndan siink bolejigini
«goparyar». Yas cagalarda sifiir sol yerde siifik bolejigini goparman
hem tziilip bilyar (32-nji surat).
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32-nji surat. V barmagy goneldiji sinrin zeperinin yiize ¢ykysy

Kliniki alamatlary. Barmak dyrnak falangasynda epilip dur
(50 — 60°), ndsagyn 6zi barmagyny goneldip bilenok. Dyrnak falan-
gasynyn diiybiinin arka tarapynda cala ¢is, agyry, gandyme bildiryar.
Gapdal proyeksiyada gegirilen rentgen sekili sikesi takyklamaga ko-
mek beryar.

Bejergisi. Yerli agyrysyzlandyryp, dowiik bolegini yerine salma-
ly. Onun tigin dyrnak falangasyny arkan gaysartmaly, yokarky falan-
gaara bogny 90° epmeli. Sol yagdayy saklamak ii¢in dyrnak falanga-
dan 2 sany Kirgneriil spisasyny gecirmeli we 5 hepda ¢enli saklamaly,
sofira rentgen barlagynda bitendigine goz yetirip, spisany ayyrmaly
we dikeldis bejergi gimnastikasyny, fizioterapiya bejergilerini gecir-
meli.

4. Tirsek osiintgisinin bursiti

Tirsek Ostlintgisinin bursiti (bursitis olecrani) — tirsek osiintgi-
sinin arka tarapy hemise dartgynly bolyan sportuii gorniisleri (wo-
leybol, gandbol, gores, sambo, dzyudo we basg.) bilen mesgullanyan
tiirgenlerde gabat gelyédr. Onda derininl astynda ii¢ kelleli muskulyn
tirsek Osiintgisine birigydn yerinde yerlesen bogun haltajygynda su-
wuklyk yygnanyar. Sol yerini elldniiide agyry yiize ¢ykyp bilyar. Eger
konserwatiw bejergi (fizioterapiya) komek etmese, onda operasiya—
bursektomiya gegirilyar.
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6-njy bap. Do6siin zeperleri

Dostin zeperleri toparlara (klassifikasiya) boliinende onun agyk
we yapyk gorniisleri tapawutlandyrylyar. Dosiin zeperleri gorniigle-
rine garamazdan ayratyn, kopgiilikleyin we utgasan bolup biler. Dos
kapasasynyn agyk zeperleri plewral bosluga ge¢yin slinjiilip kesilen
yaralarda yiize ¢ykyar we sport ¢irelerinde 6rin seyrek gabat gelyér,
yokardaky aydylany we hirurgiya, harby meydan hirurgiyasy kitapla-
rynda giisleyin yazylandygyny nazara alyp, dos kapasasynyn agyk
zeperlerini sport trawmatologiyasy kitabynda getirmezligi makul
bildik.

Dosiin zeperleri i sonky (ABS-nyn hirurg we trawmatologlar
assosiasiyasy tarapyndan) kabul edilen klassifikasiya boyunga asak-
daky toparlara boliinyérler.

1. Gayragoyulmasyz komege miti¢ (zeperler ndsagyn janyna

howp salyar) yagdaylar:

— dagky dem alsyn bozulmasy — yokarky (asfiksiyalar) dem alys
yollarynyn dykylmasy, pnewmotoraks uly géwrliimli gemoto-
raks, dos kapasasynyn patologik hereketi;

— gan aylanysygynyi bozulmasy (ganakmalar, yiliregin tampona-
dasy, uly gan damarlarynyn gysylmasy);

— sok yagdayy.

2. Eger wagtynda degerli lukmangylyk komegi berilmese, gayra-

goyulmasyz yagdaya gecmekligi miimkin zeperler:

— diafragmanyn zeperleri;

— Oykenin zeperleri,

— yliregiit we Oykenin bertigi;

— sredosteniyanyi emfizemasy.

Dostin zeperleri dhli sikeslerin 1/3-ini tutyar we olaryi yarysyn-
dan koptisi yapyk zeperlerin payyna diisyar.

Sport c¢irelerinde we tiirgenlesiklerde (boks, gores, futbol, hok-
key, dagdan lyzaly typmak, alpinizm, at capysygy, masyn-mator ya-
ryslarynda) dosiin yapyk zeperleri gabat gelyér. Sport céirelerinde
dostin yapyk zeperlerinde onun agyrlyk derejesini, zeperlenen agza
yeten sikese gord dél-de, organizmde doreden patologik yagdayyna
(poliorgan yetmezgilik) gord kesgitlenyar, meselem, sok yagdayy, yiti
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yiirek yetmezgiligi, yiti dem yetmezgiligi, destruktiw bronhial sind-
rom (6ykenin ¢igmest).

Dostin zeperlerine — yumsak dokumalaryin we igki agzala-
ryn bertikleri, gapyrgalaryn we dos siinkiinin dowiikleri degis-
li, olar dos kapasasynyn agyr gayraiiziilmelerine getirip bilyér.
Sport cdrelerinde we tiirgenlesiklerinde esasy gabat gelydn dosiin
zeperlerti:

— dos kapasasynyn bertigi;

— dos muskullarynyn tendopatiyasy (muskullaryn siinke birigyan
yerlerinin dartylmagy);

— Oykenin bertigi;

— yliregin bertigi;

— gapyrgalaryn dowiikleri.

1. Dos kapasasynyn bertigi

Dos kapasasynyn bertigi sport ¢érelerinde we tiirgenlesiklerinde
kop gabat gelyin sikeslerin biri bolup, esasan hem, sportunt gimnas-
tika, boks, hokkey, agyr atletika, goresiii diirli gorniiglerinde gabat
gelyar.

Alamatlary:

— yerli agyry;

— yerli gandymeler we ¢is (33-nji surat);

— dostin hereketi ¢aklenen we agyryly.

Sikesi gapyrgalarynn dowiiklerinden, icki agzalaryn bertiginden
tapawutlandyrmaly we dosiin zeperlerinde yiize ¢ykyp biljek cylsy-
rymlagmalary (pnewmotoraks, gemotoraks we emfizemalary) inkédr
etmeli.

Gecirilmeli barlaglar we anyklayys céreleri:

1. Nasagy dik durzup seretmeli, palpasiyada yerli agyrynyn ha-
siyetini we siinklerinl krepitasiyasyny barlamaly, eger gemo-
toma bar bolsa, onuni fluktuasiya alamatyny anyklamaly;

2. Auskultasiyada demin gegirijiligini, yiirek urgusynyn tonla-
ryny dinlemeli;

3. Dos kapasasynyn rentgen, kompyuter tomogrammasyny,
eger gerek bolsa, MYRT barlagyny gecirmeli;
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33-nji surat. Dos kapasasynyn ¢ep tarapynyn ganéymesi

4. EKG - yiirek sesleriniil yazgysy;

5. EHO — dopler barlagy;

6. Ultrases barlagy.

Bejergisi.

1. Eger yumsak dokumalaryn g¢éklenen bertigi bolsa, seyle-de
yerli gandymeler we beyleki ¢ylsyrymlagmalar giiman edilmese, yerli
sowadyjy serisdeleri ulanmaly we yarysy dowam etdirip biljekligini
kesgitlemeli.

2. Eger bertigen meydany uly bolup, agyry dos kapasasynyn eks-
kursiyasyny ¢dklendirydn bolsa, yerli sowadyjy derman serisdelerini
we analgetikleri bellemel, tiirgenlesiklerden 2 — 3 giin saklamaly.

3. Eger sport ¢érelerinde yerinde sikesiii doly géwriimini anyk-
lamaklyk kyn¢ylyk doretse we icki agzalara zeper yetendigi giiman
edilse, tlirgeni yoritelesdirilen merkezi hassahana ugratmaly.

4. Turgenlere bejerginin ilkinji glinlerinden baslap bejergi beden-
terbiyesini we 3 — 4 giinden yylylyk bilen tisir edyin (UY'Y, Ionofo-
rez, magnit) fizioterapewtik bejergileri bellemeli.

Dosiin muskullarynyn tendopatiyasy. Dosiin siinklerine birigyan
muskullaryn dartylmagy tiirgenlesiklerde dos kapasasyna asa agram diis-
megi netijesinde yiize ¢gykyar we sportun stanga, gores, sambo, gimnas-
tika we dagdan lyzaly typmak, alpinizm gérniislerinde gabat gelyér. Asa
agram diisende gapyrgaara (m. Interkostalis), garnyn goni muskulynyn
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proksimal bolegi (m. Rektus abdominus), ¢igin muskulynyn dos kapa-
sasyna siifike birigyén yerlerinin bolegi bertigyér, onufi stiyiimleri gyryl-
var, tésir edyén giiyc has agyr bolsa, onun birigyén yerinden iiziilmegine
ya-da stifike birigyén bolegininn dowliip gopmagyna getiryér.

Alamatlary:

— yerli agyry;

— agyry zerarly dos kapasasynyn ekskursiyasynyn sikes alan ta-
rapynda ¢iklenmegi.

Sikesi dos kapasasynyn bertiginden we gapyrgalaryn dowiikle-
rinden tapawutlandyrmaly.

Gegirilmeli barlaglar:
1. Palpasiya edip, sikes alan yerine haysy muskulyn birigyandi-

gini anyklamaly.

2. Ayaklaryn, ellerin we gdwranin haysy hereketde agyryandy-
gyny anyklamaly.

3. Rentgen sekillerine diistirmeli.

Bejergisi.

1. Eger muskullaryn tendopatiyasy anyk kesgitlense, yerli so-
wadyjy derman serisdelerini ulanmaly we tiirgenin tiirgenle-
sigi dowam etdirip biljekdigini kesgitlemeli.

2. Eger yerli we umumy analgetikler ulanylanda agyry alama-
ty saklansa, tiirgenlesikleri ¢édklendirmeli we fizioterapewtik
bejergileri bellemeli.

3. Eger muskullaryn birigyén yerinden iiziilse ya-da gopan do-
wiikler yiize ¢yksa, yoritelesdirilen merkezi hassahanalarda
bejergi almaly.

2. Oykeniii bertigi

Dos kapasasyna asa agram diisende, goni urguda, yokardan bok-
meklikde, esasan hem, sportuii sankaly typmak, alpinizm, parasyut
sporty, tramplinden suwa bokmek, boks we awto-moto yaryslarynda
gabat gelyir.

Alamatlary:

— yerli agyry;

— howa yetmezgiligi, demgysma;

— Usgiilewiik;

— gan gatysykly tiiykiilik;



— demi calt we ylizley almaklyk.

Gegirilmeli barlaglar we anyklayys ¢dreleri:

1. Umumy seretmeklik (dos kapasasynyn ekskursiyasyna, demi-
nin sanyna, endamyndaky zeperlere, umumy yagdayyna iins
bermeli).

2. Auskultasiyada ¢ygly hyzyrdyny we dem algyn peselendigini
anyklap bolyar.

3. EKG barlagyny gecirmeli we yiiregin zeperlerinden tapawut-
landyrmaly.

4. Rentgen sekilinde dykenin zeperlenen boleginde parenhima-
nyn garankyrandygyny goriip bolyar.

3. Pnewmotoraks

Dos kapasasynyn ya-da oykenint zeperlerinde howanyn plew-
acyk, yapyk we klapanly gorniisleri tapawutlandyrylyar. Plewral bos-
luga yygnanan howanyn mogberine baglylykda:

— c¢éakli pnewmotoraks — oykenin kollapsy plewral boslugyn
1/3-ini tutyar;

— orta pnewmotoraks — Oykeninn kollapsy plewral boslugyn
2/3-sini tutyar;

— tutus pnewmotoraks — &ykenin kollapsy plewral boslugyn
1/2-ini tutyar (34-nji surat).
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34-nji surat. Cep taraplayyn tutus pnewmotoraks
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Dos kapasasynyn yapyk zeperlerinde pnewmotoraks yagdayy
dowlen gapyrgalarynl ujy 6ykeni yaralanda ya-da sikes mahaly oOy-
kenin i¢indéki basys yokarlananda, ses baglayjysy dartylyp, demligi
yapanda ya-da bronhun bir sahasynyn yyrtylmagy netijesinde yiize
¢ykyar. Pnewmotoraks yatrogen yagdaylarda, yagny yayjygasty we-
na kateter goylanda ya-da plewral bosluk punksiya edilende 6ykenini
zeperlenmekligi we plewral bosluga howa diigsmekligi dhtimal.

Alamaty:

— dem yetmezgiligi;

— dos kapasasynyil agyrysy;

— deriasty emfizema;

— perkusiyada gapyrjaga (korobka) kakylyan yaly ses we 6yke-
nin ¢iklerinin kigelmegi;

— auskultasiyada 6ykeniii dem alys seslerinin esidilmezligi,

— Rentgen sekillerinde 6ykenin suraty dos kapasasynyn zeperle-
nen tarapynda gdriinmeyér we ol dykyz tigbur¢luk gorniisinde
oykenin kokiinin towereginde bildiryar.

Bejergisi.

1. Eger dem yetmezgiligi gliyjemese we deriasty emfizemanyn
cikleri artmadyk yagdayynda, plewral boslugy 2— 3-nji gapyr-
ga arasyndan orta yayjyk ¢yzygynyn ugrundan punksiya edil-
yéar we toplanan howa klapan gorniisli inndnin ya-da sprisin
komegi bilen sorulyp ayrylyar (35-nji surat).

35-nji surat. Klapanly infne

Punksiyadan son Oykenin yazylandygyny anyklamaklyk iicin
rentgen sekillerini diigiirmeli. Bejergi konserwatiw usulda alnyp
barylyar.

2. Eger konserwatiw bejergi usuly netije bermese, 6yken ¢ala ya-
zylsa ya-da yazylmasa, plewral bosluga toplanan howa doly
ayrylmasa, icki agyk pnewmotoraksy giiman etmeli. Punksiya
edilen yerden Blyaunyn usuly boyunc¢a drenaz goyup, aktiw
aspirasiya ulgamyny yola goymaly (36-njy surat). Miimkingi-
lik bolsa, torakoskopiya gecirmeli.
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36-njy surat. Cep taraplayyn pnewmotoraks — Blyaunyin usuly
boyunca aktiw drenaz ulgamynyn goylusy

3. Eger yiti dem yetmezgiligi gitdigice artsa, dyken yazylma-
sa, plewral boslukdaky howanyn mukdary gitdigice kopel-
se, dartgynly pnewmotoraks hakda pikir etmeli. Torakoto-
miya operatiw bejergisini ge¢irmeli we desilen bronhy tik-
meli.

4. Gemotoraks

Gemotoraks plewral bosluga ganyn yygnanmagy dos kapasasy-
nyn yapyk zeperlerinde gapyrgaara ya-da dykenin gan damarlarynyn
zeperinde ylize ¢ykyar. Plewral bosluga gan akma 6ykeninl yazylma-
syny ciklendirydr we yygnanan ganyin mdogberine baglylykda dem
yetmezgiliginin diirli derejelerininl yiize ¢ykmagyna getiryar (37-nji
surat).Yygnanan ganyii mogberi (P.A. Kupriyanow) boyunca asakda-
ky gorniisler tapawutlandyrylyar:

— kigi gemotoraks — 200 — 500,0;

— orta gemotoraks — 500, 0 — 1,0;

— uly gemotoraks — 1,0-den kop.
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37-nji surat. Cep taraplayyn gemotoraks

Plewral boslukdaky suwuklygyn antikoagulyant tésiri bolany
licin yygnanan gan 5 — 6 giinldp lagtalanmayar we onun aktiwligi
yitenden sofi, gan lagtalanyp ugrayar, bu yagday lagtalanan gemoto-
raks diylip atlandyrylyar. Eger degerli antibakterial bejergi gegirilme-
se, yygnanan ganyi irinlemegi we piogemotoraks yagdayynyn yiize
cykmagy miimkin.

Alamatlary:

— yygnanan ganyn mocberine bagly bolyar;

— kigi gemotoraksda dem we ylirek-damar ulgamynda bikadalyk

az derejede ya-da hig hili yetmezgilik duyulmayar;

— orta gemotoraksda nidsaglar umumy ysgynsyzlyga, dos kapasa-
syndaky agyra, dem yetmezciligine arz edyérler. Seredilende,
dodaklarynyn toweregi gogeren, biynjalyk yagdayda we so-
wuk der basyar;

—uly gemotoraksda dos kapasasyndaky ayrylmayan agyra,
dem yetmezgiligine, ysgynsyzlyga arz edyarler. Ndsaglaryn
ukusy we isddsi kesilyér, nahar iyende howa yetmezgiligini
duyyar;

—nésagyn renki solgun ak, agyz-burun ugburclugy goglimtil
Owiisse, nidsagyn gyzgyny yokarlanyp, iisiidip baslasa, leykosi-
toz artyp, yygnanan gana infeksiya diisendigini andyryar;
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— yygnanan ganyn mogberi 0,5-¢ ¢enli bolanda, gemotoraks yag-
dayyny anyklamaklyk 6rdn kyn, sebdbi kliniki gorkezijileri we
laborator barlaglary kadaly ya-da ¢ala {iytgén bolyar;

—uly gemotoraksda alamatlar aydynlasyar, dem alsy yiizley we
caltlasyar, arterial gan basysy peselyir, pulsy caltlagyar. Perku-
siyada perkutor ses kiitelyar, auskultasiyada demin sesi pesel-
yar ya-da yityar;

—rentgen sekillerinde dos kapasasynyn zeper alan tarapynyn ga-
rankyrandygyny goriip bolyar we plewral boslukda suwukly-
gyn bardygy tassyklanyar, yone gan akmanyn dowam edyandi-
gini we yygnanan ganyin mdgberini anyklap bolmayar;

—yygnanan ganyn mogberini we dowam edyidn gan akmany
anyklamak ii¢cin yzky goltugasty ¢yzygyi ugrundan 7 — 8-nji
gapyrga arasyndan plewral bosluga punksiya edilyir we yyg-
nanan gan sprisiit kdmegi bilen sordurylyp alynyar;

— gan akmanyn dowam edydndigini bilmek {i¢in sordurylyp al-
nan ganyil 2 damjasyny tarelka damdyrmaly we 1 —2 minutdan
damja lagtalanmasa, gan akmanyn togtayandygyny we Ruwil
— Greguaryn barlagynyn otrisateldiginin, gan damjasy lagta-
lansa, gan akmanyn dowam edyédndigini afiladyar. Rentgenos-
kopiya barlagynda gdwréni diirli taraplara dwreninde, gemo-
toraksyn c¢ékleri liytgemese, yygnanan ganyn lagtalanandygy
giiman edilyir. Yygnanan ganyi infisirlenendigini bilmek ii¢in
punktat arassa probirka guylanda, ol bulangak bolsa (Petrowyn
barlagy) ya-da sentrifugada 1 — 2 minut aylanynda onui suwuk
bolegi kdpelse (Efendiyewinl barlagy), bu gemotoraksyn irin-
landigini anladyar.

Bejergisi.

1. Eger gan akmanyn togtandygy anyklanylsa, yygnanan gan
Zannenin sprisi bilen sordurylyp ayrylyar we bejergi konser-
watiw usulda alnyp barylyar.

2. Plewral bosluga gan akma dowam edip, konserwatiw bejer-
giler netije bermese, torokotomiya operasiyasy gecirilydr we
gan akyan damar tikilyér.

3. Lagtalanan gemotoraksda, eger mdgberi kici bolsa, antibio-
tikler, gany suwuklandyryjy derman serisdeleri we fiziotera-
pewtik usullar bilen konserwatiw bejergi alnyp barylyar.



4. Eger lagtalanan orta gemotoraks bolsa, plewral boslugy dre-
nirlemeli we damja-drenaz yuwmak ulgamyny goymaly.
Eger gemotoraks yagdayynyn dowamlylygy 10 giine ¢eken
bolsa, plewral bosluga streptokinaza ya-da urokinaza ergini-
ni goyberip, drenazy wagtlayyn yapmaly.

5. Eger lagtalanan uly gemotoraks bolsa, ilki torakoskopiya
gecirilip yygnanan gan ayrylyar we ol doly derejede ayryl-
masa ya-da netije bermese, torokotomiya operatiw usuly
ulanylyar.

6. Eger gan toplumy infisirlenen bolsa, damja-drenaz yuwmak
ulgamy goyulyar we antiseptikler, antibiotikler we intoksika-
siya garsy derman serisdeleri ulanylyar.

5. Yiiregii bertigi

Yiiregiii bertiginde, onufi anatomik gurlusyna zeper yetirmez-
den, miokardyn ownujak gan damarlarynyi zeperlenmesi, muskul-
larynl siiyiimleriniii gatynyn acylmasy bolup gec¢yér. Bu masyn yary-
synda rulun gysmaklygy, sportuni yokardan gaty yere bokmek, boks,
hokkey yaly gorniislerinde gabat gelyar (38-nji surat).

38-nji surat. Magyn yaryslarynda rulun dos kapasasyny gysmaklygy

Boksda dos kapasasyna gliy¢li urgy tisir edende miokardyn ga-
noymesi bolup gecyar we kdhalatlarda sikesden sonky infarktyn yiize
cykmaklygyna getiryér.

111



Nasagyn arzy:

— dostin anyrsyndaky yiti agyry;

—demgysma;

— ysgynsyzlyk;

— yiiregin ¢alt urmasy (tahikardiya);

— yiirek urgusynyn bikadalygy.

Alamatlary:

EKG yazgysynda ST interwalynyn izoliniyadan yokardadygy we

R disint yoklugy anyklanyar. Yiiregiii bertiginde (sinus tahikardiyasy,
ekstrasistoliya, aritmiya) ¢cykybam, ¢ykmanam biler, yone her bir ka-
dadan tiytgin alamaty doly anyklamaly. Sikesden sonky infarkt ya-da
infarkta menizes sindromda EKG-déki tiytgesmeler 1 — 2 giinden tiz
kadalagyar.

—EHO (ehokardiografiya) gemodinamikanyn bikadalygynda
hokmany gegirilmeli barlag usuly bolup, ol perikartda suwuk-
lygyn bardygyny ya-da yokdugyny doly anyklayar;

— ganyn barlagynda troponinin we kreatinfosfotazanyn aktiwligi
5%-den yokarlansa, miokarda zeper yetendigini anladyar;

— arterial gan basysynyi peselmegi;

— auskultasiyada yiirek tonlarynyn kiitelmegi, kdhalatlarda plew-
ranyn stirtiilme sesi esdilyar.

Bejergisi.

Yiiregif bertiginde yatymlayyn bejergi almaly we miokardyii in-

farktynyn konserwatiw bejergisini bellemeli.

6. Gapyrgalaryn dowiikleri

Dos kapasasynyn yapyk zeperlerinde gapyrgalaryn dowiikleri
sportuni boks, hokkey, agyr atletika, gores, dagdan lyzaly ya-da san-
kaly typmak, awto-moto yaryslarynda gabat gelyir (39-njy surat).
Dos kapasasyna tisir eden urgynyn giiyjliine gord gapyrgalaryn do-
wiikleri sany boyunca bir ya-da kdpsanly birtaraplayyn ya-da ikita-
raplayyn we sol bir gapyrganyn kop yerinden dowiilmekligi miimkin.

Dowiik gapyrgalaryn yerlesisine gora:

— yokarky (1 — 3) gapyrgalaryn dowiikleri,

— ortaky (4 — 8) gapyrgalaryn dowiiklert;

—asaky (9 — 12) gapyrgalaryn dowiikleri tapawutlandyrylyar.
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39-njy surat. Awtoralli yaryslarynda dos kapasasynyn
zeperinin yiize ¢ykysy (mehanizmi)

Urgy giiyji 6iiden yza ya-da dos kapasasy gysylanda gapyrgala-
ryi ift yuka yeri bolan yzky goltugasty ¢yzygyn ugry boyunca dasyna
tarap gontikdirilen dowiikler yiize ¢ykyar.

Dos kapasasyna goni urgy tésir edende, gapyrgalaryin dowiikleri
urgy merkezinde we igine tarap goniikdirilen dowiikler yiize ¢ykyar
we képlepg, Oykenin parenhimasyna zeper yetyar.

1.

Yokarky gapyrgalaryn dowiikleri has giiy¢li urgy tisir eden-
de dowiilyir, sebdbi ol yayjyk, pilge we uly muskullar toplu-
my bilen goralan. Yokarky gapyrgalaryti dowiikleri uly gan
damarlaryna, ¢igin, nerw damarlar dessesine zeper yetirmek-
ligi miimkin.

Ortaky gapyrgalarynn dowiiklerinde, kopleng, 6ykeninl paren-
himasyny zeperleyir. Gapyrgalarynn kopsanly dowiikleri su
bolekde yiize ¢ykyar we olar iki yerinden zeperlense, «dpisge
gorniisli» ortaky bolek dem alys hereketinin tersine hereket
edyédr we bikada (parodoksal) dem algyn yiize ¢cykmaklygy-
na getiryar. Ndsag dem alyp dos kapasasy ginielende, ortaky
dpisge gorniisli bolek, tersine, i¢cine tarap we demini goy-
berip dos kapasasy yygrylanda, dasyna tarap hereket edyir.
Dowiik bolekleriniii kadasyz hereketi dos kapasasynyn ze-
per alan tarapynda basysyn iiytgemezligine getiryér, 6ykenin
wintilyasiyasy bozulyar. Yiize ¢ykan yagday 6ykenii zeper
almadyk tarapynyn hem wentilyasiyasyny bozyar, sebdbi ona
howanyn bellibir bolegi zeperlenen 6ykenden gegyir we her
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dem alnanda onun mukdary artyp, yiti dem yetmezgiligine
getiryér (40-njy surat).

3. Asaky gapyrgalaryn dowiiklerinde, eger urgy sag taraplayyn
bolsa, bagryn we ¢ep taraplayyn bolsa, dalagyn zeperlenmegi
miimkin.

Alamaty:

— gowresinin dursuny iiytgedende, agyry giiyjeyar;

— demgysma;

— stink boleklerinin sykyrdysy;

— eger Oyken zeperlense, kopleng, deriasty emfizema yilize

¢ykyar;

—dos kapasasynyn zeperlenmedik boleklerinden ikitaraplayyn
cala gysyp sypalanylanda dowtiik yerinde agyry giiyjeyar.

Barlag usullary:

— dos kapasasynyn rentgen sekillerini gapdal we 3D gorniisinde
almaly (40-njy surat). Plewral boslukda howanyn we gan top-
lumynyn yokdugyny anyklamaly.

— eger gerek bolsa, ultrases barlagyny gecirmeli we garyn boslu-
gyndaky parenhimatoz agzalarynyn bitewiiligine baha bermeli.
Utgasan sikeslerde, eger miticlik yiize ¢yksa, KT we MYRT
barlaglaryny geg¢irmeli.

Bejergisi.

1. Bir, iki gapyrgalaryn dowiikleri, eger gan damarlaryna we 0y-
kenini parenhimasyna zeper yetirmedik bolsa, dos kapasasy-
ny uly yaglyk bilen gaty ¢ekdirmin dafimaly. Yerinde déwlen
yerinin agyrysyny peseltmek {icin yerli sowadyjy serisdeleri
koptirjik (sprey) gorniisinde ulanmaly. Lukmangylyk tapgyr-

larynda yerli nowokain gabawyny yerine yetirmeli.

Nésaga kadaly yagday bermeli, antibiotikler, analgetikler we
dem alys gimnastikasyny bellemeli. Ndsagyn ise we tiirgenlesiklere
ukyby 4 hepdeden dikelyir.

2. Gapyrgalaryn tigden kopiisi bir ¢yzygyn ugrundan doéwlen
bolsa, yerli nowokain gabawyny gecirmeli we ¢ygly kislorod
bermeli. Eger yagdayy agyr bolsa, wagosimpatik nowokain

gabawyny gecirmeli we intubirldp emeli dem alys ulgamyna
birikdirmeli. Dem alys yollaryny yzygiderli sorujynyi komegi
bilen arassalap durmaly.
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40-njy surat. Sag taraplayyn gapyrgalaryn képsanly
dowiiklerinin rentgen sekili

3. Gapyrgalaryn kopsanlysy iki yerinden dowliip, ndsagda bika-
da dem almaklyk yiize ¢ykan bolsa, dos kapasasynyn bitewii-
ligini kadalagdyrmaly:

— inn yonekey usul — iki yana hereket edyén ortaky bolegi dasyna
giibermez yaly, kicijik i¢i ¢cdgeli haltajyklary goyup berkitmeli
ya-da plastmassadan, gatyja karton kagyzdan gapyrganyn ay-
lawy yaly biciiwde kesip almaly we hereket edyén bolegin {is-
tiinde goyup, iki tarapyndan hem yasy leykoplastyr bilen ber-
kitmeli;

— eger dowiikler ikitaraplayyn ya-da dos stifikiiniii dowiigi bilen
gosulysyp gelse, yumsak dokumalardan gegirilen ganyrcak bi-
len ya-da operasiyada prostynlary berkitmeklik {i¢in ulanylyan
gysaclar (sapki) bilen berkidip 1 —2 kg massa bilen ¢ekiji ulga-
my goymaly (41-nji surat).

41-nji surat. Gapyrgalaryn «dpisge» gorniisli dowiiklerinde berkitmek usuly

— plastmassadan pleksiglazdan iki yerinden ini 4 — 5 sm kopsanly
desikli berkidijini gapyrganyn aylawy boyunga bicliwli yasa-
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maly we dos kapasasynyn yumsak dokumalaryndan gegirilen
tikinleri her yerrdkden goymaly we berkidijinin desiklerinde
gecirip danmaly (42-nji surat),

42-nji surat. Gapyrgalaryn dowiiklerinde pleksiglazdan yasalan
berkidijinin goylus usuly

— kopsanly gapyrga dowiiklerini atanaklayyn Kirsnerin ¢igleri bi-
len berkitmeli (43-nji surat).

43-nji surat. Kopsanly gapyrga déwiiklerini
Kirsnerin ¢isleri bilen berkitmeklik usuly

Dos kapasasynyn zeperlerinin agyr ¢ylsyrymlasmalary plewral
bosluga ganyn we howanyn yygnanmagy bolup duryar. Gemotoraks
we pnewmotoraks plewrany gyjyndyryar, plewral boslukdaky otri-
satel basysy yokary polozitel basysa owiiryar, 6ykenin (kollabirlen-
mesine) yygrylmagyna getirip, onunl gaz calysmaklyk isini togtadyar,
sredosteniyanyn zepersiz tarapa siiysmekligine getirydr we aortanyi,
bronhlaryii nerw damar desselerini gyjyndyryp, &hli agzalan simp-
tomlarynl toplumyny plewropulmonal sok yagdayyna getirydr. Dos
kapasasynyn yapyk zeperleri, kopleng, kelle, garyn boslugyndaky,
bryusinanyn anyrsynda we beyleki yakyn yerlesyén agzalaryn zeper-
leri bilen utgasyp gelyir we ndsagy hemme taraplayyn obyektiw we
kliniki taydan barlamaklyk hokmangylygy viize ¢ykyar.
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7-nji bap. Garnyn zeperleri

Garnyn zeperlerinin iki gorniisi tapawutlandyrylyar: acyk we ya-
pyk zeperler.

Garnyn acyk zeperleri sport ¢érelerinde, tiirgenlesiklerde, yarys-
larda orén seyrek gabat gelyar we hirurgiya, harby meydan hirurgiya
kitaplarynda has ginisleyin getirilyar.

Sport yaryslarynda garnyn zeperleri, esasan, boks, hokkey, fut-
bol, dagdan sankaly ya-da lyzaly typmak, yokardan suwa bokmek,
gimnastika, parasyut, at ¢apysygy, tigir, mator-masyn gorniigli yarys-
larynda gabat gelyir.

Yokardakylary nazara alyp, sport trawmatologiyasynda kop ga-
bat gelyén difle garnyn yapyk zeperleri barada ginisleyin yazmaklygy
makul bildik.

Sport ¢érelerinde kop gabat gelyidn garnyi bertigi yumsak doku-
malaryi, icki we bryusinanyi afyrsynda yerlesydn agzalaryn zeper-
leri asakdakylardan ybarat:

1. Garnyn bertigi:

— garnyn diwarynyi bertigi;

— garnyil goni muskulynyn zeperi;

— garnyn kese muskulynyn zeperi.

2. Garyn boslugynda yerlesydan agzalaryn zeperleri:

— dalagyn zeperi;

— bagryin zeperi;

— asgazanyi we onikibarmak i¢eginii zeperi;

— inge igegénin garnyn i¢inddki bdleginin zeperi.

3. Garnyn bryusinasynyn ailyrsyndaky yerlesyén agzalaryn ze-

perleri:

— bowregin zepert,

— garnasty mizin zeperi;

— pesew haltasynyn zeperi.

1. Garnyn bertigi

Garnyn bertigi, kopleng, sport cérelerinini, esasan hem, boks,
hokkey, tramplinden suwa bokmek we welosiped, motosikl yarysla-
rynda seresapsyz hereket edilende yiize ¢ykyar (44-nji surat).

Garnyn bertigi diylip, ona yeten kiitek urgynyn netijesinde gar-
nyn diwarynda we onda yerlesen agzalaryn anatomik gurlusyna sikes
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yetmedik yagdayyna aydylyar. Goni urguda garnyn deri ortiiginde we
yumsak dokumalarda diirli dlgegli gandymelerini yiize ¢ykmaklygy
miimkin.

Alamatlary:

— yerli agyry we ¢is;

— yerli gandymeler;

—garnyn sikes yeten tarapynynn dem almak hereketine gatnas-

mazlygy ya-da peselmegi.

Eger kliniki we obyektiw barlaglarda i¢cki agzalara zeper yeten-
digi giiman edilse, anyklayys ¢érelerini gegirmeli.

Icki agzalara, yagny bagra, dalaga zeper yetip, igine gan akmanyn
we i¢i bos agzalara zeper Yetip, peritonitin alamatlaryny inkér etmeli.

44-nji surat. Boks yaryslarynda garna zeper yetmegin mehanizmi

Yokardakylara goz yetirmeklik iicin, asakdaky barlaglary gegir-
meli:
— EKG barlagy — yiiregii bertigini inkér etmek {igin;
— ultrases barlagy — i¢ine gan akmany inkér etmek ti¢in;
— Rentgen, KT, MYRT barlaglary — i¢i bos agzalaryii zeperlerini
inkdr etmek {igin.
Bejergisi.
—yerli sowadyjy serisdeleri ulanmaly we icki agzalaryn zepe-
11 gliman edilmese, tiirgenin yarysy dowam etdirmekligi ya-da
ondan ¢etlesdirilmekligi barada meseldni ¢ozmeli;
— eger sowady]jy, analgetik we spazmolitik serisdelerden son gar-
nyn agyrysy peselmese, yarysdan cetlesdirmeli;



— eger obyektiw we kliniki barlaglarda icki agzalara zeper ye-
tendigi giiman edilse, onda ndsagy gayragoyulmasyz hirurgiya
merkezine yola salmaly.

2. Garnyn goni muskulynyn zeperi

Garnynt goni muskuly goni degen giiycli urgynynl zarbyndan,
esasan hem, sportuit hokkey, regbi, futbol, yaly gorniislerinde giiy¢
muskulynynn berk dartylyp duran yagdayynda tésir etse yiize ¢yk-
yar. Muskul iiziilende, onun ugrunda ¢is we assimetriya ylize ¢ykyar.
Muskulyn tarlarynyn gyrlan ya-da tiziilen yerinde diirli 6l¢egli ganoy-
meleri gérmek bolyar (45-nji surat).

Alamatlary:

— muskulyn ugrunda yerli agyry, ¢is, gandymeler;

—agyry hereketsiz yagdayda peselyidr we muskulyn hereketinde

giiy¢lenyar;

— uludan dem alnanda garnyn yiiziinddki agyry giiy¢lenyér;

— muskulyn gandymesi ¢ékli yerde bryusinanyn gyjyndyrma ala-

matlaryny yiize ¢ykarmaklygy miimkin.

45-nji surat. Garnyn goni muskulynyrn zeperi

Bejergisi.

— yerli sowadyjy bejergi serisdelerini bellemeli;

— tlirgeni sport yaryslaryndan we tiirgenlesiklerinden wagtlayyn
cetlesdirmeli (2 — 3 hepde);

— yerli gandymelerde 2-nji giiniinden baslap yylylyk bilen tasir
edyin fizioterapewtik bejergileri bellemeli (UYY, solyuks,
lazer);
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— eger kliniki we obyektiw barlaglarda icki agzalaryn zeperi gii-
man edilse, garny uly yaglyk bilen ¢ekdirméin daiimaly we ka-
daly yagdayda hirurgiya boéliimine yola salmaly.

Garnyn kese muskullarynyii zeperleri. Garnyii kese muskuly-
nyn zeperi sportunl stanga gorniisinde birden muskullarynl berk dartyl-
magy netijesinde yiize ¢ykyar.

Alamatlary:

— goni sikes yetmezden agyr agramly stanga goterilende, musku-
lyni proyeksiyasynda agyrynyil we ownujak gandymelerii yiize
¢ykmagy;

— tsgiirilende agyrynyn yiize ¢ykmagys;

— téret edilende we ndsag gowresini towlanda, agyrynyn yiize

cykmagy we giiyjemegi.

Bejergisi.

— yerli kriobejergi;

—2-nji giinden baslap yylylyk bilen tdsir edyén fizioterapew-
tik bejergiler (UYY, solyuks, magnit, ionoforez we lazer
bejergisi);

— tiirgeni tiirgenlesiklerden we sport yaryslaryndan wagtlayynca
(2 — 3 hepde) cetlesdirmeli;

— tiirgenlesikleri garnyna elastik berkidiji bandazlary geyip yeri-
ne yetirmeli.

3. Dalagyn zeperleri

Garyn boslugyndaky agzalaryn icinde i kdp zeper yetydni da-
lak bolup duryar. Topografik yerlesisi boyunga dalak ofurga siitiinine
direlip duryar we oiiden giiycli urgy téisir eden yagdayynda gysylyp
zeperlenyir.

Dalagyn zeperi sportunt hokkey, futbol, boks, we awto-moto ya-
ryslarynda kop gabat gelyar (46-njy surat).

Dalagyil zeperinde garyn boslugyna gan akyar we ganazlyk yii-
ze ¢ykyar. Wagtynda anyklanmasa, kop gan yitirme soguna diisiip,
agyr gayraliziilmi getirydr. Kédhalatlarda dalagyn parenhimasyna
zeper yetip, onunt dagky bardasy (kapsulasy) yyrtylman galyar we
akan gan barda astyna toplanyp, birndce sagatdan yarylmak howpy
doreyar.
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46-njy surat. Hokkey yaryslarynda dalagyn zeperinint mehanizmi

Alamatlary:

— anamnezinde garnyn ¢ep boleginin kiitek sikesi;

— kidhalatlarda yerli yumsak dokumalaryn gandymesi, ¢is (47-nji

surat);

— arterial gan basysynyn gitdigice peselmegi we yiirek urgusy-

nyn ¢altlagsmagy (tahikardiya);

— endamynyn agarmagy;

— ysgynsyzlyk;

— perkusiyada garnyn asaky bowlirlerinde kiitek sesin esidil-

megi;

— palpasiyada yerli agyry (48-nji surat).

Anyklanylysy.

— ultrases barlagy;

— laparoskopik ya-da ki¢i kesimli laparosentez;

— kliniki we obyektiw barlaglar.

Bejergisi.

Gayragoyulmasyz operatiw bejergi — splenektomiya.

Tiirgeni hayal etmén gayragoyulmasyz hirurgiya boliimine iber-
meli we splenektomiya operatiw bejergisini amala asyrmaly. Tiirgen-
lere operatiw bejergiden 1 yyldan son tlirgenlesiklere we yaryslara
gatnagmaklyga rugsat berilyar.

21



47-nji surat. Garnyn ¢ep tarapynyn zeperi

48-nji surat. Garnyn palpasiya barlagy

4. Bagryn zeperi

Bagyr topografik yerlesisine gord sag tarapky asaky gapyrga-
laryn yayy bilen goragly bolsa garnyn kiitek zeperlerinde: sportuni
tramplinden suwa bokmek, parasyut, alpinizm, dagdan lyzaly bok-
mek, awto-moto we beyleki goniislerinde zeperlenmegi @htimal.
Bagryn parenhimasynyn nizikligi, onun tutyan meydanynyn ginligi,
agramynyi agyr bolup, baglayjy bilen bagly sallanyp durmaklygy
onun kop zeperlenmegine sert doredyér. Sport tiirgenlesikleriniii we
varyslarynyn icinde bagryn zeperlenmegi yokardan suwa bdokiilende
garnyn yiizline diisiilende we parasyut sportunda yere yokary tizlik
bilen berk diisiilende yiize ¢cykyar. Yokardan gagma sikeslerinde bag-
ryn togalak baglayjysy bagra birigyidn yerinden gopyar. Bagryn uly
meydanly zeperinde garyn boslugyna kop mukdarda gan akyar we
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ndsaglar gaty bahym gan yitirme soguna diisyar. Eger zeper uly 6t
yollaryny we 6t haltasyny 6z icine alyan bolsa, peritonit gayraiiziil-
mesi hem yiize ¢ykyar.

Alamatlary:

— garynda agyry;

— anamnezinde sikes almagy;

— ysgynsyzlyk;

— endamynyn agarmagy;

— gan basysynyn gitdigice peselmegi we yiiregin ¢alt urmaklygy;

— garnyn dem almak hereketine gowsaklygy ya-da gatnasmazlygy;

— auskultasiyada icegelerin sesiniit gowsaklygy ya-da esidilmezligi;

— perkusiyada garnyn agaky bowiirlerinde kiitek sesin esidilmegi;

— palpasiyada peritoneal alamatlaryn yiize ¢cykmagy;

Anyklanylysy:

— ultrases barlagy;

— laparoskopik ya-da kici kesimli laparosentez;

— sikesler utgasan halatynda tapawutlandyrmaklyk {i¢in dopler,
kompyuter, magnit yader rezonansy, rentgen barlaglarynyn gereklisi
gecirilyar.

Bejergisi.

Nisagy tiz gayragoyulmasyz hirurgiya boliimli hassahana iber-
meli we operatiw bejergisini amala agyrmaly:

— bagryn gan akyan zeperi bar bolsa, ¢uiiddan alnan tikinler bilen
tikmeli we akyan gany saklamaly;

— yara uly bolsa we tikinler bilen yakynlasdyryp bolmasa, salnigi
ulanyp, yarany doldurmaly we iistiinden tikmeli;

— bagryn yarasyndan kapillyar gan akma dowam etse, yarany gan
saklayjy oksidirlenen sellyuloza bilen tamponirlemeli;

— bagryn bir gyrasy mynjyran bolsa, tygsytly rezeksiya we salnik
bilen peritonizasiya etmeli.

5. Bowreklerin zeperi

Sport cérelerinin futbol, regbi, hokkey yaly gorniislerinde goni
urgynyn we gimnastika, gores, stanga yaly gorniiglerinde diirli agyr,
kyn hereketlerin amala agyrylmagy bilen goni dél giiyjiinl tisirinden
hem bowreklere zeper yetip bilyar.

Tiirgenlesiklerde garnyn asaky gapyrgaara muskulynyn diafrag-
masynyn birden berk dartylmagy netijesinde bowreklerin 12-nji ga-
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pyrga ya-da onurga siitlinine gysylmagy bolup ge¢yir, munda kop-
leng, bowregin 6ziine dil-de, ony gursap alyan yag gatlagynyn barda-
sy yyrtylyar.

Alamatlary:

— yerli agyry;

— pesew yollary ganyn lagtalary bilen dykylsa, agyry yiti bowrek
sanjysy héasiyetde bolyar;

— bilint yumsak dokumalaryna basylanda, agyry bildiryér;

—bilde ¢isin yiize cykmagy bryusinanyin afiyrsynda gan akmanyn
barlygyny anladyar;

— pesewde ganyn bolmagy.

Anyklamak ti¢in barlag usullary.

— ultrases barlagy;

— kontrastly hromosistografiya, urografiya;

— pesewin we ganyn kliniki barlaglary;

— KT we MYRT barlaglary.

Bejergisi.

Bowreklerini zeperinde nésaglar yoritelesdirilen hassahanalarda
yatymlayyn sertlerde bejergi almaly, urolog lukmanyn yzygiderli go-
zeggiliginde bolmaly. Gan saklayjy derman serigsdelerini bellemeli,
antibiotikleri sanjym etmeli.

Tirgenleri 6 — 8 ay tiirgenlesiklerden ¢dklendirmeli. Sport ¢édre-
lerini 1 yyldan sont dowam etdirmeli.

Bowreklerinni agyr zeperleri we olaryn operatiw bejergisi barada
urologiya hakyndaky kitapda gilisleyin getirilyér.

6. Pesew haltasynyn zeperi

Pesew haltasynyn zeperi sport trawmatologiyasynda seyrek ga-
bat gelyir, yone canaklyk stifikleriniii dowiiklerinin 20%-1 pesew hal-
tasynyn we uretranynl zeperleri bilen goslusyp gabat gelyar. Canaklyk
stinkleriniit dowtiiklerinde, eger onda yerlesen agzalaryn sikesleri gii-
man edilse, hokman nésagy doly barlagdan gegirmeli.

Alamatlary:

— gasyk birlesmesininl (simfiziil) we onunl yokarsyndaky ganoy-

meler;

— pesewde gan bolmagy;

— yerli agyry we ¢is;
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— pesew haltasynyn bryusina bilen ortiilen bolegi zeperlense, pe-
ritonitin alamatlary yiize ¢ykyar;

— pesew haltasynyn bryusina bilen ortiilmedik bolegi zeper-
lense, ndsagda busukmak islegi dorese-de, busugyp bilme-
yar;

— eger pesew haltasynyn dine in icki gatlagy zeperlenen bolsa,
nisagyn calt-caltdan we agyryly ¢ykyan pesewinde ganyn ele-
mentleri bolyar.

Barlag usullary:

— ultrases barlagy;

— sistoskopiya we sistografiya;

— magnit yader rezonansy barlagy;

— kontrastly urografiya barlagy;

—goni icegeden barmak bile Duglas boslugynyn palpasiya
barlagy (agyry yiize ¢ykyar).

I¢ki bardanyn zeperlenmeginde konserwatiw usulda urosep-
tikler, antibiotikler we alamatlayyn bejergi ¢éreleri ulanylyar. Eger
hemme gatlagy zeperlenen bolsa, operatiw bejergi amala asy-
rylyar.

Garnyn bryusinanyn aityrsyndaky we canaklygyn i¢indéki yerle-
sen beyleki agzalaryn zeperleri sport yaryslarynda we tiirgenlesikler-
de ordn seyrek gabat gelyindigini nazara alyp, «Sport trawmatologi-
yasy» kitabynda getirmezligi makul bildik.

8-nji bap. Onurgalaryn zeperleri

Onurgalarynl zeperleri sport lukmangylygynda seyrek gabat gel-
yan sikeslerinl biridir.

Kopleng, yokarky boynonurgalaryin (C3-C6) zeperleri dus gel-
yar. Sport c¢érelerinde: at¢ylyk sportunda, gimnastika, tramplinden
bokmek, géres we awto-moto yaryslarynda gabat gelyér. Sport cére-
lerinde sikeslerin 98%-1 tiirgenlesik dowriinde alynyar. Bu yagdaylar
tirgenlesikde we béslesikde tehniki howpsuzlyk cérelerinin pesligi
bilen diisiindirilyér (49-njy surat).
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49-njy surat. Atcylyk sportunda onurga siitiininin
zeperlenme mehanizmi

Bellemeli zat, onturgalaryn zeperleri, kopleng halatlarda, doly tiir-
genlesmedik yaslarda dus gelyér. Olaryn esasy sebépleri yaslaryn ¢érd
doly tayyar dildigi bilen diisiindirilyér. Sol sebipli sport lukmanlary 6z
islerinde tiirgeninl 6ziini alyp barmakda tayyarlygyna, oflurga siitiinine
diisyén agramyn tiirgene berip biljek zeperini 6itinden anyklamaly.

Onurga siitiininin zeperlerinde bejergi ¢érelerine hiindrmen luk-
manlaryn kopiisi gatnasmalydyr: hirurg, neyrohirurg, ortoped, aneste-
ziolog-reanimatolog we dikeldis lukmany. Onurga siitiininini zeperinde
ilkinji tiz komegi we seresaply yola salmany iipjiin etmeli. Yola salnan-
da onlurganyi adaty fiziologik yagdayyny saklajak bolmaly we yorite-
lesdirilen hassahana ugratmaly. Ilkinji komek berlende we sikeslenenler
hassahana ugradylan déwriinde seresapsyz hereket oniurgalaryn ikilenji
yerinden gozganmagyna getirmegi miimkin. Olar 6z gezeginde her hili
gayraiiziilmeleri yiize ¢ykaryp, heldkgilige diisen ndsagyil bejergi usul-
laryny ¢ylsyrymlasdyryar. Anyklayys we bejeris ¢érelerini gerek bolan
dowrebap usullary ulanyp gecirmeli. Sikesin derejesine we hésiyetine
gord bejeris usullary yoritelesdirilen hassahanalarda gegirilmeli.

Onurgalaryn baglayjylarynyii siiynmegi we bertikmegi. Onur-
galaryn baglayjylarynyn sliynmegi we bertikmegi, esasan hem, our-
galaryn birden giiy¢li egilmeginde we yazylmagynda yiize ¢ykyar. Ze-
perlerin kliniki alamatlaryny anyklamak ya-da takyklamak amaly sport
lukmangylygynda ¢ylsyrymly meselelerin biridir. Sol sebépli esasy né-
sagynl anamnezine {ins bermeli we zeperin yiize ¢ykysyny anyklamaga
calysmaly. Yiize ¢ykyan kliniki alamatlary, newrologik hisiyetlerini ha-
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saba alyp, gosmaga barlaglary gecirmeli (rentgen, KT we MYRT). Otiur-
galaryn yumsak dokumalarynyn stiyniip bertikmegi, esasan, boyun we
bil onurgalarynda birden giiycli egilmede we yazylmada ya-da olaryn
towlanmagynda yiize ¢cykyar. Zeperler, esasan hem, sportuii gimnasti-
ka, gores, lyzaly typmak gorniiglerinde gabat gelyar. Ndsaglarda bil we
boynonurga towereklerindéki oniurgayany muskullaryn yygrylmagy we
gysylmagy netijesinde bellibir hereketde agyry, rahatsyzlyk duyulyar.

Bejeris ¢dreleri rahatlykdan baglanyp, Sansyn yakasy geydirilyar,
seyle hem analgetikleri, spazmolitikleri ulanmak maslahat berilyar.

Kabir yagdaylarda rentgen sekillerinde patologik liytgesmeler ta-
pylmasa-da, boynonurgalaryn kliniki zeperlenen alamatlary yiize ¢y-
kyp bilydr. Boynun epiji muskullarynyn (ligamentum longitudinale
posterior) we yazyjy muskullarynyn zeperlerinde (ligamentum longi-
tudinale anterior) Uiziilip bilyar. Hazirki dowiirde bular yaly zeperleri
rentgen, KT we MYRT barlaglary arkaly anyklap bolyar. Oturgala-
ryn baglayjy ulgamynyn zeperlerinin bejergisi neyrotrawmatologiya
boliiminde alnyp barylyar.

Onurgalaryn gylcyk sekilli dsiintgisinifi ayratyn (izolirlenen)
dowiikleri. Sport cérelerinde bular yaly onurga dowiikleri, esasan
hem, VII boyun we I dos onurgalarynda dus gelip, olar goniiden-go-
ni giiycli urgy esasynda yiize ¢ykyar we sportun gores, moto, lyzaly
yaryslarynda gabat gelyér. Esasy kliniki alamatlary yerli agyry we
boynuil hereketiniii ¢éklenmegi bolup duryar. Kliniki kesgitlemesi
rentgen, KT, MYRT barlaglary netijesinde anyklanylyar.

Bejergisinde yerli agyry ayryjy derman serisdeleri ulanylyar. Siifik bo-
lekleri bitmedik yagdayynda, ol dsiintgilerde patologik hereket yiize ¢ykyp,
rahatsyzlyk doredyin bolsa, operatiw usul bilen siifik Ostintgisi ayrylyar.

Onurgalaryn kese osiintgisiniin ayratyn (izolirlenen) dowiik-
leri. Bu siink dowiikleri dine bil boliminde dus gelip, kwadrat gor-
niisli muskula (m. Cvadratus lumborum) giiycli depilmegi ya-da bas-
ga bir giiy¢ degende reflektor yygrylma netijesinde yiize ¢ykyar. Bu
zeperler sportun futbol, karate, boks we s.m. gorniislerinde dus gelip
bilyar. Bu zeperlerde giiycli agyry, bilde hereket ¢éklenyér we alamat-
layyn skolioz yiize ¢ykyar. Kliniki kesgitleme ikitaraplayyn diistirilen
rentgen sekilinde ya-da kompyuter tomografiyasynda anyklanyar.

Bejergisinde agyry ayryjy derman serisdeleri we antibakterial
bejergiler, fiziobejergiler bellenilyér. Bu gorniisli onturga dowiiklerin-
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de yoritelesdirilen siink berkidiji (gips, korset) ya-da bagga berkidi-
ji céarelerin zerurlygy yokdur. Eger konserwatiw bejergiden bellibir
wagt gecenden sofira Osiintginiii bitmedik we rahatsyzlyk saklanan
yagdayynda, operatiw bejergi gecirilyar.

Onurgalaryn dowiikleri. Onurga siinikleriniii dowiikleri seyrek ga-
bat gelyir, seyle-de bolsa sportuii awto-motokros, atgylyk, tramplinden
suwa bokmek, parasyut we alpinizm gorniislerinde tiirgeniii seresapsyz
hereketi ya-da sport enjamynyn déwiilmegi sebépli yiize ¢ykyp bilyir.

Onurgalaryin mahsus dowiikleri boyun-dos (serwikotorokal) we
dos-bil (torakolyumbal) boleklerinde gabat gelyar. Zeperini gorniisine
we ylize ¢ykysyna goréd onurga zeperleri asakdakylardan ybaratdyr:

— myssaran (kompression) dowiik;

— onurgalaryn kopbolekleyin dowiigi;

— onurgalaryn ¢ykygy;

— onurgalaryn ¢ykygy we dowiigi.

Onurgalaryii myssaran (kompression) dowiikleri, haganda tlirgen
ayagy yazylan yagdayda yokardan bokende ya-da but-canaklyk bog-
nunyn epilen yagdayynda yanbasyna yykylanda, sportuii yokardan
suwa bokmek, parasyut, dagdan lyzaly typmak yaly gorniislerinde ga-
bat gelyar (50-nji surat). Bular yaly yagdayda bir ya-da birnége onur-
galaryn zeperlerinin yiize ¢ykmagy miimkindir. Myssaran dowiikler-
de onurgaara ketirdewiik dokumalary, oflurgaara baglayjy ulgamy we
nerw siiyiimleri seyrek zeperlenyér.

50-nji surat. Bil onurgasynyn myssaran (kompression) dowiigi
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Onurganyn kopbdlekleyin dowiikleri (fractura comminutiva), esasan
hem, ofurga siitlininiii okuna diisen giiycli urgynyn esasynda yiize ¢yk-
yar (awto moto yaryslarynda). Onurga siitlininiii okuna gosmagca towlanan
(rotasion) giiyjiin tésiri bolsa, onda ofturgaara baglayjylaryil we oflurgaara
bogunlaryn kapsulalarynyn baglayjylary zeperlenip bilyar. Onurganyi
kompression dowiiklerinde, kébir yagdaylarda olaryn gapdalynyi dowiik-
leri hem bolup, olar fibroz halkanyn bozulmagyna getirip bilyar (anulus
fibrosus). Onurgaara baglayjylaryn, onurgaara bogunlaryn kapsulasynyi
zeperlerinde, anulus fibroz halkanyn {iziilmegi onurganyin déwlen zola-
gynda durnuksyzlyga getirip, onun yerinden ikileng gozganmagy we new-
rologik gayratiziilmelerin alamatlaryny yiize ¢ykaryp biler.

Onurgalarynl ¢ykyk dowiiklerinde, kdpleng, yarymay sekilli do-
wiikler yilize ¢ykyar we onlurga yiliginin zeperlenme alamaty seyrek
gabat gelyar. Onlurgalaryn durnukly dowiikleri, kopleng, torakolyum-
bal boliimlerde gabat gelyar.

Bu onurga dowiiklerinde, esasan, konserwatiw bejergiler geci-
rilydr. Olaryn i¢inde reklinizasiya gegirmek iicin toplumlayyn beje-
rig-dikeldis we yoritelesdirilen hereketler hem-de usullar ulanylyar.

Kébir halatlarda sular yaly omturga dowiiklerini bejermekde de-
kompressiw-reponirleyji ¢ekiji ulgam goyulyar, soiira 5 — 6 hepdeldp
boyuna yenillesdirilen berkidiji korsetler ulanylyar we zerurlygy yiize
cyksa, operatiw bejergi gecirilydr. Dos we bil ofturgalarynyn zeperle-
rinde, has-da ¢ylsyrymlagsmadyk dowiiklerinde bejergi céirelerinde ni-
sagy kadaly yatyryp, rahatlyk doretmeli, ofturga siitlininin adaty lordoz,
kifoz egrelyin boleklerinde onurga okuna agram diismez yaly céreleri
gecirmeli. Bular yaly gozeggiligi onturga dowiiklerinde 3 ayyn dowa-
mynda saklamaly. Sondan soni yuwas-yuwasdan uly bolmadyk here-
ketler edip baglamaly. Ndsag ayak iistiine galanda, h6kmany suratda pi-
segin komegi bilen, onurgalara diisyan agramy peseltmeli. Seylelikde,
yene-de bir ayyn dowamynda reabilitasiya ¢éreleri gegirilyar. Tiirgenin
sport tiirgenlesiklerine baslamagyna 4 aydan rugsat berilyédr. Dowiik
bolekleri onurga siitiininin yiligine zeper yetiren halatynda, yilize ¢yk-
yan ¢ylsyrymlagmalaryn alamatlary kop we diirli-diirli bolup bilyir, sol
sebdpli ndsaglar yoritelesdirilen neyrohirurgiya boliiminde hiindrmen-
lerin gozeggiliginde bolmaly we bejergi ¢areleriniil toplumyny gecmeli.

Sonky dowiirde tiirgenlesiklerde, sport ¢érelerinde tlirgenlerin
oflurga siitlinine, has hem oniurganyn torakolumbal boliimine diisyén
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agramlaryn kopelyianligi sebépli olarda her hili bogunara we bogunda
newrologik agyrylaryn yiize ¢ykyanlygy bellenilyar (yenil atletika,
stanga, yokaryk bokmek, ylgaw, kanoe we s.m.). Bu zeperlerin yiize
¢ykmagyna tiirgenlerde tiirgenlesik isleri dowamly we yzygiderli bo-
lup, adamyn bedeniniit muskullaryna, bogunlaryna, has hem onurga
stitiinine yzygiderli aga agram diisyinligi, seyle hem dogabitdi kem-
ciliklerinn (spina bifida lumbalisatio, sacrolisatio, sacrum horisantale
arcuatum) bolmagy sebdp bolup biler.

Tiirgenlerde oflurganyn tiirre-guymag zolaklarynda agyrylar,
esasan hem, yzygiderli asa agramlaryn diigmeginde, yerli yzygiderli
ownuk sikeslerde, siftirlerin dartylmagynda yiize ¢ykyar. Kliniki ala-
matlarda L5-S1 onurgalaryil deiiinde agyrylar we rentgen sekillerinde
basinji bil we basinji guymag onurgalarynyn arasynda uly bolmadyk
gifielmeleri afllamak miimkindir. Bu onurgalaryn arasynyn gifielmegi
uzagyndan degeneratiw iiytgemelere, baglayjylaryn hereketinii ¢ak-
lenmegine getirip, yzygiderli ownuk zeperlerin (mikrotrawmalaryii)
esasynda uzagyndan tiziilmekleri hem miimkindir.

Interspinal baglayjylaryn iizilmegi ofiurga siitiininint L4-L5 bo-
leginde seyrek gabat gelyir. Eger-de onurgalaryn yerinden siiysen
yagdayy bolanda kliniki Iyumbosakral monoradikulitifi, piloradikuli-
tint alamatlary yiize ¢ykyp bilyar.

Spondilolistezin iki gorniisi tapawutlandyrylyp (progressirleyéan
we durnukly), ony dinamik rentgenografiya we kompyuter tomogra-
fiyasy arkaly anyklamak bolyar. Sikes alan tiirgenler guymag towe-
reginddki agyrylara, yenil yadawlyga, tiirgenlesikddki yiize ¢ykyan
kyngylyklara, yerinden turanda we oturanda agyrylara, iki ayagyna
agyrynyn yayramagyna arz edyérler. Tiirgenlerde yeiil Iyumbal lor-
dozy yiize ¢ykyp, zeperler dowamly yagdaya gecende, onuil ulal-
yanlygyny bellemek bolyar. Kliniki kesgitlemesi kliniki alamatlaryn
esasynda we hizirki dowiir rentgeni, kompyuter tomografiyasy we
magnit-yadro rezonans tomografiyasy netijesinde anyklanylyar.

Bejergisi. Esasy iinsi tiirgende onurganyin durnuklylygyny gazan-
maklyga goniikdirmeli. Durnuklylygy konserwatiw we operatiw be-
jergilerin kdmegi arkaly gazanylyar. Hemme yagdayda toplumlayyn
konserwatiw bejeris céreleri gecirilyir. Agyry ayryjy, alawlama garsy
derman serisleri, fiziobejergiler we ondan basga-da tiirgenleri dikeldis,
newrologik céreleri ulanylmaly. Tiirgen 6ziinifi alyp baryan tiirgenlesik
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cérelerini ¢éklendirmeli we progressirleyan gorniisinde doly saklanma-
ly. Tiirgenlerde onurga siitiininddki anatomiya-fiziologik tiytgesiklikler
yiize ¢cykanda, agyrylar giiy¢lenende olar tiirgenlesik ¢drelerini ¢ékle-
nen yagdayda saklamaly, kébir yagdayda doly barlaglar gecirilenden
sonl operasiya gecirmeklige métdc bolyanlar hem bolup biler. Bular ya-
ly sikesli tiirgenleri yoritelesdirilen neyrohirurgiya boliimine yerlesdir-
meli we kopugurly bejergi meyilnamasyny diizmeli.

9-njy bap. Canaklyk siinklerinin zeperleri

Canaklyk siinklerinin ayratynlykda we kopgiilikleyin zeperleri
sport trawmatologiyasynda seyrek dus gelyar. Seyle sikesler sportun
asaky gorniislerinde dus gelyéar: dag-lyza sporty, tramplinden bokmek,
awtomobil sporty, motokros we baggalar. Canaklyk siinikleriniii gopup
dowiilmegi (awulsiw dowtikler diylip atlandyrylyar) futbol yaryslaryn-
da, yenil atletika, pasgelciliklerden bokiip ylgamak, gysga aralyklara
calt ylgamak, akrobatika bilen mesgullanyanlarda dus gelyar we sport
trawmatologiyasynyn oniinde wajyp mesele bolup duryar.

1. Canaklyk siifiklerinin ayratynlykdaky dowiikleri

Canaklyk siinkleriniii ayratynlykdaky dowiikleri sportunt agyr
zeperi hokmiinde sikesiii goni we goni didl mehanizmlerinde dus gel-
yar (motokros, awtomobil sporty, dagda lyza sporty). Kopleng olar
yanbasg slinkiiniii ganaty gapdallayyn gysylanda yiize ¢ykyar — 6nden
gasyk we otyryer siinkleri dowiilydr we onden yz tarapa gysylmagy
catalbanyn we guymag yanbas birlesmesinin liziilmegine getiryér.

Kliniki alamatlary. Hasiyetli alamatlar — gandyme, ¢is, ¢canaklyk
but bognunyn hereketinde we gapdalyna yatanda agyrynyn déremegi.
Sikesli «gurbaga» gorniisde yatanda, agyry kosesyar. Siink dowiigi-
nin yerlesyén yerine baglylykda, agyry we gandyme doreyar. Eger-de
catalbanyn esasy kop agylsa, onda el bilen barlananda orta ¢yzygyn
ugrunda yetmezgilik anyklanyar. Yanbas-guymag birlesmesinifi agyl-
magynda, yanbas sliniki az-kem yza tarap siiysyar we palpasiyada de-
formasiya duyulyar.

Goni proyeksiyada diisiirilen rentgen sekili ¢anaklygyn haysy
siinkiinin dowlendigini we yerlesyén yerini takyklayar.
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Bejergisi. Canaklyk siinkleriniii ayratynlykdaky dowtiklerinde si-
kesli 3 — 4 hepdelép doly rahat yagdayda yatymlayyn bejergide bolmaly.
Yanbas-guymag birlesmesinini doly dil ¢ykygynda ony umumy
kabul edilen usullar bilen yerine salmaly we 2 ay doly agram bermek-
ligi ¢dklendirmeli. Stink bolekleri seyikletmese ya-da ¢atyil we yanbas-
-guymag birlesmesiniil doly agygynda operatiw bejergi amala agyrylyar.

2. Canaklyk siifiklerinin kopgciilikleyin zeperleri

Canaklyk siinklerinin kopciilikleyin zeperleri sport trawmatolo-
giyasynyn tejribesinde 6rdn seyrek dus gelyan zeperlere degisli (awto-
mobil sporty, dag lyZa sporty, sankaly asaklygyna typmak) we hemise
utgasan sikeslere degisli bolup duryar. Seyle sikesler yoritelesdirilen
gayragoyulmasyz komek merkezlerinde yokary derejeli lukmancgylyk
komegine méiti¢ . Kophalatda ¢anaklyk siifiklerinint kopciilikleyin si-
kesleri ¢anaklykda yerlesen agzalaryni, gan damarlarynyi zeperleri,
dos kapasasyny emele getiryéan siinklerin dowiikleri we yanyklar bi-
len utgagyar.

Olaryn kliniki we amaly barlaglaryny bejeris ugurlaryny traw-
matologiya we ortopediya gollanmalaryndan tapyp bolyar.

3. Canaklyk siinkiinin(awulsiw)gopan dowiikleri

Seyle dowtikler sport tiirgenlesiklerinde we yaryslarynda Ordn
kop dus gelydr we canaklyga birigydn muskullaryn sazlayjy isinin
bozulmagy netijesinde doreyar.

Canaklykdaky we onuni golayyndaky alwulsiw (gopan) dowiik-
ler budun uzyn muskullarynyn nésaz yygrylmagy netijesinde doreyar
we kopleng futbolistlerde, regbistlerde, yenil atletikacylarda dus gel-
yar, yanbas siinkiinin 6nki asaky ¢ykyntgysynyn (Spina iliaka ante-
rior inferior) gopup diiwiilmegi budunt géni muskulynyn (m. Rektus
femoris) tésiri netijesinde yiize ¢ykyar, meselem: futbol oyny wag-
tynda ayaga goni gliycli urgy bolanda. Sikes alan gasygynda duydan-
syz dorén, yiti, giiy¢li agyra arz edyér. Olarda ¢anaklyk-but bognunyn
funksiyasynyn bozulmagy yiize ¢ykyar, esasan hem sol bogunda epiji
hereket ¢éklenyar.

Canaklygyn goni proyeksiyasyndaky rentgenografiya barlagyn-
da awulsiw dowiigin bardygy anyklanyar (distal tarapa siiysen uly
bolmadyk siiiik bolegi anyklanyar) we sol bir wagtda adaty bar bolan

epifizyar ¢yzykdan ya-da os asetabulidan tapawutlandyryp bolyar.
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Bu dowiikleriii bejerilisi konserwatiw. Operasiya edip, siink
dowligini repozisiya edip berkitmek hokman dil. Sikes alany1 aya-
gyny canaklyk-but bognunda ynjalykly epldp, 3 — 4 hepde rahat
vatyryp bejermek yeterlikli. Eger-de seyle sikes alan tiirgenler tiz
hereket etseler ya-da olara tiirgenlesmek rugsat edilse, olarda uzak
wagtlap dowam edydn keselinn doremegine getirydr. Olary ¢anak-
lyk-but bognunyn gabygy(periostit) tarapyndan doreydn agyrylar
biynjalyk edyir.

Yanbas siifikiinitt 6niki yokarky ¢ykyntgysynyn (Spina iliaca
anterior superior) gopup dowiilmegi (m. Sartoriusy we m. tensor
fascial latanyn) netijesinde, yagny olaryil sazlasykly hereket funk-
siyasy bozulanda yiize ¢ykyar (atletikagylarda, futbol oyny wagty,
buzda hokkey oynamakda, tramplinden suwa bokmek). Ndsag ayak-
laryna fiziki agram berende we ¢anaklyk-but bognunda aylaw he-
reketini eden wagty gasyklykda yiti agyrynyn yiize ¢ykyandygyny
belleyir. Sikes alan ndsaglarda fleksiya, abduksiya we dasky rota-
siya hereketi ¢édklenen we agyryly. Rentgenografiya barlagy sikes
kesgitlemesini anyklamaga yardam edyir.Yerinden gozganmadyk
ya-da yerinden cala siiysen dowiiklerde ndsagyn ayagyny canaklyk-
-but bognunda ynjalykly eplédp, 3 — 4 hepde rahat yatyryp bejermek-
lik yeterlikli bolyar, dowlen siink bdlegi ep-esli yerinden siiysen-
de, operasiya edip stinkiin dowiik bolegini yerine goyup berkitmeli.
Seyle dowiiklerin dikeldis dowri 2 aya ¢enli dowam edyar. Canak-
lyk siifiklerinini seyrek dus gelyédn ayratynlykly dowiikler toparyna
otyryer siinikiinin tlimmiijiginiii zeperlenmegi degisli. Bu kesel 12
yasdan 20 yasa c¢enli bolan yas yetginjeklerde dus gelyér we kopleng
sport trawmasy hésiyetine eye bolup, uzak wagtlayyn agyr fiziki
agyrlykdan sonl yiize ¢ykyar. Olaryn ylize ¢cykmagyna kopleng goni
dil sikesler sebdp bolyar. Otyryer tiimmiijigine berkeyan muskul-
laryn duydansyz gliy¢li dartylmasynyn (m. Adduktor magnus) ady
agzalan zepere getirydndigi alymlar tarapyndan anyklanan.

Yokarda agzalan sikes kopleng yagdayda sport masklary yerine
yetirilen wagty yiize ¢ykyar(futbol oyny, pédsgel¢ilikli ylgamak, gim-
nastiki towusmak). Sonky dowiirde bu zeperlenménin esasy sebibi
hokmiinde gimnastikagylaryn spagat (5 /-nji surat) gorniisli oturmagy
hasaplanyar. Goni sikes almaklyk — yokardan otyryer timmiijiginii
iistiine yykylmaklyk seyrek dus gelyar.
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51-nji surat. Gimnastikagylaryn spagat gérniisli oturmagy
netijesinde zeper almagy

Keselin kliniki alamatlary doly derejede seyle hidsiyetlenyér:
otyryer timmiijigi el bilen basylyp barlananda, ¢anaklyk but bogny
passiw eplenende we ayak dyz bognunda yazylanda yerli giiycli agy-
rynyn yiize ¢ykmagy. Kibir awtorlar, sol sanda H.Gresskoff kesel ala-
matsyz gecyar diyip belleyir. Sebibi seyle sikeslerde agyry budun iki
kelleli muskulynyn (m. biseps femoralisin) ugry boyunca uzayar we
bejerydn lukman zeper muskula yetendir diyip guman edyar (sliyn-
megi, iizlilmegi) ya-da lyumbosakral radikulit barada pikir edyar.

Seyle halatda otyryer siinkiiniil tiimmiijigini rentgen edip barla-
maklyk lukmanyi iins merkezinden diisyér we esasy sikes doly anyk-
lanmayar. Gija galyp barlanan rentgen sekilinde — yumurtganyn gaby-
gy gorniisli apofizin distal tarapa siiysendigi anyklanyar.

Differensial kesgitleme gecirilende, yerli ossifisirleyji miozidi
otyryer timmiijiginin dowamly osteomiyelitini, asseptiki nekrozyny
gdz oniinde tutmaly. Otyryer tiimmiijiginiii apofiziolizinde 2/3 yag-
dayda siink dowiigi bitmeyér, emele gelen fibroz dokuma sport bilen
aktiw mesgullanmaga miimkingilik bermeyir diyip, Barnes belleyar.
Sonky dowiirde otyryer siinkiiniii timmiijigininn apofiziolizinde hi-
rurgiki bejergi gecirmeklik maslahat berilyéar. Siink dowiiklerini agyk
usul bilen yerine goyup, Blountyfi usuly boyunc¢a «P» gorniisli skoba
bilen ya-da kompressirleyji spongios nurbat bilen berkidilyér. Seyle
usul boyunga bejerginin netijesi gowy hasaplanyar. Sikesin irki dow-
riinde operasiya edilen tiirgenler usuly sport bilen mesgullanmagy do-
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wam etdiryarler. Sikes alandan son gija galyp yiiz tutan nésaglarda
dowlen siink bolegini ayryp isiokrural muskullaryn plastikasyny ge-
cirmeli. Tiirgenlerin dikeldis dowri 3 — 3,5 ay dowam edyér.

10-njy bap. Budun zeperleri

But siifiki adam bedenini il uly we berk siifikleriniii biri we ana-
tomiki nukdaynazardan, onunl yokarky (proksimal), ortaky (diafizar)
we agaky(distal) boleklerine boliinyér. Proksimal boleginde stinkiin
kellejigi we boyunjygy bolup, olar siifikiin esasyna 127° egrilikde yer-
lesip, boyunjyk-diafiz burcuny emele getiryar. Bogun haltasy yanbas
stinkiiniil aylawagclar ¢okedini towerekleyin gursap alyar we but stin-
kiiniii aylawaclarara gersine birigyar.

Budun proksimal boleginiii dag tarapynda uly aylawag yerles-
yar we ona budy daslasdyryjy muskullar we i¢ yiiziinde kici aylawag
yerlesip, budy i¢ine c¢ekiji muskullar birigydr. But ¢anaklyk stinkleri
bilen 5 sany gaty berk baglayjylar arkaly birigyar, olar:

— but-yanbas (lig.iliofemorale) baglayjysy;

— but- gasyk (lig pubofemorale) baglayjysy;

— but- otyryer (lig ischiofemorale) baglayjysy;

— kese baglayjy (lig. Transwerzum) — yanbas siinkiinin aylawag
cukanagyny towerekleyin gursap alyar we yokarsynda ¢ukana-
gyn dodagyny (labrum) emele getirip, budun kellejigini gysyp
saklayar;

— but stinkiinin kellejiginin (/ig. Capitizfemoris) baglayjysy;

— Aylawly zolak (orbigularis) bogun haltasynyn gatynda yerle-
sip, budun kellejigini halkalayyn gursap alyar. But bogny sar
gorniisli bolany {ligin hemmetaraplayyn hereketi bar we kada-
ly epmeklik 40°, yazmaklyk 20°, daslasdyrmaklyk 75° we ici-
ne-dasyna towlamaklyk 40 — 60° mogberinde amala agyrylyar.

Sport tiirgenlesiklerinde we yaryslarynda (yenil atletika, gimnas-
tika, hokkey, buzda typmak, futbol) tiirgeniii bogundaky hereketinini
mocberini artdyrmak bognuni dasynda yerlesen baglayjylaryn ceye-
ligini artdyrmak arkaly amala agyrylyar. Kadaly tlirgenlesikler bol-
madyk yagdayynda asa agram bermeklik baglayjylaryn birigyén yer-
lerinin awulsiw dowiiklerine, baglayjylaryn siiyniip bertikmekligine
getiryér we tiirgeni yaryslardan wagtlayyn ¢etlesdirmeli bolyar.
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1. Budun trawmatiki ¢cykyklary (luksatio traumatika koksal)
agyr goni dil sikes netijesinde yiize ¢ykyar (lyza, awtomobil sporty,
motokros), ¢ykyklaryil hdsiyeti asaky ahyrlaryn sikes yetendaki yag-
dayyna bagly bolyar. Canaklyk — but bognunda ayak 90° eplenende,
but siinkiinin kellejigi bogun torbasynyi gowsak goralan yzky tarapy-
na goniikyér. Ahyryi icki tarapa aydyn, yenil we neytral getirilenine
baglylykda — yzky (kop dus gelyan — 75% ) onki tarapa, yokarky we
asaky cykyklary yiize ¢ykyar. Canaklyk ¢ukanagynyn diiybi dowliip,
but siinkiinin kébir derejede merkezi tarapa sliysmegine — but siinkii-

Kliniki alamatlary. Canaklyk but bognunyn diirli ¢ykygynyn gor-
niisine degisli 6ziinin kliniki alamatlarynyii bardygy sebépli ndsagyn
sikes anamnezini doly d6wrenmeklik — kesel kesgitleméni anyklamakda
kyngylyk doretmeyér. But stinkiiniii yzky ¢ykygynda asaky ahyry sag-
dyn tarapy bilen denesdirilende uzynlygy gysgalyar, ayagy igki tarapa
owrlilyér, canaklyk — but we dyz bogunlarynda ayagy icki tarapa rotir-
lenyédr. But siinkiininl kellejiginin siiysendigi sebépli but arteriyasynyn
urgusy anyklanmayar. But stiiikiinin 61 tarapa ¢ykygynda aydyn kliniki
alamatlar yiize ¢gykmayar. Ayak ongakly gysgalmayar, asaky ahyry yaz-
gyn we rotirlenen. But siinkiinini kellejiginin gasyk siinkiinin {istiinde
yerlesyandigi anyklanyar. But stifikiinin yzky — asaky otyryer ¢ykygyna
mahsus alamat. Ndsagyn ayagy ¢anaklyk — but bognunda maksimal ep-
lenyar, ayagy dasky tarapa siiysyéar we rotirlenyér.

Canaklyk but bognunyn &hli trawmatiki ¢ykyklary hereketin
yokdugy bilen hdsiyetlenyar. Bogunda aktiw hereket etmeklik miim-
kingiligi yok. Ayaga passiw hereket etdirjek bolnanda giiycli agyry
we pruzin gorniisli garsylyk doreyar. Kopleng deri ortiiginde gandy-
meler anyklanmayar, sebébi trawmatiki 6zgermeler ¢un yerlesyir we
sikesden soniky gandymeler bogun torbasynda we ¢anaklyk cukana-
gynda emele gelyir. Gigki dowiirde otyryer tiimmiijiginiii deninde de-
ride goglimtil-yagyl renkin emele gelmegi ¢anaklyk ¢ukanagyn yzky
gyrasynyn dowliip, but slinkiinin ¢ykygyna mahsus. Seyle ¢ykyklarda
otyryer nerwine-de sikes yetip bilyér. Yzky ¢ykyklarda ¢anaklyk ¢u-
kanagynyn yokarky-yzky gyrasynynl dowiilmegi uly gan damaryna
we nerw siitiinlerine zeper yetirmegi miimkin. Canaklyk but bognu-
nyn yzky trawmatiki ¢ykyklarynda daban arteriyasynyn urgusyny we
derinii duyujylygyny barlamagyn zerurlygy sunui bilen diistindiril-
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var. Sikes kesgitlemesi bognunyn goni, gapdal we yarym gapdal rent-
gen barlagy bilen tassyklanylyar.

Bejergisi. Cykyklary yerine salmaklyk gyssagly yagdayda umu-
my narkoz berlip, muskullaryn doly relaksasiyasynda (gowsamagyn-
da) gecirilyar. Cykyk nice ir we sikessiz yerine salynsa, but siifikiinin
kellejiginin ikilenji asseptiki nekrozyn déremek howpunyn 6ni alyn-
yar. But siinkiinin ¢ykygy DZanelidzénin, Boycewin we Koherin usu-
ly boyunca yerine salynyar.

1. Cykyk yerine salnandan sonira 30 — 40 giiniin dowamynda si-

kesli ayagy skelet cekiji ulgam bilen ¢ekdirilmeli.

2.2 aya cenli ayaga giiy¢li agram bermeli dal.

3. But siinkiinin trofikasyny gowulandyrmak maksady bilen 6 — 7

ay gecenson, bognun i¢ine Asteparon forte hepde-de 1 gezek
3 — 4 sapar Rumalon muskul i¢ine hepde-de 2 gezek 15 san-
jym gaytalamaly.

4. Dona 200s 1 gerdejikden 3 gezek nahardan son 1 ay i¢meli.

But stinkiiniil kellejiginini ¢ykygyndan soni kdpleng dus gelyéin
cylsyrymlagmalar: but stinkiinin kellejiginin asseptiki nekrozy, otyr-
yer nerwinin zeperlenmegi, sikesden sonky ossifisirleyji miozit, de-
formirleyji koksa-artrozlar we baggalar.

2. But siinikiinin dowiikleri. But siinkiiniii proksimal boleginin
dowiikleri bognun i¢indaki kellejigin, boyunjygyi we bognun dagyn-
daky aylawaglaryn we diirli gorniisli aylawajara dowiiklerine boliin-
yar. Sport trawmatologiyasynda bogun icinin dowiiklerinden esasy
mesele siinkiin boyunjygynyi dowiigi bolup duryar we ol tlirgenlerin
surnukdyryjy yzygiderli asa agram berip bikada hereketlerinde (stan-
ga, gimnastika, yenil atletika, buzda typmak, tramplinden lyzaly bo-
kiip typmak) we kébir edebiyat ¢cesmelerinde ol yadawlykdan yiize
cykan dowiikler diyip atlandyrylyar. Dowlik ¢yzygynyi ugruna bag-
lylykda boyunjygyi kellejigasty, boyunjyk, boyunjyk diiybi we onun
ayagyn yerlesisine, yerinden gozganysyna gord abduksion we adduk-
sion gorniislerine boliinyar.

Sikesiit mehanizmi — abduksion dowiikler ayak daslasdyrylan
we adduksion dowiikler igine getirilen yagdayda onuil iistiine yyky-
lynanda (yenil atletika, géres sungatynyn kdbir gorniiglerinde, buzda
typmak) ylize ¢ykmagy miimkin. Abduksion dowiiklerde boyunjyk
diafizar burgy (kadada 127°) 6rén ulalyar we ona boyunjygyn walgus
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yar ol i¢ine getirilen yagdayynda {istiine yykylynanda gabat gelyar,
boyunjyk diafizar burg¢ kicelydr we ol warus dowiikleri diylip atlan-
dyrylyar.

Kliniki alamatlary: Bogun 6rdn agyryly. Zeper alan ayagy dasy-
na tarap towlanyar, gysgalyar, okjesini yerden galdyryp bilmeyér, but
arteriyasynyn pulsy giiyclenyar (Girgolawyn alamaty), bogun ¢isyar.
Uzadylan ayagyn Okjesine ¢alaja kakylanda, but-yanbas bognunyn
towereginde agyry giiyjeyéar, bognun hereketi agyryly we ¢dklenen.

Bejergisi. But siinkiinin boyunjygynyn bejergisi operatiw usulda
amala agyrylyar. Eger ndsagda biri-birininl i¢ine giren dowiik ya-da
operatiw bejergd garsy umumy gorkezmeler bar bolsa, dowiigin gor-
niisi biri-birinin i¢ine ¢limiip duran yagdayyndaky walgus dowtikler
bolsa, ayagyny daslasdyryp koksit gorniisli gips sargysy 3 ay mohlet
bilen goyulyar, son 3 ay ayagyna basman, pisegin komegi bilen yo-
remeli. Tiirgenlesiklere 7 — 8 aydan rugsat berilyir. Yasy uly adam-
lara konserwatiw bejergisi skelet ¢ekiji ulgamda 8 — 10 hepde moh-
let bilen alnyp barylyar. Operatiw bejergisi boyunjyk dinamiki dar-
tyjy clyiin komegi bilen amala asyrylyar we gowy netijeler beryéar
(52-nji surat).

52-nji surat. But stinkiinin boyunjygyny dinamiki ¢iiyler bilen berkitmek

Eger yalan bogun ya-da kellejiginn aseptiki nekrozy gorniisinde
gayraiiziilmeler yiize ¢yksa, bognuii endoprotez operatiw bejergisiniil
gerekli gorniisi yerine yetirilydr (53-nji surat) .
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53-nji surat. But-yanbas bognunyn tutuslayyn endoprotez operatiw bejergisi

But siinkiinin diafizinin dowiikleri. But stifikiinin diafizar do-
wiikleri budun dhli dowiiklerinin 40 — 45% -ni tutyar we agyr sikesle-
rin hataryna giryér. Sikesin ayratynlygy — kopleng kdp gan yitirmek-
lik we sok yagdayy bilen agyrlasyar. Siinkiin diafizinin déwlen yeri-
ne baglylykda onunl yokarky, ortaky we asaky boleklerine boliinyar.
Diafizinn dowlen yerine baglylykda onuil yerinden gozganys ayratyn-
lyklary bar we sona gord-de bejergi meyilnamasy diiziilyar. Diafizin
yokarky bolegi dowlende, merkezi bolek ofie we dagyna tarap towlan-
yar. Distal bolegi i¢ine we yokaryk tarap dartylyar. Siink boleklerinin
beyle mahsus yerinden gozganmaklygy siiniki daslasdyryjy we igine
getiriji muskullaryn dartylmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Diafizin orta
boleginin dowiiklerinde iki tarapdan birigydn muskullaryn giiyji, tak-
mynan, denlesyar we sona gord-de bur¢ gorniisli deformasiya emele
getirip, uzynlygyna yerinden gozganyar. Diafizin asaky boleginin do-
wiiklerinde merkezi bolek budy i¢ine dartyjy we dyzy epiji muskulla-
ryn dartylys giiyjlininl tdsiri astynda yokaryk we igine tarap yerinden
gozganyar. Gysgajyk distal bolek baldyr muskullarynyn dartylmagy
netijesinde yzyna tarap berk dartylyar we golayyndaky ge¢yidn gan
damary we nerwleri zeperlemeklik &htimallygy doreyar.

Diafizin yerinden gozganmadyk dowiiklerini konserwatiw usul-
da gips sargysynda we skelet ¢ekiji ulgamda bejermeli we ol bejergi
dowri dowiik nédce yokary boldugyca ayagy daslasdyryp goymaly.

Gips sargysy 12 — 14 hepdeden ayrylyar we dikeldis bejergilerine
baslanyar. Ise we tiirgenlesiklere 20 — 24 hepdeden rugsat berilyér. But
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stinkiinin diafizar déwiiklerinin kop bolegi operatiw usulda bejerilyéar we
dowligin gornilisine, yerinden gozganysyna gord osteosintez operatiw
usullaryn biri meyillesdirilyér. But stinkiinin diafizar dowiiklerini berki-
dijilerit hemme gorniisleri ekstramedulyar, intramedulyar we kompressi-
ya— distraksiya beriji apparatlar bilen berkidip bolyar, yone siinki iginden
blokirleyji ¢iiylerin komegi bilen berkidilip gecirilen operatiw bejergiler
Oziinin netijeliligi we dowrebaplygy bilen tapawutlanyar.

Operatiw bejergi stink boleklerini gysyp saklayar we ndsaglara ir
ayak listline galmaklyga miimkingilik beryar (54-nji surat).

54-nji surat. But siinkiinin diafizar dowiiklerinin intramedulyar
we blokirleyji nurbatlar bilen berkidilisi

But stinkiiniil distal tarapynyn dowiikleri stinkiin distal ujunyn
sikeslerine onun tiimmiilerininn dowiikleri degisli bolup duryar, das-
ky ya-da i¢ki tiimminin ayratyn dowiiklerine we dowiik ¢yzygynyin
gecisi boyunca iki tiimminiii bilelikdiki T we U gorniisli dowiikleri
tapawutlandyrylyar. Sikes but dasyna ya-da i¢ine tarap asa gysaran
yagdayynda, ayaga asa kop agram diisende yiize ¢ykyar. Zeper sport
tiirgenlesiklerinde we yaryslarynda tlirgen yykylanda (gimnastika,
gores, stanga) ayagyn kadasyz hereketi netijesinde yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Bogun ¢isyir, i¢ine gan toplanyar (gemart-
roz), dyz bogny o6rdn agyryly, hereketi ¢éklenen, palpasiya edilende
bogunda suwuklygyn bardygyny we siiiik bolekleriniii sykyrdysy-
ny duyup bolyar. Sikes rentgen we kompyuter sekilleri bilen takyk-
lanyar.

Bejergisi. But stinkiiniii timmiilerinin yerinden gozganmadyk
dowiikleri konserwatiw usulda bejerilydr. Bognuil punksiyasy yerine
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yetirilydr, gemartroz yagdayy ayrylyar we bognui icine 20,0 1% -li
prokain goyberilyir. Aylawly gips sargysy barmaklaryii ujundan bu-
dun yokarky bdlegine ¢enli ayagyn kadaly yagdayynda 8 — 10 hepde
mohlet bilen goyulyar.

Yerinden gozganan we gowy seyikletmedik dowiiklerinde ope-
ratiw bejergi meyillesdirilyér. Eger dinie timmiilerinl biri dowliip, ber-
kidilen yagdayynda gips longetasy 4 — 6 hepde goylup, son dikeldis
bejergi toplumyny gecirmeli. Tiirgenlesiklere 14 — 20 hepdeden rug-
sat berilydr. Timmiilerara dowiiklerinde operatiw bejergiden soil 6
hepde aylawly gips sargysy we sonira 8 hepdeldp ayrylyp goyulyan
longeta sargysy goylup, kem-kemden dikeldis bejergilerini gecirme-
li. Tiirgenlesiklere 18 — 22 hepdeden rugsat berilyédr. Bogun i¢inifi
dowiiklerinde stinkiin bogun iistiinii 6rdn onat seyiklenendigine goz
yetirmeli we goyberilen az-owlak yalilyslyk hem bogunda durnukly
agyry sindromyna, hereketiniin ¢dklenmegine getirip bilyir. But siin-
kiinint dowiiklerinin &hli gérniisinde berilyén ilkinji lukmangylyk ko-
mekleri birmenzes bolany ii¢in ony temanyn ahyrynda getirmekligi
makul bildik. Ilkinji kdmegi dogry doly gdwriimde yerine yetirmeklik
kopsanly gayratiziilmeleriii 6niini almaga yardam beryar. Ilkinji ko-
mek agyrysyzlandyrmakdan, eger acyk dowiik bolsa dagyna akyan
gany wagtlayyn saklamakdan, arassa sargy goymakdan, ayagy he-
reketsizlendirmekden we tiz yoritelesdirilen hassahana ibermekden
ybarat.

11-nji bap. Dyz bognunyn yumsak dokumalarynyn zeperleri

Dyz bognunyn yumsak dokumalarynyn zeperlerine gapdal we
atanak gorniisli baglayjylaryn, bogun haltasynyn (kapsulanyn), me-
nisklerin, yag gatlagynyn we bogny yazmaklyga gatnagyan apparatynl
sikesleri degislidir.

1. Menisklerin zeperleri

Dyz bognunyn meniskleriniii zeperleri, esasan hem sport yarys-
larynda, tiirgenlesik okuwlarynda tiirgen bijay hereket edende, dyz
bognuna mehaniki sikes yetende gabat gelyiar we sport trawmatolo-
giyasynda dusyan &hli zeperlerin 50 — 60%-ni tutyar (55-nji surat).
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55-nji surat. Tiirgenlesikde mehaniki sikes sebdpli meniskin
zeperinin mehanizmi

Sportun kébir gorniisinde hokkey, futbol, basketbol, yenil atleti-
ka, lyzaly typmak, gores we beyleki yaryslarynda dyz bognunyn ko-
megi bilen diirli aylawly hereketleri amala asyryar we tiirgenlere gaty
seresap bolmaklygy talap edyir. Dyz bognuna fiksator geymeklik (na-
kolennik) meniskin zeperlerinin esasy oniini alys serisdesidir.

Kopleng icki menisk zeperlenyar we onun diirli yerlerinde (6nki
sahynyf)gopan ya-da yyrtylan, kihalatlarda bolsa keseligine jayrylan
gorniisleri gabat gelyar. Meniskler okje yere direlip, epilen dyzda but
stinkiinin tiimmejikleri onun iistiinde towlananda yyrtylyar we onun
tersine (lyzaly sport, yenil atletika) berk duran but siinkiinin yiiziinde
injik dasyna towlansa-da zeperlenyar. Sport yaryslarynyn kdbir gor-
nislerinde (futbol, basketbol, dagdan lyzaly typmak) tiirgen dyzynyi
we but yanbas bognunyn epilgi yagdayyndan birden gonelende, gow-
ranin dhli agramy uly injik stinkiininl yzky gyrasyna diisydr we menis-
kin yzky sahajygy yyrtylyar (56-njy surat).

56-njy surat. Icki meniskin yzky sahajygynyn zeperinin mehanizmi
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Dasky menisk az sikeslenyir, yone ol dyz epilen yagdayynda or-
ta siiysyar we injik i¢ine tarap towlananda yyrtylyar. Uzak mohletli
yzygiderli tiirgenlesiklerde dyz bognuna owunjak (mikrotrawma) si-
kesler bir syhly yetip dursa, ketirdewiigin yiiziiniii yylmanaklygy yit-
vér, gan tipjlingiligi peselip, ol bijay hereket edip, injik ganrylsa ya-da
towlansa, yyrtylyar (57-nji surat).

Kliniki alamatlar. Sikesden soni dyzy epilen yagdayda bolyar we
ndsag dyzyny iki eli bilen berk saklayar, sebdbi bognun az-owlak he-
reketi gaty yiti agyry doredyér. Dyz bognunyn hereketi doiiyar (blo-
kirlenyir) yone az-owlak passiw hereket saklanyar. Dyz bogny emay
bilen hereketlendirilende pruzinii hereketi yaly garsylygy duyup bol-
yar. Eger bijay hereketde meniskin 6iki ya-da yzky sahjagazy gapjalan
bolsa, ol az-kem hereketde bolyar ya-da 6z-6ziinden bosayar we don-
maklygy (blokirlenmesi) ayrylyar. Eger meniskin orta bolegi dikligine
yyrtylan bolsa (kiindiigin sapy yaly gorniisde ) bognun blokirlenmesi
uzak wagtlap saklanyar. Yone dyz bognunyn blokirlenmesi Hoffanyn
keselinde eger yag gatlagy fibroz-sklerotiki iiytgén bolsa, hondrom be-
denjikleri iki stinkiin arasynda gapjalsa ya-da dyzganak siinkiiniil ara-
synda gapjalsa, ya-da dyzcanak siinkiiniil ¢ykygyndan sonky yagdayda
yyrtylan bogun haltasynyi bir bolegi gysylsa hem yiize ¢ykyp bilyar.

Esasy alamatlaryn biri—yiti agyry, onun diirli yitilikde yiize ¢yk-
magy miimkin, yone koplen¢ dyz bogny yzygiderli hereketde, ndsag
yadanda ya-da ayagyny bijay basyp biidrande, bogunara boslugyn ga-
badynda yiize ¢ykyar we meniskin yzky bolegi zeperlenen bolsa, agy-
ry dyzastyna we tersine, Omiki sahy gysylan bolsa, agyry dyz¢anagyn
hususy baglayjysynyn tdweregine ¢enli yayrayar.

57-nji surat.Yzygiderli owunjak sikeslerde dasky
meniskin zeperinin mehanizmi



Meniskin dowamly kompensirlenen zeperlerinde we meniskde
agyry bogun ysyna dine basylanda dil-de, onuil ugruna barmak taydy-
ryp gegilende ya-da barmagyn ujy bilen kakylyp gorlende hem yiize
¢cykyar. Diirli hereketlerde we barlaglarda gabat gelyédn alamatlar kop,
yone olaryn hemmesinin nisaglarda yiize ¢ykmazlygy miimkin, olar:
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Baykowyn, Gorinewskinii we Bragardyn alamatlary bir-
menzes. Nésag oturgy¢da oturdylyp, dyzy elin ayasy bilen
dasyndan saklap, basam barmak bilen bogun ysyna basyp in-
jik hereketlendirilende, agyry giiyjeyér;

Payerin alamaty. Injik dasyna tarap getirilende (abduksiya)
dagky menisk gysylyar we bogunda agyry alamatlary yiize
¢ykyar. Kliniki taydan yokardaky yaly yagday nisag aybog-
dasyny gurup oturanda yiize ¢ykyp bilyar;

Steynmanyn alamaty. Injik 90°-a epilende we dasyna tarap
va-da icine tarap towlananda, dagky menisk dartylyar we ze-
perlenen bolsa agyry alamaty yiize ¢ykyar;

Apleyin alamaty. 90°-a epilen yagdayynda injik 6ziifie tarap
cekilydr we emay bilen iki tarapa towlanyar. Eger gapdal
baglayjylar zeperlenen bolsa, olarynn dartylmagy netijesinde
sol yerde agyry doreyér. Somra injik dasyna we i¢ine tarap
towlananda agyry dorese, dasky meniskiii zeperlenendigini
anladyar. Ondan basga-da barlag dowri syrkyldy sesini du-
yup bolyar;

dyz bognuny doly yazmaklyk. Su alamat barlananda, ony
beyleki ayak bilen deniesdirmeli we menisk zeperlenen bolsa,
bogny doly yazmaklyk c¢dklenyar;

Meniskin syrkyldysy. Syrkyldy alamaty menisklerin yzky sa-
hy zeperlenende we disk gorniisli menisklerde yiize ¢ykyar.
Disk gorniisli meniskde syrkyldy dyz cala — 20 — 30° eplép
barlananda esidilyér. Dagsky meniskin yzky sahy zeperlenen-
de dyzy 100 — 110° epip, injik dartylanda but siifikiinin das-
ky timmiisi meniskin yyrtylan yzky sahyndan 6nie gegende
syrkyldy sesi esidilyédr we injigi yza tarap iteninde bolsa, ses
gaytadan esidilydr. Icki meniskinl yzky sahy zeperlenende,
syrkyldy sesi difie Oniki atanak gorniisli baglayjynyn zeperle-
11 bilen utgasyp gelende esidilyar (Finohiyettonyn alamaty);
Mak-Marreyenini alamaty. Syrkyldy sesi dyz c¢ala epilende



meniskin 6nki, 90° epilende ortaky we doly epip barlanylan-
da esidilse, yzky boleginin zeperlenendigini anladyar;

* Turneriil alamaty. Budui distal bolegininn we dyzyn i¢ yiizii-
nin derisinde duyujylygyn yitmegi ya-da giiyjemegi deriasty
(n.Saphenus) nerwiil sahalarynyn newriti netijesinde doreyar.

Yokardaky agzalyp gegilenler kliniki alamatlarynyii esasy kop
gabat gelyidnleri, yone olardan basga-da but muskulynyn gipotrofiya-
sy (Caklinii alamaty) dyz bognuna suwuklygyn yygnanmasy, dyzyii
birden sallanmasy yaly duygular difie bir meniskin zeperlerinde dél,
dyzcanak stifikiinin hondromalyasiyasynda, hondrom bedenjiklerinde
we Hoffanyn kesellerinde hem gabat gelyér.

Sikesden sonky meniskin yiti zeperine birbada kesgitleme goy-
mak kyn we dyz bognuny emele getirydn beyleki agzalaryn sikesle-
rinden we zeperlerinden tapawutlandyrmaly ya-da utgasyp gelendigi-
ni anyklamaly we asakdaky barlag usullaryny ulanmaly:

1. Dyz bognunyi rentgen sekilleri — barlag usully siink doku-
masynyn zeperlerini, hondron bedenjikleri we beyleki sikes-
leri tapawutlandyrmak ti¢in.

2. Magnit-yader rezonans barlagy — dyz bognunyn agzalarynyn
doly anatomiyasyny anyklamak ii¢in.

3. Artroskopiya barlagy — dyz bognunyn zeperlerini gérmeklik
we gerek bolsa operatiw bejergi usulyny amala agyrmakly-
ga niyetlenen. Artroskopiki barlag dyz bognunyn zeperlerin-
de we kesellerinde beyleki usullar anyk maglumat bermedik
yagdayynda ony takyklamak {i¢in ulanylyar.

Meniskleriii zeperlerini dyz bognunyn asakdaky zeperlerinden

we kesellerinden tapawutlandyrmaly:

— dyzcanagyn hondromalyasiyasyndan;

— Hoffanyn keselinden;

—icki gapdal baglayjynyn zeperlerinden.

Icki gapdal baglayjynyn zeperlerinde ol stiynyédr we bertigyar,
bogun ysy giiielydr we icki menisk uly injik stifikiinifi iistiinden dasy-
na tarap siiysyar. Palpasiyada ¢ykan meniski duyup bolyar:

— dyzcanagyn ¢ykygyndan soniky galan yagday. Bogun haltasy-
nyn i¢ki tarapyna fibroz dokumasynyii 6rmeginden;

— dyz bognunyn gowsaklygyna getiryan diirli yagdaylaryndan;

— dyzganagyn endikli ¢ykygyndan.

10. Sargyt Ne 1902 145



Bejergisi. Meniskinl bejergisi operatiw usuldyr (meniskektomi-
ya) yyrtylan meniski ayyrmak. Dyz bognunda gosmaca zeperler bo-
lup, onun doly barlamaklygy gerek bolsa (parapatelyar) dyz¢anak ya-
ny kesimler has amatlydyr.

Menisklerinl sikesinin yiti dowriinde eger dyz bogny dotian (blo-
kirlenen) bolsa, bogny agyrysyzlandyrmaly (lidokainini ya-da nowo-
kainin 0,5%-1i ergini bilen 20,0) we az salymdan injigi emay bilen
ugruna ¢ekmeli. Dyz bognuny berkidiji (fiksatorlar) sargylar bilen sa-
ramaly we hassahana yola salmaly. Eger gayragoyulmasyz tertipde
operatiw meniskektomiya gegiriljek bolsa dyz bogny deblokirlemeli
dil, ona analgetikler, umumy agyry ayryjy sanjymlar edip, ayagyna
sina goymaly we tiz trawmatologiya boliimli hassahana getirmeli.

1. Meniski doly ayyrmak — operasiyanyn su gorniisi meniskin
keseligine jayrylan zeperlerinde ulanylyar, yone sonda-da onuil uly
injik siinkiine birigydn eriiegini goymaly. Menisk doly ayrylanda, dyz
bognunyn biomehanikasy bozulyar we nédsag yorinde, dyzynda az-
da-kinde gowsaklyk duyulyar.

2. Meniskin zeperlenen bélegini ayyrmak. Su usul kop ulanyl-
yar we meniskin yyrtylan bolegi tygsytly kesilip ayrylyar. Meniskin
yzky sahynyn zeperlerinde onun yzky erfiegini ayyrmaly dal.

3. Artroskopiki meniskektomiya operasiyasynyn artroskopi-
ki gorniisi tdze usul we ol yyl geldikce has kidmillesydr seyle-de dyz
bognunyi zeperlerinde bogny kesim bilen agman, onufl anatomiyasy-
ny dikeldip bolyar. Artroskopyn kdmegi bilen meniskin ditie zeperle-
nen gyrasy ayrylyar we ndsagyn 2 — 3 giinden ise ukyplylygy dikelyér.

2. Dyzyn bogun halta baglayjy ulgamynyn zeperleri

Dyz bognuny gursap alyan muskullaryn bogun haltasynyn (kap-
sulasynyi) we baglayjy ulgamy biri-biri bilen funksional taydan berk
baglanysykly bolany iicin agzap gecen agzalarymyzyn difie birinin
ayratyn zeperi gaty seyrek gabat gelyar.

Agzalaryn funksional taydan baglanysykly bolany ii¢in dyz bog-
ny tlirgenlesiklerde, sport we beyleki ¢ykgynsyz (ekstrimal) yagday-
larda 6ziine diisyan asa funksional hereketleri, yagny injigin dasyna
towlanyp, walgusa ya-da i¢ine towlanyp, warusa tarap gysarmakly-
gyny kadalasdyrmaga, ony yenip gecmeklige ukyby bar. Sport tiir-
genlesiklerinde we yaryslarynda dyz bognunyn miimkingiliklerinden
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has asa agram diisende ya-da towlananda dyz bognuny berk saklayan
(stabil yagdayda) bogun halta baglayjy ulgamy diirli derejede utgasan
zeperlere sezewar bolyar. Dyz bognunyn muskul-baglayjy we bogun
halta baglayjy ulgamynyn bertikleri, zeperleri baglayjylaryn siiyn-
megi, menisklerin zeperleri sinowit yaly yagdaylardan son doly 6nki
kaddyna gelmese-de, onuil funksional hereketleri dikelyér, yone gay-
ta-gaytadan zeperlenip dursa, ol dowamly hisiyete gegyar we bognuil
gowsaklygyna getirydr. Bognun berkliginiii doly dikeldilmegi tiirgen
ticin Ordn wajyp, sebébi ol onun geljekde yaryslarda ¢ykys edip bil-
jekligini ya-da bilmejekligini kesgitleyan yagdaydyr.

Dyz bognunyn berkligini {ipjiin edyédn elementleri asakdaky gor-
niigde toparlara bolmek bolyar:

1. Igki bogun halta baglayjy ulgam.

2. Dasky bogun halta baglayjy ulgam.

3. Bogny gursayan muskullar we aponewrozlar.

4. Atanak gorniisli baglayjylar (bognui iki gapdala towlanmaz-

lygyny lipjlin edyér).

Icki gapdal bogun halta baglayjy ulgam ti¢ bolekden duryar:

— icki bogun halta baglayjy ulgamyn o6nki bolegi;

—icki bogun halta baglayjy ulgamyn orta bolegi;

— icki bogun halta baglayjy ulgamyn yzky bolegi.

Su ulgam budun muskullaryndan yarym perde (m. Semimembra-
nosus) we Ordek penjesini emele getirydn yarym sinir (m. Semitendi-
nosus), ince (m. Grasilis), tikingi (m. Sartorius) muskullar hem giryar
we dyzyn gapdal hereketlerini kadalagdyrmaklyga gatnasyar.

Dasky gapdal bogun halta baglayjy ulgam hem ti¢ bolekden duryar:

— dasky bogun halta baglayjy ulgamyn o6nki bolegi;

— dagky gapdal baglayjy;

— dasky-yzky bogun halta baglayjy bolek — dyzasty muskullardan

(m. Popliteus) we dyzasty baglayjylardan (lig. Popliteus) duryar.

Icki we dasky bogun halta baglayjy ulgamyn berkligini dinamiki
taydan kadalagsdyrmakda budun dort kelleli muskulynyn isi 6rdn wa-
Jyp orny tutyar.

Dyz bognunyi atanak gorniisli baglayjylary hem 6z ornunda
bognuii hereketini we berkligini kadalasdyrmaklyga gatnasyar. Oii-
ki atanak gorniisli baglayjy bognun icki gapdal, yzkysy bolsa yzky
gapdal boleginiil kadaly hereketini iipjiin edyér. Bognun doly hereke-
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tinde yzky atanak gorniigli baglayjy dartylan yagdayda duryar. Bogun
towlananda, gapdala gysaranda we beyleki ¢ylsyrymly hereketlerinde
bognun ortasynda dartylyp, onun towerekleyin hereketlerini we berk-
ligini tipjiin edyar.

Kop awtorlar edebiyat cesmelerinde dyz bognunyn merkezi oky
zeperlenmese, bognunt dowamly gowsaklygy yiize ¢cykmaz diyip bel-
lap gegyarler, yone seyle-de bolsa icki gapdal baglayjydan yzda yer-
lesen bogun haltasy, meniskin yzky sahy ya-da yarym perde muskuly-
nyn birigyan soiiky nokatlary zeperlenen halatynda injigi dasyna tow-
lap onie ¢ekeniiide oOnki atanak gorniisli baglayjy zeperlenmese-de,
yrgyldyly celegin onki alamatlary yiize ¢ykyar. Dyz bognunyn gow-
saklygy yzky dasky (formasiyanyn) berkidiji toplumyn (m. Popliteus,
lig. popliteum arcuatum), dyzasty muskulyn we aylawly dyzasty bag-
layjynyn zeperlerinde injigin, warus deformasiyasynda dasky menis-
kektomiya operatiw bejergisinden son injik i¢ine tarap towlanyp, iki
tarapa hereketlendirilende yzky atanak gorniigli baglayjy zeperlenme-
se-de, yrgyldyly ¢elegin yzky alamatynyn yilize ¢ykmagy miimkin.

Yokardaky aydylanlary nazara alyp, dyz bognunyii bogun halta
baglayjy ulgamynyn zeperleri asakdaky toparlara boliinyar:

1. Bogun halta baglayjy ulgamyn dyz bognunyn gowsaklygyny

yiize ¢ykarmadyk zeperleri.

2. Bogun halta baglayjy ulgamyn dyz bognunyii haysy hem

bolsa bir taraplayyn gowsaklygyny yiize ¢ykaran zeperleri.

3. Bogun halta baglayjy ulgamyii bognun koptaraplayyn gow-

saklygyny yiize ¢ykaran zeperleri.

Dyz bognunyn zeperlerinin agyrlyk derejesi sikes yetiriji giiyje,
bognun hereketine we urgy meydanyna bagly bolup duryar we sona
gord dort gorniisli zeperleri tapawutlandyrylyar:

— dyz bognuny okundan daslasdyrylan, epilgi we dasyna tow-
lanan yagdayda sikes yeten halatynda (hokkey, futbol oyunlarynda)
kopleng 3 sany zeperler toplumy yiize ¢ykyar: onki atanak gorniisli
baglayjynyn, icki meniskinn we icki gapdal baglayjynyn hem-de ede-
biyat cesmelerinde alamatlaryn tigliigi diylip getirilen yazgylar hem
gabat gelyir. Icki bogun halta baglayjy ulgamyn su gorniisi dagka ga-
ranynda 20 esse kop gabat gelyar;

— dyz bogny okundan i¢ine getirilen, epilen we igine towlanan
yagdayynda onki we yzky atanak gorniisli we dagky gapdal baglayjy-
sy zeperlenyér;
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—dyz bognuna sikes onun asa epilgi yagdayynda yiize ¢yksa, ata-
nak we gapdal baglayjylarynyi ikisi hem ikitaraplayyn zeperlenyar;

90° epilen dyz bognuna goni onilinden sikes yeten halatynda kop-
leng yzky atanak gorniisli baglayjy zeperlenyar.

Kliniki alamatlary. Nésagdan soralan dogry kesel taryhynyn
(anamnezi) zeperlere dogry kesgitleme goymaklykda wajyp orny bar:

1. Sikesden sonky dowiirde ilkinji 2 — 3 sagadyn icinde bogun
cisse, bogna gan yygnanyandygyny subut edyir (gemartroz yagdayy).

2. Eger bogun kem-kemden 12 — 24 sagadyn dowamynda ¢isse
we fluktuasiya alamaty yiize ¢yksa, bogunda sinowial suwuklygyn
artyandygyna sayatlyk edyar.

3. Eger sikes agyr derejede bolup, bogun ¢ismese, onda bogun
haltasynyn yyrtylandygyny we yygnanan suwuklygyn yumsak doku-
malaryil arasyna gidydndigini aydyar, bognuil yz tarapyndan gemor-
ragiki gandymeleri goriip bolyar.

4. Bognun gapdal durnuksyzlygyny barlamak {i¢in abduksiya
we adduksiya testini ulanmaly. Injik daslasdyrylanda we i¢ine tarap
getirilende bogun ysy ginelyér. Ony rentgen sekilleri takyk gorkez-
yar. Eger injik 6z okundan 10 — 15°-dan kép we bogun ysy 8 — 10
mm artyk bolsa, gapdal baglayjylarynyn zeperlenendigine sayatlyk
edyar.

5. Yrgyldyly celegin alamaty, esasan hem, atanak gorniigli bag-
layjylaryn zeperlerinde yiize ¢ykyar, yone bogun halta baglayjy ulga-
myin zeperlerinde-de bognunl berk durnuklylygyny {ipjiin edyén (for-
masiyalaryn) elementlerin utgasyp gelen sikeslerinde alamatyil yiize
cykyandygyny goriip bolyar. Barlagy diiie bognun kadaly yagdayyn-
da dil-de, ony 90° epip, injigi dagyna we igine tarap towlap, bognui
gapdal berkidijilerinifi zeperlerini anyklap bolyar. Otie we yza here-
ketde artyk hereketin amplitudasy 5 millimetrden kdp bolsa, alamaty1
yize ¢ykandygyny subut edyir, yone hokman zeper almadyk tarapy
bilen denesdirmeli.

6. Dyz bognunyn bogun halta baglayjy ulgamynyn zeperlerini
magnit-yadro rezonans tomografiyasy barlagy has takyk anyklayar
we zeperiil agyrlyk derejesini we bejergi meyilnamasyny dogry diiz-
meklige yardam beryir.

7. Bognun bogun halta baglayjy ulgamyny menisklerin we bog-
nun durnukly berkligini lipjiin edyén agzalaryn sikeslerini we zeper-
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lerini artroskopiya barlagy has aydyn gorkezyér we gerek bolsa birba-
da operatiw bejergileri hem amala agyryp bolyar.

Bejergisi. Bogun halta baglayjy ulgamyn bejergisiniii kop bo-
legini operatiw usul tutyar we ol zeperlenen yeriniii doly anatomi-
vasyny dikeltmeklige goniikdirilendir. Dikeldis operatiw bejergileri
sikesin ilkinji glinlerinde (24 — 48 sagatda) amala asyrylsa, has ne-
tijeli bolyar.

Operatiw bejergi liziilen baglayjylara ya-da yyrtylan bogun hal-
tasyna tikinleri goymakdan we baglayjylaryn siitk dokumasyny go-
paran gorniisli (awulsiw dowiiklerde) sikeslerinde ony nurbatlar arka-
ly berkitmeklikden duryar. Operatiw bejergiden son bogna 5 — 6 hep-
de mohlet bilen gips tutoryny (sargysyny) goymaly. Gips ayrylandan
son dikeldis reabilitasiya bejergilerini yoritelesdirilen hassahanalarda
ya-da pansionatlarda amala agyrmaly. Dikeldis reabilitasion bejergi
careleri tiirgenin gaytadan uly sporta gelmeginin esasy 6zenidir. Eger
bejergi nddogry ya-da doly goéwriimde gegirilmese, dyz bognunyi
durnuksyzlygyna alyp baryar. Artroskopiya barlagy bognuii hemme
formasiyalarynyn zeperlerini doly anyklamaklyga we bejermekligin
dogry meyilnamasyny diizmeklige yardam beryéar. Kébir ortopediya
edebiyat cesmelerinde esasy dyz bognunyn ortaky okuny, yagny ata-
nak gorniigli baglayjylaryn dikelmekligine tins bermeli diyip belldp
gecyirler. Yone bejerginiii kopugurly gegirilmelidigini we tiirgenin
mesgullanyan sporty we tiirgenlesydn ugry bejergide hokman goz
ontine tutulmaly meselelerin biri bolup duryar.

Dyz bognunyii merkezi okunyn dikeldilmegine (piwot sentral)
degisli operatiw bejergilerin kopsanlysy hodiirlenyér, yone biz sola-
ryn has netijelisini saylap, kitapda getirmekligi makul bildik.

1. Oriki atanak gérniisli baglayjynyn dikeldilmegi

— Land-Kennet — Jonesini usuly. Dyzg¢anak siinkiininn husu-
sy baglayjysynyn distal tarapyndan siintkden Orkiini tizmén gerek
uzynlykda we yogynlykda transplantant kesilydr. Operatiw usul-
da, esasan, uly injik siikkiinde we but stinkiiniii dagky tiimmiisinde
transplantant yerlesjek kanallaryn ugrunyn dogry alynmagy onui
netijeliligininn 6zenidir. Uly injik stiikiinden dasyndan igine tarap
buraw bilen kanal edilende onun ujy timmiilerara belentlikden ¢yk-
maly we budun dasky tiimmiisinden i¢inden dasyna tarap baglayjy-
nyi ugry boyunga gecirilydr. Transplantantyil gyralary berk ingejik
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sintetiki sapaklar bilen icine tarap yabsyrylyar we emele getirilen
kanallardan asakdan yokarlygyna gecirilip, ujy but stinkiinin dasky
timmiisine berkidilyir;

— eger icki menisk zeperlenen bolsa, transplantant licin ulanyp
bolyar (G.P.Kotelnikow). Meniski yzky sahyndan sypdyryp, onki sa-
hynyn o6rkiini tizmeli dél we gyralaryny dogrulap, ujuny berk sintetiki
sapak bilen berkidip, but stifikiinit dagky timmiisinden yerine yeti-
rilen kanaldan i¢inden dasyna gecirip ¢ykan yerinde berk berkitmeli;

— yarymsifir (m. Semimembranosus) muskulyil siiiri bilen 6n-
ki atanak gorniisli baglayjynyii zeperini dikeltmek. Ordek penjesinifi
birigyén yerinden dikligine 3 — 4 sm ya-da Payerin kesimi ulanylan
bolsa, ony asaklygyna we i¢ine tarap uzaltmaly. Ikinji kesimi budun
asaky boleginin icki yiiziinden dikligine 3 — 4 sm kesim kesmeli we
tenotomyn komegi bilen onun siflir bolegini asaky kesimden yokarly-
gyna boliip almaly we asaky kesimden ¢ykarmaly. Yarym siiir mus-
kulynn galan muskul bolegini gapdalynda yerlesen nédzijek muskula
(m. Grasalis) ketgut tikinler bilen berkitmeli. Alnan transplantanty
uly injik we budun dagky tiimmiisinde emele getirilen (iiziilen baglay-
jynyn ugruna) kanallardan gecirip, budun dag yiiziinden berkitmeli;

— artroskopyn komegi bilen iizlilen baglayjyny tikmek. Eger bag-
layjynyn zeperi téze yiize ¢ykan bolsa, ony artroskopyn komegi bilen
sintetiki berk sapaklar bilen tikmeli. Zeper konelisen bolsa sintetiki
lenta gorniisli emeli transplantantlar we nurbatlar bilen onuni anato-
miyasyny dikeltmeklige miimkingilik doreyér. Operatiw bejergilerin
hemmesinden son aylawly gips sargysy barmaklaryn ujundan budun
yokary bdlegine genli 5 — 6 hepde mohlet bilen goyulyar.

2. Yzky atanak gorniisli baglayjyny dikeltmeklik.

— R.Augustinin operasiya usuly. Operasiya usulynda budun dort
kelleli muskulynyn we yzky atanak gorniisli baglayjynyi ugurdas he-
reketini (dinamiki tdsirni) goz 6ntlinde tutup, dyz¢anagyn hususy bag-
layjysynyi icki tarapyndan asaky ujy siink bolejikli gerek uzynlykda
transplantant tayyarlanyar. Transplantantyn uly injik siinkiinden siink
bolegi goparyp alnan yerinden yokarlygyna tiimmiilerara belentligi
tarapa desik desilydr we transplantant yokardan asaklygyna emele
getirilen desikden gegirilydr hem-de siink bolejigi 6nki alnan yerine
berk berkidilip tikilyér. Ayaga 5 — 6 hepde mohlet bilen dyzyn kadaly
yagdayynda aylawly gips sargysy goyulyar;
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— K. Lindemanyn operasiya usuly. Budun yasy fassiyasyndan al-
nan transplantanty togalajyk bolar yaly gyralaryny icine tarap yabsyr-
maly, budun icki we uly injik siinkiinin dasky tiimmiilerinden yzky
atanak gorniisli baglayjynyn ugry boyunca gecirip uglaryny siinkler-
den ¢ykyan yerlerinde berk berkitmeli we dyzy cala epip, 5 — 6 hepde
mohlet bilen aylawly gips sargysyny goymaly.

3. I¢ki gapdal baglayjyny dikeltmek. Icki gapdal baglayjynyn
zeperini dikeltmeklik {icin 6rdn kdp operatiw bejergiler diirli yyllarda
diirli alymlar tarapyndan hodiirlenen, olar:

— Kembelin usuly — budun yasy fassiyasyndan autotransplantant

bilen;

— Mowsowi¢ — lawsan lenta bilen berkitmek;

— Kalnberz — konserwirlenen transplantant bilen;

— Krasnow A.F. — ndzijek muskulyn sinir bolegi bilen (auto-

transplantant).

Operatiw bejergilerin basga-da ordn kop modifikasiyalary bar,
yone A.F.Krasnowyn usuly has kada layyk we netijeli.

Operasiya usuly. 1. Dyz bognunyi i¢ yiiziinden nézijek musku-
lyn yerlesen yerinin iistiinden dikligine kesim kesilyar. Nazijek mus-
kulyn baglayjy bolegi (mobilizlenyir) bosadylyar.

But stinkiinin i¢ki tiimmiisinde icki gapdal baglayjynyi birigyan
yerinin {istiinden dikligine yapjagaz edip, onia nédzijek muskulyn bo-
sadylan baglayjy bolegi yerlesdirilydr we ona giren we ¢ykan yerle-
rinden siifikden gegirilen tikinler bilen tikmeli. Yapjagaz yasalanda
galdyrylan siifik bolejigini 6nki yerine tikip berkitmeli. Dyz bognuny
170° epip, aylawly gips sargysyny 4 — 5 hepde mohlet bilen goymaly.

But we uly injik stifikiinde burawlaryn komegi arkaly gapdal bag-
layjynyn ugry bilen kanallar desilyar. Kanallardan tayyarlanan transplan-
tant gegirilydr we nurbatlar arkaly dartylyp berkidilyér. Operatiw bejer-
gini bognun i¢inden artroskopyn kdmegi bilen hem amala asyryp bolyar.

4. I¢ki gapdal formasiyalary dikeltmek. I¢gki gapdal baglayjy-
nyn zeperlerini matras gorniisli tikinler bilen tikmek.

Baglayjynyn konelisen zeperlerinde budun yasy fasiyasyndan
alnan autotransplantant bilen berkitmeklik sonky dowiirlerde az ula-
nylyar.

Baglayjyny budun nézik (m. Grasaliz) ya-da yarym siiiir mus-
kulyny onun distal ujuny kesmén, but stifikiinin icki timmisine ber-
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kitmeklik. Su operatiw usulynn modifikasiyasy SBHM-e yola goyuldy
we yerine yetirilyar.

Icki gapdal formasiyalaryn zeperleri, esasan hem bogun haltasy-
nyn icki, kese yerlesen baglayjysynyn siiynmeginde, yyrtylmasynda,
injigin dasyna tarap towlanmasynda yiize ¢ykyar we ol dine i¢ki gap-
dal baglayjynyn dikelmekliginde bognun durnuklylygyny doly dere-
jede {ipjiin etmeyar.

Eger onki icki formasiyanyn zeperi astynda durnuksyzlyk yiize
cyksa, olarynn anatomiki gurlusyny dikeltmeklik soniky dowiirlerde
artroskopyn kdmegi bilen amala agyrylyar.

5. Dasky gapdal formasiyalary dikeltmek. Dyz bognunyn das-
ky formasiyalarynyn zeperlerini dikeltmekliginl iki gorniisi tapawut-
landyrylyar:

a) dasky onki formasiyalar — dasky gapdal baglayjynyn, das-
ky meniskiit we kese baglayjynyn onki dasky tarapynyi zeperleri
degisli;

b) dasky yzky formasiyalar — yzky atanak gorniisli, kese baglay-
jynyn yzky dasky tarapynyn we gapdal baglayjynyn zeperleri degisli.

Dasky gapdal baglayjynyn zeperlerini Edwarsyn operatiw usuly
bilen dikeltmek. Dyz bognunyn dasky gapdalyndan 12 — 15 sm uzyn-
lykda dik kesim kesilyédr we budun yasy fasiyasy, iki kelleli muskulyn
siniir bolegi we kici injik stinkiinin kellejigi agylyar. Kigi injik siinkii-
nin kellejigi agylanda gaty seresap islemeli, sebdbi kig¢i injik nerwiniil
dasky sahajygyny zeperlemegi miimkin.

Yasy fasiyadan uzynlygy 8 — 10, ini 3 sm bolegi asaky ujuny kes-
mén almaly we togalajyk bolar yaly gyralaryny i¢ine tarap yabsyrma-
ly. Yokarky ujy iki kelleli muskulyn sifiir boleginden asaky ujy kici
injik stinkiinin kellejiginden bosatman alynyar we but siinkiinifi dasky
tiimmiisine desik desip berkitmeli. Yasy fassiyadan alnan transplan-
tanty onkin tistiinden goyup, biri-birine tikmeli we onunl ujuny kigi in-
jik stinkiiniil kellejiginde tayyarlanan yerine berkitmeli. Ayaga kadaly
yvagdayda 5 — 6 hepde mdhlet bilen aylawly gips sargysyny goymaly.

3. Hoffanyn Kkeseli

Dyz bognunyn ganat gorniisli baglayjysynyn yag bedenjiklerinin
hroniki giperplaziyasy ilkinji gezek 1904-nji yylda Hoffa tarapyndan
vazyldy. Keselinl sebidbi gaytalanyan mikrosikesler bolup, onun neti-
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jesinde yag dokumasynyn kopelmegi bolyar. Soiky wagtlarda yas ze-
nan masgalalarda bu dokumanyn 6smegi sikes bolmadyk yagdayynda
hem gormonal bozulmalar bilen bagly bolyar (menstrual siklinn bo-
zulmagy). Hoffanyn keseli kopleng tiirgenlerde gabat gelyar. Ol hem
dyz bognuna giiy¢li agram salmagy ya-da dyzynyn iistiine yykylma-
gy (woleybol, futbol, gandbol, buzda typma) netijesinde yiize ¢ykyar.
Nisaglar esasy bogunda kadasyzlygy duymak, dyzganagiisti towerek-
de we hususy baglayjyda agyra, bogna suwuklygyn yygnanmagyna
we yalan blokirlenmé arz edyér. Obyektiw barlagda but muskulynyii
gipotrofiyasy, dyz istiinit konturynynl yazylmagy, giperplazirlenen
yag dokumasy yiize ¢ykyar.

Rentgenografiyada gapdal proyeksiyada yumsak sohleler bilen
alnan sekillerde hroniki yagdayda dyzcanak stinkiiniii yzky tarapyn-
da gowsak kdlegeler bildiryir. Artroskopiki barlaglar diagnozy takyk
goymaga yardam beryir. Bu keseli icki meniskin zeperlenmeginden
tapawutlandyrmaly.

Bejergisi. Keselin ilki bagynda konserwatiw usulda bejermel,
agram salmany azaltmaly, fizioterapiya we alawlama garsy serisdele-
r1 bellemeli. Konserwatiw bejerginin netijesizliginde operatiw bejergi
gecirilydr. Artyk yag gatlaklary kesilip ayrylyar. Ise we tlirgenlesikle-
re ukyplylygy 4 — 5 hepdeden dikelyar.

4. Dyz bognunyi yazyjy apparatynyn trawmatiki zeperlenmegi

Dyz bognunyn yazyjy apparatynyn sikes zerarly zeperlenmegi
sonky dowiirde kopeldi. Budun goni muskulynyi siiiriniii kesellerin-
de we dyzcanak siinkiiniit hususy baglayjysynynl gaynaglamasynyi
bejergisinde tiirgenlerin yorite tayyarlygy bolmadyk yagdayynda luk-
manlar tarapyndan yalilyslyklar (intralig. kortikoid serisde goyber-
mek) yiize ¢ykyar. Bu topara budun 4 kelleli muskulynyn yyrtylmagy,
dyzcanak stifikiiniit dowligi we baglayjysynyn zeperlenmegi degisli.
Dort kelleli muskulyn yazyjy funksiyasy doly yitmeyédr we anykla-
yysda yalityslyga getiryar. Klinikada: dyziisti torbasynda aydyn ¢is,
palpasiyada agyry we muskulyn hereketinin ¢dklenmegi yiize ¢ykyar.

Bejergisi. Operatiw usulda bogny agyp yuwanyndan we musku-
lyni yyrtylan gyralary tygsytly kesilip arassalanylandan son P-gdrniis-
li deksan tikini ya-da matras gorniisli tikinler goyulyar. Gips tutory
25 — 30 giin goyulyar.
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Tiirgenlerde dyzganagyn hususy baglayjysynyn (lig.patellae
proprium) sikes sebdpli yyrtylmagy su hésiyetlere eye.

1. Zeperiit mehanizmi, kdpleng, goni dil sikesiil netijesinde.

2. Zeperlenmi getiren sikesin giiyji zeperin agyrlyk derejesine

gabat gelmeyar.

3. lig.patellae proprium yyrtylmagy — bejergi alan nésaglaryn
kopiisinde sikes esasynda yiize ¢ykan baglayjyda uly nekroti-
ki ojaklary goriip bolyar.

4. Sikes kopleng sport tejribesine bay bolan tiirgenlerde kop ga-
bat gelyér. Onda-da dyz bognuna agram salmaklyk(stanga go-
termek, akrobatika, yokary bokmek, woleybol).

5. Lig.patellae propriumyn yyrtylmagy, bogun haltasynyn reti-
kulyar dokumasynyn bozulmagy, gapdal baglayjylarynyn zeperleri
bilen utgasyp gelyar.

Sikes alan wagtynda tiirgen bogny yazjak bolanda giiycli agyry
duyyar. «Yelmesen okje» alamaty aydyti goriinyér, ndsag arkan yatan
wagtynda okjesini yerden galdyryp bilmeyar.

Bejergisi. Baglayjynyn plastiki dikeldilmegi gecirilydr. Dyz-
canagiisti hususy baglayjysynyn doly rekonstruksiyasy gecirilyar.
Degeneratiw distrofiki liytgemelerin, retikulyar dokumanyn, bogun
kapsulasynyn, kdwagt gapdal baglayjynyn dikeldilmegi gerek bol-
yar. Dyzcanak siifikiinin hususy baglayjysynyn konelisen yyrtylma-
larynyn rekonstruktiw operasiyalarynda biologiki material hokmiinde
fassiyadan lenta gorniisli transplantant ulanylyar. Operasiyadan sonl
gips tutory 30 — 35 giin goyulyar. Irifileme gayraiiziilmesi yagdayyn-
da baglayjylar 6rin ¢alt nekrozlasyar. Ol yerde kelloid birlesdiriji do-
kuma emele gelip, dyzyn doly aktiw yazylmagyna pasgel beryir. Bu
vagdayda lawsanyn komegi bilen dyzasty baglayjynyn plastiki dikel-
dilmegi netijeli bolyar.

5. Dyz bognunyi toweregindéki gabat gelyin (awulsiw)
gopan dowiikler

Dyz bognunyn towereginde indiki awulsiw dowiikler dus gelyér:

Tlimmiilerara belentligin dowligi (fraktura eminentia interkon-
dylika).

Uly injik stinkiinin biidiir-stidiirliginiit gopmagy (abruptio tube-
rositas tibiae).



Uly injik siinkiinin 6nki dagky gyrasynyn gopmagy (Segond do-
wiigi).

1) Tiimmiilerara belentligin dowiigi yetginjeklerde dus gel-
yéar (futbol, gimnastika, lyza, woleybol we welosipetden yykylanda)
(58-nji surat).

‘A
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58-nji surat. Tiimmiilerara belentligin zeperlerinin mehanizmi

Kliniki alamatlary. Bogunig¢i ganakma (gemartroz) we dyzca-
nakdan asakda yiti agyry bolyar. Kliniki barlaglaryn muskullaryn
dartylmagy netijesinde kynlasmagy miimkin. Bognun punksiyasynda
diiziminde yag damjalaryny saklayan gemorragiki punktat tapylyar.
Bu bolsa lukmany {insiini boguni¢i dowiigiii bolmak miimkingiligi-
ne ¢ekydr. Soiiky dowiirde birndge awtorlar tarapyndan sikesin yiti
dowriinde dyz bognunyn artroskopiyasyny gecirmek maslahat beril-
yr.

Bejergisi. Yerinden siiysmedik dowiikde 6 — 7 hepdelik méhlet
bilen dyzyn yazylan yagdayynda (tutor) gips danysy goyulyar. Si-
keslenen ayaga iki hepdeden son agram salmaklyga rugsat berilyar.
Yerinden gozganan dowiikde operasiya gecirilyir, siifik bolegi yerine
berkidilyéar we kadaly yagdayda 5 hepde ddijek gorniisli gips sargysy
goyulyar.

2) Uly injik siinkiinin biidiir-siidiirliginiii gopmagy yetginjek-
lerin we yas tlirgenlerin arasynda yygy dusyar (futbol, gimnastika).
Stinkiin gopan bolegi yokarlygyna dartylyar. Sikesi Osgust-Slateriii
keselinden tapawutlandyrmaly. Eger siifik boleklerinin arasynyn agyk-
lygy 1 — 2 mm-den kdp bolmasa, konserwatiw bejergi edilyir, yagny
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4 — 6 hepde gips sargysy goyulyar. Eger siifik bolejigi yerine gdwne-
jay seyiklenmese, operatiw bejergi gecirilyér. Siink bolejigi sintetiki
wikril sapaklar bilen berkidilyar we gips sargysy goyulyar.

3) Segond dowiigi — uly injik stiikiine (#raktus ilio tibialis) dis-
tal birlesyan yerinden mahsus gopmagy bolyar. Beyle dowiikler fut-
bolgylarda dusup, icki rotasiyanyn mejbury yagdayynyn netijesinde
yiize ¢ykyar. Bu sikes 6nki atanak gorniisli baglayjynyi zeperlenmegi
bilen bile gelyar.

Bejergisi: 1zolirlenen dowiikde konserwatiw bejergi, yagny 3 —
4 hepde gips goyulyar. Eger dowtiik onki dagsky durnuksyzlygyn yiti
gorniisinde bolsa, onda rekonstruktiw operasiya gecirilyér, son gips
danysy 5 — 6 hepde goyulyar.

6. Dyz bognunyn siifik ketirdewiiginin zeperleri

Bu beyleki ketirdewiik zeperlenmelerinden tapawutlylykda
(konstusion zeperlenmeler, siink ketirdewiik impressiyanyn diirli
gorniisleri, tangensial zeperlenmeler we s.m.) ¢alt gonoartrozyn yii-
ze ¢ykmagyna getiryir. Kliniki we rentgenologiki alamatlar ir yiize
cykyar. Bognun siiniklerininn ketirdewiik boleginini zeperleri, esasan,
dyzg¢anak siinkiinin i¢ yiiziinde we but siinkiinin i¢cki tiimmiisinin 6nki
yokarky bdleginde kdp gabat gelydr we kdbir edebiyat ¢cesmelerin-
de yokardaky zeperler «Osteohondral dowiikler» diylip hem atlandy-
rylyar. Yokardaky aydylan zeperler dyzcanak siifikiinii ¢ykygynda
we ol birden yerine salnanda yiize ¢ykyar — dyz¢anak stinkiininl i¢ki
gyrasy but siinkiinin icki timmiisinin kert gyrasyndan tayanda, onun
bir bolejigi gopup dowiilyér (59-njy surat). Tiirgen iki ayagyna ¢om-
malyp duranda (stanga, asa agram goterilende, gores, lyza we beyleki
sport yaryslarynda) we gonelip turjak bolanda uly injik siifikiinin tim-
miilerara belentligi but siinkiinin icki timmiisinin 6nki icki gyrasyna
direlyar we onun ketirdewiik dokumasyny gysyar.

Yzygiderli yokardaky yaly zeperler ketirdewiigasty dokumasy-
nyn nekrozyna getirip bilyér. Zeperleri artroskopiki barlagda aydyn
anyklap bolyar. Konserwatiw bejergisi hondroprotektorlary sanjym
etmek (hondrolon 1,0, aflutol 2,0 we hondroksit krem stirtmek).

Eger kici gowriimli siink ketirdewiik bdlejigi gopan bolsa, ope-
ratiw bejergi ge¢irip, olary ayyrmaly. Eger gopan bdlejik ulurak bol-
sa, cigleriin kdmegi bilen yerine berkitmeli we ol bitenden son, olary
ayyrmaly.
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59-njy surat. Budun distal ujunyn ketirdewiik dokumasynyn
zeperlerinin mehanizmi

7. Proksimal injigara birlesmesinin ¢ykygy

Sikes seyrek gabat gelydr we tlirgenlerin parasyutdan bokme,
futbol, hokkey yaly gorniisleri bilen mesgullanyanlaryn arasynda ga-
bat gelyir. Proksimal injigara birlesmesinde hereket 6rin ¢ikli. Bo-
gun haltasynyn 6n tarapy has-da injigara we iki kelleli muskulyn sifiir
bolegi bilen gursalandygy iicin berk saklanyar we yuka bolany {igin
yzky tarapyndan kopleng sol zeperlenyir we 6nki ¢ykyk emele gel-
yar. Sikesin su gorniisinde, esasan hem ki¢i injik stifikiinin kellejigi
yza tarap ¢ykanda kig¢i injik nerw damaryny gysyar ya-da zeperleyér.
Eger yokarlygyna ¢yksa dasky topugyn yokaryk siiysyandigini goriip
bolyar. Cykyk, esasanam, dyz bognuny i¢ine getirilgi yagdayyndaky
ayagyna yykylanda gabat gelyar.

Bejergisi. Gowy agyrysyzlandyrmaly we dyz bogny 90° epilgi
yagdayda ol haysy tarapa ¢ykanlygyna gord seyiklemeli. Cykyk ye-
rine 0zbolusly ses bilen giryar we emele gelyin deformasiya yityar.
Gips sargysy 2 — 4 hepde mohlet bilen goyulyar. Eger konserwatiw
usul bilen seyiklemek netijesiz bolsa, acyk operatiw usulda yerine
salmaly we nurbatlaryn ya-da Kirgnerin ¢isleri bilen berkitmeli.

8. Dyzyi icki gapdal baglayjysynyi sindromy

Dyzyn icki kollateral baglayjysynyn sindromy ilkinji gezek
1954-nji yylda F.Smith we H.Blaire tarapyndan yazylyp beyan edildi.
Sindrom dyz bognunyn i¢ki gapdal baglayjynyn towereginde bildir-
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yan agyry, sebdpsiz yzygiderli ¢isler, budun muskulynyn gipertrofi-
yasy, dyzyn bogun igki blokirlenmegi bilen yiize ¢ykyar. Agyry asa-
ky ahyrlara agram diisende dyz bognuny birtaraplayyn yygranda we
injigi dasa rotasiya edende giliy¢lenyéar. Kliniki barlaglar gegirilende
dyz muskullarynyii, esasan hem (m.wastus) medialisiii gipotrofiyasy
we i¢ki meniskin ortaky bdleginde, icki gapdal baglayjynyn birlesyin
yerinde agyry yiize ¢ykyar. Funksional yetmez¢ilikli simptomlar hem
bellenyir (bogun ysynyn 250 epilen yagdayda gitielmegi, yzygiderli
bogun i¢ki sinowitiil gaytalanmagy, onun bejergisiz gegmegi. Nidsag-
lar bognuil «blokirlenmegine», «gysylmagyna» we 0z-6ziinden yit-
megi barada habar beryérler. Anamnez maglumatlary we kliniki ala-
maty boyunca kesel icki meniskiil zeperlenmegini yada salyar. Sonui
licin operasiyadan 6n1 wagtynda differensial diagnozy goymak oOrén
kyn. Soniky wagtlarda artroskopik barlaglaryn esasynda differensial
diagnozyn kyngylygy ayryldy. I¢ki menisk orén artyk hereketli, onun
netijesinde bogna uzak asa agram diisende, meniskin seyle hem (Zig.
transwersum we lig.kollaterale media) kese we icki gapdal gaytadan
mikrotrawmasy bolup ge¢yir. Ahyryn epilip duran yagdayy agram
duyyar we medial ugra siiysmekligi, yagny meniskin gipertrofirlen-
megi yiize ¢ykyar. Menisk 0z gezeginde gapdal icki baglayjyny gys-
yar, gyjyndyryar we ol hem wagtyn gecmegi bilen zeper dowamly
hidsiyete eye bolyar.

Bejergisi. Bu keselinl bejergisi dine hirurgiki usulda amala agy-
rylyar. Operasiya wagtynda igki meniskin giiycli hereketliligi we icki
gapdal baglayjynyn gowsaklygy anyklanyar.

Doly meniskektomiya we icki gapdal baglayjynyn distal birigyan
yerini iiytgedip berkitmek operasiyasyny (Maukyn usuly) ge¢irmeli.

9. Dyz¢anak siinkiinin dowiigi

Dyzganak siinkiinin dowiigi sport trawmatologiyasynda hemme
dowtiklerin 4,8%-ni tutyar. Has yygy yvagdayda olar dyz bognunyn
onki yokarky gyrasyna goni urgynyn tésiri netijesinde ya-da birden
duydansyz budun 4 kelleli muskulynyn dartylmagy netijesinde yiize
¢ykyar. Dowiikler kopleng awto-motosport, gores, futbol, lyza, hok-
key bilen mesgullanyan sportsmenlerde yiize ¢ykyar.

Kliniki hésiyetleri. Bognuin ¢ismekligi, injigin aktiw epilmezligi,
boguni¢i gan yygnanma bellenyir. Passiw, hereket agyryly. Palpasi-
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yada bognuii konfigurasiyasynyi iiytgemegi bellenyir. Yumsak do-
kumalaryn dartylmagy we yygrylmagy netijesinde (bogun kapsulasy,
mm. Wastus media lateralis) fragmentlerinl arasyndaky diastaz 3 sm-e
cenli yetip bilyédr. Rentgenografiki dowiigin hésiyetini bilip bolyar:
keseleyin (has yygy) 58%, kop bolekleyin 33%, dyzcanagiisti depeji-
gin dowiigi 5% we beylekiler 5%-e cenli gabat gelyar.

Bejergisi. Fragmentlerini stiysmekligi bolmadyk dowiikde gips
tutoryny 4 — 5 hepde goymaly. Boleklerin sliysmeginde acyk repozi-
siya, Webber boyunca tikinler bilen berkidilyir we yazyjy apparatyn
biitewiiligini dikeltmeklik gorkezilendir.

Kigi distal fragmenti bolanda eksterpasiyasy gegirilydr. Budun
4 kelleli muskulynyn siiiri uly fragmente tikilyar. Dyzcanak stinkii-
niit mynjyran kop ownuk béleklere boliinen dowiiklerini seyiklemége
miimkingilik bolmasa, onda siiiik boleklerinift hemmesi ayrylyar we
but muskulynyn goni sifirinin plastikasy we yumsak dokumalary orta
siiysiirmeklik amala asyrylyar. Yas sportsmenlerde patelloektomiya
operasiyasynyi kosmetiki tarapy hem bar.

Seyle hem belldp gegcmeli zat — sport lukmanynyn we tejribe-
siz ortoped-trawmatologyn dusyan diagnostiki kyngylygy dyzganak
stinkiiniil tistiinii anomaliyalarydyr. Dogabitdi anomaliyalary bolan
sportsmenler uly surnukdyryjy tiirgenlesiklere, yerli agyrylaryn, calt
yadamaklygyn bolanlygy {li¢in gatnasyp bilmeyarler.

10. Dyz¢anak siinkiinin ¢cykyklary

Toparlara boliinisi (klassifikasiyasy):
1. Dyzcanagyn trawmatiki ¢ykygy — sikes sebépli ilkinji yiize
¢ykan ¢ykyklar.
2. Dyzganak stinkiininn doly dél ¢ykygy stinklerin anatomo-fi-
ziologiki we morfologiki tiytgesmeleri sebépli.
3. Durnukly ¢ykyklar — iki gérniisde gabat gelyir:
a) dyzganak siinkiininl endikli ¢ykygy,
b) hereketsiz ¢ykyk — seyrek we kopleng iki taraplayyn gabat
gelyar.
Dyzcanak stiniki hereketsiz ¢ykyk yagdayda duryar. Kesel belli
bir masgala agzalarynda gabat gelyar.
Dyzcanagyi trawmatiki ¢cykygy. Dyzcanagyn trawmatiki ¢ykykla-
rynyn arasynda dyzganagyn dasky c¢ykygy has yygy dus gelyér. Ol goni
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dil sikesde ya-da dyzganagyn igki tarapyndan typyan urgy netijesinde yii-
ze ¢ykyar. Dyzcanagyn ilkinji trawmatiki ¢ykygyna getiryén yagdaylar:

1. Bogun kapsulasynyn berk gafnirylmagy.

2. Budun dasky tiimmiisinin displaziyasy.

3. Dyzcanagyn displastiki iiytgemeleri.

4. Dyz bognunyn walgus deformasiyasy we buduii muskulatu-

rasynyn giiyjliniii peselmegi.

Kliniki alamatlary. Dyzganagyn doly ¢ykygynda, dyz bogny epi-
len yagdayda, onun gorniisinin iiytgemegi (konfigurasiya), dyz bog-
nunyi Ust yliziinin palpasiyasynda onun 6nki tegelekliginin yoklugy
anyklanyar. Dyz¢anak budun dasky tiimmiisinini yokarsynda duryar.
Dyz bognunda hereketler 6rdn agyryly, ¢dklenen. Dartylan dyzc¢ana-
gyn hususy baglayjysynyil we yasy muskulynyn (m.wastus mediales)
sifiri duyulyar, das tarapa siiysen bolyar. Gliycli agyry ndsaga dyzca-
nagy dyzy yazyp, i¢ine tarap iteklemige mejbur edyir, sol bir wagtda
¢ykyk yerine baryar. Dyz bognunda ¢is, gemartroz bellenyér. Palpa-
siyada dyzganagyn gyrasynyin towereginde agyry we onun gapdal ta-
raplaryna hereketlerinini artmagy anyklanyar.

Rentgenografiyada — goni, gapdal we tangensial proyeksiyasyn-
da budun timmiilerara boslugynyn daralmagy, budun dasky tlimmii-
sinde, deformirleyji artrozyn baslangye¢ yiize ¢ykmalary, dyz bognu-
nyn walgus deformasiyalaryny kesgitlap bolyar.

Bejergisi. Sikes yetende, solbada ¢ykan dyzcanagy yerine sal-
mak ansat. Dyz bognunyil passiw yazylmasynda dyzcanagyn gapdal
bolegine ige tarap basmak arkaly ¢ykyk yerine salynyar.

Hazirki dowiirde diizglin bolsy yaly, diinyéniii ondebaryjy orto-
ped-trawmotologiya merkezleriniii dhlisinde dyzganagyn ilkinji trawma-
tik ¢cykygynda repozisiyadan son bejergi konserwatiw usul arkaly amala
asyrylyar. Cykan dyzcanak yerine salnandan we punksiya edilenden soii
gysga wagtlayyn immmobilizasiya gecirilyér, onun bolmazlygy dyzca-
nagyn gaytalanyan endikli ¢ykygynyn yilize gykmagyna gosmaga sert do-
redydr. Olaryn bejergisi bolsa, belli bolsy yaly, difie rekonstruktiw opera-
siyalaryn diirli gérniisleri ulanylyp, hirurgik usul arkaly amala asyrylyar.

Dyzcanak siinkiinin doly dil ¢ykygy. Dyzcanak stifkiinin
yzygiderli gaytalanyan doly dél ¢ykygy bellenen anatomo-kliniki
sindrom bolup, ol dyz bognuny epilen yagdayda yiize ¢ykaryar. Sey-
le-de dyzcanak {istiiniii yokarda yerlesmesi, onuil gapdal rentgen se-
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kilinde budun dort kelleli muskulynyn siiysmegi bellenyér. Dyzca-
nak silinkiininn gaytalanyan doly dél ¢ykygy seyrek yiize ¢ykmayar,
kesel erkekleriii arasynda we yas sportsmenlerde dusyar. Ol hem
differensial diagnostikada zeperlenménin etiologiyasynda mohiim
orun tutyar.

Dyz¢anak siinkiiniin durnukly ¢ykyklary.

1. Sinkiin endikli ¢ykygy — bogun her gezek epilen yagdayyn-
da dyzganak siiniki yerinden ¢ykyar we goneldilen yagdayda
yerine gelyir. Dyzcanak siinkiinin iki tarapa patologiki here-
keti bogunda agyry alamatlaryny doretmeyar.

2. Sunkiin hereketsiz ¢ykygy dyzganak siinki bognun hereke-
tine gatnagmayar we elmydama ¢ykyk yagdayynda duryar.
Keselin kopleng ikitaraplayyn we nesilden ge¢yin gorniisleri
hem gabat gelyir.

Kesel anamnezif, kliniki alamatlaryin we rentgen sekilleriniii

esasynda anyklanylyar.

Bejergisi. Kopugurly alyp barmaly, yaslarda konserwatiw usullar
we uly adamlarda operatiw bejergi Boycewinl, Bandinifi, Krasnowyn
usullary ulanylyar. Operatiw bejergiden soni 5 — 6 hepde aylawly gips
sargysyny goymaly.

11. Dyzc¢anak siinkiinin ketirdewiiginin zayalanmagy (hond-
romalyasiya)

Kesel ilkinji gezek Budinger (1908) tarapyndan yazylyar. Sonky
yyllarda su keselin sanynyn artmagynyn sebébi ony artroskopyn ko-
megi bilen takyk anyklamaklyga miimkingilik doretdi.

Tiirgenlerin arasynda dyz bognuna yzygiderli asa agram bermek-
lik dyzcanak stinkiiniii ketirdewtiiginiii zeperlerine getiryar. Esasan
hem tiirgen oturyp-tursa ya-da ayak {istiinde oturjak-turjak bolsa, dyz-
canak siifikiine kop agram diisyér. Dyzganak stinkiinil yzygiderli gy-
sylmasy we agram diismesi onun ketirdewiik bdleginin kapilyar gan
iipjiin¢iliginin bozulmasyna getirydr we onun netijesinde ol yukal-
yar, yylmanaklygy yitydr we sklerozyn netijesinde ownujak jayryk-
lar emele gelyér. Keselin agyry alamatyny yiize ¢ykarmayan gorniisi
hem bar, olar dyz bognunyn operatiw bejergilerinde, artroskopiki bar-
laglarda yiize ¢ykarylyar, yone kopiisinde uzak hereket edende, dyz
bognunyn 61 tarapynda agyry alamaty yiize ¢ykyar.
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Keselin esasy sebéplerinin biri (50 — 60%-1) trawmatiki sikes bo-
lup galyar, yone siinkiin displaziyasynda, anomaliyasynda we gan ay-
lanysygynynl bozulmasy netijesinde-de yiize ¢cykyp bilyar.

Kliniki alamatlary. Nasag uzak wagtlap dyzyny epip otursa,
basgancakdan yokaryk ¢yksa dyz bognunda agyry alamatlary yiize
cykyar.

Artroskopiki barlagy ony doly anyklamaklyga yardam beryar.

Bejergisi. Konserwatiw usulda siiikiin reologiyasyny dikeldyén
derman serisdelerini bellemeli: antikoagulyantlar, witaminler, hond-
roprotektorlar gowy netijeleri beryar.

Tiirgen bejergi dowri dyz bognunyn hereketini ¢éklendirmeli we
asa agram bermekden saklanmaly. Tiirgenlesik okuwlaryny kadalag-
dyrmaly.

Operatiw usul. Artroskopyin komegi bilen dyzganak siifikiinini
ketirdewtiik bolegindiki emele gelen jayryklary yylmamaly.

12. Prepatellyar bursit

Trawmatiki prepatellyar bursit — gaytalanyan mehaniki gyjyn-
malarda ownuk sikeslerde tiirgenlerin: futbol, gandbol, sambo, wo-
leybol, dzyudo, gores yaly gorniisleri bilen mesgullanyanlarda kop
yize ¢ykyar. Prepatellyar haltanyn onki diwarynyil degeneratiw fib-
roz gatamagy we suwuklyk bilen dolmagy bellenyar.

Palpasiyada fibroz — sinowial diiwlinlerin flyuktuasiyasy bolyar.
Dyz bogun haltasy gaynaglama galtasmayar. Dyz agyr jisime degen-
de, agyry yiize ¢ykyar.

Bejergisi. Konserwatiw punksiya edip, 1yugol ergini bilen yuw-
maly we kortikoidleri goybermeli, netije bermese, bursa haltanyn
operatiw eksterpasiyasy gecirilyar.

13. Dyz bognunyn Beyker kistasy

Beyker kistasy dyz bognunyn kistasy bolup, ol dyzasty kista
ya-da dyz kistasy diyip hem atlandyrylyar. Keseli ilkinji bolup XIX
asyrda Beyker diyen alym-lukman yiize ¢ykaryar, onuni hatyrasyna
alymyn ady bilen atlandyrylyar.

Kista dlgegi boyunga birnd¢e millimetrden birndge santimetre
cenli bolup biler. Adatca 6lgegi 3 sm-e deni bolyar. Seyrek yagdaylar-
da Beyker kistasy iki dyzda hem bilelikde emele gelip bilyér. Kopleng
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ol cagalarda 4 — 7 yas aralykda, ulularda bolsa 35 — 70 yas aralykda
yiize ¢ykyar.

Keselin sebidbi dyz bognunyii ¢isini yiize ¢ykaryan islendik ze-
perlenmeler we sikesler bolup biler. Esasy sebdplerine artrit we os-
teoartroz degisli bolup, soitkuda Beyker kistasynyn yilize ¢ykarmak
miimkingiligi 50%-e den bolyar.

Alamatlary. Beyker kistasynyn alamatlary hemise birmenzes
dil, kdbir adamlarda keselini alamatlary diiybiinden bolmayar. Kidha-
latlarda kicijik ¢is lukman tarapyndan hem anyklanman bilner.

Diizgiin bolsy yaly, sinowial suwuklygyii ¢cykyan yerinde ¢is néa-
ce uly bolsa, songa-da ony barlagda anyklamak aiisat bolyar we ala-
matlary aydyn ylize ¢ykyar. Beyker kistasynyn alamatlaryna dyzyn
asagynda ¢isint emele gelmegi, dyz towereginde agyrynyn yiize ¢yk-
magy, dyz epilende amatsyz biynjalyk yagdaylaryn bolmagy degisli-
dir (60-njy surat).

Beykerin
kistasy

Bognun sinowial
gatlagy

60-njy surat. Beykerin kistasynyn dyzyn kesiminddki gorniisi

Dyz bognunyn asagynda uly ¢is bar bolsa, dik durlan yagdayda
dyzda dartgynlyk anyklanylyar.

Dyzda seyle yagdaylar kopleng esasy kesel bilen baglanysykly
yiize ¢ykyar, mysal {i¢in, osteoartroz, rewmatoid artriti ya-da bogun
icini Ortydn ketirdewiigin yyrtylmagy. Cisin seyle gorniisi has yygy
dus gelyar we ol Beykerin ikilenji kistasy diylip atlandyrylyar.

Kopleng kista 6z-6zlinden yitip gidydr, kédte bolsa birndce ay,
hatda yyllap hem saklanyp biler.
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Anyklayys usullary. Dyzasty oyda yumsak, elastiki, ¢is gorniis-
li emele gelme bolup, ol kopleng dyzyn arka tarapynda yiize ¢cykyar
(61-nji surat). Beyker kistasyny ayak yazylan yagdayda anyklamak
ansat bolyar. Ayak epilende ol kigelyér ya-da diiybiinden yityar.

Kista uzak wagtyii dowamynda anyklanmasa ol ulalmak bilen
bolyar. Nédsag lukmana yiiz tutmagyny gijikdirse, ayagynda agyrylar
gliyjeyar we yorande onaysyzlyk duyulyar. Degisli bejergiler gegiril-
medik yagdayynda ¢is ulalyp, dyzda ¢un yerlesydn nerw we gan da-
marlaryny gysyp baslayar we tromb emele gelme howpuny doredyar.
Kista 6zbasdak agylsa, onun i¢indiki suwuklyk muskullarara bosluk-
lara gidip, injikde cisi emele getiryér. Seyle yagday yiize ¢yksa dinie
bir kista dil-de, muskullarara hem drenaz goyulyar.

61-nji surat. Beykerin kistasy

Bejergisi. Beyker kistasynyn bejergi usuly her bir adam ii¢in ay-
ratynlykda saylanylyar, ol lukmangylyk bejergisinin tapgyry ya-da
halk i¢inde belli bolan usullar bolup biler. Kdte buzly halta bilen yap-
gy etmek hem agyrynyn ayrylmagyna getirip biler, yone, miimkin
boldugyca, lukmana yiiz tutmak hékmandyr. Adatca dyzyn asagynda
yerlesen ¢isi ayyrmak li¢in asakdaky bejergiler gecirilyar:

— kébir yagdaylarda derman serigdelerinden steroid dél, sowuk-
lama garsy serisdeleri bellemeklik agyryny we c¢isi peseldyir, yone
gayraiiziilmelerin bolup biljekdigini goz 6niinde tutup, hokmany su-
ratda lukman bilen maslahatlagmaly;
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— eger-de kista uly olgegde we gliycli agyry yiize ¢ykyan bolsa,
aspirasiya yerine yetirilydr we kista boslugyna steroid derman seris-
deleri goyberilip, berk sargy saralyar ya-da dyzyna elastiki fiksator
geydirilyér (62-nji surat);

— fizioterapewtiki bejergiler, impulsly elekromagnit sohleler, bio-
rezonans bejergisi sowuklamany ayyrmak {i¢in has tasirli bolup biler;

— Beyker kistasynyn bejergisinde lukmanlar difie bir derman
serigdelerini dél-de, eysem, dyz muskullaryny berkitmek {i¢in fiziki
magklary yerine yetirmekligi hem maslahat beryarler. Eger keselin
sebibi artrit bolsa magklary yerine yetirmeklik has-da zerurdyr;

— Beyker kistasy kesel kesgitlemesi goyulsa, halk i¢inde ulanyl-
yan usullar hem gowy tésirini berip biler. Altyn murt, ¢istotel we lopuh
yaly otlary ulanmak bu keseli bejermekde has tisirli hasaplanyar. Ot-
lardan dyz tigin yapgylar we igmek tigin demlemeler tayyarlanylyar;

— eger-de kista ki¢i bolsa, bu usullar ondan hemiselik dynmakly-
ga komek edip biler. Yone otlaryii kébir adamlar ti¢in howply bolup
biljekdigini yatdan ¢ykarmaly déldir.

62-nji surat. Beyker kistasynyn punksiyasy we ona derman
serigdelerinin goyberilisi

Hirurgik bejergi. Kite Beyker kistasyny ayyrmaklyk ii¢in hi-
rurgik bejergiler gecirilyér (ayratyn hem kista sikes netijesinde yiize
cykan bolsa). Kistany ayyrmaklyk operasiyasy eger onuii dlgegi uly,
agyryly we beyleki bejergi ¢éreleri tisir etmedik bolsa gegirilyar.

Deri ortiigi kistanyn {istiinden dikligine 3 — 4 sm uzynlykda ke-
silydr. Kistany yarman, toweregindiki yumsak dokumalardan bosat-
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maly. Kistanyii boyunjygyndan daiimaly we kesip ayyrmaly. Derisine
tikinler goymaly. Agyrysyzlandyrma yerli ya-da geg¢irijilikli usulda
yerine yetirilydr. Operasiyadan sonl ndsag hassahanada 3 — 5 sagat
saklanyar. Operasiyadan son ayaga gips ya-da gysyjy dany goyulyar.
Yoremeklige 5 — 7 giinden rugsat berilyr. Tikinler 7 — 10 giinden ay-
rylyar we nisaga ise baslamaklyga rugsat berilyar.

Beyker kistasyny ayyrmaklyk {i¢in hirurgik bejergi, esasy keseli
bejermeklik bilen utgasdyrylyar, mysal ii¢in, meniskin zeperlenme-
sinde kista ikilenji kesel bolyar.

Beyker kistasynyn gayraiiziilmeleri. Has yygy dus gelydn gay-
raiiziilme kistanynl yarylmagy bolup, bu yagday yiize ¢yksa, kistanyn
icinddki suwuklyk baldyr muskullaryna syzylyar we injigin ¢ismesine
getiryar. Seyle-de ol yerde kistanyn i¢indiki suwuklygyn tésiri netije-
sinde gijemeklik, gyzarma bolup biler. Dokumaara akan suwuklyk ol
yerde sowuklama hadysasyny doretmegi dhtimal. Wagtyn gegmegi bi-
len suwuklygyn 6z-6ziinden sorulyp ayrylmagy dhtimal, yone munui
ticin birni¢e hepde wagtyn gerek bolmagy miimkin. Seyle yagday yiize
cyksa we agyry saklansa, agyry ayryjy derman serisdelerini ulanmaly.

Beyker kistasynyn bolmagy ¢unt wenalaryn trombozynyil eme-
le gelmek miimkingiligini yokarlandyryar. Beyker kistasynyn yaryl-
magyny ¢unt wenalaryi trombozyndan tapawutlandyrmak kyn bolyar.
Bu maksat bilen ultrases barlagy, zerur bolsa MYRT barlagy gegiril-
yér. Tromboz anyklansa, degisli bejergi gecirmeklik hokmandyr.

12-nji bap. Injigin zeperleri

1. Injik siinklerinin dowiikleri

Injik siinklerininn dowiikleri (fraktura kruris) su asakdaky topar-
lara boliinyér:

1. Injik siinkiinin yokarky boleginini dowiikleri.

2. Injik siinkiinin orta boleginin dowiikleri (63-nji surat).

3. Injigin asaky boleginin dowtlikleri we ¢ykyklary.

Uly injik siinkiinin yokarky boleginin dowiikleri (fraktura par-
tis proksimalis tibiae) dowiklerin icki we dasky yumrularynyn ya-da
ikisinin bilelikde gorniisleri bolup, bu dowiikler géni we goni dél tésir-
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lerinl netijesinde ylize ¢ykyar. Goni dél tésirlerinl sebépleri: lyzaly sport,
futbol, yenil atletika, regbi we baggalar. Goni tésirleriin sebapleri (aw-
to-moto sporty we basgalar) kopeiilikleyin sikesleri yiize ¢ykaryp, sol
yerlerde nerw hem-de gan damarlarynyn zeperlenmegine getiryr.
Kliniki alamatlary. Sikes alan ndsag 6zbasdak hereket edip bilme-
vir, sikes yeten dyz bognunyn towereginde bir ya-da iki tarapynyn ada-
ty gorniisiniil yitmegi, i¢ine ya-da dagyna gysarmagy bolyar. El bilen
basylyp barlananda, sikes yeten meydanynda siifik sykyrdysy anyklan-
yar we dyzcanakda okunyn ugruna basylanda yiti agyry peyda bolyar.
Sikes netijesinde dyz bognunyn aktiw we passiw hereketleri doly yit-
yér ya-da ¢iklenyir, bu bolsa sikesde dinie siinklerint dowiilmegi dil-de,
onun toweregindéki yumsak dokumalaryn zeperlenmegi bilen diistindi-
rilyér. Barlagda sikes yeten yerine baglylykda gapdal, kdhalatlarda 6nki
we yzky kadasyz bolan hereketler anyklanylyar. Bu sikesler kop halat-
larda 6nki atanak gorniisli baglayjynyn liziilmegi bilen gosulyp gelyar.
Futbol oynunda injik daban bognunyn berkidilen we dyz bog-
nunyn yazylan wagty dyz bognunyi dasky tarapyndan sikes yeten
halatynda icki gapdal baglayjy tiziilyar. Ol bolsa dagky yumrynyn gy-
sylmagyna getiryar we netijede, dasky menisk zeperlenyér, kidhalat-
larda 6nki atanak sekilli baglayjynyn liziilmegi hem bolyar. Kici injik
stinkiinin kellejigi kopleng yagdayda yokardan bokmek ya-da paras-
yut sportunyil gorniislerinde dowiilyar. But stinkiiniii yumrularynyn
gysmagy netijesinde uly injik stifikiiniii yumrularynyii dowiilmegine
getirydr. Haganda injik walgus yagdayda bolanda, onda dasky (late-
ral) yumry we eger warus yagdayda bolsa, onda i¢ki (medial) yumry
dowiilyar. Dowiigin gorniisi rentgen sekilleri arkaly anyklanyar.
Bejergisi. Injigin zeperlerinde tiirgenlerin bejergisi bognui ana-
tomik durkuny dikeltmekden ybarat bolup duryar. Konserwatiw be-
jergi birbada siink boleklerini seyiklemekden we gips sargysyny
goymakdan ybarat. Yokardakylardan basga-da rentgenoskopiyanyii
komegi bilen seyiklemek we Kirsnerin ¢isleri bilen berkitmek ya-da
okjeden skelet ¢ekiji ulgamyn komegi bilen seyiklemek yaly usul-
lar hem ulanylyar. Hézirki dowiirde operatiw bejergi has netijeli usul
hasap edilyar. Clinki ol dyz bognuny doly barlamaklygy we durnuk-
ly berkligi {ipjiin edydr. Esasy bellemeli zatlarynl biri sikesden son
az wagtyn i¢inde dikeltmeklik miimkingiligi doreyér. Bejergiden son
nédsaga 2 — 2,5 ay operasiya edilen ayagyna agram bermeklikden ¢ak-
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lendirmeli we sol dowiirde buduil we injigin muskul-sinir ulgamynda
dikeldis-bejergi cirelerini gegirmeli.

Injik siinklerinin diafizinin dowiikleri (Fraktura diafizis kru-
ris). Dowiigin hésiyeti dasky giiyje we injigin muskul ulgamynyn
dartys giiyjiine bagly bolyar. Sport sikeslerinin arasynda bu dowiik-
ler 14 — 16%-1 eyeleyir. Kopleng uly we ki¢i injik stinikleri bilelikde
dowiilydar. Dowiilmekligine, esasan, goni dél, seyrek yagdayda goni
tasirler sebép bolyar.

Kliniki alamatlary. Injik stifiklerinin diafiziniil kesgitlemesi(diag-
nostikasy) oncakly kyn dél. Ndsagyn anamnezi, arz-sikayaty, sikesin
mehanizmi, dowiigi anyklamaga yardam beryér. Dowiikde, dasyndan
seredilende dabanyi ice ya-da dasa towlanandygyny, injigin gysga-
landygyny, bitewiiliginiii bozulandygyny (deformasiya) we onui to-
wereginde kem-kemden Osilip baryan ¢isi we derisiniii gandymesini
gorlip bolyar. Bu goze gorlinydn hésiyetler dowiigin barlygyny kes-
gitleyan alamatlardyr.

Dowiik yeri palpasiya edilende yiti agyry duyulyar. Zeper yeten
injigi sdhelge gozganynda, dowlik stiniklerin bir-birine degip sykyrdy
sesi anyklanylyar. Barlagda dabanyn renkine, gyzgynlygyna, daba-
narka arteriya (art. dorzalis pedis) damarynyn ursuna {ins bermeli.

63-nji surat.Injik siinklerinin diafizar déwiiklerinin
kop gabat gelydn gorniisleri

Bejergi usullary. Seredilenden sonra yerli anesteziya (30 m/. 2%-li
nowokainin ergini) arkaly dowiik bolekleri seyiklenilydr we gips sargy-
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sy bilen immobilizasiya edilyar. Dowiigin hésiyeti we yerinden gozganys
derejesi rentgen barlagynyn kdmegi bilen anyklanylyar. Eger-de dowiikler
yerinden tiytgemedik we iki dowlen siifikiin arasyna yumsak dokuma diis-
medik bolsa, onda konserwatiw usul bilen bejerilyar. Gips sargysy bugui
ortasyndan barmaklarynl ujuna ¢enli goyulyar. Gips sargysy goylan ayagy
gowreden yokarrak galdyryp goymaly. Kese dowiiklerde gips sargysynda
yoremeklik 4 — 5 hepdeden soii rugsat berilyér. Eger-de sol wagta ¢enli
gips sargysy gowsan yagdayynda ony berkitmeli. Yapyk gips sargysy 10
— 12 hepde saklanylyar. Dowiik stitikler bitenden soii dyz we injik-daban
bogunlaryny hereketlendirip, dikeldis bejergilerine baglamaly.

Pisgek bilen yoremezden 611 krowatda yatan wagty wena damarla-
ryny tiirgenlesdirmeli, « Wenoz gimnastikasyny» gecmeli: ndsag sikes
yeten ayagyny wagtal-wagtal asak goybermeli we yene-de yokaryk
galdyrmaly.

Uly injik siinkiininn dowtiiklerinde kdwagt sikes cisi kemelyar we
stinkiin dowiikleri gaytadan yerinden siiysyar. Anyklamak tli¢in hok-
man gaytadan rentgen barlagyny gecirmeli. Eger siifikleriii migrasi-
yasy bar bolsa, stinklerin dowiikleri tdzeden yerine goyulyar ya-da
operatiw bejergini amala agyrmak g6z oiiine tutulyar.

Injik siifiklerinin asaky (distal) boleginin dowiikleri (fraktu-
ra partis distalis tibiae). Kopleng yagdayda injik-daban bognuny 6z
icine alyar we sportda yiize ¢ykyan dhli dowiiklerint 28%-e ¢enlisini
tutyar. Injik siinklerinin distal boleginin dowiikleriniii asakdaky gor-
nisleri tapawutlandyrylyar:

1. Dasky topugyn dowiigi. 2. I¢ki topugyn dowtigi. 3. Iki topugyn
bilelikde dowtikleri. 4. Injik stifikleriniii we injigara sindesmozyn sikes-
leri (Dyupitrenin dowiikleri) we injik- daban bognunyn agyr sikesleri.

Sport trawmatologiyasynda kop gabat gelyén ki¢i injik stinkiinin
distal tarapynyn zeperleri igin Weber tarapyndan ayratyn klassifikasi-
ya hodiirlenyar. Klassifikasiya esasynda injik-daban bognunyn towe-
regindidki sikesler su agakdaky toparlara boliinyér:

1. Kig¢i injik siinkiinin asaky boleginini dowiikleri, sindesmozdan
distal (subligamentar dowiikler) — kopleng injigin supinasiya yagda-
yynda yiize ¢ykyar.

2. Kigi injik siinkiininn we sindesmoz bilen bilelikde gelyén sikesleri.
(transligamentar dowiikler) — Injik daban bognuny1 pronasiya yagdayyn-
da we Okjetisti siifikiiniil dasa aylanylgy yagdayynda yiize ¢ykyar.
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3. Kigi injik stinkiinin dowiikleri we sindesmozdan proksimal (supra-
ligamentar) injik-daban bognunyn dasyna aylawly yagdayda yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Sikes yeten yerine baglylykda gandyme diir-
li 6lgegde bolup biler. Palpator basylyp barlanylanda giiy¢li agyry,
injik-daban bognunda hereketlerin ¢édklenmegi we yiti agyry bolyar.
Hokmany yagdayda gandymé hem-de injik we daban arteriyalarynyn
urgularyna {ins bermeli.

Rentgenologiki barlaglar. Rentgen barlaglaryny dogry yerine ye-
tirmek alnyp baryljak bejergi iicin uly yardam beryar. Injigiii distal we
injik-daban bognundaky sikeslerde rentgen barlagy goni we gapdal
gorniislerde gecirilyar. Injigara sindesmozyn yagdayyna baha bermek
ticin goni 25-30° ice aylanan yagdayda gecirilyar.

Bejergi usullary. Yokarda belldp gecisimiz yaly, bejergi konser-
watiw we operatiw usulda amala agyrylyp bilner. Supraligamentar do-
wiiklerin gecisinde gayraiiziilmeleriii az bolyanlygyny goz oniine tu-
tup, konserwatiw bejergi (gips sargysy 50 — 60 giin) has yerlikli ha-
sap edilydr. Intraligamentar dowiiklerde gayraiiziilmelerinn kop yiize
¢ykyanlygyny goz oOniine tutup, operatiw usulda stiiikleri seyiklemek
we dikeltmek onayly bolyar. Subligamentar dowiikler operatiw bejer-
gd hokmany gorkezme bolup duryar. Siink dowiikleri seyiklenilyir we
yumsak dokumalar yerbe-yer tikilyar. Operatiw bejergiden somn 20 — 30
glin gips sargysy goyulyar. Operasiyadan 4 ay soii doly tiirgenlesmége
rugsat berilyér. Sol aralykda 60 giinden soii reabilitasiya baslanyar.

Uly injik siinikiinin onki tistiindéki agyrylar (shin splints tibia en bo-
is) tiirgenlerin we sportsmenlerini arasynda dus gelyén yagdaylaryn biridir.
Bu yagday kdpleng (woleybol, basketbol, yeiil atletika we s.m.) injigii mus-
kullaryna birden kadasyz kop agram bermek netijesinde yiize ¢ykyar.

Uly injigin 6nki iistiinde yzygiderli agyry alamatlary, yerli alaw-
lama alamatlary yiize ¢ykyp, tirgenlesme dowriinde gowsaklygyn
bolmagyna alyp baryar. Agyrylar, esasan, injigifi epiji muskullarynyn,
stinkara perddnin, siink gabygynyi, galyberse-de siinkiin agyryly ala-
matlary bilen gecyar.

Kliniki alamatlary. Agyry: injigiii agyrysy, ahyryn isjenliginin
gowsaklygy, ayagyny yerden galdyranda agyrynyn has hem giiyc-
lenmegi. Agyrynyil injigiil i¢ tarapynda giiy¢lenip, el bilen basylyp
barlananda yiti agyrynyn yiize ¢ykmagy, az-kem ¢is alamatlarynyn
bolmagy bellenilyir.
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Injik towereginde nibelli bolan basylma, gysylma duygusy, gow-
sak alawlama alamatlary, ¢is, derisinin az-kem dartylyp durmagy, gu-
raklygy we yerli gyzgynlyk anyklanylyar.

Agyrynyn anyk yeri anyklanylandan soni beyleki bolup biljek
keseller we sikesler bilen detiesdirme kesgitlemesini gegirmek hok-
mandyr. Agyr tiirgenlesmeden ya-da dartgynlykdan son yiize ¢ykyan
agyrylaryn alamatlary deslapky keselin ilkinji alamatlaryna menzes
bolyar. Olarda asa dartgynlylyk netijesinde uly injik stifikiinin dowiil-
megi we injik iistiininl (sindrome tibialis anterior) sanjy sindromyny1n
yiize ¢cykmaklygy dhtimal.

Asa dartgynlyk netijesinde uly injik stinkiinin dowiilmegi kop-
len¢ yagdaylarda sportsmenlerde (stangagylarda, uzak aralyga ylga-
yanlarda) dus gelyir. Yagny muskullaryii has asa(submaksimal) dart-
gynlygynda ya-da tiirgenin tayyarlyk dowriinde yalityslyga yol berlen
vagdayynda dus gelinydr. Tiirgenlesmeden sonl injikde agyry peyda
bolup, ol agyry giiniit dowamynda dowam edyir. Oz wagtynda anyk-
lanylmasa we tiirgenlesme dowam etdirilse, agyry giin-giinden giiyc-
lenydr hem-de ahyryndaky agyrynyn hasabyna bognun hereketleri
caklenydr. Sikes rentgen barlagynyn iisti bilen anyklanyar. Rentgen
barlagynda injigin orta we asaky boleklerinde siilk gabygynyn gal-
nandygy, siinkiin kortikal gatlagynyi dykyzlasanlygy anyklanyar. Gi-
jikdirilen yagdayynda periostinin alamatlaryny gérmek bolyar.

Bejergisi. Injige imobilizasiya maksady bilen gips sargysy 22,5
ayyin dowamynda goyulyar we rentgen barlagynda alamatlaryn yit-
yandigini gormek bolyar.

2. Injik-daban bognunyn baglayjylarynyn we sifirlerinin
silynmegi

Injik-daban bognunyn sinrinin siiynmegi sportda inn yygy ga-
bat gelyédn yagdaylaryn biri bolup, ol kdpleng giperwalgus we giper-
warus hereketlerde gabat gelyir. Netijede, bogun baglayjylarynyn,
sintirlerinin we bogun haltasynyn sliynmegine getiryér.

Kliniki alamatlary: Klinikasynda yiti agyry, bogunda hereketle-
rinl ¢dklenmegi, ¢is we deriasty gandyme yaly alamatlary 6zlinde jem-
leyér. Rentgen barlagynda tliytgesmeler anyklanylmayar.

Bejergisi. Yerli agyryny ayyrmaly, seyle-de B topardaky wita-
minler, analgetikler we alawlama garsy serisdeler ulanylyar, bejer-
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gide, esasan, fiziobejerginiit we bejeris bedenterbiyesiniit dhmiyeti
uludyr.

Injik-daban bognunyn baglayjylarynyn we sihirlerinin iiziil-
megi. Injik-daban bogny bedende il bir agyr igjen bogun bolmak bilen,
kopsanly giiycli tasirleri we aylawly hereketleri 6z {istline alyar. Kadada
adaty hereketlerde bogna diisyéan agram 200 — 300 kg/sm* (B.Weber).
Bogun-halta siilir zeperlerinde bogun {iistiine diisydn denagramlyly-
gyn bozulmagyna getiryar, bu 6z gezeginde bogun {istiinini zeperlenip,
hondrapatiyalaryin we artrozlaryn ¢alt yiize ¢cykmagyna yardam beryir.
Bognuii sinirlerinini we baglayjylarynyn anatomiki durkuny dikeltmek
artrozyn emele gelmeginin 6miini almakdyr. Injik-daban bognunyn sifir-
lerinin lizlilmegi kop gabat gelyéin yagdaylaryn biridir. Her on sany yii-
ze ¢ykan bogun sikesiniil icinden biri sifiirlerin we baglayjylaryn tiziil-
megine getiryér. Zeperlenmelerin 80%-1i dabanyn agramly supinasiya
hereketinin netijesinde yiize ¢ykyar (supinasiya-inwersion gorniis). Su
vagdayda onki (lig. Talofibulare anterior) daban-kici injik baglayjysy
(lig.calcanofibulare) we yzky okjetisti-kici injik baglayjysy (lig. Talo-
fibulare post), ondan basga-da bognun onki-gapdal haltasynyn (kapsu-
lasynyn) zeperleri yiize ¢ykyar. Dabanyn aylawly we dartylan yagda-
yynda yiize ¢ykyan sikesler, yokardakylara garanynida, has seyrek dus
gelyér. Bu yagdayda delta gorniigli baglayjy zeperlenyiar we has berk
towlanan yagdayynda injigara sindesmozyn iiziilmegine getiryar.

Kliniki alamatlary. Nésag bogunda yiti agyrynyin bolmagyna arz
edyar. Sikesden sonky 1-nji minutda dasky topugyn istiinde agyry
we mahsus bolan ¢is alamatlary peyda bolyar. Bu alamatlar toplumy
ilkinji gezek Robert Jaspar tarapyndan 1956-njy yylda beyan edilyér.
Birndge sagatdan soni dasky topugyn towereginde 6rdn agyryly uly
¢is, palpasiya bognunyn hereketlerinin ¢idklenmegi yiize ¢ykyar. Bu-
lardan basga-da alamatlar toplumyna hereketlenyén gapyrjagyn ala-
maty mahsusdyr. Baglayjylaryn liziilmeginden basga-da birnédce ze-
perler goslusyp gelyér. Olar:

a) bogun haltasynyn o6nki diwary zeperlerinn dhli gorniislerinde
goslusyp zeperlenyir. Ol tiziilme kopleng orta ya-da uly injik siifikiine
birlesyédn yerinde bolup, bu yagdayyn yayramagyna we yazyjy siiir-
leriii zeperlenmegine getiryar;

b) kop halatlarda kici injik muskulynyn ortiigi 2 — 3 sm yz tara-
pyndan ya-da uzynlygyna yyrtylyp agylmagy bolyar;
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¢) Okjetisti stinkiinin dasky gyrasynyn zeperlenmeginde bogun
tistiindédki ketirdewiigin zeperlenmegi, jayrylmagy, osteohondral do-
wiillmegi, bolekleyin ketirdewiiginiii gopmagy we bogun boslugyna
diismekligi miimkin;

d) Tibio-fibulyar injigara sindesmozyn 6nki gyrasynyil zeperlen-
megi, uly injik siinkiinin yzky gyrasynyn doéwiilmegi, barmaklaryn
ahli yazyjylarynyn tiziilmegi.

Keseli doly anyklamak iicin su asakdaky kliniki alamatlar we
barlaglar ulanylyar:

* 3D gorniisli rentgen barlagy.

«  One hereketli gapyrjagyi alamaty.

* Magnit-yadro rezonans tomografiyasy barlagy.

Rentgen barlagy geg¢irilende 6kjetisti siinkiinin epilme burgy 10
— 12°-dan we bogun boslugynyn agyklygy 5 — 6 mm yokary bolanda
sikesii bardygyny gérkezyir. Yiize ¢ykan 6iiki okjeiisti kici injik bag-
layjysynyn ¢dkli zeperlenmelerinde agramlykly rentgen barlagynda
epilme burgy 12 — 16° bolyar. Oiiki we ortaky sitiir desselerifi doly
dil liziilmeginde epilme burgy 12 — 16°-a yazylmasy 90°-a deii bol-
yar. Eger daban ekwinus yagdayynda we epilme burgy 20 — 25°-a deni
bolsa, onda 6iiki we gapdal baglayjylaryi iiziilmegi hem-de dabanyn
adaty durkunyi iiytgemegine getiryir. «Oiiki hereketlenyin gapyrja-
gyin» alamaty we Okjelisti stinkiiniii 6ne gysarmagy, injiklerin bogun
iistline bolan gatnasygynyn bozulmagy o6nki okjetisti kici injik bag-
layjysynyn doly iiziilmeginde gabat gelyar.

Kontrastly artrografiya barlagy injik-daban bognundaky sikesleri
anyklamakda yene-de bir usullaryn biri bolup duryar. Kontrast ergi-
ni bogun haltasyna goyberilende bogun haltasynyn diwaryndaky, bo-
gun boslugynyn i¢cindéki we dasyndaky zeperlenmeleri anyklamaga
miimkingilik beryér.

Bejergi usullary. Bejergi usuly saylanyp alnanda in gowy gorkeziji
berip biljek operatiw bejergi usulydyr. Tiirgenint yene-de sporta gay-
dyp gelmegi we geljekde yene-de tiirgenlesmegi ti¢in uly miimkingilik
doredyir. Operatiw bejergiden sonl 35 — 40 giiniin dowamynda gowy
modelirlenen gips sargysyny goymaly we ndsaga dikeldis bejergisini
bellemeli. Operatiw bejergiden soi tiirgenlerinn 70%-1 yene-de sporta
gaydyp gelyar. Diirli maglumatlaryn esasynda irki gegirilen operatiw
bejergi dikeldisin netijeliligini gazanmaklyga yardam beryar.
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1. TIrki gegirilen hirurgik bejergi yumsak dokumalaryn (baglay-
jylaryn, bogun haltasynyn we sifiir Ortiigininl ) zeperlerinin tiz
dikelmegine yardam beryir.

2. Yiize ¢ykan we gan lagtalarynyfi (gemartrozy) ayrylmagy
hondropatiyalaryn we artrozyn yiize ¢ykmagynyn Oniini al-
yar.

3. Bogun iistiini barlamaklyga we bogun ketirdewiiginin yagda-
yyna baha bermeklige yardam beryar.

4. Bejerginin dowamlylygy gysgalyar, bu bolsa sportda it wa-
Jyp meselelerin biri bolup duryar.

5. Bogun hereketlerinint dikelmegi, yiize ¢ykan kliniki alamat-
laryn ayrylmagy bejerginin netijeliligini gorkezyér.

Operatiw bejerginiii netijesinde tlirgenin ndsag giinlerinin do-

wamlylygy 20 — 25 giine ¢enli gysgalyar.

3. Injik-daban bognunyn endikli ¢cykygy

H. Wanson-Jones tarpyndan beyan edilen injik-daban bognunyn
endikli ¢ykygy iki yagdayda gabat gelyér, bogun haltasynyn 6nki gy-
rasynyn zeperlerinde we nddogry gecirilen bejerginin netijesinde yii-
ze ¢ykyar. Bu yagday dabanyn doly epilen yagdayynda, bogun halta-
synyn Onki gyrasynyi okjeiisti siifikiine birlesyén yeriniil tiziilmegi
netijesinde ylize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Nidsaglar koplen¢ injik-daban bognunyn
gowsaklygyna, listline direlende yza gitmekligine, ayagyny galdyran-
da bolsa, yene oiiki yerine gaydyp gelmegine arz edyirler. Bognun
gowsaklygy bilen bir hatarda onun kadaly hereketleri bozulyar.

64-nji surat. Injik-daban bognunyn endikli ¢ykygynda
H. Wanson-Jonesin operatiw usuly



Bejergisi. H. Wanson-Jonesin tenodez operatiw bejergisi: Uzyn
kici injik muskulyny kici injik stinkiinin Ustiinden sagital tekizlik-
de, okjetisti stifikiinin tistiinden frontal tekizlikde, son bolsa uly injik
stinkiinin, i¢ki topugyn iistlinden yene-de sagital tekizlikde sinrin er-
kin tarapy igki topugynyn siitk gabygyna berkidilyar (64-nji surat).
H. Wanson-Jonesiii beyan edenlerine esaslanylyp, onki injik-daban
bognunyn endikli ¢ykygynyn operatiw bejergisinin tiytgedilen gor-
niisi (modifikasiyasy) hodiirlenilydr. Munda operasiyada yokardaky
yzygiderlilikde konserwirlenen sifiir ulanylyar we 8 hepdénin dowa-
mynda gips sargysynyn komegi bilen berkidilyédr. Ahyra agram ber-
meklige 3 hepdeden soii rugsat berilyar. Gips sargysy ayrylandan son,
birndge ayyn dowamynda, bogun kadaly yagdayynda saklanar yaly,
ortopediki kowiis geymeklik maslahat berilyar.

4. Ahil sinrinin sikes netijesinde zeperlenmeleri

Ahil sifirinint has wajyp zeperlenmeleri su asakdakylardan ybarat:
‘ 1. Alawlama (ahillodiniya);

| 2. Doly dil iiziilme;
/ 3. Doly iiziilme (65-nji surat).

Ahil sifiriniii alawlamasy (ahillo-
diniya), esasan, ahil sifirine uly agram
beryin tiigenlerde (futbol, yenil atle-
tika, pdlwanlarda we s.m.) yygy dus
gelyar. Bu yagday kopleng sport luk-
mangylygynyn we sport gigiyenasy-
nyil bozulmagynda hem-de tiirgenles-
me dowriinde edilyén yaliyslyklaryn
esasynda yiize ¢ykyar.

Sport lukmangylygy tarapyndan:

1. Doga anatomiki yagdaylar: daba-

65-nji surat. nyn dagyna gysarmaklygynda (pes wal-
Ahil sifirinifi dartylyp iiziilmegi— g1,6) ekzostozlar, Haglundyii keseli, do-
ga bogun haltasynyn gowsaklygy;
2. Tirgen ya-da tilimgi tarapyndan keselin ilkinji alamatlaryna
bolan parhsyzlyk;
3. Tiirgenin aga agram berip 6ziini ayamazlygy;
4. Beyleki ahyryn zeperlenmegi netijesinde kompensator agramlyk;
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5. Yerli yokanglaryf tisiri;
6. Uly agramdaky tiirgenlesmelerden son fiziki dyn¢ almazlyk
we krioterapiyany gecirmezlik we s.m.

Sport gigiyenasy tarapyndan:

7. Tiirgenlesme sertiniil pes yagdayda bolmagy;

8. Geyimlerin we kowiislerii bikada halda bolmagy we s.m.
Tiirgenlesme tertibinin bozulmagy esasynda:

9. Tirgenlesmede agramlygyn artmagyna {ins bermezlik;

10. Tiirgenlesmeden 611 bedeni tayyarlamazlyk;

11. Tirgenlesme yagdayyny ¢alt iiytgetmeklik we s.m.

In yonekey yagdaylar bolsa-da, giindelik tiirgenlesmede ona
parhsyz garalyar we netijede agyr yagdaylaryn yiize ¢gykmagyna yol
berilyar. Birndge faktorlaryn bilelikde tédsir etmegi ahillodiniyanyi
yiize ¢gykmagyna yardam beryar.

Tiirgenler kdpleng dowamly tlirgenlesmeden soni yiize ¢ykyan
agyrylara arz edyérler. Barlagda sinriii ugrunda az-kem ¢is anykla-
nylyar. Palpasiya agyryly, dabany epende we yazylanda hereketlerini
ciklenmegi yiize ¢ykyar.

Bejergisi. 1lkinji nobatda, tlirgenlesmanin meyilnamasyny diizmek
hokmandyr. Hokmany yagdayda asa agram berip biljek tiirgenlesmeleri
ayyrmaly. Mysal {i¢in: ylgamak, bokmek we s.m. Bu yagday bejerisii
esasy siitiinidir. Ondan bagga-da agyra we alawlama garsy bejeris ¢érele-
rini gegirmek zerurdyr. Eger-de &hli gecirilyén konserwatiw bejergé gara-
mazdan tiirgen agyra arz etse, onda hirurgiki usulda tendoliz operasiyasy
gecirilydr. Operasiyadan son tiz wagtda ikileng gayratiziilmelerinl 6iiini
almak iicin reabilitasiya dikeldis-bejergi ¢arelerin toplumyny gecirmeli.

Ahil sifirinin doly dil iiziilmegine ortoped we trawmatologlaryn
arasynda soiiky dowiirde iins ¢ekilip baslandy. Bu yagday ahil sifirine
gereginden artyk agramyn berilmegi, yerli tendinitleriil yiize ¢cykmagy,
struktura-degeneratiw liytgesmeleri bilen baglanysyklydyr. Tiirgenler
sifirin gutarnykly goterip biljek agramyna deiilikde agram bermelidir,
mysal {igin: aram we uzak aralyga ylgaw, beyiklikden bokmek.

Tiirgenlesme dowriinde yiti we birden ylize ¢ykyan agyry, goni si-
kes ahil sifirinifi doly dil iiziilmegine getiryén seyrek yagdaylaryn biridir.

Kliniki alamatlary. Sitiriii ugry boyunca c¢isi sypalap palpasiya edi-
lende, agyry Viize ¢ykyar. Dogry kesel kesgitlemesi kompyuter we MYRT
barlagynyn we rentgenografiyanyn netijesiniil esasynda goyulyar.
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Bejergisi: Doly dél iiziilmesi anyk yiize ¢ykarylanda, bejergi kon-
serwatiw usulda alnyp barylyar. Eger diagnostika nddogry kesgitlense,
bejergi netijesiz bolyar. Operatiw bejergi usuly Zgutyn kdmegi bilen gan-
syzlandyrylyp alnyp barylyar. Sifirini Uisti agylyp, zeperlenen ojak tapyl-
yvar we tendografiya we tendoplastika operasiyalary gegirilydr. Dabana
doly yazgyn yagdyda gips sargysy 5 — 6 hepde mohlet bilen goyulyar.
Gips sargysy ayrylandan son, dikeldis-bejergi ¢érelerini gecirmeli.

Ahil sifiriniil doly Uiziilmegi sifirin listline goni tésiriit bolmagy ne-
tijesinde yiize ¢ykyar. Sinirin yagdayynyn degeneratiw distrofiki tiytge-
megi sinrin berkliginini bozulmagy bilen diisiindirilyédr. Bu sikes dine
bellibir sportuni gorniisinde dus gelmén, eysem, kop halatlarda nadogry
agram berlende ya-da ii¢ kelleli muskulyn duydansyz kadasyz yygryl-
magynda 2,5 — 3 sm siirin 0kja birlesydn yerinden barrdkde gabat gel-
yir. Okje siifikiiniti bolegi ya-da ahil sifiriniti bolekleyin {iziilmegi, mus-
kula birigydn yerinin tiziilmegi seyrek gabat gelyan yagdaylaryn biridir.

Kliniki alamatlary. Bu yagdayda sikes kesgitlemesini dogry goy-
mak {i¢in ndsagyn anamnezini doly we anyk yygnamaly. Tiirgenler
kop halatlarda oyun dowriinde ahil sifirinin ugrunda yiti «ayagyna das
bilen urlan yaly» agyrynyn viize ¢ykyandygyny belleyérler. Sondan
sont dabanyn isjenligi bozulyp, birnd¢e sagat gegenden son dynglyk
yagdayda igjenligin dikelmegi yiize ¢ykyar. Sikesin ilkinji sagatlaryn-
da deriasty gandyme bolmazlygy miimkin. Sofia garamazdan, wagtyii
gecmegi bilen injigint we dabanyi yz tarapynda, iki topugyn arasynda
sifirin ugrunda deriasty gandyme peyda bolyar. Bu yagdayyn lukma-
na nddogry maglumat bermegi miimkin. Siirin iiziilmegi netijesin-
de, iizlilen yerine layyklykda ofia mahsus alamatlaryn biri — sifiriil
ugrunda gasynyn emele gelmegidir. Ndsag az-kem agsaklap yoreyar.
Barlagda nésagyn zeper yeten dabanynyin epilisininn kynlasmagy we
barmaklarynyn istiinde durup bilmezligi yaly alamatlar hem yiize
cykyar. Sikesiii has mahsus alamatlarynyn biri-de Tompsonyn alama-
tydyr. Haganda m.triseps sure basylanda sagdyn ayagynyn dabany ¢e-
kilyar, emma sikes yeten ayagynyn dabanynda bolsa hig¢ hili hereket
bolmayar. Rentgen, dinamometriya, baldyr muskulynyi elektroyany-
jylygy we elektromiografiya, KT, MYRT barlaglarynyi komegi bilen
kesel kesgitlemesi doly anyklanylyar.

Bejergisi. Ahil sinriniii yapyk we doly iiziilmeginde operatiw be-
jerginin netijeliligi yokarydyr. Operatiw bejergini hokmany yagdayda si-

178




kes alanyndan soriky ilkinji giinlerin i¢cinde doly anyklanylyp gecirilmeli.
Eger-de at guyrugy gorniisdiki tiziilmelerde bolsa, onda inge wikril sa-
paklaryn komegi bilen Kopgigin usuly esasynda yakynlasdyryjy tikinler
goyulyar (66-njy surat). Operasiyadan soii dabany ekwinus yagdayda,
dyz bogny 40° epilen halda budun orta bolegine ¢enli gips sargysy go-
yulyar. 35 giin gecenden soni goylan sargyny ddik gorniisli dkjeli gips
sargysyna ¢alysmaly we 15 giiniin dowamynda saklamaly.

66-njy surat. Ahil sinrinin iiziilmeginde Kopg¢igin usuly bilen tikinleri
goymaklygyn yzygiderli tapgyrlary

13-nji bap. Dabanyn zeperleri

Dabanyni zeperlerine dabany emele getiryédn siinklerin dowiik-
leri, injik-daban we beyleki bogunlaryn yumsak dokumalarynyn ze-
perleri, siinkleriii ¢ykyklary we olarda yiize ¢ykyan gayraiiziilmeler
degislidir. Daban stinklerinit dowiikleri sportunt yokardan bokmek,
parasyut sporty, alpinizm we yenil atletikanyn kébir gorniislerinde ga-
bat gelyar.

1. OKkjeiisti siifikiiti doéwiikleri sport trawmatologiyasynda
— sport yaryslarynda seyrek gabat gelyir, yone onuni zeperinii ka-
bir gorniisi (aseptiki nekroz) agyr gayraiiziilmelere getiryir. Okjeiisti
siinkiin dabanyn beyleki siinklerinden tapawudy bolyar, bu siifikde
stink bardasy yok, onuil gan {ipjlingiligi 6rén pes, sol sebépli okjetisti
stinkiinn yerinden gozganan dowiiklerinde siinkiin gan barmayan bo-
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leklerinde aseptiki nekroz gayraiiziilmesi yiize ¢ykyar we nidsaglary
durnukly mayyplyga getiryér.

Okjeiisti siifikiint dowiikleri toparlara béliinende, asakdakylar ta-
pawutlandyrylyar:

— Okjetisti stinkiin kellejiginin dowiigi;

— Okjetisti stinkiin boyunjygynyn dowiigi;

— Okjetisti stinkiin esasynyn dowiigi;

— Okjetisti stinkiin yzky gyrasynyn dowiigi.

Okjeiisti siinikiin kellejiginiii we boyunjygynyti dowiigi dabany
cendenasa yazanynda ylize ¢ykyar, muna sportuni buzda typmak, ye-
nil atletika, welo-mototrek we lyzaly yokardan bokmek gorniiglerinde
seresapsyz hereketler getirip bilyar.

Okjeiisti siinkiin esasynyii we yzky gyrasynyii dowiigi daban
asa epilende yiize c¢ykyar, ol yenil atletikanyn kédbir gorniislerin-
de tlirgenlerin seresapsyz hereketleri bilen snaryadlardan yykylanda
gabat gelyir. Okjeiisti siifikiift esasynyit dowiigi kopleng myssaran
(kompressiya ) gorniisde uly injik we 6kje stifiklerinini arasynda berk
gysylanda yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Dowiik bogun i¢inde bolany {i¢in, onunt hem-
me gorniisinde-de gemartoz, ¢is, deformasiya yiize ¢cykyar. Okji ag-
ram berlende we palpasiyada agyry biynjalyk edyar.

Bejergisi. Okjeiisti siifikiifi yerinden gozganmadyk dowiiklerin-
de dabana éddijek gorniisde aylawly gips sargysy 9 — 10 hepde mdohlet
bilen goyulyar we softundan ayrylyp goyulyan gips longetasynda 4
hepde dikeldis bejergisini alyar. Tiirgenlesiklere 13 — 14 hepdeden
rugsat berilyér. Yerinden gozganan déwiiklerde siifik bolekleri daban
ekwinus gorniisinde ugruna asak cekilyar we okjetisti stinkiin bolegi
onden yza itilydr we siink bolekleri kanagatlanarly seyiklenenden soii
dabanyn ekwinus yagdayynda aylawly gips sargysyny dabanyn asa-
gyny modelirldp, 4 hepde mdohlet bilen goymaly. Gips sargysyny 4
hepdeden ayyrmaly, dabana kadaly yagdayy bermeli we gaytadan 12
— 14 hepde aylawly adijek gorniisli sargyny goymaly. Aylawly sargy
ayrylandan son ayrylyp goyulyan gips longetasynda dikeldis bejergi-
ler toplumyny alyar. Tiirgenlesiklere 18—20 hepdeden rugsat berilyar.
Stnkiin yzky gyrasy dowlende seyiklenenden son 7 hepde dabana
adijek gorniisli gips sargysy goyulyar we tiirgenlesiklere 8 — 10 hep-
deden rugsat berilyér. Stk bolekleri kanagatlanarly seyikletmese,
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hokman operatiw bejergini gecirmeli, stifik boleklerini berkitmeli we
sonundan 12 — 14 hepde mohlet bilen aylawly gips sargysyny daba-
nyn kadaly yagdayynda goymaly. Dikeldis bejergisini 3 — 4 hepde
gecirmeli. Tirgenlesiklere 16 — 18 hepdeden rugsat berilyar.

2. OKkje siitikiinin dowiikleri (fraktura calcanei) sportuii, esasan,
yokardan bokmek yaly gorniisinde dus gelip, goni tisirin esasynda yii-
ze ¢ykyar. Okje siifikiiniit déwiiklerinde bilegif, tirsegiii we ofurga
slitlinininl utgasan zeperleri kop gabat gelyar, esasan hem, dos we bil
onurgalaryny doly barlamaly we olaryn yagdayyna baha bermeli, se-
bibi yokardan bokiilende, bellenen synalara sikes yetmek miimkin-
¢iligi yokary bolyar. Okje siitikiiniti dowiikleri we onufi utgasan gor-
niisleri sportunl alpinizm, dagdan lyzaly typmak, parasyut sporty we
awto-moto yaryslarynda gabat gelmegi miimkin (67-nji surat).

67-nji surat. Okje siirikiiniit dowiiklerinini gorniisleri

Kliniki alamatlary. Sikes alan ndsaglar kopleng 6kjedaki yiti agyry-
lara, hereketlerin bozulmagyna arz edyérler. Kliniki barlaglarda dabanyn
yz tarapynda ¢ig, gandyme anyklanylyar. Seredilende, daban gysaran,
yayran, kopleng walgus yagdayda bolyar. Palpator barlagda yiti agyry
we yerinden gozganan déwiiklerde siifik hytyrdysy anyklanylyar.

Rentgen barlagy. Rentgen barlagynyn esasynda kesel kesgitle-
mesi tassyklanylyar. Barlagda esasy stinkiin okunyn yagdayy uly orun
tutyar we dowiigin agyrlyk derejesine baha bermége yardam beryir.
Kese alnan rentgen sekili esasynda Bellerin burguny dlgemége miim-
kingilik beryar.

Bellerini burg¢y. Kadaly yagdayda (68-nji surat) bu bur¢ 25 —
40°-a den. Bogun icki dowiiklerde bu burg liytgeyér, kéhalatlarda
bolsa 0° ya-da ters tarapa lytgeyir. Eger bogun icki Okjetisti—0kje
stiikleriniii dowtikleri bar bolsa, onda sikesden soniky gayraiiziilme-
lerint peyda bolmagyna yol beryar we agyr gecisli degeneratiw tiytgén
yasydabanlygyn yiize ¢cykmagyna alyp baryar.
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=~ Bejergisi. Okje siifikiiniii anatomi-
ki ayratynlygy we onufi spongioz gur-
lusy stk déwiiklerini yerine goymak-
da belli bolan kyngylyklary doredyar.
1. Okje siifikiinifi yerinden goz-
ganmadyk dowiiklerinde bejergi kon-
\ serwatiw usulda alnyp barylyar we
68-nji surat. Bellerin burgy adijek gdrnilsli a}'/lawlvy gips sa}rgysy
kadaly yagdayda 8 — 10 hepde we sonundan ayrylyp
goyulyan gips longetasy 3 — 4 hepde
mdohlet bilen goyulyar. Gips sargylary goylanda dabanyi asagyny mode-
lirldp goymaly. Tiirgenlesiklere 12 — 14 hepdeden rugsat berilyr.
Stinkiin yerinden gozganan dowiiklerini hem ilki seyiklemeli (re-
pozisiya) we siink bolekleri gowy seyiklenen halatynda konserwatiw
usulda budun orta boleginden aylawly gips sargysyny dabanyn go-
waklygyny modelirldp, 12 — 14 hepde mohlet bilen goymaly, sofira
gips longetasyny 3 — 4 hepde goyup, dikeldis bejergilerine baslama-
ly. Tiirgenlesiklere 18 — 20 hepdeden rugsat berilyir. Okje siifikiiniii
dowiiklerini kadaly seyiklemeklik netijesiz bolsa operatiw osteosintez
bejergisini gecirmeli we bejergini gips sargysynda 12 — 14 hepde do-
wam etdirmeli. Turgenlesiklere 16 — 18 hepdeden rugsat berilyér. D6-
wiiklerin hemme gorniiginde berkidiji sargylar ayrylandan son 1 yylyn
dowamynda yasydaban gayraiiziilmesinifi 6niini almak maksady bilen
yoritelesdirilen petekleri ya-da supinatorlary kowsiin i¢inde goymaly.
3. Dabanyn daraklyk siifiklerininn dowiikleri. Daraklyk siink-
lerininn dowtikleri kopleng goni sikesleriii netijesinde yiize ¢ykyar.
Sport lukmangylygynda basga-da asa kop yadamaklyk (uzak aralyga
ylgamak, marafon yorisleri) bilen yiize ¢ykyan (Deutslyanderin kese-
11), V daraklyk stinikiinin esasynyn dowiikleri hem kop gabat gelyir.
Asa agram bermeklik netijesinde Il — II1 — 1V daraklyk siirik-
lerinde yiize ¢ykyan dowiikler kopleng tiirgenlerin tiirgenlesme dow-
riinde yiize ¢ykyp, muskullarynn degeneratiw iiytgemeleri bilen dii-
stindirilyar. 11 — III daraklyk stinklerinin towereginde ¢is alamatla-
ry anyklanylyar. Agyry alamatlary tlirgenlesmége pasgel berse, yiti
agyrylar yoremége kyncylyk doredyér. Gegirilen rentgen barlagynyn
esasynda esasy agram diisydn meydanlarda siiiik iiytgemesi anykla-
nylyar. Eger tiirgenlesik bes edilmese, onda indiki rentgen barlagyn-
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da ingejik ¢cyzyk gorniisindédki dowiik alamatlary yiize ¢ykyar. Agyry
kopleng birtaraplayyn bolyar, seyrek ikitaraplayyn gabat gelyar.

Bejergisi. Daban giimmezini modelirldp, 3 — 4 hepde mdhlet bi-
len gips longetasy goyulyar, siifiki berkidiji derman serisdeleri, wita-
minler we fizioterapewtiki, dikeldis bejergileri gecirilyér. Bejerginin
netijesi tiirgenlesmekligi 3 — 4 hepde bes etmeklige esaslanyar. Di-
fie 3 — 4 hepde bejergi gecirilenden son tlirgenlere yuwas-yuwasdan
tiirgenlesmége rugsat berilyir. Su yagdaylarda ndsaglara daban giim-
mezlerini durnukly saklamak tigin ydorite ortopediki berkidiji supina-
torlar maslahat berilyar.

V daraklyk siinkiinin esasynyn dowiikleri. Bu dowiikler bag-
gaca «awulsiw» dowiikleri diyip hem atlandyrylyar. Yenil atletika bi-
len mesgullanyan tiirgenlerde yiize ¢ykyan sikeslerin biri hasap edil-
yar. Sikes dabana asa agram berilmegi, dabanyn birden supinasiya
yagdaya gegmegi we Onki boleginin adduksiya yagdayda bolmagy
netijesinde bolyar.

Dowiik ¢yzygy Oziine
mahsus bolan yagdayda bolyar.

Yzyndan One tarap aylanyan,
keseligine az-kem gytak gor-
niisi eyeleyar. Kabir yagdaylar-

da dowlen bdlekleri yerinden \\@
gozganan yagdayda bolmagy D 7 [)d
hem miimkin. Klinikasynda

yerli ¢is, yiti agyry, deriasty ga- 69-njy surat. V daraklyk stinikiinin
ndéyme gorniisleri bolup biler dowiikleriniii diirli gorniisleri
(69-njy surat).

Rentgen barlagynyn esasynda kesel kesgitlemesi tassyklanyl-
yar. Yerinden gozganmadyk dowiiklerde 5 — 6 hepdéniii dowamynda
kowiis gorniisli gips sargysy bilen daban adaty yagdayda goyup se-
yiklenilydr. Hacanda siink bdolekleri yerinden gozganan yagdayynda
bejerginin ugry we dowamlylygy iiytgdp biler. Daban dasyna tarap
(ewersiya) gysaran gorniisde goyup seyiklenilyar we gips sargysy bi-
len 5 — 6 hepdininn dowamynda berkidilyir. Sont dabany adaty kadaly
yvagdaya getirip, ona yene-de 3 hepde longeta gorniisli gips sargysy
goyulyar. Tiirgenlere gips sargysy bilen yorite gurnalan meyilnama
esasynda tiirgenlesmége rugsat berilyar.
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14-nji bap. Osteohondropatiya. Siinklerin aseptiki nekrozy.

Osteohondropatiyalar dayang-hereket edis ulgamynyn birnédge
kesellerini 6z igine alyar we ol dowamly hisiyete eye bolyar. Keselii
anyk sebipleri doly derejede anyklanmadyk, yone alymlar O.Y.Sus-
lowyn, U.W.Sumadanyn aytmaklaryna gord, siinkleriin bellibir bo-
leginde gan {ipjlin¢iliginin yetmezgiligi ylize ¢ykanda doreyédr we
kesellerin esasy stinklerini epifizinde ketirdewtligasty boleginde (sub-
hondral) ownuk gan aylanysynyii bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyar.
Yerlesyin yerine gori 4 topara boliinyr.

Keselin toparlara boliinisi (klassifikasiyasy):

1. Turba gorniisli siinklerin epifizi:

— but stinkiininl kellejiginini osteohondropatiyasy (Petersenin ke-

seli);

— ¢igin stinikiiniil proksimal bdleginini osteohondropatiyasy (Has-

sanyn keseli);

— ¢igin stinkiinin distal boleginin osteohondropatiyasy (Pannera-

nyn keseli);

—aya sifklerininn kellejiginii osteohondropatiyasy (Diterihsin

keseli);

— daraklyk stiniklerinini kellejiginiii osteohondropatiyasy (Kelle-

rin II keseli).

2. Gysgajyk gubka gorniisli siifiklerin osteohondropatiyasy:

— dabanyn daraklyk siifiklerinini osteohondropatiyasy (Kellerin

I keseli)
—penjéniin yarymay gorniigli siinklerinin osteohondropatiyasy
(Kinbekin keseli).

3. Siinklerin apofizinin osteohondropatiyasy:

— uly injik siinkiinin proksimal ¢ykyntgysynyn (Osgust-Slatterin

keseli);

— onlurgalarynn apofiziniii osteohondropatiyasy (Seyerman-Ma-

nyi keseli);

— Okje siifikiinifi apofizinifi osteohondropatiyasy (Haglund-Sin-

sin keseli).

4. Epifizlerinin ¢dklenen osteohondropatiyasy:

— But siinkiinin timmiijiginin osteohondropatiyasy (Kenigin ke-

seli);
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— Okjeiisti siifikiinifi toynagynyi osteohondropatiyasy (Diasinif

keseli).

Alymlar M.W Wolkowyn, H.M. Mihaylowanyn, M.N. Malowa-
nyi yazmaklaryna gord asa agramyn, yzygiderli ownuk sikeslenmele-
rin, stinklerin yumsak yerlerinin innerwasiyasynyin trofikasynyn bo-
zulmagy netijesinde aseptiki nekroz yiize ¢ykyar.

Zeperde stinkiin bogun emele getirydn bolegini 6rtydan ketirde-
wiik dokumasynynl deformasiyasy, bogun iistiininl tekizliginiii bozul-

magy, deformirleyji artroz yagdayynyn
yize ¢ykmagy we bognun hereketinin
ciklenmegi, onun igjenliginiil peselmegi
gorniisde yiize ¢ykyar.

Stinklerde aseptiki nekroz yagdayy
yzygiderli 5 dowri 6z igine alyar.

Keselin 1-nji dowriinde ownuk
gan aylanysynyil bozulmagy netijesin-
de stink dokumasynyn aseptiki nekro-
zy baglayar we 6 — 8 ay dowam edyér
(70-nji surat).

Rentgen barlagynda ketirdewiik
we ketirdewiigasty yumsak siink doku-
masynyn degeneratiw iiytgidndigi, siink
ysynyi ginielmegi yiize ¢ykyar we agzap
gecen yagdaylarymyz keselin 2 — 3-nji
aylarynda has aydyn gorlinyér.

Keselinn 2-nji dowrilinde gysylma-
gyl we myssarmagyn netijesinde gat-
lak-gatlak cat agyp, dowliipp ugrayar
(impression dowiik) we 6 — 10 aya ¢enli
dowam edyér (71-nji surat). Keselin irki
dowriinde osteoparozyinl ilkinji alamat-
lary (disentimetriya barlagynda) yiize

70-nji surat. Hondropatiyanyn
1-nji déwri

71-nji surat. Hondropatiyanyrn
2-nji dowri

cykyar, ketirdewiik dokumasyna gecip baslan ketirdewiigasty siink
dokumasynyn gan aylanysynyil Ordn peselmegi (dopler barlagyn-
da) bildiryar. Rentgen sekillerinde stinkiin ketirdewiigasty boleginde
owunjak ojaklayyn gatylyklar bildiryar stinkiin 6yjiik-0yjiik gorniisi
bozulyar, bogun iistiiniii deformirlenmegi goriinyar.
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Keselin 3-nji dowriinde yas bir-
lesdiriji dokumanyn 6rmegi netijesinde
nekrozlasan owunjak stk bdleklerinifi
gopmagy (fragmentasiya) baslayar we 1
— 1,5 yyla cenli dowam edyir. Rentgen
sekillerinde esasy siiiik boleginden orkii-
ni lizen owunjak sekwestrlesen bolejikler
we gysylyp nekrozlasan siifik iistiinin ere-

72-nji surat.Hondropatiyanyii yandigi, bogun tistiinifi deformasiyasynyn
3-nji dowri artandygy we bogun ysynyn has ginelen-
digi aydyn goriinyar (72-nji surat).

Keselin 4-nji dowri — reparasiya dowri siinkiin nekrozlasan bolegi-
nin asagyndan tize siink oyjiikleri oryar we 5 — 6 ay dowam edyér. Bo-
gun lstlerinin deformasiyalagsmagy togtayar, rentgen sekillerinde, komp-
yuter tomografiyasynda, has hem magnit-yadro rezonans tomografiyasy
(MYRT) barlagynda siifik istleriniii nekrozlasan boleklerinde tize siifik
dokumalarynyn 6rendigini anyklap bolyar (73-nji surat).

73-nji surat. Hondropatiyanyn  74-nji surat.Hondropatiyanyn
4-nji dowri S-nji dowri

Keselin 5-nji dowriinde siinkiin gurlusy we gorniisi dikelyér
(74-nji surat). Rentgen we kompyuter sekillerinde deformirlenen
bogun iistleriniii artroz yagdayy goriinyir. Yokardaky agzap gecen
keselimiz dowiirleyin hésiyete eye bolup, ondan gutulmak dine ke-
seli ir anyklap dogry bejergi cdreleri gegirilende bolyar. Nadogry
ya-da doly dél bejergi gegirilse, bogun iistleriniii we siik dokuma-
synyn agyr morfologik iiytgemeleri yilize ¢ykyp, bognun funksiyasy
yiter.
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1. But siinkiinin kellejiginin osteohondropatiyasy
(Leg-Kal we Pertesin keseli)

Pertesin keseli kopleng 4 — 12 yas aralygyndaky oglanlarda gabat
gelyar.

Yokardaky agzalan awtorlar kesel barada maglumatlary ilkin-
ji gezek 1909 — 1910-njy yyllarda yazyarlar. Edebiyat ¢esmelerinde
osteohondrit, but yanbag bognunyn deformirleyji ¢aga osteohondriti
ya-da epifizionekrozy, koksalgiya diyip hem atlandyrylyar.

Kesel siinkiinn gubka gorniigli boleginde ketirdewiigasty gan ay-
lanysynyii bozulmagy netijesinde, kdhalatlarda ¢agalarda budui doga
cykygy yerine salnandan son hem yiize ¢ykyar (75-nji surat).

75-nji surat.Pertesin keseli (rentgen sekili)

Kesel kem-kemden yiize ¢ykyar we irki dowriinde anyklamak
kyn bolyar.

Alamatlary:

1. Agyry but yanbas bognunda we dyz bognuna ¢enli yayrayar.
Nésag yordnde yadayar we cala agsaklayar.
But we otyryer muskullarynyn atrofiyasy.
Budy daslagsdyrmak we towlamaklyk c¢iklenyar.
Ayak calaja kontrakturanyn hasabyna keltelyér (gysgalyar)
we kesel 6te gecende, but siinkiinin kellejigi myssaryp, 2 — 3
sm hakyky gysgalyk yiize ¢ykyar.
Rozer — Nelatonyin ¢yzygy uly aylawagdan yokarda yerlesyr.
7. Eger ayak gysgalyp agsaklap yorelse, Trendelenburgyn ala-

maty yiize ¢ykyar.
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Rentgen sekilleri, denesdirmeklik ii¢in, ikitaraplayyn alynyar
ya-da kompyuter tomogrammasyna diistirilyar:

Keselin 1-nji derejesinde but siinkiinin kellejigi kén tiytgemeydr,
yone ketirdewligasty aseptiki nekrozyn netijesinde az-owlak bogun
ysynyi ginelendigini goriip bolyar.

2-nji derejesinde but siinkiiniil kellejigi 6zlinin mahsus struktu-
rasyny yitiryér, stilkiinn boyunjygy osteoparozlasyar, kellejigi gatayar
we sklerozlasyar, deformirlenyir, bogun ysy gineyar.

3-nji derejesinde but stinkiinin kellejigi gatap miirserydr we jay-
ryklar emele gelyir. Aylawaglar ¢okedi deformirlenyir we gyralary
gadilip, ol gifieyar.

4-nji derejesinde tize stink siitiin dyjilikleri oriip baslayar, bogun
ysy daralyp ugrayar.

Keselin 5-nji derejesinde but siinkiinin kellejigi 6nki gorniigini
alyar yone deformasiya we but stiiikiiniil kellejiginini yarym ¢ykyk
yagdayy saklanyar. Bogun ysy daralyar.

Yokardaky agzap gecen yagdaylarymyz nisag dogry bejerilende
bolyar. Keselin gutulys we dikelis dowri hem baslaysy yaly kem-kem-
den 2 — 4 yylynn dowamynda, kdhalatlarda 6 yyla ¢enli dowam edyar.
Keselin sotunda but stinkiinin kellejigi komelek gorniisli bolup, bo-
gun emele getiryan siinklerin hemmesi deformirlenyér we deformir-
leyji artroz gayraiiziilmesi yiize ¢ykyar, ndsaglar hereket edende agy-
ry alamaty biynjalyk edyar.

Bejergisi. Keselin bejergilerinin netijeleri onun haysy derejesin-
de ylize ¢ykarylandygyna bagly bolup duryar. Konserwatiw bejergi-
nifn, eger kesel irki dowriinde anyklansa, netije bermegi miimkin we
ony nésag ayaga agram diisiirmezlikden baglamaly.

1. Nisagyn ayagyna skelet ¢ekiji ulgamy goymaly.

Nésag yorande pisekli ayagyna agram bermeli dil.
Sypahana bejergisi — wannalar we yapgylar.

Nésag elmydama bejergi bedenterbiyesini yerine yetirmeli.
Nésaga suwda ylizmeklik, owkalamalaryn diirli gorniislerini
ulanmaly.

Nésagyn immunitetini yokary galdyrmaklyk ti¢in sulary ulanmaly:
1. Gamma-globulin — 1,0.

2. Aloe ya-da FIBS — 1,0.

3. lonoforez fermentler (tripsin, himiotripsin).
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Operatiw bejergiler:

1. But siifikiinint boyunjygynda we kellejiginde buraw bilen de-
sikler (tonneller) desmeli — Bekkiil operasiyasy. Emele ge-
tirilen kanaljyklara tidze slink dokumalaryny oriip, yerli gan
aylanysynyn gowulanmagyny gazanmaly.

2. Eger deformirleyji artrozyn netijesinde muskullarynl kontrak-
turasy ylize ¢ykan bolsa, i¢ine dartyjy muskullaryii mioto-
miyasyny ge¢irmeli we ndsagyn ayagyny daslasdyryp, skelet
cekiji ulgamy goymaly (Fossun operasiya usuly).

3. Eger agyry sindromy biynjalyk edyén bolsa, but yanbas bog-
nuny tutuslayyn calysmaly (Bognun endroprotezi).

4. Aylawaglar arasynyn c¢link pahna gorniisli osteotomiyasy

(Paulsyn operasiya usuly).

Waruslayjy osteotomiya.

Walguslayjy osteotomiya.

7. Mak-Marreyanii operasiya usuly.

SN
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. Uly injik siinkiinin proksimal belentliginiii osteohondro-
patiyasy (Osgust-Slatterin keseli)

Kesel kopleng yetginjek oglanlarda dus gelyar. Keselin alamatla-
ry ilkinji gezek gegen asyryn basynda (1903 — 1906) ilki Osgust, sofira
Slatter tarapyndan yazylyar. Keselin anyk etiologiyasy belli dil, yone uly
injik siinkiinii yokarky belentliginii apofizar boleginde doly siinklesme-
dik ketirdewiik dokumasynyi (hondroosteogenezi) 6rmegi anyklanyar.
Kesel, esasan hem yas oglanlaryii boyunyn 6syan dowriinde gabat gelyar.
Kesel birtaraplayyn we seyrek simmetrik gérniisinde yiize ¢ykyar.

Mehaniki urgy keselin yitilesmesine getiryar.

Alamatlary. Uly injik siinkiinin hereketi onun yokaryk tiimmerip
duran belentliginde yiize ¢ykan yerli agyry zerarly ¢idklenyar.

Kéhalatlarda rentgen sekillerinde doly gatamadyk (siinklesme-
dik) belentligin gopan alamatlaryny goriip bolyar.

Bejergisi.

1. Fiziki zéhmeti (bedenterbiyéni) ¢éklendirmeli.

2. Fizioterapewtiki bejergi ¢ireleri: UYY, ionoforez kalsiy we

anestetikler, lazer sohlesi.

3. Eger ¢cykyp duran siink bdleginin (fragmentizasiyasy) gop-

magy yiize ¢yksa, ony operasiya usuly bilen ayyrmaly.
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3. Dabanyn gayyk gorniisli siinkiiniii osteohondropatiyasy
(Kellerin 1-nji keseli)

Kesel kopleng 5 — 10 yasly oglanjyklarda gabat gelyir. Patologi-
ya ilkinji gezek 1908-nji yylda A. Keller tarapyndan yazylyar. Kese-
lint anyk etiologiyasy mélim dél, yone garsy-garsy yeten sikes gayyk
gorntisli stinkiin gan aylanysygyny bozyar we onuni aseptiki nekrozy
yiize ¢ykyar diylip aydylyar.

Alamatlary.

1. Daraklyk stifiklerinini 611 tarapyndaky agyry, dabanyn i¢ tara-

py yellenyir, ¢igyar.

2. Nasaglaryn kopiisinde yasydabanlyk, barmaklaryii deforma-

siyalary dus gelyar.

3. Nasaglar bahym yadayar we agyry zerarly agsap yoreyarler.

4. Hereketde we palpasiya edilende gayyk gorniisli siinki agy-

ryly.

5. Naésag agyry zerarly dabanyn das tarapyna basyp yoreyar we

seredeninde 6zbolusly ddimleyar.

Rentgen sekillerinde stinkiin ketirdewiigasty boleginiii aseptiki
nekrozy netijesinde onuil osteoparozy, siink yadrosynyn gatamakly-
gy, stuikiin myssaryp kicelmegi we kdhalatlarda gyralarynyn (frag-
mentizasiyasy) owunjak boleklere boliinendigini goriip bolyar.

Stinkiin bogun {iistlerinifl artrozy mese-malim bildiryar.

Bejergisi. Fizioterapiya, sypahana, konserwatiw usullary ulan-
maly we supinatorly kowiigleri geymeli.

4. Daraklyk siifiklerinin kellejiginin aseptiki nekrozy

Daraklyk siinklerininn kellejiginii osteohondropatiyasy A. Kel-
ler tarapyndan 1920-nji yylda yazylyar. Kesel kopleng 10 — 20 yasly
gyzlarda 2-nji, seyrek 3-nji daraklyk stifiklerinde gabat gelyér. Keselin
anyk etiologiyasy belli dél. Kesel kopleng yagdayda sag dabanda gabat
gelyir we onunl sebéplerininl biri 2-nji daraklyk siinkiinin yzygiderli si-
kesi we dabanyn kese giimmezine asa kop agram diismesi hasaplanyar.
Kesel kem-kemden baglayar we 2 — 3 yyla ¢enli dowam edyar.

Alamatlary. Nésaglar yordnlerinde daraklyk siinklerine agram
bermin, kdpleng Okjesine basyp hereket edydr. Daraklyk siinkiinii
toweregi yellenyar, ¢isyar, palpasiyada yiti agyry yiize ¢ykyar. Rent-
gen sekilinde 2-nji daraklyk siifkiinin kellejiginin gatandygyny bo-
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gun ysynyn ginelendigini, kellejigin myssaryp deformirlenendigini
we gyralarynyn gopandygyny goriip bolyar. Bogunda deformirleyji
artroz yagdayy yiize ¢ykyar.

Bejergisi. Konserwatiw usullar fizioterapiya, sypahana bejer-
gisi. Yorande supinatorlary ulanmaly. Eger agyry sindromy hereket
etmeklige pédsgel berse, daraklyk siinkiinin kellejiginin rezeksiyasy
gecirilyar.

5. Onurgalaryn apofizar boleginin aseptiki nekrozy

(Soyerman-Maun keseli)

Edebiyat ¢cesmelerinde Smorlyn keseli ya-da yetginjeklerin kifo-
zy diyen kesel atlary gabat gelydr. Kesel yetginjeklerde kop yagdayda
12 — 18 yas aralygynda gabat gelyar.

Kesel bil onlurgalarynda we asaky dos onurgalarynda gabat gel-
yar. Keselde ofurga siitiininii bil bélegindiki lordozyn gonelmegi bo-
lup gecyédr. Dos onturgalarynda kifozyn yiize ¢cykmasyna onurgalaryn
apofizinin aseptiki nekrozy, basgaca aydanynda, osteohondropatiyasy
getiryar. Onurgalaryn dagky ketirdewiik boleginin aseptiki nekrozy,
ofiurgalaryn esasynyil pahna gorniisli deformasiyasyna getirydr we
ndsagyn kiiykermekligi yiize ¢ykyar. Kesel kem-kemden yiize ¢ykyp,
3 — 4 yyla genli ¢ekyir.

Alamatlary: Nasagyn onurga siitiini yay yaly egrelip kiiykeryér.
Nisaglar bahym yadayar, arkanyn muskullary gowsayar. Rentgen se-
killerinde ofiurgara ysyi ginelendigini, oniurgalaryn deformasiyasyny,
onurgalaryn on tarapynyn Osiisden galandygyny, pahna gorniisli de-
formasiyasyny goriip bolyar.

Bejergisi. Konserwatiw usullar, fizioterapiya, sypahana bejergileri.

6. Onurgalaryn esasynyn aseptiki nekrozy(Kalwenin keseli)

Kesel ilkinji gezek 1925-nji yylda Kalwe tarapyndan yazylyar.
Kesel 5 — 10 yasly cagalarda gabat gelyar. Osteohondropatiyanyin
etiologiyasy anyk dal.

Alamatlary: Nésaglar bahym yadayar, zeperli onurganyn palpa-
siyasy Ordn agyryly, onlurga slitiininint mayysgaklygy yityar.

Rentgen sekillerinde zeperli oflurga gatayar, myssaryar, onurgaa-
ra ysy gineyar.

Bejergisi: Fizioterapiya, sypahana bejergileri. Ndsaglar onurga siitii-
nine uzak wagtlap agram bermeli dél — yoritelesdirilen korsetleri ulanmaly.
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7. Penjinin yarymay gorniisli siinkiiniin aseptiki nekrozy
(Kinbekin keseli)

Bu kesel barada ilkinji gezek 1910-njy yylda Kinbek tarapyndan
yazylyar. Alymlaryn caklamasyna gord, kesele yarymay gorniisli siin-
kiin garsy-garsy zeperlenmesi getirydr, sebdbi penjidniit hemme here-
ketinde siifike esasy agram diigyér.

Kesel kopleng 15 — 30 yasly erkek adamlaryn sag penjesinde ga-
bat gelyér.

Alamatlary: Yarymay gorniisli siifikde agyry déreyir. Penjaniii
hereketinin hemme gorniisinde agyry giiyjeyar. Palpasiya edilende
yarymay gorniisli siinkde agyry artyar. Bognui hereketi agyry zerarly
caklenydr. Keselin otiisen dowriinde penja agram bermeklik, yumru-
gy berk diiwmeklik 6rdn agyryly.

Rentgen sekillerinde eyydm keselini irki dowiirlerinde stinkiin
gurlusynyn (strukturasynyin) tiytgandigini goriip bolyar. Wagtyn gec-
megi bilen stinkiin olgegleri kigelyér we siinkiin gatandygyny we 0y-
Jiik-6yjik kistozlasandygyny aydyii goriip bolyar.

Keselin ahyrky dowiirlerinde siinkiin bogun iistlerinde deformir-
leyji artrozyn alamatlary yiize ¢ykyar.

Bejergisi: Konserwatiw, fizioterapiya we sypahana bejergileri.

8. OKje siiiikiinii apofizinii aseptiki nekrozy (6kje cykyntgy-
synyn osteohondropatiyasy—Haglundyn keseli)

Kesel ilkinji gezek 1907-nji yylda Haglund tarapyndan yazylyar
we kopleng 12 — 16 yasly gyzlarda gabat gelyar. Kesel yasydaban we
dabanyn dasyna gysarmaklygy bilen goslusyp gelmekligi miimkin.

Alamatlary: Yorande okjesi agyryly nisaglar bahym yadayar.
Okje siitikiinin dsiintgisinifi we ahil sifirinifi birigyén yerinde ¢is we
palpasiyada agyry bildiryér.

Rentgen sekillerinde apofizinin gatandygyny we apofiz bilen
siinkara ysynyn gifielendigini 6siintginin biidiir-stidiir bolup kdhalat-
larda onun (fragmentizasiyasyny) owranmaklygy goriinyar.

Bejergisi (konserwatiw usullar):

1. Fiziki zéhmeti we tlirgenlesikleri ¢dklendirmeli.

2. Avyaga éddijek gorniisli gips longetasy ya-da fiksator geymeli.

3. Agsamlaryna yyly suwly wannalary ulanmaly.
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4. Fizioterapewtik bejergiler.
5. Lazer bejergisi.

6. Sypahana bejergisi.

9

. But siinkiinin tiimmiilerinin boguniisti boleginin ¢iklenen
aseptiki nekrozy (Konigin keseli)

Kesel seyrek gabat gelyir. Ketirdewiigasty siitk dokumasynda
uly bolmadyk pahna gorniisli nekroz yiize ¢ykyar we ol yerinden go-
pup, bogunda erkin gezyén siink we ketirdewiik bolegine owriilyar.
Erkin stink bolegi iki stinkiin arasyna diisiip gysylanda, meniskleri
zeperldp bilydr, ndsagda «blokada» alamaty yiize ¢ykyar. Keselin
anyk etiologiyasy belli dél, yone alymlaryn diirli ¢aklamalaryna gori,
stinkiin ¢dkli boleginin gan {ipjlingiliginden kesilmesi (sikesden soii-
ky damarlaryn gysylmagy), tromb emboliyasy, oblitirleyji endoartrit,
yag emboliyasy, endokrin mézlerin disfunksiyasy, genetiki tiytgeme-
lerint bolmagy ya-da caga gowredekd minerallaryn yetmezgiligi, ene-
siniit yokang respirator keselleri gecirip, embriogeneze tisir etmegi
diyen pikirler hem o6ne siiriilyar.

Alamatlary: Kopleng igki tiimmi zeperlenyar. Stifik bolegi yerin-
den gopmadyk yagdayynda dyzyil yzky tarapynda sodaja agyry yiize
cykyar we wagtal-wagtal biynjalyk edyar. Dyz bognunda sinowit yii-
ze ¢ykyar. Keselinl soniky dowiirlerinde agyry giiyjeyir, ndsaglar ag-
saklap yoremeli bolyarlar. Agyry zerarly bognun hereketi ¢iklenyar.
Gopan stink bolegini kdwagt palpasiyada duymak bolyar.

Rentgen sekilinde keselin irki dowriinde zeperlenen yerde ke-
tirdewlik dokumasynyi ilik yaly pokgeripjik durandygyny we soiiky
dowiirlerinde ketirdewiigasty boleginin aseptiki nekrozy mese-méalim
bildiryér.

Stink bolegi gopan yagdayynda onunl bogun boslugynda erkin
yagdaydadygy we gopan yeriniii oyulyp durandygy anyklanyar.

Bejergisi. Operasiya usuly erkin siiiik bolegini bogundan ayyr-
maly.

Yokardaky siifikiifi boguniisti boleginifi ¢iklenen osteohondro-
patiyasy but we cigin siifiklerinin kellejiginde, okjeitisti stinkiin, bilek
stinkiinin kellejiginde, tirsek Osiintgisinde hem seyrek gabat gelyr.
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