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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde milli Liderimiz
halkymyzyn sagdyn durmus yorelgesine eyermegi, bolelin durmus-
da yasamagy, ruhy we fiziki taydan sagdyn neslinn kemala gelmegi
barada maksatlayyn céreleri durmusa geciryér. Bizin dsen dowleti-
mize, kdmil jemgyyetimize layyk aflyyetimiz we ruhy binyadymyz
bolmalydyr. Hormatly Prezidentimizin 6iiimizde goyan wezipelerin-
den ugur alyp, bu okuw kitabynda ylmyn diirli ugurlarynda, tejribede
adamzat ligin hayyrly yorelgeleri, garayyslary bilen diinyaniit medeni
Ostlisine ummasyz gosant gosan tiirkmen alymlarynyn ylmy taglymat-
lary, seyle hem farmakologiyanyn we fitoterapiyanyin meseleleri ba-
rada durup gegeris.

«Gippokratdyr Galen yaly lukmangylyk ylmynda 6¢mejek yz gal-
dyran alymlar Muhammet Gaymaz Tiirkmen, Seyit Ysmayyl Glirgenli,
Abu Aly ibn Sinadyr» diyip, hormatly Prezidentimiz belleyér. Diinya
medeniyetinde meshurlyga eye bolan zehinli sahsyyetlerin taglymat-
lary biitin adamzadyn genji-hazynasyna owriilyér. Biz hem hormatly
Prezidentimizin asylly baslangy¢laryndan ruhlanyp, milli mirasymy-
zy1 tebipgilik usullary bilen hizirki zaman farmakologiyasynyi, fito-
terapiyasynyn gazanan Ustilinliklerini utgasdyryp ulanmaklyga sport
lukmangylygynyil esasy wezipesi hokmiinde garayarys.

Hazirki zaman 6sen professional sport ulgamynyii maksady sag-
dyn adamyn bedeniniii adatdan dasary yagdaylara uygunlasmagyna
yardam bermekden ybaratdyr.

Okuw kitabynda derman serisdeleriniii farmakologik toparlaryna
hésiyetnama bermek bilen bir hatarda tiirgenin fiziki igjenligini ¢ak-
lendirydn yagdaylar, onuni ¢ydamlylygyna, giiyjline, tizlik-calasyn-
lygyna tésir ediji serigdeler hakynda degerli maglumatlar getirilyar.
Seyle-de bedeninl energiya, kislorod &tiyaclygyny dikeldiji, immun
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ulgamyna tasirli dermanlaryn farmakologik we fitoterapiya hisiyet-
namasy beyan edilyér.

«Saglyk» Dowlet Maksatnamasynyi yerine yetirilisine gosant gos-
mak maksady bilen, Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde milli
bilim syyasatynda bolup gecyin onyn ozgertmelere layyklykda, okuw
kitabyndaky temalara milli lukmangylyk mirasymyzyn nukdaynazaryn-
dan tizeden seredildi.

Hormatly Prezidentimizinn «Tiirkmenistan — sagdynlygyn we
ruhubelentliginn yurdy» atly kitabyndaky yurdumyzda yokary tayyar-
lykly tiirgenleri hem-de bedenterbiye isgirlerini tayyarlamagyn téze
wezipelerinin 6ne ¢ykyandygy baradaky padhim-payhasyndan ugur
alyp, okuw kitabynda farmakologiyanyn esaslary we fitoterapiyanyn
wajyp meseleleri beyan edildi. Seyle hem okuw kitabynda Tiirkme-
nistanynl derman kérhanalarynda serigdeler hakynda ygtybarly maglu-
matlar getirilyar hem-de keselleri bejermegiin we olaryn 6niini alma-
gyn, sikesden gorayys cdrelerini gecirmegin sport lukmangylygynda
ykrar edilen ygtybarly usullary getirilyar.

Bu okuw kitaby yurdumyzyn yokary okuw mekdeplerinde sport
farmakologiyasy, derman iipjlin¢iligi dersleri boyunca okayan talypla-
ra niyetlenip, ondan orta hiindr okuw mekdeplerinin talyplary we bu
ugurda zdhmet ¢ekyén tilimgiler hem peydalanyp bilerler.



Tiirkmenistanyn Prezidentinin Bilim, saglyk,
bedenterbiye we sport ulgamlary boyunc¢a kabul eden
milli Maksatnamalary.

Farmakologiya we fitoterapiya barada diisiinje.
Tiirkmenistanyn derman serisdelerini ondiiryidn kirhanalary.
Sport farmakologiyasy

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde milli Liderimizin
taysyz tagallasy bilen ylym-bilim ulgamynda agirt uly tstiinlikler ga-
zanylyar. Hormatly Prezidentimizinn «Adamyn janyndan gymmat zat
yokdur» diyip belleysi yaly, ynsan saglygyna mynasyp gosant gosyan
farmakologiya ylmy hem wajyp ylymlaryn biridir, ¢linki dermansyz
bejeris Ordn seyrek bolyar. Hormatly Prezidentimizin «Tlirkmenistanyn
dermanlyk oOstimlikleri» atly kopjiltli kitaby, seyle-de «Cay — mel-
hem hem ylhamy», «Sport dostluga, saglyga we gozellige tarap yol-
dury», «Tiirkmenistan — Beyik Yiipek yolunyn yiiregi» atly eserleri
farmakologiya, fitoterapiya, farmasiya derslerine hut 6ziinin ayratyn
tins berydndiginin aydyn subutnamasydyr. Cuni ylmy garayyslar bilen
yazylan bu kitaplar farmakologiya dersiniii ylmy we tejribe gézbasy
hokmiinde kabul edilyar.

Hormatly Prezidentimizinn baslangyjy bilen Tiirkmenistanda
2007-nji yyldan baslap, bilim ulgamyny diinyi tlitilerine layyk ge-
tirmek babatda diiypli isler amala asyrylyp ugraldy. Hizirki wagtda
dort basgangakly bilim ulgamy (orta bilim 12 yyllyk, yorite orta hiinér
okuw mekdebi (ol ikd boliinydr: baglangy¢ hiindr we orta hiinir),
yokary okuw mekdepleri we diplomdan sotiky hiinédr derejesini yokar-
landyrys (kdmillesdirig)) hereket edyér. «Saglyk» Dowlet Maksatna-
masy 1995-nji yylyii 21-nji iyulynda kabul edildi. Su déwiirden béri
saglyk ulgamynda uly isler durmusa gegirildi. 2016-njy yylyn 12-
-nji yanwarynda «Derman {ipjlingiligi hakynda» Tiirkmenistanyn
Kanuny kabul edildi. Bedenterbiydni we sporty kopciilikleyin
durmusa ornasdyrmak barada yzygiderli isler gecirilyir. Arkadag
Prezidentimiziii 2015-nji yylyn 18-nji awgustynda gol ¢ceken «Pro-
fessional sport hakynday Tiirkmenistanyii Kanuny hem kabul edildi.



Farmakologiya grek sozi bolup, farmakon — derman, logiya —
owrenmek diyen manyny beryér. Seylelikde, farmakologiya derman-
lar hakyndaky ylym bolup, ol dermanlaryn janly beden bilen arabag-
lanysygyny, olaryi kanunalayyklygyny dwrenyar.

Sport farmakologiyasy sport yaryslaryna tayyarlyk goriilyén, ge-
cirilydn we dikeldis dowriinde derman serisdelerinin tiirgene edyén
tasirini Owrenyan ylymdyr.

Fitoterapiya — fito — 6stimlik, terapiya — bejergi diyen adalgadan
ybarat bolup, 6siimlik we dsiimlikden alynyan serisdeler bilen keseli
bejermekligi we onun 6niiini almaklygy anladyar.

Toksikologiya maddanyn zéherlilik derejesini wrenyr.

Farmakologiya ylmy 6rdn gadymy ylymdyr. Gadymy Hytayyn,
Hindistanyn we Miisiirin dermanlaryni gorniisleri hakyndaky golyaz-
malary dermanlar barada gymmatly maglumatlary saklayar. Derman-
lyk Ostimlikler bilen bejermek usullaryny ylma girizmek babatda
ilkinji synanysyklar bolupdyr.

Merkezi Aziyada IX—X asyrlarda ylym, sol sanda farmakologiya
hem Gsiip ugrayar. Mysal {i¢in, Abu Aly ibn Sinanyn «Lukmangylyk
ylymlarynyi kanunlary» atly koptomly eserinde yonekey we birné-
ce ¢ylsyrymly dermanlaryn 810 sanysy barada maglumat berilyér. Ol
«llki — s6z, son — Ostimlik, olaryn basarmadyk halatynda — tyg» diyip,
dermanlyk serigdeleri bilen bejermeklige ayratyn orun beripdir. Seyit
Ysmayyl Glirgenlinin «Tebipgiligin yankitaby» atly eserinde bolsa
1000-den hem gowrak dermanlyk serigdelerine hisiyetnama berilyér.
Tiirkmen hekimi Muhammet Gaymaz Tiirkmeniii bolsa «Pygam-
ber tebipgiligi» atly kitabynyn «Dermanlar we iymitler» atly yorite
boliminde Muhammet Pygamberiit wesyet eden halal oniimlerinin
ulanys ayratynlygy hakynda giirriin berilyér. Milli lukmangylygymy-
zyn parlak yyldyzlary hasaplanyan bu ii¢ tebibin ylmy isleri hazir
M. Garryyew adyndaky Tirkmenistanynn Doéwlet lukmangylyk
uniwersitetinde ders hokmiinde okadylyar. XVII asyryn ahyrynda,
XVIII asyryn basynda tejribe farmakologiyasy giillap osiip, sonllugy
bilen birgiden sintetik dermanlaryn doremegine getirdi. Farmako-
logiyanyn onde goyyan esasy meselesi az zdherli, yokary tasir-
li, keselinn o6ilini almak we bejerijilik ukyply howpsuz dermanlary
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doretmekden hem-de halka hodiirlemekden ybaratdyr. Tirkmenis-
tanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi soiiky yyl-
larda durmusda, bejerisde, ilkinji nobatda, zerur dermanlaryn 155
sanysyny isldp tayyarlady. Seyle-de «Tirkmenistanyn ilatynyn sag-
lygyny goramakda ulanylyan esasy derman serigdelerinin Milli for-
mulyary» islenilip diiziildi. Tiirkmenistanda hormatly Prezidentimizii
tagallasy bilen Tiirkmenistanynl Ylymlar akademiyasy, ylmy-barlag
institutlary doredildi. «Tlirkmendermansenagat» we beyleki derman
ondiiriji kdrhanalar rayatlarynn dermanlara bolan islegini we mesele-
lerini ¢6zmége goniikdirilendir. GDA dowletlerinin farmakologiya
ylmynyn baslangyjyny Krawkow, Skworsow, Zakusow, Ani¢ckow,
Maskowskiy, Waldman, Markowa, Kukes yaly gorniikli rus alymlary
goydular. M. Garryyew, T. Hojageldiyew, N. Mollayew, A. Biasimow
yaly tiirkmen alymlary bu ylmyn 6smegine 6njeyli gosantlaryny gos-
dular. Hazirki dowiirde farmakologiya barlaglary tutus bedende, ayry-
ayry agzalarda, oyjlklerde, molekulyar, submolekulyar, nanoteh-
nologiyalary ulanyp (mikrogip) gecirilyar.

Tilirkmenistanda derman Ondiiryén kirhanalara asakdakylar de-
gislidir:

1. «Saglyk» derman karhanasy.
. «Ajantafarma LTD» bilelikdéki tiirkmen derman kérhanasy.
. «Tenekar» infuzion erginler kérhanasy.
. «Buyany» agrosenagat birlesigi.
. Bereket sdherindiki Yod kirhanasy.

6. Jebel sdhercesindéki Bejeris palgyklaryny we deniz duzuny
gaplayan kérhana.

7. Dasoguz sdherindiki Zyyansyzlandyrylan sargy serigdelerini
ondiirydn kérhana.

8. Asgabat sdherinin Bilizmeyin etrabyndaky Zyyansyzlandyryjy
erginleri dndiiryén kirhana.

9. Kig¢i kdrhanalar, hususy dermanhanalar.

Farmakologiya ylmy fiziologiya, biohimiya, biologiya, himiya,
psihiatriya, filosofiya we beyleki kliniki dersler bilen arabaglanysyk
saklayar.

DB B W N
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Derman ndme? Ol bellibir madda bolup, bejeriji ya-da keselin
ontini alyjy tésiri bilen hésiyetlendirilydr. Derman bedene diistip,
biologik 6zgertmeleri doretmige ukyply. Derman bedende biologik
boliimlerin yorite molekulalary bilen birlesip (tésir edip) bilyér. Der-

Dermanlar: 1) 6siimliklerden (onuii ayry-ayry boleklerinden);
2) minerallardan; 3) himiki usul arkaly; 4) haywanlardan; 5) mikrob-
lardan; 6) gen inZeneriyasynyn komegi bilen alynyar.

Derman bedende emele gelyin kdbir maddalaryi, mysal {i¢in,
gormonlaryn, witaminlerifi, enzimlerin analogy bolup biler (olara
endobiotikler diyilydr), seyle-de olar bedene sintetik gorniisde diisen
ksenobiotikler, yagny adam {i¢in yat bolup biler. Zdher hem der-
mandyr, yone ony derman edyén zéherin mukdarydyr. Gadymy grek
alymy Gippokratynn aydysy yaly, kop tdsir mukdara baglydyr. Der-
manlar fiziki tebigaty boyunca:

a) gaty (mysal {i¢in, aspirin gerdejigi), b) suwuk (etanol), ¢) gaz
sekilli (azotynl zakisi), d) yumsak (melhem, sem), yelim we beyleki
gorniislerde bolup biler.

Dermanlaryn hdsiyetine esasy molekulasy, onun hem ululygy-ki-
ciligi tasir edyér. Dermanyn molekulasynyn formasynyii hem tasirinii
yiize ¢cykmagynda dhmiyeti uludyr. Dermanlaryii yarysyndan gowra-
gynyi molekulasy hiraldyr, yagny jiibiit enantomerden ybaratdyr.

Umumy farmakologiya dermanlaryil tdsirini, mehanizmini,
umumy kanunalayyklygyny dwrenyin boliimdir. Mundan basga-da,
dermanlaryn umumy we bolekleyin farmakologiya degisli boliimleri
bolyar.

Bolekleyin farmakologiya dermanlaryn ayry-ayry agzalara, ul-
gamlara edyén tasirini Gwrenyar.

Dermanlar 6z aralarynda:

1) cetki (periferiki) nerw ulgamyna tisir ediji dermanlar (PNU);

2) merkezi nerw ulgamyna tésir ediji dermanlar (MNU);

3) yerine yetiriji agzalara tasir ediji dermanlar;

4) dokumalardaky madda calysmak hadysasyna tésir ediji der-
manlar;

5) mikroblara garsy — antiparazitar hisiyetli dermanlar;

6) protektorlar (kardio-, gastro-, neyro-, gepatoprotektorlar);
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7) wirusa garsy we antiblastom héasiyetli dermanlar yaly toparla-
ra boliinyérler.

Farmakologiya ylmynyn esasy wezipesi dermanyn tésirini
owrenmekden, yokary hillisini we az zdherlisini doretmekden yba-
ratdyr. Seylelikde, dermanyn gozlegleri barlaghanalardan baslanyar.
Barlaghanalarda toténleyin ya-da maksadalayyk gozleg netijesinde
onat netije gazanylyar. Himiki barlaghanalaryil gazanan gowy neti-
jelerini soni farmakologik barlaghanalara geciryérler. Klinika ¢enli
barlaglar tejribe haywanlarynda (sycanda, alakada, gurbagada, pisik-
de, itde, maymynda, towsanda) gecirilyér. Sonlugy bilen ol meyle-
tingilerde (yazmaga razycylyk dil haty alnyp, adamda) barlanylyp
gorliip bilner (beyle yagday dine ordn gowy bejeriji tdsirler alnan
vagdayynda gecirilydr). Sonra klinika (gospital-¢ékli hassalarda bar-
lanyp) jemler-netijeler farmakologiki komitete berilyér. Ol yerde tize
derman baradaky maglumatlar tassyk edilenden son kopciilikleyin
kdrhana (zawod-fabrik) sertinde 6ndiirilip baslanyar we ofia ulanma-
ga gorkezme (annotasiya) yazylyar. Derman senagatynda we amaly
lukmangylykda dermanlara farmakokinetiki, farmakodinamiki we
farmakogenetiki gozeggcilik edilydr we tersin tisirlerinin yiize ¢ykysy-
na monitoring gecirilyar.

Dermanlaryn tdsirleri dwrenilende alymlar esasy iinsi far-
makokinetika, farmakodinamika we farmakogenetika yaly boliimle-
re beryirler. Farmakokinetika dermanlaryn bedene goyberilis
yollaryny; absorbsiyasyny (sorulysyny), yayraysyny, biotransfor-
masiyasyny (6wriilisigini), ¢ykarylysyny owrenyir. Derman mad-
dasy bedene diisenden son dyjlige baryp yetmeli. Dine seyrek yag-
daylarda goniiden-goni gerek bolan yere baryp diisyar. Mysal iigin,
gaynaglama garsy dermanlar applikasiya edilende seyle yagday
doreyér. Bagga yagdaylarda ol difie gana sorulyp, 0z tdsirini yetir-
meli bolyar. (Mysal {i¢in, benzilpenisillin, epinefrin, insulin i¢ilende
asgazanda duz tursusynyn tédsirinde dargayar). Dermanlar 6z tési-
rini ylize ¢ykarmak ii¢in bedende asakdaky birndce pisgelcilikden
geemeli bolyar. 1. Ilki icege pésgel¢iligi. 2. Igegéiniil kapillyaryna
sorulmaly. 3. Gematoenzefalik pasgelgilik. 4. Plasentar péasgelgilik.
(Sonkudan derman gegmese gowy).

Dermanyn dokumalara, éyjiiklere sorulmagy. Dermanlar bede-
ne, esasan, asakdaky 4 yol bilen sorulyar:
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a) Isjen ddl diffuziya ya-da suwly sertde diffuziya, ol membra-
nanyn desikleriniii kdmegi bilen amala asyrylyar. Diffuziya hadysasy
dermanlaryn konsentrasiyasynyn gradiyentine bagly. Energiya harg
edilenok. Ol Fikin kanunlary bilen kesgitlenilyir. Akyjylyk — wagt
6lceginde molekulalaryn sany.

Akyjylyk (C—C,) meydan gegirijilik koeffisiyenti galynlyk.
Nirede C, bolsa, ol has yokary konsentrasiya, C, — has pes konsen-
trasiya, ol yerin istiinden diffuziya geg¢yir, geg¢irijilik koeffisiyen-
ti molekulalarynn hereketinin 6l¢egi, galyilyk ol diffuziya gegyén
(1-nji sekil) yolun uzynlygy;

b) Lipidli diffuziya sorulys pH gursawa bagly bolyar. Zaryad-
lanan molekulalar suw bilen baglanysyarlar. Ikinji yol siizmek
usulydyr. Ol hem 6yjiilk membranasyna sorulysdyr. Bu sorulys yoly
osmos basysyna bagly bolyar;

¢) Isjen geciris (transport) yorite gecirijilerin komegi bilen
amala agyrylyar. Mysal {i¢in, kdbir dermanlar uly molekulaly ya-da
yagda eremeyén hisiyetli bolyar, olar dine yorite gecirijileriii ko-
megi bilen sorulyp bilner. Seyle usul bilen peptidler, aminotursular,
glyukoza sorulyar;

d) Endositoz we ekzozitoz (pinotoz) — kébir maddalaryn mo-
lekulalary asa uly we olar membranadan (6yjiikden) gecip bilenok-
lar. Seyle molekulalarynl dasyna 6yjiik aylanyar we madda gursalyp
alynyar. Mysal li¢in, witamin B , we demir. Seylelikde, i¢egede so-
rulysyn esasy gorniisi bolup isjen ddl diffuziya hyzmat edyar. Ige-
geden dermanlaryn sorulmagy ol yerdédki pH, kabul edilen iymitiii
hiline we mukdaryna bagly bolyar. Igegeden gana sorulan derman
serisdeleri ilki bilen bagra baryar. Bagyr bedenin barlaghanasy
hasaplanyar, sol yerde &hli dntimler himiki dwriilisiklere sezewar
edilyér;

e) Son yene-de gana gecip agzalara baryar. Bioyeterlilik — gan-
daky dermanyn iiytgemedik mukdarynyn ilkibasdaky mukdaryna
bolan gatnasygydyr. Bioyeterlilik nidce yokary bolsa, sonca gowy.

Dermanlaryn bedene goyberilis yollary. Dermanlaryn tasiriniil
yiize ¢ykys tizligi, giiyji we dowamlylygy sol dermanlyk maddanyn
haysy yol bilen bedene goyberilisine gds-goni baglydyr:
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Iymit 6ntimleri
1-nji sekil. Maddalaryn energiya ¢esmesine owriiligi

1. Deriniii we nemli bardalaryii abatlygyny bozman (enteral yol);
2. Derinint we bardalaryn abatlygyny bozmak (parenteral yol) bilen
goyberilyér.

Enteral yollar:

a) agyz boslugynyn iisti bilen yuwutmak (kéte saklamak);

b) dilin asagynda saklamak;

¢) duodenal (onkibarmak icegi);

d) rektal (yagny artbujakdan semleri goybermek yoly bilen).

Dermanyi enteral yol bilen goyberilisi sada we ansat, hassanyn
0zi dermany i¢ip bilydr, lukmanyn ya-da sepagat uyasynyn kome-
gi gerek dil, dermanyii doly steril bolmagy hokman dil. Yetmezgi-
ligi: tésir calt yiize ¢ykanok, kébir dermanlar asgazanda enzimlerin
we duz tursusynyn tdsiri netijesinde dargayar we ol dermanyn giiy-
ji gagyp biler, adam beyhus wagtynda, 6ziinden gidende, sarsgynda
we beyleki yagdaylarda derman 6z tasirini ¢alt yetirip bilenok, agyz
boslugyndaky sikesde, ruhy kesellilerde, ¢agalara icirmekde kop kyn-
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2-nji sekil. Dermanlaryn biotranformasiyasy
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cylyklar doreyar. Dermanlaryn kopiisi icilyar (gerdejik, stiyri déneler,
kiilkeler, nogulga — draze, pilyula, serbetler, suwuklyklar, demlemeler,
gaynatmalar, miksturalar, ekstraktlar, tinkturalar we s.m.). Diliii asa-
gyna goymak yoly bilen derman ulanylanda (walidol, nitrogliserin,
klofelin, nifedepin goérniisli) tisir calt
barmak i¢cegd) usulda derman zond boyunca goyberilyir. Rektal yol
bilen semler (suppozitoriyalar), igyuwgy iicin suwuklyk goyberilyar.
Su usul bilen derman goyberilende, olar bagra diismén goni gana gec-
yar we onun zdherleyji tisirininn kopelmegi miimkin.

yiize ¢ykyar. Duodenal (onki




Derman serisdelerinin tésir Mukdarlar Morfinin tasiri
edisiniin umumy sekili

Bosaga T mukdar

Orta [ bejeris

mukdary

Agyry ayryjy tasir

—————— allergik dél islenilmeyin tésir
— — — — allergik tésir

P> ziherleyiji tésir
bejeris mukdardaky madda- zéherleyji mukdardaky
laryn tisir edyén yeri maddalaryn tisir edyéin yeri

3-nji sekil. Dermanlaryn mukdar-tdsir gatnasygy

Parenteral yollaryna derd, derinii asagyna, myssa, wena, ar-
teriya, siinke, bogun boslugyna, endolyumbal, yiirek garynjygyna we
ingalyasiya yoly bilen goyberilyén usullar degislidir. Seyle-de sonky
dowiirlerde farmasiyada nanotehnologiyany ulanyp mikrogipli der-
manlar tayyarlanyldy we olar hizir synagdan gec¢yér. Oniyn tarapy:
tasiri ¢alt we ygtybarly yiize ¢ykyar. Ndsagyn her hili (sarsgyn, hus-
suz yagdayy we s.m.) yagdayynda-da tisirli. Yetmezgiligi: saglygy
gorayys isgirinin gatnagsmagy we enjamlaryn tdmiz bolmagy hok-
many, agyryly we biraz gorkuly.

2. Sargyt Ne 2414 17



1. Derd, esasan, keselin 6ilini almak ya-da kesgit goymak {i¢in
syworotkalar, waksinalar, diagnostikumlar bellenilyar.

2. Derininl asagyna arassa, izotonik we yagly erginler 1-2 m/-den
kop goyberilmeyér. Adatga, farmakologik tasiri 15-20 minutdan bas-
lanyar.

3. Myssa icine steril izotonik we yagly garyndylary goybermek
bolyar. Dermanyn tisiri deri agagyna goyberilenden son ¢alt (10-15
minutdan) yiize ¢ykyar, sebidbi myssada gan aylanysygy has netijeli-
dir. Myssada kébir dermanlar toplanyp (mysal ii¢in: bisillin, retabo-
lil, betametazon, diprospan) dowamly (hepdelép, aylap) tasir edyar.
Gyjyndyryjy hisiyetli dermanlary (mysal {i¢in, kalsiy hloridi, norepi-
nefrin we s.m.) deri asagyna, myssa goybermek bolmayar, sebébi ol
yerde nekrozyn doremegi miimkin.

4. Wena damaryna steril suwly erginler, zawod sertinde tayyar-
lanan ultraemulsiyalar (mysal ii¢in, propofol), gipertonik erginler,
parenteral iymitlendiriji we plazmanyi éwezini dolujy serisdeler (al-
bumin, plazma, gemodez, poliglyukin, infezol) goyberilyar. Derman
wena goyberilende, calt we 5—-10 esse giiy¢li tasiri yiize ¢ykyar. Doly
eremeyan, yagly erginleri wena goybermek bolmayar, ¢iinki, ol yerde
yagly emboliya doreyar.

5. Arteriya damaryna, yiirege dine steril izotonik ergin gorniigli
dermanlar goyberilyar. Mysal {i¢in, yokary mukdardaky antibiotikler,
howply ¢ise garsy dermanlar su usullarda goyberilyar.

6. Sunk icine, esasan, yerli anestetikler (lidokain, ultrakain)
yokary konsentrasiyada goyberilyar.

7. Subarahnoidal we epidural bosluga (bilofiurga yiligine), esa-
san, yerli anestetik, narkotiki analgetikler bellenilyér. Sanjym agsaky
dos we yokarky onurgalaryn deninde atrawmatiki infie bilen amala
asyrylyar. Su usul bilen ofturga suwuklygynyn-likworyn yagdayy
hem kesgitlenilyér.

8. Ingalyasiya yoly bilen gaz sekilli, beyhus ediji dermanlar,
aerozollar bellenilyér. Bu usul bilen derman bellenilende, rezorbtiw
tasir calt ylize ¢ykyar, ¢iinki 6ykende alweolalaryin we kapillyarlaryn
tutyan meydany (150-200 m?) uludyr. Bu usul ulanylanda dermanlary
takyk mdgberlemek biraz kyn bolyar, sonun {i¢in gayraiiziilmelerden
seresap bolmaly.
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9. Dermany derd we nemli bardalara ¢almak, sepmek, ¢aykamak,
yapmak, damdyrmak, yuwmak, lukmangylykda ginden ulanylyan
usullardyr. Bu usullarda dermanyn yerli tésiri yiize ¢ykyar.

Tiirkmenistana dasary yurtlardan gelyén dermanlar we yurdumyz-
da Ondiirilydn derman serisdeleri hem Derman serisdelerini hasaba
alys we olaryn hiline dowlet gozeggiligi merkezinde bellige alynyar.
Dermanlar bellige alynmazdan 61, farmakologik we farmasewtik
komitetlerde seljerme (hil we mukdar taydan test barlaglary) geci-
rilydr. Diie Tlirkmenistanyil dowlet standartyna gabat gelydn derman
serigdeleri we enjamlary yurdumyza getirilyar we kopciilikleyin kesel
bejermekde hem-de ona garsy gores ¢érelerini gecirmekde ulanmaga
rugsat berilyar.

Milli Liderimizin «Tiirkmenistanyn dermanlyk
osiimlikleri» atly kop tomluk kitabynyn dhmiyeti

Hormatly Prezidentimiziii «Tiirkmenistanynn dermanlyk 6siim-
likleri» atly kop tomly nusgawy kitabynda orta asyrlarda lukman-
cylyk ylmynyn taryhyna degisli, seyle-de meshur alym-lukmanlar
Abu Aly ibn Sinanyni, Abu Hanif Binawaryn, Abu Reyhan Biruninin,
Seyit Ysmayyl Giirgenlinin, Muhammet Gaymaz Tiirkmenin, Mu-
hammet Hiiseynin nusgawy kitaplarynda hem dermanlyk 6stimlikler
baradaky maglumatlaryn berilmegi ayratyn dhmiyetlidir. Tiirkmenis-
tanda dermanlyk Osiimlikler derman senagaty ii¢in esasy ¢ig-mal bo-
lup duryar. Sebébi giiy¢li Giin sohlesi, gurak hem-de pes ¢yglylykly
howa iilkdmizde biologik taydan isjent maddalara diysent bay bolan
melhemlik hem dermanlyk 6stimlikleriit kop mukdarynyn Ostip yetis-
megine itergi beryir. Hormatly Prezidentimizin kop tomly nusgawy
kitabynda gadymy tiirkmen topragynda Osiip kemala gelyan derman-
lyk dsiimliklerin uly toplumy 6z cuniiiur beyanyny tapyar. Olaryni has
kop bolegi otjumak dsiimliklerdir.

Keselleri osiimlik serisdeleri bilen bejermekligi amala asyryan
ugur fitoterapiya (fito — osiimlik, ferapiya — bejergi) diylip atlan-
dyrylyar. Onun beyleki ugurlardan tapawutlanyan hasiyetleri bar. Ilki
bilen dermanlyk Osiimliklerin adamzat tebigatyna golay bolmagy-
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dyr we tésiri onayly, yumsak we uzak wagtlayyndyr. Sonun {i¢in-de
dermanlyk ostimliklerden tayyarlanan serisdeleri iymit sindiris, dem
alys, yiirek, gan damar ulgamlarynyn dowamly kesellerinde, bagyr
we Ot akar, pesew we jyns yollarynyn, kdbir endokrin mézlerinin,
sonunl yaly-da, kopsanly deri, nerw, dayang-hereket ulgamlarynyn
kesellerinde ulanmak maslahat berilydr. Sol bir wagtda, dermanlyk
ostimliklerin giiycli serisdelerdigini unutmaly dildir. Sonun iigin ayry-
-ayry yagdaylarda 6rdn 4gd ulanmak zerurdyr. Bu yagdaylara mysal
edip, howply ¢is kesellerinii diirli gorniislerini, yaralaryn irifileme
yagdaylaryny, yokan¢ we ruhy keselleri, ingekesel, dowamly gecyidn
kesellerin yitilesme dowiirlerini, (mysal {i¢in, demgysmanyn tutgay
dowri), bébeklikddki keselleri gérkezmek bolar. Bizin iilkdmizdaki
dermanlyk 6stimliklerin bejerijilik hdsiyeti has-da yokarydyr. Dowle-
timizin saglygy gorayys pudagynda dermanlyk ostimlikler bilen
bejermegin geljegi 6rdn uludyr. Tiirkmenistanyn sertlerinde 6syidn
dermanlyk Ostimlikler 6zlerinin kopdiirliiligi bilen tapawutlanyar.
Hézirki dowiirde dsiimliklerden alynyan dermanlara we olaryn ko-
megi bilen bejergileri amala agyrmaga bolan ylmy gyzyklanmalar
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has-da artyp baslady. Sonky dowiirlerde dsiimliklerden tayyarlanylan
derman serisdelerinin birndge artykmaglygy yiize ¢ykaryldy. Olaryn
ilkinjilerinin biri hem 6stimlik derman serisdelerinin zéherlilik dere-
jesinin Orén pesdigi ya-da asla yoklugydyr. Ikinjiden, hizirki zaman
lukmangylyk ylmynyn wajyp meseleleri bolup duran howply ¢is,
yurek we gan-damar, orgiinli, wirusly kesellerin heniz doly bejeris
usullarynyn tapylmandygy bilen diisiindirse bolar. Mundan basga-da,
lukmangylyk ylmynda keselleri ir anyklamaklyga we o6iiini almak-
lyga kop iins berilyir. Osiimliklerden alynyan dermanlar keseliii
irki dowriinde peydalanylsa, has-da netijeli bolyar. Hézirki zaman
lukmangylygynyn wajyp meselesi bolup duran kébir kesellerini, sol
sanda, howply cisleriii bejeris usulynyn derman 6siimliklerinden ta-
pylmak miimkingiligi 6rin yokarydyr. Osiimlikden alnan &niimlerifi
gymmatynyn hem emeli yol bilen alnan derman serigsdelerinden arzan
diisyandigini goz oniinde tutsak, onda olar bilen gyzyklanmanyn yk-
dysady taydan bahbitli taraplarynyn bardygy hem aydyn goriinyar.

Hormatly Prezidentimizin «Tlirkmenistanyil dermanlyk 6siimlik-
leri» atly nusgawy kitabynyn 1-nji tomunda 206, 2-nji tomunda 202,
3-nji tomunda 141, 4-nji tomunda 154, 5-nji tomunda 150, 6-njy
tomunda 110, 7-nji tomunda 106, 8-nji tomunda 108, 9-njy tomun-
da 109, 10-njy tomunda 101, 11-nji tomunda 118 sany dermanlyk
Ostimlikleri barada anyk maglumatlar berilyér. Kitapda jemi 1505
sany dermanlyk 6stimlik beyan edilyar.

Dermanlyk siimlikleri lukmangylykda ulanylysy boyunca asak-
daky toparlara boliinyér:

1. Nerw ulgamyny rahatlandyryjy dermanlyk 6stimlikler.

2. Gan damarlaryny gifieldydn we gan basysyny peseldyin der-
manlyk 6stimlikler.

3. Yatga tisirli dermanlyk osiimlikler.
. Ukyny kadalasdyryjy dermanlyk osiimlikler.
. Agyra tasirli dermanlyk ostimlikler.
. Zaherlenma tasirli dermanlyk dsiimlikler.
. Bagra we 0t haltasyna tésirli dermanlyk 6stimlikler.

8. Bowrek we pesew yollarynyn kesellerine hayyrly dermanlyk
ostimlikler.

~N N D B
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9. Derlediji we gakylyk goparyjy dermanlyk dsiimlikler.
10. Yiirek-damar kesellerine hayyrly dermanlyk osiimlikler.
11. Taze doremelere we ¢islere hayyrly dermanlyk 6stimlikler.
12. Impotensiya hayyrly dermanlyk dsiimlikler.
13. Dem alys yollarynyi kesellerine hayyrly dermanlyk 6siimlik-
ler.
14. Siiyjiili diabet keseline hayyrly dermanlyk 6stimlikler.
15. Antiseptikler.
16. Yarany bitiriji dermanlyk ostimlikler.
17. Goz we gulaga hayyrly dermanlyk 6siimlikler.
18. Disagyra hayyrly dermanlyk 6stimlikler.
19. Asgazan-icege kesellerine hayyrly dermanlyk ostimlikler.
20. Deri kesellerine hayyrly dermanlyk osiimlikler.
21. Soguljanlaryn garsysyna hayyrly dermanlyk ostimlikler.
22. Yanyklara hayyrly dermanlyk 6siimlikler.
23. Semizlik keseline hayyrly dermanlyk 6siimlikler.
24. Gan akmasyny togtadyjy dermanlyk ostimlikler.
25. Yokang kesellere hayyrly dermanlyk 6siimlikler.
26. Stunk dowiilmesine we ¢ykuwlara hayyrly dermanlyk
ostimlikler.
27. Gusduryjy dermanlyk dstimlikler.
Her dermanlyk Gsiimlige asakdaky toparlar boyunca hisiyetna-
ma berilyér:
1. Hésiyeti, topary.
. Yasayys ayratynlygy.
. Yayrawy.
. Tebigy gory.
. Dermanlyk ¢ig-maly.
. Himiki diiziimi.
. Peydalanylysy.
. Dermanyn tayyarlanylysy hem ulanylysy.
Kitap nesir edilen son ylym we ontimgilik:
«Saglyk» derman kérhanasynda dermanlyk ostimliklerden 6n-
diirilydn dermanlaryn gorniisleri:
1. Buyan kokiinin serbedi, ekstrakty.
2. Cerbiye serbedi.

0N L B WIN

22



3. Waleriyanyn spirte yatyrylan ergini.

4. Ajy burcun spirte yatyrylan ergini.

5. Alyjyn spirte yatyrylan ergini.

6. Sirguyrugyn spirte yatyrylan ergini.

7. Dyrnaklyjanyn spirte yatyrylan ergini.

8. Antiseptiki yapon soforasynyn ergini.

9. Kamfora spirti.

Melhem c¢aylar:

10. «Saglyk» melhem cayy.

11. «Dag oty» melhem ¢ayy.

12. «Selen» melhem cayy.

13. «<Hosboy» melhem ¢ayy.

14. «Rahatlandyryjy» melhem c¢ayy.

15. Owradylan buyan koki melhem c¢ayy.

16. Bidenek melhem cayy.

17. Senna yapragy melhem cayy.

18. Kékilik oty melhem ¢ayy.

19. Mekgejowen gulpagy melhem cayy.

20. Copantelpek giilleri melhem ¢ayy.

21. Dub agajynyn gabygy melhem ¢ayy.

22. Narpyzyn yapragy melhem cayy.

23. Yandagyn giilleri melhem cayy.

24. Siyjili diabet keselinini 6niini almak ti¢in 6stimlik toplum
yygyndy cayy we olaryn dhlisiniii innowasion turbajykly gorniisleri.

Comug, goyiil, sarygiil, yiizérlik, diiyedaban, dary yaly dwre-
nilydn dermanlyk 6stimliklerin himiki diizimi, farmakologik tésir-
leri, howpsuzlygy we derman tayyarlanys tehnologiyasy islenilip
tayyarlanylyar. Olaryn koplisine (farmakologik tésirine, himiki
maddasyna, utgasan gorniisine) Tiirkmenistanyn patent merkezinde
patent alyndy.

Cetki nerw ulgamyna tisir ediji dermanlar

Anestezirleyji, gamagdyryjy, berkidiji, adsorbirleyji, ortiiji, gy-
Jjyndyryjy, tinsi sowujy dermanlar hakynda diisiinje. Sport lukman-
¢cylygynda ulanylys ayratynlygy. Anestezirleyji serisdeler. Duyujy re-
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septorlaryi igini wagtlayynca (gaydymly) basyp yatyryan dermanlara
yerli anestetikler diyilyar. An — inkédr etmek, esteziya — duygy diyen
manyny beryér. Bu topar dermanlar ilki agyry duyujy reseptorlary
basyp yatyryar, sonira beyleki reseptorlary (tagam duyus, temperatura,
taktil galtagsma) bowetleyar. Olar sport yaryslary wagtynda tiirgenlere
yetyan sikesdir sypjyryklarda giiiden ulanylyar.

Toparlara boliinisi:

I. Efir baglanysykly dermanlar: kokain, prokain (nowokain),
dikain.

II. Amid baglanysykly dermanlar: anestezin, ksikain (lidokain),
bupiwakain, mepiwakain, artikain (ultrakain), etidokain.

Yerli anesteziyanyn gorniisleri. 1. Yiizley anesteziya (terminal)
ol bejergi nemli bardalaryn (gdziin, burnun, agyz boslugynyi) wagt-
layyn agyrysyzlandyrylmagydyr (duygusyzlandyrylmagydyr).

2. Gatlaklayyn anesteziyada anestetik erginiii dokumalarynyi gat-
laklaryna yzygiderli sindirilende, anesteziya doreyér. Has takygy, ilki
derd, sonl derinin asagyna, myssalara we icki agzalaryn dokumalaryna
anestetik goyberilydr. Dermanyii goyberilen yerinde duyujy reseptor-
lar we duyujylygy geciryén nerw siiylimleri wagtlayyn bowetlenyér.
Anestetiklerin bir gezeklik goyberilenddki tésirinin dowamlylygyny
ona adrenalin (epinefrin) gogmak bilen uzaltmak miimkin.

3. Gegiriji anesteziyasy (regional) anestetik erginin duyujy
nerwin gegyan yerine goyberilende yiize ¢ykyan anesteziyadyr. Nerw
sahasynyn gozegcilik edyin sebitindiki agzada duyujylyk wagtlayyn-
ca yitirilydr (nerwlerinl gecirijiligi bokdelyir, bowetlenyar).

4. Onurga-yilik anesteziyasy anestetik onurga yiliginin kanalyna
(suwuklygyna) goyberilyir. Bu usulda kop agzalarda anesteziya doreyr.

Anestetik dermanlarynyn hdsiyetnamasy. Kokain ilkinji anes-
tetik bolup, ol eritroksilon koka atly osiimligin alkaloididir. Bu
derman dine yiizley anesteziya doretmek li¢in yaramlydyr. Sebi-
bi kokain gana sorulyp, bedene umumy tisir edyir. Merkezi nerw
ulgamynyn oyanyjylygyny giiyclendiryar, ndsagyn keypini yokar-
landyryar, yiiregiii isleysini caltlandyryar, arterial gan basysyny
beygeldyir. Kokain uzak ulanylanda, ona garaslylyk yiize ¢ykyar.
Sonun li¢in sport lukmangylygynda ol seyrek peydalanylyar. Kokain
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we dhli anestetikler sport lukmangylygynda sertli doping serisde-

lerinin sanawyna giryar.
Prokain (nowokain) inl igjent we pes zéherli anestetikdir. Onun

tasiri bir gezek ulanylanda 30-40 minut dowam edyér. Anesteziyany
dowamlandyrmak ii¢in prokainin 10 m/ mdcberine 0,1% epinefrin er-
gininin 1 damjasy gosulyar. Seyle usulda tédsir 60-80 minuda ¢enli
dowamlanyar. Bu anestetik sport lukmangylygynda yygy ulanylyar.
Stomatologiyada, hirurgiyada, seyle-de antibiotik dermanlary eret-

mekde hem 6rén giniden ulanylyan agyrysyzlandyryjydyr.
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Dikain tdsirinin giiyji we dowamlylygy boyunca prokainden
birnige esse yokarydyr. Yone dikainiii beden iicin zéherlilik dereje-
sinin yokarylygy sebépli, dine yiizley anesteziyada ulanylyar. Dikain
ergin gorniisinde goziin, burnun, bokurdagyn, nemli bardalaryn agyry
duyujylygyny ayyrmak ii¢in bellenilyar.

Benzokain (Anestezin) beyleki anestetiklerden tapawutlylykda,
suwda eremeydr. Sonun iigin ol gerdejikde, melhemde, pasta, sem,
emulsiya, liniment yaly dermanlyk gorniislerde goyberilyar. Esasan,
deri kesellerinde, asgazan icege ulgamynyn kesellerinde, babasilde,
artbujagyn jayrylmasy yaly hirurgiya kesellerinde ginden ulanylyar.

Ksikain (lidokain) igjeiiligi boyunca prokainden 3 esse giiyclii-
dir we dowamlylygy hem yeterlikdir. Bu derman uniwersal anestetik
hasaplanyp, anesteziyanyn &hli goérniislerini déretmek {i¢in yaramly-
dyr. Sport lukmangylygynda 20-30% sprey gorniisinde ulanylyar.

Trimekain we bupiwakain anestetikleri gatlaklayyn we gegiriji
anesteziyasyny doretmekde, stomatologiyada, anesteziologiyada gifi-
den peydalanylyar.

Artikain (ultrakain) diiziminde epinefrini saklayan utgas-
dyrylan anestetik bolup, tasir edijilik giiyji we dowamlylygy prokain-
den birnige esse yokarydyr. Hizirki zaman anesteziologiya ulgamyn-
da ol ift k&p ulanylyan anestetikleriii biri hasaplanyar. Az ziherli. Ahli
anestetikler bellenende bedende asgar gursaw bolmalydyr. Artikain
asgarly dokumalarda gowy dissosirlenyérler we nerw impulslarynyn
gecisini wagtlayyn togtatmaga ukyplydyr. Tursy gursawda olaryn is-
jenligi nola cenli peselyir. Sonun {i¢in anestetik goyberilende irinli
yaranyn {istiinden sangmak bolmayar. Difie yaranyn sagdyn towe-
regine sangmak, sepmek bolyar. Seyle-de, anestetikler ulanylanda,
allergiya reaksiyasynyn déremegi hem miimkin.

Ortiiji dermanlar (proteinleri koagulirleyjiler). Bu topar der-
manlary sertli ikd bolmek bolyar: suwuklyk gorniisinde ulanylyanlar,
kiilke gorniisinde peydalanylyanlar. Bu topar dermanlara pet (krah-
mal), zygyr tohumy, keppegdwen we garaly sepbigi degislidir. Ortii-
jiler suwda az erép, ¢isip, nemli bardalaryn we derinin iistiini Ortiip,
dokumalary diirli gyjyndyryjylardan gorap saklayarlar, gaynaglama
garsy tdsiri bar. Icilende, asgazanyn we igegeddki yaralaryn iistiini
yapyp, duz tursusynyn iyiji tisirini peseldyér. Seyle-de, olar 6z iistiine
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alkaloidleri, agyr metallary sindirmége ukyplydyr. Bu dermanlar yerli
gyjyndyryjy hédsiyetli serisdeler peydalanylanda, olaryi islenilmeyén
tasirini (hloralgidraty) ayyrmak ii¢in bellenilyar.

Adsorbirleyji dermanlar. Adsorbirleyjiler, esasan, ownuk kiilke
sekilli maddalar bolup, uly adsorbirleyji tdsiri bar. Olara talk, ak pal-
¢yk, adsorbirlenen komiir (sazagyn we ojaryn kiili), maaloks, filtrum
STI, enterosorbent, Pinku, Pinku Grayp Woter we s.m. degislidir.
Bu dermanlar i¢ilende, antidiarrey tisiri yiize ¢ykaryp, i¢yellenmi-
ni ayyryar, zdherin we toksinlerin sifimeginin 6niini alyar, bejeryar.
Seylelikde, adsorbentler i¢yellenmede, yiti zdherlenmelerde, esasan
hem, kiikiirtli wodorody 6ziine sindirmekde giniden ulanylyar. Sport
tiirgenlesigini gec¢yénlerde isjenlesdirilen komiir dermany, kopleng,
igyellenmelerde, meteorizm yagdaylarynda ulanylyar. Tiirgeninl 10 kg
agramyna dermanyn 0,5 mukdary bellenilyar.

Gyjyndyryjy dermanlar. Gyjyndyryjy dermanlar diylip afferent
nerw sofilamasyna (uglaryna) stimulirleyji — oyandyryjy tisir edyén
dermanlara aydylyar.

Olary derini gyjyndyryjylara (gyzdyrgye, yelimlenyédn plastr,
mentol, arca miwesi, yapragy, terpen agajynyn yagy, kamfora yagy,
skipidar ¢algy melhemi, ewkalipt yapragy, gyzyl burcuil tinkturasy,
ammiak, gyzyl yyldyz — Wyetnam balzamy we s.m.) we nemli barda-
lary gyjyndyryjylara (sarymsak, sogan, burg, goyiil koki, ajy hurus we
s.m.) bolmek bolyar.

Deride ulanylyan gyzdyryjy dermanlary peydalanmaly wag-
tyndan has dowamly tdsir etdirsen, yerli dokumalary yakmagy
miimkin. Olar kadaly ulanylanda, goylan ya-da ¢alnan yerinde gy-
zarma, gan damarlaryn ginelmegi bolup gec¢yir. Gaynaglama garsy
li akson-refleks doreyir (gyjyndyryjy serisdelerin beynide adamy
gowniithos edydn gormonlar bolan enkefalinlerin we endorfinleriii
mukdaryny artdyryan bolmagy hem miimkin diyen caklama bar).
Eger-de gyjyndyryjy dermanlary kop wagtlap derd tésir etdirsen, ol
yakyjy tésiri ylize ¢ykyar. Deriniii dos boliimini gyjyndyrmakdaky
maksat icki agzalardaky funksiyany iiytgedip, patologik hadysany calt
ayyrmakdan ybaratdyr. Ammiagyn ergini hem gyjyndyryjy derman-
lara degisli bolup, ol ysgadylanda, oyandyryjy, husa getiriji, erginde
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hirurgyn el yuwujy antiseptik serisdesi, seyle-de, gaynaglamada yerli
calgy hokmiinde ulanylyan dermanlaryn diiziimine giryar. Sport éle-
minde tiirgen 6ziinden gidende, ony gyjyndyryjy serisdeler husuna
getirmek iicin ulanylyar.

Holinergik sinapsa tdsirli dermanlar. Derman serigdelerinini
nerw ulgamynyn diirli boliimlerine ayratynlykda tisir edyian der-
manlaryn i¢inde merkezi nerw ulgamyna (MNU) we periferiki nerw
ulgamyna (PNU) tésirlileri hem bar. Dermanlar bu ulgamlary oyan-
dyryp, (gyjyndyryp hem-de peseldip, bowetldp) bilydr. Efferent
nerw boliimi hereketlendiriji somatik we wegetatiw topardan duryar.
Wegetatiw nerw boliimi 6z gezeginde simpatik we parasimpatik
bolimlerden duryar. Wegetatiw nerwler diiwiinlerde dowiilyérler.
Diiwiin neyronlaryii yygnanan yeri bolup, sonuil komegi bilen MNU
bedenin dhli agzalarynyn isini sazlayar. Nerwlerin igjen birligi bolan
neyron 0z arasynda seplesyér, birlesyar. Sol iki neyronyn birlesigine
2. Postsinaptik membrana. 3. Sinapsara ys.

1. Presinaptik membrana, aksony sonllamasy bolup, aracy medi-
atory saklayar. Mediator mitohondriyalarda emele gelip, wezikulalar-
da isjen dél gornilisde saklanyar. Sinaptik impuls gegiris hdzirki zaman
lukmangylyk nazaryyetine layyklykda, endogen himiki maddalaryn
neyrotransmitterlerii hasabyna amala agyrylyar. Bu maddalara ase-
tilholin, noradrenalin (norepinefrin), dofamin, serotonin, GAYT, gis-
tamin we s.m. degislidir. Periferik nerw ulgamynda impulslaryn gec-
meginde we yayramagynda esasy orun asetilholine we noradrenaline
degislidir.

2. Postsinaptiki membrana igjen 0yjiigin tisti bolup, M- we N- ho-
linoreseptorlary, ya-da a- we - adrenoreseptorlary saklayar, seyle-de,
kationlardan Na+ we K, anionlardan - C, we organiki tursular bolyar.
Olar postsinaptik membranada tésir potensialyny doredyarler.

3. Sinapsara ysda asetilholini ingibirleyji — holinesteraza, nora-
drenalini ingibirleyji — MAO we KOMT bar. Impulsyn kadaly yayra-
magy ticin membranada polyarizasiya, depolyarizasiya, repolyariza-
siya atly 3 hadysa ge¢meli.

1. Polyarizasiya (rahat yagday), ol mediatoryn wezikulada isjent
dél gorniisde bolmagy bilen héasiyetlenip, reseptorlar gyjyndyrylma-
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dyk yagdayynda, nerw membranalary bolsa Na we K ionlaryny gecir-
meyidn yagdayda bolyar.

2. Depolyarizasiyada mediator bolek-bolek ysa dokiilyar, mil-
lisekundyin dowamynda reseptorlara tasir edip, olary gyjyndyryar.
Postsinaptik membrananynl gegcirijiligi kationlar we anionlar {igin
liytgeyar, tésir potensial dordp, nerw membranasynda gegirijilik yiize
cykyar.

3. Repolyarizasiya diylip, mediatoryii enzim bilen inaktiwlesen
we onuil (enzimin) presinaptik membrana bilen yzyna sorulyp alnan
pursadyna aydylyar. Sonda hemme yagday kadalasyar we adaty ra-
hatlyk doreyar.
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4. Eger-de, bedendéki holinoreseptorlar asetilholin bilen gyjyn-
dyrylsa, ona holinergik nerwler diyilyar.

5. Dile muhomor atly kdmelegin zdheri bolan muskarin bilen gy-

6. Dine temmaékinin 6nlimi bolan nikotin atly zdher bilen gyjyn-
dyrylsa, ofla N holinoreseptor diyilyédr. Ol gangliobowetleyjiler we
miorelaksantlar bilen bowetlenyér.
clinki ol mayysgak stereokonformasiya eyedir.

Mediator tipli dermanlaryn toparlara boliinisi:

* Holinomimetikler (goni tisirliler: asetilholin, karboholin),

* Goni dil gaydymly tésirli holinomimetikler: (fizostigmin, ga-
lantamin, amiridin, piridostigmin, aminostigmin, neostigmin, distig-
min, ipidakrin).

*  Goni dil gaydymsyz tésirli holinomimetikler (armin, fosfakol).

* Antiholinergik dermanlar 2 topara boliinyar: M-holinobdwet-
leyjiler, N-holinobowetleyjiler (gangliobowetleyjiler we miorelak-
santlar).

1-nji tablisa

Parasimpatik we simpatik nerw ulgamynyn agzalaryna tésiri

Agza Nerwler gyjyndyrylanda doéreyin tésirler
Parasimpatik Simpatik
1 2 3
Goz Gorejin daralmagy Gorejin ginelmegi
(mioz), gozicki (midriaz), gozigki
basysyn peselmegi, basysyn yokarlanmagy,
spazm akkomodasiya |ysmaz akkomodasiya
Maizler Isi yokarlanyar Isi peselyar
Bronh Spazm-gysylma Ginelme
Yiirek Ursunyil Ritm caltlagyar,
seyreklemegi tahikardiya, yiliregin
— bradikardiya, vygrylys giiyji yokar-
yiiregin yygrylys giiyji | lanyar, miokardda
peselyar kislorod kop harglanyar
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1-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Asgazan-icege ulgamy | Peristaltika giiy¢lenyér | Peristaltika peselyar
Goni igege Tonus yokarlanyar Tonus peselyér
Pesew halta Pesew ¢ykarylma Pesew c¢ykarylma

gowulanyar peselyar
Yatgy Miometriyanyn Miometriyanyn
yygrylyjylyk ukyby we | yygrylyjylyk ukyby
tonusy yokarlanyar we tonusy peselyar
Damarlar Ginelydr, arterial gan | Spazm, gan basys
basys peselyar beygelyar
Sfinkterler (bogular) Gowsayar Spazm doreyar

Holinoreseptorlaryn gorniisleri. Alymlara molekulyar klonirlen-
me netijesinde M holinoreseptorlaryii 5 gorniisini tapawutlandyrmak
basartdy.

M-holinoreseptorlar:

1. MI- holinoreseptorlar MNU-da (limbiki ulgamda, bazal gang-
liyalarda, retikulyar formasiyada) we wegetatiw gangliyalarda bolyar.

2. M2- holinoreseptorlar yiirekde (yiiregin yygrylys sanyny
azaldyar, atriowentrikulyar geg¢irijiligi peseldyir, kislorodyn harg-
lanysyny azaldyar) yerlesyar.

3. M3- holinoreseptorlar yylmanak myssalarda (goreji daraldyar,
spazm akkomodasiya doreyér, bronhospazm, 6t we pesew cykary-
jy-geciriji akabalarda spazm, pesew haltanyn, yatgynyn yygrylysy
yokarlanyar, igegdnin peristaltikasy giiyclenydr, sfinkterler gowsayar)
bardyr. Méazlerde gozyasy we deri kopeldyir, siilekey kop cykyar,
bronhda we asgazanda nem ¢ykysy artyar. Sinapsdan dasardaky M3-
-holinoreseptorlar damarlaryn endoteliyasynda yerlesip, damar giiel-
diji faktor bolan azotyn okisiniii (NO) emele gelsini tipjlin edyérler
(kadalasdyryarlar).

4. M4- we M5- holinoreseptorlaryn funksional dhmiyeti hézir
tejribede anyklanylyar. Olar, esasan, G proteinler bilen bilelikde ade-
nilatsiklazany ingibirlép, kalsiy kanallaryny bowetlemége gatnasyar.

N-holinoreseptorlar nikotinifi az mdgberi bilen gyjyndyrylyar,
kop mukdary bilen hem bowetlenyér. Olar 6z gezeginde 2 topara:
1) neyronal-N H we myssalardaky 2) N M-holinoreseptorlara
boliinyar.
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Neyronal N H-holinoreseptorlar asakdaky yerlerde yerlesyér:

* Gabykdaky uly yarym togalaklarda (sarlarda), siiyri beynide,
bilonurga yiliginde pensoun dyjiiklerinde, neyrogipofizde (wazopres-
sinin sekresiyasyny artdyryar).

» Simpatik we parasimpatik nerw diiwiinlerinde (gangliyalarda).

» Bowrek iistki méizin beyni gatlajygynda (adrenalinin-epinefti-
nin we noradrenalinin-norepinefrinii sekresiyasyny artdyryar).

» Karotid yumajyklarda (dem alys merkezinini reflektor tonizir-

lenmegine gatnasyar).

Myssalardaky N M-holinoreseptorlar gyjynanda skelet myssa-
synyn yygrylmagyna getiryar.

Toparlara béliinisi

2-nji tablisa

M N-holinomimetikler

M-holinomimetikler

N-holinomimetikler

Asetilholin Pilokarpin Lobelin (lobesil)
Karbaholin, nikotin Aseklidin, latanoprost | Sititon (tabeks)
polimer-geynelyédn Anabazin

sakgy¢

Asetilholinin emele gelsi, tdsiri, inaktiwasiyasy M we N holino-
mimetikler. Asetilholin hloridi 1867-nji yylda lukman alym Beyer
tarapyndan doredilip, onuil tésirinin gysga wagtlydygy, holinesteraz
enzimi bilen inaktiwirlenyandigi subut edildi.

Farmakodinamikasy. Holinomimetikler bedene goyberilende
parasimpatik nerwlerin gyjynandaky yaly yerli we rezorbtiw tdsiri
doredyir. Yerli géz ulgamynda, onuii icki basysyny peseldip, mioz
we spazm akkomodasiyany yiize ¢ykaryar (g6z predmetleri yakyndan
goryir). Rezorbtiw tisiri netijesinde asgazan-igege ulgamynyi (AIU),
yatgynyn, 6t we pesew haltanyn tonuslary yokarlanyp (yone asga-
zanyn, icegénin, pesew haltanyn bogulary gowsayar), siilekey, bron-
hial, asgazan-icege ulgamynda we der mézlerinin sekresiyasy giiy-
clenyér. Glaukoma keselini bejermekde damja gorniisde ulanylyar.
Rezorbtiw tésiri: AIU-nyn, yatgynyn, pesew haltanynl atoniyalaryn-
da, dem alys reflektor duranda, rentgenodiagnostikada ulanylyar.
Islenilmeyin tisirleri: Holinomimetikler uly mukdarda bellenilende
bradikardiya, arterial gan basysynyn peselmegi, saliwasiyanyn giiyc-
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lenmegi, bronhuii daralmagy miimkin. Garsy gorkezilen: M-holino-
mimetikler bronhial astmada, yiiregin agyr sikeslerinde, garagusa-
gyryda ulanmaly dl.

Ayry-ayry dermanlaryn hdsiyetnamasy. Asetilholin hlorid ho-
linesteraza enzimi bilen ¢alt inaktiwirlenyénligi {igin amaly lukman-
¢ylykda ulanylmayar. Ol 0,1 — 0,5 mkg/kg mukdarda M holinoresep-
tora, 2-5 mkg/kg mukdarda bolsa N holinoreseptorlara tdsir etméige
ukyply. Ol dine tejribe farmakologiyasynda peydalanylyar. Esasan,
damar endoteliyasynda NO-ny bosadyp, arterial gan basysy diigiirmé-
ge ukyplydyr.

Karbaholin — karbamin tursusynyn we holinin efiri bolup, ase-
tilholinden tapawutlylykda, holinesteraza bilen dargamayar, sonui
ticinem dowamly tésir edyér. Icilydr, parenteral ulanylyar. Esasan,
icegdnin, pesew haltanyn atoniyasynda bellenilyar.

M-holinomimetikler. Pilokarpin Giinorta Amerikada dsyan pi-
lokarpus haborandi atly dstimligin alkaloididir. Pilokarpin yerli we
rezorbtiw tdsir edyér. M3-iii holinoreseptorlara tésir etmegi netijes-
inde goziin aylawly siliar myssasyny yygryp, mioza, yagny goreg-
lerin daralmagyna getiryar. Gore¢ daralanda, dlemgosar yukalyar,
onun koki 61 kameranyn bur¢uny bosadyar, netijede gozigki suwuk-
lygyn 61 kameradan drenaz ulgama (fontan bosluga, slemm kanala
g6z almasynyn wenalaryna) ge¢mesi yenillesyar. Spazm akkomo-
dasiyanyn netijesinde, emeli usulda yakyndan gérmeklik doreyar.
Seyle-de makropsiya — predmetler ¢endenasa ulalan we anyk dél
gornlisde goriinyér. Pilokarpinin 1-2%-li ergini glaukomada goz
damjasy gorniisinde ulanylyar. Ol timolol bilen utgasdyrylyp, fo-
til diyen ergin gorniisinde Ondiirilydr. Goz plyonkasy gorniisinde
hem oOndiirilydr. Stomatit we uremiya yagdaylarynda pilokarpiniii
deri astyna 10—15 mg/kg mukdar ergininin sanjylmagy 1 litre golay
lizosime bay siilekeyin we 2-3 litr derin boliinip ¢ykmagyny {ipjiin
edip biler (azotly dniimlerin ¢ykysyny artdyryar, derledyér).

Aseklidin farmakologik hisiyeti boyunga pilokarpine menzes.
Onun 0,2%-1i ergini parenteral, 1-2%-lisi g6z melheminde ¢algy {i¢in
ulanylyar. Bu derman igegénin paralitik gecirmezliginde, pesew hal-
tanyn atoniyasynda, ¢caga doglandan soiiky yatgydan gan akmalarda,
g6z damjasynda glaukomada ulanylyar. Goziin icki basysyny peseldis
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we mioz doredis ukyby pilokarpininkiden yokary. Iritde we iridosik-
litde g6z damjasynda ulanmak bolmayar.

N-holinomimetikler. N-holinomimetiklerin karotid yumajyk-
laryndaky N-holinoreseptorlary gyjyndyrmasy uly &hmiyete eye. Lo-
belin (lobesil), sititon (tabeks), anabazin dermanlary reflektor tésirli
bolup, dem algy stimulirleydr. Bu dermanlar dem alys merkezinin
isini yokarlandyryar. Tabeks we lobesil yaly dermanlar bolsa, ¢ilim
cekmegii goydurmakda yardame¢y hokmiinde ulanylyar.

3-nji tablisa

Antiholinesteraz dermanlaryn (goni dél tésirli holinomimetikler)
toparlara boliinisi

Gaydymly tisirli (AHE) Gaydymsyz tisirli (AHE)
1. Fizostigmin (ezerin) 1. Armin
2. Galantamin (niwalin) 2. Fostakol
3. Neostigmin (prozerin)
4. Ambenoniya (oksazil) * Zarin
5. Piridostigmin (mestinon) e Zoman
6. Distigmin (ubretid) * Tabun we §. m.
7. Amiridin (takrin)

Bu dermanlaryn tdsirinin netijesi holinesteraza enzimini ingibir-
lemekden ybaratdyr. Onun netijesinde, holinergik, sinapsda asetilho-
lin toplanyar we dowamly M we N holinoreseptorlar gyjyndyrylyp,
degisli tasir doreyar.

Holinesteraza (asetilholinesteraza) enzim anion we esteraz atly
isjent merkezden duryar. Asetilholinifi kation guyrujagy holinesteraza
enzimin anion merkezi bilen ion baglanysygy arkaly birlesyar. Gi-
droliziii ge¢megi li¢in asetilholinin kowalent baglanysykly karbonil
uglerod toparjygynyn enzimin esteraz merkezinin gidroksil toparjy-
gy bilen baglanysmagy gerek. Holinergik sinapsda asetilholinestera-
zanyn kop mukdary saklanyar, sonun liginem impulsyn gegmesi diiie
enzimiii 80-90%-1 ingibirlenende bolyar. Seylelikde, holinestera-
zanyn ingibirlenisi diirli hisiyete eyedir (ol gaydymly we gaydymsyz
gorniisde bolyar). Eger dermanlyk serigsde bilen enzimin berk toplumy
emele gelse, gaydymsyz tisir yiize ¢ykyar. Bu yagdayda holinestera-
zanyn reaktiwatorlaryny ulanmagyn zerurlygy yiize ¢ykyar.
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Antiholinesteraz enzimlerin (AHE) — dermanlaryn farmakodina-
mikasy. Bu topar dermanlar ulanylanda parasimpatik nerwlerin gy-
jyndyrylanyndaky yaly tisir doreyér. Yagny olaryi tisiri asetilholinii
we M-holinomimetiklerin tisirine kybapdas. Bedendéki M-holinore-
septorlaryn gyjyndyrylmagy netijesinde mioz, bradikardiya, bronhyn
tonusynyn yokarlanmagy, siilekey, bronhial, asgazan, der maézleri-
nin sekresiyasynyin kopelmegi, iceginin peristaltikasynyn artmagy
bolyar. N-holinoreseptorlaryii gyjynmagy netijesinde, nerw-myssa
sinapslarynda impulslaryn gegirilisi yenillesip, bedende nerw myssa
gecirijiligi dikeldilyar.

Ulanylyan yerleri: glaukoma, icegéniil parezi we ysmazy do-
gumyn gowsaklygy, polimiyelit keselinden galan gayriiziilmeler,
beyni gan aylanysygynyil bozulmasy, CSP (caga serebral ysmazy),
newritler, Alsgeymerin keseli, miorelaksantlar we M-holinomi-
metikler bilen zdherlenmede antidot hasaplanylyar, asgazanyn we
iceginin kesgidini anyklamakda peydalanylyar.

Ters tdsirleri: bronhospazm, icege myssalarynyn we pesew hal-
tanyn spazmy, yiiregin urgy sany we ritmi bozulanda, titreme bilen
ylze ¢ykyan reaksiyalarda.

Garsy gorkezilen: garagusagyry keseli, bronhial demgysma, ste-
nokardiya.

Ayry-ayry dermanlaryn hdsiyetnamasy. Gaydymly tésirli AHE.
Himiki gurlusy boyunca {i¢li aminler.

Fizostigmin (ezerin) kalabr nohudynyn alkaloidi bolup, glauko-
mada onun tdsiri pilokarpininkiden yokarydyr.

Galantamin (niwalin) Woronowyil garasty Ostimliginin kokiinin
alkaloidi bolup, rezorbtiw tésiri has aydyn yiize ¢ykyar.

Amiridin (neyromidin) hinolinifi 6niimi bolup, difie holinestera-
za enzimi ingibirlemén, neyronlaryn kaliy kanallaryny hem bokdeyar.
Netijede, kaliy ionynyn neyrondan ¢ykmasy kynlasyp, depolyariza-
siya hadysasy gowy gecyir. Holinesterazany gaydymly bowetleyji-
ler bolan sanalan ti¢li amin toparly dermanlar i¢ilende hem AIU-dan
onat sorulyar. Seyle-de parenteral sanjylanda-da, ingalyasion ya-da
yerli ulanylanda hem gana yeterlik gecyir. GEP-den gecyir. Netijede,
MNU we PNU derejede yerlesen holinesterazany ingibirleyér. Himiki
gurlusy boyunca dortli aminler.
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Neostigmin (prozerin) dimetilkarbamin tursusynyn éniimi bolup,
in kop ulanylyan AHE dermandyr. Neostigmin ¢alt we ygtybarly, yone
biraz gysga wagtlayyn tésir edyar. Erginde parenteral bellenilyar.

Piridostigmin (mestinon, kalimin) prozeriniil prolongirlenen der-
man gorniisi bolup, dowamly AHE tésiri yiize ¢ykaryar.

Distigmin (ubretid) tdsiriniii gliyji boyunga prozerinden yokary.
Distigmin igmek ticin giinde 1 gerdejikden nahardan 6n bellenilyir,
ya-da parenteral sanjylyar.

Dortli aminlerin tapawudy: membranadan gowy gecmeyar, ge-
matoensefalik bowetden ge¢meyir, icki agzalardaky holinergik ul-
gamyh funksiyasyny gowsak iiytgedyir. Yone nerw myssa gegiriji-
ligini welin, has gowulandyryar (periferiki tdsiri naybasy derejede
doredyar).

Dipiroksim holinesterazanyn giiy¢li reaktiwatory-dikeldijisi ha-
saplanyar. Dortli amin bolanson dine periferiyada tésirli. (1 m/ ampu-
ladaky 15%-li ergini deri astyna ya-da wena sanjym edilyér).

Izonitrozin {i¢li amin bolansont MNU gecyar. Tésiri dipiroksim-
den biraz gowsagrak (3 m/ ampuladaky 40%-11 ergini deri astyna ya-
-da wena sanjym edilyir). Dietiksin 5 m/ ampuladaky 10%-1i ergini
myssa sanjym etmek ii¢cin niyetlenendir.

FOB bilen ziherlenmede, seyle-de ipratropiya bromidi ingalya-
siya (M-holinobowetleyji), trankwilizator sibazon (diazepam), mag-
niy sulfaty, werapamil yaly derman serigdeleri bellenip bilner.

M-holinobéwetleyjiler asetilholin mediatorynn we holinomime-
tiklerin konkurent antagonistidir. Sebdbi olar MNU-da we igki ag-
zalarda yerlesen M-holinoreseptorlary bowetleyarler. Seylelikde, olar
parasimpatik nerw ulgamynyi isini basyp yatyryp, simpatik ulgam
gyjynandaky yaly tdsiri yiize ¢ykaryarlar. Dermanlary: atropin sul-
faty, skopolamin, gomotropin, platifillin, metasin, ipratropiy bromidi
(atrowent), tiotropiy bromidi (spiriwa), pirenzepin (gastrozepin). Ut-
gasdyrylan dermanlar: aeron, solutan, besalol, bellastezin, bellatami-
nal, bellaspon, belloiddir.

Dermanlaryn hdsiyetnamasy. Atropin sulfaty. Krasawkanyn
(belladonnae — italyanga owadan ayal diyen manyny beryér) alka-
loidi. Gegmisde gelin-gyzlar owadan goriinmek iigcin krasawkanyn
serbedini goziine damdyrypdyrlar. Atropin M-holinoreseptoryn
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anion merkezini dowamly, yone gaydymly bowetleyir. Atropin si-
liar myssanynn we buynuz bardanyn M3 holinoreseptoryny bowet-
lap, goreji gineldyar, fotofobiya (yagtylykdan gorkmak) doredyar;
gbzin icki basysyny beygeldyar, (sonuil iicin hem ony glaukoma-
da ulanmak bolmayar) ysmaz akkomodasiya dordp, goéz dasdan
gorydr (emeli uzakdan goérmeklik doreyir). Atropinin (1%-li 5 ya-
da 10 ml) goreje tasiri 7-10 giin, akkomodasiyanyn ysmazy 10 —
12 giin dowam edyir (1-2 damja damdyrylyar). Aynek saylap al-
makda, goz toruny barlamakda ginden ulanylyar. Rezorbtiw tdsiri:
az mukdarda bellenende atropin dhli mézlerdéki yerlesen M3 holino-
reseptoryny bowetlédp, olaryn sekresiyasyny peseldyér (1 m/ ampu-
lada 0,1%-li ergin). Uly mukdarda bronhlaryn, i¢egénin, pesew hal-
tanyn spazmyny ayyryar. Has uly mukdarda musinin, duz tursusynyin
cykysyny peseldydr. Atropin yiirek urgusyny caltlandyryar, tahikar-
diyany doredydér, atriowentrikulyar ge¢irijiligi gowulandyryar. Opera-
siyadan 6n promedikasiya li¢in ulanylyar. Beyhusy potensirleyér. Uly
mukdarda MNU-da birahatlygy, dezorientasiyany, titreméni, goriis
we esidis gallyusinasiyalary doredyar. Alamatlary: agyz gurama,
hus bozulma, samrama, dem alsyn kynlasmagy, sesiii ¢ykmazlygy,
tesnelik, 41-42°C beden gyzgyny. Soni ganazlyk, hussuzlyk. Anta-
gonisti: pilokarpin, aseklidin.

Skopolamin belenanyn alkaloidi bolup, hindi ddnegergeginde,
tirkmen selmeleginde (mandragorada) saklanyar. Skopolamin atro-
pinden GEP-den onat ge¢ydndigi, MNU-ny rahatlandyryjy, titrema
garsy, parkinson keselinin we simptomyny ayryjylyk ukybynyn
yokarylygy bilen tapawutlanyar. Bu derman g6z damjasynda
ulanylyar, seyle-de, utgasdyrylan parkinson keseline garsy derman-
laryn diiziimine giryar.

Platifillin ti¢li amin bolup MNU-na gowy gecyér (1 m/ ampulada
0,2%-11 ergin). Platifillin 6niki dermanlardan tapawutlylykda, méz-
leriit we yiiregin isine gowsak tésir edyér. Platifillin miotrop spazmo-
litik tisiri netijesinde gan damarlaryny gineldyar (yylmanak myssa-
larynn spazmyny ayyryar). Bu derman, esasan, arterial gipertoniyalary
bejermekde ulanylyar.

Metasin sintetik derman bolup, atropinden giiy¢li derejede méz-
lerini sekretor funksiyasyny basyp yatyrmak, yylmanak myssalary has
gowsatmak ukyby bilen tapawutlanyar. Midriazy we beyleki tésirleri
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gowsak yiize ¢ykaryar. Erginde we gerdejikde aggazanyn yara-bas ke-
sellerinde, spazmlary ayyrmakda ulanylyar.

Ipratropiy bromidi (atrowent) dortli amin, tropiniii dniimi bolup,
aerozol gorniisinde ondan dem alnanda saylap dinie bronhy gineldyar.
Ingalyator-aerozol gorniisinde bronhial demgysmada ulanylyar.

Tiotropiy bromidi (spiriwa) ol hem dortli amin, tropinifi Onii-
mi bolup, aerozol gorniisinde ondan dem alnanda, kopleng, M1 ho-
linoreseptorlary bowetldp, M2-4 tisir etmeydr, netijede, asetilholi-
nin ¢ykysyny doly iiytgetmeyir. Bir gezek ulanylanda, 24 sagadyn
dowamynda tésir edyir. Tahikardiya we agyz guramasy yaly alamat-
lary doretmeyar. Bronhial demgysmada ulanylyar.

Pirenzepin (gastrozepin, gastrozem) benzodiazepinin ii¢ siklik
birlesmesi bolup, saylap-secip asgazanyn diwaryndaky M1 holinore-
septorlary bowetldp, intramural parasimpatik gangliyalarda gyjyny-
Jjylygyn gegisini peseldip, duz tursusynyi ¢ykysyny azaldyar, nemli
bardalarda gan aylanysy gowulandyryp, regenerasiyany giiyclen-
diryar (sitoprotektiw tésir edyir). Netijede, bu dermany asgazanyn we
12 barmak icegénin bas keselini bejermekde ulanyarlar.

Aeron (skopolamint+giossiamin, kamfora) gerdejik gorniis-
de deniz we howa kesellerinde yiize ¢ykyan westibulyar (6gemek,
basaylanma) duydurmakda we bejermekde ulanylyar. Kamfora dem
alys merkezini oyandyryp, westibulyar bozulmalary kadalasdyryar.
Hazirki zamanda «Transdermal-skop» atly yelim ondiirilip baslandy.
Ol ¢aykanmak yagdayynyn boljak méhletinden (denizde yiizmezden,
ucarda u¢mazdan) 4 sagat 6n gulagyn yz tarapyna yelmenyar. Ol 72
sagada cenli 0z tésirini saklayar.

Solutan — diiziiminde belladonnanyn kokiinin alkaloidi bar. Er-
ginde 50 we 100 m/ damja gdrniisde i¢ilydr. Solutan dowamly obst-
ruktiw keselleri tutgayly demgysmany bejermekde has peydalydyr.

Besalol — diiziiminde krasawkanyn ekstraktyny saklayar. Ger-
dejikde icilyér. Besalol i¢yellenmelerde, icege bozulmalarynda bel-
lenyar.

N-holinobowetleyjiler (gangliobowetleyjiler). Bu topar derman-
lar sol bir wagtyn 6zilinde, simpatik we parasimpatik diiwiinlerde yer-
lesen N-holinoreseptorlary bowetleyérler. Ilkinji nobatda, olaryn ag-
zalara edyén tésiri yitydr. Himiki gurlugy boyunca 2 topara boliinyér:

» Dortli amin saklayanlar: Benzogeksoniy, pentamin, gigroniy,
kamfoniy, dimekolin.
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> Ucli amin saklayanlar: pahikarpin, arfonad, kwateron, pirilen,
temehin.

» Bu dermanlar, esasan, bowregiisti mézin beyni gatlagyn-
da yerlesydn N-holinoreseptorlary bowetldp, arterial gan basysy
diigiiryérler. Ugli aminler MNU Yefil gegip, wazopressiniii ¢yk-
masyny hem peseldyirler. Gangliobowetleyjiler mikrosirkulyasiyany
kadalasdyryarlar. Arteriya we wena gan damarlaryny gitneldip, ortos-
tatik gipotenziyany déretmegi miimkin. Sonuii ligcinem olar ulanylan-
dan soil, hassanyn 2 sagat yatmagy zerur. Olar sonun yaly-da sport
tiirgenlesiklerinde we yarysda yiirege diisyan fiziki agramlary (pre-
we post) azaldyp, ¢ep garynjygyn isini yenillesdiryarler. Seylelikde,
gangliobowetleyjiler su yagdaylarda ulanylyar: beyni ¢isinde, 6yken
c¢isinde, dolandyrylyan gipotoniyany yiize ¢ykarmak iicin, gipertonik
krizi basyp yatyrmak tigin.

Gangliobowetleyjilerinn parasimpatik diiwlinlerin béwetlenme-
gi bilen bagly tésirleri: tahikardiya, gozyas, der, siilekey, bronh we
asgazan maizlerinin sekresiyasynyn peselmegi. Tersin tésirleri: ortos-
tatik kollaps, stenokardiyanyn tutgayy, iggatama, agzyn guramagy,
midriaz, psthomotor gyjynma, titreme.

Miorelaksantlar. Miorelaksantlar (kurare mefizes dermanlar)
nerw-myssa sinapsynda yerlesen difie NM holinoreseptorlary bowet-
leyarler. Netijede, skelet myssasynyn gaydymly ysmazy doreyir. Bu
topar dermanlar anesteziologiyada, operasiya ge¢irmekde ulanylyar.
(beyhus serisdeleri bilen bile ya-da ondan 6niirti bellenilyar). Kurare
indeylerii «strihnos toksifera» atly dsiimliginin zdheridir. Kurarenii
tésir edyan baslangyjy d-tubokurarindir.

Tésiriniit mehanizmi boyunca miorelaksantlar 2 topara boliinyér:

a) antidepolyarizleyji, b) depolyarizleyji.

Antidepolyarizleyji miorelaksantlar tdsirinift mehanizmi boyunga
asetilholin bilen basdag antagonistdirler, ¢iinki olar skelet myssasyn-
daky N-holinoreseptorlary bowetleyérler. Miorelaksantlar reseptoryin
anion merkezini bowetlédp, ol yerde wanderwals birlesméni doredip,
skelet myssada yenil ysmazy yiize ¢ykaryar. Dortli amin saklayan
miorelaksantlara: tubakurarin hloridi (tubarin), pankuroniy bromidi,
pipekuroniy bromodi (arduan), atrakuriy (trakrium), wekuroniy bro-
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midi (norkuron), miwakuriy bromidi (miwakron) degislidir. Bu der-
manlar bedene goyberilende skelet myssalarynyii ysmazy belli bir
yzygiderlikde gegyar. Ilki goziin dasky aylawly myssasy, orta gulak,
ayagyn we elin barmak myssalary, an-yiiz sebiti, boyun, gowre, gapyr-
gara myssalary, i sonky yerde diafragma gowsayar. Skelet myssa-
larynyn gaytadan dikelmegi ters tarapyna (yzygiderli) bolup gegyar.
Ugli amin saklayan miorelaksantlar melliktin dem alys merkezinifi
ysmazyny doretmeyir, yone tésirliligi biraz pes. Antidepolyarizley-
ji miorelaksantlaryn sinergisti bolup, sibazon, baklofen, midokalm
(tolperizon) hyzmat edyir. Tubakurarin 4-6 minutdan baslap, 2 sa-
gada ¢enli, pankuroniy 4-6 minutdan 3 sagada ¢enli, pipekuroniy 2-4
minutdan 1,5 sagada cenli, atrakuriy 2-4 minutdan 40 minuta ¢enli
mirelaksirleyji-mioparalitik tdsiri bar. I gysga tdsirlisi miwakuridir,
ol 20 minuta ¢enli tésir edydr. Bu dermanlar, esasan, dowamly ope-
rasiyalary gecirmekde ulanylyar. Islenilmeyin tisiri: psewdoallergik
reaksiya, bronhospazm. Artyk mukdar bedene goyberilende, anta-
gonist hokmiinde gaydymly tésirli antiholinesteraz serigdeleri bolan
prozerin, galantamin, fiziostigmin ulanylyar.

Depolyarizirleyji miorelaksantlara ditilin degislidir. Ditilin
N-holinoreseptorlar bilen gidrofob baglanysmany doretmeyar. Ditilin
myssa siiylimlerinde antidepolyarizirleyjilere garanynda, 20 esse kop
yygnanyar. Ditilin ilki N-holinoreseptorlary gyjyndyryp, myssalaryn
plastinkasynda durnukly depolyarizasiyany yiize ¢ykaryp, tésir po-
tensialyn gecisi bozulyar. Sonlugy bilen gowsak ysmazlyk doreyér.
Depolyarizasiya wagtynda myssa kop mukdarda kaliy ionyny yitirip,
giperkaliyemiyanyn bolmagy miimkin. Onun netijesinde, ayratyn-
-da, yiirek yetmezgiliginden ejir ¢ekyénlerde yiiregin durmagy dorép
biler. Ditilin 15-20 minutlyk tdsir edyanligi sebdpli, amaly lukman-
¢ylykda bronhoskopiya, ¢ykygy we siink dowiigini yerine goymak,
biopsiya gecirmek ii¢in ulanylyar. GOos-goni tisir edydn antagonisti
yok. Miorelaksantlar, seyle-de intubasiya gecirmekde, blirme keselini
bejermekde, parkinsonizmin kébir gorniisinde, ensefalitde ulanylyp
bilner. Ahli miorelaksantlar mioasteniyada, gowreliligifi irki mohle-
tinde ulanmak garsy gorkezilendir.

Adrenomimetikler, simpatomimetikler. Adrenergik sinapsda im-
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pulslaryn gegirilisi noradrenalinin (norepinefrinif) kdmegi bilen ama-
la agyrylyar. 1895-nji yylda Sefer atly alym ilkinji bolup bowregiisti
mazin ekstraktynyn gan basysyny yokarlandyryandygyny subut etdi.
1899-njy yylda Deyl bowregiisti midzden adrenalini (epinefrini) boliip
alyp, onunl himiki diizimini hem-de farmakologik tésirini kesgitlép-
dir. Bedendiki adrenoreseptorlar tebigy mediatoryn tasirine (noradre-
naline) denl derejede jogap bermeyirler. Sonun iicin o we 3 adrenore-
septorlar, olar hem 6z gezeginde al, a 2, B1, B2, B3 yaly gorniislere
boliinyarler. Adrenomimetik serisde adrenoreseptorlary gyjyndyryar.
Adrenobowetleyji adrenoreseptorlary gabayar, isini basyp yatyryar.
Adrenalin (epinefrin), noradrenalin (norepinefrin) kateholamin bo-
lup, bir wagtynl 6ziinde hem o, hem [ -adrenoreseptorlary oyandyr-
yar. Noradrenalinit biosintezi adrenergik neyronlarda tirozin ami-
notursusyndan birnidce enzimin gatnagsmagynda emele gelydr. Nerw
impulsy gelen pursady noradrenalin sinapsara ysa bosayar we postsi-
naptik membranadaky adrenoreseptorlar bilen tisirlesyar. Noradrena-
linint we adrenalinifl inaktiwasiyasy, esasan, 2 sany enzim bilen amala
asyrylyar: MAO (monoaminooksidaza) we K O M T (katehol — O
- metiltransferaza).

Adrenoreseptorlaryn yerlesigi:

al-A (gorniisi) adrenoreseptorlar prostatanyn yylmanak myssa-
larynda, pesew haltanyn boyunjygynda, uretrada yerlesyar. Ol gyjyn-
dyrylanda prostatanyin myssasynyn isjenilligi we uretranyn isjenligi
yokarlanyar.

al — B (gorniisi) adrenoreseptorlar su asakdaky agzalaryn damar-
larynyn yylmanak myssalarynda yerlesyir: deri we nemli bardalar-
da, bowrekde, garyn boslugyndaky agzalarda, skelet myssalarynda,
oykende, beynide. Olar gyjyndyrylanda tonus yokarlanyar.

al adrenoreseptorlar postsinaptik, a2 presinaptik we sinapsdan
dasky yagdayda hem yerlesyarler.

a2 adrenoreseptorlar trombositlerde hem bar. Ol reseptorlaryn
gyjyndyrylmagy trombositlerin agregasiyasyny doredyar.

B1 drenoreseptorlar, esasan, yiirekde yerlesip, olar gyjyndyrylan-
da oyanyjylyk artyp, yliregin yygrylyjylyk ukyby yokarlanyar.
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Nerw giibergegi Tirozin

/7 PN

Adrenergiki

Dezaminirlenen

metabolitler Gandan

gelyéin

O-metilirlenen

} Kateholamlnler

Duquy OyJuk

@®—— — holinergiki neyron
® ——< — adregeniki neyron
o — erkin noradrenalin
@ — wezikuldaky noradrenalin

6-njy sekil. Adrenergik sinapsda impulslaryn yayraysy

B2, esasan, arteriollarda, skelet myssalarynda, bronhanyn yyl-
manak myssalarynda, géwreli yatgyda yerlesyir. B2 gyjyndyrylanda
skelet myssalarynynl tonusy gowsayar, bronhospazm ayrylyar, yat-
gynyn yygrylys isjenligi peselyér ya-da togtayar.

B3 adrenoreseptorlar bedendiki yag dokumalarynda yerlesyar.
Olar gyjyndyrylanda lipoliz giiyclenyér. Bedendédki al adrenoresep-
torlaryn gyjynmagy bilen kateholaminlerin oyandyryjy tésiri, B adre-
noreseptorlaryil gyjynmagy bilen bolsa togtadyjy tasire (ylirek bu ka-
dadan ¢ykyar) baglydyr.
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4-nji tablisa

Adrenomimetikleriii toparlara boliinisi

al, a2, 1, 2 ol adrenomime- | o2 adrenomime- | 1, p2 adrenomi-
we dofamin tikler tikler metikler
reseptorlaryn
stimulyatorlary
Adrenalin Mezaton Klonidin Dobutamin
(epineftrin) (fenilefrin), (Klofelin) (Dobutreks)
Norepinefrin Ksilometazolin | Guanfasin Orsiprenalin
(noradrenalin) (Ksimelin, (Estulik). sulfaty
Halazolin, (Astmopent,
Farmazolin) Alupent)
Efedrin Nafazolin Fenoterol
(Naftizin) (Berotek)
Dopamin
(dofamin) Oksimetazolin Salbutamol
(Nazol) (Wentolin)
Tetrizolin Terbutalin
(Wizin, Tizin) (Brikanil)
Sanorin Klenbuterol
Salmeterol
Formoterol
Geksoprenalin
(Ginipral)

Tdsirinin mehanizmi.: Bu topardaky dermanlar adrenoreseptorla-
ra gyjyndyryjy tdsir edydr. Olar 6z aralarynda tdsirinit dowamlylygy
we o ya-da [ reseptora, kopleng, edyan tésiri bilen tapawutlanyarlar.

Kateholaminleriii yiirege, uglewod, lipid calsygyna edyén tdsi-

.....

sikliki 3,5 AMF-den ATF-iii emele gelmesini katalizleyar. ATF hem
0z gezeginde igjen ddl gorniisli fosfolipazanyn isjen gorniisine geg-
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megine yardam edyér. Fosfolipaza hem glikogenolizi g¢altlandyryp,
yirek yygrylmasynda gerek bolyan energiya bilen {ipjiin edyar.
Adrenomimetikler bedendéki postganglionar simpatik nerwlerin gy-
jyndyrylandaky yaly tésiri doredydrler. Lukmangylyk amalyyetin-
de adrenomimetiklerini yiirek-damar ulgamyna, bronhynl yylmanak
myssalaryna we madda calsygyna edyédn tdsiri uly dhmiyete eyedir.
Adrenalin (epinefrin) wena bellenende, yiirekde we gan damarlaryn-
da su tésirleri doredyar:

1-nji tapgyr. Arterial gan basysyn c¢alt yokary galmagy, (sebébi
derinin, nemli bardalaryn we i¢ki agzalaryn damarlarynyn gysylmagy
zerarly doreyar).

2-nji tapgyr. Reflektor bradikardiya sebépli arterial gan basysynyn
peselmegi,

3-nji tapgyr. Damarlaryn diwarynyn spazmy zerarly, arterial gan
basysynyn beygelmegi.

4-nji tapgyr adrenalinin 2 adrenoreseptorlara tdsir etmegi neti-
jesinde, skelet myssalaryndaky gan damarlarynyn ginelmegi sebépli
arterial gan basysy onkiiden hem peselyar.

Adrenalin, esasan, sistolik gan basysy yokarlandyryar. Adre-
nalin yliregin sinus diiwniinddki 1 adrenoreseptorlary gyjyndyryp,
miokardyn awtomatizmini ¢altlandyryar, kislorodyn harclanylysyny
hem artdyryar. Eger-de koronar damarlarda patologik hadysalar bar
bolsa, gipoksiya yagdayy cunlasyar. Sonun iiginem adrenomimetik-
lere yiirek yetmezgiliginde esasy topar derman serisdeleri hokmiinde
garamak bolmaz. Olary difie yiiregiii duran pursatlary ulanmak mas-
lahat berilyér. Kateholaminlerini diirli damarlara edyén tdsiri birmen-
zes dl. Ilkinji nobatda, periferik damarlar daralyar, spazm netijesin-
de yerli dokumalaryn gan aylanysygy peselyir. Beynide we yiiregiil
hususy damarlarynda B2 adrenoreseptorlaryn barlygy {i¢in katehola-
minlerin tésirinde olar ginelyéar we iymitlenisi gowulanyar. Adrenalin
bronhy gineldyir, yatgynynl we pesewhaltanynl tonusyny gowsadyar,
AlU-nyn peristaltikasyny peseldyir. Pesewhaltanynt we akabasynyn
bogusyny gysyar. Bronhun obstruksiyasynda adrenalin ony rahatlan-
dyryar hem-de gistaminin ¢ykysyny peseldip, nemli bardanyn ¢isini
hem ayyryar (antiallergik tésir). Adrenalin bagyrda glikoneogenezi
(glikogenolizi hem) stimulirldp, giperglikemiyany doredydr. Seyle-
-de, ol lipolizi kopeldyar.
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Adrenalin gipoglikemik hussuzlygy bejermekde, insulin bilen
asa zdherlenmede, sportda sikes alynmagy netijesinddki yiirek dur-
mada (0,5 m/ mukdary yiirege goni sangmak), anafilaktik sarsgyny
basyp yatyrmakda, diirli gipotoniya yagdaylarynda, sol sanda sport-
daky Oziinden gitmede, bronhial demgysmada, yerli anestetikleriii
tasirini dowamlandyrmak, damarlary yerli gysmakda ulanylyar.

Tersin tésiri yerli nekroz; Gipertoniya keselinde, aterosklerozda,
gipertireozda, siiyjiili diabetde ulanmaly dal.

Noradrenalin (norepinefrin) adrenalinden tapawutlylykda (2
adrenoreseptora tisir etmeyiar. Ol MNU-daky we periferik sinaps-
daky adrenergik stiyiimlerin mediatorydyr. Adrenalin bilen denesdi-
rilende, noradrenalin arterial gan basysy 5-10 esse yokary galdyryar.
Noradrenalinin tisiri netijesinde, difie koronar gan damarlary gineyér.
Bu derman ulanylanda, aritmiyalar seyrek doreyar. Bedendiki madda
calsygyna tésir etmeyar. Bronhlarda B2 adrenoreseptorlaryn bolanly-
gy licin ona tésir etmeyar, gineltmeyéar. Ol dine wena damjalap goybe-
rilyar. Deri astyna ya-da myssa sanjylanda damarlaryn spazmyny yiize
cykaryp, nekroz doredyir. Fenilefrin (mezaton), esasan, o adrenore-
septorlary gyjyndyryar. KOMT-yi tésirine durnukly (sebébi ol himiki
gurlusy boyunga kateholamin dil), hayal, yone dowamly tdsir edyar.
Fenilefrin gerdejikde i¢ilydr, erginde deri astyna, myssa sanjylyar.
Go6z damjasy gorniisinde ulanylyar. Gipertoniya keselinde, aterosk-
lerozda, gipertireozda, yiiregin dowamly kesellerinde ulanmaly dal.
Ksilometazolin (ksimelin, halazolin, farmazolin) imidazolun 6niimi.
Sprey ya-da damja gorniisinde yerli ulanylanda adsorbirlenmeyar.
Tasir 10 minutdan baglanyp 2—4 sagada ¢enli dowam edyér. Bu der-
manyn prolongirlenen gorniisi oksimetazolin 12 sagada c¢enli yerli
damar daraldyjy tésir edyar. Islenilmeyén tasiri: dowamly ulanylanda
nemli bardalaryn atrofiyasyny doretmegi miimkin.

Ulanmaga gorkezmeleri: rinit, yiti we dowamly gaymorit. Garsy
gorkezilen yagdaylary: arterial gipertenziya, tahikardiya, ateroskleroz.

Nafazolin (naftizin) o adrenomimetik, damarlary yerli gysyar.
0,05% we 0,1%-1i ergini burun damjasynda rinitde bellenilyar.

Tetrizolin (wizin, tizin) oksimetazoliniii analogy bolup, esasan,
oftalmologiyada yerli (g6z damjasynda) ulanylyar. Damar gysyjy we
antiekssudatiw tésir edyar. Konyuktiwa damdyrylyar, midriaz doret-
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meyar. Sanorin bu naftizinini yagly emulsiya gorniisli erginidir. 68
sagat tdsirli. Burna damdyrylyar.

Klonidin (klofelin, gemiton) MNU-da we periferiki adrenergik
sinapsda yerlesen a2 adrenoreseptorlary igjenlesdiryér. Netijede, diir-
li mediatorlarynl asetilholinifi, noradrenalinifi, dofaminifi, glutaminii
we asparaginin ¢ykysy peselydr. Gerdejikde i¢ilyir, erginde parenteral
sanjylyar. Tasiri 8—10 sagat. Klofelin sedatiw (rahatlandyryjy), agyry
ayryjy (analgetik), temperaturanyn biraz peselmegi (antipiretik) tésir-
leri doredyér. Bowregiisti midzden kateholaminlerin boliinip ¢ykmasy
hem azalyp, arterial gan basys we gozicki basys peselyér. Ulanylysy:
Gipertonik krizi we gipertoniya keselini bejermekde peydalanylyar.
Islenilmeyin tdsiri: ortostatik kollaps, eyforiya.

Guanfasin (Estulik) himiki gurlugy we tisir mehanizmi boyun-
ca klofeline menzes. Tésiri ondan dowamly 12—18 sagat. Gerdejikde
giinde 1 ya-da 2 gezek icilyér. Ol gipertoniya keselinde we bowrek
gipertenziyalarynda has peydaly.

Dobutanin (Dobutreks) 1 adrenomimetik bolup, ol kardiose-
lektiw hasiyetli dermandyr. Yiirege ofiyn inotrop tisir edyar. Lio-
fizirlenen kiilke, eredip wena goyberilydr. Koronar we bowrek gan
aylanysygyny gowulandyryar. Dobutamin yiiregii dekompensasiya
yagdayynda, miokardyn infarktynda, kardiogen sarsgynda, ganak-
malarda, hirurgik operasiya gecirilyin wagtynda wena bellenilyér.
Gowrelilerde we ¢agalarda (12 yasa ¢enli) ulanmak bolanok.

Orsiprenalin sulfaty (Astmopent, Alupent), esasan, 2 adreno-
reseptorlara saylap tédsir edydr. Aerozol gerdejik we ergin gorniisli
dermandyr. Aerozol ulanylanda bronhdaky P2 adrenoreseptorlary
gyjyndyryp, 1 minutdan 5 sagada cenli bronholitik tésir edydr. Ko-
ronar, 0yken we beden myssalarynyn damarlaryny biraz gineldyér.
Naybasy bronholitik tésiri yiize ¢ykaryar. Atriowentrikulyar geciriji-
ligi gowulandyryar. Bronhial demgysmada, bronhospazmyn we bra-
dikardiyanyn 6niini almak tli¢in ulanylyar. Islenilmeyén tisiri: tremor,
tahikardiya.

Fenoterol (Berotek), B2 adrenoreseptorlary stimulirleyir. Aero-
zol, ergin we gerdejik gorniisinde ulanylyar. I tésirli bronholitiklerifi
biri hasaplanyar. Ol adenilatsiklazany stimulirldap, SAMF-yni emele
gelsini kopeldydr, netijede, 6yjiikdiki kalsiy kanalyny isjenlesdiryar.
Bronh epiteliyasynyn yrgyldyly hereketini artdyryar, bronholitik we
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tokolitik (yatgynyn yygrylys ukybyny peseldip, caganyi wagtyndan
ir dogmasynyi Oniini alyar) tisiri yiize ¢ykaryar. Derman demgysma-
da we akuger ginekologiyada caganyn wagtyndan ir dogulmagynyn
ontini almakda ulanylyar.

Salbutamol (wentolin) gidrofil bronholitik derman bolup, in-
galyasiya edilyir, gerdejikde i¢ilyér, erginde sanjylyar. 4-5 minutdan
bronholitik tésir baslap, 6 sagada ¢enli dowam edyar.

Terbutalin (brikanil) ingalyasiya edilyér, gerdejikde i¢ilyar, er-
ginde sanjylyar. 4-5 minutdan bronholitik téisir baslap, 6 sagada ¢en-
li dowam edyar. Ol izadrin bilen denesdirilende, yiiregin yygrylys
ukybyny 4 esse az yiize ¢ykaryar (tahikardiyany pes derejede dored-
yar).

Klenbuterol gidrofil birlesme bolup, ingalyasiya edilyér, gerde-
jikde igilyir, erginde sanjylyar. 6—8 minutdan bronholitik tésir baslap,
10 sagada cenli dowam edyir.

Salmeterol maksimal lipofillik hésiyeti yiize ¢ykaryar, difie in-
galyasiya gorniisde ulanylyar. Tésir 30 minutdan baslap, 12 sagada
cenli dowam edyér.

Formoterol dine ingalyasiya gorniisde ulanylyar. Ol kiilke
gorniisde bolup, yorite mogberlenydn ingalyatorda hassa dem al-
dyrylyar. (nebulayzerde ulanmak hem miimkin). Tésir 6—10 minutdan
baslap, 10 sagada ¢enli dowam edyir. Yokardaky dermanlaryti dhlisi
bronhial demgysmada bellenilyar.

Geksoprenalin (Ginipral) gysga wagtlayyn tdsirli bronholitik bo-
lup, erginde sanjylyar, gerdejikde igilyar. Téasir 4-6 minutdan baslap,
6 sagada ¢enli dowam edyér. Ol yatgyda yerlesen f2 adrenoreseptor-
lary stimulirldp, onun yygrylysyny peseldyir we ¢aganyi wagtyndan
ir dogmagynyi 6niini alyar. Islenilmeyin tésiri: dogulyan ¢agada arit-
miyany we tahikardiyany doredip biler.

Simpatomimetikler (goni ddl tasirli adrenomimetikler). Efedrin
borjagyn alkaloidi. Gadymy Hytayda ony 5 000 yyl mundan 611 hem
bilipdirler. Himiki gurlusy boyunga adrenaline metizes. Tésirinii me-
hanizmi: presinaptik tédsirli derman. Ol adrenergik granuladan nora-
drenalini ¢ykarmak boyunca konkurent dalas edyédr, MAO-ny ingibir-
leyér. Noradrenalinin neyronal yzyna sorulmasyny basyp yatyryar. Ol
B adrenoreseptorlary gyjyndyryp arterial gan basysy hem yokarlan-
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dyryar. Yone gysga interwal bilen bellenende pressor tisiri gowsayar
tahifilaksiya doreydr. Onun yerli tésiri: goreji gineldyar (midriaz),
deriniit we nemli bardalaryn damarlaryny daraldyar. Ol konyuktiwit-
de, rinitde, gaymoritde damja gorniisinde ulanylyar. Rezorbtiw tasi-
ri: MNU-ny gyjyndyryar, fiziki we psihiki isjenligi yokarlandyryar.
Ukyny kemeldyédr, emosiyalary gowulandyryar. Efedrin adrenalin-
den 10 esse dowamly tésir edyir. Ulanylysy: Bronhial demgysmada,
enurezde, narkolepsiyada, bilofiurga yilik anesteziyasynda kollapsyn
ontini almak ti¢in, anafilaktik sarsgynda. Islenilmeyén tésiri: ukusyz-
lyk, titreme, dermana bolan baglylyk, gusma, gaytarma, pesewii sak-
lanmazlygy, derlemeklik. Efedrini ukusyzlykda, arterial gipertenziya-
da, aterosklerozda, yiireginn organiki kemisliklerinde ulanmak garsy
gorkezilen. Efedrin sport lukmangylygynda doping serisdelerinini sa-
nawyna giryér.

Adrenobowetleyjiler (o we p), simpatolitikler o adrenobowetley-
jiler a adrenomimetik bolan fenilefrininn (mezatonyn) yiize ¢ykaran
gipertenziw tisirini doly ayyryarlar. Bu topar dermanlar o adrenore-
septorlar bilen arabaglanysyk edip, olary kateholaminler bilen téisir-
lesmesinden gorayar.

a adrenobowetleyji tésiri garabasyn alkaloidi bolan digidroergo-
toksin (redergin) we digidroergotamini yiize ¢ykaryar.

a adrenobowetleyjiler prekapillyar bogulary gowsadyp, arteriya
gan damarlarynyn tonusyny peseldyarler. Ol 6z gezeginde, icki agza-
lardaky gan aylanysygy gowulandyryar, dokumalardaky gipoksiyany
ayyryar, ATF-int emele gelsini kopeldyar.

a adrenobowetleyjilerii gipotenziw tdsirinii mehanizmi:

MNU-da damar gysyjy merkezddki D2 (dofamin) we 5-HT1A
(serotonin) reseptorlarynl isjefilesmegi netijesinde noradrenali-
nin ¢ykysy peselydr hem-de bu merkeziii wazokonstriktor ukyby
gowsayar, netijede, arterial gan basysy peselyar.

Wazokonstriksiya arteriyalardaky we wenalardaky al we o2
adrenoreseptorlary bowetlemegi netijesinde yiize ¢ykyar.

Go6z damjasynda ulanylanda akkomodasiyany tliytgetméin goziin
gorejini gineldyérler.

al adrenobowetleyjiler.
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v" Prazozin (Polpressin) postsinaptik o1 adrenoreseptory bowet-
lap, miotrop spazmolitik tdsir edyér. Prozazin giiycli ortostatik gipo-
tenziya doredip biler. Sonun iicin agsam yarym mukdar bellemekden
baslamaly. Gerdejikde igilyar.

v Doksazin (Kardura) gipotenziw tésirli we erkeklik mézinifi
howpsuz ¢isini (prostatiti) bejermekde ulanylyan derman. Doksazin
reflektor tahikardiyany yiize ¢cykarmayar.

v" Terazozin (Haytrin) ganda lipoproteinlerii mukdaryny pesel-
dip, damar diwarynda kollageniii emele gelsine pdsgel beryér, trom-
bositlerin agregasiyasyny basyp yatyryar. Antigipertenziw we antia-
terosklerotik tésir edyér. Erkeklik maziniit howpsuz ¢isini (prostatiti)
bejermekde hem ulanylyar.

v" Fenoksibenzamin— periferik gan damarlaryin gysylmagyna
pasgel beryir we reflektor tahikardiyany yiize ¢ykaryar. Gerdejikde
icilyar, tisirinin dowamlylygy 48 sagada ¢enli. Bu dermany feyehro-
mositoma keseli bilen bagly dorén arterial gipertenziyada, prostatitde
ulanmak gorkezilen. Islenilmeyén tdsiri: tahikardiya, stenokardiyanyn
tutgayy, spermanyn ¢ykmasynyn kynlagsmagy.

v Tamsulozin erkeklik mézinii howpsuz ¢isinde igmek {i¢in
gerdejikde ulanylyar. Islenilmeyin tisiri: ortostatik gipotenziya, sper-
manyn boliinip ¢ykysynyi bozulmagy.

v" Alfuzozin (Dalfaz) beyni gan damarlarynyn aterosklerozynda,
cakyzada has tisirli.

v Nisergolin (Sermion) himiki gurlugy boyunga garabagyn alka-
loidine menzes. Aydyn yiize ¢ykyan spazmolitik hisiyete eye. Esasan
hem, beyni we periferik damarlara su tasirleri yetiryar.

a2 adrenobowetleyjiler

v/ Yohimbin gidrohloridi saylap, difie a2 adrenoreseptorlary
bowetleydr. Gipertoniya keselinde we erkeklerdéki jynsy gowsaklyk-
da ulanylyar. Gerdejikde i¢ilyar.

v' Fentolamin bowreglisti méizii beyni gatlagyndaky feyohro-
mositoma keselini anyklamakda we bejermekde ulanylyar.

Ahli o adrenobdwetleyijileri asakdaky yagdaylarda ulanmaly dal:

1. gipotoniya keselinde, 2. gowrelilikde, 3. ¢aga emdirilyin
dowiirde, 4. 12 yagyna yetmedik ¢agalarda, 5. ayry-ayry dermanlara
hassalar tarapyndan yokary duygurlyk bildirilende bellenilmeyar.
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B adrenobowetleyjiler. B adrenoreseptorlar noradrenalinin we
adrenalinin bdsdes antagonistidir. 3 adrenobowetleyjiler lukman-
¢ylykda ayratyn dhmiyete eye bolup, has kdp ulanylyar.

B1 adrenobowetleyjiler — atenolol, asebutalol, esmolol, metopro-
lol, betaksolol, flestolol, nebiwolol (nebilet).

1. Bu topar dermanlaryn saylap tésir etmek ukyby yok, ¢iinki
olar uly mukdarda bellenende, B2 adrenoreseptorlary hem bowetle-
Vr.

B1 adrenobowetleyjiler kardioselektiw tisir edydr we bronhun
hem-de yylmanak myssalaryn spazmyna getirmeyar. Siyjiili diabet
keselinin ikinji gorniisinde glyukozanyn derejesini bir durkunda sak-
lamaga yardam edyar.

Esmolol we flestolol dermanlary esasy gipotenziw tdsirden bas-
ga-da antiaritmik, antianginal (tdc) hésiyeti ylize ¢ykaryarlar. Olar
kardiologiyada we agyr hassalykda garynjyklaryn fibrillyasiyasyny,
gipertonik krizi basyp yatyrmak ii¢in hem ulanylyar.

Kardioselektiw adrenobowetleyjilerin ulanylyan yerleri.

» Atenolol arterial gipertenziya, miokardyn infarkty.

» Asebutalol arterial gipertenziya.

» Esmolol dermanyn gysga tésirliligi sebépli § adrenoreseptor-
lary gyssagly yagdayda bowetlemekde, mysal ii¢in, kakyntutmada
ulanylyar. Derman difie wena goyberilyar.

» Metoprolol arterial gipertenziyada, stenokardiyada, miokar-
dyn infarktynda ulanylyar.

p1 we B2 adrenoreseptorlara selektiw tdsir etmeydn dermanlar.
Propranolol (anaprilin), bisoprolol (konkor), oksprenolol, betaksolol,
penbutalol, nebiwolol (nebilet) dermanlary farmakokinetik hasiyeti
boyunga lipofildir. Olar i¢ilende, yokary bioyeterliligi yiize ¢ykaryar.
Bagyrda metabolizirlenyér. Bu dermanlaryni yarym eliminasiyasy gys-
ga wagtlayyndyr. Olar MNU-da gan bilen denesdirilende 10-15 esse
yokary konsentrasiyany yiize ¢ykaryarlar. Sonun {i¢in hem olar beyni
gan aylanysyna onayly (+) tdsir edydr we antiisemik, antifibrillyator
dhmiyetli dermanlar hasaplanyar. Olar edil giindizki trankwilizatorlar
(anksiolitikler) yaly gorkyny, dartgynlygy, tolgunmany, dowla diis-
me yagdayy, patologik agressiwligi basyp yatyryarlar. Dartgynlygy
peseldyirler (durnuksyz duyguly adamlara yygnakda ¢ykys etmége
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¢ykmazyndan 61 tolgunmazlyk iicin bellemek bolyar). Sport lukman-
cylygynda bu topar dermanlara ¢ékli doping hokmiinde seredilyar.
Atenolol, seliprolol, nadolol (wisken) yaly dermanlar farmakokinetik
hisiyeti boyunca gidrofildir. Olar i¢egeden hayal sorulyarlar, MNU
hayal gec¢yir, bowreklerde hayal eliminirlenyédr, bagyr patologiyaly
hassalara hem ulanmak bolyar. Bir gezek icilende bu dermanlar 8-12
sagat tésir edyér.

Gibrid (a we B) adrenobowetleyjilere labetalol we proksodolol
degislidir, olar bir wagtyn 6zlinde iki gorniisli reseptory hem bowet-
lemége ukyply. Periferiya wazodilatator hokmiinde antigipertenziw
tasiri ylize ¢ykaryar. Labetalol gan basysy, tahikardiyany yiize ¢ykar-
man, digiiryér. Ol beyni insultynda, gipertonik krizde wena goybe-
rilyér. Feyohromositomada hem ulanmak miimkin. Proksodolol mem-
brana durnuklasdyryjy antiaritmik tésir edyar. Goz damjasy gorniisde
ulanylanda gozigki suwuklygyn emele gelsini azaldyar we onun
basysyny peseldyér. Stenokardiyada, gipertonik krizde ulanylyar.

Simpatolitikler (presinaptik tdsirli dermanlar): Rezerpin (adel-
fan, kristepin), raunatin, oktadin, ornid, metildofa (aldomet, dope-
git). Rezerpin yylan gorniisli rauwolfiya 6stimliginin alkaloidi bolup,
diiziminde aymalini we yohimbini saklayar. Rezerpin igjent dal dif-
fuziya usuly bilen presinaptik boliimde granulalara sorulyp, ol yer-
den dofamini we noradrenalini kowup ¢ykaryar. Yagny noradrenali-
nin goruny azaldyar. Miotrop spazmolitik tésiri hem bar. MNU-nyn
funksiyasyny peseldyar. Rahatlyk, ukuly yagday yiize ¢ykyp biler.
Derman ulanylandan 2-3 hepdeden maksimal gipotenziw tésir yiize
¢cykyar. Rezerpin gipertoniyada, tireotoksikozly gipertoniyada ulanyl-
sa, has amatlydyr. I¢ilydr, bagyrda metabolizm gegyir. Sizofreniyada
hem bellenilyir (neyroleptik hokmiinde). 0,0001 ya-da 0,00025 ger-
dejik Ne50 igilyar.

Raunatin gowsak tésirli gipotenziw derman, gerdejikde igilyar.
Merkezi nerw ulgamynyi isini peseltmeyér. Antiaritmik tisiri hem
bar.

Oktadin gerdejikde igilydr, gematoensefalik pasgelcilikden geg-
meyér we merkezi tdsirden mahrumdyr. Ol difie kompensator damar
reflekslerini basyp yatyryar. Sonun {i¢in bu derman igilende, islenil-
meyén tésirleri ortostatik kollapsyn, gulakyany sulekey mézlerinde
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agyrynyi bolmagy miimkin. (Uly adamda bir giinde 1-1,5 litre ¢enli
stilekey ¢ykyar).

Simpatolitiklerin tersin tésirleri: bradikardiya, gorejin daralma-
gy (mioz), spazm akkomodasiya, bronhospazm, rezerpin depressiya,
parkinsonizm, asgazanda yara bas keselini doredyér. Erkeklerde jynsy
gowsaklyk bolup biler.

Merkezi nerw ulgamyna tasir ediji dermanlar.
Beyhus ediji dermanlar (umumy anestetikler)

Merkezi nerw ulgamynyn igine tisirli dermanlary sertli 2 topara
boliip bolar:

1. MNU-nyn isini liytgediji, peseldijiler: Beyhus serisdeleri, uky
dermanlary, rahatlandyryjylar, neyroleptikler, trankwilizatorlar, an-
tikonwulsantlar, etil spirti we beylekiler.

2. MNU-ny gyjyndyryjylar: antidepressantlar, psihostimulya-
torlar, analeptikler, adaptogenler, neyroprotektorlar (nootroplar) we
beylekiler.

Neyrotrop dermanlar MNU-da sinapslardaky gyjynyjylygyn ge-
cisinin diirli zynjyryna, a) mediatoryn emele gelsine; b) mediatoryn
toplanysyna; ¢) mediatoryn nerw siiyiimlerinden boliinip ¢ykysyna;
d) mediatoryn reseptorlar bilen galtagsmagyna (gyjyndyryar, bowet-
leyér); e) mediatoryn neyronal we ekstraneyronal yzyna sorulysyna;
d) mediatoryn enzimli 6wrilisigine tésir edip biler.

Kabir neyrotrop dermanlar MNU-da 6ziinin yorite reseptorlary-
na (nysanasyna, mysal ti¢in: narkotik analgetikler opioid reseptorlara,
benzodiazepinler BD reseptorlara) tasir edyérler, ki topar dermanlar
bolsa umumy tésir edyér.

Beyhus ediji dermanlar (umumy anestetikler). Beyhus ediji der-
manlar yiize ¢ykmanka, beyhus etmek iicin nisaga etanol ya-da
opiatlary berip beyhuslygy doredipdirler. (kdte urup-seiiseledip,
mehanik usul bilen hem yiize ¢ykarypdyrlar). Ndsag beyhus wag-
tynda bu dermanlary ulanmagyn kop kemgiligi bar. 1846-njy yylda
Wilyam Morton dietil efirini (efir beyhus dermanyny) anesteziya
maksady {i¢in ulanyp gorkezipdir (Boston s.). Sondan 20 yyl ge-
¢en son, sotlandiyaly Jeyms Simson hloroform dermanyny doretdi.
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Soiira azotyn zakisi agylyar. 1930-njy yylda barbituratlar ingalya-
sion dil anesteziya {i¢in ulanylyp baglanyar. Birinji hédzirki zaman
galogen saklayan ingalyasion anestetik — ftorotan 1956-njy yylda
amaly ulgama girdi we sondan béri ol nusgalyk hasap edilyar. Anes-
teziya ndme? Anesteziya ya-da umumy beyhuslyk bu adamyn husu-
nyn yitmegi (beyhus bolmagy), biynjalygyn ayrylmagy, (sol sanda
agyry) reflektor reaksiyalaryn bolmazlygy, myssalaryn tonusynyi
gowsamagy, bellenilen hadysalar gaydymly bolyar, yagny dermany
bermek kesilenden soft adam husuna gelyar.

Umumy anestetik dermanlar arkaly ndsag hayallyk bilen beyhus
edilydr we onun tisirinden tiz wagtda ¢ykmagy iipjlin edilyér. Ol
serisdiniii gifi terapewtik diapazony bolmaly. Yangyn we partlayys
howply bolmaly dal.

Terapewtik giiilik bu dermanyn mukdarynyn aralygy bolup, hi-
rurgik ukynyn yiize cykmagyndan baslap, té ilkinji zdherliligin yiize
¢ykyan pursadyna ¢enli (yagny siiyri beynide yerlesen gan damar we
dem alys merkezinin isinifi bozulmagy) aralygyna aydylyar. Hi¢ bir
umumy anestetik dhli bildirilydn talaby doly 6ddp bilenok. Hézirki
wagtda iki we ondan hem kop anestetikler utgasdyrylyp ulanylyar.

Anesteziyanyn gorniisleri. 1. Trankwilizioanelgeziya (analge-
tikler fentanil, piritramid, sibazon-(diazepam) we beyleki trankwi-
lizatorlar bilen bilelesdirilip ulanylyar). Bu dermanlar ulanylanda,
adamyn any yitenok.

2. Neyroleptanalgeziya droperidol, fentanil, promedol we s.m.

Beyhuslygyi yiize ¢ykys usuly:

Beyhuslygyi yiize ¢ykmagynyi usuly hemmetaraplayyn entek
owrenilmedikdir. Beyhuslygy diisiindiryén hizirlikge birndge na-
zaryyet bar.

1. lon nazaryyeti. Ol 6yken ingalyasiya gorniisli dermanlaryn
tisiriniii yiize ¢ykmagynda, esasy agza hasaplanyar. Oykende gaz-
laryni absorbsiyasy gecydr. Beyhuslygyn cuillugy anestetiginn beyni-
diki parsial basysyna baglydyr. Ol adamyii dem alyan howasyndaky
anestetigin konsentrasiyasyna, dykenin alweolalarynyn wentilyasion
ukybyna, anestetiklerin dokumalarda sinisine-de baglydyr. Beyhus
dermanlary nerw membranalaryndaky lipidler, proteinler we suwui
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molekulalary bilen arabaglanysyk edyirler. Beyhus ediji dermanlar
nerw Oyjiiklerinin membranasyndaky ion kanallaryna, ayratyn-da,
kaliy ionynyn gecirijiligini peseldyar, netijede, depolyarizasiya ha-
dysasy hem bozulyar.

2. Biohimik nazaryyet beyhuslygyn yiize ¢ykmasyny MNU-
-da madda ¢alsygynyn peselmegi bilen diislindiryar (tiopental natriy
seyle tésir edydr).

3. Reseptor nazaryyeti kébir dermanlar {igin subut edilendir.
Mysal ii¢in, barbitur tursusynyn onlimleri benzodiazepin trankwili-
zatorlary 0z tésirlerini yorite reseptorlaryin komegi bilen amala agyr-
yarlar.

Toparlara boliinisi: 1. Ingalyasiya beyhuslyk dermanlary (dem
alys yollarynyn iisti bilen).

2. Ingalyasiya dél beyhuslyk serisdeleri (parenteral ya-da enteral
yollar arkaly goybermek bilen).

Ingalyasiya beyhuslyk dermanlary 6z gezeginde 2 topara
boliinyar.

a) suwuk-ugujy bug gorniisli beyhuslyk dermanlar;

b) gaz sekilli beyhuslyk dermanlar.

Ugujy suwuklyk sekilli beyhuslyk dermanlaryna (ya-da galt bu-
garyan dermanlara) beyhus iicin efir, ftoratan (galotan), hloraform,
hloretil, trihloretilen, enfluran, izofluran, metoksifluran, desfluran,
sewofluran degisli. Gaz sekilli u¢yan beyhuslyk dermanlaryna azotyn
zakisi, siklopropan degislidir.

Beyhuslygyn yiize ¢ykys alamatlary we onun basgangaklary.

Beyhus bolmagyn dhli basgancaklary efir dermanynyil mysalyn-
da has aydyn gorlinyér. Efir reiiksiz, dury, ugujy, yiti awusadyjy ysly,
yenil yanyan suwuklyk. Efir partlama we yangyn howply maddadyr.
Ol adama yarym agyk ingalyasion turba arkaly goyberilyar. Efiriii
5-8 % gowrtimde yiizley, 10-12 (% gowriimde) ulanylyar.

Hirurgik ukuda ol mukdary 20-25% gowriime ¢enli ulaldyp
bolyar. Efirin beyhuslyk terapewtik ginligi uludyr. Isjenligi hem
gowy. Beyhuslygyn (efirde) cunlugyny sazlamak hem yenildir. Efir
bilen beyhus edilende, ndsagda 4 basgancak aydyn yiize ¢ykyar:
1. analgeziya. 2. go¢gilinlilik. 3. hirurgik uky (hakyky beyhuslyk).
4. oyanyjylyk, (yagny 6nki yagdayyn dikelmegi) ya-da agoniya, 6liim.
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. Analgeziya basgangagy efir 6ykenden gana sorulanda yiize
cykyar, ol yerden MNU-da beyni siitiininifi retikulyar formasiyasy-
na calt tisir edydr, merkeze tarap impulslaryn gelsi azalyar, afferent
nerwlere, neyronara gecirijilik peselyar. Ilkinji nobatda, agyry duyu-
jylygy ayrylyar, refleksler entek saklanyar. An biraz bulasyar. Sonilu-
gy bilen yadyn yitmegi yiize ¢ykyar. Adatca, bu basgangak 3-5 minut
cemesi dowam edyir we sol wagtyn i¢inde ugurdas manipulyasiya-
lary yerine yetirse bolyar (dinie ulularda) — mysal ti¢in, irifili yarany
kesmek, ¢ykygy salmak we s.m. Cagalarda hi¢ zat etmek bolanok.
Efirinl berilmegi dowam etdirilende 2-nji basgancak yiize ¢ykyar.

2. Goggiinlilik. Onun yiize ¢ykys ugry dermanyn MNU-nyni ga-
bygynyn isini basyp yatyrmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Ol yagday-
da gabygasty merkezler 6z isini gliy¢lendiryédr. Adamyn husy yityér.
Hereketi, giirlemesi artyar, onunn gygyrmagy, sdgiinmegi, myssa-
larynl tonusynynn we hereketlerinin kopelmegi miimkin. Bu basgan-
cak gecydn wagtynda iisgiirmek, 6gemek, gusmak yaly refleksleriii
yize ¢ykmagy miimkin, puls we dem alys caltlanyar, gan basys bey-
gelyiar. Beyhuslygyn esasy sebdbi MNU-dan asakdaky merkezlerin
15inin sazlagdyrylman galmagydyr, seyle yagdayda olar 6ziice hereket
edip baslayar. Nesekeslerde, arakhorlarda bu basgangak has dowamly
bolyar (15, 20, 30 minut we ondan hem kop).

3. Hirurgik uky 6z i¢inde dort sany kigi toparca boliinyar:
a) ylzley; b) orta; ¢) ¢un uky; d) gaty ¢unl ya-da 6liim, howply yag-
day. Beyhus edijilik 2-nji we 3-nji derejede alnyp barylmaly. Hirurgik
ukuda gyjynyjylyk ayrylyar, myssalar gowsayar, refleksler basylyp
yatyrylyar. Operasiya wagty anesteziolog ndsagyn gan basysyna,
dem alsyna, pulsuna, gorejiil ysyga (¢yra) bolan reaksiyasyna, tem-
peraturasyna, goz almasynyn hereketine, EKG-e, EEG-e gozeggilik
edip durmaly (tidsir mehanizmi, gabyk we gabygasty merkezlerin isi
basylyp yatyrylyar).

4. Oyanyjylyk, onki yagdayyn dikelmegi. Efir ulanylanson nidsag-
lar beyhuslykdan hayal, 30 minutyn dowamynda ¢ykyarlar.

MNU-nyn isi onki yagdayyna gaydyp gelyar. Beyhuslykdan
cykan wagtynda-da onda birndge sagatlap analgeziya saklanyar.
Ukuly yagday 1 sagat, hatda ondan-da kop wagtlap dowam edyar.
Eger beyhuslygyn mukdary gereginden kop berilse, onda oyanyjylyk
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dél-de dliim ylize ¢ykyp biler, ol yagdayda beyninin dhli merkezleri
basylyp yatyrylyar we zdherleyji tasiriii netijesinde, yiireginl isleysi
we dem alys merkezleri 6z isini togtadyp biler. Efirin kemgilikleri:
onun yerli gyjyndyryjy hésiyeti bar, sonlukda ol dem alys ulgamynyii
nemli bardalaryna gyjyndyryjy tésir edyir we dem alsy, yiirek ursy
hayallap, reflektor gusugyny Viize ¢ykaryp, bronhial we siilekey miz-
lerinin sekresiyasyny kopeldyar. Operasiya wagtynda agzalan gayrii-
ziilmelerinn bolmazlygy tcin, (ony duydurmak ii¢in) beyhuslyk der-
many berilmezden 61, 0,1%-11 0,5 m/ atropin sulfaty ndsagyn deri
astyna sanjylyar. Beyhuslykdan sofi hem efiriit nemli bardalary gy-
jyndyryandygy ii¢in bronhit, pnewmoniya yaly gayriiziilmelerin bol-
magy miimkin.

Ftorotan (galotan) hem yiti, 6zbolusly ysly, ucujy retiksiz suwuk-
lykdyr. Isjeniligi boyunga ol efirden yokarydyr. Beyhuslyk 3-4%
gowriim yiize ¢ykyar, bu derman adamda goggiinliligi yiize ¢ykar-
mayar. Efire mahsus zyyanly tdsirlerin hi¢ birini yiize ¢ykarmayar.
Goyberilenden sont 3-minutdan beyhuslyk yagdayy yiize ¢ykyar.
Yetmezgiligi, bradikardiyany yiize ¢ykarmagy, gan basysynyi pese
diismegi, seyle-de ol yiiregin adrenaline (epinefrine) we noradrena-
line (norepinefrine) bolan duyujylygyny giiyclendiryar. Ftorotan der-
many beyhuslyk ti¢in ulanylanda, gan basysyny galdyrmak maksady
bilen kateholaminleri bellesek, yiirekde aritmiyanyn yiize ¢ykmagy
miimkin. Sonda mezatony ulanmak bolar. Galotan miokardyn kislo-
roda bolan talabyny hem biraz peseldyir. Alymlaryn barlaglary her
35000 hassadan 1 hassada gepatoziherliligi tapdylar. Gorliip oturylsa,
ol hem, eger kimin gepatositlerinit membranasynda kemgiligi bolsa
sonda yiize ¢ykyar ekeni. Ol 50 m!/ cliysede goyberilydr. Cagalarda
has kop ulanylyar.

Hloraform beyhuslyk ii¢in, onda-da, ingalyasiya gorniisi licin
ulanylmayar, ¢iinki onuf terapewtik gifiligi az. Ozem yangyn we part-
layys howply dél. Kop zdherli, yiiregiil ritmini bozmaga ukyply. Ba-
gyrda yag liysmegini emele getirmegi miimkin. Hloraformy skipidar
bilen bilelikde newralgiyada, mialgiyada derd siirtmek ii¢in peyda-
lanyarlar.

Hloretil — refiksiz suwuklyk, onun hem terapewtik ginligi az. In-
galyasiya beyhuslyk dermany hokmiinde ulanylmayar. Ol dinie yiiz-
ley anesteziyada ulanylyar. Cilinki yerli dondurmany yiize ¢ykaryar.
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Bu anestetik sport sikeslenmelerinde, deri sypjyrylanda, kigijik mani-
pulyasiyalarda ulanylyar (30 m/ ampulada).

Desfluran, enfluran, izofluran we fluroksen — bular suwuk
gorniisli beyhuslyk dermanlarydyr. Olar gan basysyny peseldyérler,
ya-da wegetatiw nerw ulgamynyn isini hayyalladyp ya-da yiirekdéki
sinus diiwniiniii depolyarizasiyasyny peseltmek arkaly bradikardiya
getiryirler. Yone operasiya wagtynda giperkapniyanyii yiize ¢ykma-
gy bu dermanlaryn gan basysyny peseldiji hdsiyetini togtadyp biler.
Mysal {i¢in, olaryn gan basysyny distrijilik igjenligi 5 sagatdan son
(anesteziya wagtynda) 1-nji sagatlara seredenimizde pes. Dem alysda
apnoeni ylze ¢ykarmagy miimkin, ¢linki dem alys merkezinii CO,
duyujylygy nédsag beyhus wagtynda biraz peselyir. Olar bowrekdaki
gan aylanysygy peseldyirler. Bu dermanlar kanserogen, mutagen
hésiyetleri yiize ¢ykaranoklar.

Gaz sekilli beyhus ediji serigdeler. Azotyn zakisi (N,O) refiksiz
yanyan gaz bolup, adam ondan dem alanda satlanyar. Onuil beyhuslyk
igjenligi yokary dél. Bu derman hirurgik ukynyn 2-3-nji basganca-
gyny aydyn yiize ¢cykarmayar. Beyhuslyk derrew yiize ¢cykyar. Adat-
¢a, 80+20% kislorod bilen utgasdyrylan gorniisde ulanylyar, sonda ol
yizley uky beryar. Onun mukdaryny kopeltsek, bedende gipoksiya
(hususan-da, beynide) yiize ¢ykyar. Azotyn zakisi bejeris analgetik
beyhus dermany hokmiinde, «miokardyn infarktynday», sikes sars-
gyny duydurmakda, yanygy bejermekde ulanylyar. Islenilmeyin tési-
ri yok (operasiyadan sont we ¢aga dogulma wagtynda). Azotyn zakisi
uzak bellenilende leykopeniya, neyropatiya, megaloblastik ganazlygy
doredip bilydr. Ol 6 sagatdan kop ulanylsa, B , witaminifi diiziimin-
diki kobolty okisldp, DNT-niii emele gelsine gatnasyan metionin sin-
tetazany ingibirleyér.

Siklopropan renksiz, yangyn we partlayys howply gaz. Bu der-
man 4% gowriimde analgeziya, 8-10% gowrlimde hirurgik uky, 20-
-30% gowriimde cuni beyhuslygy yiize ¢ykaryar. Tasir calt yiize
cykyar. Bagryn we bowregin funksiyalaryna tersin tdsir etmeyar. Sik-
lopropan miokardy adrenaline duygur edyir ol gan basysyny beygeld-
yar. Netijede, operasiya edilyidn yerde biraz ganakmanyn kopelmegi
miimkin. Bu dermany, esasan, beyhus serisdesi we komeke¢i beyhus
ediji hokmiinde ulanyarlar. Ol hem kislorod bilen bile ulanylyar
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15-18% siklopropan + galany kislorod. Islenilmeyén tésiri yok, ndsa-
glar beyhus yagdayyndan ¢alt ¢cykyar.

Ingalyasiya ddl beyhus ediji dermanlar. Bu topar dermanlar
ulanylanda beyhuslyk calt yiize c¢ykyar, ciinki ol wena damaryna
goyberilyir. Gocglinlilik basgancagy bolmayar, tehniki tarapdan ony
yiize ¢ykarmak kyn dil. Syrkaw has gorkanok. Yangyn we partlayys
howply ddl. Kemgiligi, beyhuslygyn ¢unilugy kynlyk bilen sazlanyar.
Ikinji gezek bedene goyberlende zdherlenmininn yiize ¢ykmagy
miimkin.

Toparlara boliinisi.

|. Barbitur tursusynyni onlimleri: geksenal (geksobarbital), tio-
pental (tiopental Na), metageksitondyr.

2. Benzodiazepinler (trankwilizator): diazepam, lorazepam, mi-
dazolam (dormikum), natriy oksibutiraty (GAYT).

3. Opioid analgetikler bilen anesteziya: propofol (dizopropofol),
etomidatdyr.

4. Diirli himiki gurlusly dermanlar, propanidid (sombrewin), ke-
tamin (ketalar).

Geksenal suwda ereyin, kiilke gorniigli derman. Ol ukyny we
beyhuslygy hésiyeti berilydn mukdara goré yiize ¢ykaryar. Wena da-
maryna goyberilenden son, beyhuslygy 1-3 minutdan yiize ¢ykyp, 20-
-30 minut dowam edyar. GEP-den gecyér. Onuil bir 6zi gysga wagt-
layyn operasiyalary gecirmekde ulanylyar. Seyle-de endoskopiya ge-
cirmek ticin hem ulansa bolyar. Bu dermany azot zakisi bilen, galotan
ya-da efir bilen bilelikde ulansa hem bolyar. Geksenal mukdar takyk
kesgitlenilmese, dem alys we gan aylanys merkezini isini peseldip
biler. Geksenal, kopleng, uly beyhuslyga baglamak {i¢in ulanyarlar.
1 gram bir gezeklik uly adamlar {i¢in yokary mukdardyr. Geksenal bi-
len beyhuslyga baslamazdan 61, azasan nerwin isini peseltmek tigin,
atropin sulfaty bilen promedikasiya gec¢irmek zerur. Bagyr we bowrek
kesellerinde mukdaryny peseltmeli, seresaply ulanmaly.

Tiopental (tiopental natriy) himiki gurlusy boyunca geksenala
mefizes. Wena damaryna goyberilenden son, tésiri derrew yiize ¢ykyar.
Dowamlylygy 25 minut. Has takygy, tisiri 1 minutdan baslanyar,
clinki, ol lipidlerde has gowy ereydr. GEP-den onat gecyér. Ganyn
gowy aylanyan yerlerine terapewtik konsentrasiyasyny calt jemleyér
(esasan, yag dokumalarynda, myssalarda has kép yygnanyp biler).
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Metabolizmi bagyrda gec¢yir. Goyberilen dermanyn 1%-i liytgemedik
yagdayda bedenden ¢ykarylyar. Yokary mukdarda tiopental berlende,
mukdara bagly gan basysynyn peselmegi bolup gegyar.

Beyleki barbituratlar yaly respirator (dem alys bilen bagly bolan
biperwaylygy berip biler). Ol MNU-da metabolizmi we kislorodyn
harglanysyny azaldyar. Beyninini gan bilen iipjiin¢iligini peseldyér.
Sonui ii¢in tiopentaly beyni ¢isli, kelle beyni basysy yokary nisaglar-
da ulanmak hem bolyar. Islenilmeyén tisiri: laringospazm. Demgys-
mada, yokary temperaturaly syrkawlarda ulanmak bolanok. Bagryn
we bowregin kesellerinde ulanmagy c¢éklendirmeli. Metageksiton
tasirleri tiopentala menzes, yone ondan tapawutlylykda 3 esse giiycli.

Benzodiazepinler diazepam, lorazepam, midazolam — bu der-
manlar syrkawlary operasiya tayyarlamakda, seyle-de amal gecirilen
wagtynda peydalanyarlar. Diazepam bilen lorazepam suwda gowy
erdnok, midazolam suwda gowy ereyir we gyjyndyrmany az yiize
cykaryar. Olar GEP-den gecyérler. Ayratynlykda ulanylanda, benzo-
diazepinler beyhuslygyn yeterlik ¢unlugyny berenok. Gowy tarapy
antrograd amneziyany yiize ¢ykaryar (syrkawa derman goyberilen
pursadyndan baslap onun hi¢ zat yadyna diismeyér). Olar beyhus edi-
ji dermanlaryn uky-sedatiw tdsirini goldayarlar. Kemgiligi: syrkaw
beyhus yagdayyndan hayal ¢ykyar. Benzodiazepinler bilen zdherlen-
me bolanda, flyumazenil diyen antagonistini ulanmaly.

Opioid analgetikler, umumy anesteziyada, esasan hem kardio-
hirurgiyada hazirki zamanda morfin dél-de, fentanil ya-da sufenta-
nil, alfentanil ulanylyar. Fentanil we droperidol (talomonal ady bi-
len) bilelikde ulanylanda hem amneziyany hem analgeziyany yiize

Propofol wena damaryna goyberilydn anestetik, beyhuslyga gir-
mek we ondan ¢ykmak yeiil gecyir. Propofol ulanylandan son dge-
mek, gaytarmak hadysasy bolanok. Seylelikde, ol ambulator yagdayda
hem peydalanyp bolyan anestetikdir. Bu derman wenadan goyberilen-
den son, 2 minutdan tésir edip, 1 sagada ¢enli dowam edyir. Bagyrda
metabolizlenyér, glyukuranoid gorniisinde bedenden ¢ykarylyar. Ol
periferik gan damarlaryn garsylygyny gowsadyar, netijede, gan basys
peselyar. Islenilmeyén tdsirleri: apnoe, gipotoniya, titreme, goyberi-
len yerinde agyrynyn yiize ¢cykmagydyr.
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Etomidat, ol karboksirlenen imidazol. Bu derman YDU-da we
dem alys ulgamlarynda biperwaylygy yiize c¢ykarmayar. Derman
goyberilenden son, 2-5 sekundyn dowamynda beyhus yagday yiize
cykyar. 3 minutdan son tésir ayrylyar. 2% tiytgemedik yagdayda be-
denden ¢ykarylyar. Kemgiligi: gusgy, sanjylan yerinifi agyrmagy, ste-
roidlerin boliinip ¢ykysynyn peselmegi miimkin.

Diirli himiki gurlusly beyhus ediji dermanlar. Propanidid (som-
brewin) hem tésirini 30 sekuntdan yiize ¢ykaryar we 4-5 minut dowam
edydr, bu dermany beyhuslyga girmek ii¢in, ¢ykygy salmakda, bi-
opsiya gecirmekde, dis goparmakda, bronhoskopiyada, operasiya
dikinlerini ayyrmakda peydalanylyar. Bu derman wena damaryna calt
goyberilende dem alsyn peselmegi, myssalaryn titremegi, derleme-
gifi bolmagy miimkin. YDU-da bolsa tahikardiya bolup biler. Bagryii,
bowregin kesellerinde, sarsgynda ulanmak maslahat berilmeyar.
5 yasdan kigi ¢agalarda, 60 yasdan yokary adamlarda hem ulanmak
bolanok.

Ketamin (ketalar kalipsol), ol dissosirlenen anesteziyany yiize
cykaryar, yagny katotoniya, amneziya, analgeziya yagdayy yiize
cykyar. Tésir wena goyberilenden soni 2 minutdan baslap 20 minuta
cenli dowam edyédr. Myssa goyberilende tasir 40 minuta ¢ekyér. Ke-
tamin gyjyndyryjy neyromediator glutamatyn membranadaky tésiri-
ni bowetleyér. Ketamin lipofil derman, sonui iicin ol MNU-da den
yayrayar, bagyrda metabolizmi ge¢yir, bowreglisti bilen bedenden
cykarylyar. Onun analgetik tésiri hem giiy¢liidir. Ketamin yeke-tdk
YDU-ny#i stimulyasiyasyny Viize ¢ykaryan gan basysy beygeldyin,
damara goyberilydn beyhus ediji dermandyr (seyle-de ol MNU-da
noradrenaliniii simpatik nerw siiylimlerinin uclarynda yza sorulma-
gyny peseldyir). Ketamin beynide gan basysyny beygeldyar. Sonui
ticin kelle beyni basysynyn yokary bolan yagdayynda ulanmak bo-
lanok. Tersin tdsiri: gan basysynyn yokarlanmagy, tahikardiya, we-
nanyn gyzarmagy, psihomotor gyjynmak, dezoriyentasiya, 2-3 minut
dem algyn caltlanmagy. Ketamini ¢agalar hirurgiyasynda hem ulan-
mak bolyar.

Predion (wiadril) himiki gurlusy boyunga steroid gormony, yone
gormonlyk hésiyetinden mahrumdyr. Predion beyhuslyga girmek
licin we bazis beyhuslyk ticin ulanylyp bilner. Beyhuslyk 40 minuta
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cekyir, wenany gyjyndyryp, flebiti yiize ¢ykarmagy miimkin. Keta-
min beyhuslyk serigdesi glyukoza, natriy hloridi ya-da nowokain bi-
len eredilip damara goyberilyar.

Natriy oksibutraty (GAYT), himiki gurlusy boyunca GOYT-a
metizes. GAYT — bu MNU-da togtadyjy mediatordyr. GAYT ulanyl-
yan mukdaryna baglylykda, rahatlandyryjy, miorelaksirleyji, an-
tikonwulsant, nootrop, uky, uly mukdarda beyhuslyk yagdayy berip
biler. Seyle-de, ol analgetik, antigipoksik tésirleri yiize g¢ykaryar.
Tésirinifi netijesi ol GAYT-BDR bilen bagly. Wena goyberilende 20-
-30 minutdan beyhuslyk yiize ¢ykyp, 2-4 sagada ¢enli dowam edydr.
(ol goyberilen mukdara bagly bolyar). Bu serisde ingalyasion dél beyhus
ediji dermanlary i¢inde ifi uzak tasirlisidir. GAYT 6zbasdak we bilelik-
de ulanylyp bilner. I¢ip we myssa goyberip bolyar (ol ergin, serbet, kiilke
gorniisinde bolyar). Tersin tédsiri: dem algyn bozulmagy. Uzak ulanylan-
da, gipokaliyemiya yiize ¢ykyar. Mukdar dlcegi 76-120 mg/kg.

Agyry ayryjy, gaynaglama garsy serisdeler

Agyry sikesii, gypjynmanyin, zeperlenméninn we keseliii esasy
alamatydyr. Ol seyle-de gaynaglamanynl 5 alamatynyn ilkinjisidir.
Miisiir, arap, hindi, hytay we Giindogarynn alymlary 6z dowriinde
Belladonnanyn nastoykasyny, selmelegi, etil spirtini ulanmak bilen
agyryny ayrypdyrlar. Adam bedeninden agyryny ayyryan ya-da agyry

......

sikeslerin, zeperlenme, miiclikme yaly sport sikesleriniii we kop sanly
kesellerin hemrasydyr.
Sikes almak boyunga sportunn diirli gorniislerinddki yagday
(L. Z. Heyfes we Z. S. Mironowa boyunga) (intensiw gorkeziji 1000
tiirgene hasaplanyar) asakdaky yygylykda dus gelyr.
5-nji tablisa

T/b Sportun gorniisi Intensiw gorkeziji
1 2 3
1 |Boks 158,1
2 | Gores 103,0
3 | At Gistiindéki oyunlar 101,1
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5-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
4 | Fehtowaniye 64,2
5 | Yelkenli sport 50,0
6 | Tennis 483
7 | Moto-, welosport 414
8 | Mask 29,0
9 | Hokkey 25,7
10 | Lyzaly sport 22,4
11 | Atysyk sporty 20,0
12 | Agyr atletika 19,1
13 | Kiireklemek 18,3
14 | Sambo 17,1
15 | Suwda yiizmek 13,2
16 | Basketbol 8,1
17 | Woleybol 5,5
18 | Futbol 5,0
19 | Yeiiil atletika 2,0
20 | Beylekiler 0,1

Agyryny duymak bedende yorite reseptorlaryii, nosiresep-
torlaryn {iisti bilen amala asyrylyar. Nosireseptorlar afferent nerw
stiylimlerinin uglary bolmak bilen, olar deride, myssada, bogun kap-
sulasynda, stinkiin iistiinde, icki agzalarda yerlesyar. Agyryny dore-
dijiler: sport sikesi, himiki, termiki faktorlar. Seyle-de agyrynyn
sebibi endogen biologik isjent maddalar gistamin, serotonin, bradiki-
nin, kaliy ionlary, £ -prostoglandinler bolup biler. Agyry impulslary
onurga yiliginii yzky sahjagazyna gelip, ol yerden MNU goniik-
dirilydr. Impuls, esasan, afferent yollar bilen retikulyar formasiya,
talamusa, gipotalamusa, limbik ulgama, gabyga cenli gecirilyér. Ol
yerlerde agyry seljerilyar we wegetatiw hésiyetli netije ¢ykarylyar.
Agyry fiziologik yagdaydyr, ol keseliii bas alamatydyr. Onuil anyk
kesgitlemesi yok, her hassa ony 6ziice hisiyetlendiryir. Ol subyek-
tiw we obyektiw bolup biler.
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Anohinin kesgitlemesi boyun¢a «Agyry bu 6zbolusly psihofizio-
logiki yagday bolup, giiycli we weyran ediji gyjyndyryjynyn tasirinde
dorédp, bedende organik bozulmalara getiryédr». Agyry sarsgyn bilen
howply.

Agyra degisli, analgeziya, anesteziya, gipoalgeziya, giperal-
geziya, newralgiya, radikulopatiya yaly adalgalar bar.

Gorniisi: yiti, dowamly hem-de cakyza.

Agyryny kesgitlemegin usullary. Adamyn agyry duygusyna
obyektiw kesgitleme bermek we anyklamak miimkin dél, sebdbi ol
her bir adam ti¢in sahsy meseledir.

1. Derini gyjyndyryp (diirtiip) agyry doredip, agyry bosagasy
kesgitlenyir (adamda elini gysyp).

2. Farmakologiki emosional gorkezijileri apparatda bellige al-
mak arkaly (Sangaylo boyunca duygy hasaba alynyar).

3. Subyektiw bahalandyrma (gasy ¢ytyk).

4. Obyektiw baha (deri refleksini yazyp, bradikinin, AKTG, ka-
teholaminlerii mukdaryny Ol¢ép). Nésagyn yiiz-goziinin yagdayy,
ukusy, isi we s.m. bilen bagly bolyar.

Agyry ayryjy dermanlar 2 topara — narkotiki we narkotiki dél
analgetiklere boliinyar. Narkotik analgetikler, ilkinji nobatda, agyryny
ayyryarlar. Toparlara boliinisigin esasynda su talaplar — agyryny ayry-
jylyk giiyji, keypihonlygy viize ¢ykarys ukyby, dem alsy peseldiji,
gaynaglama garsy tésirinin bardygy, dermana garaslylygyil, uygun-
lasmanyn yilize ¢cykmagy yaly hésiyetleri bar. Narkotik we narkotik
dil analgetikleriii deniesdirme hésiyetnamasy:

6-njy tablisa
Tésirler Narkotiki Narkotiki dil
analgetikler analgetikler
1 2 3
Agyry ayryjy Agyrynyn dhli Agyrynyn gaynaglama
gorniiglerinde tasirli bilen baglanysykly
gorniigleri

Uky tutduryjy Yiize ¢ykaryar Yiize ¢ykarmayar
Keyp goteriji Bar Yok
Dem alsyn Yiize ¢ykyp biler Yiize gykmayar
kynlagmagy
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6-njy tablisanyn dowamy

1 2 3
Dermana garaglylyk Doreyir Doéremeyar
Dermana uygunlagma | Bolyar Bolmayar
Gaynaglama garsy Bolmayar Yiize ¢ykaryar
hisiyeti
Gyzgyny peseldiji Yok Bar
hésiyeti

Narkotiki analgetiklerininn tebigatda alynyan c¢esmesi bolup
tiryek hyzmat edyér. Tiryegi goknar atly 6stimlikden alyarlar. Morfi-
ni tiryekden alyarlar. Sol sebépli, morfin topar dermanlara farmako-
logiyada we reanimatologiyada opioidler diylip at berilyar. Tirye-
gin agyry ayryjylyk hidsiyetini gadymy araplardan baslap, Merkezi
Aziyanyn alymlary hem bilipdirler. Mysal {i¢in, beyik alym Abu Aly
ibn Sina ol barada «Tebipgilik ylmynyn kanunlary» isinde yazypdyr.
1803-nji yylda nemes farmasewti Sertyurner arassa gorniisde opiy
alkaloidini alypdyr we onun farmakologik hésiyetini yazypdyr. Ha-
zirki wagtda prowizor analitikler tiryekden 20 toweregi alkaloidleri
almagy basardylar.

Toparlara boliinigi. Tasir, kopleng, MNU-nyn iistiinden amala asyar.

1. Narkotiki (opioid) analgetikler. 2. Opioid dil analgetik hésiyet-
li dermanlar.

Narkotiki analgetikler 6z tésirini, esasan, opioid reseptorlarynyn
iisti bilen amala agyryar. Has takygy opioid reseptorlar MNU-da hem,
PNU-da hem yerlesendir. Bedende antinosiseptor we nosiseptor ul-
gamlar, adatca, ony kadaly yagdayda saklayar. Adaty yagdayda opi-
oid reseptorlary enkefalin we endorfin yaly endogen ligandlar we P
substansiya kadaly yagdayda saklayar. Alymlaryn hasabyna goré, p
(myu), K (kappa), o (sigma), D (delta), O (omega) yaly we olaryi
adybir kigi 1,2 gorniisli reseptorlary bar.

Kabir opioid reseptorlar gyjynanda, bedende yiize ¢ykyan tésirler:

Reseptorlaryn gorniisleri Cak edilyén tisirler

1 Keypihonlyk, dermana bolan
fiziki baglylyk, dem algyn
kynlasmagy, bradikardiya, mioz

64



K Agyry ayrylyar, sedatiw,
disforiya.
S Agyry ayrylyar

1. Opiat reseptorlaryin agonistleri morfin, omnopon, promedol,
maradol, fentanil, sufentanil, piritramid, kodeindir.

2. Opiat reseptorlarynyn agonist-antagonistleri pentazosin, na-
lorfin, nalbufin, butarfanol we bupranorfindir.

3. Opiat reseptorlaryn antagonisti naloksondyr.

Narkotiki analgetiklerinin sarsgyna garsy, rahatlandyryjy we
agyra ¢cydamlylyk ¢dgini ulaltmak yaly hésiyetleri hem bar.

Agyry ayryjy dermanlaryn hdsiyetnamasy. 1. Morfin. Kép sanly
analgetiklerin barlygyna garamazdan, morfin giiy¢li agyryny ayryjy seris-
de bolmagynda galyar. «Plasebo» usulynda onun tésiri 30-35%-e ¢enli
yetyér. Parenteral yol bilen ulanylanda, morfinin analgeziya hésiyeti
10-15 minutdan baslap, 4-6 sagada ¢enli dowam edyér. Enteral yol bi-
len ulanylanda, tésir parenteral yoldakydan 15 esse pes bolyar. Morfin
MNU-da antidiuretik gormon wazopressinin ¢ykysyny giiyclendiryér.
Wazopressin 6z gezeginde diurezi peseldyar. Morfin sarsgyna garsy
tasirini hem yiize ¢ykaryar. Morfin dem alys merkezine-de tésir edyar.
Ki¢i mukdarda goyberilende morfin dem alsy birneme ¢unlasdyryar
we caltlandyryar. Uly mukdarda goyberilende bolsa, dem alsy hayal-
ladyar we duruzyar. Sebébi ol ndsagyin dem alys merkezinini tebigy
oyandyryjysy bolan komiirtursy gaza duygurlygyny peseldyar. Toksik
mukdarda bolsa adamda Ceyn Stoksyn dem alsyny yiize ¢ykaryar
we ony duruzyar. Morfin MNU-da damarlary gifieldyér, netijede, bi-
lonurga yiliginin basysy beygelyir. Sonun iigin ony kelle beyninii
sikesinde ulanmak bolmayar. Morfin goziin gorejini daraldyar, seba-
bi gozi herekete getiriji nerwin tonusy beygelyar. Morfin MNU-daky
IV garynjykda yerlesen «trigger zonan» hemoreseptorlaryny gyjyn-
dyryar we gusugy emele getirmegi miimkin. Morfin asgazanyn we
icegdnin peristaltikasyny peseldyér, olaryn bogularyny gysyar. Bu
tasirlerin hemmesi téretin icegede gatamagyna, i¢iit yoremezligine
getiryédr. Morfin Oddinin, pesew haltanyn bogusyny spazma getiryar
we 0diin, pesewin saklanmasy yiize ¢ykyar. Morfin tisgiilewtiigi basyp
yatyryar, kite ol gury iisgiilewiigi bejermekde hem ulanylyar. Morfin
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plasentar pasgelcilikden gowy gecyér. Seylelikde, ol dsydn diiwiin-
cege zeper yetirip biler. Sonunl {igin morfini ¢aga dogrulyan wagty
ulanmak garsy gorkezilendir. Morfin yiirekde azasan nerwe tésir edip,
bradikardiyany yiize ¢ykaryar. Morfin dermanynyn ulanmasyny ¢ak-
lendirydn 2 sany esasy kemgiligi bar: a) dem algy basyp yatyrma-
gy; b) uzak ulanylanda, dermana bolan baglylygyn yiize ¢ykmagy.
Morfinin biotransformasiyasy bagyrda gecydr, ol glyukuron tursusy
bilen baglanysygy emele getirydr. Ol bowregin {isti bilen boliinip
cykarylyar. Morfiniii 90%-inifl 6zi 24 sagadyit dowamynda bedenden
cykyar. Ulanylysy: hemiselik giiy¢li agyry, sikes, miokardyn infarkty,
operasiya edip bolmajak howply cisleri, yanygy, yiti dyken ¢isini be-
jermekde ulanylyar.

Dem alys merkezinin isi peselende, garyn boslugynyn yiti hi-
rurgik keselinde anyk kesgit goyulyanca, kelle beyninin sikeslerinde,
6 yasa yetmedik cagalara, gowrelilere, caga emdiryanlere ulanmak
bolmayar.

Morfin bilen yiti zéherlenme bolmagy miimkin. Ol tétinleyin we
bilkastlayyn bolup biler. Yiti ziherlenme adam agramynyi her kilo-
gramyna 120 mg-dan kép morfin diisse ylize ¢ykyar. Alamatlary: dem
alys hayallayar, hugsuzlyk, gan basys peselyar, ndsagyn bedeni ak der
bilen ortiilydr, endamy sowayar, nemli bardalary biraz gogeryar. Ii
esasy, beyleki zdherlenmelerden tapawudy gorejin kigelmegidir. Bu
yvagdayda dem alys merkezinin ysmazyndan 6liim yiize ¢ykyp biler.

Yiti zéiherlenmdnin bejerilisi. Eger derman igilen bolsa ilkin-
Jji nobatda syrkawyi i¢ini yuwmaly. Onun {igin kaliy permanganaty
ulanylyar, ol morfini okislendiryér. Isjenlesdirilen komiir, siirgi der-
manlary, Oykenin emeli wentilyasiyasy, analeptikler bellenilyar.
Toksik tdsirler kdpelen wagtynda morfinin yorite antagonisti nalok-
son bellenilyir. Syrkawy derletmek gerek. Eger-de birinji 6-12 sagat-
da olum yiize ¢ykmasa, ¢aklama kanagatlanarly bolar. Uzak wagtlap
morfin ya-da morfini saklayan serisdeler ulanylanda, dermana bolan
garaslylyk yiize ¢ykyar (sol bir wagtda, dowamly zdherlenme hem
doreydr). Ona basgaga nesekeslik diyilyar. Nesekeslikde akyl we fi-
ziki igjenlik, intellekt peselyér, ndsag horlanyar, seyle-de ol suwsayar,
icl gatayar, sagy diisyar.
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Dowamly zéiherlenménir bejeriligi: 1. Yaramaz endikli nisagyi
sagalmaga bolan islegini gazanmak gerek 2. Psihoterapiya gegirmeli,
3. Zahmet bilen bejermeli, 4. Sypahana, tebigata, syyahata we beyleki
ajayyp zatlara howes doretmeli, 5. Diirli dermanlar bilen bejermek.

6. Omnopon (pantapon) tize galen derman bolup ol ballast mad-
dalardan arassalanandyr. Diiziiminde 50% morfini, 35% izohinolin
hatarynyn alkaloidlerini saklayar.

Ulanylysy: vzak dowam edyén giiycli agyrylarda, miokardyn in-
farktynda, operasiya edip bolmajak howply ¢islerde, spazm hisiye-
ti bilen yiize ¢ykyan agyrylarda. Bu derman hem garaslylygy berip
bilyar.

7. Promedol (trimepiridin) piperidinin énlimi bolup, agyry ayry-
jylyk ukyby boyunc¢a morfinden 3-4 esse pes. Ol 6gemek, gusmak ha-
dysasyny seyrek doredyir. Yone 6t ¢ykaryan yollaryit gysylmasyny
doredip biler. Ol pesew yollarynyn we bronhun tonusyny peseldyar.
M-holinolitik tésiriniii bolanlygy iicin géziin gorejini gineldyér. Pro-
medol yatgynyn yygrylyjylyk hasiyetini gliyclendirip, yatgy boynuny
gowsadyar, seyle hésiyeti bu dermany ¢aga dogrumy wagty ulanma-
ga ukyply edyidr. Diiwiingegin dem alsyna kén tdsir edenok. Uzak
ulanylanda, garaslylygy yiize ¢ykarmagy miimkin.

8. Metadon tésiri boyunca morfine menzes, yone dowamly
icilyédr. Dermana bolan baglylyk hayal yiize ¢ykyar. Metadonyn ulan-
magy bes edilenddki yagdayy hem yenil gecyédr. Metadony nisaga
5-10 mg-dan giinde 2-3 gezek 3 giiniin dowamynda ulanmagy zerur.

9. Fentanil we meperidin sintetik opioid dermanlardyr. Fentanil
morfinden 100-400 esse giiy¢li. Téasirinin dowamlylygy 30 minut.
Meperidin yiirege yaramaz tdsiri yiize ¢ykaryp bilyar. Seyle-de ol tit-
reme yaly tersin tésiri hem berip bilyar. Fentanil neyroleptanalgeziya
gecirmek iicin ulanylyar.

7. Kodein, solpodein, gidrokodon, oksikodon digidrokodein olar
fenantreninn ontimleridir. Olar agyry ayryjylyk ukyby boyunca mor-
finden pesdirler. Yone olar iisgiilewiik merkezini onat basyp Vatyr-
yarlar. Bu dermanlar tisgiilewiigi ayyrmakda, asetilsalisil tursusy, ase-
taminofen bilen bilelesdirilip ulanylyp bilner.

8. Dipidolor morfinden 2 esse giiy¢liidir. Tésirinit dowamlylygy
12-14 sagat. Ogemegi, gaytarmagy seyrek yiize ¢cykaryar. Dem alsy
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we gan emele getirydn ulgamlaryn isini basyp yatyranok. 15, 30 mg
mogberinde promedikasiya, operasiyadan soiiky agyrylary ayyrmak
ticin ulanylyar.

9. Nalbufin fenantrenin 6niimi, kappa we myu reseptorlaryn ago-
nistidir. Dem alys merkezinifi isini ordn seyrek basyp yatyryar. Onat
rahatlandyryjy tisire eye. Orin seyrek 6gemegi, gaytarmagy yiize
¢cykaryar. Nalbufin 10, 20 mg-dan parenteral goyberilyir. Demgysma
keselinde ulanmak bolmayar.

10. Buprenorfin (bupreneks ya-da norfin) uzak tésir edyidn
myu-reseptorynn agonistidir. Parenteral ulanylyar, ingalyasion ulan-
mak hem bolyar. Dermanyni biotransformasiyasy bagyrda gecyér.
Agyry ayryjy tésiri 1,5 sagada ¢enli dowam edyéar. Rahatlandyryjy,
uky tutduryjy tésiri bar. Onkologiya amaly ulgamynda agyryny ayyr-
mak ti¢in ginden ulanylyar.

11. Butarfanol (maradol, stadol) ol morfine degisli, nalbufin yaly
agyryny ayryjy tésiri bar. Aydyn yiize ¢ykyan sedatiw tésiri beryar. Ol
kappa reseptorlaryii agonistidir.

12. Pentazosin (fortral, leksir). Ol kappa agonist we myu resep-
toryn antagonistdir. Onun 30 mg mdcberi morfiniii 10 mg mogberinde
yiize ¢ykyan tdsiri yaly yagdayy doredyiar. Dowamlylygy 4 sagada
cenli. Islenilmeyén tdsirleri az. Ol yiiregin yygrylys isjeniligini calt-
landyryar. Sonuni liginem bu dermany miokardyn infarkty keselinde
bellemek bolmayar. Morfin bilen yiti zédherlenmede ulansa bolar.

13. Tramal (tramadol) ol hem agonist-antagonist. Bioyeterliligi
65 %. Terapewtik mukdarda dem alsy basyp yatyranok, yiirek-damar
ulgamyna we iymit sindiris ulgamyna tisir edenok. Sedatiw tdsi-
ri yiize ¢ykaryar. Agyry ayryjy serisde hokmiinde ambulator sertde
ulansa bolar.

14. Nalokson we naltrekson opiat reseptorlaryn arassa antagonist-
leridir. Naloksonyn tésiri 2 sagada ¢ekyéar. Nalokson morfinin tésirini
wena goyberilenden son 1-3 minutda ayyryar. Dem alsy, anty, gorejini
ululygyny, icegelerin hereketini tdzeden dikeldyér. Ol opioidler bilen
yiti ziherlenmede bejermige ukyply. Yéne, dhli narkotiki analgetik-
ler sport lukmangylygynda doping hasaplanyar.
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Cakyzanyn bejergisi. Cakyza giiycli tutgay gorniisinde gecgyin
kelle agyrydyr. Tapgyrlayyn bejergi gecirilydr. Cakyzanyn yiti tut-
gayyny duydurmak {i¢in 5-HT1D we 5-HT1B reseptorlary gyjyndyr-
mak gerek. Seyle tésirli dermanlara ergotamin, digidroergotamin,
digidroergotoksin degislidir. 5-HT1 reseptorlaryn selektiw agonisti
sumatriptan (imigran, antimigren), zolmitriptan (zomig) degislidir.

Opioid ddil analgetik hdsiyetli dermanlar. 1. a2 adrenomim-
metik-klofelin. Ol gemodinamika tarapyndan agyra bolan duygyny
peseldyér. 2. amitriptilin we imizin serotoniniii neyronal yza sorul-
masyny peseldydr. Ol hirurgik agyrylarda dhmiyetli. 3. ketamin agyry
ayryjy dhmiyete eyedir. 4. difengidramin (dimedrol) hem az mukdarda
agyryny ayryp biler. 5. karbamazepin we natriy walproaty (depakin)
agyryny ayyrmaga ukyply. 6. GAMK-agonisti baklofen hem agyryny
ayryjy hasaplanyar. 7. gormonlardan somatostatinin we kalsitoninii
hem agyry ayryjy ukybynyn barlygy belli edildi.

Fosfolipidler
Glyukokortikoidler Fosfo- — — 3
lipaza A
Arahidon
tursusy

Steroid dal ©
gaynaglama Siklooksigenaza——— 3
garsy dermanlar

Sikliki endoperoksidler

Prostaglandinler

@ — peseldiji tdsir )
Gaynaglama

@ — yokarlandyryjy tésir -— —_—» Cis
. . Agyry
LK — lipokortinler

Gyzdyrmak
yzay Gyzarmak Funksiyanyn
bozulmagy

7-nji sekil. Steroid ddl gaynaglama garsy serisdelerin tisir mehanizmi
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Agyrynyn dermansyz bejergi usullary.

1. Deride elektrostimulyasiya. 2. Akupunktur analgeziyasy —
inneli bejergi, wibrostimulyasiya, lazeropunktura, magnitoterapiya,
wakuum terapiya, farmakopunktura. 3. Trans deri analgeziyasy elekro-
neyrostimulyasiya. 4. Sensor stimulyasiyasy. 5. Krioterapiya sowuk
bilen bejergi sport sikeslerinde kop ulanylyar (buz, sowuk suw, hlado-
genler hloretil, flyuorometan, kriokamera). 6. Termorefleksoterapiya
gyzdyrmak, yakmak-daglamak degislidir.

Gaynaglama garsy tdsirli narkotik ddl analgetikler. Bu topar
dermanlara agyry ayryjy, gaynaglama garsy, gyzgyny peseldiji yaly
3 tdsir mahsus.

Narkotik dil analgetikler tisirinin mehanizmi boyunca dife
SOGT1 (siklooksigenaza) we SOG2 enzimi ingibirleyérler.

Toparlara boliinisi:

1. Salisil tursusynyn Oniimi: asetilsalisil tursusy (aspirin, kardio-
aspirin, Ajanta aspirin).

2. Pirazolonyn 0niimi, metamizol natriy (analgin), butadiondyr
(fenilbutazon).

3. Indolsirke (uksus) tursusynyn oniimi. indometasin, sulindak,

4. Fenilsirke tursynyn 6niimi. Diklofenak natriy (wowenak, fe-
nak, woltaren, olfen, ortofen), ibuprofen (brufen, nurofen, ultrakap),
ketaprofen (ketonal, fleksendir).

5. Naftilpropion tursynyn oniimi: naproksendir.

6. Oksikamlar, piroksikam, meloksikam (mowalis), lornoksi-
kamdyr.

7. Aminofenolyn onilimi, parasetamol (asetaminofen, kalpol, pa-
nadol, panadol ekstra, panadol bebi, efferalgan, efferalgan UPSA).

8. Sulfonamid topar: nimesulid (nimesil), selekoksibdir.

9. Diirli himiki gurlusly analgetik dermanlar, deprogezik, pay-
nalgin, spazmalgon, trimol, spazmobryu, ketoralak (ketoral), etodo-
lak, nabumeton, kameton, ingalipt, mefenam we flyufenam tursulary-
dyr.

Bu dermanlar, esasan, agyry ayryjy tasire eyedirler. Olar gaynag-
lama ojagynda prostoglandinlerin we prostosiklinlerin emele gelsini
basyp yatyryp, interleykinlerinn gyjyndyryjy tésirini ayyryarlar. Seyle-
-de, ekssudasiyany c¢éklendirip, agyry impulslaryn MNU-a geg¢isi-
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ni togtadyarlar. Agyry ayryjylyk giiyji boyunca olary seyle hatarda
yerlesdirmek miimkin: ketaprofen, lornoksikam, piroksikam, me-
loksikam, nimesulid, ketorolak, diklofenak, aseklofenak, naproksen,
selekoksib.

Beden bogunlaryna we bagjyklaryna tdsir ediji serigdeler. Kol-
lagenifi gidrolizaty. Ahmiyeti: bogunlaryfi we onufi bagjyklaryny
durkuny berkidyér, ayratyn hem, fiziki yiiklenmelere ¢ydamlylygy
artdyryar. Derinifi mayysgaklygyny iipjiin edyir, sacynn we dyrnak-
larynn kadaly Osmegine yaramlydyr. Kollagen protein esasly mad-
da bolup, ketirdewiikleriii berkligini we mayysgaklygyny, damar
diwarynyn abatlygyny we birlesdiriji dokumalaryn kadaly isini tipjlin
edydr. Onun diiziiminddki oksiprolin we oksilizin yaly yorite ami-
notursularynn bolmagy kollageni beyleki proteinler bilen ¢alysmaga
miimkingilik bermeyar. Amerikanyn lukmanlary kollageni 6z wag-
tynda we yzygiderli ulanmagyn XXI asyryn keseli bolan sellyullit
we artrit keselleriniii Osiisini togtatmaga ukyplydygyny belleyirler.
Iymit bilen adam bedenine diisydn kollagen, sol sanda, Zelatin hem
0zlesdirilmeyér. Olaryn sifdirilmegi li¢in yorite gidroliz gerek, yagny
proteinii molekulasynynn suwda eremegi zerur. Seyle hadysanyn
netijesinde, «igjent kollagen» emele gelydr. Ol tebigy usulda dene-
cerlenen 6niim bolup, bedende yenil 6zlesdirilydr. Kollagen — bir-
lesdiriji dokumanyn wajyp diizim bolegidir, ol ketirdewiigin, sifir-
lerini, bagjyklaryn, stinkiin, derinin, dislerin we damar diwarynyn
wajyp bolegi hasaplanyar. Kollagen bedendiki jemi proteinin 25%-
-ni tutyar. Seylelikde, kollagen bedende dinie gidrolizlenen gorniisde
sorulyar. Kollagenin gidrolizaty diiziiminde glisini, prolini we alanini
kop mukdarda saklayar, seyle-de, onda prolin we lizin aminotursu-
laryn iiytgedilen (modifizirlenen) gorniisleri bolan oksiprolin we oksi-
lizin saklanyar. Seyle gorniisde kollagenini bedene diismegi birlesdiriji
dokumalaryn calt we ygtybarly dikelmegine getirydr. Ayratyn-da, ol
sport sikesleri sebépli hirurgik operasiyalar gegirilenden son, has &h-
miyetlidir. Kollagenini gidrolizaty, ilkinji nobatda, tlirgenlerin kadaly
iymitlenmegini iipjiin etmek, yagny bogunlara we bagjyklara diisyén
yike ¢ydamlylygy artdyrmak, madda calsygyny yokarlandyrmak
maksady bilen ulanylyar. Sol maksat bilen kollagenin gidrolizatynyn
5-10 gr mogberi proteine ya-da adaty iymite gosup berilyér. Glindelik
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mukdary 15-20 gramdan ge¢meli dél. Edil seyle mukdarda kollagenin
gidrolizatyny kesellerin 6iiini almak ya-da dikeldis gecirilyén dowiir-
de hem ulanmak bolyar. Ulanylys ayratynlygy: bir gezekde protei-
nin umumy mukdary 30-35 gramdan artyk bolmaly dil. Kollagenin
emele gelsi ol yerde C witamininiii bolmagyna baglydyr. Eger ol wi-
tamin yetmese, birlesdiriji dokumanyn ¢ismegi yiize ¢ykyar. Sonun
ticin askorbin tursusynyn giindelik gerekli mukdaryny ulanmak 6rén
wajypdyr.

Glyukozaminli utgasyk serisdeler. Glyukozamin bilen utgas-
dyrylan serigdeler, esasan, stinkiin, bogunlaryn, bagjyklaryn, ketir-
dewtiklerin berkligini iipjiin edydr. Olar bogunlaryn, sifirlerin we
stnklerin berk bolmagy ii¢in yeterlik iymit 6niimi bolup hyzmat
edyirler. Ol serisdelerin esasy bolup glyukozaminini hondroitin bilen
utgasmasy hyzmat edyér. Glyukozamin we hondroitin iki sany giiy¢li
madda bolup, ol kalsiy we beyleki iymit dnlimleri bilen hem utgasyp
bilyér. Glyukozamin we hondroitin emele gelyédn (6syan) ketirdewiik
we birlesdiriji dokumalara (siilire we bagjyklara) yardam beryar.
Olaryn bilelikde ulanylmagy bedenin bogunlaryna diisen sikeslerden
calt dynmaga miimkingilik beryar.

Hondroitin sulfaty (Chondroitin Sulfate). Ol hondroprotektor ha-
saplanyar (birlesdiriji dokumalaryn goraggysy, sol sanda bogunlara
we bilofiurga hem tdsir ediji). Dermany 6ldiirilen iri sahly haywanyn
traheyasyndan alyarlar. Ol hondroitin kiikiirt tursusyndan duryar. Ol
hem-de gialuron tursusy bilelikde birlesdiriji dokumalarda we bogun
haltasynyn doremegini {ipjiin edydn esasy maddanyn emele gelsine
gatnasyar. Hondroitin sulfaty (hondromed) — yaralaryn, ayratyn-da,
ketirdewiik zeperlenmesinii bitmesini ¢altlandyryar. Bogun suwukly-
gyny kadalasdyryar. Derman bilen bejergi alnyp baslanandan agyrylar
ayrylyar, bogunlardaky hereket dikelyar, siink dokumasynyn dikel-
mesi caltlanyar. Ygtybarly tésir 8-12 hepde bejergi gecirilenden soni
doreyir. Derman dowamly bityédn yaralarda, dowiiklerden son, oste-
oartrozda, ofiurganynl ostehondrozynda ulanylyar. Bu derman myssa
giinde bir gezek sanjylyar. Tapgyry 10-20 giin. Bejergini 3-6 aydan
gaytalamak bolyar. Gowrelilikde, caga emdirilydn dowriinde, ganak-
ma yykgyn edilydn yagdayda ulanmak maslahat berilmeyér. Hondroi-
tin sulfaty glyukozaminin deriwaty hasaplanyar. Ol giiyji we ¢eyeligi
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goldayar, bedende birlesdiriji dokumalaryn birsydyrgynlygyny tipjiin
edyér. Gialuron tursusy bogun suwuklygynyn diiziiminde bolyar. Ol
yetmese, bogna «Hyaluronic Acid» spris rugkada sanjylyar.

Metil sulfonil metan — MSM (Methyl Sulfonyl Methane). Metil
sulfonil metan — kiikiirdin biologik tebigy isjent gérniisi bolup, iymit-
lik 6niimlerde saklanyar. MSM bedende ilkinji gurlusyk materialy
hasaplanyar, ol proteinin tdzeden islenmegine we birlesdiriji dokuma-
larda ulanylysyna gatnagyar. Seyle-de zeperlenen dokumalaryni calt
dikelmegine yardam beryir, gaynaglama garsy tésiri bar.

Etil spirti, uky tutduryjy dermanlar. Etil spirti — (etil alkogoly,
etanol) suwuk gorniisli uglewodorod bolup, kesiji ysy, yenil yan-
mak ukyby bar. Etil spirti onat erediji hasaplanyar. Adam bedenin-
de etil spirti 0,01%-e ¢enli saklanyp biler. Etil spirti: yerli, reflektor
we rezorbtiw tésiri yiize ¢ykaryar. Bedende 1 g etil spirti okislenende
7 kilokaloriya energiya beryir, yone ol gurlusyk materialy bolup
hyzmat edip bilmeyar. Kesellerin 6niini alys, hirurgiya yaly lukman-
cylygynt diirli ugurlarynda etil spirtinifi yerli tésiri giiden ulanylyar.
Sportda etil spirtine sertli doping hokmiinde seredyérler.

1. Gamagdyryjy tdsiri. Derinin epiteliyasynyil proteininiii de-
gidratasiyasyny (koagulyasiyasyny) doredyir. (Yagyry duydurmak
ticin ¢alynyar).

2. Gyjyndyryjy tdsiri. Bu tisir 40%-e ¢enli konsentrasiyada yiize
¢ykyar. Ol yerli gyjyndyryar, gyzardyar we gyzdyryar. Sonun iigin ol
bu konsentrasiyada gyzdyryjy serigde hokmiinde danylyar. Sowugal-
mada siirtiilip ¢alynyar.

3. Yerli anestezirleyji tisiri. Nerw siitiinlerine we simpatik gan-
gliyalara {i¢ sahaly (li¢iirdik) nerwin newralgiyasynda goyberilyr.

4. Bakterisid tdsiri. Bu tésir bakteriyalaryn proteinlerinin diiyrlen-
megi zerarly doreyér. Ol antiseptik maksatly bolup, gifiden ulanylyar.

Suwly ulgamda 96% etil spirti maksimal bakterisid tésiri yiize
cykaryar. Sonuil ii¢in hirurgik enjamlary tdmizlemekde giiiden
ulanylyar. Proteinli ulgamda 70%-li spirt has tésirli, sebdbi gamas-
dyryjy tdsiri pesrdk we derinini ¢unl gatlaklaryna aralagsmaga ukyply.
Ol hirurgyn elini, operasiya ediljek meydany zyyansyzlandyrmak-
da ulanylyar. Sport enjamlarynyn kabir gorniislerini, spirometrleri
zyyansyzlandyrmakda hem ulanylyar. Reflektor tdsiri. Deri nerw
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uclaryny reflektor gyjyndyryp, etil spirti agyry ayryjy we iins sowujy
tasirleri yiize ¢ykaryar. 20-40% konsentrasiyada gyzgyny peseltmek
iicin derd calynsa, yokary konsentrasiyada wenopunksiya gecirmek
icin ulanylyar. Bronhitde, radikulitde ¢alynyar, yapylyar. Otitde 1-2
damja gulaga damdyrylyar. Farmasewtikada ulanylysy Ol tinktura-
lary, miksturalary, diirli serbetleri tayyarlamakda giniden ulanylyar
(durnuklandyryjy serisde). Rezorbtiw tisiri etanol igilende ya-da wena
goyberilende doreyir. Toksikokinetikasy: Ol AIU-nyn @hli boleginde
hem sorulyar. Etil spirtinini 1% agyz boslugynda, 20% asgazanda, ga-
lany inge igegede sorulyar. Onun sorulma tizligi konsentrasiyasyna,
gorniisine we ulanylan géwriim-mukdaryna, iymitden (esasan, yagly)
on ya-da son igilenine, bagryin mikrosomal enzim ulgamynyi isine
(sitohrom P-450 yagdayyna), jynsyna, yasyna we beyleki sebdplere
bagly. Yaglar, gaymak, yeralma, siileler onui sorulysyny saklayar,
sebibi olar ortiiji hasiyetlidirler. Yokary konsentrasiyada igilende,
ol pilorospazm doredip, igege rezorbsiyasyny bozyar, nemli barda-
lara guradyjy, icege damarlaryna gysyjy tésir edyar. Onun maksimal
konsentrasiyasy ganda 30—80 minutdan son yiize ¢ykyar. Etanol gan
bilen kelle beyni, uly yarymsarlara, gabyga, limbik ulgama, beyniji-
ge baryar. Etanol seyle-de bagyr dyjiklerine, yiirege, 6ykene, méz-
lere we jyns maézlerine zdherleyji tdsirini yetirydr. Onuii bedende
sonlugy bilen zeperlemeyén 6yjiigi yok. Sonky yiize ¢ykyan tisirler:
serhoslyk dordp, adam o6ziine tankydy garaysy yitiryar, diisniiksiz,
sontuny sayman diirli hereketleri etmegi miimkin (urus-sogiis, ogur-
lyk, talaigylyk, zorluk, yol hereketiniii diizgiinini bozma we s.m.).
Dowamly dowiirde spirt saklayan icgiler i¢ilende bagyr miirsermesi
dordp bilyér. Etanol we etanol saklayan i¢giler gaty kop mukdarda
icilende bolsa hus doly yitirilydr. Ol dem alys merkezinin isini basyp
yatyryar. Arterial gan basys pese diisy4r. Yone etil spirtiniii beyhuslyk
giiiligi yok diyen yaly, sonunl iicinem dem alys merkeziniil isi bo-
zulyp, 6liim howply yagdayyi yilize ¢ykmagy miimkin. Awisennanyn
yasan dowriinde beyhuslyk serisde hokmiinde ulanylan hem bolsa,
hizir ol maksat bilen anesteziologiyada peydalanylmayar.

Dowamly ulanylanda, ol gematoensefalik pasgelciligi zeperleyar.
Etanol plasentar pasgelcilikden gecyér, gowiis siiydi arkaly hem bolii-
nip ¢ykyar. Etil spirtiniit 10%-1 dem, der we pesew bilen liytgewsiz
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gorniisde bedenden ¢ykarylyar. Yiirek-damar ulgamyna tisiri. Bu
ulgamda kop kesellerin etiologik faktory bolup ¢ykys edyér. Onun,
ilkinji nobatda kapillyarotoksiki tisiri bar. Yiirek damarlarynyn we
periferik damarlaryn ateroskleroz keseline getirmek ukyby bar. T4
miokardyn infarktyna ¢enli isemik keselleri doredip bilyar. Etanolyn
icilmegi 20% arterial gipertenziyanyn etiologik faktorydyr. Gana tasi-
ri: Etil spirti dowamly ulanylanda, asgazanda B, witaminiii we foliy
tursusynyn sorulysyny basyp yatyryp, makrositar ganazlyga getirip
biler. Trombositopeniyanyn yiize ¢ykmagy hem miimkin. Gaynagla-
ma ojagynda leykositlerin migrasiyasyny hem, bedenin yokanclara
bolan garsylyk ukybyny peseldyér. Bedende etil spirtininl tésiri neti-
jesinde emele gelyin sirke aldegidi sebapli T-limfositlerin sensibiliza-
siyasy yokarlanyp, sitozdherlilik artyar. Gowredéki ¢aga howp salyar
we onun gipoplaziya, mikrosefaliya yaly ganazlyk yagdayda dogul-
magyna getiryar. Etil spirtinini biotransformasiyasy bedende sagatda
90-135 mg/kg tizlik bilen gegyir. Ol, esasan, bagyrda okislenyir (CO,
+ H,0 +Q). Etil spirtinifi metabolizminifi 1-nji etaby enzimlerifi gat-
nasmagynda onun sirke aldegidine ¢enli okislenmegidir:

1) 70-80 % etil spirti alkogoldegidrogenazan (ADG) kdmegi bi-
len okislenyar

ADG
!
CH,CHOH, + NAD+ —CH,CHO + NAD+H +H+

Alkogoldegidrogenaza sink saklayjy enzim bolup, ol endogen
alkogoly okislendiryér. Her milletde, halkda bu enzimin mukdary den
dél. Bagyr distrofiyasynda onun igjeiiligi artyar (gorag hokmiinde se-
retmek miimkin), bagyr sirrozynda bolsa, onun isjeniligi peselyar.

2) Mikrosomal Sitohrom P-450-nini kdmegi bilen etil spirtinin
10-20%-1 bagyrda okislenyar:

CH,CH,OH + NADF+H+ H+0,— CH,CHO + NADF + 2H,0
Bu usul bilen etil spirtiniii ganda difie uly mukdary bolan pursatlaryn-
da metabolizm amala asyar.

Etil spirtinin MNU tésiri. Ol beyhus ediji dermana menzes tasir
edyar.

1. Dowamly gyjynyjylyk doéwri bilen hisiyetlenyir. Yone ol
mukdaryna baglylykda (hem-de adamyi emosional yagdayyna gori)
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ukyny déredip biler. Yone 2-3 giin yzygiderli ulanylsa, bu hisiyet
hem yityér.

Yetiil serhoslyk. (1-1,5 g/l). Adam gowsayar, eyforiya doreyar.
Gabyk basylyp yatyrylyp, gabygasty merkezlerin oyanmagy miimkin.

Orta serhoslyk. (1,5-3 g/). Gepi diigniiksiz, yoreysi zordan (en-
tirdp), nistagm doreyar.

Agyr serhoslyk. (3-5 g/I). Yylylyk merkeziniii isinifi bozulmagy
bilen hussuzlyk hem-de yasayys ticin zerur gerek merkezleriii bozul-
masy bolup 6liim doreyar. Etil spirtinin neyrotoksik tdsiri nerw mem-
branasynda neyrotransmitterlerin metabolizminini bozulmagy bilen
baglydyr. Etil spirtiniii bedende in giiy¢li zéherleyji maddasy bolup,
sirke aldegidi hyzmat edyar. Etil spirti adamy 6gedyér, gusduryar.
Sirke aldegidi son bedende dofamin mediatory bilen birlesip salso-
linol atly tetragidroizohinolin gurlusly gallyusinogeni emele getirip
bilyir. Ol bolsa 6z gezeginde adamyn gbziine her hili zatlaryn goriin-
megini, gulagynda diirli seslerifl yanilanmagyny esaslandyryar.

Yiti ziherlenme: Ganda etil spirtinifi konsentrasiyasy 5-8 g// bo-
landa yiize ¢ykyar. Ol dem alys merkezinin ysmazlygy arkaly doreyar.

Etil spirti bilen yiti z&herlenméaniil bejergisini i¢ilen etanoly be-
denden ¢ykarmakdan baglamaly. Eger hassa husunda bolsa reflektor,
apomorfin, serebe, gusduryjy kokiinin gaynatmasyny we s.m. berip
gusdurmaly.

Eger hassa husunda dél ya-da ¢aga bolsa, onuil aggazanyny 2%-l1i
natriy gidrokarbonatyn ergini bilen yuwmaly. Gemodializ ¢érelerini
gecirmeli.

Asidozy ayyrmak ti¢in natriy gidrokarbonatyn (500—1000 m/) ya-da
20% glyukozanyn 500 m/ erginini damjalap wena bellemeli.

Dem almasy kynlasan ndsagy emeli dem beris enjamyna cat-
maly. Plazmanyn 6wezini dolujy erginleri, gormonal dermanlary hem
bellemekligin zerurlygy yiize ¢ykyar. Furosemid, mannit yaly pesew
kowujylary bellemek bolar. Antitoksik hésiyetli jetepar, essensiale, si-
mepar, sirepar yaly gepatoprotektorlary we B, C, E topar witaminleri
bellemek yerlikli.

Dowamly serhoslygyin dermanlar bilen bejerilisi. Dowamly
serhoslyk etil spirtini ya-da diirli gérniisdéki spirtli iggileri yzygiderli
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icilende doreyar. Ol arakkeslik atly yowuz yagy gorniisinde malimdir.
Onun 3 dowri bar.

1. Yiti alkogol zdherlenmesinifi gaytalanmagy.

2. Serhoslyk dowri. Etil spirtinit dowamly yzygiderli ulanylma-
gy netijesinde etanola bolan 6sen isleg doreyir. Yéne entek adamda
intellekt saklanyar.

3. Fiziki we psihiki baglylyk. Ganda sirke aldegidinin yeterlik
mukdary bolup, ol bedeni elmydama zdherldp duryar. Arakhor adamlar
etanoly diirli i¢cginin diiziiminde epizodiki i¢yérler. Eger spirtli i¢gini
icmesini goysalar, 10-15% arakhorlarda kesilme — abstinent sindromy
doreyar.

Kesilme sindromyn alamatlary:

1. Alkogola bolan 6sen howes, hemme yerinin titremegi, dart-
gynly yagday, 2. kellagyry, basaylanma, 3. kabul edisinn bozulmagy,
4. anoreksiya, 6gemek, gusmak, asa derlemeklik, 5. tahikardiya, ar-
terial basysyn beygelmegi, 6. kloniki we toniki titremeler, 7. sahsyye-
tit dargamagy, adamc¢ylyk gymmatynyi yitirilmegi.

Arakkesligi bejeriji dermanlar. Dowamly arakkeslikde, koplenc,
yoritelesdirilen narkologik hassahanalarda (merkezi hassahanasy
Dasoguz welayatynyn Gurbansoltan eje etrabynyn ¢éginde yerlesyar.
Seyle-de anonim otaglarda narkolog lukman tarapyndan bejerilyér.
Gaytalanma yygy dusyar. Sebébi durnukly bejerisi gazanmak kyn.
I1ki bilen hassanyn psihikasyna tésir etjek bolmaly. Gusduryjy serisde
bolan Apomorfin 1% 1 m/ ampulada, Nel0 deri astyna sanjym etmeli.
Ol biraz etil spirti bilen utgasdyrylyar. Gusduryar. Ol nésagda ter-
sin sertli refleksin doremegine getiryir. Araga bolan yigreng duygusy
doreyar.

Teturam — (disulfiram) — gerdejikde 0,15 we 0,25 Ne 20. 2-3 ger-
dejigi icirip, yzyndan 1020 gram arak bermeli. Yene 2-3 giinden
gaytalap, aragyn mukdaryny biraz kopeltmeli. Teturamyn B topar wi-
taminler bilen utgagdyrylan derman goérniisi gerdejikde lidewindir. Ol
1 gije-giindizin dowamynda tésirli. Teturam steril gerdejikde «Es-
peral» ady bilen goyberilydr we ol arakhoryn myssasyna catylyar.
Mukdara baglylykda, 3, 6, 12 aya cenli araga garsy tésirini yokary
derejede saklayar. Tésirinin mehanizmi, teturam etil spirtinini okis-
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lenmegini asetaldegid derejesinde saklayar we onun bilen bedeni
zaherleyar. Arakhoryn kalbyna 6liim howpuny aralasdyryar (6gedyir,
gusduryar, kellesini agyrdyar, yiiregagyry doredydr, gan basysyny
peseldyér, dem alsy yoyyar we s.m.).

Radoter dowamly tésirli, alkogola garsy hisiyetli derman bolup,
myssa i¢ine catylyar.

Metadoksinini 3%-li ergini 15 ml ¢liysede birbada bu mdogberi
giinde 2 gezek i¢mek iicin bellenilydr. Seyle-de onun 6% ergini
50 ml ampulada, giinde 1 gezek 5 ml/-den wena goyberilyér.

B, witamini (tiamin hloridi) 1 m/ ampulada. Giinde 1-2 ml-
-den deri astyna sanjylyar.

Nikotin tursusyny erginde deri astyna, furadonini we furazoli-
dony gerdejikde igmek ticin bellemeli. Sebdbi bu dermanlar aldegide-
gidrogenaza enzimini ingibirleyar. Seyle-de arakhorlyga bolan islegi
peseltmek ti¢in diirli tdsir mehanizmli dermanlary bolan naltreksony,
bromkriptini, tiapridi, flupentiksoly, trazidony, sibazony, fenazepamy,
karbamazepini bellemek bolar. I esasy zatlaryn biri, ndsagy elmyda-
ma zdhmet ¢gekmége uygunlagdyrmaly we gerek bolsa mejbur etmeli.

Uky tutduryjy dermanlar. Tebigy uka golay yagdayy doredip, uk-
Uky isjen hadysa bolup, ol adamyi we haywanlaryin yasamagy ii¢in
zerur gerekdir. Gije-giindizin ¢algysy yaly adamda hem uky oyalyk
bilen ¢alysyar. Uky dermanlary ukusyzlykda (adam 3 giinldp yzygider
kellesini uklamak {i¢in yassyga goyandan son, 1-1,5 sagatlap uklama-
sa) uklamagy calt yiize ¢ykaryar, onun ¢uillugyny we dowamlylygyny
artdyryar. Bellenilydn mukdaryna baglylykda, uky dermanlary rahat-
landyryjy, orta uky, kdp ziherlenméni doredip, 6liim derejesine eltip
bilyar. Uky wagtynda adamda MNU-daky we tutus bedende yitirilen
energiyanyn dwezini dolmaklyk bolup gecyar.

XXI asyrda nerw dartgynlygynyn diinydde kopliigi zerarly uky
bozulmalary yygy dusyar. 90% adamda 6mriinde 1 gezegem bolsa
onun bozulmasynyn bolyandygyny alymlar tassyklady. Biitindiinya
Saglygy gorayys guramasynyn maglumatyna gord, adamlaryn 38-
-45%-1 06z ukusyndan razy dil. Newrotik we psihogen bozulmalar-
da ukusyzlygyn payy has hem artyp, 80%-e yetyér. Tersine, kdyarym
ukuly yagday hem bolyar. Ukynynn dowamlylygy (1 gije-giindizde)
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yany dogan bédbekde 18-22 sagat, bir yasyna ¢enli ¢agalar 12-16 sa-
gat, ulularda 6-8 sagat bolyar. Garrylarda ol biraz kemelyéar (4-6 sa-
gat) we boleklenyér.

Ukuda EEG-in, elektrokulografiyanyn we elektromiogra-
fiyanyn maglumatlaryna goré, hayal (75-80%) we ¢alt (20-25 %) tap-
gyrlarynyi bardygy subut boldy. Iki tapgyryn yzygiderli gegmegine
gaytalanyar. Ol belli bir derejede gormonlara we bioritme hem bagly-
dyr. MNU-da uky merkezi siitiinde yerlesip, ol gipnogen zolagyi uky
getiriji hisiyetini yiize ¢cykaryar. Lukmangylykda, kopleng, ukynyn
calt ylize ¢ykyan tapgyry bozulyar.

Uky tutduryjy dermanlaryn toparlara boliinisi. 1. Trankwiliza-
torlar. Nitrazepam (eunoktin, radedorm, nitrosan), hlordiazepoksid
(elenium), sibazon (diazepam, relanium, seduksen, walium), flunitra-
zepam (rogipnol), broitizolam, temazepam (signopam), oksazepam
(nozepam, tazepam), triazolam, fenazepam, alprozalam, prazepam
yaly dermanlardyr.

2. Siklopirronlar we imidazopiridinler, Zopiklon (somnol,
imowan), zolpidem (iwadal).

3. Alifatik hatar — natriy oksibutiraty (GAYT), hloralgidrat, bro-
mizowaldyr.

4. Etanolamin topary, Doksilamin (donormil).

5. Barbituratlar, Fenobarbital (lyuminal), amobarbital, etaminal
Na (nembutal).

6. Diirli himiki gurlusly uky tutduryjy dermanlar: Difengidramin
(dimedrol), diazolin, aminazin, triftazin, diprazin, rahatlandyryjy der-
manlardyr.

Uky tutduryjy dermanlaryn hdsiyetnamasy. Benzodiazepin
trankwilizatorlary. Bu topar dermanlar (1-nji topar) sedatiw, rahat-
landyryjy, titremd, gorka, dartgynlyga garsy we uky tésirleri yiize
¢ykaryar. Olaryn bu tésiri 1, ®2, ®3 benzodiazepin reseptorlary
(BDR) stimulirlemegi bilen bagly. Ahli BDR bolsa, GAYTA reseptor
bilen allesterik bilelesendir. Yagny BDR-iii gyjyndyrylmagy parallel
GAYTA-nyh isjefilesmegine (agonist) getiryir. Netijede, MNU-da
pisgellenme tisir doreyir. Yokarda sanalanlardan basga-da antigi-
poksik, antikonwulsant, miorelaksirleyji tésirlerin ylize ¢ykmagy
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miimkin. Orta dowamly tésirli (3-5 sagat) temazepam we dowamly
tasirli (5-8 sagat) nitrazepam, flunitrazepam dermanlary gijeki oyan-
many we ukudaky hereketlenméni, bimazalygy azaldyp, ukyny
uzaldyar. Fenazepam 8 sagat tésirli. Benzodiazepinler i¢ilyar, AIU-da
onat sorulyar. Bagyrda asetilirlenyédr. Dine triazolam sitohrom P-450
bilen okislenyir. Ukudan son gowsaklyk, psihiki we hereket isjenli-
ginin peselmegi, linsiin sowulmagy, antregrad ganazlygyn bolmagy,
jynsy howesin gowsamagy, gipotenziya, ugur tapyjylygyn bozulmagy
(dezoriyentasiya) miimkin. Bu yagdaylar dermanyn mukdary pesel-
dilende calt gecyar. Oksazepam we triazolam gysga tésirli trankwi-
lizatorlar bolup, 2-3 sagat tdsir edyir. Oksazepam ukynyn fiziolo-
giki diiziimini bozmayar. Ahli trankwilizatorlar ulanylanda eyforiya,
gipomaniakal yagday, gallyusinasiyanyn yilize ¢ykmagy miimkin.
Dowamly bellenende, endik bolyar. Olaryn ulanylmasy bes edilen-
de ukusyzlyk, gije basyrganmak, basaylanma, keypsizlik, titreme, is-
dénin bolmazlygy yiize ¢ykyar. Bu dermanlaryn uky tutduryjy tasiri
yzygiderli ulanylanda hem 3-4 hepde saklanyar. Yéne 3 ay ulanylan-
dan son bu tésir yitydr. Benzodiazepinler merkezi miorelaksantlar
hokmiinde gijesine MNU-nyn komiirtursy gaza duyujylygyny pesel-
dip, gipoksemiya getirip, dem alsy bozup bilyar. Ukuda hor ¢ekmek
(esasan, erkeklerde) hem yiize ¢ykyp biler (sebébi kigi dilifi, bokurda-
gyn myssalary has gowsayar). Ukuda dem alsyn bozulmagy irki kella-
gyry, gijeki enurez, aritmiya, stenokardiya, beyni gan aylanysygynyn
bozulmagy, jynsy gowsaklyk bilen utgasyp bilyar. Benzodiazepinleri
ulanmak nesekeslikde, dem alys ulgamynyn yetmezgiliginde, miaste-
niyada garsy gorkezilen. BDR-nift mahsus antagonisti flumazenildir
(aneksat).

Zopiklon we zolpidem hem limbik ulgamda GAYT togtamany
giiyclendirydr. Bu iki derman igjeii metaboliti doretmeyér, ukynyn
fiziologik gurlusyny bozmayar. Ukudan son ndsaglar gowy duygu-
lary basdan gegiryérler (rahatlygy, yenilligi duyyarlar). Kesilme sin-
dromyny doretmeyirler. Olaryn bioyeterliligi 70%, gematoensefalik
we plasentar pésgelcilikden gecyar. Bagyrda metabolizirlenyér. Ter-
sin tésirleri: basaylanma, ukuly yagday, agzyn guramagy, aiyil bu-
lasmagy, amneziya, baglylyk. Bagryn kesellerinde, gowrelilikde, 15
yasyna cenli cagalara bellemek bolmayar.
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Natriy oksibutiraty (GAYT — GAMK), 7 sagada cenli rahat
ukyny doredydér. I¢ilyédr we parenteral sanjylyar. Ol bedende GAMK-a
owriilyar we MNU hem-de onurga yiligine pasgelleyji tisir edyar.
Has aydyn yiize ¢ykyan antigipoksant tésiri bar. Bedene bellenyin
mogberine baglylykda, uky, antikonwulsant, uly mukdarda beyhus
ediji tésiri bar.

Doksilamin (donormil), gerdejikde i¢ilyar. Ol retikulyar forma-
siyada hem H1, hem muskarin reseptorlary bowetleyér. Ortaga, 7-8 sa-
gat tisir edyér. Yarym eliminasiyasy 12 sagat. Islenilmeyin tisirleri:
agzyn guramagy, akkomodasiyanyn bozulmagy, i¢gatama, dizuriya,
gyzgynyn galmagy. Gartasan adamlarda ol deliriy yaly ruhy keselini
alamatlaryny bermegi miimkin. Bu dermany glaukomada, prostatitde,
caga emdiryédnlere hem, 15 yasyna cenli cagalara bellemek bolmayar.

Barbituratlar. Fenobarbital (lyuminal), amibarbital, etaminal
natriy. Olar icilenden, 10-20 minut son uky doredip, 8 sagada cen-
li tasir dowam edyir. Olar bedendéki barbitur reseptorlaryn ligandy
hasaplanyar. Olar hem tebigy GAMK-yn tésirini yokarlandyryarlar.
Seyle-de MNU-da gyjyndyryjy mediator bolan asetilholinint we glyu-
tamin tursusynyi boliinip ¢ykysyny bowetleydrler. Yzky beyninini
ukucyl (gipnogen) zolagyny basyp yatyryarlar. Ukynyn dowamly
tapgyryny uzaldyar. Onun tasiri netijesinde, gysga tapgyr yetmezgilik
edip baslayar. Cagalar amaly ulgamynda fenobarbital diirli titremeleri
basyp yatyrmakda giiiden ulanylyar. Gaytadan ulanylanda, olaryn me-
tabolizmi peselyir we dermana bolan dwrenisméninl yiize ¢ykmagy
miimkin. Ulanylan gilinlinini ertesi gowsaklyk, ukucyllyk, yagny tésir-
den soiiky galyndy yiize ¢ykyar. Fenobarbital iinsi sowyar, gowsak-
lyk, yadawlyk, diisniiksiz kellagyry bilen hésiyetlenyér. Birndce
wagtdan son ulanmak bes edilende bolsa, kesilme sindromy doreyér.
Barbituratlar ukudan 30 minut 611 bellenilyir. Bu topar dermanlar an-
tikonwulsant, antigipoksant, gusuga we garagusagyra garsy tisirleri
hem yiize ¢ykaryar. Etaminal natriy (nembutal) bolsa, ingalyasion
dél beyhuslyk {i¢in ulanylyar. Barbituratlary bagryn agyr kesellerin-
de, miasteniyada, aydyn yiize ¢ykan aterosklerozda, tireotoksikozda,
glaukomada, prostatanyn adenomasynda ulanmak bolmayar.

Ukusyzlygyn umumy bejerilisi. Ukynyn dowamlylygyny hem-de
cunlugyny sazlamaly bolyar.

v" Uklap bilmezlik 30 minutdan hem kop bolyar.
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v" Gije kop oyanmak yiizley ukyny duymak bilen gegyar.

v" Bedene yza beriji irki oyanmalar, sebépli ndsag ukudan doy-
man turyar we yz yanyndan tdzeden yatyp bilmeydr. Nisaglaryn
60%-1 uka gidip bilmezlikden ejir ¢ekyarler we lukmana arz edyérler.
Nisaglaryn 20%-e golayyna bolsa wagtyndan ir turma mahsusdyr.
Galanlarynda iki tapgyr hem bozulyar.

Ukusyzlygy dermanlar bilen bejermek. 1. Psihoterapiya, auto-
relaksasiya, suwly tiirgenlesik, Tiirkmenistanyn rahatlandyryjy der-
manlyk 6stimlikleri, esasan, pisigoty, narpyz, sycratgy, sarygiil-jere-
baydyr.

2. Gysga tasirli uky dermanlary oksazepam, zolpidem, zopiklon,
doksilamindir.

3. Uky dermanlarynyn nisagda it az mukdaryny bellemekden
baslamaly. Arasyny kesip, yagny giinasa, iki ya-da ii¢ giinden ya-da
dyng giinleri bellemeli.

4. Bejerginin dowamlylygy 3-4 hepdeden kdpe ¢ekmeli dél. Son
1-2 ay arakesme bermeli.

5. Yasy gaydysan adamlara, ¢agalara yarym mukdar we ondan
hem az mogberdéki uky dermanyny bellenmeli.

Umuman, uky dermanlaryny su asakdakylara (is dowri) belle-
mek bolmayar:

Ugarmanlara; awto-, moto-, transport siiriijilere; operatorlara;
yerden has yokarda, belentliklerde isleyanlere; kiri calt we tinsli he-
reketi hem-de psihiki igjenligi talap edyinlere (mugallym, lukman) is
dowriinde; gowrelilikde we ¢caga emdirilydn dowriinde.

Uky tutduryjy dermanlar bilen yiti zdherlenme. Zaherlenme yiti
we dowamly gorniisinde bolup bilyér. Ol hem 6z gezeginde, totdn-
leyin we bilkastlayyn gorniislerde bolyar. Barbituratlar we benzo-
diazepin trankwilizatorlary bilen yiti z&herlenmede mahsus antagonist
bolup flyumazenil (aneksat) hyzmat edyér. Ol 1,5 mg mogberde sanjym-
da bellenende 50% reseptorlary gabayar. 15 mg mdgberde GAMK
— BDR toplumyny doly gabayar. Barbituratlar bilen z&herlenme has
hem agyr ge¢yir. Oliim howply mukdary 2-4 gr. Alamatlary: hus-
suzlyk, gecydn agyr uky, gipotermiya, gorejiit daralmagy, reflekslerin
yitmegi, dem alys merkezin isleysiniii peselmegi, bronhoreya, 6yken
cisinin alamatlary, gipoksiya, asidoz, yiirek isinini hayallamagy, kol-
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laps, anuriya. Dikeldis céresi, ilkinji nobatda, zdherleyji maddanyn
bedenden ¢ykarylmagyna goniikdirilmeli. Eger ol doly sorulyp ye-
tigmedik bolsa (4-6 sagada cenli), natriy gidrokarbonatyil ergini bi-
len asgazany yuwmaly. Asgar-tursy denagramlylyk kesgitlenilmeli.
Isjenlesdirilen komiir 0,5/10 kg agrama bellenmeli. Peritonal dializ
gecirmeli. Analeptikler bellenmeli. Gemodializ gecirmeli, mannit
we furosemid yaly pesew kowujy serisdeleri wena bellemeli. Wena
damara seyle-de, pirasetam, sitikolin (somazin), korteksin, strofan-
tin, adrenomimetikler (mezaton) bellenmeli. Nédsagy emeli dem
alsa gecirmeli. Uky tutduryjy dermanlar bilen yiti zéherlenmede
nésaglarda psihiki we fiziki baglylyk osyir. Eger olar derman ulan-
masyny kesseler, newroz yagdayy, asa gyjynyjylyk, gorky, titre-
me, derlegenlik, uklap bilmezlik, myssalarda agyry doreyar. Seyle-
-de biperwaylyk, denagramlylygyn bozulmagy, goze diirli zatlaryn
goriinmegi, gulaga seslerin esidilmegi miimkin. Dowamly ziherlen-
me yagdaylarynda giiycli derman gowsak em bilen calsylyar we onun
mukdary yuwas-yuwasdan kigeldilyar. Bu yagdayda psihoterapiya
gecirmek we zihmet bilen bejeris uly ahmiyete eyedir.

Titrema garsy dermanlar. Garagusagyra garsy
we Parkinsonyn, Alsgeymerin kesellerinde
ulanylyan dermanlar

Titremédnin sebépleri: meningit, ensefalit, garagusagyry, Parkin-
sonizm, ensefalopatiya, kellede sikes, gipoksiya, gipokalsiyemiya,
cagalardaky gipertermiya, gipernatriyemiya, zdaherlenmeler (sol san-
da, analeptikler bilen) hasaplanyar. Pediatriya dleminde 1 yasyna
yetmedik cagalarda titreme hadysalary has kop dus gelyiar. Sebébi
olarda uly adamlar bilen defiesdirilende, tebigy GAYT-yi mukdary
beynide az (4-6 essd ¢enli) hem-de GEP (bowet) dsmedik. Seyle-de
olaryil beynisinde gidratasiyanyn yokary bolmagydyr. Seylelikde, ti-
tremani bejermek onuil doreden sebdbine bagly bolmagynda galyar.
Eger munun sebidbi belli bolmasa, umumy tisirli dermanlary ulanmak
miimkin. Olara natriy oksibutiraty, benzodiazepinler, fenobarbital,
alfentanil, sufentanil, ksikain, magniy sulfaty, hloralgidrat degislidir.
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Garagusagyry keseline garsy dermanlar. Garagusagyry keseli-
nin diirli gérnlisinden diinyénin 0,5-1% adamy ejir ¢cekyir. Cagalar-
da bu gorkeziji 2%-e cenli baryp yetydr. Olaryii hem i¢inde 70%-ine
cenlisi 12 yasa yetmediklerdir. Garagusagyrynyn patogenezi beynide
garagusagyry ojaganyi (kadada yok) doremegi bilen diisiindirilyar.
Neyronlarynn membranasynda patologik tiytgeme bolup, natriy we
kalsiy ionlary ii¢in ona sifimek has hem yeileyér. Netijede, yokary yy-
gylykly tisir doreyar we tutgay yiize ¢ykyar. Garagusagyry ojagynda
elmydama patologik «tutgayly neyronlar» bolyar. Onun towereginde
«ukudaky» neyronlar bar. Eger olar hem oyandyrylsa, diirli garagusa-
gyry tutgayy doreyir. Kopleng, garagusagyry ojagy pes yygylykly
tolkunly zolakda, gabykda, gipokampda, talamusda, retikulyar for-
masiyada doreyér. Kesel agyrlagsanda, total zeperlenen neyronlar kop
dorédp, garagusagyryly beyni yiize ¢ykyar. Beynide doreyén titremi
garsy GAYT ulgamy géresyir. Gyjyndyryjy (glutamin, asparagin)
aminotursularyin MNU-da ¢ykysy hem giiyclenyar.

Garagusagyrynyn gorniisleri: 1. yayran tutgay: a) toniko-kloniki
(uly tutgay — Grand mal); b) kici tutgay (absans — Petit mal); ¢) mi-
oklonus garagusagyry; 2. parsial tutgay: a) yonekey tutgay; b) psiho-
motor tutgay (ndsag diisniiksiz hereketleri edyir: gerekmejek belgili
awtobusa, otla miinyar we s.m.); 3. garagusagyrynyn derejesi.

Garagusagyrynyn doremeginin sebdpleri: beynide gecirilen diirli
yokang keseller, urgy (sikes), 25%-1 nesle bagly ge¢yir. Awisenna bu
keseli banka goymak, ¢omu¢ serbedini bellemek, nésaga 6z halayan
isini etdirmek, aydym-saz difilletmek bilen bejeripdir.

Farmakologik diizedisde esasy maksat garagusagyry gorniisli
casmanyn Oniini almakdan, tutgaylaryn yygylygyny seyrekletmekden
ybaratdyr. Sebébi, tutgay wagty beyni we myssalar kop energiya harg-
layar, onuii 6wezini dolmak birbada kyn bolyar. Seylelikde, garagusa-
gyry beyniniit dowamly keseli bolup, titreme 6ziindengitme we tut-
gaysyz gorniisde hem gecip biler. Bu keseli bejermekde, XVIII-XIX
asyrlarda, esasan, bromidler gifiden ulanyldy. 1912-nji yyldan baslap,
onunl bejergisinde fenobarbital ulanylyp baslandy. 1938-nji yyldan
fenitoin (difenin) antikonwulsant hokmiinde peydalanylyp baslandy.
1965-nj1 yyldan trimetin we etosuksimid ulanylyar. 1980-nji yyllar
towereginde karbamazepin, walproat natriy peydalanyp baslandy.
2000-nji yyllarda lamotridzin hem bu keselin bejergisine gosuldy.
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Garagusagyryny bejermegin umumy tertibi. Nésaga, esasan,
masgala lukmany gozegcilik edyéar. Seyle-de bejergi alyan dermany-
na owrenisme yiize ¢gykanda, ndsaga newrolog, newropatolog, psihi-
atr lukmanlaryn hem degerli maslahatlary gerek bolyar. Dermanlar
dowamly bellenilyénligi ii¢in, olaryi islenilmeyén tasirleri elmydama
nazara alynmalydyr. Seyle-de olaryn bahasy hem elyeter bolsa gowy.
Derman nidsagyn durmus-yasaysyny gowulandyrmaly, pedagogik,
hiindr we sosial ugra goniigen bolmaly. Derman miimkin bolsa, ga-
ragusagyrynyn islendik gorniisinde tésirli bolmaly; keselini gorniisine
gord bir derman bilen bejergi gecirjek bolmaly; dermanyn tésirliligini
ndsag dine birndge hepde bejergi alandan soil kesgitlemeli; dermanyi
mukdaryny, esasan, EEG-iil gorkezijisine, onuni gandaky konsentra-
siyasyna layyklykda se¢ip almaly; farmakoterapiyany yzyny iizman
dowam etdirmeli; gowrelilik dowriinde bellenydn mukdary azalt-
maly; dermanyi berlisini kesmegi yuwas-yuwasdan amala agyrmaly.

7-nji tablisa

Garagusagyry keselinin Kkliniki gorniisi we ony bejermekde
ulanylyan dermanlar

Garagusagyrynyn Kliniki kesbi Ulanylyan dermanlar
gorniisi
1 2 3
Yayraii tutgay
Tonik-klonik tutgay Husun yitmegi, dem Walproat natriy,
(Uly tutgay-Grand alsyn durmagy bilen difenin, Fenobarbital,
mal) tonik titreme, klonik LamotridZin,
titreme, dowamlylygy | Karbamazepin,
1-2 minut Benzonal, Geksamidin
Kigi tutgay Birden husun yitiril- Klonazepam,
(absans -Petit mal) megi, kite gysga wagt- | Etosuksimid,
layyn titreme bilen, Morsosuksimid
30 sekunt dowamly Walproat natriy
Lamotridzin
Mioklonus Orin gysga wagtlayyn | Walproat natriy.
garagusary 1 sekundyn dowamyn- | Klonazepam
da myssalaryn yygryl- | Nitrazepam,
magy, hus yitenok Pirasetam, Meksidol
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7-nji tablisanyn dowamy

Husunda bolmayar

1 | 2 3
Parsial tutgay
Y 6nekey tutgay Garagusagyry Karbamazepin,
ojagynyn yerlesyan Walproat natriy
yerine gord husy Difenin, Fenobarbital,
saklanyar, Geksamidin
dowamlylygy Gabapentin
20-60 sekunt Lamotridzin
Psihomotor gyjynma | Aiiyn alagarankylyk- | Karbamazepin,
daky yaly bozulmasy, | Difenin, Walproat
Oziine bagly dal natriy, Fenobarbital,
gen-enayy hereketleri | Geksamidin,
etmegi. Son yadyna Klonazepam,
diismeyar Gabapentin,
Lamotridzin
Garagusagyry 2 minutdan kép Sibazon (Diazepam)
statusy dowam edydér. Lorazepam,

Klonazepam, Difenin

Natriy, Azotyn zakisi,
Miorelaksantlar

Fenobarbital (Iyuminal) barbitur tursusynyn oniimi, ¢agalarda in
kop ulanylyan dermanlaryii biri. Fenobarbital GAY T-ergik ulgamy
isjenlesdirydr. Neyronlarda Na ionyny gabayar. Gerdejikde ya-da
kiilkede icilydr. Tésirinin dowamlylygy 8-10 sagat. Bu derman be-
dende ¢okiip kumulyasiya doretmage ukyply. Islenilmeyan tésirleri:
kognitiw we westibulyar bozulmalary, ukyny doredip biler.

Benzonal (benzobarbital) diirli gérniisli, sol sanda, titremesiz geg-
yén garagusagyry tutgayyny duydurmak we bejermek {icin ulanylyar.
Gerdejikde i¢ilydr. Onun sedatiw we uky tutduryjy tésiri yok. Hugsuz-
lygy, aladagyllygy peseldyir, sahdagyklyk doredyar.

Difenin (fenitoin) gidontoinin 6niimi. Ol Na, K, Ca ionlarynyn
akymyna tésir edydr. Gerdejikde i¢ilydr, AlU-da onat sorulyar. 12
sagada cenli tdsirli. Fenobarbitaldan tapawutlylykda, bedende top-
lanmasyny az yiize ¢ykaryar, rahatlandyryjy, sedatiw we ukuly yag-
dayy doretmeyir. Yone ol ulanylanda, neyrogen islenilmeyin tisirler
— basaylanma, ataksiya, diplopiya we giperplastik gingiwit bolmagy
miimkin. Bitertip hereket yiize ¢yksa, mukdar azaldylmaly.
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Geksamidin pirimidinifi 6niimi. Fenobarbital bilen denesdirilen-
de, tasirliligi we zéherliligi pes. Gerdejikde i¢ilyir. Islenilmeyén tésir-
leri: kellagyry, 6gemek, basaylanma, ataksiya, deride orgiin.

Natriy walproaty (depakin, depakin hrono), ol maksimal elek-
trosok (MES), korazol bilen yiize ¢ykarylyan titremelerde peydaly.
Bu derman neyronda patologik impulslaryn yayramagyny kesyar,
sebdbi Na ionynynl membrana girmegini peseldyiar. Bu derman
GAYT-transaminaza enzimini ingibirldp, beynide GAYT-yii muk-
daryny artdyryar. Seyle-de kaliy kanallaryny hem bowetleyar. Der-
man kic¢i tutgayda has peydaly. Gerdejikde igilydr. Tymit Oniimleri
onuil sorulmagyny peseldyir.

Karbamazepin (finlepsin, tegretol, stazepin) gerdejikde icilyar.
Cagalara 15 mg/kg mukdarda bellenydr. Dowamlylygy 8 sagat.
Tésirinin mehanizmi neyronlarda Na kanallaryny baglamagy bi-
len diisiindirilyédr. Ol hem titrema garsy, hem ofiyn psihotrop tasiri
yiize ¢ykaryar. Bu derman ulanylandan son nisaglarynl psihoemosi-
onal yagdayy gowulanyar, kdp geplesegen bolyar. Biraz analgetik
we antinewrotik hésiyeti bolany iicin karbamazepin tligsahaly nerwin
newralgiyasynda we diirli newralgiyalarda hem giiidden ulanylyar. Ga-
ragusagyrynyn diirli gornlisinde dowamly bellenilyér. Tersin tisirleri:
Bejerigin bagynda dispepsiya, kellagyry, leykopeniya, trombositope-
niya bolmagy miimkin. Bejergi dowriinde spirtli iggileri icmek bol-
mayar.

Topiramat potensiala bagly natriy kanallaryny baglap an-
tikonwulsant tisiri yiize ¢ykaryar. Seyle-de GAYT-yi GAYTA re-
septora edyédn tdsirini artdyryar. Glutamat reseptorlarynyi isjenligini
peseldyér. Gerdejikde i¢ilyar. Tonik-klonik tutgaylarda has dhmiyet-
li. Dispepsiya, basaylanma, yadawlyk, gepatozdherliligin doremegi
miimkin.

Etosuksimid (suksilep) T-tipli kalsiy kanallaryny bowetleyér.
Siiyri ddnede we erginde bellenilydr. Kici tutgayda has dhmiyet-
li dermandyr. Ulanylanda dispepsiya, gan emele getiriji agzalaryi
funksiyasynyn bozulmagy, gowsaklyk we klonazepam (antelepsin)
benzodiazepinin 6niimi bolup, gerdejikde igilyir. GAYT-BDR resep-
torlaryna tisir edip, antikonwulsant hésiyeti yiize ¢ykaryar. Ol gara-
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gusagyrynyn kici we beyleki tutgaylarynda peydaly. Anksiolitik we
miorelaksirleyji tasirleri hem bar. 3-6 mg mukdarda 1 gije-glindizde
bellenilyér. Gerdejikde i¢ilyér, erginde wena sanjylyar. Islenilmeyén
tasiri: ataksiya, ukuly yagday, gowsaklyk.

Gabapentin (gapentek, neyrontin), siiyri ddnede, giinde 2-3
gezek icilydr. Aminotursy gurlusly, icilende gowy sinyir. Belle-
nilydn mukdary 100 mg baslap 2,4 grama cenli artdyryp bolyar. Ol
GAYT-yii analogy bolup, beynide onui mukdaryny artdyryar. Bu
dermana hem agyry ayryjy, anksiolitik hisiyet mahsus, yadawlygyn
bolmagy miimkin.

LamotridZin (lamiktal, konwulsan) gerdejikde giinde 1-2 gezek
icilydr. Ol neyronlarda natriy kanallaryny yapyar hem-de gyjyn-
dyryjy aminotursularyn presinaptik bolekden ¢cykmasyny peseldyar.
Tutgayyn dhli gorniislerinde bellemek bolyar. Mukdary 25 mg-dan
7 gr-a ¢enli ulaltmak miimkin. Asgazandan onat sorulyar. Bagyrda
metabolizirlenen-glyukuronoid gorniisde bedenden g¢ykarylyar. Ol
generalizirlenen (parsial tutgaylarda has tasirli). Bu derman belle-
nende, bagryn we bowregii funksional isjeniligini gz 6niinde tut-
maly. Islenilmeyén tisirlerinden 6gemek, kellagyry, ataksiya, diplo-
piya, allergiya reaksiyalaryn bolmagy dhtimal.

Asetazolamid (diakarb), sultiam hem karboangidraza enzimi
ingibirldp, garagusagyra garsy tésir edyar (dartgynlygy ayyryar).
Seyle-de spazmy ayryjylar: tolperizon (midokalm), baklofen, tizani-
din yaly dermanlar hem gosmaca serisde hokmiinde ulanylyp bilner.

Garagusagyry keselini bejermekde sibazon (diazepam, rela-
nium, walium), klonazepam, nitrazepam erginleri wena gan da-
maryna bellenilyar. Eger-de bu dermanlar hem tutgayy ayryp bilme-
se, beyhus serigdesi bolan azotyn zakisi we miorelaksant ulanylyar.

Parkinsonyn keselinde ulanylyan dermanlar. Parkinsonyn ke-
seli MNU-nyii dowamly neyrodegeneratiw patologiyasy bolup, eks-
trapiramid manyzlaryn isiniii bozulmagy bilen yiize ¢ykyar.

Keselin alamatlary:

Parkinsonyn keselinin etiologiyasy doly belli dél.

1) Rigidlik — myssalaryn tonusynyii has beygelmegi.

2) Tremor titreme — elmydama titreme.

3) Gipokineziya — hereketinin tagasyksyzlygy.
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4) Bradifreniya — geplemek, pikirlenmek, emosiyalaryn hayalla-
magy, gyllyk akma bolyar.

Nésagyn yoreysi, hasiyeti hem iiytgeyar. Psihiki hadysalaryn ge-
cisi peselydr. 1) Bu keselde bazal manyzda we gara substansiyada
dofamin mediatoryn ¢ykysy peselyir. Su keselde dofaminergik we
glutamatergik ulgamlaryn 6zara gatnagygy bozulyar. 2) Glutamater-
gik neyronlaryn igjenligi artyar. 3) Seyle-de asetilholinin mukdary
kopelyér. Hazirki dowiirde glutamatergik reseptorlary bowetleyénle-
re ayratyn dhmiyet berilyar. Bu topar dermanlar, esasan, NMDA re-
septorlary gabayarlar we glutamatergik neyronlaryn tésirini peseldip,
Parkinsonyn keselinin alamatlaryny ayyryarlar.

Dofaminergik ulgamy isjenlesdiryénler:

Lewodopa (L-dopa), lewodopa+karbidopa=nakom, sinemet

Lewodopa+benserazid=madopar. Tolkapan, pergolid, piribedil,
pramireksol.

1. Dofamin reseptorlary stimulirleyjiler: Bromkriptin (parlodel).
2. MAO B-nin ingibitory: Selegelin (deprenil). 3. Glutamatyn tésirini
peseldiji: Midantan, Glyudontan. 4. Holinergik ulgamyn isini pesel-
dijiler:

Siklodol (trigeksifenidil gidrohloridi), triperidin (norakin),
biperidin (akineton), tropasin.

Lewodopa (L-dopa) dofaminini oniisyrasyndaky maddadyr.
GEP-den gecyir, neyronlarda dofamine owriilyar. Lewodopa bazal
gangliyalarda toplanyp, Parkinsonyi keselinin alamatlaryny ayyryar.
Stiyri ddnede ya-da gerdejikde igilyar, tdsir 1 hepde ulanylandan son
1 aya genli yiize ¢ykyar. Mukdaryny yuwas-yuwasdan yokarlandyr-
maly. Islenilmeyin tésirleri: dispepsiya, ortostatik gipotenziya, psi-
hiki bozulma, aritmiya. Lewodopanyn kdp sanly islenilmeyén tésirleri
cetki dokumalarda dofaminiii emele gelmegi bilen bagly. Bu ha-
dysany periferik DOFA dekarboksilazany ingibirlemek bilen peseldip
bolar. Seyle tésirli dermanlaryn hataryna lewodopa+ karbidopa- sine-
met, nakom, ya-da lewodopa+benserazid=madopar degislidir. Olaryn
yokardaky bellenen islenilmeyin tésirleri azdyr. Umuman, lewodopa
we ony saklayan dermanlar 3-5 yyl 6z tisirlerini saklayarlar. Yuwas-
-yuwas bedende olara 6wrenisme doreyar. Bu dermany bagyr, bowrek
kesellerinde we psihozlarda ulanmak garsy gorkezilendir.
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Bromkriptin (Parlodel), ergokriptinin dniimi. D2 reseptorlaryi
agonistidir. Parkinsonyn keseliniii dhli alamatlaryny ayyryar. Seyle-
-de ol prolaktinii we &siis gormonynyi ¢ykmagyny peseldyar. I¢ilyér,
ol bagyrda biotransformasiya dugar edilyir. Ot bilen icege arkaly
cykarylyar. Bromkriptin, kopleng, lewodopa bilen utgasdyryp belle-
nilyar.

Dowamly ulanylanda, iggatama, dispepsiya, ortostatik gipoten-
ziya bolmagy miimkin.

Ropinirol (rekwip) neostriatumdaky D2 dofamin reseptorlary
stimulirldp, antiparkinsonik tésir edyar. I¢ilende onat sorulyar, sinyar.
Bioyeterliligi 55%. Bagyrda metabolizmi ¢isydr. Dowamlylygy
8 sagat. Ukuly yagday, 6gemek, dispepsiya, diskineziya yaly islenil-
meyan tasirleri berip biler.

Selegelin (deprenil), MAO B-nii ingibitory, ol dofaminin inak-
tiwasiyasyny ingibirldp, kopleng, lewodopa bilen bile bellenilyar. Se-
legelin neyronlary zeperlenmekden gorap neyroprotektiw tasir hem
edydér.

Piribedil (pronoran) D2, D3 dofaminoreseptorlaryn agonisti. Ol
nésaglarda, esasan, rigidligi, titreméni ayyryar. Kognitiw we psiho-
motor funksiyalary gowulandyryar. Unsi jemlemiige we yatkesligi
dikeltmige yardam edydr.

Pramipeksol (mirapeks) D2, D3 dofaminoreseptorlary stimulir-
leyar. Gerdejikde i¢ilydr. Titreméni azaldyar, antidepressiw tésiri bar.
Giinde 1,5-4,5 mg mogberde bellenende, pramipeksol Parkinsonyn
keselinin alamatlaryny 3-4 yyllap gowsadyar.

Merkezi M-holinobowetleyjiler. Trigeksifenidil (siklodol),
triperiden (norakin), biperiden (akineton), tropasin yaly dermanlar
merkezi M-holinoreseptorlary bowetldp, asetilholinini gyjyndyryjy
tasirini ayyryarlar. Nasaglaryn 20%-inde rigidligi, hereketi, sozleysin
dhenini diizedyér. Olar bellenende, 6wrenisme bolmaz yaly yylyn
icinde 1-2 ay bagga derman bilen c¢alsylmagy gerek. Tersin tasirleri:
goriis gallyusinasiyasy, iggatama. Adenomada, glaukomada bellemek
bolanok.

Alsgeymerin keselini bejermekde (80 yasdan yokarylaryn 20%
yatkesligi yitip, bu keselden ejir ¢ekydr) holin alfoserrat (gliatilin),
semaks, takrin, memantin (akatinol), Huatonyn bolyusy, korteksin,
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serebrolizin, sitikolin natriy (somazin), piriditol (ensefabol), meksi-
dol, fenibut bellenilyr.

Ruhy keselleri bejeriji serisdeler

MNU-da 2 hadysa bolup geg¢yir: oyanyjylyk we pédsgellenme.
Kadada olar denagramlylykda bolyarlar. XX asyryn ayagynda, XXI
asyryn bagynda ekologik (klimatyii yylamagy) sebitleyin meseleleriii
kopelmegi, habarlar, sohleler, goh-galmagallar we gayry faktorlar psi-
hiki kesellerin yiize ¢gykmagyna we kopelmegine getirdi. Bu derman-
lar, esasan, psihozda, newrozda, newroz sekilli yagdaylarda, gorkuda,
howsalada, dartgynlylykda we psihikanyn diirli gérniisli (sizofreniya,
oligofreniya, MDP (maniyakal-depressiw psihoz) bozulmalarynda
galyusinasiya we samahyllamada ulanylyar.

Bu dermanlary 6wrenmekdéki kemgilikler:

1. Ruhy kesellerii etiologiyasy doly belli dal.

2. Anyk test usulyny haywanlarda yiize ¢ykaryp bolanok. Psihiki
kesellerin tejribede emeli kesbini doretmek 6rén kyn.

3. Alnan netijeler, kdpleng, hakykata gabat gelmeyar.

Newroz, psihoz yagdayy haywanlarda 1. ukynyn paradoksal fa-
zasyny bozmak bilen, 2. elektrod polun listiinde haywany saklamak
bilen, 3. sertli we sertsiz refleksleri garysdyrmak bilen, 4. LSD-25,
meksalin bellemek bilen yiize ¢ykarylyar.

Psihotrop dermanlar 1950-1960-njy yyllardan biri ulanylyp
baslandy. Ondan 611 ruhy kesellerini insulin bilen hugsuzlyk doéredip
ya-da elektrosok yiize ¢ykaryp bejeripdirler.

Neyroleptikler — antipsihotik ~ dermanlardyr.  Neyroleptikler
MNU-a rahatlandyryjy tésirini yetirip, ol adamyn ya-da haywanyn
dasky gyjyndyrma jogabyn gowsamagy we gijikmegi, psihomotor
gyjynyjylygyn peselmegi, gorkynyn we gaharjanlygyn peselmegi bi-
len yiize ¢ykyar. MNU-da in soniky netijd, biperwaylyga cenli eltip
bilyar. Olar, esasan, goze zat goriinméni, samramany yatyryarlar.

Toparlara boliinisi.

1. Fenotiazinif 6niimi: aminazin (hlorpromazin), lewomeproma-
zin (tizersin), triftazin (triftastelazin), etapirazin, frenolon, alimema-
zin, pipotiazin, ftorfrenolon, flyufenazin, perfenazin we beylekiler.
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2. Buterofenonyn 6niimi: galoperidol we droperidol.

3. Tioksantenin 6niimi: hlorprotiksen (truskal), zuklopentiksol.

4. Difenilbutilpiperidinin énlimi: pimozid, fluspirilen, flupentik-
sol.

5. Benzamidini 6niimi: sulpirid (eglonil), remoksipirid, sultopi-
rid, tikpirid.

6. Dibenoksazepinin 6niimi: loksapin.

7. Indolyn 6niimi: rauwolfinini alkaloidleri — rezerpin, raunatin.

8. Atipik neyroleptiklere klozapin (azeleptin, leponeks), olanza-
pin (zipreks), risperidon (rispolent, rispolyuks), rileptid degislidir.

Neyroleptikler, hususan-da, fenotiazin toparynyn dermanlary
MNU-da dofamin, serotonin, noradrenalin saklayan gurluslar bilen
arabaglanysyk edyir, yagny sol neyronlara tisir edyar.

Esasy tdsirleri.

1. Antipsihotik tdsir géze goriinmédni we gulaga ses esitméni
ayyrmak bilen, keseliit mundan aiiryk beterlesmeginden saklayar. Bu
tasir dinie neyroleptikler toparyna mahsusdyr. Neyroleptikler limbik
ulgamdaky D2-dofamin reseptorlarynyn isini peseldyérler. Bu topar
dermanlaryn tdsiri, emosiyanyn kiitelmegi, aniyn (akylyil) we gatnasy-
gy duymagyin saklanmagy bilen yiize ¢ykyar. Fenotiazinler, gabygyn
gyjyndyryjy tésirini ayyryarlar. Olar limbik ulgama tésir edip onun
hem tersin emosiyasyny yok edyarler su hdsiyet bilen hem trankwili-
zatorlardan tapawutlanyarlar.

2. Sedatiw tdsir umumy gowsaklygynl alamatlary bilen yiize
cykyar, gozleyjilik, hereket, isjeiilik peselyér, ukuly yagday yiize
cykyar. Bu tésiriil yiize ¢ykmagy dermanlaryn retikulyar formasiya
edyén tésiri bilen diigtindirilyar.

3. Gusuga garsy tisir neyroleptiklerin «trigger» zolakdaky
D2-dofamin reseptorlaryii bowetlenmegi bilen bagly.

4. Gipotermik tdsir bu topar dermanlar gipotalamusdaky termo-
regulyator merkeze tdsir edyénligi sebépli doreyar. Periferik damar-
larda kapillyarlaryn gifielmegi netijesinde, gyzgynyn dasa kop bolii-
nip ¢cykmagyny gazanyar.

5. Antigistamin tdsir — fenotiazinlerifi H, gistamin reseptorlaryny
bowetlemegi sebipli yiize ¢ykyar.

6. Gipotenziw tésir — damar diwarlaryndaky alfa-adrenoreseptor-
lary bowetleyinligi ligin gan basysy pese diigyar.
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7. Potensirleyji topar dermanlar beyhus dermanlarynyn, uky
analgetiklerinin, etil spirtinin tésirinit dowamlylygyny artdyryar.

Sizofreniya adalgasy kemakyllyk manysyny berip, ol psihozyn
bir gorniisidir. Seylelikde, ndsaglarynn habary kabul edip alyjylyk
ukyby saklanyp, ona akyl yetirmekde kyn¢ylyk doreyir. Bu keselin
yiize ¢gykmagynda birinji yerde nesilden-nesle ge¢yéin sebépleriii mo-
lekulyar mehanizmi entek doly agylanok. Hazir esasy yeri, neyrome-
diator-dofamin MNU-da bozulmaga degisli edyarler. Alymlar kdha-
latda bu keseli «dasardan getirilen» hem hasaplayarlar.

Ayry-ayry dermanlaryn hdsiyetnamasy. Aminazin lukmangylyk
amaly ulgamda gerdejik we ergin gorniiglerinde ulanylyar. Terapew-
tik mukdarda bellenilende, tisirin dowamlylygy 6-8 sagat. Ol 6rdn
giiycli sedatiw tésirli, psthomotor gyjynmagy basyp yatyryar. Beden-
de gowsaklygy, biperwaylygy yiize ¢ykaryar. Goze gorliinméni, sa-
mahyllamany basyp yatyryar. Aminazin miorelaksirleyji tésiri yiize
cykaryp, hereketi kemeldyér. Sebébi ol bilonurga merkeziniii myssa-
larynyn tonusyny sazlayjy merkezin isini basyp yatyryar. Aminazin
AlU-dan erbet sorulyar, wena damaryna goyberilende, gyjyndyryjy
tasiri yiize ¢ykaryar. Aminazinii biotransformasiyasy bagyrda amala
asyrylyar, ol yerde gidroksilirlenmd we okislenméd sezewar edilyar.
Onun metabolitleri bowrek iisti bilen ¢ykarylyar gorky we howsala bi-
len yiize ¢ykyan psihomotor gyjynmakda, sizofreniyada, diirli psihoz
vagdaylarda ulanylyar. Islenilmeyén tisirleri: aminazin uzak wagtlap
ulanylanda, 6wrenismeklik bolup biler, ortostatik kollaps (sebébi ol
merkezi adrenobowetleyji, holinobowetleyji tdsiri yiize ¢ykaryar),
dem alsyn peselmegi, bagryit we bowregin isinifi bozulmagy bolup
biler, agzyn guramagy, i¢iii gatamagy, pesew ¢ykmanyn kynlagmagy,
impotensiya, eyyakulyasiyanyn bozulmagy, ekstrapiramid gegirjiligiii
bozulmagy zerarly Parkinsonyil sindromy, distoniyany, amenoreyany
(endokrin bozulmasy), galoktereyany, onelgesizligi ylize ¢ykaryp bi-
ler. Ganyn diiziimini hem tiytgedip biler. Umuman, uzak ulanylanda,
aminazin Uigliik sindromy beryar.

1. Lapykeclik, gdwniigokgiinlik yagday yiize ¢ykyar. 2. Goze
her hilli zatlaryil gériimnmegi miimkin. 3. Katalepsiya, kototoniya
«esik sindromy».

Lewomepromazin (ya-da tizersin) analgetik we sedatiw tésire
eye. Uly mukdarda bellenende bolsa ukuly yagdayy yiize ¢ykaryar.
Ulanylysy: psihomotor gyjynyjylyk, samahylly pikirlerde, goze her
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hilli zatlar goriinende. Gan iglép bejerydn synalaryn kesellerinde, gi-
potenziyada, YDU-nyn dekompensasiyasynda ulanmak bolanok. Is-
lenilmeyén tésirleri edil aminazininiki yaly, yone biraz pesrik yiize
cykyar.

Meterazin (kompazin) onat antipsihotik tésiri bar. Gusuga garsy
tasiri boyunga aminazinden 5 esse giiycli, yone sedatiw téisiri boyunca
biraz pesrik tisiri bar. Basga tdsirleri hem aminazininké gora pesdir.
Ruhy nidsaglyk keseli bolan sizofreniya, oligofreniya, samahyllama,
galyusinasiya yagdaylarynda ulanylyar.

Etaperazin aminazinden isjen dermandyr. Gusuga garsy tdsi-
ri boyunca 5 esse gliycli. Miorelaksirleyji tésiri bar. Ol stupor yag-
daylarda, galyusinasiyada, samahyllamada, sizofreniyada, newrozda
peydaly.

Triftazin sedatiw tdsiri boyun¢a aminazinden giiycliidir. Gusuga
garsy tisiri gowy yiize ¢ykaryar. Gowsaklygy, donup galan yaly yag-
dayy az yiize ¢ykaryar. Ol newrozda, galyusinasiya we samahyllama
bilen yiize ¢ykyan sindromda, sizofreniyada, alkogol zerarly yiize
cykyan psihozda ulanylyar. Bagryn yiti inflommasion kesellerinde,
yiiregin sikesinde, gipertoniya keselinde, aggazanyn yara-bas keselin-
de, gowrelilikde ulanmak bolanok. Islenilmeyin tésiri: ortostatik kol-
laps, ekstrapiramid bozulma.

Frenolon esasy farmakologik tdsiri boyung¢a aminazine men-
zesdir. Yone antipsihotik tisiri aminazine gord pes. Biraz keypi go-
teryar. Onun antipsihotik tdsiri, gowsaklyk we ukuly yagday bilen
yiize ¢gykmayar. Ol sizofreniyanyn paranoid formasynda, psihozlarda
ulanylyar. Bagryn kesellerinde, endokarditde, gan kesellerinde ulan-
mak bolmayar.

Ftorfenazin (moditen, moditen depo), ol ftor saklayan neyrolep-
tiklere degislidir. Onun gusuga garsy aydyn yiize ¢ykyan tisiri bar.
Uly mukdarda bellenende, sedatiw tésiri yiize ¢ykaryar. Moditen
depo atly derman onun dowamlandyrylan gorniisidir. Sizofreniyanyn
diirli gorniislerinde, newrotik yagdaylarda, gorkuda, dartgynly yag-
daylarda ulanylyar.

Seylelikde, fenotiazin topar neyroleptikler uzak wagtlap 2-6 ay
we ondan hem kop ulanylanda, parkinson sindromyndan bagga-da
diskineziyany yiize cykaryarlar. Yiiziit we ahyrlaryi myssalary dar-
tylyar. Isdénin bozulmagy bolup biler, gan ulgamynda leykopeniya,
agranulositoz yaly agyr gayriiziilmeleri yiize ¢cykarmagy miimkin.
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Tioksantenini Oniimleri: hlorprotiksen (truskal) himiki gurlugy
boyunga aminazine menzes. Gusuga garsy tdsiri aydyn yiize ¢ykyar.
Onun biraz antidepressiw tdsiri hem bar. Ulanylysy: sizofreniya, psihoz-
da, psthomotor gyjynmada, gaharjailykda, alkogolly psihozlarda, az
mukdarda rahatlandyryjy, uky tutduryjy, gijilewiigi ayryjy tasiri bar.

Butirefenonyn oniimi: galoperidol we droperidol. Tasirininn me-
hanizmi: olar dofamin mediatorynyii depodan ¢ykmagyny kynlasdyr-
yar, alfa-adrenobowetleyji tésiri yiize ¢ykaryar. Olar sedatiw tdsir
edydrler. Giiy¢li derejede gusga garsy tésiri bar.

Galoperidol 2-4 sagatdan 3 gije-giindize ¢enli tésiri dowam
edyiar. MNU-da rahatlygy yiize ¢ykaryar. Gan basysa tisir etmeyar.
Ol gallyusinasiyany, samahyllamany diirli gyjynmalary basyp yatyr-
maga ukyplydyr. Ukyny, gowsaklygy yiize ¢ykarmayar. Islenilmeyén
tasiri: Parkinsonyn keselinint alamatlaryny yiize ¢ykaryar.

Droperidol, gysga tésirli, yagny 2-3 minutdan baslap, 30 minuta
cenli, neyroleptoanalgeziya {li¢in ulanylyar (droperidol+fentanil=tala-
monal).

Trankwilizatorlar (anksiolitikler) kosesdiriji, rahatlandyryjy
dermanlar bolup, XXI asyrda iii kop ulanylyan serisdelerin hatary-
na giryar. Trankwilizio — rahatlygy doredyéir diyen manyny beryar.
Anksiolizisin manysy gorkyny, dartgynlygy, tolgunmany, cendenasa
gaharjanlygy basyp yatyryandygyny anladyar. Bedeni rahatlandyryar.

Esasy tésirleri: anksiolitik, sedatiw — rahatlandyryjy, uky, miore-
laksirleyji, antikonwulsant, amnestik (uly mukdarda — amizil), antigi-
poksiki (kébiri), potensirleyji. Bu topardaky dermanlar 1953-nji yyl-
da meprobomat dermanyny lukmangylyga ornasdyrmakdan baslandy.
Trankwilizatorlar emosional dartgynlygy, tersin emosiyalary, tolgun-
many ayryp, ukynyn déremegine yardam beryér. Antipsihotik tasiri
ujypsyz, ol limbik ulgama tésir etmegi bilen diisiindirilydr. Benzo-
diazepinler gipokampda neyronlaryin spontan isjefiligini peseldyar.
Olar MNU-da igjeiileyji retikulyar formasiyanyn isini hem peseldyar.
Seyle-de benzodiazepinlerin tisirini GAYTA-BD reseptorlara tisir
etyandigi bilen diisiindirip bolyar. BDR stimulirlenende, GAYTA re-
septoryi allosterik isefilesmesi yiize ¢ykyar. Netijede, GAYT mime-
tik tésir doreydr, sebdbi hlorun ionlary Oyjiik icine gegyér, hem-de
giperpolyarizasiyany doredyar. Seylelikde, neyronal isjenlik basylyp
yatyrylyar.
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Trankwilizatorlaryn toparlara boliinisi

1. Benzodiazepinler: hlozepid (elenium), sibazon (diazepam,
relanium, seduksen, walium), fenazepam, nozepam (oksazepam, ta-
zepam), lorazepam (lorafen), bromazepam (mezepam, medazepam),
gidazepam, klorazepat, klobazam, alprozalam, tetrazepam, tofizo-
pamdyr.

2. Propandiolyn 6niimi: meprotan (meprobomat).

3. Difenilmetanyn 6niimi: amizil (benaktezin), gidroksizon.

4. Imidazopiridinler: zolpidem (iwadal), zopiklon.

5. Diirli himiki gurlusly trankwilizatorlar: buspiron, oksilidin,
mebikar (3-oksipiridin), meksidol, fenibut, gepiron.

6. Téze trankwilizatorlar: Nitrazepam, Flyunitrazepam (rogip-
nol), brotizolam, triazolam, temazepam, midazolam (dormikum).

7. Ukyny yiize ¢ykarmayanlar: mebikar, tofizopam, buspiron,
gepiron.

Benzodiazepin trankwilizatorlarynyn mahsus antagonisti bolup
flyumazenil hyzmat edyar (aneksat 100 mkg 1 ml ergini wena goybe-
rilyér).

Fenazepam inaktiw we dowamly tésirli trankwilizator. Ol anksi-
olitik, uky tutduryjy tdsiri boyunca sibazondan 5 esse yokary. Gap-
ma-garsylykly yagdaylary basyp yatyrmaga ukyply. Gerdejikde
icilydr, erginde sanjylyar. 8-10 sagat tésirli. Dowamly bellenende (14-
-21 giin) dermana bolan baglylygy doredyar.

Mezepaminin sedatiw, goz baglayan tésiri pes. Bagyrda metabo-
lizirlenydr, emosional birahatlygy oflat ayyryar, newroza garsy tasirli.
Gerdejikde igilyar.

Sibazon (diazepam) in kop ulanylyan trankwilizatorlaryn ha-
tarynda duryar. Gerdejikde igilyér, erginde parenteral bellenilyir. Ol
lipofil derman bolup, AIU-dan onat sorulyar, GEP-den ge¢yir. Ganyil
plazmasynyn proteinleri bilen yeterlik derejede birlesyar. Deri as-
tyndaky yaglarda onunt metabolitiniit yygnanmak miimkingiligi bar.
Glyukuronoid gorniisde bedenden ¢ykarylyar. Dowamly ulanylanda,
dermana bolan baglylyk doreyar.

Ahli benzodiazepinler wegetatiw innerwasiya tisir etmeyir,
M-holinobéwetleyji, gangliobowetleyji, adrenobdwetleyji tésirleri
yok. Arterial gan basys kadaly gorkezijide bolanda tisir etmeyar.
Olar gorkyny, ipohondrik agyrylary hem ayyryar. Benzodiazepinler
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ulanylanda, kéte gowsaklyk, kellagyry, aybasynyn bozulmagy, jyns
ukyplylygyn peselmegi (erkeklerde), deride 6rgiin, 2 hepdeden uzak
ulanylanda garaslylygyn doremegi dhtimal. Buspiron serotonin resep-
torlarynyn (SHTIA) agonistidir.

SHTIA bolsa somatodendrit autoreseptor hasaplanyar. Olaryn sti-
mulyasiyasy gabykdaky neyronlaryn isjenligini peseldip, autoingibir-
leyji tisiri ylize ¢ykaryar. Netijede, serotoniniii emele gelsi we ¢ykysy
peselyir. Buspiron dofamin reseptorlary bilen hem arabaglanysyk
edyir, yone, ol BDR bilen tasirlesmeyar. Sedatiw we antikonwulsant
tésiri yok. Téasirinit dowamlylygy 8 sagat. Tersin tdsirleri: basaylan-
ma, kellagyry, paresteziya, 6gemek, iggecme.

Amizil (benaktezin) merkezi M-holinobowetleyji tésir edyar. Ol
kelle beynididki M-holinoreseptorlary bowetldp, sedatiw, uky, amnes-
tiki hisiyetleri yiize ¢ykaryar. Usgiilewiigi basyp Vatyryar.

Meksidol rahatlandyryjy hidsiyeti bilen bir hatarda antigipoksik,
membrana durnuklandyryjy, nootrop, antikonwulsant hisiyetlere eye-
dir. Seyle-de beyninin sarsgyna durnuklylygyny yokarlandyryar. Bey-
ni metabolizmini artdyryar, gipolipidemik hésiyeti hem bar. Gerde-
jikde igilyér, erginde myssa ya-da wena sanjylyar. Gorkezilen: beyni
gan aylanysygynyn yiti bozulmasy, ensefalopatiya, kognitiw bozul-
malar, dartgynly yagday, yiti zdherlenme we beylekiler. Bagryn we
bowregin yiti gaynaglama kesellerinde ulanmak bolanok. Ulanylanda
ogemek, agzyn guramagy, allergik reaksiyalaryn bolmagy miimkin.
Anksiolitik tésirleri kébir a-adrenobowetleyjiler (propranolol, asebu-
talol, metaprolol), trioksazinler, oksilidinler hem yiize ¢ykaryar. Ben-
zodiazepinler garagusagyry statusynda, newrologik bozulmalarda we
ukusyzlykda, operasiyadan 611 we son bellenilyédr. Ambulator sertlerde
siiriijilere, isi iins bilen bagly bolan rayatlara bellemek bolmayar. Ahli
benzodiazepinleri gowrelilik dowriinde, caga emdiryénlere, ¢agalara
we glaukomada hem-de miasteniyada ulanmak bolmayar. Sport luk-
mangylygynda gorkezmé layyklykda, 6rdn seresaply ulanmaly.

Sedatiw dermanlar. Sedatiw serigdeler yokary nerw isjenligine
rahatlandyryjy tésir edyir we asuda yagdayy yiize ¢ykaryar. Bu topa-
ra degisli dermanlar rahatlandyryjy, uky tutduryjy tésir edyérler. Tasi-
rinit mehanizmi — olar MNU-da pésgellendiriji-togtadyjy hadysalary
giiyclendiryérler, ya-da gabykda gyjynmany basyp yatyryarlar. Seyle-
de uky, beyhus ediji, analgetik we neyrotrop dermanlaryn tisirini po-
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tensirleyér. Psihiki we fiziki baglylygy doretmeyarler. Latynca «seda-
tio — rahatlyk» diymegi anladyar. Kadada MNU-da pésgellenme we
gyjynma hadysasy deniagramly gorniisde gegyéir. Newroz yagdaylar
kopleng, gyjynmanyn artyp, pdsgellenménin peselen pursatlarynda
doreyir. Sedatiw dermanlaryn tdsirinin yiize ¢ykmagynda sahsyn
nerw ulgamynyn tipi (flegmatik, sangwinik, holerik, melanholik) we
dermany belleyén lukmanyn abrayyna, tejribesine esasy dhmiyet be-
rilyér.

Toparlara boliinisi.

1. Osiimlikden alnan sedatiw serisdeler: Pisigotunyfi (waleria-
nanyn) kokiinden alnan gerdejik, ekstrakt, demleme, tinktura (Asga-
badyn «Saglyk» derman kirhanasy), korwalol, korwaldin, walokor-
din, sirguyruk otunyn tinkturasy, Passifloranyn ekstrakty, biopassit,
neopassit, nowopassit degislidir, persen, persen forte, lomilan siiyri
dineleri (melissa, waleriana we narpyz 0,1 Ne 20) icilyir. Osiimlikden
alynyan dermanlaryn tdsir baslangyjy izowaleriyan, waleriyan we
beyleki organiki maddalar bolup, beden {i¢in zyyansyz hasaplanyar.
Olar MNU-ny rahatlandyryp, yylmanak myssalara spazmolitik tasir
edyér. Bu dermanlar newrotik yagdaylarda, gipertoniyanyi baslangyc¢
dowriinde, yilirek-damar ulgamynyi isi bozulan yagdayynda damja
gorniisinde (20-30 damja suw bilen), gerdejikde ulanylyar. Osiimlik-
lerden alnan dermanlaryn &hlisinin hem zaherliligi pes, keselin 6niini
alys we bejeris tisirine yeterlik derejede eye bolyar. Islenilmeyén tési-
rine seyrek dusulyar. Bu serisdeler tiirgenlerin geografik gursawlary
iytgdn yagdayynda, uygunlasma hadysasyny c¢altlandyrmak iicin
yygy ulanylyar.

2. Bromidler: Natriy we kaliy bromidi (Sitral ergini 0,5% we 1%
ergin), bromkamfora, sulfokamfokain. Bromidlerin tdsir edyin baslan-
gyjy bolup, bromuni aniony hyzmat edyir. Bromidlerin tasirini ilkinji
bolup I. P. Pawlow sertli refleksler arkaly 6wrenip, subut etdi. Bro-
midler sertli reflekslerin peselisini ¢altlandyryp, derrew rahatlandyr-
yar. Ereyan bromidler AIU-da onat sorulyar, Oyjiikklere gowy gece-
nok. Bromun anionynyit mukdary gana seredeninde, beynide 3-4 esse
yokary bolyar. Bromidlerin terapewtik téisiri 2-3 giin (0,1-den giinde
3 gezek) igilenden son yiize ¢ykyp baglayar. Bromidler newrasteniya-
da, serraylykda, beyleki newrotik yagdaylarda ulanylyar. Olar beden-
den hayal ¢ykyar, sonun iicin hem dowamly bellenilende (1 ay we
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ondan hem kop) dokumalarda ¢okmegi (bromizm dorédp, zdherleyér)
miimkin. Zdherlenménin alamatlary: yatkesligin peselmegi, sustupes-
lik, ukuly yagday, dezoriyentasiya, deride orgiiniit peyda bolmagy,
usgiilewiik, burnun dykylyp suw akmagy, konyuktiwit, gallyusina-
siya, eliil titremegi, i¢ggatama, derinit guramagy we ak tegmil hem-
de beylekiler bolup biler. Bu yagdayda bromidlerin berilmegini bes
etmeli. Ndsaga kop mukdarda (3-4 litr) suw i¢irmeli, nahar duzuny
gosmaly. Seyle-de natriy we kaliy hloridi, pesew kowujy serisdeleri
bellemek yerlikli.

Psihostimulyatorlar. Psihostimulyatorlar (psihoenergizatorlar,
psihotonik, psihoanaleptikler) adamyn keypini goteryér, akyl we fi-
ziki igjenligini yokarlandyryar. Bedenin yadawlygyny ayyryar, uka
bolan talabyny azaldyar.

Toparlara boliinigi:

1. Fenilalkilaminleriii 6niimi: fenamin, amfetamin. 2. Piperidi-
nin O6niimi: meridil, piridrol. 3. Sidnoniminler: sidnokarb, sidnofen,
indopan. 4. Metilksantinler (purinler): kofein, kofein natriy benzoaty,
teofillin, teobromin.

Ayry-ayry dermanlaryn hdsiyetnamasy. Fenamin AIU-dan onat
sorulyar, GEP-den gecydr. Himiki gurlusy boyunca adrenaline we
noradrenaline menzes. Ulanylandan 30-40 minutdan soni psihosti-
mulirleyji tasiri ylize ¢ykyar. Oyandyryjy tésirinin mehanizmi onui
MNU-da presinaptik nerw boleginden noradrenalinin we dofaminin
mukdarlarynyn kop boliinip ¢ykarylmagy bilen diisiindirilyér. Fena-
min seyle-de mediatorlaryn yzyna sorulysyna biraz pasgel beryar. Ne-
tijede, MNU-da bu mediatorlaryit mukdary kopelyar we oyanyjylyk
giiyclenyir. Ol bolsa 6z gezeginde yadawlygy, ukuly yagdayy ayyr-
yar. Nésagyn keypini goteryir, giiyc-kuwwat gosulan yaly bolyar,
igjenlik artyar. Bu tasirleriit hemmesi jemlenip, calt we yerlikli pikir-
lenmége miimkingilik beryér. Fenamin az mukdarda bellenende, sert-
li reflekslerin emele gelsini ¢altlandyryar, uly mukdarda bellenende,
olaryn yiize ¢ykysyny peseldyér. (T we U sekilli labirintde refleks-
lerin yiize ¢ykysy Owrenilyér). Fenamin gipotalamusda yerlesen iymit
merkeze tésir etmek bilen isddni peseldiji (anoreksigen) alamaty yiize
cykaryar. Fenamin periferiki damarlarda yerlesen a we 3 adrenore-

septorlary gyjyndyryp, damary gysyar we gan basysyny beygeldyar.
Fenamin goreji gineldyar. Fenaminin tasiri, seyle-de nerw ulgamynyn
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baslangy¢ yagdayyna we adamyi nerw ulgamynyn tipine hem bagly-
dyr. Fenamin adrenalinin boliinip ¢ykysyny kopeldip, ganda glyuko-
zanyn mukdarynyn artmagyna getiryér, sebébi ol bagyrda glikogenini
dargamagyny iipjiin edyar.

Seylelikde, fenamin beynini we myssalary gerekli energiya bilen
ipjlin edyir. Ol kdp energiya sarp etmédge miimkingilik beryér. Fe-
namin bary-yogy 1-2 gezek ordn zerurlyk yiize ¢ykanda (harby urus
wagtynda yzgalyjylara) bellenilydr. Ol bir gezek ulanylandan son
hem dermana bolan baglylygy yiize ¢ykaryar. Fenamin hézir 6niim-
cilikden ayryldy. Onun difie psihostimulyator {i¢in etalon hokmiin-
de ulanylyandygyny (tejribe ii¢in) bellemek gerek. Fenamin uly
mukdarda bellenende, adamda birahatlyk, gyjynyjylyk, ukusyzlyk,
tahikardiya yaly islenilmeyén tésirleri ylize ¢ykaryar. Sportda psiho-
stimulyatorlar doping serigdeleri hasaplanylyar.

Piridrol we meridil piperidinifi 6niimleri bolup, tdsiri boyunga
fenamine menzesdir. Olar az z&herli. Bu dermanlarda periferiki adre-
nomimetik tisir yokdur. Olar YDU-na hem az tisir edyir. Bu derman-
lar gdwniicokgiinlikde, yadawlykda, ukuly yagdayda, neyroleptikler
bilen MNU-nyn isi peseldilen halatynda peydalydyr. Bu iki dermany
cagalar amaly ulgamynda gijeki yerine busukmany bejermekde ulan-
mak bolyar. Eger bu dermanlary agsamara bellesek, olar gyjynyjyly-
gy yiize ¢ykaryp, ukyny bozmagy miimkin. Sonun {i¢in olary dine
giinortana ¢enli bellemek yerlikli. Ukusyzlykda, gipertireozda, ruh
kesellerinde ulanmaly dil. Bu dermanlara uygunlasma bolup biler.
Sidnokarb sidnoniminlerin 6niimi bolup, in isjen psihostimulyator-
laryn biri hasap edilyér. Tésiri hayaldan yiize ¢ykyp, uzak dowam
edyér. Eyforiyany yiize ¢ykarmayar. Sidnokarbda periferik adrenomi-
metik we simpatomimetik tasirler yok. Asa kop mukdar bellenilende,
gyjynjylyk, ukusyzlyk, gan basysynyn beygelmegi yaly ikinji derejeli
tasirin ylize ¢gykmagy miimkin. Bu dermany hem agsamyna bellemek
maslahat berilmeyar.

Amfetamin lukmangylyk ulgamyna 1936-njy yylda girizildi.
Amfetamin (dekstramfetamin) we onun oniimleri metamfetemin, fen-
metrazin, dioksimetamfetamin hem psihostimulyatorlardyr. Olaryn
tasirinin mehanizminin MNU-da kateholaminlerin mukdarynyn ko-
pelmegi bilen baglydygy belli edildi. Bu topardaky dermanlar beril-
mesi bes edilensont kesilme sindromyny beryir. Ol sindrom nésaga
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ukuly yagday, isdanin agylmagy, lapykeclik alamaty bilen yiize ¢ykyar.
Onun yzyanyndan psihiki galkynys, eyforiya alamatlaryny basyndan
geciryérler. (Olar amfetamini kdhalatda ¢ilim yaly ¢ekyarler).
Metilksantinler. Olaryn bas wekili kofeindir. Kofein alkaloid
bolup, ol cay agajynyn yapragynda, kofeniii dénesinde, kakaonyn
dénesinde, kolanyn tohumynda, gara ajy sokolatda saklanyar. Kofein
kelle beynisiniii gabygyna gyjyndyryjy tisir edyir. Kofein sertli re-
flekslerinl yiize ¢cykmagyna yardam beryir. Ol hereket isjenligini ko-
peldyar. Az mukdarda gyjyndyryjy, uly mukdarda togtadyjy tisir edip
bilyir. Seylelikde, kofeiniit merkezi nerw ulgamyna tisiri kop halatda
onuil ulanylyan mukdaryna we adamyn nerw ulgamynyn tipine bagly
bolup duryar. Kofein analeptik hokmiinde bolsa dem alys merkezi-
ni we damar hereketlendiriji merkezin isini oyandyryar. Kofein uky
dermanlaryn we beyhus serisdelerinin tisirini gowsadyar. Kofeinii
YDU-na tisiri, kpleng yagdayda, wagus nerwinifi tonusyna bagly
bolmagynda galyar. Kopleng, tahikardiya yagdayyny doredyér. Ko-
fein, gan damar merkezine tésir edip damary gysyar, gds-goni damar-
larynn yylmanak myssalaryna tésir edip olaryn tonusyny peseldyar.
Koronar (td¢) gan damarlary gineldyér, kelle beynisiniii damarlaryny
bolsa tonizirleyér. Eger gan basys pes bolsa, ony kadaly yagdaya ge-
tiryar, beyik bolsa iliytgedenok. Bedende ge¢yian madda calsygyny
giiyclendirip, glikogenolizi ¢altlandyryp, giperglikemiyany doredyar.
Lipoliz hem giiy¢lenyir. Kofein bowrek kanaljyklarynda pesewinl
reabsorbsiyasyny peseldip, bedenden suwuklyklaryn ¢ykysyny art-
dyryar. AIU-da gyjyndyryjy tésir edip, sirelerini boliinip ¢ykmagyny
giiyclendiryar. Sonui iicinem klinikada kofeinli ertirlik berilyar. (Ol
asgazanyn funksiyasynyn organiki bozulmasyny kesgitlemek ii¢in
gerek). Hézirki zaman ylmy maglumatlara salgylansak, onda me-
tilksantinlerini adenozin reseptorlaryny bowetleyiandigi baradaky
maglumaty tapmak bolyar. Kofeini adenozinini konkurent antagonis-
ti hasap edyérler. Seyle-de kofein fosfodiasteraza enzimini bowetldp
oyjiiklerde s.AMF-i kopeldyénligi barada maglumatlar berilyir. Ol
MNU-nyn beyhus ediji, uky, agyry ayryjy, alkogol bilen zdherlen-
mede ¢alt 6zline getirmek li¢in ulanylyar. Kofein fiziki we psihiki
igjeniligi artdyrmak, gan basysyny beygeltmek {i¢in ulanylyp bilner.
Sport dleminde kofeine kite doping hokmiinde hem garalyar. Sebibi
kofein ¢éklendirilen dopinglerin sanawyna girizilendir. Kofein sitra-
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mon, piramein, kofetamin, dikloren we beyleki birndce utgasdyrylan
gerdejiklerin diiziimine giryér.

Kofeinin we yagy yakyjy serigdelerinin tiirgenin agramyny peselt-
mekde we tiirgenlesikde ulanylysy. Kofein merkezi nerw ulgamynyn
stimulyatory hasaplanyar. Madda calsygyny goldayar, uka bolan tala-
by peseldyir. Kofein bodibilderlere, sportun beyleki gorniisleri bilen
mesgullanyanlara ofiyn tésir edip, netijani gowulandyryar, yone onun
15 mg mukdary ganda yiize ¢ykarylsa, doping hasaplanyar. Kofe az
mukdarda yzygiderli ulanylanda agram peselyir, yagyn yanmagy bi-
len myssalaryn tonusy yokarlanyar. 1 bulgur kofe icilenden son akyl-
hus igjenliginin 5% yokarlanyandygyny alymlar kesgitlediler. Kop
sanly yag yakyjylar diiziiminde kofeni saklayar. Kofeinli garyndylar
bedende termogenezi liytgedip, yagny temperaturany yokarlandyryp,
horlanmagy caltlandyryar. Ol, esasan, gonur yaglaryn yakylmagynyn
hasabyna bolup gec¢yir, seylelikde, yaglar birndge giinden, hepdeden
ayrylyar. Tirgenler aylaryit dowamynda gilinde 1-2 bulgur kofeni
icydrler we fiziki igjeniligini artdyryarlar. Kolanyn hem seyle hasiyeti
bar. Bodibilderler kofeini beyleki i¢gilerin diiziiminde alyarlar. Neti-
jede, myssalardaky we nerw ulgamyndaky gecyan biohimiki hadysa-
lary giiyclendiryidrler, yone kofeini 18 yasa cenlilere, gowrelilere,
caga emdiryanlere, arterial gan basysy yokarylara, bagyr kesellilere,
galkan sekilli mézin patologiyasy bolanlara, prostatit kesellilere, ga-
nazlylara, gdwniigokgiinlere, aritmiyalylara, pesew yollarynyn keseli
bolanlara igmek maslahat berilmeyir. Eger-de beyleki adamlar ko-
feini icenlerinden son ukucgyllyk dorese, gowsaklyk bolsa, eli-ayagy
titrese, kellesi agyrsa, yiirek agyrysy tutsa lukman bilen maslahatlas-
maly. Yagy yakyan serisdelerden yagly esasda tayyarlanylanlar hem
bar. Olar gosmaga stimulirleyji tésir edyér. Eger-de adamda kofeine
yokary duyujylyk bolsa, HCA — «hydrocytric acid» esasly yag yaky-
jyny ulanmak miimkin. Adamlaryn kdpiisi ondan gowy peyda tapyar-
lar. Ony tiirgenlesikden 1 sagat 611 1 gerdejikden i¢gmeli. Seyle usulda
1-2 ay ulanmaly. Yagdayyna seresaply seretmeli. Islendik yagdayda
hem, boy, agram gatnasygyna gozeggilik etmegi yatdan ¢ykarmaly
dal. Hézirki zaman lukmangylygynda we sportda, kdopleng, yagy
yakyjylary, aminotursy esasly iymit gosundylaryny ulanyarlar. Esasan
hem, olar diirli diiziim gatnagykda ondiirilydr we sportun gorniisine
gord niyetlenilydr. Kop sanly kdrhanalar 6z arasynda béslesip, gowu-
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dan-gowy sport dhmiyetli i¢giler, gosundylary ondiirmége ¢alysyar-
lar. Gynansak-da, hizirki wagta ¢enli sport bilen mesgullanman ya-
da berhiz saklaman adamy horlandyryan derman serisdesi tapylanok,
yone ona seretmezden, kopsanly dermanlar bedenint durkuny belli bir
derejede saklamaga miimkingilik beryér.

Teobromin, teofillin — metilksantinlerii dniimi bolup, ol gan
damarlaryn spazmy yagdayynda, yiiregii, beyni damarlarynyn spaz-
mynda has peydaly. Seyle-de olar bronhlaryn tonusyny peseldiji we
bedenden pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyp bilner.

Eufillin (aminofillin) bolsa 111 igjent bronhlaryn tonusyny peseldiji
serisde hokmiinde demgysma keselini bejermekde ulanylyar, seyle-
-de ol yenil pesew ¢ykaryjy hésiyete eyedir.

Nootroplar. «Noosy» ruh, pikir; «tropos» ugur diyen manyny
beryir. Nootrop diyen adalgany farmakologiya ylmyna 1972-1975-nji
yyllarda belgiyaly alym Giurgiya getirdi. Ol ilkinji bolup nootrop-pi-
rasetamy bejerise girizdi. GDA dowletlerinde pirasetam dermany
(nootropil) kesel bejerigde 1980-nji yylda ulanylyp baslanyldy. GDA
yurtlarynda Moskwada Farmakologiya ylmy-barlag institutynda yori-
te psihofarmakologiya boliimi bolup, ol yerde professor T. A. Woro-
nina tarapyndan nootrop maddalaryn klinika cenli barlagy gecirilydr,
sofira klinika hodiirlenyar. Nootrop dermanlary akyl-husy dikeltmége,
kognitiw funksiyany gowulandyrmaga ukyplydyr. Olaryn az derejede
(15%-e ¢enli) sag adamlara, has hem 95% beyna diirli sikesler yeten-
de, intoksikasiyada, ukynyn bozulmagynda, seyle hem yadawlykda,
agyryda, sarsgynda, perinatal bozulmalarda 6ziinin onyn tésirini ye-
tiryér. Nootroplaryn gipoksiya we isemiya garsy tésirleri bardyr.

Nootroplaryn toparlara boliinigi. 1. Metabolit tésirleri: pirase-
tam-nootropil, oksirazetam, anirasetam, isosetam, diprasetam, nefira-
setam pirrolidonyn Oniimidir.

2. Holinergik hésiyetli dermanlar, (olar asetilholinii emele
gelsini kopeldyarler), holin hlorid, lesitin, asetil-L-karnitin, demanol
aseglyutamat, salbutamin we gliatilindir.

3. Neyropeptidler we olara kybapdaslar: serebrolizin, korteksin,
somatostatin, wazopressin, tireliberin, neyropeptid Y, P-substansiya,
holesistekinin, semaks we 7-aminotursudyr.

4. Gyjyndyryjy aminotursulara tésirli dermanlar glutamin kislo-
tasy, memantin, glisin, nooglyutil, molasemid, D-sikloserindir.
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5. Neyroprotektorlar — beyninin metabolizminin aktiwatorlary:
karnitin, pentoksifillin (trental, agapurin), gomopanteten tursusy (go-
pantamdyr).

6. Serebral wazodilitatorlar, winkamin, winposetin (kawinton,
forte), nisergolin, winkonatdyr.

7. Kalsininl antagonistleri: sinnarizin, flyunarizindir.

8. Antioksidantlar, meksidol, dibunol, piritinol, meklofeneksat,
aterowitdir (a-tokoferol).

9. GAYT ulgamyna tisirli dermanlar, gammalon, pantogam,
pikamilon, digam, nikotinamid, fenibut, fenotropil, Na oksibutiraty,
neyrobutaldyr.

10. Diirli himiki gurlusly nootroplar: sitokolin (somazin), etimi-
zol, orot tursusy, oksimetasil, beglimin, Zensen, limonnik, buyan. Ak-
towegin (ergin, gerdejik, melhem, krem), Solkoseril (ergin, melhem,
dental krem), Huatonyn bolyuslarydyr. Hytayda ondiirilyar.

Bu dermanlaryn diirli himiki gurlusly bolmagyna seretmezden,
olarynl akyl-husa ofiyn tdsiri EKG-de integatiw hadysalary ¢altlandyr-
mak bilen utgagyar.

Seylelikde, nootroplar, esasan, iki tdsir akyl-husy gowulandyr-
mak we ekstremal (gipoksiya, isemiya, sarsgyn, zéherlenme-in-
toksikasiya) yagdaylara garsy durmak ukyby bilen hisiyetlendirilyér.
Bu dermanlar MNU-daky madda calsygyna tédsir edyér, hususan-da,
proteinlerin, fosfatlarynl emele gelmegine, neyronlaryil zeper yeten
membranalaryny durnuklasdyrmaga ukyplydyr. Kabir nootroplar te-
bigy GAYT-yh tisirine mefizes tésir edyar.

Nootropilin (pirasetamyn) gipoksiyadaky tdsirininn mehanizmi

Gipoksiya yagdayy Pirasetam (Nootropil)
Adenilatsiklaza enziminin igjenilesmegi.

ADF+ADF — ATF + AMF
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Habar beris serisdelerinin maglumatlarynyn, internetin, ykjam te-
lefonlaryn 6smegi bilen XXI asyrda beyni diisyén pikir yiiklenmeleri
has artdy. Nootroplaryn ulanylyan ¢ékleri hem has ginedi: adamyn
akyl-husunyn bozulmagynda, diirli etiologiyaly beynidiki ganaylan-
manyn bozulmagynda, yiti we dowamly yadawlykda, sarsgynda, akyl
(pikir) isjeniligi peselende, garrylykda, demensiyada, uzak wagtlap
alkogol ulanylmagy netijesinde yiize ¢cykyan beyninin bozulmalaryn-
da, ensefalopatiyada, akyl-hus kemgiliginde (¢agalaryn den-duslaryn-
dan zehini pes bolanda) dogulmaly wagtyndan 61 doglan cagalaryi
gipoksiki yagdayyny ayyrmakda beyninin sikesinde ulanylyar.

Pirasetam (nootropil) nootrop dermanlaryin ilkinji wekilidir. Ol
GAYT-yn sikliki oniimidir. Pirasetam MNU-daky fosfolipidleriii
emele gelsini ¢altlandyryar. Seyle-de ol MNU-da yorite reseptorlar
bilen arabaglanysyk edyir diylen nazaryyet hem bar. Ol reseptorlarynl
endogen ligandalary bolup, prolin we piroglyumat aminotursulary
hyzmat edyar. Bu dermana naybasy derejede akyl-husun yitmegine
garsy tdsir mahsusdyr.

Akyl-hussuzlygy tejribede néhili doredip bolyar?

1. Ukynyn paradoksal fazasyny bozmak arkaly (Juwe usuly).

2. MES (afirybas elektrosok bilen elektrokonwulsant yagdayy
yiize ¢ykyar).

3. Etanoly haywanlara dowamly 1 ay goybermek bilen.

4. Uky arteriyasyny daiimak bilen.

5. Skopolamin dermany sangmak arkaly.

6. Adamlarda (ndsaglarda) ganazlyga arifmetik meseleleri ¢6z-
diirmek arkaly (100-den yzygiderlikde 9 sany belli bir wagtda ayyr-
mak bilen) yerine yetirilyar. Tablisada (25 bitertip sany dogry yerles-
dirmek) sanlary Verli-yerine goymak. Yat tutmak iigin aydylan 5—10
sany Ozline tanys zadyn adyny gaytalap aydyp bermegi we s.m. (Bu
testler bejergiden 61, bejerginiii dowamynda we son gegirilyér, neti-
je jemlenydr we dermanyn ganazlyga garsy tésirine hisiyetnama be-
rilyédr). EEG usuly arkaly hem éwrenmek bolyar (adamda, seyle-de
haywanda). Gipoksiya yagdayyny jandarlarda su usullar bilen yiize
¢cykaryp bolyar:

I. Gipobarik gipoksiya usulynda haywany 50 m/sek tizlikde sertli
11 000 metr beyiklige galdyrylyar.

II. Normobarik (gipoksiya giperkapniya bilen) ona bankaly gi-

......
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III. Haywana nitrit natrinifi erginini goyberip, onunt ganyndaky
gemoglobinin funksiyasyny bozmak arkaly yiize ¢ykarylyar. Bu usul-
laryn &hlisinde hem tejribe we deniesdirme toparlarynyn yasayys wag-
ty, (minut) birliginde 6lgenilydr hem-de ayratynlykda hésiyetnama
berilyar. Seylelikde, pirasetam AIU-dan onat sorulyar, GEP we pla-
sentar pasgelcilikden ge¢yér, bowregin tisti bilen ¢ykarylyar. Paren-
teral usul bilen hem ulanmak bolyar. Bejeris mohleti 1 aydan 6 aya
cenli, derman ulanylyan dowiirde nésaglar ejir cekmeden saplanyar-
lar, kellagyry ayrylyar, olar maksada okgunly bolup baslayarlar, iins
berisi gliy¢lenyar, ukuly yagday azalyar.

Aminolon (gammalon) GAYT-y#i dermany. Ol MNU-da GAYT-
-yt metabolizmini giiy¢lendirydr, derman ulanylyan dowriin-de beyni
energiyany we kislorody tygsytly ulanyp baslayar. Ol AIU-dan onat
sorulyar. GEP-den gecyir. Ol antikonwulsant hésiyeti yiize ¢ykaryar
(garagusagyry keselinii hem oniini alyp biler). Biraz gipotenziw
hidsiyeti-de bar. Aminolon icilydr we wena gan damaryna parenteral
goyberilyar.

Piriditol (enzefabol, enerbol) bu dermanyn seyle-de onat dereje-
de yiize ¢ykyan antidepressant hésiyeti bardyr, ol ulularda we ¢agalar-
da den derejede akyl-husy gowulandyrmak hésiyetini ylize ¢ykaryar.
Seyle-de ol {insi jemleyir, gaharjanlygy ayyryar, adamyn 6ziini alyp
barsyny gowulandyryar.

Meklofenoksat nootrop we psihostimulirleyji tésir edyér, yagny
neyronlaryit mitohondriyasyny durnuklandyryar. ATF-nin emele
gelsini artdyryar. Asteniyada, garrylykdaky yatkesligin bozulmagyn-
da (Alsgeymerin keseli), somatogen psihozlarda, beyni damarlarynyn
zeperlenmelerinde we beyleki sikeslerden soniky amneziyalarda has
peydaly. Tapgyrlayyn bellenilyir.

Pantogam (kalsiy gomopantotenat witaminlesdirilen). Ol beyni-
dédki motor gyjynyjylygyny peseldyir, isjenligi artdyryar (hususan-da,
akyl igjenligi gliyclenyédr). Gerdejikde igilyar.

Aktowegin (sanjymlyk, igmek {i¢in suspenziya, gerdejik, mel-
hem we krem), beynide madda ¢alsygyny artdyryp, dokumalaryn gi-
poksiyasyny (beynide we beyleki synalaryn dhlisinde), Glyukozanyn
kislorodsyz sertde harclanysyny iipjiin edyar. Ol oyjiiklerde ATF-nin,
fosfokreatinin tygsytly ulanylmagyny gazanyar. Aktoweginin tésiri
beyni gan aylanysygy, yerli trofikanyn (yaralarda, yagyrlarda) bozu-
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lan halatynda has aydyn yiize ¢ykyar. Aktowegini beyninifi damar we
metaboliki bozulmalarda, beyni gan aylanysygy peselende, demen-
siyada, kelleganak sikeslerinden son, asgazanyn we 12 barmak ice-
ginin yara bas keselini bejermekde, bitmesi kyn yaralarda ulanmak
maslahat berilyar.

Ginko Biloba (Bilobil) fito derman bolup, biloba Gsiimliginiii
yapragyndan alynyar. Ol, esasan, beyni we periferiki gan aylanysygy
gowulandyryar. Diiziiminde flawon glikozidleri, terpenleri saklayan-
lygy iicin trombositlerin agregasiyasyny peseldip, mikrosirkulya-
siyany kadalasdyryar. Bu dermany iinsiin we yatkesligin bozulma-
gynda, maglumatlary kabul edip alyp bilmezlikde ya-da ona tayyar
déllikde, gulaklarda sesin yanlanmasy yiize ¢ykanda, basaylanmada
hem-de gorky we dartgynlylyk dordnde bellemek gerek (gerdejikde
we siiyri dédnede i¢ilyar).

Kawinton (kawinton forte, winposetin) wazoaktiw derman bo-
lup, ol MNU-nyii metabolizmine giiyclendiriji tasir edyéar. Has taky-
gy, saylap dine Ca? —kalmoduline bagly enzimi ingibirldp, neyronlar-
da sAMF we sGMF-ninn mukdaryny artdyryar. Netijede, antioksidant
tisir edydr. Ol gerdejik gorniisinde AIU-da onat sorulyar, erginde
parenteral goyberilyir. Ol serebrowaskulyar patologiyada has pey-
daly, goziin we gulagyn damar patologiyasynda-da, geriatriyada-da
ulanylyar. Psihikany gowulandyryar. Gipoksiya garsy tédsiri hem bar.

Fenibut anksiolitik, kopleng, howsalany, gorkyny ayyryar. Fe-
nibut 6ziinde utgasan nootrop trankwilizator hdsiyeti jemleyér. Ol
asteno-depressiw yagdayda dhmiyetli. Asa yadawlygy ayyrmakda
horlanmakda, ¢agalarda kelle beyni basysynyil yokarlanmagynda tap-
gyrlayyn ulanmak bolyar.

Korteksin iri sahly mallaryii kelle beynisinden alnan neyropep-
tiddir. Ol neyronlarda lipidlerin perekisli okislenmegini ingibirleyar,
garsy goragyny yokarlandyryar. Kelle beyninin gabyk isjeniligini (ne-
tije ¢cykarmany) dikeldyér. Korteksin MNU-da serotoninifi, dofami-
nift we GAYT-yii mukdaryny kadalasdyryar. Beyni zerarly doreyin
titremeleri basyp yatyryar. Dermany beyniniil yiti we dowamly gan-
aylanma bozulmalarynda, insultdan soniky yagdayda, ensefalopatiya-
da, yatkesligin yitmeginde, ¢akyzada, cagalarda psihiki 0siis yza ga-
landa, g6z torunyn kesellerinde ulanmaga niyetlenilendir.
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Natriy oksibutiraty, az mukdarda uzak ulanylanda nootrop
hdsiyetini yiize ¢ykaryar. Sanalan dermanlardan basga-da Zensen, li-
monnik, yaly §stimlikden alnan dermanlar hem uzak ulanylanda noo-
trop hisiyetini yiize ¢ykaryp bilyr.

Nootroplaryn lukmangylykda umumy ulanylysy:

1. yas cagalaryn okaysy, lnsi, gepleysi, netije ¢ykarysy
den-duslaryndan yza galan yagdayynda, 2. kemis we gowre icki
gipoksiyaly doglan c¢agalara, 3. oligofreniya, caga serebral ysma-
zynda, 4. sikesden soiiky yiti we dowamly newrotik bozulmalarda,
5. basaylanmada, (uly adamlarda) gulak saiilamada, 6. damar, toksiki,
sikes zerarly doreydn hussuzlykda, 7. bedeniii ekstremal faktorlara
(gipoksiya, has yssa, sowuga, ayratyn sertlere we s.m.) durnuklyly-
gyny yokarlandyrmakda, 8. orta we uly yasly adamlaryn yatkeslik,
owrenijilik ukyby peselende, 9. garrylykdaky asteniya we demensiya
yagdaylarynda, 10. Alsgeymerin keselinde, 11. arakhorlyk, garagusa-
gyry, neyroyokanclyklar zerarly doreydan mnestik we kognitiw bo-
zulmalarda, 12. yiti we dowamly yadawlykda, 13. insultdan soiiky
dowiirde.

Antidepressantlar. Depressiya bu tukatlyk, lapykeclik, sustu-
peslik, 0z-6zline gowniiyetmezlik. Bu yagday sindrom ya-da ke-
sel gorniisde gecip biler. Giiniin dowamynda bir wagtda hemme
adamlarynl 5-6%-inde lapykeclik bolup biler, olarynn 10%-e golayyn-
da durmusynyn bir dowriinde lapykeclik yiize c¢ykyar. Ynsanyn
seyle yagdayda ya-da dildigini bilmek psiholog lukmanlara hemise
basardanok. Munun yaly adamlarda diisniiksiz, belli dil agyry, {inji
we baggalar yiize ¢ykyar, bu alamatlar hem umumy kesel bilen ya-
-da umumy yagday bilen bagly dil halda emele gelyar. Bulara halk
arasynda kdwagtlar «dili — yetmez» adam diyilydr. Aslynda bolsa,
olaryn kopiisi lapykeclik yagdayyndaky adamlardyr. Gadymy luk-
manlaryil taglymatyna gord, wagt ndsagy bejeryar. Sustupesligi be-
jermekde ulanylyan dermanlar:

I. MNU-da monoaminlerit neyronal gecirijiligini peseldyéin
serigsdeler. 1. saylamany, noradrenaliniii we serotoninifi neyronal ge-
cirijiligini bowetleyji serisdeler: Imizin, Amitriptilindir.

2. Saylap tésir edyénler: A. serotoninii neyronal gegirijiligi-
ni bowetleyji fluoksetindir. B. noradrenalinini neyronal gecirijiligini
bowetleyji maprotilindir.
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II. Monoaminooksidazanyin (MAQO) ingibitorydyr.

1. saylaman tdsir edyédn (MAO-A we MAO-B) nialamid, tpansa-
mindir. 2. saylap (MAO -A), enzim derejede tisiri yiize ¢ykaryandyr.

Moklobemid. Lukmangylykda gifiden yayran birinji hataryn der-
imizin (imipramin, melipramin, tofranil) lapykeslige garsy giiy¢li
tésirli, gowsak sedatiw hésiyeti yiize ¢cykaryar.

Seyle hem onun psihostimulirleyji tdsir edip oyanyjylyk, ey-
foriya, ukusyzlyk yaly alamatlary bermegi miimkin. Imizininl tasiri
neyronal baglayjylygyn bowetlenmegi netijesinde reseptorlarda me-
diatoryn mukdarynyn kopelmegini yiize ¢ykaryar we adrenergik tésir
giiyclenyir. Seyle-de imizinin méhiim tésirlerinin biri serotoninergiki
ulgamyn igjeiilesmegi bilen baglydyr. Imizin reseptorlarda serotoni-
nin mukdaryny yokarlandyryar, ol hem neyronal baglayjylygyn bo-
zulmagy bilen baglydyr. Limbiki ulgamda serotoninin saklayjylyk
ukybynyn yokarlanmagy onun antidepressiw tésirinin yiize ¢ykma-
gyna getirip biler.

Psihostimulirleyji tasir' | Antidepressiw tasir? Psihosedatiw tésir?

< MAQO ingibitorlary
< Imizin >
Amitriptilin >

8-nji sekil. Antidepressanlaryn himiki gurlusyna
baglylykda yiize ¢ykaryan tdisirleri

Imizinin psihotrop tdsirinde bellibir derejede merkezi M-holi-
nobowetleyji we H -gistamin bowetleyji tésirlerifi dhmiyeti bardyr.
Imizin dine merkezi M-holinobdwetleyji dél, eysem, ol periferik
M-holinoreseptory bowetleyji, a-adrenobdwetleyji we papawerine
menzes hem-de antigistamin tdsirleri yiize ¢ykaryar. Imizin asga-
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zan-igege yollarynda gowy sorulyar. Ol bedenden metabolit, konyu-
gat we uytgemedik gorniisinde esasy bolegi bowregin, az mukdary
icegelerin iisti bilen boliinip ¢ykyar. Depressiyany bejermekde onuil
tasiri 2-3 hepdeden baslanyar. Islenilmeyén tdsiri onuf atropine men-
zes hasiyetlidigi bilen (agyz boslugynyn guramagy, akkomadasiyanyn
bozulmagy, tahikardiya, i¢iil yoremezligi, pesewin ¢cykmasynyn kyn-
lasmagy) baglydyr. Seyle hem yiirek-damar ulgamynda nisazlyklar
gabat gelyar. Imizin terapewtik mogberde gan basysy peseldyar.

Onun tasiri netijesinde ortostatik gipotenziya yiize ¢cykyar. Uly
mukdarda tahikardiya, aritmiya bolup biler. Imizin i¢ilende, kella-
gyry, tremor, deride allergik reaksiyalar, sarygetirme, seyrek leyko-
peniya we agranulositoz gabat gelyar. Serisde bedende agramyn art-
magyna yardam edyadr. Gijeki pesew saklatmazlykda, glaukomada,
adenomada ulanmak maslahat berilmeyar.

Amitriptilin (triptizol). Gurlugy boyunga imizine menizes. Far-
makokinetikasy we farmakodinamikasy imizininki yaly, yone anti-
depressiw tdsiri boyunca amitriptilinde yokary psihosedatiw hisiyet
bar. Psihostimulirleyji tésiri yok. Mundan basga-da amitriptilinini
M-holinobdwetleyji we antigistamin tdsiri imizinden giiy¢lidir. Ami-
triptilin igjen antidepressantlaryin hataryna gosulyar. Bejeris hisiye-
ti 10 glinden yiize ¢ykyar. Trisiklik depressantlara seyle hem azafen
(pipofezin) degislidir. Onun antidepressiw we sedatiw tésiri gowsak,
yone beyleki dermanlardan M-holinobdwetleyji tésirinin yoklugy bi-
len tapawutlanyar. Azafen depressiyanyil yeniil we orta yagdaylaryn-
da ulanylyar. Islenilmeyén tésirleri seyrek dus gelyar.

Serotoninin neyronal baglayjylygyny peseldydn dermana diie
fluoksetin (prozak, frameks) degislidir. Himiki gurlusy boyunca fe-
noksipropilaminini 6niimine degisli. Trisiklik antidepressantlara mah-
sus bolan yokary antidepressiw igjeniligi bilen tapawutlanyar. Tésiri
yuwag-yuwagdan yiize ¢ykyar (1-4 hepde). Trisiklik antidepressant-
lardan tapawudy onda sedatiw tésiri yok, psihostimulirleyji tésiri
gowsak, M-holinobowetleyji tdsiri, adrenobdwetleyji hésiyeti yok.

Fluoksetin ulanylanda, gemodinamika kén tisir etmeyar. Seyle
hem bu derman az zdherli. Igilende asgazan-icege ulgamynda gowy
sorulyar. Islenilmeyén tésiri: isdénin bozulmagy, 6gemek, kellagyry,
ukusyzlyk, deride orgiinlerini bolmagy.
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Taze emele gelen serigdelerin biri noradrenalinini neyronal bag-
layjylygyny bowetleyji derman maprotilindir (ludiomil). Farmakolo-
gik tésirleri we ulanylysy boyung¢a imizine menzesdir. Asgazan-igege
ulgamynda hayal sorulyar (9-16 sagat). Maprotilin we onuil metabo-
litleri bowrek arkaly boliinip ¢ykyar.

Monoaminooksidaza ingibitorlary hdzirki zamanda lukmancylyk
ulgamynda 6rédn seyrek ulanylyar we 6zleriniii yokary zéherliligi ticin
olaryil arasynda soiiky yyllarda MAO-A enzimi ingibirleyji tésirli der-
manlara {ins berlip ugraldy. Olara moklobemid (agroriks), pirazidol
degislidir. Olar gysga wagtlayyn tdsir edyar. Moklobemid benzami-
din oniimine degislidir. Pirazidol tetrasiklik birlesmelerint wekilidir.
Onun antidepressiw tdsiri MAO-A bowetlenmegi we noradrenaliniii
neyronal baglayjylygynyn bowetlenmegi bilen diisiindirilyér. Pirazi-
dol himiki gurlusy boyunga indolun 6niimine degislidir. Serisde onat
sorulyar. Islenilmeyén tésirleri yok diyen yaly.

Antioksidantlaryn tdsirleri. Antioksidant sozi latynga, anti —
garsy, oksidant — okislenme hadysasy diyen manyny beryar. Adamy
kesele getiryin yagday okislenme sarsgyny hasaplanyar, ol kisloro-
dynn we azot birlesmelerinin, sol sanda, erkin radikallarynn bedende
doremegi yakymsyz ekologiya, sohle, zayalanan iymit Oniimleri,
kabir dermanlary peydalanmak, temméki Oniimini, ¢ilim ¢ekmek,
arak icmek, nese serisdesini ulanmak we beyleki sarsgyn yagdaylary
zerarly yiize ¢ykyar. Bedendéki okislenme hadysasynyi ge¢cmegine
dowamly sarsgynyn yzygiderli tdsir etmegi jemgyyet ticin howply ke-
sellere (ylirek-damar, onkologik, siiyjiili diabet we beylekilere) hem-
-de adamyn wagtyndan ir garramagyna getirydr. Seylelikde, diinyade
olim howply kesellerit doremeginin ilkinji sebébi okislenme sars-
gyny hasaplanylyar. Yénekeylesdirip aydanymyzda, okislenme sars-
gyny — kislorody1i igjent gdrniisiniii emele gelmegi we bedendiki anti-
oksidant gorag ulgamynyn isinint denagramlygynyn bozulmagy diyip
diistinmek miimkin. Netijede, okislenme sarsgyny kislorodyn isjent
gorniisiniil emele gelmeginin kdpelen ya-da antioksidant ulgamyn isi
bozulanda doreyér.

Okislenme sarsgynyny, adatca, antioksidant bejergisi gegciri-
lip, yagny tebigy antioksidantlary gok oniimlerdéki, ir-iymislerdéki,
miwelerddki, Ostimlik yaglaryndaky, ary balyndaky, caydaky we
beyleki iymit onlimlerindédki igjen maddalaryn ulanylmagy arkaly
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kadalagdyrmak miimkin. Antioksidantlara bay dermanlyk 6stimlikler
giinesli Diyarymyzda diysen kopdiir. Seyle-de antioksidantlary iymit
ontimlerini, biologik isjen iymit gosundylaryny, derman serigdelerini
ulanmak bilen hem kabul etmek miimkin, yone aydylanlaryn i¢cinde
halk kopgeiiligi, eziz rayatlarymyz {i¢in has amatlysy we tebigysy bi-
rinji topar 6niimlerdir. Tebigy antioksidantlary tisiri diinyide Yapo-
niyanyi yasayjylarynyii, Panama adasynyn towereginde yasayan ilat
toparynyn iymitinin (antioksidant saklayan balyk Ontimlerinin yygy
iyilmegi) ayratyn diiziiminiii bolmagy mynasybetli ylymdaky dhmiyeti
doly subut edildi. Olaryn yiirek-damar ulgamynyn keselleri we howply
cis, stiyjli diabet keselleri bilen az keselleyénligi, uzak yasayanlygy
belli edildi.

Hormatly Prezidentimizii « Tirkmenistanyi dermanlyk 6stimlik-
leri» atly koptomly nusgawy ensiklopedik kitabyna girizilen, derman-
lyk ostimlikleri, olaryn diiziiminde bolyan antioksidant serisdeleri
hakynda maglumatlary mysal getiryéris.

8-nji tablisa

Antioksidantlaryn ir-iymislerde, miwelerde, gok oniimlerde,
yaprakly otlarda saklanylysy (kada hokmiinde kwersetin
100 mg/100 g kabul edilen)

Ir-iymisin ady Antioksidantyn Miwinin ady Antioksidantyn

mukdary mukdary
mg/100 g mg/100 g

Gara smorodina | 765 Limon gabygy | 285

Gara llje 572 Gyzyl apelsin 79

Alyg 570 Limon 74

Itburun 530 Alma 64

Cernika 406 Armyt 50

Zirk 230 Kiwi 45

Gara ceresnya 221 Erik 38

Yer tudanasy 210 Garaly 30

Gyzyl lizim 42 Setdaly 12

Casaran 40 Banan 7
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8-nji tablisanyn dowamy

Gok oniimin ady Yaprakly otuii Antioksidantyii

ady mukdary
mg/100 g

Sarymsak 273 Arpabadyyan 110

Siiyji gyzyl burg | 245 Kressalat 100

Sugundyr 217 Selderey yapragy | 100

Turp 135 Selderey baldagy | 70

Gyzyl sogan 117 Kinza 90

Diiyp sogan 79 Gok (yas) sogan | 50

Gyzyl, ak kelem | 76 Sibit 30

Tomat 64

Kasir 64

Turpea (rediska) | 62

Badamjan 54

Yeralma 43

Hyyar 22

Yokardaky tablisadan gorniisi yaly, gara smorodina, gara iilje,
alyc, itburun yaly belli ir-iymisler, limon, alma, armyt yaly datly
miweler, sarymsakdyr gyzyl burg, arpabadyyan, kressalat diiziiminde
antioksidant kwersetini kop mukdarda saklayar. Tablisada gorkezilen
ol we beyleki dnlimleri yzygiderli ulanmak adam diirli sarsgyna du-
car bolanda ony calt yenip gecmége, immun giiyjiini yokarlandyryp,
kesellere garsy goresmige yardam edyar.

9-njy tablisa

Antioksidantlaryi manyzda, yaglarda, jazlyk gosundylarda, gury
tohumda we kosiikli 6niimlerinde saklanylysy (standart
hokmiinde kwersetin we gallow tursusy 100 mg/100 g kabul edilen)

Maiiyzyn Antioksidantyn Yaglaryi ady Antioksidantyn
ady mukdary mukdary
mg/100 g mg/100 g
1 2 3 4
Grek hozy 135 Gara tminin yagy | 294
Funduk 99 Palma yagy 198
Kedr hozy 86 Kiinji yagy 192

8. Sargyt Ne 2414

113



9-njy tablisanyn dowamy

1 2 3 4

Kesyu 64 Zeytun yagy 127

Giinebakar 60 Casaran yagy 123

cigidi

Kadi ¢igidi 43 Mekge yagy 45

Mindal 43 Kédi yagy 31

Gowrulan arahis | 40 Zygyr yagy 18
Selderey yagy 18
Pagta yagy 16

Jazlyk Gury tohum
gosundylaryn we kosiikli
ady oniimlerin ady

Doéwlen gara burg | 50 Gara kiinji 291

Dowlen dalgyn | 28 Mas 102

(korisa)

Kurkuma 23 Noyba 84

Yakymlyja 21 Zygyr 56

Guradylan 14 Mekgejowen 42

arpabadyyan

Gyzyl burg 10,5 Merjimek 42

Zenjebil (imbir) | 9,6 Siile 34

Palaw tigin 8 Arpa 29

jazlyk

Ciiytiken 8 Bugday 24
Soya 130
Dary 22
Tiwi 20

Cigit, manyzlar, yaglar, gury tohumlar we kosiikli oniimleri be-
denin dine antioksidantlara bolan giindelik talabyny dél, eysem pro-
teine, yaglara, uglewoda we minerala, witaminlere bolan miticligini
hem doly 6deyar. Jazlyk gosundylar nahara hosboy ys berip, isda-
ni agyar, derledyér, keselden saplayar. Sanalan onlimlerin dhlisi be-
deni kuwwatlandyryar. Tiirkmen topragynda gadymdan béri dary,
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arpa, bugday, siile, mekgejowen yaly ekinleri giindelik azyk onlimi
hokmiinde osdiirip yetisdiripdirler, olaryn dénelerini tiwdp, un edip
diirli tagamlary tayyarlapdyrlar. Her ekin hakynda rowayatlardyr
hekayatlar, nakyllar dorépdir. Kiinji, zeytun, mekge we pagta yaglary
diiziiminde doygun dil yag tursularyny saklap, antiaterosklerotiki
tisir edyir. Odiin kadaly islemegini iipjiin edyir. Casaran yagy bolsa
lukmangylykda yara bitiriji, gaynaglama garsy tésirli serisde hasap-
lanylyar. Antioksidantlaryn d@hlisi gowreli zenanlara, yas ¢agalara,
ayratyn hem, diimewden saplanyp bilmin, kop keselleyanlere, yokary
derejeli tiirgenlere has peydalydyr. Antioksidantlaryil tdsir edyén
baslangyjy bolup, kwersetin hyzmat edyir, ol icilende onat sorulyp,
bedenin dhli synalaryna we dokumalaryna den yayrayar. Bagyrda hi-
miki Owriilisigi gecenson onuil igjent metaboliti — halkon, dowamly
tasiri lipjiin edyér, metaboliti, esasan, pesew arkaly ¢ykarylyar.

Kwersetin antioksidant tisiri yiize ¢ykaryar. Tésir 5 sagada ¢enli
dowam edip, soft pesew we téret bilen ¢ykarylyar.

XX asyryn ahyrynda we XXI asyryin bagynda farmasewtika ul-
gamynda antioksidant hdsiyetli sintetik dermanlar peyda boldy. Olar
himiki gelip ¢ykysly bolmak bilen, farmakologik taydan bedende
doreyin erkin radikallary 6ziine birlesdirmége ya-da basyp yatyrma-
ga ukyplydyrlar. Diyarymyzda bityan ir-iymisdir miwelerimiz ome-
ga-3 we omega-6 yaly antioksidantlary 6z diiziiminde yeterlik muk-
darda saklayar. Seyle-de ol gok ¢ayyn hem-de yokarda agzalan kop
sanly oniimlerin diiziminde saklanyar. Olary gezeklesdirip, saglygyn
sakasynyi sak¢ysy hokmiinde seredip ulanmak has maksadalayykdyr.

Meksidol (himiki gurlusy boyunga 2-etil — 6-metil — 3-oksipi-
ridin) hasaplanyar. Ol igmek {icin niyetlenilen derman bolup, asga-
zan-igege ulgamynda ¢alt sorulyar, dokumalara we agzalara gecyar.
Myssa sanjylanda onuil ganyil plazmasyndaky konsentrasiyasy 4
sagadyn dowamynda kesgitlenilydr. Meksidol gan damardan derrew
dokumalara, synalara gecyar we eliminirlenyér. Onun bagyrda meta-
bolizmi gegyar we glyukuron konyugaty gorniisinde, biraz mukdarda
tiytgemedik halynda bedenden ¢ykarylyar. Meksidol, ilkinji nobatda,
antioksidant tédsiriniii hasabyna antigipoksik hdsiyeti yiize ¢ykaryar.
Bu derman gipoksiya sertinde aerob glikolizi gliyclendirip, Krebsin
aylawynda okislenme hadysasyny basyp yatyryar. Netijede, ATF-
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-niit we kreatinfosfatyn mukdaryny artdyryar, 0yjiilk membranasyny
durnuklandyryar. Ol gerdejik gorniisinde icilyér, erginde myssa ya-da
wena sanjylyar.

Meksikor (oksimetiletilpiridin suksinaty ya-da 2-etil — 6-me-
til — 3-oksipiridin suksinaty), wena goyberilende 30-90 minudyn
dowamynda dokumalara we synalara yayrayar. Myssa sanjylanda
maksimal konsentrasiyasy 30—40 minutdan son yiize ¢ykyar. Ganyn
plazmasynda onuil galyndysy 4-9 sagatlap saklanyar. Meksikor
bagyrda glyukuronizasiya arkaly fosfat—3-oksipiridini, glyukuron
konyugatlary emele getirmek bilen metabolizmi gec¢yér. Meksikoryn
kéabir metabolitleri farmakologik igjenidir. Meksikor, esasan, pesew bi-
len konyugat, az mukdarda tiytgemedik gérniisde boliinip ¢ykarylyar.
Farmakokinetik parametrleri bir gezek we dowamly ulanylanda hem
tapawutlanmayar.

Reambirin diinyide ilkinji 6ndiirilen yantar tursusynyn erginidir.
Wena bellenenden soi tisir yuwag-yuwasdan dordp, gan aylanysygyn
we bowregiil is ukybyna baglylykda, 12 sagada cenli saklanyar.

Reambirin diiziiminde N—(1-dezoksi-D-glyusitol-1-il)-N-meti-
lammoniy natriy suksinaty, natriy hloridi, kaliy hloridi we magniy
hloridi saklap, aerob glikolizi kompensator yokarlandyryar. Derman
Oyjugicki makroergik birlegsmelerin ATF-nin, kreatinfosfatyn muk-
darynyn artmagyna getirip, antioksidant ulgamy howeslendiryir,
lipidlerin perekisli okislenmegini isemiya bolan zolakda peseldyir,
kelle beyni neyronlarynyn, miokardyn, bagryn, bowregin dyjiikleri-
nin membranalaryny durnuklandyryar. Miokardyii we bagryn yara-
larynyn bitmegini (reparatiw) caltlandyryar. Diirli zdherlenmelerde,
sol sanda in¢ekeselde hem gorkezilendir.

Sitoflawin bagyrda okislenme-gaytarma reaksiyasyna gatnasyp,
metabolizmi caltlandyryar, gepatoprotektor hasiyeti hem bar. Gerde-
jikde we siiyri ddnede igilyar.

Seruloplazmin wena damara bellenende, bedenini &hli dokuma-
laryna we synalaryna ¢alt yayrayar. Gepatositlerde katabolizmi gec-
yar, pesew bilen boliinip ¢ykyar.

Glutamin tursusy asgazan-igege ulgamyndan onat sorulyar, ge-
matoensefalik péasgelcilikden gecip, kelle beyni 6yjligine baryar we
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metabolizme gatnagyar. Dermanyn 4-7%-1 bedenden iiytgemedik
gorniisinde ¢ykyar.

Asparagin tursusy dokumalara we synalara calt yetyar. Aspara-
ginat kaliy we magniy ionynyn 6yjiik icine gegmegine yardam edyar.
Asparginatyil 6zi metabolizm hadysasyna gatnasyar.

Karnitin (kardonat, kokornit, L-karnitin), diiziminde piridoksal-
fosfat, lizin, kokarboksilaza, kobamamid saklayar. I¢ilende, aggazan-
dan yenil sindirilydr, kardonatyni bioyeterligi 80% toweregi, onunl
yokary konsentrasiyasy 1-2 sagatdan son ylize ¢ykyar. Metabolitleri
bowregin iisti bilen ¢ykarylyar.

Solkoseril siiyt emyén golelerden proteinsiz gorniisde alnan ge-
modializatdyr, dokumalara we synalara ¢alt yetyir. Myssa ya-da wena
goyberilende 20 minutdan tésiri baslap, 3-4 sagat dowam edyir. Yara
bitiriji, dokumalaryn dikelisini ¢altlandyryjy hésiyetleri bar.

Antigipoksantlar. Agyr keselli ndsaglarda we yokary derejeli
sportda gipoksiya bilen goresmek esasy mesele bolup duryar. Gi-
poksiya bilen goresde farmakologik isjenn maddalary ulanmak yer-
likli hasaplanylyar. Ciinki antigipoksantlar dokumalardaky zyyanly
maddalary bedenden ¢ykarmaga hem-de isjen agzalary kislorod bilen
ipjiin etmége ukyplydyr. Sol bir wagtda bedenin kislorod yetmezg¢ili-
gine bolan duygurlygyny hem peseldip bilyér. Antigipoksantlary sert-
li iki topara bolmek bolyar: 1. Ganyn transport igine tésir edyénler;
2. Oyjiikde madda galsygyny sazlayjylar.

Birinji topar dermanlara ganyn kislorod saklayys gdwriimini
ginieldiji, gemoglobiniii kislorod dasayjylygyny artdyryjy hem-de
wazoaktiw endogen we ekzogen tebigatly serisdeler degislidir. Ikinji
topara membranoprotektiw serigdeler, yagny oyjligin okislenme-gay-
tarma reaksiyalaryna, Krebsin aylawyna tésirli dermanlar degislidir.

Aktowegin g6ldnin ganynyi syworotkasyndan alnan derman
bolup, 6z diiziiminde aminotursulary, oligopeptidleri, nukleozidleri,
glikopeptidleri we wajyp mikroelementleri saklayar. Ol gerdejik, er-
gin, melhem, krem we gel gorniislerinde ondiirilyér.

Aktowegin agyr yagdaydaky ndsaglarda we sport yaryslaryn-
da Oyjligin energetiki dtiyaglygyny yokarlandyryar, kislorodyin we
glyukozanyn tygsytly ulanylmagyny gazanyar. Aktowegin ulanylanda
bedende esasy energetik substrakt bolan ATF-in ulanylmagy 18 esse
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artyar. Oyjiik icinde kislorodyn yetmezgiligi bolan yagdayynda ol,
adatca, hususy energiya zerurlygyny anaerob glikolizin igjeiilesmegi-
nin hasabyna {ipjiin edyar. Netijede, 6yjligicki energiya dtiyaclygynyn
gory azalyar, 0yjiik membranasynyn destruksiyasy we onun zeper-
lenmesi bolup gegyir. Anaerob yoly bilen energiyanyn emele getiril-
megi dokumalarda we agzalarda gipoksiya we isemiya yagdayynyi
doremeginin esasy sebdbi bolyar. Aktowegin bedene ulgamlayyn
tasir edip, glyukozanyn okislenmesini aerob yola gegiryir. Dermanyn
igjent maddasy glyukozanyn transportyny goyberilyidn usulyna bag-
lylykda, 5 essd ¢enli yokarlandyryar. Onunl ikinji tésiri bolsa yerli
gan aylanysygy gowulandyrmakdan ybaratdyr. Mikrosirkulyasiya
bozulyp (insult, infarkt) dokumada gipoksiya bolan yagdayynda, ak-
towegin tize kapillyarlaryin emele gelmegini iipjlin edip, trofikany
artdyryar. Aktowegin kislorodyn dokumalara gelmesini kopeldip we
yerli zeperlenmeleriii ¢dgini kemeldip, dyjliginn protein emele gelis
isini stimulirldp, immunomodulirleyji tdsiri doredydr. Ol metabolik
tasiri dag sertinde hem doretmége ukyply dermandyr. Keselinl 6iilini
alys maksady bilen aktowegini 80 mg mukdarda myssa icine ya-da
wena giinde 1 gezek, 10-12 giin sangmak {i¢in bellenilyir. Seyle-de ol
1-2 gerdejikden (nogulcadan) giinde 3 gezek, 3-5 hepde icilyar.

Olifen mitohondriyalarda kislorodynn kop har¢lanmagynyn we
okislenme-fosforlasma hadysasynynn yokarlanmagynyin hasabyna
antigipoksant hisiyeti yiize ¢ykaryar. Olifen bedeni bellibir dereja
cykarmaga yardam edyidr. Goni tdsirli antigipoksant bolyandygy my-
nasybetli olifen bedenin islendik 6yjiigini kislorod bilen iipjiin etméige
ukyplydyr. Sonun ii¢in ol gipoksiyanyn dhli gorniislerinde tasirlidir.
Sportda ulanylyan giiy¢li antigipoksantlaryn biri hasaplanyar. Bu der-
man bedende yiize ¢ykan kislorod yetmezgiligini gyssagly yagdayda
ayyrmak ti¢in hem yaramlydyr. Gerdejikde i¢ilyér.

Sitohrom C — enzim saklayan derman bolup, dokumalardaky dem
alys hadysasyna gatnagyar, 0yjiik dem alsyny yokarlandyryar. Dii-
ziiminde demir saklayanlygy tii¢in ol okislenen gorniisinden dikelen
gbrniisine we yzyna gecmaige ukyply. Myssa sanjylanda ya-da wena
damyjalap bellenende ganda yeterlik konsentrasiyasy tapylyar, «per os»
bellenende tésir biraz gijigip ylize ¢ykyar. Pesew bilen boliinip ¢ykyar.
Islenilmeyan tésirlerinden allergiya hadysasynyn bolmagy miimkin.
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Oksibutrat natriy dokumalarda energiya substratlarynyn kislo-
rodsyz sertde isjeiilesmesini iipjiin edydr we bedenin kisloroda bo-
lan maétégligini peseldyér. Oksibutirat natriniii 6zi energiya emele
gelyingd dargamaga ukyply, son ATF gorniisde toplanyp bilyar.
Bu derman uygunlagma hadysasyny yokarlandyryar we anabolik
hdsiyeti yilize ¢ykaryar. Sarsgyna garsy tésiri hem bar. Dermanyn
rahatlandyryjy we uky tutduryjy tésirlerinin bardygy ii¢cin giindi-
zine bellemek bolmayar. 5%-1i serbetde i¢ilyér, 20% ergin gorniisde
myssa we wena sanjylyar. Sportuil ok atmak gdrniisinde tiirgenlere
bellemek bolmayar.

10-njy tablisa

Antigipoksantlar
Dermanlar Gije-giindizlik mukdary Ulanys tapgyry
Ululara Yetginjeklere
1 2 3 4
Aktowegin 1-2 nogul¢adan | 1 nogul¢adan 2-6 hepde
giinde 2-3 gezek | giinde 2 gezek
icmeli igmeli
Solkoseril 1-2 nogulgadan | 1 nogul¢adan 2 — 6 hepde
giinde 2-3 gezek | giinde 2 gezek
igmeli icmeli
Bimetil 0,25 g glinde - 3 -5 gin
2 gezek igmeli
Glyutamin 0,5 giinde 0,25 giinde 3 —4 hepde
tursusy 3 gezek igmeli 1-2 gezek igmeli
Dimefosfon 30 mg/kg 30 mg/kg 3 —4 hepde
15% ergini
Izafosfin 1g/20 kg agrama - Bir gezeklik
Kawinton 1 gerdejikden - 2-3 hepde
(winposetin) giinde 2-3 gezek
icmeli

Koferment Q10 | 30-40 mg giinde |30 g 1 gezek 1-3 hepde
2-3 gezek igcmeli
Neyrobutal 0,25 glinde 2-3 - 2-3 hepde
gezek igmeli
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10-njy tablisanyn dowamy

1 2 3 4
Neoton 1 g/15 kg - 1 gezeklik
(fosfokreatin) agrama mogber-

lap wena damja-
lap bellemeli
Olifen 0,5-den giinde 0,25-den glinde | 10 giin
(gipoksen) 3 gezek igmeli 1-2 gezek igcmeli
Preduktal 1 gerdejikden - 2 hepde
giinde 2 -3
gezek igmeli
Riboksin 0,2 giinde 2- 3 - 2 hepde
(inozin) gezek icmeli
Reamberin 15-20 mg/kg 10-15 mg/kg 5 gezek
wena damjalap | wena damjalap
goybermeli goybermeli
Sitohrom 1 m/ wena giinde 10 giin
(sitomak) 2 gezek goyber-
meli
Sitohrom C 1 nogul¢adan 1 nogulgadan 10 giin
giinde 3 gezek | giinde 2 gezek
igmeli icmeli
15 mg wena - 10 giin
giinde 2 gezek
goybermeli
Yantar tursusy | 0,5-den giinde 0,25-den giinde | 3—4 hepde
3 gezek igmeli 1-2 gezek igmeli

Yiirek-damar ulgamyna tisir ediji dermanlar.
Yiirek glikozidleri

Kardiotonik serisdeler 2 topara boliinyér:

1. yiirek glikozidleri, 2. glikozid dil kardiotonik serisdeler.

Yiirek glikozidleri 6siimlikden alnan serisdeler bolup, olar yiire-
ge kardiotonik tésir edyir, yagny onun aorta damaryna gan zynys
ukybyny artdyryp, elektropotensialyny tiytgedyar. Yiirek glikozid-
lerinif bas tésiri kici gan aylawda doluganlylyk bolanda (miokardyn
diirli genezli distrofiyalarynda) olar miokardyn isjeiiligini yokarlan-
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dyryp, sol bir wagtda-da energiyany we kislorody tygsytly ulanmagy
ipjiin edydr. Bu hasiyetler kardiotonik serisdeleriniii kéte sport ul-
gamynda ulanylmagyny hem iipjiin edyar.

Yiirek glikozidleri oymak oty (naperstyankada) (goyy gyzyl,
yunlije, posluja gorniislerinde), may landysynda, yazky adonisde,
denliz soganynda, saryja otda, strofantda, kendrde, oleandrda we s.m.
osiimliklerde birinji glikozidler saklanyar. Osiimliklerdiki yiirek
glikozidleri guradylanda we saklananda olardan bir molekula glyuko-
za ayrylyp, ikinji glikozid emele gelyar. Lukmangylykda birinji hem
ikinji glikozidler ulanylyar. Yiirek glikozidleriniii molekulasy himiki
gurlusy boyunca iki: glikon (siiyjiili), aglikon (siiyjiisiz) bolekden
duryar. Olar efir baglanysyk bilen baglanandyr. Glikos — grekge siiyji
diymegi anladyar. Aglikon steroid gurlusly bolup, doygun dal halka
bilen birlesendir. Ol, esasan, (aglikon) biologik isjenligi 6ziinde sak-
layan birlikdir. Sonui ii¢in bu bolek bilen yiirek glikozidlerinin kar-
diotonik tdsiri we zéherliligi baglydyr. Glikon bolsa diirli siiyjiiden:
D-glyukoza, D-fruktoza, D-ksiloza, D-ramnoza, D-digitoksozadan
duryar. Kite siiyji bolege sirke tursusynyn galyndysy hem birlesyar.

Yiirek glikozidlerinii siiyji bolegi bilen olaryfi suwda ereyjiligi,
kardiomiositlerde yapysysy (fiksasiyasy), baglydyr.

11-nji tablisa

Derman Ulanylyan Galen dermany Téze Galen,
otui ady bolegi indiwidual
glikozidler
1 2 3 4
Naperstyanka Yapragy Kiilke, ekstrakt | Digitoksin,
(Digitalis) Kordigit
Gonur gyzyl Digalen-neo
gorniisi Gitoksin,
Posluja Digoksin,
Yiitiliije Selanid
Strofant Kombe | Cigidi Strofantin K
May landysy Yapragy, oty Tinktura Korglikon,
Konwyallotoksin
Yazky adonis Oty Ekstrakt, Adonitoksin,
(Goriswet oty) demleme Simarin
Deniz sogany Diiybi tinktura Ssillaren
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Yiirek glikozidlerinifi ziherliligini biologik standartlasdyrmak
usuly bilen kesgitleyarler, yagny barlaghana haywanlaryna (gurbaga,
kepderi, pisik) sanjylyp kesgitlenilyér.

* 1.GTB (gurbaga tasir birligi)

» 1.KTB (kepderi tisir birligi)

* 1.PTB (pisik tésir birligi).

O Ca
0 > Sinus diwni

N

\ A\

\ : Alyn yiirek
_}A_,Atriowentrikulyar
diiwiin

4 Purkinye
stiytimi

Garynjyk

pétensialy
T

9-njy sekil. Yiirek glikozidlerinin tisiri (EKG disjagazlarynyi mysalynda)

Yiirek glikozidleri yiirek yetmezgiliginde, ilkinji nobatda, gemo-
dinamikany kadalasdyryar, yagny gan basys peselen bolsa, yokarlan-
dyryar we tersine, pes yagdayynda beygeldyar. Dowamly yiirek yet-
mezciligi bilen diinydde 2%-e ¢enli ilat, gartasan we garry adamlaryn
bolsa 10%-i ejir ¢ekydr. Kesellileriii azalmagy yylsayyn artyar (se-
bibi adamlarynl yasy uzalyar, infarktdan son gowulasyan adamlaryn
sany kopelyar). Degislilikde, saglygy gorayys ulgamynyn &hli ¢ykda-
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Yiirek
glikozidi

Na*, K- nasos
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ionlary L
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Na* K
Sarkolemma —| S)
Aktin Miozin
Sarkoplazma
> -
b ;
(7 N
Aktin Miozin
Aktomiozin
v
¢ |[Myssanyii giiycli yygrylmagy
S /)

10-njy sekil. Yiirek glikozidinini tisir mehanizmi
jylarynyi 2%-ne cenlisi su keselleri bejermegin payyna diigyar. Luk-
mangylykda we sport lukmangylygynda it kop dus gelyan patologiya
cep garynjygyn sistolik disfunksiyasy bilen sertlenen yiirek yetmez-
¢iligidir. Yiirek yetmezgiliginde neyrogumoral faktorlaryi defiecerli-
ginin bozulmasy bolyar, wazopressinifi, noradrenalinifi, adrenalinin,
reninif, sitokinlerin mukdary yokarlanyar. Tersine, azotyn okisinifi
(NO), prostosiklinleriit mukdary azalyar. Yiirek yetmezgiliginde,
seyle-de yiiregiii hususy isjenliginiii bozulmagyndan basga-da eks-
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traselullyar suwuklygyin mukdaryny azaltmak, renin-angiotenzin
ulgamynyn igjenligini peseltmek, damar gysyjy adrenergik innerwa-
siyany peseltmek, yiirege diisyén yiiki azaltmak gerek bolyar. Sonun
iicin bu yagdayda glikozid dil kardiotonikler (milrinon, amrinon)
we beyleki topar dermanlar bolan diuretikler, AOE (angiotenzin
Owrliji enzimin) ingibitorlary, angiotenzin reseptorlaryn bowetley-
jileri, miotrop wazodilitatorlar, o we [ adrenobowetleyjiler hem
ulanylyp bilner.

Yiirek myssasynyi yygrylys tésiri. Yirek myssasynda sarkomer-
de aktin we miozin sapajyklarynyn herekete gelsi birndce hadysa
bagly. Esasy orun kalsiy ionynyi sistola fazasyndaky isine degisli-
dir. Sistola wagtynda kalsiy ionyny1 aktin-tropin-tropomiozin ulgam
bilen arabaglanysyk edip, «+» inotrop hisiyeti yiize cykaryar. Yyg-
ryjy kalsiy iony sistola wagty sarkoplazmatik retikulumdan bosayar.
Sarkoplazmatik retikulumda saklanyan kalsiniin mukdary sistola we
diastola wagtynda den déldir. Kalsiy potensiala bagly kalsiy kanal-
larynyii iisti bilen 6yjiik membranasyna giryér.

1. «+» (Otiyn) Inotrop tisir. Yiirek glikozidinii kardiotoniki tisi-
rini olaryn kardiomiositlerit membranasyndaky Na+, K+, ATF-zany
bowetlemegi bilen diisiindirilyér. Netijede, Na we K-niii akymy bo-
zulyp, Oyjligicki Na kopelip, K azalyar. Seylelikde, Na-nin 6yjiigicki
we dagky konsentrasiyalary liytgeydr. Na/Ca’+ bagly transmembran
potensialynl emele gelsi peselydr. Seylelikde, sarkoplazmada Ca+-
nyn mukdarynyn kopelmegi, hem-de yene-de gosmaga L-tipli Ca+
kanallarynyn {iisti bilen kardiomiositlere kalsinini diismegi kopelyér.
Sarkoplazmadaky Ca’+ ionlary kardiotonik tdsiri doredyar. Kalsiy
ionlary tropin toplumy bilen arabaglanysyk edip, aktin bilen miozini
birlesdirip miokardy ¢alt we giiy¢li yygrylmaga mejbur edyir. Yiirek
glikozidlerinin tésirinin netijesinde, seyle-de kaliy ionlarynyn kardio-
miositlere girmegi peselip, gipokaliyemiya dordp biler. Hasam yiirek
glikozidlerinin zéherleyji mukdary bellenende ya-da olar dowamly
ulanylanda bu yagday yiize ¢ykyar. Dofamin we dobutamin steroid
dil B, adrenomimetik bolup, yiirege +inotrop tdsir edyér. Ol, esasan,
kardiogen sarsgynda ulanylyar. Amrinon we milrinon hem yiirege
+ inotrop tésir edyar.
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2. «-» (tersin) Hronotrop tdsir. (hrono — wagt diymek, yagny
diastola dowamlanyar). Ol birinji tdsir bilen bagly, bu yagdayda
kardio-kardial refleks yilize ¢ykyar. Bu tésir yiirek glikozidlerinin
ulanylmagy netijesinde yiirekde efferent nerwlerinn (n.vagusyn)
oyanysy bolyar. Bu yagdayda wagus oyanyp, yiirege piasgelley;ji
tid zolakdaky mehanoreseptorlaryin oyanmagynyi hem belli bir de-
rejede dhmiyeti bar (sebébi 1-nji tésir netijesinde arterial gan basysy
yokarlanyar). EKG-de bu tésir P-P interwalyn uzalmagy bilen yiize
cykyar. Tersin hronotrop tésiri, esasan, hem digitoksin, digoksin
dermanlary doredyér.

3. «-» (tersin) Dromotrop tisir (dromo — yol). Yiirek glikozidleri
kop mukdarda bellenilende geciriji ulgamda peseldiji-basyp yatyry-
Jy tésiri ylize ¢gykaryar. Wagusyn tonizirlenmegi zerarly gyjynyjyly-
gyn geeiriji ulgamdan gecirilisi (akymy) hem peselyér (tersin dro-
motrop tésir doreyir). Tiol enzimlerin «SH» (sulfgidril) toparjygy
bowetlenyir. Gulajyk we garynjyk (atriowentrikulyar) diiwiinden
Gisin dessejigine yayrayan impulslaryn gecirilisi uzalyar. EKG-de
P - Q interwal uzalyar. Zéherli-toksik mukdarda yiirek glikozidleri
bedene diisende gulajyk-garynjyk bowedini doredyar.

4. «+» (ofiyn) Batmotrop tisir. Yiirek glikozidleri has uly muk-
darlarda bellenilende, yiiregin awtomatizmini giiy¢lendiryir. Bu
tdsir miokartda ektopik ojaklaryn doremegi bilen bagly. Netijede,
gulajygyn we garynjygyn oOzara sazlasykly yygrylysy bozulyar.
EKG-de, adatca, bolmayan disjagazlar kardiogrammada yiize
¢ykyar (ekstrasistoliya doreyar).

1993-nji yylda alym Blaustein tarapyndan immuno-himiki
reaksiyalar bilen bowregiisti mizde aubain atly endogen yiirek
glikozidiniii barlygy subut edildi. Onuni nahar duzy kdp iylende,
seyle-de yiirek yetmezgiliginde has hem kop boliinip ¢ykyanlygy
belli edildi. Beyni natriyuretik peptidi ilkinji gezek denliz donuzjy-
gynyi beynisinden we alyn yiirekden boliinip ¢ykaryldy. Natriyure-
tik peptid yiirekddki 3 gorniisli sitoreseptorlar bilen arabaglanysyk
edyar. Seylelikde, umuman, yiirek glikozidler terapewtik mukdarda
ulanylanda olaryn tdsiri netijesinde su asakdaky yagdaylar doreyar:
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gemodinamika kadalagyar, minut gdwriim artyar, yiiregin yygrylys
giiyji yokarlanyar, wenoz we kici gan aylawda basys peselyar (doly-
ganlylyk ayrylyar). Diurez kopelydr. Yiiregifi hususy gan aylawy,
gaz (O,) calysma gowulasyar. Cisler ayrylyar, kynlyk bilen dem
alnan yagday yenillesyédr. Cetki damarlaryn garsylygy peselyir,
oyjiiklerin kislorod bilen iipjiingiligi gowulanyar. Yiirege diisyin
yiik azalyar. Gan basys kadalasyar.

Yiirek glikozidleriniii farmakokinetikasy. Klinikada ulany-
lysy boyunga olar, esasan, iki strofant we naperstyanka toparlaryna
boliinyar. 1. Strofantin, korglikon, konwallyatoksin ¢alt tésirli yiirek
glikozidler bolup, wena hayal (fiziologik ergin ya-da glyukozanyn
5% ergini bilen) goyberilende tésir 5-10 minutdan baslap, 2 saga-
da cekyér. Digoksin 5-6 sagada, digitoksin bolsa 12 sagada cenli
kardiotonik tasirlidir. Yiirek glikozidlerinifi kardiotonik tdsirinii
dowamlylygy olaryil bedendéki inaktiwasiyasyna, gandaky protein-
ler bilen baglanysygyna baglydyr. Meselem, gonur-gyzyl digitali-
as otunynl dermany digitoksin bedenden 2-3 hepdeden ¢ykarylyar,
yagny onuil toplanmak miimkingiligi bar. Dokumalarda toplan-
mak-cokmek (material) hédsiyeti boyunca yiirek glikozidleri su yzy-
giderlikde yerlesyar: digitoksin, digoksin, gitoksin, selanid. Stro-
fantin we korglikon, olar wena goyberilydr hem-de i az ¢okyar.
Umuman, yiirek glikozidleriniii 1%-1 yiirek myssasynda ¢okiip biler.
Naperstyanka topar dermanlar AIU-dan onat sorulyarlar, olaryn bio-
tranformasiyasy bagyrda gecyér. Gidroksilirlenma sezewar edilyar.
Metabolitleri 6t bilen ¢ykarylyar. Strofantin we korglikon «tiz ko-
megin» dermany bolup, masgala lukmanynyn torbasyna giryar we
yiti yirek yetmezgiliginde ulanylyar.

Yiirek glikozidlerinisi ulanylysy. Olar yiti yiirek yetmezciliginde
(strofantin, korglikon); dowamly yiirek yetmezgiliginde (digitoksin,
digoksin, kordigit, kardiket); sol sanda guragyryly genezli yiirek
yetmezgiliginde; suprawentrikulyar tahikardiyada (digitoksin, di-
goksin); paroksizmal tahikardiyada (digoksin); yiirek glikozidleri-
nifi agonistleri: B,, B,, B,,, E witaminleri; nerabol; panangin, as-
parkam, kaliy orotaty, (ya-da kismis, erik kisdesi, gara smorodina,
injir); inozin (riboksin); metilurasil; insulin, glyukozadyr.
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Garsy gorkezilen: 1. gulajyk-garynjyk bowedi; 2. aydyn yiize
c¢ykyan bradikardiya; 3. yiti yokancly miokardit; 4. giperkalsiye-
miya; 5. kardiomiopatiya; 6. bejergini kalsiy hloridi bilen bile bel-
lemeli dal.

Glikozidoterapiya: 1. doldurma fazasy, ti bejerisi tésir alynyan-
ca dowam etdirilyar. 2. goldaw fazasy, ol 5-6 bejeris tapgyr geciri-
lenden soni gazanylan netijdni bir bolusda (gowy tarapyny) sakla-
mak tli¢in kadaly mukdar saylanyp alynyar.

Yiirek urgusynyn bozulmagy; sinus aritmiyasy; 6gemek, gus-
mak; kellagyry, yadawlyk, gowsaklyk; goziin refik kabul edisininl
we saygarysynyn bozulmagy (dhli zat bir refikde); titreme, gorkuly
yagday, allergik waskulit; bronhospazm, ginekomastiya bular
gayriiziilmelerdir.

Steroid ddl kardiotoniki serisdeler. 1. Adrenomimmetikler:
adrenalin (epinefrin), noradrenalin (norepinefrin), mezaton (fe-
nilefrin), efedrindir. 2. Metilksantinler: aminofillin (eufillin), ko-
fein natriy benzoaty, 3. Glyukagon gormony. 4. Kardiomiositlerde
sAMF-niit mukdaryny artdyryanlar: dofamin, dobutamin. 5. Fosfo-
diesterazanyn ingibitorlary: amrinon, milrinon.

Dofamin (dopmin) dofamin reseptorlaryna tisir edyin, nora-
drenalinin 61 yanyndaky maddadyr. Ol seyle-de a we B adrenore-
septorlary gyjyndyryar, yiirege «+» inotrop tdsir edydr. Dofamin
kardiogen sarsgynda has tésirli. Tersin tdsiri: tahikardiya, arterial
gan basysyn yokarlanmagy.

Dobutamin B1 adrenoreseptorlara gyjyndyryjy tésir edydr. Ol
yiregin dekompensasiyasynda wena 2,5-20 mg/kg/min mukdarda
goyberilyar.

Amrinon bispiperidinint 6niimi bolup, «+» inotrop tdsir edyar,
koronar (td¢) gan aylanysygyny gowulandyryar. Miokardyn kislo-
roda bolan talabyny artdyrmayar. Ol kalsiy ionlarynyn we sAMF-
-nift mukdaryny miokardyn 6yjiiklerinde kopeldyar. I¢ilyidr we wena
goyberilyér. 7-8 sagada ¢enli tésirli.

Milrinon tésiri boyunga amrinona menizes, yone ganda trombo-
sitopeniyany doretmeyar.
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Koronar (ti¢) gan damarlarynyn yetmezgiliginde
ulanylyan dermanlar

Koronar gan yetmez¢iligi lukmangylykda yiiregiil isemiki keseli
(YIK) diylip afiladylyar. YIK stenokardiyany, miokardyn infarktyny,
aterosklerotik kardiosklerozy 6ziine degisli edyar. Bu keseller yiiregiil
kisloroda bolan talabyny we onuni ganyn {isti bilen lipjiin ediliginifi
sazlasygynyn bozulmagy netlj esinde doreyir. Antianginal dermanlar
yiiregin igini peseldip, onun kisloroda bolan talabyny azaltmak, ya-
-da miokardyn gan bilen tipjilin¢iligini yokarlandyrmak yoly boyunca
tasir edyarler.

11-nji tablisa

Bedenin kisloroda bolan talabyny we onuii iipjiin¢iligini
kesgitleyin faktorlar

Kisloroda bolan talap Kislorodyn getirilisi

Yiiklenmeden 6iiki diastolik basys | Gandan 0,-y almak

Yiikden soiiky sistolik basys Koronar gan aylanysygy

Miokardyn diwarynyn dartgynlylygy | Aortadaky diastolik basys

Yiiregifi garynjygynyi géwriimi | Koronar damarlaryii garsylygy

Garynjyk basysy Metabolitik autosazlagmak

Yiirek yygrylys caltlygy Koronar kollateral (sowma) gan aylanysygy
Yygrylys Koronar gan damarlaryn géwriimi
Yiiregif olcegi

1. Organiki nitratlar:

1. Nitrogliserin — sublingual gerdejik 0,15-1,2 mg, 10-30 mi-
nut tésirli; nitrosinergini, melhem 2%-12 sagat tésirli; 2. Izosorbid
mononitrat, izosorbit dinitrat sublingual gerdejik 2,5-5 mg; 3. Sus-
tak mitte, sustak forte; 4. nitrong forte, nitrong mitte; 5. trinitrolong;
6. erinit; 7. nitrosorbid.

2. L-tipli kalsiy kanallarynyn bowetleyjileri: Amlodipin, werapa-
mil — izoptin, diltiazem, bepridil.

3. Kaliy kanallaryny isjenilesdiriji Pinasidildir.

4. Diirli himiki gurlusly: Amiodaron (kordaron) B adrenobowet-
leyjiler: anaprilin (propranolol), talinolol, atenolol. Reflektor tésirli:
walidoldyr (entol).
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Kardioprotektor — trimetazidin preduktal, karduktal), fosfokrea-
tin (neoton), inozin (riboxin), ATF, mildronatdyr.

Miotrop tésirli: dipiridamol (kurantil), papawerin, drotawerin
(no-spa), nikospan.

Koronar gan yetmezciliginde bu derman toparlaryndan bagga-da
beyleki tésirli dermanlar hem ulanylyp bilner: 1. kardioprotektiw
serisdeler; 2. trombuil emele gelmegini peseldijiler; 3. Gipolipidemik
derman serigdeleri (atorwastatin, simwostatin); 4. Miokartda madda
calsygyny kadalasdyryp isleysini gowulandyryjylar. Ayry-ayry topar
dermanlara hésiyetnama.

Nitrogliserin, gliserinden we azot tursusynyn efirinden duryar.
Ol yiirege gelydn wena ganynyil mogberini azaldyp, seyle-de sonky
yiki hem peseldip, onun isini yenillesdiryar. Sol bir wagtda kisloro-
dyn harclanysyny hem tygsytlayar. Seyle sertde bar bolan gan bilen
tipjlincilik hem-de oksigenasiya, gipoksiyany ayyrmak iicin doly ye-
terlikdir, adekwatdyr. Nitrogliserine duyujylygy boyunga damarlar su
tertipde yerlesyadrler: wena, arteriya, arteriola, kapillyar. Nitrogliseri-
nin damar myssalaryny gowsatmagynyn (relaksasiya edis) mehanizmi
seyle diistindirilyar: bedende nitroglisirinden we beyleki nitratlardan
azotyn okisi bosayar (NO), ondan S-nitrozotiol emele gelyir. Ol bolsa
Oyjik diwaryndaky guanilatkinazany isjenlesdiryér. Guanilatkinaza
0z gezeginde, 6yjikdaki erkin kalsiy ionynyn ¢ykmasyny peseldip,
damarlaryn durkunyn gowsamasyny iipjiin edyar.

Esasan hem, nitrogliserin isemizirlenen zolagyn gan {ipjiingili-
gini gowulandyryar. Damarlaryil dykylan yerlerini gowsadyp, gan
aylanysygyny kadalagdyryar. Nitrogliserin merkezi koronar damar-
lary gysyjy refleksleri basyp yatyryar. Seyle-de beyni, icki agzalaryn
we goz torunyn damarlaryny gineldyar. Nitrogliserin dilin asagyna
goyulyar (ingalyasion gorniisi hem bar).Tésiri 2-3 minutdan baslap,
30 minuta ¢enli dowam edyédr. Wenada 1 minutdan infuziya déwri
we sofira yene-de 1 sagatlap antianginal tdsiri saklanyar. Melhem,
nitrodur yelim-plastyr, nitrodisk 12 sagada cenli tésirli bolup, yiirek
zolagyna yelmenyar. Nitrogliserin yiiregagyrynyn tutgayyny basyp
yatyryar.
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Tersin tdsiri: reflektor (kompensator) tahikardiya, giiy¢li kella-
gyry, bagsaylanma, ayratyn hem, birinji gezek ulanyan nidsagda yiize
cykyp bilyir. Mogberi peseltsek, bir-iki gezek ulanandan soni bu ha-
dysalar calt ge¢cyir. Dowamly ulanylsa, dermana baglylyk doreyar,

Prolongirlenen gerdejik:

1. Sustak mitte 2,6-2,9 mg; sustak forte 5,2—6,4 mg diiziiminde
nitrogliserini saklayar. Olar gerdejik gorniisinde icilyér, tasiri 10-15
minutdan yiize ¢ykyp, 4-6 sagada ¢enli dowam edydr.

2. Trinitrolong — 15 minutdan 3—4 sagatlap tésir edyér. Ol yelim
(plastinka) gorniisinde kentlewiige yelmenyar.

3. Nitrong mitte we nitrong forte has uzak, 7-8 sagat antianginal
tasir edyar.

4. Izosorbid mononitrat monomak, olikard, izomak — gerdejik 20 mg.

5. Izosorbit dinitrat nitrosorbit, sorbitrat bu dermanlar hem
dowamly tisir edija degisli bolup, 3—4 sagat hayyr beryér. Nitrogli-
serinden tapawutlylykda, islenilmeyan tisirleri seyrek dusyar. Bu der-
manlar stenokardiyanyn tutgayyny duydurmak iigin ulanylyar.

Kalsiy kanallarynyn antagonistleri. Stenokardiyada ulanylyan
kalsiy kanallarynyn L-tipli gorniisini bowetleyanlere nifedepin, fe-
nigidin, werapamil (weralan), diltiazem, amlodipin (normodipin,
amloz) dermanlary degislidir.

Bu dermanlar kalsiy ionynyn ekstrasellulyar boslukdan yiirek
myssasynyil Oyjiigine we hayal kalsiy kanallary boyunca damar
diwarynyn Oyjiigine girmegini bozyar. Olar yiiregin isleysini pe-
seldip, koronar gan damarlary bolsa gineldydr. Miokardyn kislo-
roda bolan talabyny peseldyér, seyle-de onun gelsini hem kdpeld-
yar. Yiiregifi urgy sany we giiyji biraz peselydr. Gan damarlarynyii
garsylygynyn peselmegi we soniky yiikiin azalmagy sebédpli umumy
gan basys peselyar. Kalsiy kanallarynyn antagonistleri subendokar-
dial gan aylanysygyny kadalasdyryp, bellibir derejede kollateral
(sowma) gan aylanysygyny hem gowulandyryar. Koronar gan da-
maryny gineldip, gan basysyny peseldyér yiirege inotrop tésir edyar,
yone tahikardiya bilen kompensirlenyar. Ol yiiregin soiiky yiikiini
peseldip, kisloroda bolan talabyny azaldyar. 1-2 sagatdan 8 sagada
cenli tasirli. Islenilmeyén tasiri: kellagyry, reflektor tahikardiya, ¢is,
orglin, lihoradka.
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Werapamil (weralan, izoptin) gerdejik 0,04-0,08 Ne30; ergin
0,25% - 2ml. Ne10 wena bellenilydr. Diltiazem (altiazem), gerdejik
0,03 Ne30.

Bu dermanlar antianginal tésiri bilen birlikde, atrio-wentrikulyar
diwiinddki awtomatizmi basyp yatyryp, antiaritmik hdsiyeti hem
yiize c¢ykaryar. Werapamil we diltiazem T-tipli kalsiy kanallaryny
bowetldp, yiirekdidki impulslaryn yayrawyny hem peseldyar.

Kaliy kanallaryny igjenlesdirijiler. Nikorandil, pinasidil bu der-
manlar kardiomiositlerde kaliy kanallaryny agyp, yylmanak myssa-
lardan kaliy ionlarynyn ¢ykmagyna getiryér, netijede, giperpolyariza-
siya doreyar. Su yagdayda potensiala bagly kalsiy kanaly agylmayar,
we Oyjiigici kalsiy azalyar. Seylelik bilen, antianginal tdsir yiize
cykyar. Pinasidil-periferiki we koronar gan damarlaryny gineldyar.
Isden sonky yiiklenméni azaldyar. Seyle-de ganda holesterinin we
ticliigliseridlerit mukdaryny peseldyér. Islenilmeyén tésiri: kellagyry,
tahikardiya.

Nikorandil nitrata menzes madda bolup, bedene NO beryir.
Koronar damarlary gineldyar. Wenalaryn, arteriyanyi tonusyny pe-
seldyir. Pre- we sonky yiiki azaldyar. Yone yiiregiii urgy sanyny
kopeldyér. Durnukly, wazospastik stenokardiyalarda has peydaly.
Kardioprotektiw tésirli. Islenilmeyén tésiri: kellagyry, basaylanma,
tahikardiya, dispepsiya.

Amiodaron (kordaron) gerdejik 0,2 Ne 30; 5% 3 ml erginde.
Yumsak hisiyetli antiaritmik we antianginal derman. Ol ulanylanda
tésir potensialyin we effektiw refrakter dowamlylygynyn uzalmagy-
na getiryar. EKG-de Q-T interwal uzalyar. Amiodaron awtomatizmi,
gecirijiligi, gyjynyjylygy gowsadyar, sebédbi kardiomiositlerden we
damaryn diwarynyn Oyjliginden kaliy ionynyn ¢ykysyny peseldyar.

Amiodaron, natriy ionlaryny hem bowetldp, biraz a reseptor-
laryn isjeniligini peseldyér. Ol miokardyn kisloroda bolan talabyny
azaldyar. Seyle-de kalsiy kanallaryny hem bowetleyjidir. Kesel be-
jeriji terapewtik tésiri 2—3 hepdeden yiize ¢ykyar.

Islenilmeyin tésiri: dispepsiya, bradikardiya, garynjyk-gulajyk
bowedi, derinifi pigmentasiyasy.

Miokartda kisloroda bolan talaby peseldydn dermanlar. B adre-
nobowetleyjiler yiireginn yygrylys sanyny we giiyjiini peseldyér. Gi-
potenziw tésir doredip, yiiregin yiikiini yenledyér. Stenokardiyadaky
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kisloroda bolan talap we onun gan bilen {ipjiingiliginini arasyndaky
disbalans ayrylyar. B-bowetleyjiler, seyle-de, MNU-ny rahatlandyryp,
tolgunmany ayryp, anksiolitik tisiri yiize ¢ykaryar. B-bowetleyji-
leri-nitratlar bilen utgasdyryp hem bellép bolar, olar biri-birinin isle-
nilmeyén tésirlerini diizedyérler.

Miotrop tdsirli koronar damarlary (tig) gineldijiler. Dipiridamol
(kurantil) pirimidinit 6niimi, ol damarlarynn gan aylanysyga bolan
garsylygyny peseldip, koronar gan damarlary giiieldyér, miokardyn
kislorod bilen iipjiingiligini artdyryar. Dipiridamol adenoziniii mi-
okarda eritrositler bilen tutlusygyny peseldydr hem-de adenozin-
dezamidaza enzimini ingibirleydr. Ol seyle-de trombositlerin agre-
gasiyasyny peseldip, miokardyn infarktyny duyduryar. Miokardyn
mikrosirkulyasiyasyny gowulandyryar.

Bu derman koronar gan damarlarynyn aterosklerozsyz gorniisli
stenokardiyasyny bejermekde ulanylyar. Onun kemgiligi miokartda
«ogurlama sindromyny» doredyéir. Koronar arteriyalarynyn akkl-
yuziyasynda, ol isemizirlenen zolagyn gan bilen iipjiingiligini yara-
mazlagdyryar. 1 gerdejikden giinde 3 gezek icilyér.

Reflektor tdsirli dermanlar. Walidol gerdejik, siiyri déne, no-
gulca gdrniisinde bolup, himiki 25-30% mentolyit mentil efirinddki
izowalerian tursusynyn erginidir. Sublingual ulanylyar. Tésiri calt
yiize ¢ykyar, yone antianginal tisiri gowsak we 10-20 minut dowam
edyir. Walidol agyzda sowuk efir duyujy reseptorlary gyjyndyryp, ko-
ronar damarlary reflektor gineldyér. Eger walidol 2-3 minutdan tésir
etmese, ony nitrogliserin bilen ¢alysmaly. Sport yaryslarynda kéwa-
gtlar dugyan yliregagyrysyny basyp yatyrmak ti¢in ginden ulanylyar.

Tiirgenin yiiregini goramakda kardioprotektiw dermanlar. Bu
topardaky dermanlar kardiomiositlerin zeperleyji faktorlara dur-
nuklylygyny yokarlandyryar.

1. Fosfokreatin (Neoton) 500 mg ya-da 1 g kiilke flakonda, ere-
dijisi bilen miokartda energiya gecirijinin isini yerine yetiryir, ATF-
-nin emele gelmegine gatnasyar. Gipoksiya we igemiya sertinde kar-
diomiositlerin zeperlenmegini gorap saklayar we yerli metabolizmi
kadalasdyryar. Sebdbi dokumada fosfokreatinin yeterlik bolmazlygy
ylregin gany 6zline ¢ekmek ukybynyn (nasos isiniil) gowsamagyna,
yzyndan kardiomiositleriii yok bolmagyna getiryir.
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Durnuksyz stenokardiyada, miokardyn infarktynda (neoton)
gliycli antiisemiki, antiaritmiki, antioksidant tésirleri yiize ¢ykaryp,
gorayjy, goldayjy bolyar. Yehil pesew kowujy tisiri bar. Gipoksiya
sertinde renoprotektiw bowrek gorayjy tésiri yiize ¢ykaryar. Tlirgene
yarysa tayyarlyk dowriinde bellemek miimkin.

Miokardyn infarkty, durnuksyz stenokardiya, kardiohirurgik
operasiyalarda yiiregi gorayjy, miokardiosklerozda, kardiopatiyada,
endokarditde ulanylyar.

2. Trimetazidin (karduktal, preduktal, kardin) 0,02: 0,035 Ne30.
Ol kardiomiositlere isemizirlenen zolakda tésir edyédr we energetiki
balansy kadalasdyryar. Derman isemiyada kardiomiositlerde doreyén
ATF-nin mukdarynyn peselmeginin 6iilini alyar. Ol 3 ketosil KoA-ti-
olaza enzimini ingibirldp, yag tursusynyn okislenmegini saklayar. Sol
esasda glyukozanyn okislenmesi igjenilesyédr we miokartda kadaly me-
tabolizmi doredyér. Hézirki dowiirde preduktal MB - atly dowamlan-
dyrylan derman gorniisi doredildi. Preduktal AIU-dan onat sorulyar.
Bagyrda metabolizmi gegyér. Bowregiisti bilen bedenden ¢ykarylyar.
Inozin (riboksin), ATF, E witamini ulanylyar.

Miokardyn infarktynda ulanylyan dermanlar. 1lkinji nobatda,
kardiogen sarsgyn bilen goresmeli.

1. Analgetikler: morfin, promedol, fentanil, omnopon, talamo-
nal. 2. Beyhus ediji derman azotyn zakisidir. 3. Antiaritmik serisde
lidokaindir. 4. Yiirek glikozidleri strofantin, korglyukondyr. 5. Wa-
zopressorlar (eger gan basysy pes bolsa) norepinefin, mezaton ulan-
maly. 6. Arterialaryil spazmynda o-adrenobdwetleyji fentolamin,
tropafendir. 7. Trombuii emele gelmegini peseltmek ii¢cin geparin we
antiagregantlar siklopidin, aspirin kardio dermanlaryny ulanmaly.
8. Fibrinolitikler: streptokinaza. 9. Asgartursy deflagramlylygy sazla-
maly, kardioprotektorlary bellemeli. 10. Oksigenasiyany artdyrmaly
- OEW + kislorod bellemeli.

Antigipertenziw we gipertenziw dermanlar

Antigipertenziw dermanlar arterial gan basysyny pese diisiirmek-
de, gipertenziw serigsdeler bolsa gan basysy peselende, ony yokarlan-
dyrmak ti¢in ulanylyar.
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Arterial gan basysyn derejesi kop faktorlara (yiiregin isleysine,
wazomotor merkezin igine, periferik gan damarlaryn tonusyna we
diwarlarynyn mayysgaklygyna, ganyin géwrlimine, goyulygyna we
elektrolit diiziimine, simpatik we parasimpatik nerw ulgamynyn
isine) baglydyr. Gipotenziw serisdelerin tdsiri netijesinde, arterial gan
basysyn fiziologik sazlasygynyn liytgemegi kadalasdyrylyar.

Gipotenziw serigdelerin toparlara boliinisi.

I. Yiirek-damar ulgamyna adrenergik nerwleriii stimulirleyji
tasirini azaldyan serisdeler. (Neyrotrop serigdeler).

1) Damar hereketlendiriji merkezii tonusyny peseldiji serisdeler
klofelin (gemiton), guanfasin, metildofa, moksonidindir.

2) Gangliobowetleyjiler. Pentamin, benzogeksoniy, gigroniy,
arfonadyr.

3) Simpatolitikler. Oktadin, rezerpin (adelfan), ornidir.

4) Adrenobowetleyjiler. a, o, adrenobdwetleyjiler fentolamin,
tropafen. a,, a, - adrenobowetleyjiler prazozin, doksazin, terazozin,
alfuzozin. B, B, adrenobowetleyjiler propranalol — anaprilin.

B,-adrenobowetleyjiler atenolol, talinolol, metoprolol, nebiwa-
lol (nebilet-kardioselektiw [ -adrenobdwetleyji). a- we B-adre-
nobowetleyjiler — labetalol

II. Renin angiotenzin ulgamyna tésir edyén serigdeler.

a) Angiotenzin II emele gelsinin ingibitorlary (angiotenzini is-
jenileyji enzimin ingibitorlary).

Kaptopril (kapoten), enalapril (ednit, enap), ramipril, perin-
dopril, moeksipril, hinapril, trandolapril, fozinopril, lizinopril (diro-
ton).

b) Angiotenzin reseptorlarynyil bowetleyjileri lozartan (lozap),
kandesartan (atakand), eprosartan, telmisartan, walsartan, irbesar-
tan, karwediloldyr.

III. Goni miotrop tésirli gan damarlaryny gineldiji derman-
lar (ion kanallaryna tésir edydn serisdeler). 1) Kalsiy kanallaryny
bowetleyjiler fenigidin, diltiazem, amlodipin (amadey, amadey
AT), nifedepindir. 2) Kaliy kanallarynyn aktiwatorlary minoksidil,
diazoksidir. 3) Azotyn oksidiniii donatorlary: natriy nitroprussidi.
4) Diirli dermanlar: apressin, dibazol, magniy sulfaty, papawerin,
platifillin.
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IV. Bedenin suw-duz ¢alsygyna tisir edyin serisdeler (Diure-
tikler).

Dihlotiazid (gipotiazid 100 mg), furosemid (laziks 1, 4 mg),
indapamid gerdejigi 2,5 mg, spironolakton (werospiron 20 mg).

Hormatly Prezidentimizin «Tiirkmenistanyn dermanlyk 6siim-
likleri» atly nusgawy kitabyna giren gipotenziw hésiyetli derman
ostimlikleri — narpyz, alyg, kékilik oty, pisigoty, garpyzdyr.

Neyrotrop gipotenziw serisdeler. Gipertoniya keselinin baslan-
gyc yagdaylarynda rahatlandyryjy tésirli serigsdeler ulanylyar. Olara
anksiolitikler (diazepam) ya-da az mukdardaky uky tutduryjy der-
manlar (fenobarbital) hem-de rahatlandyryjy serisdeler degislidir.

Merkezi tisirli Gipotalamus

gipotenziw serisdeler
Siiyri beyni

Gangliobdwetleyjiler

Simpatiki
dii\\zviinler

Simpatolitikler

B-adreno-
bowetleyjiler

a-adreno-
bowetleyjiler
Arteriola

Miotrop serisdeler @ —holinergiki neyron
@ —adrenergiki neyron

11-nji sekil. Gipotenziw serisdelerin tdsir mehanizmi
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Merkezi tésirli gipotenziw maddalara imidazolinifi 6niimi bolan
klofelin (katapresan, klonidin, gemiton) degislidir. Onun gipotenziw
tdsiri merkezi nerw ulgamyndaky postsinaptik o -adrenoreseptorlara
we imidazolin reseptorlaryna stimulirleyji tisiri bilen diistindirilyér.
Sonun netijesinde, wazomotor merkezinin tonusynyn peselmegi se-
bépli, reniniil boliinip ¢ykysy azalyar. Klofelinin tésiri bilen adrener-
giki nerwlerini ujundan noradrenalin mediatorynyn boliinip ¢ykysy
hem azalyar. Klofelininn merkezi nerw ulgamyny peseldiji tdsiri ne-
tijesinde rahatlandyryjy we uky tutduryjy tésiri yiize ¢ykyar, bede-
nin gyzgyny pese diisyér. Klofelin icegede onat sorulyar. Tasirinifi
dowamlylygy 6-12 sagat. Klofelin gipertonik keselde (krizde) we
arterial gipertenziyada ulanylyar. Igmek we sanjym ticin bellenilyar.
Bilelikde ulanylanda, klofelin psihotrop serigsdelerin tdsirini giiy¢len-
diryar.

Moksonidin imidazolin reseptorlarynyii agonistidir. Ol gan da-
marlarynyn diwarlarynyn ganyn akymyna bolan garsylygyny, reninifi
emele gelsini azaldyar, yiiregin igini peseldyér. Rahatlandyryjy tésiri
yok. Gije-glindizde 1 gezek bellenilyar. Islenilmeyén tisiri — agzyn
kepemegi.

Metildofa bedende — metil-noradrenaline 6wriilydr we merkezi
nerw ulgamyndaky postsinaptik o, -adrenoreseptorlary stimulir-
leyér, netijede, wazomotor merkezlerini basyp yatyryar, arterial gan
basysyny pese diisiiryér, sedatiw we uky tutduryjy tésiri bar. I[gmek
icin ulanylanda, onun tdsiri 4—6 sagatdan yiize ¢ykyp, bir gije-giin-
diz dowam edyir. Metildopa (dopegit gerdejikler 250 mg). Merkezi
tasir edydn gipotenziw serisde; o-metilnoradrenaline owrllyér, ol
klonidinden ayratynlykda, esasan hem, o,-adrenoreseptorlary we bi-
raz imidazolin I reseptorlary stimulirleydr. Ulanmaga gorkezmeleri:
gowrelilerddki arterial gipertenziya. Garsy gorkezmeleri: yokary
duygurlyk, depressiya, bagyr kesellerinin yiti dowri, feyohromasito-
ma, monoaminooksidazanyn ingibitorlarynyn ulanylmagy, porfiriya.
Islenilmeyin tisirleri: ¢isler, gyzdyrma, birahatlyk, gijeki gara bas-
maklyk, ukucyllyk, kellagyry, agzyil guramagy we basgalar, seyrek
yagdayda asgazan-icege yollarynyil bozulmalary, stomatit, siilekey
maézleriniii gaynaglamasy, bradikardiya, stenokardiyanyn agyrlagsma-
gy, ortostatik gipotenziya, basaylanma, asteniya, mialgiya, artralgiya,
paresteziyalar, psihoz, depressiya, parkinsonizm; bagryn isiniii bozul-
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malary, gepatit, sarygetirme, pankreatit, gemolitik anemiya, stink yili-
ginif isinin bozulmagy, leykopeniya, trombositopeniya, eozinofiliya,
allergiya (sol sanda 6rgiin); burnun dykylmagy, eyakulyasiyanyii bol-
mazlygy, impotensiya, libidonyn peselmegi, ginekomastiya, giper-
prolaktinemiya, amenoreya. Seresaply ulanmaly. Keselin taryhynda
bagryn isinin bozulmalary (bagryn funksional barlaglarynyn gozeg-
ciligi zerur), bowrek yetmezgiligi (yiti ya-da dowamly) (mukdaryny
azaltmaly); keselin taryhynda depressiya. Giiyg¢li tins berilmegini we
tiz tésiri talap edyén isleriil yerine yetirilmegine tasir etmegi miimkin;
bejergiden 2-3 ay geceninden son ¢ydamlylygyn doremegi miimkin.
Asa kop mukdarda ulanylanda, bradikardiya, arterial gipotenziya,
basaylanma, i¢ini gatamagy ya-da gegmegi, garnyn ¢ismegi, dgemek,
gusmak yaly alamatlar bolmagy miimkin. Bejergisi alamatlara gora
gecirilydr. Basaylanmada igmek ticin 250 mg alynyar gije-giindizde
2-3 gezek (yasy gartasanlarda 125 mg gije-giindizde 2 gezek), zerur
bolan yagdaylarda mukdaryny 2 giin aralygynda basgangaklayyn
beygeldyérler, il yokary gije-giindizlik mukdary 3 g (gartasanlarda
2 g) bellenilyar.

Gangliobowetleyjiler (pentamin, benzogeksoniy). Sol bir wagt-
da, simpatik hem-de parasimpatik diiwiinlerde N holinoreseptorlary
bowetleyar. Sonun ticin olaryn diirli-diirli tésirleri yiize ¢gykyar we or-
tostatik gipotenziya, icgatama, nemli bardalaryn guraklygy, tesnelik
yaly islenilmeyan tésirleri bolyar.

Sol sebdpli bu serisdeler hizirki dowiirde gipertoniya keselini
bejermek iicin kop ulanylmayar. Yéne olary, esasan, gipertonik krizde
bellemek bolar. Gysga wagtlayyn tésirli gangliobowetleyjiler (gigro-
niy, arfonad) ganakmany azaltmakda (kardiohirurgiyada) bellenilyar.

Gipertoniya keselini bejermekde adrenergik nerwlerin tdsirini pe-
seldiji simpatolitikler hem ulanylyar. Olar adrenergik nerwlerin ujun-
da noradrenalin mediatorynynt mukdaryny azaldyar. Ol bolsa yiiregini
isleysini peseldydr we periferik gan damaryn tonusyny gowsadyar.
Rezerpinin MNU rahatlandyrjy we antipsihotik tésiri bar. Oktadin
MNU, tésir etmeyar. Simpatolitikler dowamly tésir edip, uzak wagt-
lap arterial basysy peseldyirler.

Gangliobowetleyjiler yiiregin isleysini peseldyédr hem-de gan da-
marlaryny gineldyér, reniniii boliinip ¢ykysyny basyp yatyryar. Olar
sol bir wagtda a- hem B-adrenobowetleyji tisir edyér. Adrenobowet-
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leyjiler (fentolamin, tropafen we basgalar) gipertonik krizde we feyo-
hromositoma keselini anyklamakda, bejermekde ulanylyar. Prazozin
difie postsinaptik o,-adrenoreseptorlary bowetldp, gan damarlaryny
gifteldyér. Ol icegede onat sorulyar. 8—10 sagat tdsir edyar. Giper-
toniya we adenoma (doksazin, terazozin) keselini bejermek {ii¢in
ulanylyar. Islenilmeyin tésirleri: ukuly yagday, basaylanma, ortosta-
tik gipotenziyadyr.

Selektiw ddl beta-adrenobowetleyjiler. Propranolol (proprano-
lol-T gerdejikler 40 mg) Ajanta farma Limited.

Cakyzanyn oniini almakda, arterial gipertenziyada, miokardyn
infarktynda, stenokardiyada, suprawentrikulyar we garynjyk arit-
miyalarynda (yiirek gulajygynyn aritmiyasy, yiirek gulajygynyn tit-
remesi, atriowentrikulyar diiwiinlerin gaytalanyan tahikardiyasy,
kateholaminlerin doreden aritmiyasy), feyohromasitomada (a-adre-
nobowetleyjiler bilen bilelikde) ulanylyar.

Garsy gorkezmeleri: yokary duygurlyk, bronhial demgysma,
oykeniit dowamly obstruktiw kesellerinddki bronhoobstruktiw sin-
dromy, arterial gipotenziya, yiirek yetmezgiliginin dekompensa-
siyasy, prinsmetalynl stenokardiyasy, aydyn bildiryén bradikardiya,
sinus diiwniininn gowsaklyk sindromy, II-I1I derejeli atriowentrikulyar
bowedi (eger-de yiiregin ritmini emeli saklayjylar goyulmadyk bol-
sa), metabolik asidoz, agyr periferik ateroskleroz, feyohromasitoma.
Gowrelilikde ulanmaly dil. Arterial gipotenziya, periferik wazokons-
triksiya (sol sanda wagtal-wagtal doreyian agsaklygyn agyrlagsmagy
we Reynonyn fenomeni), asgazan-igege bozulmalary, ysgynsyzlyk,
depressiya, ganazlyk, husun gitmegi, gallyusinasiyalar, tésirli diiys
gormeler, ukusyzlyk; orgiin, kseroftalmiya, jynsy bozulmalar, sagyi
diismegi, psoriazyi yitilesmegi islenilmeyén tisirleridir.

Selektiw [-adrenobowetleyjiler. Atenolol (gerdejikler, amlopin —
AT, 50, 100 mg.

Arterial gipertenziyada, miokardyn infarktynyn irki dowiirlerinde,
stenokardiyada, suprawentrikulyar we yiirek garynjygynyn aritmiya-
larynda ulanmaly. Garsy gorkezmeleri: yokary duygurlyk, bronhial
demgysma, arterial gipotenziya; yiirek yetmez¢iligininn dekompensa-
siyasy, prinsmetalyn stenokardiyasy, aydyn bildirydn bradikardiya,
sinus diiwniiniii gowsaklyk sindromy, II-I1I derejeli atriowentrikulyar
bowedi (eger-de yiiregin urgusyny emeli saklayjylar goyulmadyk bol-
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sa), metabolik asidoz, agyr periferik ateroskleroz, feyohromasitoma
(a-adrenobowetleyjileri bir wagtda ulanmazdan). Islenilmeyén tasir-
leri: arterial gipotenziya, periferik wazokonstriksiya (sol sanda wag-
tal-wagtal doreydn agsaklygyn agyrlasmagy we Reynonyn fenome-
ni), aggazan-igege bozulmalary, ysgynsyzlyk, depressiya, ganazlyk,
husun gitmegi, gallyusinasiyalar, tésirli diiys géormeler, ukusyzlyk.

Kalsiy kanallarynyn béwetleyjileri. Amlodipin (amadey-AT 5,
10 mg gerdejiklerdir).

Kalsiy kanallarynyii bowetleyjileri. Aglaba arteriollarynl yylma-
nak myssalaryna tésir edyér. Aritmiya garsy isjeiiligi yok. Arterial
gipertenziyada, stenokardiyada ulanylyar.

Yokary duygurlyk (sol sanda beyleki digidropirimidinlere), agyr
arterial gipotenziya (sistolik arterial basys<90 mm. sim. st.), yiire-
gin koronar keselinifl yitilesmegi (f-adrenobdwetleyjileri bir wagtda
ulanmazdan), aortanyn agzynyn aydyn bildiryén stenozy, gowrelilik,
cagany gowiis siiydi bilen emdirmek garsy gorkezmeleridir.

Islenilmeyidn tésirleri su asakdakylardyr: garynagyry, 6gemek,
yiirek urmasy, derinii gyzarmagy, kellagyry, basaylanma, ukynyn
bozulmalary, ysgynsyzlyk, periferik ¢isler; asgazan-igege ulgamy
tarapyndan seyrek bozulmalar, agzyn guramagy, tagam duysunn bo-
zulmalary, husun yitirilmegi, kiikregin agyrmagy, demgysma, rinit,
tremor, paresteziyalar, tiz-tizden busukma, poliuriya, keypin tiytgip
durmagy, impotensiya, ginekomastiya, bedeniii agramynyn iytge-
meleri, mialgiya, orgiin, sagyn diismegi, gemorragik orgiin-purpura,
derinin refkinin tiytgemegi.

Nifedipin (gerdejikler 5, 10, 30, mg, adalat 0,01 % ergin 50 m/).
Kalsiy kanallarynyn bowetleyjileri, digidropirimidin. Esasan hem ar-
teriollarynl yylmanak myssalaryna tésir edyar.

Gayriizilmeklikde wagtyndan 611 dogumlarda (gestasiyanyn 24-
-33 hepdeleri). Arterial gipertenziyada, Reynonyn sindromynda, ste-
nokardiyada ulanylyar. Garsy gorkezmeleri: yokary duygurlyk (sol
sanda beyleki digidropirimidinlere), arterial gipotenziya (sistolik ar-
terial basysy<90 mm. sm. st.), yiiregiii koronar keselinini yitilesmegi,
aortanyn agzynyn aydyi bildiryédn stenozy, gowrelilik, cagany gowiis
stiydi bilen emdirmek. Islenilmeydn tdsirleri: garynagyry, 6gemek,
yiirek urmasy, derinii gyzarmagy, kellagyry, basaylanma, ukynyn
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bozulmalary, ysgynsyzlyk, periferik cisler; seyrek yagdayda asga-
zan-icege ulgamy tarapyndan bozulmalar, agzyn guramagy, tagam
duysun bozulmagydyr.

Goni tdsirli kalsiy kanallarynyn selektiw bowetleyjileri. Werapa-
mil (izoptin, tarka gerdejikler 10, 20, 40, 80 mg) kalsiy kanallarynyn
bowetleyjileri, miokardyn yygryjylygyny, yiregiil yygrylmak yygyly-
gyny azaldyar, sinoatrial we atriowentrikulyar gegcirijiligini hayallad-
yar, arteriollaryil yylmanak myssalaryny gowsadyar, aritmiya garsy
igjenligi bar.

Arterial gipertenziya, paroksizmal yiiregin garynjygiisti tahikar-
diyasynynl duruzylmagynda we oOniinin alynmagynda, suprawen-
trikulyar tahiaritmiyalarda yiiregin garynjyklarynyn yygrylmagynyn
yvygylygyny azaltmakda, stenokardiyada, gipertrofik kardiomiopa-
tiyada ulanmak bolyar.

Garsy gorkezmeleri: yokary duygurlyk, aydyn bildiryan arteri-
al gipotenziya we bradikardiya; yiirek yetmezgiligi ya-da yiiregin
cep garynjygynyn yygrylmak isinini aydyn bildiryén bozulmagy; si-
nus diiwniininn gowsaklyk sindromy, sinoatrial bowedi, II-1II derejeli
atriowentrikulyar bowedi (eger-de yiiregini ritmini emeli saklayjylar
goyulmadyk bolsa); yiirek gulajygynyn fibrillyasiyasy ya-da Wolf-
Parkinson-Uaytyn sindromynda yiiregin gulajygynyn titremesi, yiire-
gin gulajyk tahikardiyasy, porfiriyadyr.

Islenilmeydn tdsirleri. I¢in gatamagy, 0gemek, gusmak, ganyn
yiize urmagy, kellagyry, basaylanma, ysgynsyzlyk, topuklaryn cisleri;
seyrek yagdayda bagryn isinin gecip gidydn bozulmalary, allergik
reaksiyalar, mialgiya, artralgiya, paresteziyalar, ganyn plazmasyn-
daky prolaktininn konsentrasiyasynyn beygelmegi, ginekomastiya we
dowamly bejergide disini etinin giperplaziyasy; yokary mukdarlar-
da arterial gipotenziya, yiirek yetmezgiligi, bradikardiya, yiiregicki
bowet, asistoliya.

Angiotenzin-oéwriiji enzimin ingibitorlary. (AOF). Enalapril (ed-
nit, enap, gerdejikler 50, 100 mg)

Ulanmaga gorkezmeleri. Arterial gipertenziya, dowamly yiirek
yetmezgiligi. Garsy gorkezmeleri: Su toparyin derman serisdelerine
yokary duygurlyk (sol sanda, angionewrotik ¢is), bowrek arteriya-
laryny1 ikitaraplayyn gysylmasy (stenozy), gowrelilik.

Tersin tdsirleri. Kellagyry, basaylanma, ysgynsyzlyk, tagam
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bilsin bozulmagy, paresteziyalar, angionewrotik c¢isin (peyda bol-
magy yza cekdirilip bilner), gijilewiik we itesen bilen gecydn orgiin.
Dowamly gury tisgiilewiik, demgysma, bronhial demgysma, 6ykenini
infiltraty, yokarky dem alys yollarynyn zeperlenmeginde (sinusit, ri-
nit, bokurdagyn gijemegi), bronhospazm ulanylyar.

Atenolol 0,05, 0,1 gerdejik Ne 30, igmek iicin. OIl, esasan,
B,-adrenoreseptorlary bowetleyér. Onui anti’gipertenziw, antianginal,
antiaritmik we kardioprotektiw tésiri bar. Yiiregin yygrylys sanyny
we atriowentrikulyar gecirijiligini peseldyédr. Essensial gipertenziya-
da has peydaly. 50 mg mdcberde 1 ya-da 2 gezek bellemeli.

Renin angiotenzin ulgamyna tasir edyén serisdeler. Angiotenzin
IT igjen endogen wazopressiw maddadyr, ol aldosteronyn emele gel-
megine hem gatnasyar. Reniniil emele gelmegi adrenergik nerwlerin
tasiri bowetlenende azalyar. Mysal ii¢cin, wazomotor merkeziniii to-
nusy peselende (klofelin, metildofa ulanylanda), adrenergik nerwlerin
tonusy peselende (simpatolitikler, B-adrenobdwetleyjiler) reninin
cykarylysyny azaldyar we gipotenziw tésir yiize ¢ykyar. Prostaglan-
dinlerin emele gelmegi bokdelende hem (steroid dal antiinflommasi-
on serisdelerin tésiri bilen) reniniil ondiirilisi peselyar.

Angiotenzinifl igjeit gérniise gecmegini giiy¢lendirydn enzimin
ingibitorlary kaptopril - kapoten) arterial gan basysyny peseldyér, se-
bébi ol angiotenzin I-in angiotenzin-1I-d4 dwriilmegine pasgel beryér
we igjen angiotenzinii mukdaryny azaldyar. Netijede, gan damar-
larynynt diwarlaryndaky angiotenzin reseptorlary gyjyndyrylmayar,
gan damarlary gineyar we arterial gan basys peselyar. Kaptopril ice-
geden onat sorulyar, 30—60 minutdan soi tdsiri baglanyar.

I¢ilende tdsirinin dowamlylygy 4-8 sagat. Kaptopril arterial
gipertenziyada ulanylyar. Arterial basysynyil yokarlanmagy reninifi
mukdarynyn kopelmegi bilen baglanysykly bolanda onun tésiri has
aydyn yiize ¢ykyar. Islenilmeyén tdsirleri: allergiya, tagam duysun
bozulmagy, tahikardiya, tisgiilewiik yiize ¢ykyp biler. Angiotenzin is-
jeiilesdiriji enzimin ingibitorlaryna enalapril (ednit), lizinopril (diro-
ton), fozinopril (monosan), trandolapril degislidir.

Angiotenzin reseptorlarynyn bowetleyjileri (Lozartan, irbesar-
tan, walzartan, kandesartan) angiotenzin II-nin tésirine pasgel beryar-
ler, olar gan damarlarynyn diwarlaryndaky angiotenzin reseptorlary
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bowetleyérler, sonun iicin hem gan damarlary gineyar we arterial
basys pese diisydr, ganda aldosteronynn mukdary azalyar, pesewin
boliinip cykysy artyar. Lozartan arterial gipertoniyada giinde 1 gezek
igmek ti¢in ulanylyar.

Kandesartan mukdara baglylykda, gan basysynyn dowamly pe-
selmegini {ipjiin edyér. Ol pro-dermandyr. Kandesartan angiotenzin
1 (AT)) reseptorlary bowetleyir. Ol, esasan, periferik damarlaryii
garsylygyny peseldip, yiiregin urgy sanyny iiytgetmeyar. Su hésiyeti
bilen beylekilerden tapawutlanyar.1 (8, 16, 32 mg Ne 20) gerdejikden
giinde 1 gezek nahara bagly dil diizgiinde igilydr. Gowrelilikde we
caga emdirilydn dowlirde bellenilmeli dél.

Goni miotrop tdsirli gan damarlaryny giieldiji preparatlar, olar
gan damarlarynyn diwarlaryna spazmolitik tasir edyér. lon kanallary-
na tésir edyén serisdeler:

1) Kalsiy kanallaryny bowetleyji serisdeler. (Kalsinin antagonist-
leri): fenigidin, diltiazem, felodipin, nimodipin (nimotop). Olar gan da-
marlarynyn diwarlarynyn 6yjiiklerine kalsiy ionlarynyn diigmek muk-
daryny azaldyarlar we gan damarlarynyn tonusyny peseldyérler.

2) Kaliy kanallarynyn aktiwatorlary minoksidil, diazoksiddir.

3) Azotyn oksidinifi donatorlary Natriy nitroprussidi. Ol wena
damaryna goyberilyir, gysga wagtlayyn tésir edyir. Gipertonik kriz-
de, yirek yetmez¢iliginde ulanylyar.

4) Diirli miotrop serisdelere apressin, dibazol, magniy sulfaty de-
gislidir.

Suw-duz ¢algygyna tdsir edydn serisdeler. Gipertoniya kesel-
li nésaglara nahar duzuny az mukdarda ulanmak maslahat berilyar.
Bedenden natriy we hlor ionlaryny boliip ¢cykaryjy serisdeler (yagny
tenziw serisde hokmiinde dihlotiazid (gipotiazid), furosemid (laziks),
etakrin tursusy, spirinolakton (werospiron) yaly diuretikler ulanylyar.
Bu dermanlar bedenden pesew bilen natriy, hlor ionlarynyn we suwui
boliinip ¢ykysyny artdyryar. Arterial gan basysyny pese diisliryér.

Gipertenziw serisdeler. Olar arterial gipotenziyany bejermek
licin ulanylyar.

1. Yiiregii isleysini giiy¢lendiriji we periferik gan damarlaryi
tonusyny yokarlandyryjy serisdeler: adrenomimetikler (adrenalin
gidrohloridi).
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2. Esasan, periferik gan damarlarynyn tonusyny yokarlandyryjy
serigdeler.

a) Adrenomimetikler (noradrenalin gidrotartraty, mezaton);

b) Angiotenzinamid.

Angiotenzinamid gan damarlarynyn diwaryndaky angiotenzina-
mid reseptorlaryny stimulirleydr we damary daraldyar, arterial basysy
yokarlandyryar. Angiotenzinamid aldosteronyn ondiirilisini kopeld-
yér, bu bolsa bedende natriy ionlarynynn we suwuni saklanmagyna
getirydr, arterial gan basysyny beygeldyér. Angiotenzinamid wena
damaryna goyberilyir, calt we gysga wagtlayyn tésir edydr, yiti arteri-
al gipotenziyada ulanylyar. Islenilmeyén tésiri: allergiya, kellagyry,
bowregin damarlarynyn daralmagy.

Dofamin az mukdarda béwregin gan damarlaryny gineldyér, ara-
lyk mukdarda yiiregin isleysini giiy¢lendiryar. Kop mukdarda o-adre-
nomimetik tésir edydr. Dofamin sarsgynda wena damaryna goyber-
mek arkaly ulanylyar.

Otiisen gipotenziya yagdaylarda analeptikler (kofein, kordia-
min), simpatomimetikler (efedrin), umumy tonizirleyji dermanlar
(zensen, limonnik) ulanylyar.

Dem alys ulgamyna tésir ediji dermanlar.
Usgiilewiige garsy we gakylyk gopduryjy dermanlar.
Bronhial demgysmada, dyken ¢isinde ulanylyan dermanlar

Dem alys merkezi oyandyryjylar (analeptikler) 6z aralarynda
lic topara boliinyar: 1) gés-goni dem alys merkezin isini ¢altlandyr-
yanlar: bemegrid, kofein, etimizol. 2) reflektor yagdayda dem alys
merkezini gyjyndyryanlar: subeholin (lobelin), anabazin gidrohloridi.
3) garysyk hésiyetli komiirtursy gazy, kordiamindir.

Etimizol ol gabygasty merkezin isini gliyclendirip, seyle-de
sliyri beyninifl isini stimulirldp, gipofizden adrenokortikotrop gor-
monlarynn boliinip ¢ykysyny artdyryar. Etimizol nootrop hésiyeti
hem yiize ¢ykaryar. Onuil tisiri fosfodiesteraza enzimini bowet-
lap oOyjligin i¢inddiki sSAMF tursusynyn kopelmegi bilen bagly.
Yone beyni gabygyna welin, peseldiji tisir edyir. Sonuf {i¢in onuii
kopleng, kelle beynd rahatlandyryjy tdsiri yiize ¢ykyar (ol psihia-
triya amaly ulgamynda ulanylyar). Sonunl yaly-da, etimizolyn gay-
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naglama hem allergiya garsy hésiyeti bolup, artrit we demgysma
kesellerini bejermekde ulanylyar (gerdejikde 0,1; erginde 1,5%
3 ml ampulada wena goybermek bolar).

Bemegrid we kofein hem dem alys merkezine oyandyryjy tésir
edip, psihostimulirleyji hésiyeti yiize ¢ykaryar. Olar, kdpleng, ergin
gornilisinde parenteral ulanylyar.

Reflektor tésirli dermanlar subeholin, anabazin we beylekiler
sinokarotid zolakda yerlesen N-holinoreseptorlary gyjyndyryp, ref-
lektor yagdayda dem alys merkezinin isini gliy¢lendiryér. Olar hem
parenteral usulda ulanylyar. Tésiri gysga wagtlayyn.

Garysyk tésirli dermanlara komiirtursy gazy we karbogen
degislidir. Tésirinin mehanizmi karotid yumajygyndaky N-ho-
linoreseptorlary gyjyndyrmak bilen amala asyar. Komiirtursy
gazy renksizdir, ol bedende elmydama emele gelyar. Komiirtursy
gazy dem alys merkezinin tebigy stimulyatory hasap edilydr. Ol
uly adamyn minutda 18-22 gezek dem almasy hem-de dem alys
merkezini gyjyndyryp (oyandyryp) durmagy zerarly bolyar.

Karbogen diiziimi 5-7 % CO,, 93-95% O,-den duryar. Dem
alys nddip yiize ¢ykyar? Dem alys merkezde Ph peselip, wodorod
ionlaryn (H-) yygnanmagy netijesinde bolup gecyir. Wodorod ion-
lary dem alys merkezini yorite reseptorlarynn hem oreseptorlaryn
gyjyndyrylmagy (oyandyrmagy) arkaly amala asyrylyar. Dem
alsyn caltlanmagy, esasan, ilkinji 5-6 minutyn i¢inde bolup gec-
yar. Dem alys merkezinin isini giiyclendirydn dermanlar lukman-
¢ylygyn amaly ulgamlaryndan tdze dogan ¢aganyn asfeksiyasynda
(wena), narkotik analgetikler bilen yiti zdherlenmede, suwda gark
bolup halas edilenden son we beyleki dem alys merkezinin isine
zeper yeten yagdayynda ulanylyar. Olar 6yken wentilyasiyasyny
giiyclendiryér. Kislorod ulanmak kop keselleri bejermekde — mi-
okardyn infarkty keselinde, 6ykenin yiti kesellerinde, beyna diirli
sikes yetmelerde, dowiik-yenjigi bejermekde peydalanylyar.

Usgiilewiige garsy ulanylyan dermanlar. Usgiilewiik bedeniii
dem alys yollaryndaky adaty bolmadyk zatlaryin déremegi bilen
yiize ¢ykyan tebigy jogapdyr.

Usgiilewiik gury, yagny gakylyksyz, gakylykly, sekret-suwuk-
lyk boliinip ¢ykmagy we ¢ygly gakylyk boliinip ¢cykmak bilen ama-
la agyp biler. Biz, kopleng, gury tisgiilewiigi bejermeli bolyarys.
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Usgiilewiige garsy dermanlar iki topara béliinyir:

a) MNU-daky tisgiilewiik merkezini basyp yatyryanlar.

b) Periferiki tisgiilewiigi ayryjylar.

Merkezi tésirli dermanlar isglilewtiigin yilize ¢ykyan yeri bolan
siiyri beynide lisgiilewiik refleksini basyp yatyryarlar. Bu topar-
daky dermanlara kodein (solpodein, sinekod, flawomed), gidroko-
don, etilmorfin gidrohloridi (dionin), morfin, noskapin (narkotin)
degislidir.

Kodein goknaryn alkaloididir, ona giiy¢li isglilewlige garsy we
agyry ayryjy tisir mahsusdyr. Terapewtik mukdarda bellenilende, ol
dem alys merkezini basyp yatyrmayar. Uzak ulanylanda, dermana bo-
lan baglylyk yiize ¢ykyp bilyir, seyle-de iggatama bolup biler. Ko-
dein, kodterpin, Behterewiil miksturasynyi diiziimine giryar.

Etilmorfin gidrohloridinin {isgiilewlige garsy onat tisiri bar. Ol
gerdejik gorniisinde isgiilewiikli bronhitde, 6yken ingekeselinde
ulanylyar. G6z amaly ulgamynda damja we melhem gorniisinde goz
perdesinin yarasynda, gaynaglamada, keratitde peydalanylyar. Morfin
Oziinin tersin tésirinin (dem alys merkezini basyp yatyrmak we bag-
lylyk) kopdiigi tigin tisgiilewligi basyp yatyryandygyna garamazdan,
ulanylmayar.

Periferik hasiyetli isgiilewlige garsy dermanlara glausin
(glauwent), doktor mom, bitiodin, bromgeksin, tusupreks, libeksin,
trawisil we beylekiler degislidir. Glausin gidrohloridi dem alys
merkeze tdsir edenok, i¢cgatama doretmeyir. Ol dem alys ulgamynyn
tisgiilewiik bilen utgasyp ylize ¢ykyan kesellerinde ulanylyar.

Bitiodinit mehanizmi dem alys ulgamynyn nemli bardasyndaky
reseptorlara peseldiji tasir edyar hem-de az mukdarda siiyri beynidaki
dem alys merkezinin hem igini kemeldyar.

Libeksin dem alys yollarynyn nemli bardalaryny duygusyz-
landyryp tsgiilewiigi basyp yatyryar. Biraz bronholitik tésiri hem
yiize ¢ykaryar. Tésiriniii gliyji boyunga libeksin kodeine barabardyr.
MNU-na tasir etmeyar. Ol dowamly bronhitde, emfizemada, demgys-
mada hem peydaly (gerdejikde 0,1-0,2 giinde 1-3 gezek igmeli).

Tusupreks — merkezi lisgiilewlik refleksini bowetleyér. Dem alys
ulgamynyn kesellerinde ulanylyar (gerdejikde 0,01 giinde 1 gerdejik-
den 3-4 gezek i¢cmeli).
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Bronholitin (bronhosan, bronhosin), trawisil, trawamaks, doktor
mom we beyleki (serbet, nogulca siiyji yaly) dermanlar hem gaynag-
lama we lUsgiilewiige garsydyr. Cagalar {i¢in serbet gornilisinde gin-
den ulanylyar. Bronholitin tisglilewiige garsy, bronh gineldiji, yiti we
dowamly bronhitlerde, bronhial demgysmada ulanylyar.

Dem alsa
merkezi tasirli Merkezi tisitli
stimulyatorlar lisgiilewiige garsy
(analeptikler) dermanlar
P 4
Karotid
diiwni '{7 o
Dem alsa Periferiki tasirli
reflektor tasirli usgiilewtige garsy
dermanlar dermanlar
(n-holinomi-
metikler)

Goni tasirli
gakylyk gopdurjy
dermanlar

Reflektor tasirli

gakylyk gopduryjy
dermanlar

afferent stiyiim
holinergik stiyiim

12-nji sekil. Dermanlaryn dem alsa tdsir edis mehanizmi
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Gakylyk gopduryjy dermanlar. Bu topardaky dermanlar, esasan,
gakylygy suwuklandyrmak we onuii béliinip ¢ykarylysyny yenilles-
dirmek, caltlandyrmak {i¢in gerek. Gakylyk bronh mézlerinde isleni-
lip ¢ykarylyan suwuklyk (sekret) bolup, her hili dykyzlykda, refikde
we mukdarda, ysly, ganly, iriiili gérniisinde tiiykiirilip (gagyrlyp) bil-
ner. Kopleng, ol sepbesik gorniisli bolup, hayal gopyar, onda-da ca-
gada has hem az gopyar. Sebdbi yas ¢aga gowy tiiykiirip bilenok. Bu
topardaky dermanlar 2-4 boliinyar:

1. Reflektor hdsiyetli. 2. Goni gakylyk gopduryjylar.

Reflektor tasir edyin gakylyk gopduryjylara, esasan, 6stimlikler-
den alynyan derman serisdeleri degislidir. Olaryn hataryna termopsis-
den, ipekakuanadan, gusugy kokiinden, deniz soganyndan alnan
demlemeleri we gaynatmalary gosup bolar. Seyle-de olara hloridleri
we natriy gidrokarbonatyny gosmak bolar. Bu topar dermanlar igi-
lende asgazandaky reseptorlary gyjyndyryp reflektor yagdayda (wa-
gusynl komegi bilen) bronhlaryn sekresiyasyny artdyryarlar hem-de
dokumalaryn titremegini giiy¢lendirip, myssalaryn yygrylys isjenli-
gini artdyryarlar. Netijede, gakylyk suwuklanyar, kop mukdarda we
calt boliinip ¢ykyar. Yone ipekakuananyi we termopsisii dermanlyk
gaynatmalary terapewtik mukdardan kop (8—10 esse) ulanylan yag-
dayynda gusugy yiize ¢ykaryar. Ol hdsiyeti bolsa ndsagy yiti (calt)
zaherlenmeden saplamakda (gusdurmakda) ulanylyar. Kéhalatda,
arakhorlygy bejermekde hem peydalansa bolyar.

Goni tasirli dermanlara kaliy yodidi, proteolitik enzimler degisli-
dir, gakylygy suwuklandyryan dermanlara tripsin, (kristall), himo-
tripsin, dezoksiribonukleaza, asetilsistein (ASS-long, mukosolwin,
bronholizin), lazolwan (ambroksal, ambrogeksal) degislidir.

Bu dermanlarynn &hlisi hem mukoproteidleri depolyazirlip,
gakylygy suwuklandyryarlar. Seyle hésiyetli serisdeler gonliden-goni
gakylyga tisir edydr. Su topara natriy gidrokarbonaty hem gosmak
bolar. Bu topar dermanlar, esasan, ingalyasiya usuly bilen bellenilyar.
Olar aerozol gorniislidir. Natriy gidrokarbonatyny i¢se hem bolar.
Gakylyk gopduryjy dermanlaryin hataryna bromgeksin, terpingidrat,
natriy benzoaty, istod otunyn koki, buyan (serbedi, gerdejigi) we ger-
biye (mukaltin) serbedi degislidir. Buyan kokiinin gury, goyy eks-
trakty we sepbigi («Buyan» agrosenagat toplumy Lebap welayatynyin
Tiirkmenabat séherinde yerlesyér) gorniisinde ulanylyar.
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Asetilsistein mukosolwin mukolitik dermandyr, gakylygy de-
polyarizleyér (sebébi onuil igjent molekulasynda sulfgidril topary bar),
olaryi ¢eyeligini peseldyir we yenil boliinip ¢ykmagyny {ipjlin edyar.
Sol bir wagtyn 6ziinde, gepatoprotektor hdsiyetini hem yiize ¢ykaryar.
Tésir 2 sagatdan baslap, 8 sagada ¢enli dowam edyir. Islenilmeyén
tasirleri: dem alys yollarynyn gijemegi, allergiya.

Lazolwan-ambroksal, ol hem mukolitik we gakylyk gopduryjy
derman. Ol gakylygy suwgardyar, onuil ¢ykysyny giiy¢lendiryir. Ol
mikstura-serbet gorniisinde ulanylyar, sol sanda pediatriya amaly ul-
gamynda hem ginden peydalanylyar.

Bronhopiret diiziiminde timyan saklayar, ol serbet, gerdejik gor-
niisinde goyberilyar (30—40 damjadan giinde 3—4 gezek i¢meli).

Stoptussin fito mukolitik serbet, gerdejik gorniisinde hem
ulanylyar.

Demgysma keselini bejermekde ulanylyan dermanlar. Bu keseli
bejermek ti¢in su asakdaky derman toparlary ulanylyar:

1) B2 adrenoreseptorlary gyjyndyryan dermanlar. 2) M-holi-
nobowetleyjiler. 3) Miotrop hésiyetli spazmolitikler. 4) Eykozonoid-
ler. 5) Gormonlar.

¢ B2 adrenomimetiklere izadrin degisli. Bu derman bir wagtyn
oziinde B1 we B2 adrenoreseptorlara oyandyryjy tésir edyar. Izadrin
bronha gineldiji tasir edyér, seyle-de yiiregin ursuny we yygrylyjyly-
gyny giiy¢lendiryar. Ol umumy periferik gan damarlaryn garsylygyny
peseldydr we gan basysyny diisliryér. Izadrin ingalyasion usul bilen
ulanylyar. (0,1 we 0,5% ergin we 0,05 gerdejikde).

Orziprenalin sulfaty (alupent, astmopent), kdpleng yagdayda dine
bronhlarda yerlesen B2 adrenoreseptorlara tisir edyir. Yiirege kén té-
sirini yetirenok. [zadrin we orziprenalinifi tdsiriniit mehanizmi, olaryn
ikisi hem adenilatsiklaza enzimini stimulirldp, oyjiiklerde SAMF-nini
kdpelmegini tipjiin edyéir we oyjiik i¢indédki kalsiy ionlarynyn muk-
daryny azaldyp, bronh myssalaryndaky gysylma hadysasyny ayyryar.
Netijede, bronh gineyér. Orziprenalin has uzak tasir edyir. Bu der-
manlar dolmug dyjiiklerden gistamin, leykotrienin ¢ykys mukdaryny
peseldyar. Ulanylysy: hakyky demgysmada, demgysmaly bronhitde,
pnewmosklerozda, 6ykeniit emfizemasynda. Olar, esasan hem, aero-
zol, ergin we gerdejik gorniisinde ulanylyar.
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Salbutamol, fenoterol (berotek), kopleng, B2 adrenoreseptorlara
tasir edyér. Tahikardiyany yiize ¢ykarmayar. Aerozol gorniislisi, her
gezek basylanda 2 mg derman beryér. Hazir tize formoterol, salmete-
rol kimin ingalyasion gorniisinde ulanylar yaly dermanlar ondiirildi.
Olaryn tésirinin dowamlylygy 12 sagada ¢enli.

Adrenomimetik hasiyetli dermanlardan adrenalin gidrohloridi
hem demgysmanyn tutgayyny ayyrmak {i¢in ulanylyar. Bu dermanyn
kemciligi gan basysyny beygeldip, tahikardiyany yiize ¢ykaryar.

Efedrin gidrohloridi giiyji boyunca adrenalinden pes, emma
dowamlylygy boyung¢a ondan uzak tésir edyar. Efedrin noradrenaline
presinaptik nerw uglaryndan boliinip ¢ykmagyna komek beryiar we
onuil yzyna sorulmagyny bokdeyér. Bu derman gerdejik gorniisinde
keselin 6niini almakda, erginde onun tutgayyny basyp yatyrmak ii¢gin
ulanylyar. MNU-gyjyndyryjy (oyandyryjy) tésir edip keypihonlygy
beryér. Ol tahifilaksiyany yiize ¢ykaryp bilydr. Sportda doping seris-
delerinin hataryna giryér.

M-holinobdwetleyjiler atropin, platifillin, metasin, solutan, ipro-
tropiy bromidi (atrowent, alupent) we beylekilerdir. M-holinobowet-
leyjiler bronh gineldiji tdsiri boyun¢a adrenomimetiklerden pesdir.
Bu topar dermanlar azagan nerwin bronhiollaryi diwaryndaky myssa-
laryn gyjyndyryjy tésirini ayyryar. Netijede, bronh giielyar, gysylma
ayrylyar. Bu dermanlar demgysma allergiya bilen bagly bolmadyk
halatynda has peydaly. Tersin tisirleri: mazlerinn sekresiyasynyn pe-
selmegi (bronhial, tiiykiilik, asgazan, der), tahikardiya, akkomoda-
siyanyn bozulmagy, agzynl guramagy (ingalyator 4-6 sagat tésirli).

Miotrop spazmolitikler eufillin (aminofillin), teofillindir.

Eufillin fosfdiesteraza enzimini ingibirldp, sAMF-y kopeldyér.
Seyle-de ol adenozin reseptorlaryny bowetleyér. Bu derman ki¢i gan
aylawynyn basysyny peseldyir, koronar gan damarlaryny gineldip,
yiiregin gan bilen {ipjlingiligini gowulandyryar. Ol yenil diuretik
hisiyeti hem ylize ¢ykaryar, sebdbi bowrekde reabsorbsiyany peseld-
yéar. Kdhalatda MNU oyandyryp biler. Derman gerdejik gorniisinde
icilydr; erginde myssa, wena sanjylyar; semde goni icegé bellenilyar.

Teofillin hem edil eufillin yaly ksantinifi (purinifl) 6niimi we ade-
nozinin antagonistidir. Teofillin MNU-da noradrenaliniii boliinip ¢yk-
magyny azaldyar.
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Kromolin natriy (intal) ol dolmug 6yjiiklerine kalsiy ionlarynyn
diisiisini ayyryar (peseldyar), seyle-de dolmug 6yjiikleriniit membra-
nasyny durnuklasdyryar. Ol ingalyator gorniisinde demgysmany be-
jermekde ulanylyar.

Ketotifen (zaditen) allergiya garsy derman bolup, allergiya bilen
bagly yiize ¢ykyan demgysmanyn gorniisinde has peydaly. Ketoti-
fen saman lihoradkasynda, pasla bagly rinit kesellerini bejermekde
hem ulanylyar. Gerdejik gorniisinde giinde 2 gezek bellenilyar. Is-
lenilmeyén tésiri: ukugyllyk, trombositopeniya. Demgysmada H1 —
bowetleyji difengidramin (dimedrol) hem peydalydyr.

Solutan 6z diiziiminde krasawkanyn alkaloidini saklayar. Solutan
bronhy gineldiji, spazmolitik, gakylyk gopduryjy tasir edyéir. Dem-
gysmada, bronhit kesellerini bejermekde damja gorniisinde ulanylyar.

Eykozonoidler doly doymadyk yag tursulary 6z diiziimlerinde
eykozopentayen, dokozogeksayen tursularyny saklayar. Olar, esa-
san, deniz balyklarynyn yaglarynda, deiiiz suwotularynda saklanyar.
Bu serigdeler bedende lipidlerint mukdaryny peseldiji, koronar gan
damarlaryny gineldiji, yara bitiriji tisirleri bilen meshurdyrlar (olar
eykolon, maksepa, promega, omega 3, omega 6-dyr).

Ovyken ¢isini bejermekde ulanylyan dermanlar. Oyken cisi
ayratyn patologiya bolman, ol YDU-nyfi, «miokardyn infarkty» ke-
selinin, bagryn, bowregin, beyni ¢isinin yiize ¢gykyan bir alamatydyr.
Sonun iicin hem ilki bilen esasy patologiyany bejermek gerek.

Ilkinji nobatda, gan aylawynyn kici 6wriimindaki (aylawyndaky)
gan doluganlylygyny ayyrmaly. Bu maksat iicin gangliobowetleyji:
pentamin, benzogeksoniy, gigroniy dermanlaryny ulanmak bolar.
Miotrop gan damarlaryny gineldiji dermanlardan natriy nitroprussidi,
dibazol, papawerin, fentolamin, a-adrenobowetleyji ulanylyar. Ami-
nazin neyroleptigini ulansa bolyar. Olar umumy gemodinamikany ka-
dalagdyryar, yiireginl isini durnuklasdyryar, gandurgunlygy ayyryar.
Su maksat ii¢in yene-de degidratasion derman manniti 10-20% ergini
wena goyberilyir. Seyle-de mogewina 30% ergin gorniisinde peyda-
lanylyar. Ol 6yken ¢isini Oyjligara suwuklyklary gana (gan damaryna)
gecirmek arkaly ayyryar. Pesewin ¢ykysyny artdyryar.

Diuretiklerden furosemid (laziks), uregit (etakrin tursusy) der-
manlary pesew ¢ykmany caltlandyryp, ki¢i aylawdaky basysy peseld-
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yirler. Sportda dopingiii sanawyna giryir. Oyken ¢isinde alweola-
larda kopiirjik emele gelyar. Olar gipoksiyany yiize ¢ykaryp bilyar.
Kopiirjik basyp yatyryjy dermanlara etil spirti we antifomsilan de-
gislidir. Bu dermanlar ingalyasion yol arkaly, kislorod bilen bilelikde
berilyir, sebébi etil spirti gyjyndyryjy tésiri yiize ¢ykaryar. Tasiriniii
mehanizmi: kopiirjik diiwmejiklerin tistki dartylys giiyjiini peseldip,
olary suwuklyga owliryar. Netijede, ndsagyn dem alsy gowulagyar.
Glyukokortikoidlerden prednizolon, gidrokortizon yaly gormonlar
ulanylyar. Olaryii immunodepressiw we gaynaglama garsy hisiyet-
leri bar.

Yiirek glikozidlerinden strofantin hem-de korglikon yiti we
dowamly yiirek yetmezgiligini ayyrmak {i¢in ulanylyar.

Narkotik analgetiklerden morfin, fentanil, talamonal agyryny
ayyrmak ti¢in bellenilyér, seyle-de oksigenoterapiya we beyleki be-
jeris ¢éreleri gecirilyar.

Bedenin gan ulgamyna tisir ediji dermanlar

1. Eritropoeze tasirli dermanlar, 2. ganazlygyn kibir sebdpleri,
3. diiziiminde demir saklayan dermanlara hisiyetnama, tdsirinit me-
hanizmi, ulanylys ayratynlygy, 4. giperhrom ganazlykda ulanylyan
dermanlar, 5. leykopoeze tisirli dermanlar, 6. ganyn lagtalanmagyna
tésirli (gemostatikler, antikoagulyantlar) dermanlar, 7. antiagregant-
lar, ulanys ayratynlygy.

1. Eritropoezit we leykopoezinn bozulmasy i¢ keselleri, pedia-
triya, akuser¢ilik we ginekologiya ugrundan isleyénler ilicin, seyle-de
sport tiirgenlesiklerinde we yaryslarynda sikes alan tiirgenler {i¢in bu
dermanlar ayratyn &hmiyetlidir. Eritropoezi giiy¢lendiryin we peseld-
yan derman toparlary bar. Eritropoezi giiy¢lendiryanler hem iki topar-
dyr:

a) gipohrom, b) giperhrom ganazlykda ulanylyanlara boliinyar.

Demir yetmezgiligi diinyade in kop yayran keseldir. Keseliii bu
gbrniisi gdwreli zenanlaryn azyndan (bildirip ya-da gizlin yiize ¢yk-
masy) 30%-inde, kici yasly cagalaryn 50%-inde yiize ¢ykyar. BSGG-
-nit maglumatyna gord diinydde 700 min adam demir yetmezgilikli
ganazlykdan ejir ¢ekydr. Sol sanda Tilirkmenistanynl yssy howa sert-
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lerinde hem bu kesel kop dusyar. Ganazlygyn sebépleri diiziiminde
demir saklayan et, bagyr, soye, yumurtga, dorog, ysmanak, kisde,
kismis, tiiwi, beyi, ¢orek onlimleri gereginden (giindelik gigiyenik
talapdan) az iymekden, yiti we dowamly yokang keselleri ge¢irmek-
den, agyz boslugynyn sikesi, sarsgyn (iyip, yuwdup bilmedik yag-
daylarynda), asgazanda we onkibarmak icegede iymitini sorulma-
gynyn bozulmagyndan, asgazan rezeksiyasyndan, yiti we dowamly
gan yitirmelerden (klimaks), ¢aga gipotrofiyasyndan, yogyn i¢egénini
mahsus dil yaraly kolit keselinden bolup biler.

Diiziiminde demir saklayan dermanlar (ya-da demrini dermanlary).

I. I¢mek iicin (gerdejik, siiyri ddne, damja). 1. demir sulfaty (Ak-
tiferrin, tardiferon, ferro gradumet), 2. demir saharaty, (Ferrum lek
gerdejikde, serbet-sirop, ¢eynelyin gerdejik). 3. demir hloridi (Ferro
folgamma gerdejikde), milgamma, 4. globex, ferroplex (siiyri dédnede,
gerdejikde), 5. gemostimulin (pastilka), 6. ferrotab, ferramid (gerde-
jikde), 7. utgasdyrylan witaminler we minerallar: Witrum Byuti, Wit-
rum Kids, Witrum Prenatal, Witrum Superstress, 8. Multitabs bebi,
malys, yunior, klassik, maksi, intensiw, perinatal, tineyjer we beyleki-
lerdir.

II. Sanjym tii¢in dermanlar.

1. Ferrum-lek 2 ml we 5 ml myssa igine, 2. fe-dekstran (Ferrolek
plyus) myssa igine 2 m/ Ne 5, 3. jektofer (Ektofer) myssa icine 2 ml,
4. koamid 1% 1 m/ Ne 10 myssa i¢ine (Kobaltynt 6niimi), 5. adam
eritropoetini (Rekormon) sanjym fi¢in kiilke flakonda - 1.000 HB,
2.000 we 5.000 HB myssa icine, 6. totema Fe glyukon, Marganes,
Mis glyukonaty gipohrom anemiyada (ampulada 3 m/ Ne 10).

Demirli dermanlaryn farmakodinamikasy.

Eritropoezi stimulirleyji dermanlaryn esasy farmakologik tasiri
periferiki ganyn diiztimindiki eritrositlerin we gemoglobiniii muk-
daryny artdyrmakdan ybaratdyr. Netijede, dokumalaryn oksigena-
siyasy gowulasyp, anemiyanyil alamatlary ayrylyar.

Demir yetmezcilikli ganazlygy dinie demre bay iymitler bilen be-
jerip bolmaz. Sebédbi adam bedeni bir gije-giindizde demrin 2,5 mg
mdgberini iymitden alyp, 6zlesdirip bilyédr. Demir saklayan farmako-
logik serisdeler bellenende bolsa bu gorkeziji 15-20 esse yokarlanyar.
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Yagny dermandan demir ¢alt we ofiat sorulyar. Osiimlikden alnan
demrin 1%-1 bedene sinyér, haywan (sygyr eti) dntiiminden bolsa 22%
demir sorulyar. Sonuil iicinem almany, nary, hozy, beyini kop i1yeni-
miz bilen olar birbada bedenin demre bolan talabyny doly 6dép bil-
meyar.

Demir yetmezgilikli ganazlygy, ilkinji nobatda, i¢ilydn derman-
lar bilen bejerip baslamaly. Uly adamyn bedeninde 2-5 gram demir
saklanyar. Bir gije-giindizde demre bolan talap ganazlykda 15 mg-a
cenli artyar. Demriil ortaga 70% gemoglobinin diiziimine 10-20% fer-
ritin we gemosiderin gorniisinde (siinik yiliginde, bagyrda, dalakda)
deponirlenydr. 10% bolsa gem saklayan protein bolan mioglobiniii
diiziimine giryar. Gowreli, caga emdirydn zenanlar demrin gosmaca
mukdaryna météicdir.

Demrin farmakokinetikasy (Fe okisi, demir zakisi)

Demir bedene, esasan, iymit 6niimi bilen diisyar we onkibarmak
icegede sorulyar. Ilki ol 3 walentli gorniisinde asgazana diisiip, ol yer-
de duz we askorbin tursularynyii komegi bilen (molekulyar gorniis-
den) ionizirlenen 2 walentli gérniise gecyér. Asgazanda duz we askor-
bin tursularynyn bolmagy demrin sorulmagy ti¢in esasy sertdir. Sonun
ticin demrin dermanlary askorbin tursusy bilen utgasdyrylyar. Demriii
sorulysy, esasan, isgjen transportyn hasabyna amala asyrylyar. Igegi-
nin nemli bardalarynda apoferritin atly protein saklanyar. Ol demir
bilen birlesydr we ferritin toplumyny emele getiryér. Son igege pés-
gelciliginden gecip gana sorulyar. Ol yerde ganyn syworotkasyndaky
gamma-globulin bilen birlesip (esasan, transferrin bilen) demir-trans-
ferrin toplum gorniisinde diirli agzalara harclanmaga gidyir. Esasan
hem, siink yiliginde gemoglobinin tize tapgyryny diizmége gatnasyar.

Demirli dermanlar bellenilenden sofi gemoglobiniii we eritrosit-
lerin gorkezijilerinii kadalagsmagy olaryn ulanylysyny bes etmége yol
berilmeli dildir. Bejergi tapgyry 1-1,5 ay dowam etmeli (bellenilyédn
mogberi, elbetde, azaltmak gerek). Eritrositlerin ¢okiis tizligini (ECT)
nazarda tutmaly.

Demirli dermanlary nahardan 1 sagat 6i1 bellemek maslahat
berilyér. Bellenis aralygy azyndan 6 sagat bolmaly. Ol asgazanda
pH=5,0 bolanda onat o6zlesyédr. Alkogol hem demrini sorulysyny
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gowulandyryar. Demriil sorulysy nahar bilen bilelikde derman igilen-
de ya-da naharyn yzysiire i¢ilse onun sorulysy, sifisi peselydr. Nahary
cay bilen (iymeli) igmeli dal.

Nésaglara demrin dermanlary bilen bir wagtda kalsinin der-
manlaryny, fosfor 6nlimlerini, magniy gidrookisini, tetrasiklini bel-
lemek garsy gorkezilendir. Olar demrini sorulysyny peseldyir we
birlesme emele getiryar. Kadaly yagdayda uly adamda eritrositlerin
Olmegi bilen baglylykda bir giinde 35 mg-a ¢enli demir yitirilip
bilner. Yone onuii hemmesi yitirilmin, gaytadan islenilyér. Dine
1 mg toweregi demri beden 6t {isti arkaly dasa ¢ykaryar. Tiirkmenis-
tan yaly yssy howa sertli yurtda 1 gije-giindizde bu gorkeziji 3 mg-a
yetip biler (der bilen hem ¢ykyp biler). Demrinn dermanlary, esasan,
ortiikli gerdejikde, siiyri ddnede serbet ya-da sanjymlyk gorniisinde
bolyar.

Demrin serigdelerininn islenilmeyén tésirleri: icilende yiiziin
gyzarmagy, O0gemek, gusmak, i¢cgatama (demir+serowodorod bi-
len birlesip igegénin peristaltikasyny peseldyér), diareya i¢gecme,
garynagyry, asgazan basynyn yitilesmegi, igege sanjysy, pesewin,
taretil we disin gara refike boyalmagy, gemosideroz, gemohromatoz
sanjylanda basaylanma, tahikardiya, bilde-bogunda agyrynyn bol-
magy, giiycli kellagyry, lihoradka, itesen, anafilaktik sarsgyn, ense-
falopatiya ylize ¢ykyp biler.

Demrin dermanlaryny aplastik we gemolitik ganazlykda, onki-
barmak i¢egédnin we asgazanyn yara bas keselinin ¢jiigyén dowriin-
de, Kronyi keselinde, yaraly kolitde ulanmak garsy gorkezilen.

Giperhrom ganazlygyn bejergisi. Bu tipli ganazlykda renk
gorkeziji yokary bolyar. Bejergisinde, esasan, iki derman sianoko-
balamin, foliy tursusy, seyle-de oksisianokobalamin, koamid, wito-
gepat, sirepar ulanylyar, pernisioz ganazlykda ulanylyar.

Sianokobalamin (B ,) bedene diisiip, megaloblastik gorniisli
gan emele gelsini normoblast goérniisine gegirydar. Gemolizi pe-
seldydr. Sianokobalamin purin we pirimidin esaslarynyn emele
gelsine gatnasyp nuklein tursularyny doredyér. Okislenme gaytar-
ma reaksiyalaryna gatnasyar. Siinklerin 0siisini we regenerasiya ha-
dysasyny ¢altlandyryar. Ol proteinlerini, metil toparynyii donatory
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bolan metioninii igjefiligini artdyryar. B, yetmezgilikli giperhrom
anemiyadan basga-da, sohle keselinde, kemis doglan ¢agalaryn gi-
potrofiyasynda, bagyr we nerw (newralgiya) kesellerinde ulanylyar.
B,, bedene parenteral goyberilyér. 0,05% ergini utgasdyrylan ger-
dejikleriii diiziminde hem bar. Gerdejikde foliy tursusy bilen bile
ulanylsa sorulysy gowulanyar. 1000 mkg mogberde tiirgenlere
yarysa tayyarlyk dowriinde bellenilyar.

Foliy tursusy (gerdejikde 0,005 Ne 30). Ol tebigatda gok
yaprakly ontimlerde, komelekde, tdze bagyrda kop saklanyar. Adam
bedeninde ol icege mikroflorasy tarapyndan hem ondiirilyér. 1 gi-
je-glindizde ulanylmaly mukdary 500-700 mkg. Gowrelilikde we
caga emdirilydn dowriinde onia bolan talap 2 esse yokarlanyar. Foliy
tursusy bedene diisiip, folein tursusyna owriilyar. Sonira ol nuklein
tursularynyn, purin we pirimidin esaslarynyn emele gelmegine-de
gatnasyar. Bagyrda lipoprotein we lipoproteidlerit mukdaryny pe-
seldyar. Ol holinin ondiirilisine-de gatnasyar.

Foliy tursusy alimentar ganazlykda, gowrelilik dowriinde,
makrositar anemiyada, AIU-nyn kesellerinde giniden ulanylyar.

Eritropoetin (epoetin a, ). Ol bedendéki eritropoetinin dwezini
dolyar, eritrositlerin oniisyrasyndaky ontimin mogberini artdyryar,
eredip myssa ya-da wena sanjylyar. Bu dermany seyle-de sitotoksik
maddalar ulanylandaky zdherlenmeleri bejermekde ulanmak bolyar.

Eritropoezi peseldydin dermanlara natriy fosfatynyn ergini, P32
(fosfor) degislidir. Bu dermanlar eritrositlerin we trombositlerii
sanyny azaltmak li¢in eritemiya, polisitemiya yaly gan kesellerini
bejermekde peydalanylyar.

Leykopoezi giiy¢lendirydn dermanlara liofizirlenen natriy nuk-
leinaty, pentoksil, metilurasil, etaden degislidir. Filgrastim, Leno-
grastim bu iki derman koloniostimulirley;ji faktorlary isjenlesdiryar.
Olar bolsa 6z gezeginde yetisen leykositleri kopeldyar. Natriy nuk-
leinaty, metilurasil dermanlary trofiki yaralaryn calt bitmegine ge-
tiryér, gaynaglama garsy yokary tisiri bar. Metilurasil sol bir wagt-
da gepatoprotektor hasaplanyar.

Diirli transplantasiyalary geg¢irmekde filgrastim, molgramos-
tim ulanylyar. Aplastik anemiyada molgramostim peydalanylyar.
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Sohle keselinde filgrastim, lenograstim, molgramostim dermanlary
ulanylyar.

Trombositlerin sepbesikligine tdsir ediji dermanlar. Bedende
gemostaz (kesmek) emele getiriji we fibrinolitik ulgamlaryn denag-
ramlygy netijesinde iipjiin edilydr. Mysal ii¢in, damar diwaryna ze-
per yetip, onunl bitewiligi bozulsa ganakma baslanyar, yz yanyndan
ol yere trombositler liysyar, sepbesikligi giiyclenyir. Tromb emele
gelip, ganakma togtayar (elbetde, ki¢irdk damardan ganakma). Ka-
dada gan akma bolanok, sebébi tromb emele getiriji ulgam isleyar.
Kadada tromb emele gelmeyir, sebébi antifibrinolitik ulgam isleyér.
Seylelikde, kadada bedende fibrinolitik we antifibrinolitik ulgam
deiagramlylyk yagdayynda duryar. Oiki belleysimiz yaly bularyn
baslangyjy damar diwarynyn bozulyp, ol yerde 6yjiikk tromboplasti-
niniil ¢ykmagy baslanyar. Trombositlerin agregasiyasy, adatca, trom-
boksan prostasiklin ulgamy bilen sazlanyar. Tromboksan A2 (THA?2)
trombositlerinn sepbesikligini gliyclendirip damar gysyjy tésir edyér.
Tromboksan trombositlerde emele gelyir. Ol trombositlerde kalsiy
ionunyn toplanmagyny {ipjiin edydr. Trombositlerin sepbesikligini
artdyryan maddalara trombin, serotonin, prostaglandin E2, adrenalin,
wazopressin, kollagen degislidir.

Prostosiklinler sepbesikligi ayryp (peseldip) damarlary gineld-
yérler. Prostosiklinler adenilatsiklaza enzimini stimulirldp, trombo-
sitlerde we damaryn diwaryndaky oyjiiklerde s. AMF-niii mukdaryny
artdyryarlar. Ganyn sepbesikligini peseldyénlere geparin, adenozin,
metilksantini, prostaglandin E degislidir. Protrombin, prokonwertin,
fibrinogen dermanlar ganyn plazmasyndaky proteinler bolup, K wita-
mininin gatnagsmagynda bagyrda emele gelyir.

1. Siklooksigenaza enziminini ingibitorlary: asetilsalisil tursusy
(aspirin kardio 100 mg)

2. Tromboksansintetaza enziminin ingibitory dazoksibendir.

3. Tromboksan reseptorlarynyii bowetleyjisi ridogreldir.

4. Prostosiklin reseptorynyn stimulyatory epoprostenoldyr.

5. Fibrinogenin trombositar glikoprotein reseptorlary bilen bag-
lanysmasyny bozyanlar ya-da glikoprotein reseptorlarynyii antago-
nistleri absiksimab, eptifibatiddir.
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6. Trombositlerde purinergik reseptorlary bowetleyjiler tiklopi-
din, klopidogreldir.

7. Diirli himiki gurlugly dermanlar: dipiridamol (kurantil), antu-
ran, nikotin tursusy, pentoksifillin (trental), wenolayt-gel, wenoruton,
glyukokortikoidlerdir. Ifi kop ulanylyan yeiil antiagregant tésirli der-
man asetilsalisil tursusydyr (aspirin). Antiagregant tésiri az mocberde
bellenende has aydyn yiize ¢ykyar. Ol 100-325 mg mdcberinde giinde 1
gezek igilse (40 yasdan son) trombozy duyduryp, infarktyn 6iiiini alyp
bolar (20-30 giinldp tapgyrlayyn i¢ilmeli). Nahardan sonl bellenilyar.
Bu derman SOG-bdwetlip, sikliki endoperoksid bolan tromboksany1
emele gelsini peseldyédr. Dermanyn tdsiri adamyn yasyna-da bagly-
dyr. Hizirki zamanda nitroaspirin dermany alyndy. Ol bedende NO-
-ny bosadyp, gipotenziw we kardioprotektiw tasiri hem ylize ¢ykaryar.
Aspirini aggazanda yara bas keseli bolanlara ya-da gan yitirmelerde
bellemek garsy gorkezilen. ECT-ni nazara almaly.

Trombozlaryi 6iiini almak {igin adamlara diiziiminde eykozo-
pentayen we dokozogeksayen yag tursularany ulanmagy tindemek
hem gerekdir. Mysal iicin, Omega-3, Omega-6, Promega yaly diizii-
minde poliwitaminler saklanyan dermanlary ulanmak bolar.

Ganyn lagtalanmagyna tdsir ediji dermanlar. Ganyn lagtalan-
masyny peseldyinler — antikoagulyantlardyr. Ganakmany saklayan
koagulyantlar (gemostatiklerdir).

Antikoagulyantlar ganyn lagtalanmagynyn dhli etabyna tésir
edyirler.

Antikoagulyantlar goni we goni dél tasirlilere boliinyér.

Goni tasir edijiler ganyn bar yerinde (hem «in vivo», hem «in
vitro») tésir etmége ukyply. Dermanlary: Geparin natriy (80 000 TB
ergin, melhem, lioton, geparoid), Delteparin natriy (ergin 10 000 TB),
kalsiparin (gepakalsin ergin 400-600 TB wena), Pes molekulyar ge-
parinler: Fraksiparin (nadroparin kalsiy ergini 1 m/ = 10 250 TB),
enoksaparin (kleksan ergin), giruidin (lepuridin siiliikkden alynyar),
natriy gidrositraty (ol gan saklananda kalsiy ionuny 6ziine birikdiryar
we kalsiy sitratyny emele getiryér).

Goni antikoagulyantlaryn tdsir mehanizmi gana goniikdirilendir.
Geparin bedende bagyrda emele gelyar we tebigy antikoagulyant ha-
saplanyar. Mukopolisaharid, molekulyar agramy 15000-20 000 TB,
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ters zaryadlanan. Ol ganda antitrombin III-i igjenlesdiryar, Protrom-
binit trombine ge¢mesini togtadyar, Profibrinint fibrine ge¢mesine
pasgel beryar. Uly mukdarda geparin trombositleriii agregasiyasyny
peseldydr. Wena goyberilende tdsir 1-5 minutdan baslap, mukdara
baglylykda 6 sagada cenli tésir edyér. Geparin bedende geparinaza
enzimi bilen inaktiwirlenyédr. Geparinin tasirliligini onun ganyn lag-
talnmasyna edyén tdsirine gord baha beryérler (ECT barlagy).

Miokardyn infarkty wena damjalap, ganyin lagtalanmagy yokar-
lananda, operasiyadan sonky tromboemboliyany duydurmak iigin,
geparoid, lioton, wenobene melhem gorniislerini flebitde, trombofie-
bitde, yaranyn kesmegini ayyrmakda, sport sikeslenmelerinde bogun
bagjyklarynyn siiynmeginde, mialgiyada ¢alynyar. Gepatrombin, do-
lobene, troksewazin hem melhem gorniisde ayakdaky dowamly we-
noz yetmezgiliginde, sikeslerde, gematomada, tendowaginitde, bur-
sitde, tromboflebitde yerli ulanylyar.

Goni tdsirli antikoagulyantlaryn artyk mukdary bedene diisende
nemli bardalardan we igki agzalardan ganakma bolyar (sebédbi gan
suwuklanyar). Geparinifi antagonisti protamin sulfaty, elektropolozi-
tel zaryadlanandyr. Geparin bilen eremeyan birlesme emele getirip,
bedenden ¢ykyar. 1 mg protamin sulfaty 100 TB geparini inaktiwir-
leyar. Gemorragik diatezde, ganyn lagtalanmasy (ECT) peselende,
asgazanyi yara-bas keselinde, aybasy wagtynda ulanmak bolmayar.

Goni dél antikoagulyantlar kumarinler we fenindionlar. Diku-
marin, neodikumarin, sinkumar, fenilin, omefin, warfarin. Olar ger-
dejikde icilyar, latent dowri bar, bedende kumulirlenmegi miimkin.
Tisirinifi lokalizasiyasy bagyrdyr. Yagny olar bagyrda protrombiniii
emele gelsine gatnasyan K witamininin reduktaza enzimini (epoksit-
de) ingibirleyédr. Bu dermanlaryn tésirliligine olaryn protrombin in-
deksini iiytgedisi boyunca baha beryirler. Dinie «in vivo», yagny janly
bedende tésirli. Ulanylysy, garsy gorkezileni edil goni tasirlilerinki
yaly. Bu topara mahsus antagonisti K1 witamini (fitomenadiondyr).

Ganakmany duruzyjy dermanlar. 1. Yerli gemostatik gubka,
adrenalin, noradrenalin, etil spirti, yodun spirtli ergini, gamasdyryjy
berkidiji dermanlyk 6stimlikleriii tinkturasy, trombindir.

2. Kalsiy glyukonaty we kalsiy hloridi ganakma Ca ionlarynyn
yetmezgiligi bilen yiize ¢ykanda tésirlidir.
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K witamini (wikasol), etamzilat natriy (disinon), Zelatin, fibrinogen.

3. Fibrinolizin ingibitorlary aprotinin (gordoks, kontrikal, rekon-
trikal), aminokapron tursusy gan duruzyjy dermanlarydyr (Asgaba-
dyn «Tenekar» infuzion erginler kdrhanasy).

Witaminler. Suwda we yagda ereydn witaminlerin sport
we bedenterbiye ulgamyndaky dhmiyeti

Beden synalarynyil dsmegi we yasayys licin Ordn zerur bolan
amin—amin saklayan madda. K&pleng, witaminler bedene dasyndan
Ostimlik we haywan Oniimlerinin iisti bilen diisyér. Kébir witaminler
bolsa bedenin 6ziinde hem emele gelip bilydr. Witaminler 6z gezegin-
de bedende enzimlerin diiziimine giryédr we protein, uglewod, yag ca-
Isygyna gatnasyarlar. Her witamin bedende bellibir (anyk) funksiyany
yerine yetiryar. Witaminler, adatca, 3 hili bellenilyér:

1. harp belgisi (C), 2. himiki ady (askorbin tursusy), 3. yerine
yetirydn isi boyunca (antiskorbut).

Bedende witamin yetmezgiligi gipowitaminoz, artyk bolanda
giperwitaminoz, eger ol diiybiinden bolmasa awitaminoz diylip atlan-
dyrylyar. Biziil Tiirkmenistan diyarymyzda awitaminoz dus gelmeyar.

Witamin yetmezgiligi su asakdaky yagdaylarda bolup biler:

1. Iyilyén iymitde witaminlerin mukdarynyn az bolmagy.

2. Cagalar wagtyndan 6n diinyd inende, emeli usul bilen iymit-
lendirilende, gipotrofiyada.

3. Antibiotikler we himioterapewtik dermanlar kop mukdarda
hem-de dowamly ulanylanda.

4. Asgazan icege ulgamynyn kesellerinde (gastritler, yara-bas,
howply ¢is we s.m.), yagny olaryn sorulysy bozulanda. Ot haltanyi
we bagryi patologiyasynda.

5. Gyzdyrma bilen yiize ¢ykyan yokang kesellerde. 6. Kop der-
lenende. 7. Cilim ¢ekmek, nas atmak, arak igmek, nese maddalaryny
ulanmak hem witaminleriii 6zlesdirilisini bozyar. 8. Agyr, surnuk-
dyryjy zéhmet cekilende. 9. Sportda tiirgenleriii uly tiirgenlesikler-
den, yaryslardan sonky dowriinde.

Himiki hisiyeti boyunga witaminler 2 topara boliinyar:
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1. Suwda ereyin witaminler. 2. Yagda ereyin witaminler.

Suwda ereyén witaminlere: B-tiamin, B -riboflawin, B.-panto-
ten tursusy, PP-nikotin tursusy, B -piridoksin, Bs-foliy tursusy, B ,-
sianokobolamin, Pangam tursusy, Holin hlorid, U-metilmetionin sul-
foniy hloridi, P-rutin, F-bioflawonoid, kwarsetin, C-askorbin tursusy
degislidir.

Yagda ereyin witaminlere: A-retinol, D-ergo-, holikalsiferol,
E-tokoferol, K-wikasol (naftilhinon) degislidir.

Utgasdyrylan derman serisdeleri: Aewit, Pentowit, Pangek-
sowit, Geptawit, Dekamewit, Aerowit, Tetrawit, Geksawit, Undewit,
Aerowit, Triowit, Tetrafolewit, Gendewit, Amitetrawit, Kwadewit,
Glutamewit, Selmewit, Kompliwit, Supradin, Biowital, Sentrum,
Duowit, Aekol, Wetoron, Witatress, Wita sarm, Oligowit, Alfabit,
Multitabslar, Kalsinowa, Magne B -dyr. Poliwitamin topar dermanlar
intensiw fiziki yiiklenmelerde 1-2 gerdejikden (siiyri ddneden) giin-
de 2-3 gezek bellenilyar. Tapgyryn dowamlylygy 2—3 hepde. Olar
ceynelmén nahardan sofi kop suw ya-da suwuklyk bilen yuwdulmaly.

Suwda ereydn witaminler. Witamin B, (tiamin): Ol tebigatda
corekde, hamyrmayada, greckada, siilede, umuman, iri tiwelen unda
(kepekli) kop saklanyar. Biraz mukdarda igege mikroflorasy tarapyn-
dan bedende hem emele gelyér. Tiamin kokarboksilazanyn diiziimine
girydr. Bu witamine bolan talap uly adamda bir gije-gilindizde 2,6 — 6,5 mg,
1 yasa ¢enli cagalara 0,5 mg, 2 yasa ¢enli 0,9 mg; 14 yasa ¢enli 2,6 mg.
Onun yetmezgiliginde mukdar 12 mg-a ¢enli ulaldylyp bilner (giin-
de 2-3 gezege boliinip 30 giine cenli i¢ilydr ya-da sanjym edilyir).
Tiamin bedende, esasan, uglewod calsygyna gatnasyar, has takygy,
ol glyukozany utilizirleydr, metabolitik asidozy ayyryar. Bu witamin
ince igegede sorulyar. Ol yeiillik bilen plazmadan beyninin, yiiregin,
bowregin, bowregiisti mézin dyjiiklerine yayrayar. Tiamin bagyrda
igjent metabolitine mono-, di-, trifosfat gérniisine owriilyér. Olaryn
icinde i1 igjeni tiamin difosfatdyr. Difosfat 6z gezeginde kokarboksi-
laza owriilyér. Tiaminin gerekli hisiyetleriniil biri-de sinapslarda gy-
jynyjylygyn gegirilisine gatnagsmagy, ony yeiillesdirmegidir, sonun
ticin hem bu witamine antinewrotik witamin diyilyér. Tiamin, seyle-
-de anabolik hadysalary caltlandyryar. Sonun {i¢in hem ony ¢agalarda
dus gelyén goydiiklik yagdaylarynda, ulularda protein ¢alsygyny calt-
landyrmak ii¢in, aggazanyn yara-bas keselinde, polinewritde bellemek
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yerlikli. Su witamin bilen gipowitaminoz bolan yagdayynda fiziki
we psihiki yadawlyk, myssalaryn gowsamagy yaly alamatlar bolyar.
Uzak wagtlap yetmezgilik etse welin, «Beri-beri» diyen patologiya
yize ¢ykyar. Kokarboksilaza (kiilke 0,05 ampulada) bolsa neyrotrop,
kardiotrop hdsiyete eyedir. Ol yiirek aritmiyasyny, metabolitik asido-
zy, ketaasidozy bejermekde peydalanylyar (ulularda we cagalarda).
[ymitin diiziiminde uglewodlaryn we proteinin kop bolmagy bedende
tiamine bolan talaby artdyryar, tersine, yaglarynn mukdarynyn artyk
bolmagy onui har¢lanysyny peseldyar. Tiirgenlere agyr fiziki we psi-
hiki yiiklenmeler berlende bellenilyér.

Tiamin sintetik derman bolup, onuil tiamin bromid we tiamin
hlorid atly iki gorniisi bar. Olar ergin we gerdejik gorniisli derman-
lardyr. Islenilmeyin tésirleri: allergik reaksiya, derman sanjylan yeri-
nin agyrmagy (sebdbi ol yerde pH beyik, ergininki bolsa pes), gan
basysynyn peselmegi, sarsgyn, dem alsyn peselmegi. Tiamin witami-
nini ayratyn sanjymlyk infiesinde goybermek zerurdyr.

B, witamini (riboflawin): Ol tebigatda mal we gus, balyk
onlimlerinde — etde, bagyrda, siiytde, yumurtgada, nohutda, dénelerde
we hamyrmayada saklanyar. Az mukdarda icege mikroflorasy tara-
pyndan ondiirilyér. Riboflawin iki sany kofermentin diizlimine giryar.
FMN (flawin mono nukleotid), FDN (flawin dinukleotid). Adatca,
riboflawin igegede disbakteriozyn emele gelmegine garsy goresyar.
Seyle-de ol monoaminleri dargadyjy enzim bolan MAO (monoami-
nooksidaza) enzimininl diiziimine giryér. Ol okislenme-gaytarma ha-
dysasyna, uglewod, yag, protein ¢alsygyna gatnasyar. Goziin kadaly
gdérmegini iipjiin edydr. Gemoglobiniii emele gelmegine gatnasyar.
Cagalar bir gije-giindizde 1,6-2,2 mg, uly adamlar 2,5 -3 mg mukdaryny
kabul etmeli. 1 yasa cenli cagalar — 0,6 mg, 2 yasa ¢enli — 1,2 mg we
s.m. (glinde 2-3 gezege boliip, 2-6 hepde bellenilyér). Gipowitaminoz
bolan halatynda madda c¢algygy hayallayar, purin we pirimidin nuk-
leotidlerininni emele gelmegi peselyér. Niasagda dermatit, sacyn dis-
megi, dodagyn gyralarynyn jayrylmagy gozagyry, gije gorsinl pesel-
megi, konyuktiwit, blefarit yaly alamatlar we keseller peyda bolyar.
Seyle-de gipohrom ganazlyk yiize ¢ykyar. Yiti we dowamly ge¢yin
gipoksiyada (esasan, caga amaly ulgamynda), 6ykeninn sowuklama
keselinde, dowamly yiirek yetmezgiliginde, sarsgynda, konyuktiwit-
de, rinitde, keratitde, kataraktada, diirli yaralarda, gorejin yarasynda,
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iymitlenmegin umumy diizgiinleri bozulanda, asteniyada, riboflawin
gerdejik, ergin, sanjym we damja gorniisinde ulanylyar. Dermanynyn
ady riboflawin mononukleotid we riboflawin.

Pantoten tursusy: Ol bagyrda, etde, siiyt Oniimlerinde, yumurt-
ganyn sarysynda, igbilde, nohutda, hamyrmayada saklanyar. Biraz
mukdarda icegede hem emele gelyér. Pantoten tursusy KoA diizii-
mine girydr we dokumalara ATF eltyédn trikarbon tursusynyn emele
gelmegine, seyle-de asetilholinin emele gelmegine gatnasyar. Bu
witamin i¢cegede E witaminin, glyukoza, kaliy ionlarynyn sorulma-
gy li¢in zerur bolup duryar. Pantoten tursusy bagyrda, yiirekde we
bowrekde kop toplanyp galyar. Bir gije-glindizde uly adamyn almaly
mukdary 5-12 mg. Caga emdiryan ayallar 20 mg i¢meli. Uly adamlar
100-200 mg-dan giinde 2-4 gezek i¢meli, 3-den 14 yasa ¢enli ¢agalar
100-200 mg-dan gilinde 2 gezek i¢meli. Bu witamin bedende icege
tayajygy tarapyndan ondiirilydr. Bu witaminii kemgiligi bolanda 0stis
peselydr, dermatit we bowregiisti mézin isinit bozulmagy, seyle-de
gowreli ayallarda ¢aga diismegi bolup bilydr. Polinewritde, newral-
giyada, ekzemada, trofiki yaralarda, yokang keseller bilen keselleni-
lende, sowuklamada, fiziki is bilen kp mesgul bolnanda, gowrelilik-
déki toksikozda, demgysmada we beyleki yagdaylarda 6niini alys we
bejeris maksatly ulanylyar. Ol kalsiy pantotenaty gdrniisinde igilyér,
sanjylyar.

PP nikotin tursusy (niosin): Onuil lukmangylyk ulgamynda niko-
tin tursusy we nikotinamid gorniigleri ulanylyar. Tebigatda nikotin
tursusy etde, balykda, bagyrda, siiytde, hamyrmayada, gok ontimler-
de we miwelerde saklanyar. Bedende triptofan aminotursudan emele
gelyir. Nikotin tursusy bedene diisenden son, nikotinamide owriilyar
we dokumalaryin «dem alys» hadysasyna gatnagyar. Nikotin tursusy
yerli mikrosirkulyasiyany gowulandyryar. Sebibi ol yerli gistaminin
we bradikaninin boliinip ¢ykysyny artdyryar. Seyle-de ol trombosit-
lerii agregasiyasyna pésgel beryar we fibrinolitik igjenligi tipjiin edyar.
Gistamin we serotonin boliip ¢cykaryanlygy zerarly, yiiziin we deri-
nin gyzarmagyny, diiwlirtik 6rmek yaly alamatlary beryar. Adamyn
derisi gijeyir, bagy aylanyar, gan basysy peselyir, asgazan siresiniil
sekresiyasy beygelyir. Uzak wagtlap ulanylanda bolsa, bagryn yag
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bilen Ortiilyan distrofiyasyna getirmegi miimkin. Nikotin tursusynyn,
seyle-de gipoholesterinemik hésiyeti bar. Nikotin tursusy tiirgenlerde
yiize ¢ykyan asa dartgynlyk yagdayy calt dikeltmége yardam edyar.
Bir gije-giindizlik ulanylyan mukdary (ulularda) 20 mg. Agyr fiziki
yikklenmelerde — 25 mg; 7-10 yasly ¢agalara 15 mg; 11-13 yaslyla-
ra 19 mg; 14-17 yasla 21 mg. Sanjym gorniisde ajoze almak we son
birbada yerinden turmak bolmayar (5-10 minut oturmaly). Bu wita-
minin yetmezgiliginde Pellagra keseli emele gelyar (3 D harpy bilen
anladylyar).

1. D — dermatit-gijileme, gyzarma, 2. D — diareya — igge¢cme.
3. D — demensiya — kemakyllyk.

Bu witamin yetmedik yagdayynda, adamda akyl-husun, pikirlen-
minii bozulmagy, galyusinasiya, garagus tutgayy yaly kakynyn bol-
magy miimkin. Ulanylysy, pes tursulykly gastritde, gepatitde, bagryn
sirrozynda, damarlarynl spazmasynda, gipotrofiyada, newritlerde, in-
sultdan sonky yagdayda, aterosklerozda we beyleki yokang keselleri
bejermekde gorkezilen. Erginde we gerdejikde bellenilyar.

B, witamini (piridoksin): Tebigatda haywan we &stimlik
onlimlerinden alynyar: etde, sliyt oniimlerinde, balykda, bagyrda,
yumurtganyn sarysynda, hamyrmayada, dinelerde we onun kepe-
ginde has kopdiir. Piridoksin 3 sany formada dus gelyar: piridoksin,
piridoksal we piridoksamin. B, witamini AIU-dan ofat sorulyar we
bagyrda piridoksalfosfada owrtiilydr. Piridoksalfosfat bolsa kop en-
zimlerin kofermentidir. Ol 6z gezeginde purin we pirimidin esas-
larynyn emele gelmegine gatnagyar. Bu witamin, esasan hem, MN
(merkezi nerw) we PN (periferiki nerw) ulgamlarynyni kadaly isle-
megi ti¢in gerek. Ol seyle-de triptafan, metionin, sistein, glutamin
tursularynyn emele gelsine gatnagyar. Bu witamin adam bedenindéki
ahli dokumalara giryar. Ulanylysy: gowreli enelere oniini alys maksat
ticin (irki toksikoz bolmaz yaly), gipotrofik ¢agalara, emeli 1ymit-
lendirilydn cagalara, antibiotikler kop (dowamly) ulanylanda, agyr
fiziki isde, sport ¢érelerinden son, diirli titremelerde, ganazlykda,
leykopeniyada, radikulit, newrit, newralgiyada, Menyerin keselinde,
dentiz we howa kesellerinde, aterosklerozda, lapykeclikde we beyleki
kesellerde. Bir gije-giindizde ¢agalarda 1,4-2,2 mg, ulular {i¢in 2-3 mg
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mukdar ulanylmaly. Asgazan yaraly syrkawlara bellemekden saklan-
maly. Bu witamin ergin we gerdejik gorniisinde goyberilyir. Bejeris
tapgyry 1 ay. Ingekesele garsy dermanlar bilen hokmany suratda B,
witamini utgasdyrmaly.

B, witamini (foliy tursusy). Foliy tursusy tebigatda ter yaprakly
gok ontimlerde has kopdiir. Mysal {i¢in, nohutda, ysmanakda, pomi-
dorda, seyle-de bagyrda, peynirde kop saklanyar. Ol biraz mukdarda
icege mikroflorasy tarapyndan hem ondiirilyér. Folatlaryn yetmezgi-
ligi, kopleng, gdwreli ayallarda dus gelyér (40 - 80%). Netijede, caga
bolmaly wagtyndan ir diinya inyér ya-da kemis dogyar. Uly adamlar
bu witaminden 800 mkg-a ¢enli almaly, difie sonun yaly kop mukdar
gowreddki caganyn kadaly 6smegini {ipjiin edyir. Foliy tursusy be-
dene diisenden son reduktazanyin komegi bilen ilki digidro- tetragi-
drofol tursusyna owriilydr. Sofira bolsa igjent gorniisli folein tursusyna
owrlilyér. Folein tursusy purin we pirimidin esaslarynyn emele gel-
megi licin gerek. Olar bolsa 6z gezeginde erito- we leykopoezi iip-
jin edyérler, caga kadaly 0sydr, trofiki hem-de regeneratiw hadysa-
lary giiyclendirydr. Bu witamin yetmese makrositar ganazlyk yiize
cykyar, Osiis peselydr, MNU-nyn isi bozulyar. Foliy tursusyny ger-
dejik gornilisinde gowreli ayallara, gipotrofiyaly, wagtyndan 6n dog-
lan cagalara bellemek gerek. Seyle-de yokary derejeli sport bilen
mesgullanyanlara giindelik gogsmaca 0,005. Ne 30, 50 ganazlykda
bellenilmeli.

B, witamini (sianokobolamin): Ol sygryfi bagrynda, bowrek-
de kop saklanyar. Az mukdarda igege mikroflorasy tarapyndan hem
ondirilydr. Bu witaminin sorulmagy iicin nemli bardada yorite
mukoproteinin, yagny «Kaslyanyn i¢ki faktory» gerek. Ol yetmese,
megaloblastik ganazlygy ya-da Addison-Birmerin ganazlygy atly
ganazlygy vyiize ¢ykyar. Onun kofermenti metilkobolamin. Bu wita-
min protein ¢alsygyna, nuklein tursusynyn, dokuma oyjiiklerint emele
gelsine, adamyn umumy Osiisine, nerw ulgamynyn kadaly isleme-
gine gatnagyar. Sianokobolaminin 6zi «Kaslyanyn dagky faktory»
hasaplanyar. Bu witaminin yetmezgiliginde pernisioz (megaloblastik)
ganazlykdan basga-da, nerw ulgamynda parasteziya, agyry, kadaly
yoremegin bozulmagy yaly alamatlar bolyar. Intensiw myssa isinde
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bir gije-giindizin dowamynda ulanylmaly mukdar 1000 mkg 1 ayda
1 gezek sanjylyar. Yetmezgiliginde 1000 mkg her giin 1 gezek myssa
va-da wena 2 hepdeldp sanjylyar. Sikeslerde 200-400 mkg glinasa
40-45 gliniin dowamynda bellenilyér. Ulanylysy: Megaloblastik ga-
nazlykda, cagalarynl gipotrofiyasynda, gipoksiyada, keto- asidozda,
bagyr we nerw kesellerinde. Bu witamin, esasan, ergin gorniisinde
bellenilyar.

Pangam tursusy. Ol tohumly 6siimliklerde, hamyrmayada kop
mukdarda saklanyar. Pangam tursusy metil toparynyn donatorydyr.
Kalsiy pangamat atly derman gorniisinde icilydr. Bu wiatmin gepa-
tit, holesistit, pnewmoniya, gipoksiya yagdaylarynda ulanylyar. Gi-
je-giindizlik mukdary 5 mg.

Holin hlorid. Ol yumurtganyn sarysynda, etde, dorogda sak-
lanyar. Holin hlorid fosfolipidlerinn diiziimine (lesitin) giryar. Holin
hlorid asetilholin mediatorynyn 6n yanynda duran maddadyr. Bu
witamin, esasan, bagryn patologiyasynda, semremegin 6fiiini almak
icin ulanylyar. Gije-giindizlik mukdary 1 mg.

C witamini (askorbin tursusy): Ol gok onlimlerde, miwelerde
kop saklanyar. Gara smorodinada, itburunda, limonda, apelsinde,
mandarinde, kelemde, arpabadyyanda has kop bolyar. Bu witamin
bedende emele gelmeydr. Ol askorutinini, galaskorbinini diiziimine
giryar. Itburundan alnan serbede holosas diyilydr. Askorbin tursusy
gyzgyn temperaturada dargayar. Bu witamin bedende gecyédn okis-
lenme gaytarma hadysalaryna gatnasyar. Ol birlesdiriji dokumalaryn
esasyny diizydn gialuron we hondroitinkiikiirt tursusynyn, kollage-
nin emele gelsine gatnasyar. Askorbin tursusy yetmese, ¢etki damar-
lardan gan akmagy, tende nokat-nokat gandymeler, yagny gandyme,
regenerasiyanyn peselmegi, gipotoniya, disin diiybiliniit ganamagy,
gemorragik enterokolit, adamyn diirli yokanglyklara bolan garsyly-
gynyn peselmegi, immunitetiil gowsamagy bolup gecyér. Ol diiybiin-
den yetmese singa keseli doreyar. Askorbin tursusy antiinflommasion,
allergiya garsy hédsiyeti ylize ¢ykaryar. Seylelikde, onun antioksidant
we detoksikasion hdsiyetleri hem bar. Gije-glindizde ulanylmaly
mukdary uly tilimgilerde 250-500 mg-a ¢enli, yokang kesellilerde,
giindelik talap 1000 mg (1 g-a) ¢enli artyp biler. Ol 61iiini alys maksat
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bilen gowreli, caga emdiryén ayallara, sarygetirmede, yon, gyzamyk,
gokbogma we beyleki yokang keseller bilen keselldnlere agyr zih-
met, sport we bedenterbiye bilen mesgullanyan tiirgenlere bellenilyar.
Bejeris maksat bilen gipoksik yagdaylarda, diirli yokang kesellerde,
gipohrom ganazlykda, demriii dermanlary bilen bile artrit, guragyry
kesellerinde, yiti zéherlenmeleri bejermekde, sohle kesellerinde
ulanylyar. Ergin, gerdejik we kiilke goérniisinde bellenyar.

Bioflawonoidler. Ol itburunda, limonda, gara smorodinada, ¢ay-
da kop saklanyar. Tebigy flawonoidler — rutin we kwersetin hasap
edilydr. Hizir wenorutin (wenoruton), troksewazin yaly tize wita-
minler alyndy. Bioflawonoidlerin bir gije-giindizlik ulanylmaly muk-
dary 30-50 mg (ulular tigin). Bu witamin kapillyarlaryn gecirijiligini
daraldyar, edil askorbin tursusy yaly tdsir edyar. Okislenme, gaytar-
ma reaksiyasyna gatnagyar. Bu witamin gemorragiyada, horezekde,
sowuklamada, tdjihorazda we beyleki keselleri bejermekde gorkezi-
len. Askorutin onuil utgasdyrylan dermanydyr.

U witamini (metilmetionin sulfoniy hloridi). Bu witamin kelem-
de, pomidorda, seldereyde saklanyar. Ol 6ziinde metil toparyny sak-
layar hem-de aggazanda tursy sirdnin ¢ykmagyny azaldyar, agyrysyny
ayyryar. Bu witamin asgazanyn yara keselinde, dowamly gastritde,
gastralgiyada ulanylyar. Umuman, bu witamine yara garsy witamin
parynyn dermanlary bilen giperwitaminoz yiize ¢ykmayar, ¢iinki olar
bedenden derrew ¢ykarylyar.

Yagda ereyiin witaminler. A witamini (retinol, antikseroftalmik
witamin akseroftol) A , A, degidroretinoldyr. Tebigatda bu witamin
retinol, retinal, retin tursusy gorniisinde dus gelyar. Cesmesi: balyk
yagy, bagyr, sygryn siiydi, sliyt Oniimleri, mesge yagy, yumurtga
ysmanakda, arpabadyyanda, erikde, setdalyda, bananda, soganda
saklanyar (oblepihada casaranda, itburunda). Retinol o6yjiikleriii
trofikasyny gowulandyrmakda, ¢aganyn Osiigini iipjliin etmekde,
ganyn reologik hidsiyetini gowulandyrmakda dhmiyeti uludyr. Re-
tinol okislenme gaytarma reaksiyalaryna gatnasyar. Ol fotoresepsi-
va hadysasyna gatnasyp, garanka uygunlagsmany yenillesdiryir. Bu
witamin yetmese gijekorlik yiize ¢ykyar, seyle-de adamyn deri-
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si gurayar, diiwiirtik orydr, gozinn bardasy gurayar, sonlugy bilen
nekroza, agyr yagdayda korliige ¢enli eltydr. Immunitet peselip be-
dene yokang keselleri doredijilerinn diismegi yenillesyar (kéte sepsi-
se ¢enli baryar), yaralaryn bitmesi hayallayar, gipohrom ganazlyk
yiize ¢ykyar. Witaminil yetmezg¢iliginde ¢agalarda dsiisden galma,
akyl we fiziki taydan gowsaklyk, ganazlyk yiize ¢ykyar. Witamin A,
AlU-dan onat sorulyar. Onuii sorulmagy tii¢in 6t tursularynyn bol-
magy zerur. Sorulandan son, limfa yollary bilen bagra baryar, ol yer-
de retinol palmitat gérniisinde ¢okyar — yygnanyar. Bu witaminin is-
jen metabolitleri bowrek we igege iisti bilen ¢ykarylyar. A witamini
we karotin 0niini alys we bejeris maksady bilen goziinn bardasynyn
guramagynda, yanykda, sowugalmada, yokan¢ kesellerde, AIU-
-nyn patologiyasynda ulanylyar. Ol i¢ilyir, yerli calynyar we myssa
sanjylyar. Onun bir gije-glindizde (¢caga) ulanylmaly mukdary 1 mg
(3300 HB), 1 mg witamin A = 3300 HB. A witamini kemis doglan
cagalarda, gipotrofiyada, rahitde, gemorolapiyada ulanylyar. Ulular
ticin 1,5 mg (5000 HB). Bu witamin uzak ulanylanda, giperwitami-
noz bolmagy miimkin. Alamatlary — kellagyry, ukuly yagday, gay-
tarma, gusma, titreme. Dowamly zdherlenmede sa¢ diisyér, dyrnak-
lar dowiilydr, bagryn we dalagyn ulalmagy miimkin, meningizmin
alamatlarynyn déremegi dhtimal. Seyle-de siinkiin galnap ulalmagy
miimkin. Seyle bolanda, ilkinji nobatda, derman berilmesini kesme-
li ya-da berilydn mukdaryny peseltmeli. Dermany i¢ip, sanjyp we
calyp ulanyp bolyar.

Tretinon (wesanoid ya-da retinoy tursusy) krem, lasyon, gel, er-
gin, melhem gorniisinde deriddki diiwiirtikleri ayyrmakda peydaly.
Izotretinoin (roakkutan) rezorbtiw hdsiyetli derman. Tretinonder
mizlerinifi isini peseldyir. Gerdejikde icilyar. Yerli ulanylanda tasi-
r1 yok. Bu dermany caga icirmek, gowreli zenanlara igmek maslahat
berilmeyir.

Etretinat — retinolynl 6niimi. Lipofil derman bedende 3 yyla ¢enli
saklanyp galyar. Gowredéki caga tersin tésir edyér.

D, (ergokalsiferol) we D, (holekalsiferol) witamini: deride D,
witamini ultramelewse sohlelerin komegi bilen, bedendiki 7 degidro-
holesterinden emele gelyar. Kalsifedioldan bowrekde, sekakalsifedol
we kalsitriol emele gelyir. Sularyn icinde ini igjenii kalsitrioldyr, se-
bibi onun gormonlyk hésiyeti bardyr. Kalsitriolyn sintetik dermany
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bolsa kalsipotrioldyr (ya-da psorkutan). Ergokalsiferolyn analogy
alfa kalsidoldyr. Umuman, D witamini we onuii dermanlyk gorniisleri
bedende kalsiniit we fosforyn owriilisigini sazlayarlar. Stink doku-
masynda kalsiy ionlaryny we minerallaryn mukdaryny kadalasdyryar.
Ol seyle-de bowrekde bu ionlaryn reabsorbsiyasyny sazlayar. Umu-
man, bu hadysa paratgormonyn we trikalsitoniniii gatnagmagynda
gecyar. Cagalarda rahit yetmezgiliginde, ulularda siinkiin yumsamagy
bolyar, ¢caganyn kelle ¢anagynda ¢yzyk doreyér, onurga gysaryar, Y
ya-da X sekilli ayak bolyar, dis ¢ykma yza galyar, myssa gowsayar,
caga Ostisden galyar, biynjalyk we aglak bolyar. D witaminin der-
manlyk gdrniisi bolup, balyk yagy hem edil retinol bilen bir hatarda
duryar. I¢ilyar. Olar hem keselin 6niini alys we bejeris maksatly bel-
lenilyar. ITHB 0,000025 mg (0,025 mkg) arassa D witamini saklayar.
Osteomalyasiyada we osteoporozda her giinde 3000 HB mukdardaky
D witaminini 45 giinldp bellemeli. Elmydama lukmanyn gozeggili-
ginde bolmaly. D witamini bilen giperwitaminoz hem dus gelyir. Ala-
matlary: kellecanak ¢esmejikleri ir yapylyar we bowrekde, 6ykende,
damarlarda duz ¢okmesi bolup gecyir. Su yagdayda D witaminii be-
rilmegini bes etmeli, wazelin yagyny, glyukokortikoidleri, E witamini
bellemeli. Bolmaly mohletinden 61 doglan ¢agalara D witamini 800
ME (HB) bir gije-giindiziit dowamynda bellenilyér. Ol yagly we spirt-
li ergin gorniisinde bellenilydr. Seyle-de cagany ultramelewse sohlesi
bilen her giinde 1,5 minutyin dowamynda s6hlelendirmek ya-da giinde
2 sagat séherki bereketli sohleden nurlandyrmak gerek.

Osteoporozda ulanylyan dermanlar. 1. Sink dokumalarynda
rezorbsiyany peseldydn dermanlar

1. Jyns gormonlary (estrogenler, gestagenler, androgenler).
. Bisfosfonatlar (etidronat, klodronat, pamidronat, alendronat).
. D, witaminifi metabolitleri (kalsitriol, alfa kalsodol).
. Kalsitoninler (kalsitonin, miakalsik).
. Kalsinin duzlary (kalsiy hlorid, karbonat, fosfat, asetat).

. Ossein — gidroksiapatitdir.

II. Stink dokumalarynyn géwriimini we agramyny artdyryan der-
manlar

1. Ftoridler (natriy, ftorid (ossein), natriy monoftorfosfat).

2. Anabolik steroidler (retabolil, fenobolil).

N kW
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D witamini Stink
ulgamy

Asgazan-igege
yoly

Kalsitonin

Paratgormon

Bowrekler

Boliip ¢cykarma
—’} stimulirleyiji tasir
» peseldiji tdsir

13-nji sekil. D witamininin sorulysy

3. D, witamininifi metabolitleri (kalsitriol, alfa kalsidol).

4. Paratireoid gormonyn fragmenti (teriparitid).

5. Osiis gormony (somatotropin).

III. Siink dokumalaryny isjeilesdirydn we kadalasdyryan der-
manlar 1. Bisfosfonatlar (alendronat). 2. D, witamininii igjeft meta-
bolitleri (kalsitriol, alfa-kalsidol). 3. Paratireoid gormonyn fragment-
leri (teriparatid).

Bisfosfonatlar osteoporozda, Pedjetin keselinde, giperkalsiye-
miyada, giperparatireoidizmde ulanylyar. Kopleng, parenteral yol bi-
len goyberilyir.
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E witamini — tokoferol, tebigatda mekgejowen, ¢asaran, kiinji
yagynda, mesgede saklanyar. Yerine yetirydn funksiyasy boyunca
Onelgesizlige garsy witamin hasap edilyér. Bir gije-gilindizlik ulanyl-
maly mukdary 20-30 mg. Tokoferolyn 7 gorniisi bar. Alfa-tokoferol
in igjeni hasap edilydr. E witamini okislenme gaytarma reaksiya-
laryna gatnasyar. Ol antioksidant hisiyete eye. Tokoferol bedendéki
perekisli okislenméni peseldyér. Bu witamin yetmezcilik etse, tejribe-
de haywanlar kopelmek ukybyny yitiryir, erkeklerinde bolsa sperma
emele gelsi peselyir. Eger gowrelilik wagty E witamini yetmezgilik
etse, caga diismegi miimkin. Doly doymadyk yag tursularynyin bar-
lygy ticin bu witamin antiaterosklerotik tésir hem edyédr. Sebébi ol
prostosiklinsintetaza enzimini ingibirleyir. E witamininiii sorulmagy
ticin AIU-da 6t tursularynyn bolmagy zerur. Ol ilki limfa, soil gana
diisyédr we gipofize, yumurtgalyga, bowregiisti méze baryar. Bu wita-
min sklet myssalarynyn kadaly 6smegi ticin hem gerek. Bu witamin
«yagly tokoferol asetat» gorniisinde parenteral (10-20 giin) ulanylyar.
Gowrelilikde, ¢aga diisménin 6iilini almak ticin, kici cagalarda dis-
trofiya bolanda, periferik gan damarlaryi tonusy bozulanda ulanylyar
klimaksda E witamini bilen giperwitaminoz bolmayar.

Witamin K-K, fillohinon we K - menahinon. Olaryii suwda
ereyan preparaty wikasoldyr. Tebigatda bu witamin kelemde, ysma-
nakda, kop saklanyar. Ol biraz mukdarda, yogyn icegede hem emele
gelyar. K witamini bagyrda protrombinini emele gelsini stimulirleyér.
Netijede, ganyn lagtalanmagyny {ipjiin edyér. Ol seyle-de ATF-nin,
kreatinfosfatyn emele gelsine gatnagyar. Bu witaminiii gipowitamino-
zy E witamininl sorulysy bozulanda, (bagryn, icegidnin kesellerinde)
doreyar. Wikasol gerdejik we ergin gorniisinde ulanylyar. Ol gemos-
tatik hokmiinde gemorragik diatezde, gepatitde, bagryn sirrozynda,
yatgydan we beyleki agzalardan ganakma bolanda, operasiyadan
soiiky gan akmalarda ulanylyar. Wikasol seyle-de goni dil antikoa-
gulyantlaryn antagonisti hokmiinde ulanylyar.

Bedenin suw-duz ¢alsygyna tisir ediji dermanlar

Suw-duz calsygynyn kadaly gorkezijide saklanmagyna go-

(5 aylyk diiwiingegin 94%-1 suwdan duryar) onuii 2/3 6yjiikden dasky,
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1/3 bolegi bolsa oyjiigickide yerlesydr. Adam giindelik durmusda
kada gord 30-50 ml/kg mukdarda suw igmeli. Lukmanlaryn isinde,
kopleng, ekstraselyulyar bozulmalar dus gelyar. Kop sanly patologik
vagdaylar, sol sanda yygy dusyan gaytarma, iggecme, Tiirkmenis-
tanyn yssy howa sertindiki asa derlemeklik, gipertermiya yagdayyn-
da bedenin diirli agzalaryndan suwuklygyn kop bugarmagy, yanyk
valy yagdaylar suwun yitmegine, natriy, kaliy we magniy ionlaryn
azalmagyna getirip biler.

1. Suw yetmezgilikli yagdayynda duzdan suw kop yitirilyér
(gipertermiyada, yssy howada),

2. Duzun yetmezgilikli yagdayynda suwdan duz kop yitirilyér
(gusmakda, iggegcmede).

3. Izotonik yetmezgilik. Bu yagdayda suw hem duz den derejede
yitirilyér (ona degidratasiya diyilyar).

Suw yetmezgiligi adamda suwsamak, ysgynsyzlyk we beyleki
alamatlar bilen yiize ¢ykyar. Seyle-de asgar-tursy denagramlylygy
diirli hirurgik kesellerinde, yokang kesellerinde, kop mukdarda hassa
erginler parenteral (wena sanjym netijesinde) guylanda yiize ¢ykyp
biler. Ilkibada beden suw yetmezgilikli yagdayy denagramly gérniis-
de saklamaga ¢alysyar (wazopressini kop ¢ykaryp, yiirek calt isleyér
we s.m), (eger lukmangylyk komegi berilmese) sonn dekompensasiya
yiize ¢ykyp biler. Bedende bufer ulgamy tursy-asgar denagramlyly-
gyny iipjiin edyar. pH kadada ganda 7-7,36-a dendir. Kéte seyregré-
gem bolsa hassalarda suwuklyklaryn we elektrolitlerin kadadan kop
ni ¢isleri, zéherlenmeler we s.m.).

Tursularyn &hlisi kationlara (wodorod ionlaryna) we anionlara
(tursy galyndylaryna) dissosirlenyér. Tursularyn fiziologik dhmiyeti
olaryit wodorod ionlarynyn (suwy doredijilerin) isjeniligine we sany-
na baglydyr. Olaryn giiyji wodorod ionynyi sany bilen kesgitlenyar.
Tursular organiki we organiki ddllere boliinyér. Organiki déller yenil
dissosirlenyar we tdsiri ¢alt yiize ¢ykaryar. Tursularyn yerli we rezorb-
tiw tésirleri bolyar. Olaryn yerli tésiri antiseptik hokmiinde ulanylyar.
Tursular nemli bardalara we derd konsentrasiyasyna baglylykda ga-
masdyryjy, berkidiji, gyjyndyryjy we yakyjy-daglayjy tésir edyér. Ol
oyjikleri yerli zeperldp bilyédr. Gaty berk albuminatlar emele gelip
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nekroz doreyir. Tursularynl rezorbtiw tésiri olar gana sorulandan son
yiize ¢ykyar, tursy — esas denagramlylygy bozulyp, Ph-y tursy tara-
pa liytgedip asidoz doredyér. Sorulandan son tursular ilkibada natriy
gidrokarbonaty (NaHCO,) asgarly (Na,H PO,), ganyfi plazmasy bilen
neytrallasdyrylyar, (yagny kompensasiya bolyar). Eger ol tursy ¢en-
denasa kop bolsa, dekompensirlenen asidozyn déremegi dhtimal. Asi-
dozda bedenin diirli agzalaryny1 isiniii bozulmagy, titreme, demgys-
ma, gan basysynyi yokarlanmagy, apatiya perwaysyzlyk yiize ¢ykyp,
soitundan hugsuzlyk yagdaya gecip 6ziini bilmezlik, gan basysynyn
peselip, dem alsynyn hayallamagy miimkin.

Tursularyn sport lukmancgylygynda ulanylysy

1. Salisil tursusy 0,1% — 10% aralykda spirtli erginde we pas-
ta gorniisde (kopleng 1 %, 2% 40 ml ergin) dasky antiseptik kera-
tolitik serigde hokmiinde ulanylyar. Keratolitik tésir deriden ¢ykan
artykmag ¢ykyndylary, osiintgini yakyp-eredip ayyrmak diymekdir.
Kiilke gorniigde ol dis pastalarynyn diiziimine hem gosulyar. Salisil
tursusy gabargak licin suwuklygyn, gabarcak yeliminifi diiziimine
hem giryar.

2. Bor tursusy kiilke gorniisli madda bolup, suwda yenil ereyar.
Deriden we nemli bardalardan, ayratyn hem, yas ¢agalaryn tenin-
den onat sorulyar. Bedenden hayal ¢ykarylyar we toplanmak howpy
bar. Ol mikroblaryni proteinlerini koagulirldp antiseptiki tdsir edyér.
2-4% suw ergini heylitde, gingiwitde, stomatitde agyz ¢aykamak
ticin ulanylyar. Onunl 0,5%, 1%, 2%, 3% spirtli ergini bolsa yiti we
dowamly otitde gulak damjasy gorniisinde ya-da turunda damdyrylyp
gulaga goyberilyér. 5% 25,0 melhem gorniisinde bor tursusy bitliligi
bejermekde yapgy gorniisinde ulanylyar.

Bor tursusy hem dis pastasynyi diiziimine giryér. Ol seyle-de
bor sink linimentinin, bor sink naftal pastasynyn, Teymurowyn pas-
tasynyn, solidolly melhemiii hem diiziim bélegine girydr. Lukman-
cylykda seyle-de benzoy tursusy, benzoil peroksidi, natriy tetraboraty,
azelain tursulary ulanylyar. Tursular bilen yiti we dowamly zéherlen-
meler bolup biler. Zdherlenme tétanleyin we bilkastlayyn doreyar.

Konsentrirlenen tursular (kiikiirt, kiikiirtli, duz, sirke) igilen-
de agyz boslugynyn, bokurdagyn, gyzylodegin, asgazan-icege ul-
gamynyn nemli bardasynyn yanygy doreyir. Agyry, gusmak, koptir-
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jikleme, iggegme we agyry sarsgyny yiize ¢ykyar. Asidozyn alamatlary
gitdigice agyrlasmak bilen bolyar. Eger tursy ele, ayaga, yiize, géze
daman bolsa, ilkibada akar suwui agagynda yuwmaly. Tursyny ney-
trallagdyrmak ticin 2% natriy gidrokarbonatyil erginini ol yere dam-
dyrmak, yuwmak gerek. Tursy icilen bolsa, ilkibada narkotiki analge-
tik bilen agyrysyzlandyrmaly, soni zond bilen asgazany yuwmaly, kop
mukdarda sowuk suw, siiyt, yumurtga, ortiijileri bellemeli. Asidozda
wena damara 4% natriy gidrokarbonatyn erginini bellemeli. Reani-
masion ¢éreleri gegirmeli.

Asgarlaryn farmakologik isjenligi gidroksil ionlaryna (OH-) bag-
lydyr. Iyiji aggarlar has 6tgiir, yitidir. Asgarlar deriddki we nemli bar-
dalardaky proteinleri yenil koagulirldp, gowsak albuminatlary emele
getiryér. Olar gyjyndyryjy we epidermisi yumsadyjy tasirleri yiize
cykaryarlar. Asgarlar hem yerli we rezorbtiw tisir edyér. 1yiji asgar-
lar yerli yakyjy tésiri doredip bilyér. Asgarlaryn rezorbtiw tésiri neti-
jesinde ganda aggar-tursy denagramlylyk alkaloz tarapa stiysyar. Ilki
kompensirlenen, sofi dekompensirlenen alkaloz doreyir. Ogemek,
gusmak, kellagyry, basaylanma, rahatsyzlyk, titreme, dem algyn bo-
zulmagy we onun hussuzlyk yagdaya diismegi hem miimkin. Iyiji as-
garlar bilen zéherlenende eger ol deride we nemli bardalarda dordnde
ony tarapsyzlandyrmak iicin 5% sirke tursusyny ya-da siiyt tursusyny
ulanmaly. Igyuwma we galan beyleki bejeris ¢éreleri tursular bilen
zdherlenendiki yaly gegirilyar.

Asgar-tursy, suw-duz ¢alsygy bozulanda ulanylyan dermanlar.

Glyukoza uglewodlaryn esasy wekili bolup, 1 gramy bedende
har¢lananda 4,1 kkal energiya emele gelyér. Ol dhli agzalarynl (esa-
san, beyninin, yliregii myssalarynyit we s.m) isleysini iipjiin edyar.
Sport édleminde i gerekli onlim hasaplanyar. Sebdbi ol ¢alt tésir
edyir. Glyukozanyn 5% ergini izotoniki hasaplanyar, ony &hli paren-
teral yollar bilen goybermek miimkin. Onuni osmotik basysy ganyn
osmotik basysyna dendir. Glyukozanyn ergini 5%, 10%, 20%, 40%
gornilisde gepatitde, bagyr sirrozynda, diirli ziherlenmeleri bejermek-
de, gipoglikemiyada, dermanlary erediji hokmiinde gifidden ulanylyar.
Glyukozanyn antitoksiki hdsiyeti hem bar. 10% ergini kop mdgberde
bellenende 45-50 gramyna I TB insulin gosulyp ulanylyar. Seyle-
-de ol den gatnagykda fiziologik ergin bilen garylyar. Glyukozanyn
gipertonik ergini (20-40% gana we dokumalara gord yokary osmos
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basysyna eyedir) ol difie wena goyberilyér. Sonun {i¢in glyukozanyn
gipertonik erginleri gana goyberilende suwuklyk diirli dokumalardan
gan damaryna gecyar we gan basysy yokarlanyar. Ol erginler sarsgyn-
da, kollapsda, kop gan yitirilende ulanylyar. Glyukoza gan bedenjik-
lerinit 6wezini dolup bilmeyir. Glikogenin dtiyaglyk gory bagyrda
(100 g-dan 380g-a ¢enli), skelet myssalarynda (750 g-dan pes bolma-
dyk mukdary) yerlesyar. Bagyrdaky glikogenden bedenin dhli agza-
lary li¢in glyukoza emele gelip, diirli isi yerine yetirmekde harglanyp
bilner, yone myssadaky glikogen difie onuni 6z isinde peydalanylyar.
Seylelikde, bagyr bedende yeke-tik agza bolup, ol &hli dokumalary,
agzalary energiya c¢esmesi bilen {pjiin edijidir. Yone glyukozanyii
esasy bolegi (70%) beyni Oyjikleri tarapyndan harglanyar. Islenil-
meyan tdsiri: plazmada glyukozanyn mukdary artyp, kalsinii, mag-
ninin we fosfatlaryit mocberini azaldyp biler. Bu yagday, esasanam,
tdze doglan cagalarda kop dus gelyar. Bedende suwuklyk yygnanyp,
gipergidratasiya, beyni ¢igine ¢enli eltip biler.

Natriy dermanlary. Adam bedeninde 150 gram natriy bar. Natriy
ionlary, kdpleng, oyjiikden dasda we ganyn plazmasynda yerlesendir.
Ahmiyeti: ol ganyi osmos basysyny kadaly yagdayda saklamaga, 6y-
jiilk membranasynyn polyarizasiyasyna gatnasyar. Bu hadysa minera-
lokortikoid bilen sazlanyar. Her giinde bedene 8-10 g toweregi natriy
hloridi diisyar (ol, esasanam, nahar duzunyn hasabyna amala agyar).
Tiirgenin bedenine 20 g toweregi duz gerek bolyar. Hizir Tlirkme-
nistanda duz yodlagdyrylyar). Ol bedenden pesew, der, gusuk, téret
bilen ¢ykyp bilydr. Giponatriyemiya surnukdyryjy gusmakda, gaytar-
makda, yanykda, yssy howada asa kop derlenende, agyr sport bilen
mesgullanylanda, icgegmede ganda natriy ionynyin mukdary azalyar,
oyjiiklerde nerw impulslarynyn gegisi peselyar. Ganda goyalmak ha-
dysasy kopelyar. Myssalarda gysylma, titreme, MNU-da pasgellenme
bolyar. Giponatriyemiyanyn dhli gérniislerinde natriy hloridinin ergi-
ni ulanylyar. Ol 5-10 g mukdarda hassalara bellenilyér. Natriy hloridi-
nin izo-(0,85%) gipo we gipertonik erginleri (10% serebe) bar. 0,9%
10 ml derman eredilyir. 0,9% 400 m!/ ergini yeke ya-da 5% glyuko-
zanyn ergini bilen garyp cagalarda we ulularda diirli patologiyalarda
(natriyninn yetmezcilikli yagdaylarynda) ulanylyar. 0,9%-1 islendik
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yol bilen, sol sanda i¢ yuwma iigin hem bellenilyar. Natriy iony juda
yetmezcilik edende, onunt 10% gipertoniki erginini wena goyberip
bolyar. Gipertoniki ergini seyle-de kiimiis nitraty bilen zédherlenmede
5% erginde i¢ yuwmak ticin hem ulanylyar. Seyle-de onun 10% ergini
hasa 6llenip derd, irifili yaralara yapylyar, netijede, ol irifii, suwuklygy
Oziine sorup, yaralaryn bitmesini ¢altlandyryar, 6yjiiklerini trofikasyny
gowulandyryar. Gipertoniki ergin deriniii asagyna goyberilse, 6lim
doredydr, yerli antimikrob tdsiri hem bar. Natriy ringer, laktasol we
regidron (apektral), sitraliy yaly birndge serisdelerin diiziimine giryar.

Kaliy we onun dermanlary. Adamda ortaca 175 g kaliy iony sak-
lanyar. Natriden tapawutlylykda kaliy 6yjiik icki kation, dyjiik dasky
suwuklykda we ganyn plazmasynda onun ujypsyz mukdary bar. Bir
gije-giindizde bedene 6-15 g kaliy iymitin {sti bilen diigyédr. Onui
Owriilisigi mineralokortikoidler bilen sazlanyar.

Kaliy 0yjiik membranasynda polyarizasiyanyn gegmegine, nerw
impulslaryn gegirilisine, yiregiii kadaly urgusynyn amala asmagyna
gatnasyar. Seyle-de ol ATF-in, glikogenin, proteinlerii, sol sanda,
yygryjy proteinin, asetilholinin emele gelmegine gatnasyar. Bedende
kaliy yetmezgiligi iggecmede, diuretikler, gormonal dermanlar, yiirek
glikozidleri dowamly ulanylanda doéreyar. Ganyi gysylmasynda ka-
dada kaliy 3,6 -5,4 mmol/l, hagan-da 4 mmol/I-den asak diisse gipoka-
hem doreyér, (yagny diirli 6yjiik dokumalarda hem kaliy azalyar).
Adatga, kaliy kakadylan erikde, kismisde, yeralmada, kelemde, beyi-
de, injirde, gara smorodinada bar. Kaliy hloridi bu ionyn yetmezg¢ili-
ginin 6niini almak (diuretikler, gormonlar, yiirek glikozidleri) ya-da
owezini dolmak niyeti bilen bellenilyér. 4% -10,0 wena hayal ya-da
damjalap goyberilydr, 10%- 250 m/ i¢gmek ig¢in, 0,5; 0,1 gerdejikde
hem bar. Caga 1 gije-giindizde 2 mmol/kg bellenilyir. Diiziiminde
kaliy asparaginaty we magniy asparaginaty saklayan panangin (ger-
dejik, ergin), asparkam (gerdejik, ergin) kaliy orotaty, kaliy hloridi
ergin gorniisde bellenilydr. Wena damaryna islendik gipokaliyemiya
yagdayda (damjalap 30 - 60 damja 1 min) dowamly gusmagy ayyr-
makda, icgecmede, icege parezinde bellenilyar. Natriy oksibutiraty
insulinin, magniy bolsa kaliy ionynyn 6yjlk i¢ine diismesini yenil-
lesdirydr. Kaliy dermanlary icilende kisel ya-da miwe serbetleri bi-
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len utgagsdyrmaly. Kalinin dermanlary gipoksiya yagdayynda, doku-
malaryil isemiyasynda, yiirek glikozidleri bilen zédherlenmesinde has
peydalydyr. Ol yiiregin yygrylysyny, gecirijiligni, oyanyjylygyny
kadalasdyryar. Giperglikemiya yagdayynda wena damara insulini
glyukozanyn ergini bilen bilelikde bellemeli (20%-100 m/ glyuko-
za+4-5 TB insulin). Kalsiy ionlary hem kalinin antagonisti bolup bi-
ler (kalsiy glyukonatynyn 10% ergini kalininl yiirege yetiryan toksik
tdsirini ayryp bilyér).

Magniy we onun dermanlary. Magniy 0yjiik icki kation bolup,
(99%), onun 60% stinikde, galanlary myssalarda we dokumalarda, eri-
trositlerde yerlesendir. Onun dinie 1 %-e golayy ganyn plazmasynda
bar we onun kadaly bolmagy periferiyada kalinin mukdarynyn ye-
terlikdigini anlatmayar. Gandaky magniyniin 55%-60%-1 ionizirle-
nen, galany proteinler bilen birlesen gorniisinde bolyar. Magniy kop
biohimiki hadysalaryn gecisine gatnasyar. Ol Na+ we K- ionynyi
diryér. Gipomagniyemiyada kalinin dyjiige girmesi kynlasyar, skelet
myssalarynynl yygrylmasy gowsayar, aritmiyalar yiize ¢ykyar, garyn-
jyk ekstrasistoliyasy, fibrillyasiyasynyn doremegi miimkin. Magniy
galkanyany mézden paratgormonyn ¢ykysyny kadalasdyryar. Gipo-
magniyemiyada paratgormonyn ¢ykysy peselip, gipokalsiyemiya hem
doreyir. Bu yagday zerarly titreme-sandyrama bolup biler. Magniy
presinaptik bdélekden (uglardan MNU-da we PNU-da) mediatorlaryn
boliinip ¢ykmasyna hem gatnagyar. Magniy, esasan hem, cagalaryn
oyanyjylygyny, gyjynyjylygyny yokarlandyryar, kite ¢aganyn dem
alsy hem iiytgeyar. Magninin ganda azlygy eritrositlerin mayysgak-
lygyny peseldyir, netijede, olaryn kapillyarlaryn diwarynda gegmesi
kynlagyar, mikrosirkulyasiya bozulyar, ganazlyk yiize ¢ykyar we
gipoksiya doreydr. Magninin bedenddki mdgberi icge¢mede, yaraly
kolitde, diuretikler, siirgi dermanlary dowamly ulanylanda, giperkal-
siyemiyada azalyp biler.

Magninin esasy dermany magniy sulfaty. Magniy, esasan hem,
wena damaryna we myssa goyberilyar. Kéte icilydr we igyuwmada
(Tyubasyn usulyny gec¢irmekde) ulanylyar. Ol MNU rahatlandyryar,
yylmanak myssalary gowsadyar, 6di ¢ykaryar, i¢i siiryar. Onuil anta-
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gonisti-kalsiy, magniy sulfaty (25-5,0%; 10 m/) ergin gorniisinde diirli
gipomagnemiyany ayyrmakda ulanylyar (titremé garsy, gipotenziw).
Seyle-de ol ekssudatiw kataral diatezde, agyr asfiksiyaly doglan ca-
galara ilkinji 3-8 giiniin dowamynda 0,5-0,8 m//kg (25%-ergin myssa)
giinde 1 gezek bellenilyir. Islendik yasdaky ¢agalaryn ndbelli etiolo-
giyaly yiirek aritmiyasyny bejermekde hem magninint dermanlary (as-
parkam, panangin) ulanylyar. Gowrelilik dowriinde ¢caga emdirilyan
yagdaylarda Magne B, we magnerot dermany bellenilyér. Seyle-de
yurek-damar ulgamynynn dowamly kesellerinde kardiomagnil ger-
dejigi bellenilyir. Gipermagniyemiya yagdayy agyrlasyan bowrek
yetmezgiliginde, magniy saklayan antasidler, siirgi dermanlary kop
ulanylanda yiize ¢ykyp biler. Alamatlary: gan basysynyn peselme-
gi, bradikardiya, atriowentrikulyar bowet dordp biler. Antagonisti
hokmiinde kalsiy glyukonaty bellenilyér. Furosemid, gemodializ has
agyr yagdaylarda ulanylyar.

Kalsiy we onun dermanlary. Adam bedeninde 1400 g toweregi
kalsiy bar. Ganyn plazmasynda 2,25-2,7 mmol/l kalsiy bolyar. Onun
45-60%-1 ion gorniisinde, galanlary proteinler bilen utgasan gorniisin-
dedir. Kalsiniii duzunynt 99%-1 fosfat gdérniisinde bolup, siinkiin we
dis dokumalarynyn, berkligini {ipjiin edyar. Kalsiy iony seyle-de nerw
impulsynyn gecisine, yiirek myssasynyn yygrylysyna — ritmifi kadaly
gecmegine, ganyn lagtalanmagyna gatnagyar. Ol damar diwarynyn
syzyjylygyny we 0yjiik dokumalarynyn gecirijiligini peseldyar (gan
¢ykmagyny gowsadyar, duruzyar). Kalsiy yumurtgada, siiyt we stiyt
oniimlerinde, isbilde, merjimekde, noybada we kiinjiide saklanyar.
Kalsiy calsygy bedende paratgormon, kalsitonin we D witamini bi-
len sazlanyar. Ganda kalsinint mukdary 1,75 mmol/I-den asak diisse,
gipokalsiyemiya doreyér. Ol, kopleng, wagtyndan ir doglan cagalar-
da, gipoksiyada, gan yitirilmelerde, kop mukdarda izotonik erginler
guylanda, alkalozda dus gelydr. Alamatlary — titreme-sandyrama,
laringospazm, i¢eginii hereketini artmagy, yiiregin yygrylyjylyk
ukybynyil bozulmagy bilen, cagalarda spazmofiliya, ulularda tetaniya
gorniisli titreme gorniisde yiize ¢ykyar, yany doglan cagalarda titreme
yokarlanyar. Kalsiy gany lagtalandyryjy faktor bolup, protrombiniii
trombine ge¢mesini gazanyar. Lukmangylykda kalsiy hloridinn 10%-
-1110 m/ ergini, kalsiy glyukonatyni 10%-li ergini, 10,0; 0,5 gerdejigi,

12. Sargyt Ne 2414 177



kalsiy laktaty gerdejikde 0,5 Ne 10, kalsiy gliserofosfaty gerdejikde 0,2
Ne 10, kalsiy D3 Nikomed gerdejikde Ne 20, 50, 100 derman gorniisleri
ulanylyar. Kalsiy ionlary siink we dis dokumasynyn emele gelme-
ginde esasy orny eyeleyir. Eger ol yetmese iglilik, osteomalyasiya,
osteoporoz (45 yasdan son) dowlen siinkiini hayal bitmegi, diirli ge-
morragiya, ekssudatiw gaynaglama bolmagy miimkin. Kalsiy hloridi
giiyeli turgynyn duzy, sonun iigin calt dissosirlenyéir we bedene gyz-
gynlyk yayradyar. Wena hayal goyberilyir, calt goyberilende oge-
mek, gusmak, yliregiii durmagy yaly islenilmeyén tésirleri berip biler.
Myssa, deri asagyna diisse nekroz doreyar. Kalsiy glyukonaty gowsak
tursynyn duzy, hayal we doly dissosirlenmeyir. I¢ilende-de nemli bar-
dalary gyjyndyrmayar. Ony islendik yasdaky caga hem belldp bolyar.
I¢ilse, beynini rahatlandyryar, gaynaglama garsy tésiri hem bar. Kal-
sinit dermanlaryny allergik keselleri bejermekde, kapillyar ganakma-
lary duruzmakda, diirli gipokalsiyemiyany ayyrmakda ulanylyar. Kal-
siniil igegede onat sorulmagy ii¢in fosfatlaryi,, D witaminif, neytral
va-da tursy gursawyn yeterlik bolmagy zerur. Ergokalsiferol we pa-
ratireoidin kalsinin siifklerde deponirlenmegini lipjiin edyar. Ganyn
lagtalanmak ukyby yokary bolanda kalsiniii dermanlaryny ulanmaly
dil. Yiirek glikozidlerini, D witamini bilen bile bellemek howpludyr.

Saglygy berkitmekde siinkiin we misin dhmiyeti. Sink bedende
bar bolan 70 toweregi enzimin diiziimine giryar. Ol bedende 2 g mog-
berde bolyar. Sinkin gatnasmagynda bedende insulin, kozintropin,
somatotropin gormonlaryn emele gelsi amala agyar. DNT we RNT-
-nin emele gelsine gatnasyar. Sink dolmug Oyjiiklerden gistaminin,
trombositlerden bolsa serotoninin ¢ykmagyny peseldyar. Sinkiil yet-
mezgiligi asgazan-igege ulgamynyn kesellerinde, nefrozda, bagyr sir-
rozynda, gan kesellerinde, psoriazda, gowrelilik dowriinde dus gelip
biler. Gowrelilik dowriinde sink yetmese ¢aga doga sikesli ya-da gi-
potrofiya yagdayynda diiny inip biler. Doglandan son bolsa 6siisden
galyar. Cagalaryn giindelik talaby 3 mg, wagtyndan ir doglanlar {i¢in
40 mg. Giposinkemiyada immunitetin gowsamagy, isdéniii bolmaz-
lygy, Ostisden galmak, sacyn diismegi we Osmezligi, tagam duysui
bozulmagy, dermatit, oglanjyklarda gipoganadizm bilen yiize ¢ykyar.
Multitabs Bebininl diiziiminde hem bar.
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Dermanlyk gorniisinde: 1. Sink pastasy Asgabadyn «Saglyk»
derman kérhanasy tarapyndan Ondiirilyar. Dagky antiseptik we gay-
naglama garsy hasiyetli, calgyda ulanylyar.

2. Sink sulfaty 0,25%, 0,5% erginde gbz damjasy gorniisinde,
gerdejikde ulanylyar (0,003 Ne 10).

3. Sink oksidi sepgi, pasta, melhem gorniiginde (10-25%-1i mel-
hem, pasta) ulanylyar. Caga kiilkesinii we neo-anuzol semin dii-
ziimine girydr. Cagalarynn amalyyetinde «Detolakty siilesi peyda-
lanylyar. Onui 1 litrinde 5 mg sink saklanyar. Sink seyle-de upsawit,
pregrakompleks multiwitaminin (gerdejikde Ne30, 90), duowit (no-
gulga Ne 10, 30) poliwitaminlerin diiziiminde hem bolyar.

Misinn dhmiyeti Awisenna dowriinden bédri bellidir. Ol 06yjiik
membranalaryny zeperlenmelerden gorap saklayar. Igegénin nemli
bardalaryndan gowy sorulyar. Gowreli zenanlarda misin yetmezgiligi
diiwiingegin gipoksiyasyna we onun 6lmegine getiryér. Iymitde yet-
mese, ganazlyga, 0siisden galmaga eltip biler. Cagalaryn 1 giinki al-
maly mukdary 3 mg. Lukmangylykda mis sulfaty ayratynlykda ya-da
mikroelementlerin sanawynda bellenilyar; géz damjasynda 0,25%-
-5,0. Igmek {igin 1%-li ergin 5-10 damjadan giinde 3 gezek belle-
nilyar. Mis Oligowit, Komliwit, Glutamewit, Kwademit yaly poliwi-
taminlerde hem saklanyar.

Gormonlar, gormonal dermanlar

Gormon bu biologik igjeit madda bolup, adamyn we jandarlaryn
endokrin mézlerinde we ydrite 6yjiik toparlarynda islenilip ¢ykarylyar
hem-de bedendéki beyleki endokrin méizlerin igini sazlagdyryar. Nysa-
na dokuma tésir edip, metobolizm hadysasyna gatnasyar. Umuman,
endokrin we nerw ulgamlary bedeniil dhli funksiyalaryny, yagny sy-
nanyn Oslisini, jyns taydan yetismegini, kopelmegini, gorniisin sak-
lanyp galmagyny, garramagyny we olarynl gomeostazyny {ipjiin edip,
sazlayar. Gormonal serisdesiniii dermanlygy haywanlardan alnyp,
gormonal hésiyeti ylize ¢ykaryar. Ol diiziiminde tebigy gormonlary
saklap, himiki gurlugy we 0ziinin tdsiri boyunga tebigy gormona meii-
zes bolyar. Seyle-de gormonlar sintetik usul bilen alynyar, kéte olar
pesewden hem bdliinip alynyar. Olaryn giiyji, biologik tdsiri birlikde
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(TB) anladylyar. Mogberlenende hem TB birligi ulanylyar. Ayry-ayry
maézlerin gipo-giperfunksiyasy dus gelydr. Gipofunksiya bolan ha-
latynda gormonyn éwezini dolmak maksady bilen onui analogy bel-
lenilyér ya-da sol gormonyn basga tebigy stimulyatoryny bellemek
gerek. Antigormon tebigy gormona garsy tésir edydan gormon bolup,
sol gormonlaryn tasir edyin resoptorlaryny bowetleyér, netijede, bi-
rinji gormonyn tdsiri yiize ¢ykmayar (mysal tigin, jyns gormonlaryn
antagonisti). Gormonlarynn dhmiyeti olaryin gipofunksiyasynda has
aydyn yiize ¢ykyar, mysal {i¢in, asgazanasty mizin Langergansyn
oyjuklerinin sekresiyasy peselende siiyjiili diabet keseli ya-da galkan
yany mizin yetmezgiliginde gipokalsiyemiya, galkan gorniisli mézin
giperfunksiyasynda bolsa, gipertireoz (Bazedow keseli) yiize ¢ykyar.

Gormonlaryn himiki gurlusy boyunga toparlara boliinisi.

1. Peptid we protein gurlusly maddalara gipotalamusyn, gipo-
fizin, galkan yany, asgazanasty mazin gormonlary we kalsitonin de-
gislidir.

2. Amino (tursy) gurlusly galkan gorniisli méziii gormonlary.

3. Steroid gurlusly bowregiisti we jyns mézlerin gormonlary.

4. Sikliki doly doymadyk aminotursularyn oniimi: prostosiklin-
lerdir. Gormonlaryni oyjiikler bilen arabaglanysygy yorite reseptor-
laryn komegi bilen amala asyrylyar. Ilki olar sitoplazmatik membra-
na ya-da 0yjiik icine tésir edyér. Ol yerde gormonlar adeniltatziklaza
enzimini stimulirleyér, ol bolsa 6z gezeginde sAMF-int mukdaryny
kopeldydr. Seyle-de, sSAMF-in mukdaryny fosfodiesteraza enzimi-
ni ingibirldp kopeldip bolyar. Peptid we protein gurlusly gormonlar,
esasan, Oziinifl yorite reseptorlary bilen arabaglanysyk saklayar. Olar
Oyjik membranalarynda yerlesendir. Gormonlar seyle-de kalsiy iony-
nyn 0yjiigici bosadylmasyna, onuil yzyna sorulmasyna tisir edip biler
we 0zbolusly «aragy» bolup, 6yjiigi¢i reseptorlaryn arasynda duryar,
sol yerde gegyan hadysalary sazlayar.

Gipotalamusyn we gipofiziii gormonlary we dermanlyk serisde-
leri 6nki (adenogipofiz), ortaky we yzky boliimden duryar: (neyrogi-
pofiz). Oniki béleginde su asakdaky gormonlar ¢ykarylyar:

1. AKTG adrenokortikotrop (kortikotropinrelizing gormon),
2. somatotrop (somatotropinrelizing gormon), 3. tireotrop (tiretropin-
relizing gormon), 4. follikulostimulirleyji, 5. lyutenizirleyji (ikisem
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ganadotropinrelizing gormon GRG ya-da LGRG). 6. laktotrop (pro-
laktinrelizing gormon).

Yokarda agzalan gormonlaryfi emele gelsi, ¢ykysy gipotala-
musyi rilizing gormonlary bilen kadalasdyrylyar. Gipofiz we gipota-
lamus 6zara «owrilisikli» gatnagykda bolyar.

Gipofizin 6nki boleginini gormonlary.

1. AKTG adrenokortikotrop gormon polipeptid, bowregiisti
mizii gabygy bilen aragatnasyk edyir, has takygy sonuil isine se-
redydr. Ol yerde yorite reseptorlara tisir edip, adenilatsiklaza enzi-
mini hem-de sAMF-in mukdaryny kopeldyar. Seylelikde, bu gormon
glyukokortikoidlerin emele gelmegini iipjiin edyir. Uzak wagtlap
AKTG gormony berlende bowregiisti mizin goydiikmesi bolyar. Bu
gormonyil dermanlary kortikotropin we kozintropindir. Kortikotro-
pini 6ldiirilen haywanyn gipofizinden alyarlar. Igilende AIU-da dar-
gayar. Ol myssa ya-da wena goyberilyér. Tasirinin dowamlylygy 6
sagat (Ol TB-de mogberlenyir). Seyle-de hézirki wagtda adamdan
kozintropin atly gormon boliinip alyndy. Bu gormonal dermanlar
bowreglisti mazin yetmezgiligini kesgitlemek iicin ulanylyar. Isle-
nilmeyén tésirleri: ¢is, arterial gan basysyn beygelmegi, ukusyzlyk,
regenerasiya hadysasynyn peselmegi we s.m. Bu gormonal derman-
larynl bedende antitela emele getirmegi miimkin. Sonun {i¢in hazirki
wagtda olaryn analogy tetrakozaktin (sinakten depo) ulanylyar. Onun
immunogenligi oncakly yokary dil. Umuman, bu gormonlary giper-
toniya keselinde, siiyjiili diabetde, asgazanyn yarasynda, endokardit-
de we yiirek yetmez¢iliginde ulanmak gadagandyr.

2. Somatotropin (0siis gormony). Ol gipofizin 6nki bolegindédki
asidofil 6yjiiklerinde islenilip ¢ykarylyar. Bu gormon adamdan we
haywanlardan alynyar. Bu ikisinit gurlusy we tdsir edis ayratynly-
gy den dil. Bedende somatotropinden bagyrda somatomedin emele
gelyir we ol 6z gezeginde Osiisi lipjlin edydn gormonal madda hasap
edilydr. Somatostatin yetmese (gipofunksiyasy) kelte boy, artyk bo-
landa (gipersekresiyada) dpetlik (gigantizm) yiize ¢ykyar. Eger Osiis
togtandan son seyle bolsa ahyrlanyar. Seylelikde, somatotropin bede-
nin tutus 6smegine, sol sanda skeletin kidmillesmegine jogapkardir.
Hizirki wagtda 0slis gormonynyn analogy somatrem (metionin gosu-
lan) emele geldi. Somatotropin proteiniii emele gelmegine, 6yjik-
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lerin boliinisine, dokumalaryn regenerasiyasyna gatnasyar. Bedende
fosfor, kalsiy, natriy duzlaryny saklap galyar. Lipolizi giiy¢lendiryar.
Parenteral ulanylyar. Ol girdenek boyly adamlarda (goydiiklikde)
ulanylyar. Islenilmeyén tésiri: gyjynyjylyk, kellagyry, allergiya. So-
matostatin 0siis gormonynyn c¢ykysyny peseldydr, somatotropinin
ingibirleyji gormon tésiri gysga wagtlayyn, sonun licinem akrome-
galiyada az peydaly. Somatostatiniii tdze analogy emele geldi, olar
oktreoitid we lantreoitd. Oktreotid 6-8 sagatlap tisir edyér. Lantreoid
bolsa 10-14 giiniin dowamynda 1 gezek bedene goyberilyir. Dofamino-
mimmetik derman bromkriptin (parlodel) hem akromegaliya keselini
bejermekde ulanylyar.

3. Tireotrop gormony ( dermany tireotropin). Tireotrop gormo-
nynyn 0zi galkan gorniisli mizin gormonynyn ¢ykmasyny sazlayar.
Yodun galkan sekilli mézde sifimesini iipjiin edyér. Tirozinifi yodlas-
dyrma hadysasyna gatnasyar. Bu gormon ol yerdéki yorite reseptor-
lar bilen arabaglanysyk edip, 0z tésirini ylize ¢ykaryar. Tireotropin
derman o6ldiirilen haywanyn gipofizinden alynyar. Giiyji TB-de 6l-
cenilydr. Gormonal dermany galkan gorniisli mizin tapawutlandyrys
kesgidini gecirmekde ulanylyar (miksedemda). Derinin asagyna ya-
-da myssa sanjylyar. Sintetik gipotalamik gormona bolsa rifatiroin
(protirelin) diylip at berilydr. Ol tireotrop gormonynyn ¢ykysyny
giiyclendiryar. Bu dermany galkan gorniisli mézin patologiyasynyn
gipotalamus bilenmi ya-da gipofiz bilen baglanysyklydygyny kesgit-
lemek ii¢in, ol yerde organiki ya-da funksional bozulma bardygyny
bilmek ti¢in ulanyarlar.

4. Gonadotrop gormonlar.

a) Follikulostimulirleyji gormon (FSG) yumurtgalykda fol-
likulalaryn we estrogenlerinn emele gelsini ¢altlasdyryar, tohumlyk-
da (erkek yumurtgasynda bolsa tohum kanallarynyn emele gelsini
we spermatogenezi gliyclendiryér. I.Gonadotropin horionik meno-
pauzaly. Ol (pergonal) goriimden galan zenanlaryn pesewinden bolii-
nip alynyar. Bu gormon follikulalaryn we estrogenlerin yetmezgili-
ginde erkeklerde gipoganadizmde ulanylyp, myssa sanjylyar.

b) Lyutenzirleyji gormon yumurtgalykda owulyasiya we fol-
likulalarynn sary madda 6wriilmegine hem-de progesteronyn we es-
trogenin boliinip ¢ykmagyna yardam edyér. Erkek yumurtgalygynda
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bolsa jyns gormony bolan testosteronyn boliinip ¢ykmagyny {ipjiin
edyir. FSG we lyutenizirleyji gormonlar sAMF-iii mukdaryny kopel-
dip, jyns gormonlarynyn emele gelsini gliy¢lendiryér. Horioniki gona-
dotropin (prolan, horiogonin), ekstrakt plasenta adamda ¢orekgeden,
mallarda esenden boliinip alynyar. Bu gormon gowreli zenanlaryn
pesewinden boliinip alynyar. Giiyji TB-de 6l¢enilydr. Horiogonin
ayallarda aybasysy bozulanda, funksional Onelgesizligi bejermek-
de, erkeklerde infantilizmi we kriptorhizmi (yumurtgalaryii asak in-
mezligi, esasan, yas oglanlarda bolyar) bejermekde ulanylyar. Der-
man myssa goyberilydr. Gipotalamusdan gonadotrop gormonlaryny
cykaryjy gormon-gonadorelin bdliinip alyndy. Sofira onuil antagonist-
leri agonistleri leuprolid, gistrelin, nafarelin tapyldy. Leuprolidasetat
ol gonadotrop gormonlaryn sekresiyasyny peseltmek ii¢cin ulanylyar.
Seyle-de ol erkeklik mézininn howply c¢is keselinde ulanylyar. Gon-
dotrop gormonlaryii ingibitory bolan danazol (danol) emele geldi.
Danazol progesteronyn ontimi bolup, endometriyanyn atrofiyasyny
yiize ¢ykaryar, spermatogenezi peseldyar. Bu derman endometriozda,
ginekomastiyada, yatgydan gan akan halatynda ulanylyar.

5. Laktotrop gormon, goéwiis mézlerininn ulalmagyny we lak-
tasiyanyn kopelmegini iipjliin edydr. Laktin liofizirlenen kiilke 100
we 200 TB flakonda 5 m/ (prolaktin) 6ldiirilen haywanyil gipofizin-
den alynyar. Ol ¢aga bolandan son siiyt gelmesini kopeltmek {igin
ulanylyar.

6. Melanostimulirleyji gormon adenogipofizde islenip ¢ykaryl-
yar. Bu gormon gorejin gorsiini we onun garanka tiz Owrenigsmegini
caltlandyryar (gowulandyryar). Onunl dermany intermedin, ol 6ldiiri-
len haywanyn gipofizinden alynyar. Bu gormon goziin torjagazynyn
regeneratiw liytgemesinde, gijekorliikde damja gorniisinde ulanylyar.
Bulardan basga-da lipotrop garmonlaryin barlygy aydynlasdyryldy.
Olar yaglary depodan ¢ykaryar. Seyle-de endorfinlerint we enkefalin-
lerint &hmiyeti doly subut edildi.

Gipofizin yzky bélegininn gormonlary. Olara oksitossin, wa-
zopressin, dezaminoksitosin, pitiutrin, adiurekrin degislidir. Oksitos-
sin we wazopressin sintetik usulda hem alyndy. Oksitossin, esasan,
vatga gyjyndyrjy tésir edyar. Gowreli yatgy oksitossine has duygur,
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gowreliligin ilerlemegi bilen duygurlygam artyar, ol naybasy tdsiri-
ni (yygryjylyk tésiri) dine ¢aga dogulyan pursadynda yiize ¢ykaryar.
Oksitossin bedende oksitossinaza enzimi bilen dargayar. Oksitossi-
nin tdsiri caga doglandan 2-3 giin sonam saklanyar. Bu derman ¢aga
dogrumyny c¢altlandyrmak we yatgydan gan akmagyny duruzmak
licin ulanylyar. Bromkriptin bolsa laktasiyany peseldyér. Gerdejikde
0,0025, siiyri ddnede 0,005 we 0,01 Ne 20. Dezaminoksitossin oksitos-
sinif sintetik analogy, gerdejikde 50 TB Ne 10; wazopressin antidiure-
tik gormon bolup, 6zilinin V atly reseptory bilen arabaglanysyk edyér.
Wazopressin nefronyn, distal boleginde suwuini reabsorbsiyasyny
kadalasdyryar hem-de yylmanak myssalara sazlayjy tasir edyir. Ok-
sitossin diurezi peseldyér. Ol arteriollardaky we kapillyarlardaky re-
septorlara tasir edip, gan basysyny beygeldyéar. Wazopressin uly muk-
darda bellenilende miometriyanyn yygrylyjylyk ukybyny artdyryar.
Seyle-de gipofizden kortikotropinin boliinip ¢ykysyny artdyryar. Wa-
zopressin gysga wagtlayyn tésir edyar (2 sagada ¢enli). Hazirki wagt-
da desmopressin atly yokary antidiuretik hasiyetli derman alyndy. Bu
dermanlar gantsyz siiyji keselini bejermekde ulanylyar. Pitiutrin we
adiurekrin diiziiminde wazopressini hem oksitossini saklayar we in-
tranazal ulanylyar.

Galkan sekilli mdzin gormonlary we antitireoid dermanlar. Kal-
sitonin galkan sekilli médz L-tiroksin gormonyny ondiiryar. L-tiroksi-
nii emele gelmegine yod gatnasyar. Yod bolsa bedene iymit bilen
diisyéar. Yod gandan galkan sekilli mize diisiip, ol yerde yoda ¢enli
okislenyar we tirozin diyen aminotursy bilen baglanysyar. Ilki mono-, sonl
diyodtirozin emele gelyér. Ol hem tireoid gormonlarynyn 611 yanyn-
daky madda hasap edilyir. Su igjenn gorniisli maddadan tiroksin we
triyodtrionin emele gelip, galkan sekilli mézin follikulalaryna yyg-
nanyar. Proteolitik enzimlerin kdmegi bilen gormon méizden gana
gecyir. Yod bilen baglanysykly #hli hadysalar gipofizii 6iiki bole-
gindéki tireotrop gormony bilen kadalasdyrylyar. Tiroksin progor-
mon hasap edilyér. Galkan sekilli mizin gormony madda calsygyna
gatnasyar. Ol uglewodlaryn, proteinleriii dargamagyny giiyclendiryar.
Ganda holesterinint mukdaryny peseldyér. Bedende adrenalinin tasiri-
ni artdyryar, netijede, tahikardiyanyi yiize ¢ykmagy miimkin. Tireoid
gormonlary bedeniii Gsiisine, boy uzamasyna, alsyna jogapkardir-
ler. Olar yetmese, ¢agalarda goydiiklik yiize ¢ykyar. Ulularda nemli
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bardalarynl ¢igsmegi doreyér, ol fiziki we akyl igjenliginin peselmegi,
gowniicokgiinlik, cisler bilen hisiyetlendirilydr. Ulanylyan derman-
lar: L-tiroksin (¢ep izomerli) natriy duzy, triyodtironin gidrohlo-
ridi (liotironin), tireoidin. L-tiroksin natriy duzy wena goyberilyar,
kite i¢ilydr (gerdejikde), tasiri uzak wagtdan 8-10 giinden son yiize
¢ykyar. Bejerisin dowamlylygy 1-1,5 aya cekip biler. Triyodtrionin
gidrohloridin tisiri biraz ¢alt, yagny 24-48 sagatdan yiize ¢ykyp, 3-7
giinldp dowam edyar. Tiroksine seredeniiide, madda g¢algygyna 3-5
esse giiycli tisir edyar. Gerdejik gorniisinde kabul edilyar. Tireoidin
tdze Oldiirilen haywanyn galkan gorniigli mizini guradyp alynyar.
Bu gormonyn we beylekilerin igjeniligi TB-de 6l¢enydr. Agzalan der-
manlar, esasan, kretinizmde, miksedemada ulanylyar. Kép mukdar-
da dowamly ulanylanda MNU-nyn gyjynmasy, tahikardiya, derleme,
titreme yaly gosmaca alamatlar peyda bolup biler. Igilydn suwda,
ulanylyan duzun diiziiminde yod az bolanda (Dasoguzda, Lebapda,
yagny Amyderyanyn suwunyi i¢ilydn yerlerinde), gipotireozidizmde
ulanylyan duz ya-da i¢ilydn suw yodlasdyrylyar.

Antitireoid dermanlar. Galkan sekilli mézin giperfunksiyasyna

1. Tireotrop gormonynyn emele gelmegini gipofizde peseldyan-
ler yod, diodtirozindir.

2. Tireoid gormonlarynyn galkan sekilli mézde emele gelsini
bozyanlar merkazolil, propiltiourasildir.

3. Galkan sekilli midzde yodun sindirilgini bozyan derman kaliy
perhloratydyr.

4. Galkan sekilli mizin follikulalaryny bozyanlar hokmiinde ra-
dioaktiw yody kite B-bowetleyjiler propranolol (anaprilin) ulanylyar.
Yod molekulyar we yodidler (birlesmeler) gorniisinde ulanylyar.
Ol gipofizde tireotrop gormonynyn emele gelmegine péasgel beryir,
galkan sekilli mézin gowriimini kigeldydr we 2-3 hepdeden tésirini
yitirydr. Merkazolil tiroksinini we triyodtrioniniii emele gelmesini
g0s-goni galkan sekilli mizin 6ziinde bozyar. Gerdejik gorniisinde
icilyar. Islenilmeyin tisirlerinden leykopeniya, agranulositoz bo-
lup biler. Kédhalatda zob sekilli tisirin bolmagy hem miimkin (se-
bébi tireotrop gormonynyn islenip ¢ykarylysynyn birden kopelme-
gi mimkin). Propiltiyourasil merkazolile menzes tisir edyar. Kaliy
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perhloraty yodun galkan sekilli mizde sindirilisini peseldyar. Ka
halatda leykopeniya, agranulositoz berip biler. Radioaktiw yod hem
kéte gipertireozda ulanylyar. Ol millikyuride mogberlenyar. Tésir 1-3
aydan son yiize ¢ykyar. Agzalan dermanlaryn dhlisi hem gipertireozy
bejermekde ulanylyar. Derman bilen bejermek kyn bolsa strumoek-
tomiya edilyér. Triombrast, ipodat yaly serisdeler kontrast maddalar
hékmiinde ulanylyar.

Kalsitonin gormony galkan sekilli mazin yorite &yjiiklerinde
emele gelydr. Onun sekresiyasy gandaky kalsiy ionynyn mukdaryna
bagly. Ol stiniklerdédki dekalsilesme hadysasyny basyp yatyryar. Ne-
tijede, ganda kalsinin mukdary azalyar. Farmasewtikada sibakalsin
atly kalsitoninini dermany alyndy. Miyakalsik (lososlardan) ol 30-40
esse giiyeli. Kalsitrin (dontuzlardan alyndy) kalsitonin stifiklerin os-
teoparozynda, nefrokalsinozda, glyukokortikoidler uzak ulanylanda
peydalanylyar.

Galkanyany mdzin gormonlary we dermanlary. Galkanyany
mazi paratgormon ¢ykaryar. Paratgormon bedende kalsininn we fos-
foryn calsygyny kadalasdyryar. Ol siinikdédki kalsinin mukdarynyn
azalmagyna getiryar. Ganda bolsa onun mukdaryny artdyryar. Parat-
gormon kalsiy ionlarynyn AIU-da sorulysyny gowulandyryar. Onun
komegi bilen kalsitrol emele gelyar. Ol ganda fosfatlaryn mukdaryny
azaldyar. Lukmangylykda paratireoidin ulanylyar. Tésiri 4 sagatdan
baslap, 24 sagada ¢enli dowam edyir. Derd we myssa sanjylyar. Ol
gipoparatireozda (tetaniyada) tasirli.

Asgazanasty mézin gormonlary. Sintetik diabete garsy derman-
lardyr. Asgazanasty méziii Langergansyi 0yjliklerinde ilki proinsulin,
sonl insulin emele gelyir. Ol gipoglikemik hisiyeti yiize ¢ykaryar.

1. Oruntutujy dermanlary insulinit dermanlarydyr.

2. Endogen insuliniii béliinip ¢ykysyny stimulirleyénler. Sulfa-
nilmogewinanyn oniimleridir.

3. Glyukozanynt dokumalara gelsini artydyryan we glikolizi
giiyclendirydn dermanlar biguanidlerdir.

4. Glyukozanyn inge igegede sorulysyny peseldyén (a-glyukozi-
dazany ingibirleyar) derman akarbozadyr.

Insulin il meshur antidiabet dermandyr. Kopleng, ony dotuz-
dan, okiizden alyarlar. Gen inZineriyasynynl komegi bilen adamdan
hem alyndy. Insulin reseptor derejesinde tésir edyér. Insulin glyuko-
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zanyn transportyny we onun harglanysyny artdyryar. Aminotursularyi
glyukoza O6wriilmegini duruzyar. Trigliseridlerin yag oyjiiklerinde
toplanmagyny iipjiin edyar. Ol glikogenin toplanmagyny amala asyr-
yar.

1. Ganda glyukozanyii mukdaryny peseldyér. 2. Glyukozuriyany
peseldyér. 3. Poliuriyany kemeldyar. 4. Polidepsiyany peseldyar. Ase-
ton, asetasirke tursusynyn emele gelmesi peselyir. Ol siiyjiili diabetiii
ahli gorniislerinde peydaly. Sanjym {i¢in yonekey insulin ulanylyar. Ol
derinin asagyna, myssa, wena goyberilip bilner. TB-de mdgberlenydr.
Ol 6ziindengitme yagdaylarda has peydaly. Tésirinin dowamlylygy
4-6 sagat. Ol bagyrdaky insulinaza enzimi bilen dargadylyar. Yone
kabir adam insuline kdn duygur bolanok, sonun {i¢in siiyjiili diabeti 2
topara bolyérler: Insuline bagly (1-nji tip) we insuline bagly dél (2-nji
tip), kd halatda bedende insuliniii garsysyna antitelanyil emele gel-
megi miimkin. Sanjym edilen yerde allergiyanyn bolmagy miimkin.
Toparlara boliinisi: 1. Calt tdsirli: (1 sagatdan 4 ya-da 8 sagada c¢enli)
ofa insulin we onufi dermanlary degisli. 2. Orta tésirli (6—12 sagatdan
18-24 sagada cenli. 3. Hayal tésirli (dowamly tisirli 12—18 sagatdan
yize ¢ykyp, 24—40 sagada ¢enli). 4. Seyle-de yorite spris rugkalar bar.
Esasy kemciligi 6ziinden gitme wagty tésirli dél.

Insuliniii prolongirlenen gorniigleri hayal sorulyar. Olar uzak
wagtlap tésir edyér. Diabetik komany bejermekde ulanylmayar. In-
sulin semilente, insulin lente, insulin ultralente, aktrapid, humulin,
mikstard, izofan yaly derman serisdeler dinie derinii asagyna goybe-
rilyar.

I¢ilydn sintetik antidiabet dermanlar. Sulfalinmogewinanyn
oniimi — butamid (8-24 s5) dowamly tésirli hlorapropramid glibenkla-
mid, glipazid (24-60 s). Bu dermanlar 6yjiik i¢indiki kalsiy ionynyn
mukdaryny kdpeldyér. Ol bolsa 6z gezeginde B-0yjiiklerde insulinifi
¢ykysyny artdyryar. Bu dermanlarynl tésiri ¢alt we doly mogberde
yiize ¢ykyar. Bagyrda metabolizlenydr. Butamid AIU-dan onat so-
rulyar, 3—4 sagatdan son tésiri ylize ¢ykyar. 12 sagatlap tisir edyér.
Leykopeniya, dispepsiya, bagryn zeperlenmegi yaly islenilmeyén
tasirlerin bolmagy miimkin.

Hloropropramid (diabaril, oradial) has uzak tésir edyér. 4 — 5 sa-
gatdan tisiri baslap, 32—35 sagat dowam edyér. Sulfalinmogewinanyin
Oniimlerini spirtli i¢cgiler bilen bile ulanmak bolmayar, okislenme ha-
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dysasy bozulyar. Glibenklamid we glipazid dermanlary nahardan 30
minut 61, 24 sagadyn i¢inde 1 gezek bellenilyér. Insuline bagly diabet
keselini bejermekde ulanylyar. Olar B-6yjiiklerin igini stimulirleyar.

Gliklazidin (diabeton) 95%-1 gandaky plazma bilen baglanysyk-
ly. Ol trombositlerin adgeziyasyny we sepbesikligini peseldyar.
1 gezek igilende 12 sagat tdsiri bar. Gliklazid insuline bagly dél
gorniisli siiyjiili diabet keselinde bejeriji derman hokmiinde ulanylyar.
Islenilmeyin tésirlerinden leykopeniya, agranulositoz, trombositope-
niya, anemiya, allergik reaksiyalaryfn bolmagy miimkin. Ol adamyn
umumy agramyny artdyranok.

Biguanidin 6niimi buformin (glibutid, adebit) myssalarda
glyukozanyn sindiriligini artdyryar, yone glikogenin emele gelmesi
amala agmayar. Gipoglikemikanyn tisiri 2—4 sagatdan yiize ¢ykyp,
14 sagada genli dowam edyir. Yone, kopleng, gusmak, gaytarmak,
icgegme, asidoz yaly islenilmeyén tésirleri yiize ¢ykaryar. Umuman,
antidiabet dermanlar derman icilip bejerilyan pursatlary ganda siiyji-
nin mukdary ajoze 7,7 mmol/l-den yokary bolmaly dil. Nahar iylen-
den soniky mukdary 9,9 mmol/I-den yokary gegmeli dél.

Peroral dermanlary bellemek iicin ajoze ganda glyukozanyn
mukdary 6,6 mmol/l-den asak bolmaly, nahar iylenden son bolsa
8,8 mmol/l asak bolmaly. Pesewde siiyji we keton bolejikleri bolma-
ly dél.

Akarbozaigegede a-glyukozidazany ingibirleyar. Laktozadan 6z-
geler sorulyp bilmeyaér. Islenilmeyén tésiri 20-30%-inde i¢yellenme,
5%-inde i¢gecme yiize ¢cykyp bilyir.

Glukagon o-0yjliklerde ¢ykyar. Onun analogy entroglikogon.
Glyukagon bedende giperglikemiyany yiize ¢ykaryar. Glyukokor-
tikoidler. Gidrokortizon asetat kiilke 0,025 we 0,1 ampulada. Ol 6yjiik
icinde tésirini yiize ¢ykaryar. Oziinifi yorite reseptorlary bilen arabag-
lanysyk edydr, steroid reseptory emele getiryar. Tebigy gormony gid-
rokortizondyr, ol madda calsygyna gatnasyar, hususan-da, uglewod,
vag calsygyny glyclendirydr. Ganda sekerin mukdaryny artdyryar.
Proteinlerin emele gelsini peseldip, bedende tersin azot balansyny
yiize ¢ykaryar. Sonun iicin cagalara bellenende olar dsiisden galma-
gy miimkin. Glyukokortikoidler, bowregiisti médzde islenilip, kortizol
gidrokortizon tebigaty boyunca méhiim gormon hasaplanylyar. Be-
dende natriy ionuny saklap, kaliy ionunyn ¢ykarylysyny kopeldyar.
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Seyle-de kalsiy iony hem ¢ykarylyar. Bu topar dermanlar (gormon-
lar) orun tutujy, antiinflommasion, immunodepressiw, sarsgyna garsy,
antiallergik tdsirleri yiize ¢ykaryar. Lukmangylykda glyukokortikoid-
leri, ilkinji nobatda, antiinflommasion hdsiyeti yiize ¢ykaryanly-
gy li¢in ulanylyar. Olar inflommasiyany doredyédn mediatorlaryi
emele gelsini basyp yatyryar. Kici kapillyarlary gysyar, suwuklyk-
laryn ekssudasiyasyny kemeldydr. Leykotriyenleriii prostanoidleriii
emele gelsini peseldyir. Olar siklooksigenaza enziminin isjenligini
peseldyir. Glyukokortikoidler T we B limfositlerin isjenligini pe-
seldip, immunodepressiw hésiyeti yiize ¢ykaryar. Bu topar derman-
lara gidrokortizon asetaty, gidrokortizon siksunaty degislidir. Olar
TB-de mogberlenyar. Erginde we melhem gorniisinde alynyar. Onun
gayragoyulmasyz yagdaylarda ulanylyan suwda ereyin gorniisine
Ne 50. Gidrokortizondan 3 — 4 esse giiycli, wena damaryndan goyber-
mek {igin prednizolon gemisuksinat atly derman ulanylyar. Metil-
prednizolonyn biraz mineralokortikoid hésiyeti hem bar. Onun pro-
Ol melhem gorniisinde yerli ulanylyar. Deksametazon gerdejikde
0,0005; 0,4 %-1i ergin 2 m/ Ne 10, 25. Antiinflommasion tisiri boyun-
ca gidrokortizondan 30 esse giiy¢li. Ol suw-duz ¢alsygyna az tésir
edyir. Derman wena we myssa sanjylyar. Beklametazon, dipropionat
(ya-da betametazon) hésiyeti boyunca deksametozona menzes.
Triamsinolon (polkortolon) gidrokartizondan 5 esse giiy¢li. Nat-
riy, hlor, kaliy we suw ionlaryna tésir etmeyér. Uzak ulanylanda la-
pykeglige, isdénifi peselmegine getirip bilyar. Yene-de prednizolo-
nyn onlimlerine sinaflan, flumetazon piwalaty, flutikazon propionaty
degislidir. Umuman, glyukokortikoidler yiti we dowamly bowrek
yetmezgiliginde, kollagenozda, guragyryda, bronhial demgysmada,
allergik, sarsgyn we beyleki yagdaylary bejermek iicin ulanylyar.
Seyle-de olar synalar calsylanda, leykozda, diirli dermatitlerde
ulanylyar. Uzak ulanylanda ay sekilli yiiziiii emele gelmegi miimkin.
Neomisin bilen utgasdyrylan sinalar N, lokokorten N diyen, krem we
melhem gorniisli budenozid (apulein) atly dermanlary bar. Sinaflan
melhemi 0,025%; betametazon gerdejik 0,0005. Glyukokortikoid-
lerin antagonisti hokmiinde metirapon, metaton, mifepriston yaly
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dermanlary bar. Olar gestagen gormonlarynyi antagonisti hokmiinde,
Kusingin sindromynda, kortikotropin gormonynyi ¢ykysyny barla-
makda hem ulanylyar.

Mineralokortikoidler. Tebigy mineralokortikoidlere aldosteron,
[I-dezoksikortikosteron we II-dezoksi-17-oksikortikosteron degisli-
dir. Bularyn icinde i1 tésirlisi aldosteron (ol 20-30 esse giiy¢li). Al-
dosteron hem 0Oyjiigicki reseptorlara tisir edip, suw-duz calsygyny
kadalagdyryar. Ol nefronlardan natriy ionlarynyn reabsorbsiyasyny
yokarlandyryar, sonun licinem bu yagdaydan bedende ¢is emele ge-
lip biler. Antiinflommasion we antiallergik hésiyeti bu toparda yok.
Dezoksikortikosteron asetat we dezoksikortikosteron trimetilasetat
atly dermanlary bowregiisti midzinin dowamly yetmezgiliginde (yagny
Addissonyn keselinde), miasteniyada, adinamiyada ulanylyar. Olar,
esasan, myssa goyberilyér. Uzak ulanylanda ¢is, assit, deri yellenmegi
yaly alamatlarynt bolmagy miimkin. Gan basysyny yokarlandyryar. Al-
dosteronyn tisir edyén reseptoryny bowetleyji derman spironolakton-
dyr (werospiron ya-da aldakton). Ol pesew kowujy dermandyr, 6zem
bedenden kaliy ionyny ¢ykarmayar. Seyle-de mineralokortikoidlerin
emele gelsini bozyan derman metirapon alyndy. Ol glyukokortikoid-
lerin emele gelsini bozyar.

Jyns gormonlary, ayal jyns gormonlary. Ayal yumurtgalygynda
gormonlar follikulalarda (estrogenler), sary bedenjiklerde bolsa ges-
tagenler islenilip ¢ykarylyar. Esasy follikulyar gormon bolup, estra-
diol hyzmat edyér, ol jyns oyjiikleri tarapyndan kemala (gyzlarda)
gelenson iglenilip ¢ykarylyar. Bagyrda estradioldan estron we estri-
ol emele gelyar. Estrogenler jyns alamatlarynyn emele gelmegini we
jyns agzalarynyn Oslisini iipjiin edyar. Olar seyle-de aybasynyn 1-nji
boleginde endometriyada proliferasiya hadysasynyn gegcmegine hem
gatnasyarlar. Jyns 6yjligi yetisip yarylyar we owulyasiya yiize ¢ykyar.
Follikulalaryn yerine sary bedenjikler emele gelyér. Sary bedenjigin
esasy gormony progesteron hasap edilydr. Progesteron bagyrda pre-
ganandiola owriilydr we pesew bilen ¢ykarylyar. Gestagenler yatgyny
ikinji faza, yagny sekretor faza we diiwlingek emele gelmége tayyar
edyérler. Eger jyns Oyjiigi tohumlansa, yagny diiwiingek emele gel-
se, dessidual bardanyn we ¢aga yoldasynyn doremegine gatnasyar.
Seylelikde, gowrede ¢aganyn Osmegi licin sert doreyir. Plasenta
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estrogen we gestagen gormonlaryn alynyan ¢esmesi bolup hyzmat
edyir. Progesteron gowreliligin gormony diylip atlandyrylyar. Eger
vatgyda jyns oyjukleri (has takygy, yatgy yollarynda) tohumlanma-
sa, sary bedenlerin yzyna gaytmak hadysasy baslanyar, yagny aybasy
yiize ¢ykyar (yatgynyn nemli bardasy gopyar). Jyns gormonlarynyn
owrllisigi gipofizin 6nki boleginiii gonadotrop gormonlary bilen ka-
dalasdyrylyar. Estrogenler we gestagenler tésirlerini 0yjiigicki resep-
torlara galtagsmak bilen yiize ¢ykaryarlar. Bu gormonlaryn giiyji TB-
-de mogberlenyar.

Estrogen we antiestrogen dermanlar. Estrogenler himiki gur-
lusy boyunga steroid we steroid dil toparlara boliinyar. Estron (fol-
likulin) gowreli ayallardan ya-da haywanlardan alynyar. Estradi-
ol hem seyle usul bilen alynyar. Ol estradiol benzoat, dipropionat,
waleriat gorniislerinde ulanylyar. Estradiol dipropionat 2-4 hepdede
1 gezek myssa sanjylyar. Etinilestradiol (mikrofollin) yarym sinte-
tik derman bolup, has isjen estrogen hasap edilyér. Ol follikulinden
50 esse giiyeliidir. Ol her giinde 1-2 gezek 1 gerdejikden igilyar.
Mestranol hem yarym sintetik derman bolup, bedende etinilestra-
diola owriilyar. Ol diiwilingege garsy dermanlaryn diiziimine de-
gisli bolup, icilyar. Sinestrol (gekseestrol) ol estrogen hésiyeti yiize
cykaryar. Sinesterol icilyar we yagly ergin gorniisinde myssa san-
jylyar. Estrogenler ayallarda amenoreyada (aybasynyn sebapsiz bol-
mazlygynda), dismonereyada (aybasynyn gelsiniii wagty bozulanda),
yumurtgalyklaryn funksiyasynyn yetmezgiliginde, klimakterik bo-
zulmalarda, siiyt mézlerinin howply ¢islerinde, erkeklerde prosta-
ta mazinin ¢igini bejermekde ulanylyar. Olar kontraseptiw derman-
laryn diiziimine giryar. Estrogenler gestagenler we antiadrenogenler
bilen utgasdyrylyar. Seyle dermanlara Proginow 21, Klimara (yelim
7 giin tasirli), Ziklo- Proginowa hem Klimen (2 fazaly tdsir edyér-
ler), Ginodiyan depo (utgasdyrylan derman, yagly ergin goérniisin-
de 4 hepdede 1 gezek sanjylyar). Diwin, Diwigel we Diwitren (ut-
gasdyrylan) estrogen — gestogen dermanlaryny mysal getirip bolar.
Diwigel transsdermal gel gorniisinde ulanylyar. Estrogenler dowamly
ulanylanda yatgydan gan akmak, tromboemboliya yaly (gan lag-
talanmasynyn giiyclenmegi) gayriiziilmelerin bolmagy miimkin.
Erkeklerde uzak wagtlap ulanylanda ayal alamatlarynyn vyiize
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(inge ses we s.m.) ¢ykmagy, jynsy gowsaklygyn bolmagy miimkin.
Bu topar gormonlar 60 yasdan yokary ayallarda, endometritde, yat-
gydan gan akanda ulanmak bolanok. Antiestrogen dermanlara Klo-
mifen sitraty (klostilbegit), tamoksifen, klomifen, danazol, estrogen
reseptorlarynl bolekleyin agonisti, gdwrelilige sert doredyar. Toremi-
fen (fareston) hem solara degislidir. Olar ydrite reseptorlara tésir edip
gonadotrop gormonlaryn ¢ykysyny kopeldyar. Netijede, yumurtgaly-
gyn funksiyasy artyar. Olar godwiis mézleriniii howply ¢islerini bejer-
mekde peydaly.

Gestogen we antigestogen dermanlar. Progesteron ol sintetik
dermandyr, onun analoglary: oksiprogesteron kapronat, medroksi-
progesteron asetat (Depo prowera 250) we pregnindir. Hizirki wagt-
da norgestril, noretindron, noretistron, dimetisteron yaly tdze der-
manlar alyndy. Progesteron yatgyny diiwiingeginn emele gelmegine
tayyarlayar. Ol proliferatiw fazanyn ekssekretor faza ge¢megini iip-
jiin edyér. Ol her giin myssa sanjylyar. Oksiprogesteron kapronat 2
hepdede 1 gezek sanjylyar ya-da icilyér. Tésiri hayal yiize ¢ykyar.
Medoksiprogesteron kapronat hem edil sonun yaly ulanylyar. Pregnin
(etisteron) progesterondan tésiri boyunga 5 — 15 esse pes. Gerdejik
gorniisinde dilin asagyna goyulyar. Gestogenler sary bedenjikleriii
funksiyasynyn peselen yagdayynda, aybasy bozulanda, gowreliligin
1-nji yarymynda yiize ¢ykyar, ¢aga diisjek bolyan yagdaylarynda san-
jym icin ulanylyar. Olar kontraseptiw hdsiyeti hem ylize ¢gykaryar.
Antigestagen dermanlardan hézirki zamanda i kop ulanylyany mi-
fepriston (ru 486). Ol gestogen reseptorlary bilen baglanysyklydyr.

Mifepriston lukmangylyk amaly ulgamynda caga diisiirmekde
ulanylyar (cagany diisiirmek {icin). Gestagenlere digidroergosteron
(dufaston) degisli bolup, ol gerdejikde 0,01 Ne 20 Menepauzadaky
zenanlar, progesteron yetmezgilikli aybasy bozulmada endometrioz-
da, aybagynyn 6n1 yanyndaky bilagyryda, howp salyan we caga diis-
jek bolyan yagdaylarda, onelgesizlikde, yatgydan gan akanda gor-
mon disbalansy zerarly 1 gerdejikden giinde 1-2 gezek 20 giine ¢enli.
5-21 ya-da 14-25 giine ¢enli igmeli. Islenilmeyén tisiri: kéte yatgy-
dan gan akma, garynagyry, allergiya, gijilewiik, itesen, bagyr yetmez-
cilikleri yiize ¢ykyar.

Erkeklik jyns gormonlary (androgenler), antiandrogen derman-
lar. Erkeklik jyns médzlerinde Leydigin interstisial dyjiikleri tarapyn-
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dan testosteron gormony islenip g¢ykarylyar. Ol tebigaty boyunca
steroid birlesmedir. Testosteron gormony bedende digidrotestostero-
na owrilyar. Testosteron erkeklerde ikinji jyns alamatlaryny iipjiin
edydr, jyns agzalarynyn Osiisine jogap beryér. Seyle-de spermatoge-
nez hadysasyny kadalasdyryar. Testosterondan bagyrda androsteron
emele gelyar we onun bellibir mukdaryny pesewde kesgitldp bolyar.
Onun tdsir giiyji TB-de dlgenyar. Lukmangylykda testosteronyn efir-
leri — testosteron propionat 1%, 5% yagly ergini ampulada 1,0 Nel0
we testosteronyn 10% 1,0 Ne 10 yagly ergin testenat diyen sintetik
dermanlary ulanylyar. Bu dermanlar androgen we anabolik tésir-
leri yiize ¢ykaryarlar. Testosteron propionat her iki gije-gilindizde
1 gezek myssa goyberilyar. Testosteron testenat 3-4 hepdeden 1 gezek
ulanylyar. Ol bedende agzalan gormonyn goruny (depo) emele ge-
tiryar. Bu iki dermany i¢gmek bolanok, olar asgazanda dargayar. Me-
tiltestosteron sintetik derman bolup, biologik hédsiyeti boyunga tes-
tosterona menzesdir. Ondan tapawutlylykda metiltestosterony i¢ip
bolyar. Has takygy, ony diliii asagynda doly ereydng¢é saklamaly. Me-
tiltestosteron sintetik testosteron 0,005 we 0,01 mg Ne 10 gerdejikde
bolyar. Androgen dermanlaryny erkeklik mézinin yetmezg¢iliginde —
jyns agzalarynyn Osilisden yza galan yagdayynda, onelgesizlikde we
beyleki bozulmalarda ulanylyar. Mesterolon sintetik derman 0,025
Ne 20 gerdejikdedir. Olar ayallarda gowiis mézlerinin ¢is kesellerinde,
yumurtgalykda (pustda) ¢is kesellerinde dismonereyada, aybasynyi
kesilyan dowriinddki yagdaylarda bozulmalary bejermekde ulanylyar.
Androgenler islenilmeyién tisirleri hem yiize ¢ykaryp bilyérler. Ayal-
larda, esasan, erkekleriiikd menzes zorruk, batly ses, tiiyleriit 6smegi
yaly alamatlar bolyar. Bedende suw we natriy ionlary saklanyp galyp
biler.

Androgen gormonlarynyn antagonistleri. Gossipol pagta ¢igi-
dinden alnan madda erkekler ii¢in kontraseptiwdir. Testosteronyn
cykysyny gipotalamusyn gormony bolan gonadorelin bilen ya-da sin-
tetik derman bolan leuprorelin bilen basyp yatyryp bolar. Bu derman-
lary erkeklik mézinin giperplaziyasynda ulanyp bolar. Androgenlerini
biosintezini seyle-de kdmelejiklere garsy derman bolan ketokonazol
(sitohrom-USO-enzimini ingibirldp) we spironolakton peseldyar.
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Androgenleriil antagonistleri, esasan, iki topara boliinyar:

1. Androgen reseptorlarynyn bowetleyjisi siproteronasetat (an-
drokur), flutamindir. 2. 5 a-reduktaza enziminin ingibitory finasteriddir.

Siproteron azetat-progesteronyin 6niimi bolup, androgen resep-
torlaryna tdsir etmige dalas edyér, we spermatogenezi peseldyér.

Bu dermanyn berilmesi bes edilenden son spermatogenez 4 ay-
dan dikelyar. Ol MNU-daky androgen reseptorlaryny bowetldp, jynsy
howesi basyp yatyryar we Onelgesizlige ¢enli alyp baryar. Gonado-
trop gormonlarynyn islenilip ¢ykarylysyny peseldyér. Siproteron ase-
tat ayallardaky girsutizmi (erkek sypat yogyn sesli yagdayy), akneni,
prostatanyn giperplaziyasyny bejermekde, seyle-de erkeklerde asa
jynsy howesi peseltmek iicin ulanylyar. Finasterid dermany testoste-
ronyn digidrotosterona gecisini basyp yatyrmak hisiyeti bar. Belli
bolsuna goré, prostatanyn giperplaziyasynda ol yerde digidrotestoste-
ronyn mukdary artyar. Finasterid bolsa 5 a-reduktaza enzimini ingi-
birldp, prostatada oyjiigicki digidrotestosteronyin mukdaryny azald-
yar, onun mukdaryny plazmada hem peseldyér. Bu derman, esasan,
prostatanyn giperplaziyasyny bejermekde ulanylyar. 33% tésirliligi
bar. I¢ilende AIU-dan onat sorulyar. Tésirinin dowamlylygy 24 saga-
da ¢enli. Prostamol UNO, siiyri ddnede Ne 30. Terazozin gerdejigi 1,
2, 5 mg Ne30.

Anabolik steroidler. Anabolik steroidler bedende proteinlerii
emele gelsini giiyclendirip, skelet myssalarynyn goéwriimini ulald-
yar, stinklerin we parenhimatoz agzalaryin gowriimini kopeldyar.
Adamyn tutus agramyny artdyryar. Sportda bu topar dermanlara do-
ping hokmiinde seredyérler. Bu topar dermanlar bedende azotyn, fos-
fatlaryn we kalsinin ¢gykarylysyny peseldyér. Fenobolin 1% 2,5% 1 m/
yagly ergin Nel0 ampulada bolyar.

Retabolil (nandrolon dekonat, deko durabolin). Fenabolin bir
gezek sanjylanda 7-15 giinlédp tisir edyir. Retobolil 5% 1 ml yagly
ergin (Ne 1, Ne 3, Ne 5) bolsa 21 giine ¢enli tésirlidir. Bu dermanlaryn
tasiri ulanylandan 14 gilinden son yiize ¢ykyp baslayar. Bu dermanlar
yagly ergin bolany ii¢in olar myssa goyberilyar.

Metandrostenolon (dianabol, nerabol) gerdejik gorniisli der-
man bolup, bir gije-giindizde 1-2 gezek ulanylyar. Hizirki wagtda
oksandrolon, stanozol, etilestrenol, silabilin yaly dermanlar alyn-
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dy. Anabolik steroidler proteinlerinn emele gelsini artdyryarlar. Olar
berhizli igdénin agylmagyna, agramyi artmagyna yardam edyérler.
Metandrostenolon-nerabola, anabolin-testosterona meiizes. Osteopa-
rozda, dowiikde, diabetli angiopatiyada, kaheksiyada, yanykdan, agyr
operasiyadan son, gipofizar genezli gdydiiklikde (karlik), 6ykenin we
asgazanyn dowamly kesellerinde ulanylyar. Gerdejikde 0,001, 0,005.
Ne 20. II. tapgyrly diiwilingege garsy serisdeler: Anteowin gowreliligin
ontini almak ti¢in ulanylyar. Gerdejik Ne21 (diiziimi lewonogestrol,
etinilestradioldyr.) 5-27 giine ¢enli 1 gerdejikden igmeli. Depoziston
hem gowreliligiil 6niini almak ti¢in derman, nogulgada 0,006 (etini-
lestradiol, propansulfat, norestisteron) dermanlary igmeli. Gowreli-
ligin 6niini almak tigin Ne 1 sekwostad nogulca igmeli. III tapgyrly
sinfazik gowreliligin 6niini almak {i¢in onelgesizlikde ayallara No21
gerdejikde (24 sagatdan kop aralykda igmeli dél) bellenilyar. Triziston
gowreliligin 6ilini almak ticin Ne 21 belgili nogul¢adyr. Aybasynyn
5-26 giinlerinde 1 nogul¢adan i¢meli.

Trikwilar gowreliligin 6ilini almak ticin Ne 21 belgili gerdejik-
dir. Ony aybasynyn 5-26 giinleri 1 gerdejikden i¢gmeli. Trinordiol
Ne21 dermany gerdejikden aybasynyn 1-nji giiniinden baslap igmeli.

Tri-regol Ne21 belgili gerdejik hem gowreliligiii 6niini almak
ticin icilydr. Osteoporoz bolan halatynda stiniklerinn kalsiylesmesini
artdyryar. Regnerasiya yagdayy caltlagsdyryar. Anabolik steroidler
kaheksiyada, asteniyada, sohle bejergisinden som, osteoporozda,
glyukokortikoidler kop ulanylanda soniky yiize ¢ykyan yagdaylary
bejermek ticin peydalanylyar. Islenilmeyén tisirlerinden 6gemek, ¢is,
bagryn funksiyasynyn bozulmagy yaly alamatlaryn bolmagy miimkin.
Bu dermanlar gowrelilik dowriinde, ¢aga emdirilyan dowriinde, pros-
tatanyn ¢iginde, bagyr kesellerinde garsy gorkezilen, yagny ulanmak
bolmayar. Mini pili ya-da monogormonal diiwiingege garsy derman-
lar. Kontinuin diiwilingege garsy derman, Ne42 belgili gerdejikde,
aybasynyn 5-26-njy giinlerinde 1 gerdejikden i¢meli. Mikronor (no-
retisteron) diiwiingege garsy we progesteron yetmezgilikli ayal kesel-
lerinde ulanylyar. 1-nji giinden 14 giine ¢enli gosmaga diiwiingege
garsy basga dermany ulanmaly.
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Owret (norgestrel) diiwiingege garsy derman Ne28 belgili ger-
dejikdir. Ony gerdejikden aybasynyn 1-26 giinlerinde i¢gmeli. Trom-
boflebit gipertenziyada, ruhy bozulma bolmagy miimkin. Eksklyu-
ton (linestrenol) gowrelilige garsy derman icilyédr, aybagynyn 1-nji
giiniinden 28-nji giinline ¢enli. Diiwiingege garsy tdsir — hatda 1-2
giin (1-2 gerdejik icilmedik) yagdayda-da yiize ¢ykyar. Ne28 belgi-
li gerdejigi tohumlanmadan ygtybarly gorayar. Postinor — gerdeji-
gi jynsy gatnasykdan soni zenanlar ulansa bolyar (lewonorgestrol)
0,00075 Ne 10 belgili gerdejik jynsy gatnagykdan soi i¢ilyér. Sanjym
ticin diiwlingege garsy dermanlar (implantatlar) Medroksiprogesteron
asetatdyr. Myssa sanjylyar 150 mg suspenziya flakonda 1 m/ — 1 ml 3
ayda 1 gezek bellenilyir. Eger 300 mg bolsa 6 ayda 1 gezek sangmaly
(ayal masgala). Islenilmeyén tésiri: yiiz we boyun sebitine yag yyg-
nanmak, ruhy bozulma, ukusyzlyk, jliblitlesmek howesinini artmagy,
kellagyry. Norplant diiziimi lewonorgestren 0,036 siiyri ddnede Ne 6
belgili myssa dikmeli. Dowamly diiwiingege garsy tisir edyar. Yerli
operasiya edip 6 siiyri dine myssa dikilyar. Tésiri 5 yyla ¢cenli dowam
edyar. Islenilmeyin tésiri: aybasynyn gelmeli wagtynyn lytgeme-
gi 20-30% ayallarda, géwnii¢cokgiinlik, kellagyry, jyns gatnasygyna
howesiil gagmagy. Bagyr, bowrek kesellerinde ulanmaly dal.

Sport lukmangylygynda has kop gyzyklanma
doredyin farmakologik serisdeler

Androgen serisdeler erkek adamlarda ikinji jyns alamatlaryny
sertlendirijiler we 6smegini goldayjylardyr. Yagny adamda derisini
gyllar bilen ortiiji, sesini yognaldyjy serisdelerdir. Testosteron der-
many erkek adamda esasy jyns gormony hasaplanyar we ol androgen
hem-de anaboliki tésiri yiize ¢ykaryar. Estrogenler ayal bedeninde
esasy jyns gormony bolup, ol zenanda jyns agzalarynyi Osiisini kepil-
lendiryir. Yone, ol biraz mukdarda erkek adamda hem bolyar.

Metandrostenolon. Kop yurtlarda arak, cakyr bellibir dereje-
de nysan hokmiinde kabul edilse, kédbir yurtda sonky 20-30 yylyn
dowamynda metandrostenolon (M) kulturizmin nysany hokmiinde bi-
linyédr. Rayatlaryn, ayratyn hem, tiirgenleriil arasyndaky 6zara giirriin-
de metan s6zi kop ulanylyar. Metandrostenolonyn seyle meshurlyga
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eye bolmagynyn esasy sebébi, onun tdsirinin dowamly we bahasynyn
elyeterli bolmagydyr. Hakykatdan hem, metandrostenolon tiirgenin
myssalaryny onat osdiiryar we giiyc-kuwwat beryar. Onun komegi
bilen ayda 8 — 10 kg agramy artdyrmak bolyar. Metandrostenolonyn
retabolil bilen utgasdyrylmagy bolsa has yokary netijeleri gazanmaga
miimkingilik berydr. Nandrolonynn metandrostenolon bilen onat ut-
gasyandygy barada aytmagymyz gerek, sol sanda ol winstrol, primo-
bolan, boldenon bilen hem utgasyar. Yone ifi gowusy «metan-+retabo-
lil» ygtybarly tisiri doredydr. Metandrostenolonyn testosteron enantat
va-da sustanon yaly giiy¢li androgen hisiyetli serisdeler bilen utgas-
dyrylmagy has yokary netijani beryér. Yone, bu utgasmany bilesigeli-
jilik nukdaynazaryndan ulanmak maslahat berilmeyar. Sebébi onun is-
lenilmeyén tésirleri hem kdpelyar. Metandrostenolonyii islenilmeyén
tasirleri barada yene biraz aytmagymyz gerek. Dép bolsy yaly, metan
bagra zeperleyji tasirini yetiryar diylip diistinilyar. Hakykatdan hem,
metan bilen bejeris tapgyry gecirilip baglandan 1-2 hepde son, bagyr
oyjiklerinin (gepatositlerin) arasyndaky gecelgelerde 6t yygnanyp,
toplanyp baslayar. Netijede, adam (tiirgen) sag gapyrgasynyn asagyn-
da agyrlyk duyyar, yeil sanjy yiize ¢ykyar. Yone, ulanylyan serisdini
kabul etmegi bes etse welin, ol alamatlaryi hemmesi ayrylyar. Yone
kébir tlirgenler metany bir-iki giin i¢enlerinden sofi gdwniine bolma-
sa bedeni agyryan yaly duygulary basdan gecirip baslayarlar. Seyle
vagdaylaryn bolmazlygy tli¢in bu serisde ulanylyan wagty 6t kowujy
flamin, holosas, holesistokinin, allahol yaly dermanlary, itburun, zirk,
mekgegulpak yaly Tiirkmenistanyii dermanlyk dstimliklerinini demle-
mesini igmeli. Bejergi tamamlanandan son, gepatoprotektor topary-
na degisli bolan Adimetionin (geptral), karsil, apkosul, essensiale,
tykwayel, buyan yaly serisdeleri ulanmaly. Beyleki islenilmeyin
tasirlerine deride orgiin, testosteronyn bedende ondiirilisinin peselme-
gi we arterial gan basysyn yokarlanmagy degislidir. Metany ulanyp
yetilen sepgit, dermany ulanmagy bes edilenden soi tiz wagtda yene
onki gorkezijisine gelmegi miimkin. Sebdbi ol serisde ulanylan wag-
tynda bedende yygnanan suw derrew ¢ykmak bilen bolyar.

Retabolil (Nandrolon dekanoat). Yewropa yurtlarynda we
Amerikada retabolilin tésir edyidn baslangyjy Nandrolon dekanat
gorniisinde bilinyar, derman ondiirydn kidrhanasynda ol «Deka-du-
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raboliny» sowda ady bilen ¢ykarylyar. Nandrolon dekanaty diiziimin-
de saklayan sanjymlyk derman serigdeleri gin yayran steroidlere de-
gislidir. Tiirgenleriii bu serisddni ulanmaga yykgyn etmekleri onun
kop diirli tésiriniil bardygy bilen diisiindirilyar. Nandrolon dekanatyn
giiycli anabolik tésiri onuii androgen hésiyeti bilen utgagsmagy bede-
nin giiyjiinin hem-de myssalaryn géwriiminiil artmagyny {ipjiin edyér.
Nandrolon dekanatyn yene-de bir onyn tésiri, onuil birlesdiriji doku-
malarda suwy saklamagy we bogunlaryn agyrysyny airybas peselt-
megi bilen baglydyr. Egin, tirsek ya-da dyz bognunda agyry-linjiisi
bar bolan ndsaglar nandrolon dekanat dermanyny kabul etse, arkayyn
tirgenlesmége miimkingilik doreydr. Nandrolon dekanaty dermany
ulanylanda yiize ¢ykyan islenilmeyén tisirler ujypsyz bolup, ol, esa-
san, hepdede bu serisdéni 400 mg mogberden kop ulanylanda doreyar.
Ol arterial gan basysyn yokarlanmagy, deride orgiin, ginekomastiya
gorniisinde gecyar. Nandrolon dekanaty bagra tersin tdsir etmeyandi-
gi li¢in, ony bagyr kesellerinde hem ulanmak miimkin.

Winstrol (Stanozolol). GDA dowletlerinde bu serisde eyyiam
10 yyl toweregi meshurlyga eye bolup baslady. Winstrolyn beyleki
dermanlardan tapawudy, onun tésir ediji maddasy diiziiminde suwy
saklamayar, yagny basdan baslap myssalaryn yokary hilli dsiip ye-
tismegine sert doreyar. Seyle-de ol giiy¢li energetik hasaplanyanlygy
sebépli hagan-da kaloriya yetmeyan wagtynda ulanmak bolyar. Wins-
trolyn sanjymlyk we «per os» i¢cmek iicin niyetlenilen gorniisleri bar.
Onun sanjymlyk gorniisi beyleki steroidler yaly yagda dél-de suw-
da ereyir. Sonun ii¢in ol beyleki dermanlar bilen denesdirilende, be-
denden calt boliinip ¢ykyar. Sol sebdpli bu dermany yygy-yygydan
sangmaly bolyar. Soiiky yyllarda tiirgenler winstrolyn erginini ayry-
-ayry myssalara, yagny egin, ¢igin, but toparyna sanc¢dyryarlar. Olar
seyle edilende sanjym edilen myssanyn gowy 0syédndigini belleyérler.
Winstrolynl gerdejigini ofiyn tdsiri gazanmak ii¢cin uly mukdarda ic-
meli bolyar. Mysal iigin, 5 mg gerdejikden 10 sanysyny i¢meli. Seyle
edilende hem gerdejigin bioyeterliginin pesligi zerarly onun muk-
daryny artdyrmak gerek bolyar. Yone, seyle kop mukdardaky gerdeji-
gi igmek tiirgen li¢in onaysyz bolyar. Ony dowamly ulanylanda bolsa
asgazan-icege ulgamy, bagryn igjenligi bozulyp biler. Winstrolyn difie
0ziini ulanmak o diyen amatly dal.
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Primobolon. Edil winstroldaky yaly, primobolonda hem sanjym
we icmek ticin dermanlyk goérniisi bar. Primobolonyii tasir edydan mad-
dasy bolan metenolon i¢gmek {i¢in asetat, sanjym {li¢in enantat yaly iki
gornilisde, yagny has dowamly tésirli bolyar. Sanjymlykda ulanylan-
da nisagda yenil suw yygnanma dusyar. Yone, gerdejikde icilende
ol yagday asla dusmayar. Primobolonyn tisiri nandrolondan biraz
gowsagragam bolsa ony testosteron bilen utgasdyrylan yagdayynda
gowy netijeleri beryir. Seylelikde, onun islenilmeyén tésirleri hem
azalyar.

Boldenon (Ekwipoyz). GDA dowletlerinde bu derman o diyen
meshur dil, yone Amerikanyn tiirgenleri welin, ony nandrolon yaly
kop ulanyarlar. Boldenon giiy¢li anabolik tdsire eyedir. Ol myssa-
larynt yokary derejeli Osiisini iipjlin edyér, ulanylanda bedende suwy
az saklayar. Onun ayratyn tésiri, ol hem eritropoezi stimulirlemegidir,
yvagny gyzyl gan bedenjiklerinin (eritrositlerin) emele gelmegini art-
dyryar. Ol hem 6z gezeginde tiirgenler tarapyndan onat kabul edilyir,
olar tiirgenlesenlerinde has berdaslanyarlar. Ol tiirgene «agramyny
zyiiyan» dowriinde hem oflyn tésir edydr. Bu maksat ii¢in ony san-
jymlyk winstrol bilen utgasdyrylyp ulanylsa, gowy netijeleri beryir,
myssalaryil gdwriimini we agramyny artdyryar. Bu dermany, kopleng,
weterinar gullukda kop ulanyarlar.

Oksandrolon (Anawar). Orin ajayyp steroid serisdesi bolup,
esasan, fitnes bilen gyzyklanyan tlirgenlerin we rayatlaryn arasynda
meshurlyga eyedir. Kulturistler entek bu serisdéni ongakly ulananok-
lar. Uly mukdarda hem ol islenilmeyén tésirleri doretmeyér. Oksan-
drolon yewropa dowletlerinde tlirgenler tarapyndan kop ulanylyar,
sebdbi ol bedenin agramyny, durkuny bir derejede iiytgetmén sak-
lap bilyér. Sol bir wagtyn 6ziinde hem bedene giiy¢-kuwwat beryr.
Oksandrolon kreatinfosfatyn emele gelsini artdyryar (ATF-nin oniisy-
rasyndaky energetiki madda kop emele gelyir), yone myssalarda
suwuklyk saklanmayar. Oksandrolon ulanylanda hi¢ hagan myssalar
yumsamayar, sonuil iicin bu dermany «agramy zyfimakda» hem gowy
serisde hasaplayarlar. Onun yene-de bir artykmag tarapy, bedendiki te-
bigy yagdayda ¢ykyan testosteronynt mukdaryny peseltmeyénligidir.

Halotestin. Halotestin steroid serisde bolup, ony dinie yarysa
gatnasyan tiirgenler ulanyar. Sebdbi onun giiy¢li androgen hésiyeti,
gowsak goOrniisde anaboliki tdsiri bar. Sonun iicin ony myssalaryi
«esasy gurlusyk faktory» hokmiinde ulanmak maksadalayyk déldir.
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Sol bir wagtyn 6ziinde yarysa tayyarlanylyan dowiirde tliirgende yag
yeterlik bolmadyk yagdayynda ona tidze giliyg, durk we durnuklylyk
berydr. Ol giinde 20 mg mogberde ulanylanda bedende suwy sakla-
mayar. Yone seyle gowy hisiyetleri bilen bir hatarda, ol bagyr ii¢in ifi
zdherli steroid bolmagynda galyar. Ol burundan gan akmany, dokuz-
donlyny, asgazan-icege ulgamynda agyryny, gaharjailygy doredip
biler. Sonun {i¢in onun giindelik mukdaryny 20 mg-dan kdp ulanmak
maslahat berilmeyar.

Anapolon (Oksimetolon). Anapolon — eger-de myssa mundan ar-
tyk 0smegi islemeyén yagdayynda hayyrly dermandyr. Ol myssalary
calt 6sdiirmekde we giiyc bermekde onat netijeleri beryir. Orki alnan
dermanlara bagly bolmazdan tésirini yilize ¢ykaryar. Bu dermana dinie
androgen hisiyet mahsus bolup, ol 2 hepde ulanylanda 5-7 kg agram
artdyrmak bolyar (kéte giinde bir kg agramy artdyrmak hem miimkin).
Anapolon ulanan tiirgenler myssalarynda mundan 6i1 bolmadyk ga-
tamaklyk yiize ¢ykyar. Bu derman ulanylanda asa tiirgenlesik asla
bolmayar. Sonun ii¢in bu derman amerikaly tiirgenleriii arasynda has
meshurdyr. Yéne, anapolon diizgiini bilinmin ulanylanda, gazanylan
ahli tésirlerin derrew yitirilmegi miimkin. Sonun yaly-da, tasirin yza
gaydysynda kébir islenilmeyén tisirler hem doreyar. Mysal {igin, ol
bagra zeperleyji tisir edyar, arterial gan basysy yokarlandyryar, sa-
¢cyn diismegi hem miimkin. Metandrostenol azda-kénde keypihonlyk
doredyén bolsa, anapolon tersine, «umumy rahatlygy» yiize ¢ykaryar.
Yagny tiirgen gitdigice giiycli we dayaw bolup, ol 6ziini agras duyyar.

Testosteron (androgenler). Erkin testosteron (tebigy) adam be-
deninde emele gelyér hem-de ol giiniin dowamynda bary-yogy birna-
ce sagat yasayar. Eger-de tiirgen 6z gormonyny elmydama goldajak
bolsa, ona giinde birnid¢e gezek sanjym etmeli bolyar. Alymlar tes-
tosteronyn diiziimine efir yaglaryny gosup, onuil bedende sorulysyny
hayalladyp, tésirini dowamlandyryarlar. Olara testosteron enantaty,
testosteron sipionaty, testosteron propionat, testenat, sustanon, omna-
dren, andriol degislidir.

Testosteron enantaty kulturistlerii «agyr yaragy» hasaplanyar,
onun tdsir edydn himiki maddasynyn sanawyna androgen tisirden
basga-da, anaboliki tdsir hem mahsusdyr. Testosteron enantatynyi
komegi bilen agramyny artdyrmakda we myssalary dykyzlandyrmak-
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da gowy iistiinlikleri gazanyp bolyar. Yone ol bedende suwuii sak-
lanmagynyn hasabyna bolup gecyér. Seyle-de testosteron enantatyny
ulanyan wagty tiirgenii 6ziine ynamy artyar. Ol islendik derejede
tayyarlykly tiirgene onyn tésir etmége ukyply, yone ol tize ulanyan-
lar ticin steroid déldir. Bu dermany beyleki serisdeler (oksandrolon,
priomobolan, winstrol, boldenon, nandronolon, metandienon) tisir-
siz wagtynda ulanmak maksadalayykdyr. Testosteron enantatynyn
yeke 6zlini ulanmak yerlikli déldir, ¢iinki onun komegi bilen yetilen
sepgit, serigde ulanmasy bes edilenden yitip gidyér. Islenilmeyén
tésirlerinden, bedeninl 6z ¢ykaryan testosteronynyn peselmegidir ya-
da diiybiinden bes edilmegidir. Seyle-de ginekomastiya bolup biler.
Degislilikde, testosteron enantatyny nolwadeks bilen utgasdyrmak
yerliklidir. Sanjym tapgyr gutarandan sofl ndsagda gonadotropin bel-
lemek gerek. Bejergi dowriinde arterial gan basysyn yokarlanmagy,
dokuzdonlynyi déremegi hem miimkin. Bu derman adaty mukdarda
bagyr licin zyyansyzdyr.

Testosteron sipionaty. Amerikada il yorgiinli serisde bolup,
ol testosteronynl analogydyr. Eger onunl hdsiyetnamasy bilen i¢gin
tanyssak, testosteron sipionaty Amerikanyn Birlesen Statlarynda il
kop ulanylyan steroid serigde hasaplanyar. Onuni molekulasyna i¢gin
syn etsek, testosteron enantata menzesdir, yone tiirgenler testosteron
sipionatyn tésirini biraz yokarrak hasaplayarlar. Sonuii iicin onui
giindelik mukdaryny hem pes mogberde ulanyarlar. Déredyén islenil-
meyin tésirleri boyuncga biri-birinden tapawutlanmayar.

Testosteron propionaty. Testosteron propionaty testosteronyn
sanjymlykdaky efir yagly erginidir. Yéne onu kibir hésiyeti enantat-
dan we sipionatdan tapawutlanyar. Tasirinin dowamlylygynyn 24-36
sagatlygy, onun esasy ayratynlygydyr. Degislilikde, gerekli tésiri al-
mak {i¢in tiirgene her giin ya-da giinasa sanjym etmeli bolyar. Tes-
tosteron propionatynyi bedende derrew ise girisydndigi mynasybetli
kop tlirgenler ony testosteron enentaty almazdan birnid¢e hepde o6n
kabul edyérler. 250 mg enantat bilen 50 mg propionaty sangyarlar.
Propionat bilen doredilen, testosteronyn derejesinini bedenddki yokary
galmasy iki glinden soil peselyir, yone sol wagt enantat isldp baslayar.
Sondan son testosteron propionaty sangmak hokman dal. Testosteron
propionatynyn islenilmeyén tasirleri hakynda aydylanda bolsa, ol edil
beyleki testosteronyn gorniislerininkd menzesdir. Olardan gineko-
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mastiya, deride orgiin seyregriak dusup bilyar. Umuman aydylanda,
testosteron propionatynyn «yumsak» tisir edyéndigine seretmezden
beyleki sintetik androgenler yaly, adamyn 6z maézleriniin 6ndiiryan
testosteronyn mukdaryny has azaldyar. Sonun ii¢in testosteron propi-
onaty bilen gegirilen bejeris tapgyryndan sont gonadotropini ulanma-
gyn zerurlygy doreyir.

Testenat. Testenat dermany propionatyii we enantatyn garyn-
dysydyr. Sonui ti¢in ol himiki gurlugyna baglylykda, iki efirin hem
umumylagdyrylan tésirini doredyér. Sanjylandan son diiziiminde pro-
pionatyn barlygy licin ¢alt tésir edyar, enantat bolsa umumy tésiri has
giiy¢lendiryar we dowamlandyryar. Seyrek yagdayda bedende suwy
toplayar.

Sustanon. Sustanon tiirgenler tarapyndan gowy goriilyén steroid-
lerin biridir. Onun artykmag tarapy testosteronyn birndge ¢ylsyrymly
efirinden (propionatdan, fenilpropionatdan, izokaproatdan we dekano-
atdan) durmagydyr. Seyle diiziim biri-biri bilen sinergistik hésiyete
eye bolup, olaryn hersini bedene yekelikde sanjylandan has onat tésiri
beryir. Ondan basga-da, sustanonyn tdsiri adam bedeninde birnédge
hepdénin dowamynda saklanyar. Sustanon utgasykly diiziim bolegi
bolandygy sebépli yokary derejede androgen we anaboliki tasir edyér,
myssalary afirybas derejede dsdiiryar. Bedende suwy kop saklamayar,
yagny cisi emele getirmeyér. Sonun licin kop tiirgenler bu dermany
netijeli hasaplayarlar. Islenilmeyin tésirleri hakynda aydylanda, ol
testosteron enantat ulanylandaky yaly hususy gormonyil ¢ykysyny
peseldyir, deride orgiin, arterial gan basysyn yokarlanmagy, giper-
stimulyasiya we ginekomastiya doredyir. Yone bu yagdaylar seyrek
yiize ¢ykyar.

Omnadren. Omnadren hem testosteronynl utgasdyrylan derman
serisdesi hasaplanyar, yone ol sustanonyn analogy dédldir. Omnadren
we sustanon himiki diiziimi boyung¢a hem ayry dermanlardyr. Sebébi
omnadrenin diiziiminde izogeksanoat efiri we geksanoat, sustanonda
izokaproat we dekanoat saklanyar. Omnadren Polsa dowletinde on-
diirilyadr. Ol giiy¢li anaboliki we androgen tdsirleri yiize ¢ykaryar, ne-
tijede, bedenifi giiyji we agramy artyar. Yone, ol ulanylanda, kopleng
yagdayda, adamy basdan-ayaga c¢enli deri orgiini gursap alyar. Ol
dine bir irinli diiwiirtik bilen c¢dklenmén, eysem tiirgenin bedeni
ownuk nokatlar bilen gursalyar, edil onda allergiya doérdn yaly yag-
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day yiize ¢ykyar. Onunl esasy sebdbi adam bedeninin ¢liysejikdaki
doly arassalanmadyk ergine beryian gaytawul jogabydyr. Sonun yaly
islenilmeyén tasirlerinint bardygyna garamazdan, GDA dowletlerinin
tirgenleri omnadreni halayarlar. Lukmanlaryn kopiisi islenilmeyén
tasirlerinin kopdiigi sebépli, tiirgenleri bu dermany ulanmazlyga ¢a-
gyryar.

Andriol. Andriol testosteron undekanoaty, ol adaty dil steroid-
dir, sebébi testosteronyn gerdejikde icilyédn analogydyr. Eger-de
metiltestosteron Ordn zéherli hasap edilydn bolsa, andriol, onun ter-
sine, i howpsuz we kdp sanly onyn tésirleri yiize ¢ykaryan serisde
hasaplanyar. Onun bagry zeperleyji tisiri yok, adamyn 6z ondiiryan
testosteronynyn ¢ykysyny hem bozmayar, bedende suwuklygy sak-
lamayar. Himiki gurlusy boyunca andriol testosteronyn oniimi hem
bolsa, ol sustanon ya-da testosteron enantat yaly giiiden ulanylmayar.
Sebibi onui tésiri sanalan serigdelerden pesdir.

Tiirgenin immun ulgamyna tisir ediji dermanlar

Immunitet — bedeninn dasky gursawyin ya-da bedenin 6ziinde
doreyén patologik yagdaylara beryén tebigy jogabydyr. Ol tebigy we
gazanylan gorniiglerde bolyar.

Immunomodulyatorlar, Interferonlar — alfaferon, welferon, inter-
feron, intron A, peginerferon (pegasis), realderon, rebif, roferondyr.

Interferonlaryn emele gelsininn induktorlary, amiksin, poludan,
ridostin, tiloron, sikloferon. Interleykinler: interleykin 2, proleykin,
ronkoleykindir.

Immunostimulyatorlar, sintetik serisdeler — lewamizol (dekaris),
dibazol, inozin, pranobeks, likopid, metilurasil, timogendir.

Utgasdyrylan serisdeler wobenzim, sinupret, tonzilgondyr.

Bakteriyalardan alnanlar bronhomunal, imudon, ribomunildir.

Haywanlardan alnan immunostimulyatorlar taktiwin, timalin, ti-
mostimulin, imunofandyr.

Fitodermanlar: immunal (ehineseya), immunorm, estifandyr.

Olar depginli tiirgenlesigin bagynda ya-da dowamly ulanylyar.

Yaryslarda, ayratyn hem, basga yurda gidip tiirgenlesik gecilen-
de (diinyd ¢empionatynda), howpun tésiri yokary bolan yagdayynda
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(birden howanyn temperaturasy tiytgdnde we s.m.). Diimew ya-da
beyleki yokang kesellerini kopgiilikleyin howp salyan dowriinde, be-
dende dowamly gec¢yén yokanglygyn ojagy bolanda, giiden ulanylyar.

Derman serisdelerinin bedenit umumy gurp-gayratyny golda-
yan, kesellere garsylygyny yokarlandyryanlaryna immunostimulya-
ulanylan dermanlar kofein, fenamin, eleuterokok, retinol, askorbin
tursusy, B topar witaminler we beylekilerdir. Bedende immunokom-
pitent dyjiikklere T we B limfositler, makrofaglar degislidir. Seyle-de,
bu ulgam ¢arsak sekilli miz, retikuloendotelial 6yjiikler, dalak, nerw
ulgamy bilen kadalasdyrylyar.

1. Lewamizol (dekaris) 50-150 mg gerdejikde ulanylyar. Ol gur-
cuga garsy dermandyr, yone dowamly bellenilende immuniteti sti-
mulirleydr. Ol timomimmetik tésir edip, bedende T we B limfositleri
igjenlesdiryar. 2-2,5 mg/kg mogberde 3 giinden 24 giine ¢enli belle-
nilyar.

2. Immunal mahsus dél immuniteti stimulirleyér. Uly adama, sol
sanda sportuil diirli gorniigleri bilen mesgullanyanlara 20 damjadan
giinde 3 gezek, 1 hepdeden 8 hepdi cenli bellenilyar. Seyle-de ol ger-
dejikde i¢ilydr. Sowuklama yaly diirli kesellere yaramly, dikeldisi ¢alt-
landyryar, ginekologiya kesellerinde hem peydaly.

3. Immunoglobulin (adam we stafilokokka garsy) bedenin im-
mun giiyjiini iipjiin edyir. Kop immunodefisit yagdaylary duydur-
makda, yokanglyklaryn 6iilini almakda, oruntutujy serisde hokmiinde
gowsak (dowamly keselleyédn) cagalarda kop ulanylyar. Gowreli ze-
nanlarda ¢caganyn diigmeginin 6niini almakda bellenilyér. 0,2-0,8 g/kg
mogberde her sahsa ayratyn mukdarda myssa bellenilyér.

4. Sikloferon, 150 mg Ne 20 ergin 12,5%-2 ml Ne 5, gerdejikdir.
Cagalaryn 4 yasdan sonky dowamly kesellemeginde, goz, deriwene-
rologik kesellerde, adenowirusly konyuktiwitlerde, bagryin wirusly
kesellerinde, neyroyokanglyklarda, icege yokanglyklarynda, AIDS-
-de ulanmak gorkezilendir.

5. Seyle-de mielopid, natriy nukleinaty, poludan, prodigiozan,
proteksin, ribomunil, solkourowak, taktiwin, timalin, timogen, ton-
zilgon yaly dermanlar bar. Pirogenal hem su topara degislidir, yone ol
kopleng, 6jiikdiriji serigde hokmiinde ulanylyar.

204



6. XXI asyrda bu topara interleykinler hem degisli edildi. Ola-
ra interferon (burna damdyrmak {i¢in ergin), leykomaks, molgrastim,
ronkoleykin, newir degislidir. Bu dermanlar immunokompotent 6y-

Immunodepressantlar bu dermanlar bedenint immun giiyjiini pe-
seldip, autoimmun kesele garsy tdsir edyir. Azatiopirin, antilimfolin,
ATG-frezenius, auranofin (auropan), batriden, krizanol, siklosporin
yaly dermanlar transplantologiyada immunologik reaksiyalaryii bol-
mazlygy li¢in ya-da howply ¢is (onkologiya) kesellerini bejermekde
beyleki dermanlar bilen utgasdyrylyp ulanylyar. Hormatly Preziden-
timizin «Tiirkmenistanyin dermanlyk osiimlikleri» atly nusgawy
kitabyndaky bedenii kesellere garsy goresmek ukybyny artdyry-
jy serisdelerin sport lukmancgylygynda ulanylysy

1. dyrnaklyjanyn giilleri, 2. narpyzyn oty, 3. ¢it¢itinin yapraklary,
4. adaty yandak, 5. gara tmin, 6. sarymsak yaly giinesli diyarymy-
zyn derman Osiimlikleri demleme, gaynatma, spirtli ergin (tinktura)
onlimlerimiz, ir-iymislerimiz, miwelerimiz hem immunitete oflyn
tésir edyar.

Asgazan-icege ulgamynyn diirli bozulmalarynda,
disbakteriozda ulanylyan dermanlar.
Bagyr, 6t yollaryna tasir ediji dermanlar

I. Isdd agyjy dermanlar:

1.Isddni agyanlar: ajylar ajyyowsan tinkturasy, narpyz, gorgisa,
altyngiilin demlemesi, hostap ysly gok otlar, diirli isddagarlar, 2. in-
sulin, 3. anaboliki steroidler.

Ajylar agyz boslugynda we asgazanyn nemli bardalarynda yer-
lesen reseptorlary gyjyndyryp, reflektor yol bilen gipotalamusdaky
«aclyk» merkezi oyandyryar. Netijede, agyzda siilekey, asgazanda
sire islenip ¢ykarylmasy artyar. Insulin ganyn diiziiminddki glyuko-
zany, glyukoza 6 — fosfata owriip, son glikogene geciryéir. Ganda
glyukozanyn mukdarynyn peselmegine damar diwarynda yerlesen
«glikoreseptorlar» oyanyp, isddni agmak bilen jogap beryir. Amina-
zin, amitriptilin, klofelin yaly dermanlar hem igdéni agyar.
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Isdini agyan dermanlary nédsagyn yokang keselden sagalyan
dowriinde, isdésizlikde, ingcekeselde nahardan 61 ya-da nahar wagty
bellenilyér.

2. Isddni peseldiji dermanlar.

a) Kateholaminergik ulgama tésirli fenilalkilamininl 6niimi fepra-
non, dezopimon.

b) Izoindolyn 6niimi mazindol (sanoreks).

g) Serotoninergik ulgama tésirli fenflyuramin.

Fepranon we dezopimon-fenamine menzes tasir edip, adreno we
simpatomimetik hésiyeti yiize ¢ykaryar. Fepranon nahardan 30 minut
oM, dezapimon nahar wagty i¢ilyér. Bejerisi berhiz tutmak bilen ut-
gasdyrmak zerurdyr. Mazindol noradrenaliniii we dofaminifl boliinip
¢ykysyny artdyryp, olaryn neyronal yzyna sorulmasyny peseldyar. Ol
holesterinin emele gelsini, trigliseridlerin sorulysyny basyp yatyryar.
Glyukozanyn harglanysyny artdyryar. I¢ilende ukusyzlygyn, icgata-
manyi we allergik reaksiyalaryn bolmagy miimkin.

Fenflyuraminin onkiilerden tapawudy MNU-ny rahatlandyryar.
Tésirinin tilsimi serotoniniii neyronal yzyna sorulmasyny peseldyar.
Depodan yaglary c¢ykaryp, harglanysyny kopeldyér. Depressiya,
ukuly yagday onun islenilmeyén tasirleridir.

II. Siilekey mézlere tasirli dermanlar

Holinomimetikler pilokarpin, karboholin, prozerin, distig-
min, neyromidindir. Olar siilekeyi suwuklandyryarlar we boliinip
cykmasyny artdyryarlar. Olar giposaliwasiyada ulanylyar. M-ho-
linobowetleyjiler bolsa, tersine (atropin, skopolamin, metasin we
basgalar), siilekey ¢cykmagyny basyp yatyryar we agzy guradyar. Bu
topar gipersaliwasiyada ulanylyar, esasan, stomatologiya, hirurgiya
amaly ulgamlarynda ulanylyar.

Asgazan mdzinin isi bozulanda ulanylyan dermanlar. Asgazan-
da tebigy maddalar gastrin, gistamin kadada sekresiyany kopeld-
yar, sekretin, holesistokinin, prostoglandinler we wazoaktiw peptid
sekresiyany peseldyér. Olaryn denagramlylygy gastritde, asgazanyn
yara bas keselinde bozulyar. Gastrin, pentagastrin, gistamin we
ekstraktiw maddalar (kofein ertirligi) anyklayys maksatlary {iigin
ulanylyar. Bejeriji-oruntutujy hédsiyetli dermanlara mineral suwlar
(Berzenni, Essentiiki, Borjomi), tebigy we emeli asgazan siresi,
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pepsin, asidin-pepsin, pankreatin (mezim forte, kreon), oraza, abo-
min, panzinorm, festal, digestal, plestal, solizm we beylekiler de-
gislidir. Asgazanyn siresiniil ¢ykysyny M-holinobowetleyjileri ya-da
g0s-goni antasid dermanlar ulanmak bilen peseldip bolar.

Antasidler. Bu dermanlar topary duz tursusyny tarapsyzlandyr-
yar. Ulgamlayyn tdsir edyén antaside-natriy gidrokarbonaty degisli.
Ol kiilke gorniisinde bolup, suwda onat ereyér, gana sorulanson, alko-
lozy doredip bilyér.

’ NaHCO,+HCI — NaCl+H,0+CO,

Yerli tisirli antasidlere:

Magniy oksidi (MgO) we magniy trisilikaty

(2Mg0-3Si0,:(H,0On) degisli.

Mg+2HCI=MgCl,+H,0

Mg(OH),+2HCI=MgCl +2H,0

Bu dermanlar tésirini hayal yilize ¢ykaryarlar. Himiki owriilisik-
de onkiiden tapawutlylykda, komiirtursy gazyny emele getirmeyar.

Magninin i¢ siiriiji tdsiri hem bar.

Al(OH)3+HCI=AICI3+3H,0

Alyuminiy gidroksidinin ortiiji, 6ziine sindiriji hasiyetleri bar.

Ol «Almagel» we «Almagel-A» Fosfolyugel, Almagel neo (anes-
tezin gosulan) gorniisde goyberilyar. Utgasdyrylan antasidlere renni,
tams, talsid, maaloks, wismut subnitraty, wikalin, wikair degislidir.

Asgazanyn sekresiyasyny peseldydn dermanlar.

1. H, bowetleyjiler simetidin, famotidin (kwamatel 20 mg, 40 mg
we 5 ml amp.), ranitidin, nizatidin, roksatidindir.

2. Proton nasosynyn ingibitorlary omeprazol (omez, promez,
omesiaz), pantoprazol, lansoprazoldyr. Olar duz tursusynyn emele
gelsini peseldyérler.

3. Holinobowetleyjiler atropin sulfaty, metasin, gastrozepin (pi-
renzepin M, ), olanzepindir.

4. Gastrin reseptorlarynyn bowetleyjisi proglyumiddir.

5. Gangliobowetleyjiler pirilen, benzogeksoniydir.

6. Gastroprotektorlar aggazanyn we onki barmak igegénin nemli
bardalaryna tésir edip, diirli gyjyndyryjylardan gorayar, olar dios-
mektit (smekta), sukralfat (wenter), karbenoksolon (buyandan), mi-
zoprostol, wismut subnitraty, de-nol, plenoldyr.
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7. Helikobakteriy Pilora garsy dermanlar metronidazol, ampisil-
lin, amoksisillin, jozamisin (wilprafen), helikosin, tetrasiklin, doksi-
siklindir (zadorin).

8. Diirli himiki gurlusly serisdeler U witamini (metil metionin
sulfoniy hloridi), anaboliki steroidler, aktowegin, solkoseril, metilu-
rasildir.

Hormatly Prezidentimizii « Tirkmenistanyn dermanlyk 6stimlik-
leri» atly nusgawy kitabyna giren asgazan-igege ulgamynyn kesel-
lerinde ulanylyan dermanlyk 6stimliklere:

1. aloye siresi, 2. porrukly kokiinii gaynatmasy, 3. anisiit miwesi,
4. kékilik otunyn demlemesi, 5. guzygulak gaynatmasy, 6. mekge-
gulpak demlemesi, 7. zygyr gaynatmasy, 8. ¢casaran yagy, 9. ¢omug
tosaby, 10. sliyji badam dénesi, 11. dyrnaklyja giiliinin demlemesi,
12. atgulak siresi — suwy, 13. ajy yowsan gaynatmasy, 14. yandak
giiliinin demlemesi, 15. itburun gaynatmasy, demlemesi, 16. kelem
suwy, 17. yeralma siresi, 18. copantelpek demlemesi, 19. sarygiil (je-
rebay) otunyin demlemesi, 20. boybodron otunyn demlemesi, 21. siile
uny, asy, ddnesi, 22. Zensen tinkturasy, 23. gara smorodinanyn miwesi
degislidir.

Asgazan-icege yollarynyn hereketine tdsirli dermanlar. AIU-nyn
hereketini yokarlandyryjylar aseklidin, prozerin, distigmin, fizostig-
min, galantamin, neyromidin, siirgi dermanlarydyr.

1. AIU-nyn hereketini peseldijiler atropin sulfaty, metasin,
buskapon, probantin, papawerin, drotawerin (no-spa), gusuga garsy
we antidiarrey hésiyetli dermanlardyr.

Ode tésirli dermanlar. Holesekretikler (8di emele getirijiler):

a) 0t tursusy we onun duzlary (holagon, degidroholin),

b) 6t saklayan dermanlar allahol, holenzimdir,

¢) ostimlikden alnanlar holosas, silibor, hofitol, flamin, aloye, ajy
narpyz, sary buga, landys, zirk, akgayyn agajynyn siresi, arca demle-
mesidir.

2. Sintetik dermanlar oksafenamid, sikwalon, nikodin, gepato-
falk planta, gepabene, galstenadyr.

3. Othaltadan &di ¢ykaryanlar (holekinetikler): holesistokinin,
magniy sulfaty, papawerin gidrohloridi, sorbit, ksilitdir.
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Ot haltadaky daslary eredijiler henofalk, ursosan, ursofalkdyr.

Gepatoprotektorlar geptral (adimetionin), gepasteril, essensiale,
silimarin, ziksorin, jetepar, simepar, tykwayel, Liv-52, gepabene, li-
voset, apkosuldyr.

Gusugy dorediji serigdeler. Gusugy reflektor akt bolup, periferiki
we merkezi gorniisli toparlara boliinydr. Gusugyn doremegine beden-
de aggazanyn, icegéiniil myssalary, garyn diwary, diafragma gatnasyar
we ol antiperistaltikadyr. Gusugy merkezi beynijikde yerlesydr we
ol westibulyar bozulmalarda, tagam bilis, ys alys duygusynda we
yokumsyz zéherli 6niimler iylende ya-da dermanlar ulanylanda dorép
bilyar. (Kéte gowrelilikde, onkologik hassalarda, asgazan-icege ke-
sellerinde hem doreyir). Gusugy merkezinde D, reseptorlar bar (trig-
ger zolakda). Ol 4-nji garynjykda yerlesyédr. SHT, reseptorlary hem
gusugynyn déremegine dahyllydyr. Gusugy doredijiler apomorfin gi-
drohloridi, termopsisif, ipekakuananyii we gusgy otunyi gaynatmasy
(terapewtik mukdardan 8-10 esse kop bolanda), sink sulfaty, natriy
hloridinin gipertoniki erginidir (serebe). Seyle-de kaliy permanga-
natynyn pes konsentrasiyalary hem ulanylyp bilner. Olar yiti z&her-
lenmede, arakhorlygy bejermekde ulanylyar.

Gusuga garsy dermanlar. Metoklopramid (serukal, reglan D, we
SHT, reseptorlary bowetleyir), aeron gerdejigi (diiziiminde skopola-
min saklayar), tietilperazin (torekan D, reseptorlary bowetleyir), on-
dansetron (zofran MNU daky SHT, reseptorlary bowetleyir), tropise-
tron (nowaman), domperidon (motilium). Seyle-de neyroleptiklerden
galoperidol, etaperazin, triftazin degislidir.

Disbakteriozda (antidiarey) tisirli dermanlar. Adamyn fiziki we
emosional yiiklemelere ¢alt uygunlagmagy kop sanly faktorlara bagly
bolyar. Ilkinji nobatda, biz dasky gursaw bilen biosenoz yagdayda,
yagny mikroblar bilen ofiyn gatnasykda yasayarys. Ynsanlar steril dél
durmus sertlerinde yasap, olara mikroblar, esasan, agcyk agzalara agyz
boslugy, traheya, asgazan-igege ulgamy arkaly howa, suw, iymit {isti
bilen diigydr. Dine icegelerde 400-e golay saprofit (peydaly) mikro-
bedenjiklerin barlygy ylymda subut edildi we olara kadaly mikroflo-
ra diyilydr. Adam bedeninde agyz boslugynda siilekeyin diiziiminde
musin, aggazan siresinde edil duz tursusy we amilaza yaly gorag mad-
dalary iipjiin edyér. Bu goragyi iipjiin edilisini bedende nerw, immun
we gumoral ulgam sazlayar.
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Bedendiki saprofit mikrobedenjikler biologik reaksiyanyn we
fiziologik isin denagramly derejede yerine yetirilmegine, yagny suw-
duz, energiya, protein, yag, uglewod calsyklaryny, 6ykende we bio-
logik suwuklyklarda gaz diizimini sazlamaklyga gatnasyarlar. So-
nuil yaly-da, bagyr, bowrek funksiyalarynda organiki we organiki
dial maddalaryn owriilisigine gatnasyp, endo- we ekzotoksinleriil
zyyansyzlandyrmasyny kadaly derejede geciryirler.

Immun ulgam nemli bardalarda gorag béwedini doredip, bedeni
kesel dorediji we sertli patogen mikrofloradan gorayar. Nemli barda-
lar deri zeperlenen yagdayynda-da olar gaynaglama doredip, patolo-
giya bilen goresyirler. Babek doglanda arassa bolsa-da, tebigat bilen
gatnasygynyn netijesinde, onun yasaysynyn ilkinji pursatlaryndan
mikroblagsma hadysasy baslanyar. Bedende nemli bardalaryn mikro-
ekologik yagdayynyn iiytgemegi dasky we icki zeperleyji faktorlaryn
tasirinden doreyér. Olara tolgunmalar-sarsgynlar, iymitlenmegin ka-
dasynyn bozulmagy, yatrogen tisir we beyleki keseller degisli edi-
lip, olaryn tésiri netijesinde sertli patogen mikroblaryn sany artyp,
saprofitlerin mukdarynyn kemelyénligi anyklanyldy. Sol mynasybetli
beden sport tiirgenlesiklerinden son, 6z fiziki we emosional miimkin-
ciliklerini calt dikeltmek ukybyny gowsadyp biler. Ol tiirgenlerde
disbioz i¢in yellenmegi, ¢igmegi, isddnin bozulmagy, gagirmek, sary
gaynama, tdretin iiytgemegi yaly alamatlar bilen yiize ¢cykyar. Asga-
zan-icege ulgamynda iymit sindirmek bilen baglanysykly funksional
bozulmalar dorinde, icege disbiozyny kesgitlemek zerurlygy yiize
cykyar. Onun ii¢in bedendéki aerob we anaerob mikroblaryn 6zara gat-
nasygyny kesgitlemek, bifido, laktobakteriyalaryn we bakterioidlerin
mukdaryny anyklamak zerurdyr. Disbioz yagdayyny kadalasdyrmak
licin diinyd lukmangylygynda probiotikler, simbiotikler, prebiotik-
ler sinbiotikler ulanylyar. Probiotik maddalar antibiotigiii garsysyna
cykys edip, icegede kadaly mikrofloranyn 0smegine yardam beryar.
Olara laktobakterin, gury bifidumbakterin we bifidumbakterin forte
degislidir. Bu dermanlyk serisdeler leykositlerin fagositar ukybyny
artdyryp, vy interferonlaryni ¢ykysyny yokarlandyryp, yerli we umumy
tasiri ylize ¢ykaryarlar. Olary 2-4 hepdédnin dowamynda giinde igmek
bilen degerli tasiri gazanmak bolar. Probiotiklerin yeterlik mukdaryny
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tiirgenlerimiz yurdumyzda tayyarlanylyan siizme-cekize, peynir, yo-
gurt, gurt yaly siiyt ontimleri arkaly alyarlar. Simbiotikler diylip ige-
ge mikroflorasyna ugurdas, yagny birndge stammlary 6z diiziminde
saklayan serisdelere aydylyar. Olara bifikol, bifilong, witaflor, asilakt
serigdeleri we yorite yogurtlar degislidir. Sportdur bedenterbiye bilen
yzygiderli mesgullanyanlara diirli funksional bozulmalaryi, psihofi-
ziki dartgynlylygyn oniini almak maksady bilen prebiotikleri ulan-
mak hem maslahat berilydr. Prebiotikler fabrik-zawod sertlerinde
ondirilyédn, iymite biologik gosundy hokmiinde ulanylyan serisde-
ler hasaplanylyar. Prebiotiklerin wekili hokmiinde eubikor hem gin
meshurlyga eye bolyar. Ol diiziiminde saprofit floradan basga-da,
iymitlik siiytimleri, aminotursulary, witaminleri, makro we mikro-
elementleri saklayar. Alymlaryil alan maglumatlaryna goré, eubikor
ulanylandan sofi bedende bifidobakteriyalaryni, laktobakteriyalaryn
sany artyp, sertli patogen we patogen stafilakokklaryn hem-de Can-
dida tipli kdmelejikleriit mukdary azalyp, olaryn ¢ykarylysy yokar-
lanypdyr. Seyle-de adamlarda onyn metabolik iiytgesmeler dorip,
tutus beden gowulanypdyr. Serisddniit immunomodulirleyji, antioksi-
dant tdsirleri bolsa i¢ege enzimlerinin igjeniliginin dikelmegine yar-
dam edipdir. Bedenin yeterlik funksional igjenligini gazanmak {i¢in
eubikor dermanynyn 1 paketinden giinde 3 gezek, 3-4 hepdeldp ig-
mek tindelyar. Tiirgenlerde mikroekologik denagramlygy saklamakda
giin tertibini we iymiti kadalagdyrmak zerur hasaplanylyar. Tiirgenler
iyyan iymit onlimlerinin diiziimine ayratyn {ins bermelidirler we onunl
kop bolegi iymitlik stiyiimlerden durmaly (uly adamyn iymeli iymit-
lik stiytimleri bir glinde 20 gramdan az bolmaly dél). Seyle-de, olaryn
1yyéan iymitinin diiziminde oligo we disaharidleri saklayan siiyt we
stiyt oniimleri, mekgejowen yarmasy, siile yarmasy, ¢orek, diiypso-
gan, sarymsak, banan yaly iymit onlimleri bolmaly we yzygiderli
ulanylmaly; noyba, nohut, syc¢ratgy yaly Tiirkmenistanyn derman-
lyk 6siimlikleri hem tapgyrlayyn ulanylanda, gowy netijeleri beryr.
Diiztiminde uglewodlary saklayan sanalan 6niimler saharolitik anae-
roblaryn energiya ¢esmesi bolup hyzmat edyér, esasan hem, bifido-,
laktobakteriyalaryn tebigy iymit onlimi hasaplanyar hem-de olaryi
Oslisini we metabolitiki isjenligini artdyryar. Tiirgenler diiziiminde
bifidobakteriyalary saklayan poliwitamin serisdelerini hem gosmaca
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ulanyp bilerler. Ayratyn bellenilmeli zat, ol hem tiirgenlerde fiziki we
emosional yiiklemelere uygunlasmak ukybyny yokarlandyrmagyn
yoly hokmiinde, hormatly Prezidentimizin «Tilirkmenistanyii derman-
lyk 6siimlikleri» atly koptomly nusgawy kitabyna giren gok dniimler-
dir miweler, dermanlyk toplumlary ulanmak ayratyn dhmiyete eyedir.
Seyle serisdeleriii hataryna ajyyowsan we boybodran otlaryny, narpy-
zyn yapraklaryny, ¢copantelpek giillerini, tmin tohumyny, bidenegin
yapraklaryny, altyngiil otuny, tozga we sycratgy koklerini, sarygiil
otuny, yerbahasy porrugyny gosmak bolar. Olary adaty sertlerde gay-
natma ya-da demleme gorniisde terapewtik mukdarda ulanmak bolyar.
Asgazan-igege keselleriniii alamaty bar tiirgenler iicin has amatlysy
adaty yandagyn giilleri we yapragy, ¢copboya, comug, atgulak, melissa
oty, arpabadyyan yaly 0siimliklerden tayyarlanylan derman gorniisleri
hasaplanyar. Eger-de bowiirslen siresini ayratynlykda ya-da ary baly,
kékilik oty bilen bilelikde tayyarlanan bowtirslenli i¢gi i¢ilse, tiirgen-
ler ayratyn lezzet alarlar, emosional yiiklemeleri gecirijilik, goterijilik
ukyplary bolsa ep-esli artar. Sagdyn iymitlenmek, hereket igjeniligi,
ruhy durnuklylyk, alkogolly i¢gilerden we temmiki onlimlerinden
dasda durmak, medeniyetli dyn¢ almak, birek-birek bilen hosgylaw
bolmak, ynsanperwer ruhubelentlik, sabyr-takatlylyk, sahsy arassa-
cylyk kadalaryny berjay etmek geljekki tistiinligin girewidir. Dizbak-
terioz zerarly patologik hadysa has agyrlasan yagdayynda asakdaky
sintetik serisdeleri ulanmak bolar.

1. Loperamid (imodium), icegeddki p (myu) reseptorlara agonis-
tiki tisir edip, onun hereketini we asetilholinin ¢ykysyny peseldyér.
Biraz agyry ayryjylyk tésiri bar. Anal boguny tonizirleyér. Gerdejikde
icilyar. Tasiri 6-8 sagat dowam edyér. Diirli etiologiyaly diareyada
ulanylyar.

2. Lineks (lineks forte) icege mikroflorasyny kadalasdyryjy eubi-
otik bolup, siiyri ddnede i¢ilyar. Onun diiziminde ¢ekizede, gatykda
bolyan liofizirleyji asidofil bakteriyalar saklanyar. Bu derman yiti we
dowamly gecyén diareyada cagalara we ululara, disbakteriozda, me-
teorizmde, gastroenterokolitde bellenilyr.

3. Laktobakterin kiilke gorniisinddki madda bolup, icege mikro-
florasyny dikeldyir, antibakterial hisiyeti bar. Yiti dizenteriyada, sal-
manellyozda, igege disbakteriozynda, yaraly kolitde ulanylyar. Kiilke,
suwda eredilip igilyar.
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4. Bifidum bakterin kiilkede bolup, patogen mikroblara tdsir et-
mage ukyply. Giinde 1 mdgberden suwda eredip, 3 gezek igmeli.

5. Bifiform siiyri dénede, diiziiminde enterokokklary, bifidum
bakterialary saklayar. 1-2 siiyri ddneden giinde 2-3 gezek bellenilyér.
Icege mikroflorasyny dikeldyér, kadalasdyryar.

6. Diosmektit (smekta) suspenziya gorniisli derman bolup,
icilydr. Ol asgazanyn nemli bardalaryny H-ionynyn gyjyndyryjy tési-
rinden gorayar. Esasan, yiti we dowamly diareyalarda, agsgazan-icege
ulgamynyn diirli gysylma hisiyetli agyrylarynda ¢agalarda we ulular-
da ulanylyar.

7. Apektral (Regidron) bedende yitirilen duzlaryn 6wezini dolyar.
Diizlimi: natriy, kaliy hloridi, natriy sitraty, glyukoza. Kopleng, caga-
larda igge¢me bolanda 60 mi/kg mdgberde kiilkeden ergin tayyarlap
icilyér.

Stirgi dermanlary. Siirgi dermanlary hem igeginin yygrylys
ukybyny giiyclendiryin topara degislidir.

1. Organiki dil maddalar duzly onlimler magniy we natriy sul-
fatydyr.

2. Osiimlikden alnan organiki maddalar: Kastor yagy (cakjagun-
duzdan), biirelije otundan (natur kep, naturileks) tayyarlanylyar.

3. Antraglikozid saklayan dermanlar: kiiyzegiiliin ekstrakty,
ysgyn gerdejikde we demlemede, senamekge yapragy, senadeksin,
deiliz kelemidir.

4. Sintetik maddalar fenolftalein, izafenindir.

5. Diirli himiki gurlusly serisdeler bisakidol, guttalaks, regulaks,
kafitol, izaman, ramnildir.

Tareti yumsadyjylar: wazelin yagy, badam yagy, gliserinli sem,
kiinji yagy, igyuwgular.

Magniy we natriy sulfaty AIU-da ionlara dissosirlenydr we onat
sorulyar. Icegede osmos basysyny yokarlandyryar, umumy suwukly-
gyn sorulysyny peseldyédr we icegediki téretler mehanoreseptorlary
gyjyndyryp, i¢i siirydr. Bu dermanlar icegénin dhli boliimlerine tasir
edyar. I¢ilenden 3-6 sagatdan son gowsadyjy tésir yiize ¢ykyar.

Kastor yagy cakjagunduz ostimliginde saklanyp, icegd diisiip,
rasinol tursusyna owriilyér. Ol yerde ionlarynl transportlaryny bozup,
suwunl sorulysyny bokdeyédr. Igeginiit motorikasyny giiy¢lendirip,
téreti ¢ykaryar, tésir 2- 6 sagat aralygynda yiize ¢ykyar. Fenolftalein,
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izafenin dowamly i¢gatamada, yiti zdherlenmede has peydaly. Ysgyn
koki, senna yapragy, kiiyzegilil gabygynyn gaynatmasy, demlemesi
hem igilyar.

Bedende pesewin emele gelmegine tisir ediji dermanlar

Diuretikler (pesew kowujylar), esasan, bedenden artykmag
suwuklygy hem-de diirli ¢igleri ayyrmak iicin niyetlenendir. Olar
seyle-de himiki maddalar-dermanlar bilen yiti zdherlenmede, giper-
toniya keselinde, bagyr sirrozynda, beyni we dyken ¢isinde (dolugan-
lylykda) ulanylyar.

Pesew emele gelme bowregin isjent birligi bolan nefronda gecip,
tic bolekden duryar: siiziilme, yzyna sorulma, ¢ykarylys, siiziilme
hadysasy bowrek kapillyarlarynyin damar yumajygyndan we onul
kapsulasyndan baglanyar. Olaryii membranasynyii desijeklerinden
lipidlerden we yokary molekulyar massaly proteinlerden basga dhli
gysylma gecyér. Uly adamda bir gije-gilindizde 170 litr suw stiziilyar.
Ondan 1,5 litrine ¢enlisi ikinji pesew hokmiinde boliinip ¢ykyar.

Yumajyk siiziilmesi bowrek kapillyaryndaky ganyi gidrostatik
basysyna, siiziilmedik gysylmanyii onkotik basysyna we yumajyk-
laryn funksional yagdayyna baglydyr. Umumy gan basys peselende
yumajyklarda siiziilme hadysasy hem peselyar.

II-III Yzyna sorulma we c¢ykarylys nefronyn &hli boleginde
proksimal (Genlinin yokary galyan aylawynda), Genlini halkasynda,
distal kanallarda we yygnayjy liilejiklerde gecyir.

Proksimal kanaljyklarda Na ionynyn isjefl yzyna sorulmasy
bolyar. Sonun bilen birlikde, hlorun we suwun ionlary isjent dél yzyna
sorulyar. Karboangidraza enziminin gatnagsmagynda gidrokarbonatyti
(HCO,) yzyna sorulmasy hem bolup gegyir. Kaliy ionlary doly yzyna
sorulyar. Umuman, proksimal liilejiklerde 70-80% filtrat yzyna so-
rulyar.

Halkanyn asak inydn boleginde natriy yzyna sorulmayar, suw
bolsa kanaljyklardan diffundirleydr. Kanaljygyn icinddki suwuklyk
giperosmik yagdayda bolyar we halkanyn yokary galyan bodlegine
gecyar.
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Halkanyn yokary galyan yognayan boleginde hlor we Na ion-
larynyn igjent yzyna sorulmasy bolyar. Suw munda kin yzyna sorul-
mayar. Bu yerde kanaljygyn i¢indéki suwuklyk izoosmotiki, son ol
yokary gitdigice gipotoniki bolyar.

Distal kanaljyklarynn basynda Na we hloruii reabsorbsiyasy
gecyér. Suw bolsa yzyna sorulmayar. Ol yerddki suwuklyk has hem
gipotoniki bolyar. Yone kanaljygyn gutaryan yerinde wazopressiniii
gatnagmagy netijesinde suw hem yzyna sorulyar. Distal kanaljyk-
larda kaliy ionynyn igjen dél ¢ykarylysy, seyle-de suwun ¢ykarylysy
gegyar.
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Pesew emele gelme yygnayjy liilejiklerde tamamlanyar. Bu yer-
de we distal kanaljykda natriy we kaliy ionynyn ¢ykarylysy aldoste-
ron gormonyna baglylykda ge¢yar. Suwui isjen dil yzyna sorulmasy,
esasan, gipofizin yzky bdleginiit gormony bolan wazopressin (anti-
diuretik gormon) bilen sazlanylyar. Bu yerde suwun yzyna sorulmagy
sebipli, pesew has gipertonik yagdaya gecyir. Yéne boliinip ¢ykyan
pesewin osmotiki hésiyeti bedenin aggar-tursy denagramlygyna, dhli
nefronlarynn abatlygyna baglylykda giperden gipo-yagday aralykda
iytgdp duryar. Pesew emele gelmegine gatnasyan gormonlardan (wa-
zopar, aldosteron), basga-da alyn yiirekden tapylan natriyuretik faktor
hem gatnasyar. Ol peptidin analogyny emele getirip alyndy, aurikulin,
kardionatrin, atriopentin dermanlary hem pesew kowus gliyji boyun-
ca furosemidden 20 esse giiy¢li, dowamlylygy 20 minut. Seylelikde,
eger biz siiziilméni 10% caltlandyrsak, pesew ¢ykarylma 1% artar, ol
ujypsyzdyr. Eger-de, reabsorbsiyany 10% peseltsek, diurez 10% artar
ya-da bedenden ¢ykarylyan pesewin mukdary 1 gije-giindizde 10 litre
yeter. Esasy maksat ¢ykarylysy peseltmekdir.

Diuretiklerin toparlara boliinigi.

I Bowrek kanaljyklarynyn epiteliyasyna tésirli dermanlar.

1. Tiazidler dihlotiazid (gipotiazid).

a) siklometiazid, hlortiazid, hlortalidondyr.

b) Tiazid diller, ya-da halka tésirli diuretikler furosemid (laziks,
apiks), azasemid, torasemid, klopamid, oksolidondyr.

w) Karboangidrazanyn ingibitory, asetozolamiddir (diakarb, ze-
tal).

2. Dihlorfenoksisirke tursusynyn oniimi: etakrin tursusy (uregit).

3. Ksantinler (purinler) aminofillin (eufillin), temisal, gok cay.

4. Pteridinin 6niimi triamterendir.

5. Pirazinoilguanidinii 6niimi amilorid (moduretik).

6. Aldosteronyn antagonisti spironolaktondyr (werospiron).

7. Osmotik isjent diuretikler mannit we mogewinadyr.

8. Kaliy we magniy ionlary bedenden kowmayanlar spironolak-
ton triamteren, amilorid, triampur kompozitumdir.

9. Tursy emele getiriji diuretikler ammoniy hlorididir.

10. Antiazotemik hisiyetli derman otlaryn demlemeleri we
ekstraktlary brusnikanyn yapragy, bowrek cayy, pol-pola, kanefron
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(100 ml), ar¢ca miwesi, toloknyanka yapragy, pesew kowujy yygyndy-
-toplum, urofluks ¢ayy, meydan kyrkbogny, garpyz, mekgegulpak,
itburun miwesidir. «Bayramaly» sypahanasy dowamly bowrek yet-
mezciliginde tebigy bejeriji sertli yerdir. Sport lukmangylygynda
pesew kowujy dermanlyk osiimlikler yygy ulanylyar. Olar pesewinl
pH-y tursy ya-da asgar tarapa iiytgedyarler.

Pesewi tursy tarapa tytgedijiler toloknyanka yapragy, cayyr
koki, brusnikanyn miwesi we yapragy, ¢opboya koki, dagkekre giilii-
dir. Pesewi asgar tarapa ozgerdijiler: arpabadyyan koki, bowrek ¢ayy,
meydan kyrkbognun koki, akgayyn agajynyn yapragy, selderey kokii-
dir. Arca miwesi pesewin pH gorkezijisini liytgetmeyar.

Bowrek das keseliniii emele gelmezligi iicin tlirgen pesewinin
diiziim konsentrasiyasynyn yokarlanmagyna yol bermeli dél. Seyle
maksat bilen yeterlik mukdarda suw we beyleki suwuklyklar icmeli.
Ayratynam, Tiirkmenistanyil yssy howa sertlerinde arassa suwy, ak
gayyn agajynyn serbedini, gok ¢ayy, caly, agarandyr gurt ¢calyny kop
icmeli.

11. Bedenden pesew tursusyny we konkrementleri (urat daslary)
cykaryjylar: awisan (gerdejigi 0,05 Ne20. 1 gerdejikden giinde
3 gezek bellenilyir), allopurinol-gerdejigi 0,1 Ne 30, blemaren pesewi
tarapsyzlasdyryar pH 6,6-6,8 granulada 100,0, kyrkbogun demlemesi,
copboya gerdejigi 0,5-den giinde 3 gezek bellenilyér, sistenal pesew
tursy keselinde ulanylyar, magurlit (2,0 paketde) giinde 3 gezek belle-
nilyér, urodan pesew tursy keselinde granulada 1 ¢ay ¢emceden ere-
dip, glinde 3 gezek i¢gmek tigin bellenilyir. (100,0 bankada), fitolizin
pasta 100,0 pesew kowujy, gaynaglama garsy tisiri bar.

Dermanlaryn hdsiyetnamasy.

1. Diuretiklerin esasy tisiri bowrek kanaljyklarynyn epiteliyasyny
basyp yatyryjy, onunl funksiyasyny peseldiji hésiyeti yiize ¢ykaryar.

Dihlotiazid (gipotiazid) benzotiadiaziniii 6niimi bolup, bowrek
kanaljygynda Na we hloruni ionlarynyn reabsorbsiyasyny baslangyc¢
we distal boliimlerinde basyp yatyryar. Biraz mogberde karboangi-
drazany hem ingibirleyir, netijede, gidrokarbonatynl reabsorbsiyasy
hem peselyir. Yone bedenden magniy, kaliy ionynyii cykmagyny ga-
zanyar. Dihlotiazid uzak ulanylanda, bowrekde kalsinin ekskresiyasy
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peselip, ol yerde kalsili daslaryfi emele gelmeginiii 6iiiini alyar. Yone
pesew tursusynyn ¢ykysyny peseldip, podagranyn yitilesmegine ge-
tirmegi hem miimkin. Bu derman 6z giiyjiini asidozda we alkalozda
saklayar. Gerdejikde icilyér, tdsir 30 minutdan baslap, 8-12 sagada
cenli dowam edyar. Dermanyn 60%-1 gandaky proteinler bilen bag-
lanysyar. Gipotenziw hidsiyeti hem bar. Ol adelfan, plesidreks yaly
utgasdyrylan dermanlaryn diiziimine giryir. Dihlotiazid glaukoma-
da, siiyjiisiz diabetde, giperkalsiuriyada hem ulanylyar. Islenilmeyén
tasirleri gipokaliyemiya, gipomagniyemiyadyr. Dermany panangin,
asparkam, kaliy orortaty bilen utgasdyrmak zerur. Siklometiazid (sa-
lamid) himiki gurlusy dihlotiazide meiizes, giiyji boyung¢a ondan 50
esse yokary.

Tiazid déller oksodolin we klopamid (brinaldiks) yokary diuretik
hisiyetli derman bolup, 8-18 sagat dowamly tésir edyér. Oksodolin
3 gije-giindize ¢enli tésirlidir. Bu dermanlar natriy we hlor ionlaryny
distal kanaljyklarda basyp yatyryarlar. Ikisi hem gerdejikde i¢ilyir,
gipotenziw tdsirleri hem bar.

Furosemid (laziks), 6rdn ¢alt we ygtybarly diuretiki tésiri yiize
cykaryar. Ol natriy we hlorun ionynyn halkanyii yokary galyan bole-
ginde ¢ykarylysyny peseldyér. Kaliy we magniy ionlaryny kowyar.
Furosemid bowrekde gan aylanysygy hem gowulandyryar.

Furosemid bedende pesew tursusynyn ¢ykysyny peseldip, podag-
ranyn tutgayynyn yiize ¢ykmagyny giiyclendirip biler. Bu derman
bedenden kalsiy ionyny hem ¢ykaryar, sonui iicin ergokalsiferol bi-
len zdherlenmede, giperparatireodizmde ulanylyp bilner. Asgartursy
denagramlyk liytgidnde-de tdsirini saklayar. Wena bellenende 3-4 mi-
nutdan 2-3 sagada c¢enli tisirli. Igilende (gerdejikde) 30 minutdan 3
sagada cenli tisir edyir. Gipotenziw tisiri bar. Oyken we beyni ¢isin-
de, yiti zdherlenmede ulanylyar. Islenilmeyin tisiri: gipokaliyemiya,
metabolik alkaloz, dispepsiya, basaylanma, allergik reaksiyadyr.

Etakrin tursusy (uregit), natriy we hlorui reabsorbsiyasyny
yognayan segmentde we proksimal kanaljykda basyp yatyryar. Karbo-
angidraza enzimine tasir etmeyar. I¢ilende tdsir 60 minutdan baslap, 8
sagada ¢enli dowam edyir. Gipotenziw tésiri bar. Islenilmeyén tasir-
leri: gipokaliyemiya, gipomagniyemiya, basaylanma, esidisiii pesel-
megi. Bedende kaliy we magnini tygsytlayan dermanlara triamteren,
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amilorid degislidir. Bu dermanlar natriy we hlorui 24 sagada g¢enli
cykarylysyny peseldyér. 2 sagatdan diuretik tasir yiize ¢ykyp, 8 saga-
da ¢enli dowam edyir. Islenilmeyén tésirleri: gipokaliyemiya, azote-
miya, titreme. Y6ne bu dermanyf diuretiki tisiri pesdir.

Asetazolamid (diakarb) karboangidrazany ingibirldp, g6z suwuk-
lygyndaky we beynidéki basysy peseldyar, yenil diuretiki tésiri bar. Ol
asidozy doredyir, sonun tigin 4 giin yzygider belldp, 2-3 giin arakes-
me etmeli. Sofira yene-de sol tertipde bellenilmeli. Islenilmeyén tasiri
gipokaliyemiyadyr.

Aminofillin (eufillin) ksantinin (purinifi) 6niimi bolup, proksimal
we distal kanaljyklarda Na we hloruil reabsorbsiyasyny peseldyar.
Gan basysy peseldiji, diuretiki, antianginal, bronholitik tisirleri hem
bar. Wena, myssan igine sanjylyar.

Aldosteronyn antagonisti spironolaktondyr (werospiron).

Aldosteron — mineralokortikoid, ol natriy ionynyn bedenden
cykarylysyny, natriy we kaliy ionynyn sekresiyasyny artdyryar. We-
rogpiron nefronyinl dhli bélegine tasir edyér. Ol 6yjiigicki reseptorlary
bowetleyir. Netijede, aldosteronyn tésiri yiize ¢gykmayar. Werospiron
kaliy kowyan dermanlar bilen utgasdyrylyar. Werospiron asidozda we
alkalozda tésirli.

Tursy emele getiriji diuretik ammoniy hloridi. Bu derman natriy
ionlaryny, sonuii bilen bilelikde suwy bedenden ¢ykaryar. Ol yiirek
yetmezcilikli ¢islerde has peydaly. Nahardan son, her 8-12 sagatdan
igcmeli. Islenilmeyén tésiri: dispepsiya.

Osmos isjen diuretikler. Mannit we mocewina. Olar bowrek
kanallarynyn i¢inde yokary osmos basysyny iipjiin edyér. Netije-
de, suwunt we Na ionlarynyn reabsorbsiyasy peselydr. Olar, esasan,
proksimal kanaljyklarda tdsir edyir. Mannit 6yjiilk we plasentar pés-
gelgilikden gecmeyir. Ganda artykmag azotynt mukdaryny yokarlan-
dyrmayar.

Mogewina bolsa ganda artykmac azotyn mukdaryny yokarlandy-
ryar. Netijede, bu dermany bowregin funksiyasy bozulanda ulanmak
amatly dédl. Mannit degidratirleyédn serigde hokmiinde beyni ¢isinde,
diirli operasiyalarda wena goyberilyar.
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Cydamlylyga, giiyje, hereket isjenligine
tisir ediji serisdeler

Tiirgenlerin yeterlik derejede giiy¢-gayratynyi, tizliginiii we he-
reket igjeiiliginin esasyny biohimik we farmakologik hadysalar tutyar.
Has takygy, proteinlerin, uglewodlaryn, lipidlerin, witaminlerii we
minerallarynl yeterlik mukdarynyn iymit dniimlerinde bolmagy zerur-
dyr. Eger olaryn diiziiminde bir gorniis yetmese farmakologik serigde-
ler arkaly doldurylyp bilner.

14-nji tablisa

Giiniin dowamynda tiirgenlesik hadysasynyn energiya

bilen iipjiin edilisi

Ulanmagyn maksady Oniimin ady Mukdary
1 2 3
Ertirlik

Uglewod we amino-
tursy detiagramlyly-
gyny saklamak

Uglewodlar we pro-

teinler (ikisinden hem
birbada ertirlik iymek
bolyar). Adaptogenler

1 mukdar (tiirgenin
agramyna gord)

Giiniin dowamynda, nahar iymeleriin arasyna

ergin). Diirli gurlusly
aminotursular

va-da nahar wagtynda bellemek
Bedenin ¢ydamlyly- Uglewodlar bilen 1 mukdar
gyny we igjenligini birlikde poliwitamin-
yokarlandyrmak ler, minerallar, suwuk
gorniisddki antioksi-
dantlar (gok cay)
Energiyany dikeltmek. | Yonekey uglewodlar | Geregige ulanylyar
Uglewodlaryn étiyaglyk | we polisaharidler
goruny emele getirmek
Uglewoddan doydur- | [zotonik Geregice ulanylyar
ma, suwsuzlygy Izotar
gandyrma
Tiirgenlesikden 1 — 1,5 sagat 60
Energiya berip gormek | Ertirlik tiirgenlesikden | 150 — 200 m!
(yarysdan 6n berilydn | 6n tize sykylan miwe
mukdar kopeldilyar) suwy ya-da uglewod
berilyér (10-25% 1 mukdar
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14-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Tiirgenlesik wagty
Bedene yetmeyin Yonekey uglewodlar | 200 — 300 m!
energiyany derrew — 10% ergin bilen
bermek doyurma. Adaptogen-
ler (dinie ertirki tiirgen-
lesiklerde)
Tiirgenlesikden son
Oyjiigicki 10% -li yonekey 200 — 400 m!/
energiyanyn dtiyaclyk |uglewodlaryn ergini
goruny dikeltmek yarysdan son 15-30
minutyn dowamynda
doyurma.

15-nji tablisa

Cydamlylygy talap edyéin sportuii gorniislerinde bedeni uglewod
bilen iipjiin etmek we suw-duz calsygynyn
deniagramlylygyny saklamak

Uglewod- Tiirgenlesikler Yarys
-minerally Cenli Wagty Soni Uzak Soni
icgiler aralyga
ylgaw
8-10% ergin, | 30-40 Her + Her +
100 — 250 m! | min. 10-15 12-15-nji
oninga minutdan minudynda
8-10% ergin, |- - - +
200 — 400 m!/
10-25% - - + Baglamaz- |+
ergin, dan 20 min
100 — 150 m!/ on, 50 —
100 m!
birbada
<25%-li ergin | ya-da - - - +
100 — 250 m/ | 1 sagat 61
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Tiirgenin isjenligini ¢dklendiryin sebapler
we olaryn farmakologik diizedilisi

Ulgamlayyn sebépler:

— endokrin ulgamynyi kadaly islemezligi (metabolizmde disba-
lans). Wagtal-wagtal gormonlarynn gandaky konsentrasiyasynyi bio-
himiyasyny barlamaly;

— bedende asgar-tursy denagramlygyn bozulmagy. Biohimiki
barlagdan sonl diiziiminde asgar ya-da tursy saklayan onlimler, seris-
deler bellenilyir;

— igjen myssalarda 6yjiik dem almasynyi bowetlenmegi;

— myssalarda glikogenin we ATF-iii yetmezciliginde energiya
iipjiingiliginin peselmegi;

— bedene cendenasa artyk yiikiin diismegi netijesinde erkin
radikallaryil emele gelmegi;

— ganyn reologiki we lagtalanys ukybynyi tiytgemegi netijesinde
mikrosirkulyasiyanynl bozulmagy;

— bedenin immunologik yagdayynyn peselmegi;

— fiziologik kadadan yokary gecyén yiiklenménin berilmegi ne-
tijesinde merkezi we periferiki nerw ulgamlarynyn isinin basylyp
yatyrylmagy.

16-njy tablisa

Bedende biohimiki hadysalaryi kadalasmagy
iicin sarp edilyin wagt

T/b Bedende gecyin hadysalar Wagty

1 2 3

1| Bedende O, dtiyaglyk mukdarynyii 10 — 15 sek
dikelmegi

2 | Myssalarda alaktat-aerob étiyaglygynyn 2 -5 min
dikelmesi

3 | Alaktatyi kislorod borjunyi tolegi 3 -5 min

4 | Damarlardan siiyt tursusyny ¢ykarmak 0,5-1,5sag

5 | Myssalardan siiyt tursusyny ¢ykarmak 12 - 36 sag

6 | Glikogen étiyaclygynyn myssa icki 12 — 48 sag
ressintezi (gaytadan emele gelmegi)
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16-njy tablisanyn dowamy

1 2 3
Bagyrda glikogenin atiyaglyk gorunyn 12 — 48 sag
dikeldilmegi

8 | Enzimlerin we protein gurluslarynyn 12 - 72 sag
emele gelsinin giiy¢lenmegi

Tablisada has giiycli fiziki yiiklenmelerden soiiky dikeldis ha-
dysasynyn wagty getirildi.

Agza faktorlary miokardyn yygrylyjylyk ukybynyn peselmegi;
oykenin yasayys sygymynyi peselmegi; bagryn, bowregin we beyleki
icki agzalaryn agyr fiziki yiiklenmeler zerarly isjeniliginini peselmegi;
myssalaryn, bogun bagjyklarynyn sikeslenmegi, zeperlenmegi,

Ahmiyetli gosmaca faktorlar

tiirgenin giin tertibinin bozulmagy (sagat aratapawut we beyleki-
ler); berhiz saklanmagy; gipowitaminoz, minerallaryn yetmezgiligi,
zdherlenmeler; ulanylyan suwun hilinifi pes bolmagy; iyilyan iymitde
nitratlaryn kop bolmagy; hiindrmen zéherlenmeleri (ekologiki): suw-
da yiizyanlerde hlor, atyjylarda ok-dérinin gazy, sintetik diiseklerddki
himiki maddalar we onunl ysy, dem alyan howamyzyn hapalanma-
gy; bedendiki dowamly yokanglyk ojaklaryny (basyk, kariyes ¢iiyrdan
dis) bejermek; deriniit we nemli bardalaryil komelejikli keselleri; dis-
bakterioz, gurguk, diirli yokang keseller; esik, ayakgap; tiirgenlesik
sertleri w dasky howa yagdayy, daglyk yer; yatrogeniya; dermanlary
0zbagdak ulanyp, olar bilen zéherlenme, dopingleri ulanmak.

17-nji tablisa

Diirli ugurly fiziki isjenligin energetiki iipjiin¢iliginin
farmakologik diizedilisi

Farmakologik Metabolizm
topar ACB |ANCB1|ANCB2| KMH | Glikolit
1 2 3 4 5 6
Adaptogenler + + + +
Aminotursular + + +
Anaboliki + +
serigdeler
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17-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6
Antianemik + + + +
dermanlar
Antigipoksantlar + + +
Antioksidantlar + + +
Witaminler we + + + + +
utgasdyrylan
serisdeler
Gepatoprotektorlar + + +
Laktat-asidozy +
diizedijiler
Mocewinanyi de- + +
rejesini sazlayjylar
Kofermentler + + + + +
Makroergifosfa- + + +
genler
Minerallar + + + + T
(mikro- we makro-)
Polienzimler + + +
Nootroplar + +
(psihoenergizatorlar)
Uglewod calsy- + + + +
gyny sazlayjylar
Lipid ¢alsygyny + +
sazlayjylar
Mikrosirkulya- + + + + +
siyany we ganyn
reologiyasyna
tasirliler
Nerw-psihiki + + + +
yagdayy kadalas-
dyryjylar
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Bellik. ACB — aerob calsygyn bosagasy; ANCB 1 —anaerob ¢al-
sygynyn bosagasy, laktat (La) 2-3 mmol/[; ANCB 2 — anaerob c¢a-
Isygynyn bosagasy, La 3-5 mmol/l; KMH kislorodyn maksimal harg-
lanysy, La 6-8 mmol/l; glikoliz - anaerob ¢alsygy, La 6-18 mmol/l we
ondan hem kop.

Bedene diisen zdherleyji maddalary antidotlarynn kdmegi bilen
zyyansyzlandyrmak, farmakologik antagonistlerini ulanmak bilen
zdherlerin zyyanly tésirlerini ayyrmak bolyar.

Zidherleyji maddalara garsy tésir edyanlere antidotlar diyilyar,
olar zeperleyji serisdeler bilen 6zara himiki ya-da fiziki-himiki tasir-
lesip, zdherin giiyjlini gagyryarlar. Birndge antidotlar himiki yol bilen
tasir edip, yagny zéherli maddalar bilen birlesme emele getirip, olar
tarapsyzlandyrylyar. Kabir zdherleyji maddalaryil 6zlerine mahsus
bolan ydrite antidotlary bar. Mysal {i¢in, deferoksamin demrin bir-
lesmeleri bilen zéherlenmelerde unitiol 5%-1i 5 m/ wena bellenilyar.
Simabyn, mysyagyn, wismutynn we beyleki agyr metallaryn birles-
meleri bilen; dipiroksim, izonitrozin fosfororganiki birlesmeler bi-
len, metilen gogi sianidler, kiikiirt, wodorod, metgemoglobin emele
getiriji (nitritler, anilin, naftalin) birlesmeler bilen zidherlenmelerde
antidotlar hokmiinde ginden ulanylyar. Metil spirti bilen ziherlenme-
de antidot hokmiinde etil spirti ulanylyar. Ol alkogoldegidrogenaza
bilen tisirlesip, onun metil spirtine edyén tisirinin 6niini alyar, ondan
formaldegidiii emele gelmegine pisgel beryér (asidozdan we goziin
kor bolmagyndan halas edyir). Derman serisdeleri bilen yiti zdher-
lenmelerde olaryn zéherleyji tésirini azaltmak iicin sol dermanlaryn
farmakologik antagonistleriii &hmiyeti uludyr. Mysal {i¢in, nalokson
morfin we beyleki opioid analgetikler bilen zdherlenmelerde, atro-
pin we M-holinobdwetleyjiler pilokarpin we antiholinesteraz seris-
deleri bilen zdherlenmelerde farmakologik antagonistler hokmiinde
ulanylyar.

Tiirgenin isjenligini peseldyin serisdeler

Alkogolly icgiler ¢ylsyrymly hereket reaksiyalarynyn, myssa
hereketinin anyklygyny peseldydr; merkezi nerw ulgamynda oyan-
manyin we pasgellenménin denagramlyk yagdayyny saklamak bo-
zulyar; bagyrda glikogenin toplanmagy bozulyar; uly yiiklenmelerde
gepatit bilen kesellemek howpy yokarlanyar; B topar witaminlerii
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we mikroelementlerin calsygy bozulyar; ganyn lagtalanys ukyby
yokarlanyar; neyrosirkulyator distoniya hadysasynyn yiize ¢ykmagy
miimkin, tahikardiya dorédp, dikelis dowiir hayallayar; tiirgenin erk-
-ygtyyarlylygy bozulyar.

Cilim ¢ekmek (sol sanda passiw cilimkeslik) seyle-de su asakdaky
dermanlar we derman toparlary ise ukyplylyga tdisir edip bilydrler.

1. stimulyatorlar, 2. nese serisdeleri, 3. anaboliki steroidler,
4. diuretikler, 5. peptid we glikopeprid gurlusly serisdeler.

Owkalamada ulanylyan hosboy ysly yaglar, kremler,
geller, melhemler

Gozellik salonlarynda tayyarlap boljak, diiziiminde efir yag-
laryny saklayan serisdeleriii sanawyny getiryaris.

18-nji tablisa

Owkalamada ulanylyan kremler, geller, yaglar we linimentler

No Ady Gorniisi Bellenis moc¢beri
1 2 3 4
Gury deride
1 | Lawanda Yag 5 damja
2 | Setdaly Yag g
3 | Arybaly Mum 10g
4 | Arpabadyyan Yag 2 damja
5 | Casaran Yag lg
6 | Bagiil Yag 3 damja
7 | Greypfrut Yag 2 damja
8 | Mekgejowen Yag 40¢g
Yagly deride
1 | Hyyar Siresi 1 nahar ¢cemgesi
2 | Gliserin lg
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18-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4

3 | Etil spirti Sml

4 | Cakjagunduz Yag 10g

5 | Narpyz Yag 2 damja

6 | Lawanda Yag 1 damja

7 | Sosna Yag 1 damja

8 | Yumurtga Sarysy 1 sany

9 | Dyrnaklyja giili Demleme 1:10 — 1 nahar gemgesi
Kelliinin sacgly boleginiii aromaowkalamasynda ulanylyanlar

1 | Lawanda Yag 5 damja

2 | Diiwmeli Yag 2 ml

3 | Yumurtga Sarysy 1 sany

4 | Repey Yag 5 nahar ¢emgesi

5 | Narpyz Yag 3 damja

6 | Copantelpek Yag 1 damja

7 | Gliserin Yag 25¢g

8 | Setdaly Yag S5¢g

9 | Mandarin Yag 3 damja

10 | Sarymsak Dis 1 sany

11 | Romazulon 1 ¢ay ¢emgesi

12 | Apelsin Yag 2 damja

13 | Ewkalipt Yag 1 damja

14 | Rekutan 1 ml

Sanalan yazgylar boyun¢a emulsion linimentler tayyarlananda
peti suwda bugartmaly, sowadylan gele gliserin gosulyar, dyrnaklyja
tinkturasyna efir yagy ya-da setdaly yagy gosulyar.
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Melhemler we olaryn ulanylys usullary. Hazirki wagtda derd
calmak ti¢in, onda-da sport lukmangylygynda ulanmaga niyetleni-
len melhemlerin, kremlerin, gellerin, kiilkelerin we beyleki seris-
delerinn kdpsanlysy bar. Olary hem sport lukmangylygynda hem-de
adaty bejerisde ulanmak miimkin.

1-nji topar. Saylanylys usuly. Gorniisine goré seyle tyubalar gy-
zyl, agyk renkli bolup, olarda akupunkturanyn nokatlary goyulyar.
Ulanys gérkezmesinde olaryn nemli bardalara (dodaga, goze), goltu-
gasty, gasyk sebitine diismeli ddldigi hakyndabellik edilyéar. Seyle-de
«cagalarynelyeterliyerindesaklanmaly dil» diyenyazgybolyarhem-
-de tyubanynl yany bilen ony elin bilen ¢almaz yaly yorite ¢algyc
pilce hem goyberilyédr. Tyubany biraz gysyp ondan tiiwinin ululy-
gyndaky melhemi ¢ykarmaly we ony elin arka yiiziinde barmak-
laryn arasyna, bogna ¢almaly. 10-20 sekuntdan son gyzarmak, ¢is-
mek ¢ydap bolmajak awusama dorese bu derman serisddni adamyn
gotermezliginden (allergiya) habar beryir. Beyle yagdayda gyjyn-
dyryjy serigdédni derrew akar suwda yuwup ayyrmaly. Sofira ol yere
wazelin ya-da yorite awusama garsy ftorokort, oksikort yaly mel-
hemleri ¢almaly.

Ulanylys usuly. 1-nji topara degisli melhemler we beyleki siir-
tillip calynyan serisdeler: miozitler, radikulitler, newralgiya mow-
jande, ayry topar myssalardaky agyryly yiize ¢ykmalarda, kébir
bogunlarda «kyng¢ylyk» dordnde, hereket c¢éklenende ulanylyar.
Yylyin sowuk dowriinde, bulutly we ¢ygly howada, iisemeklik
duylanda, inin tisedende, diimewde, iisgiilewiikde, bokurdak gije-
mede, sowuklamada, bronhial demgysmada, bronhitde, osteohon-
drozda, lyumbagoda, bilagyryda ulanylyar.

Téisir edisi. Oniirti gdwrinii ayry-ayry yerlerinde patologiyany
we Onde duryan fiziki yiiklenméni nazarda tutup yenil owkalama
gecirmeli. Owkalama gegcirilip gutarylmanka (0,5-0,8 sm) sykylyp
alnan melhemi, kremi, geli yerli ¢almaly. Sunlukda, yeterlik dere-
jede owkalama gecirilyin yerde serisdeleri stirtmeli. Eger-de owka-
lama 0y sertlerinde gecirilyén bolsa, ol yeri yiin yaglyk, sarf ya-
da haywanyn yiiniinden (diiye, goyun, it) yorite oriilen tekiz mata
bilen o6rtmeli, dolamaly, dafimaly. Sport bilen mesgullanylyan ka
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yagdaylarda sikeslenminin 6iilini almak maksady bilen 1-nji topara
degisli melhemlerden sowuk howa sertinde dasky gursaw bilen kop
galtagsyan synalara biraz calynyar. Ol 6z gezeginde tiirgeni fiziki
yiiklemelere gowy tayyarlayar, ¢ykyslarda, yaryslarda onyn tésir
edyér. Birinji topar melhemler bejeris maksatly owkalamada agy-
ryan yere agsam yatyljak wagty ¢almaly, kidte giinde 2-3, ondan
hem kop gezek ulanmak gerek bolyar.

I-nji topara girydn melhemlerii we calgy serisdeleriniii sa-
nawy:

Finalgon melhem ya-da suwuk gorniisde, pomada yaly bolup,
zeperlenen yere ¢almak, slirtmek ii¢in niyetlenilendir;

Dolpik c¢aga kesellerinde orén tdsirli serisde;

Sloans (lorsben, loroben) basykda, bokurdak gijemesinde er-
gin gorniisinde ¢aykalyar, spreyde sepilyér;

Kapsolin, kapsoderm, kapsikam, kapsitrin, kamfosin, bom-ben-
ge, wirapin, wiprasol, wipratoks, apizartron, gaplan yagly melhe-
mi, efkamon, nikofleks, nokodin, mioton, bepanten, solkoseril we
beyleki melhemler ekzoterapewtik serisde bolup, durmusa ukyby
artdyryar, derd gorayjy tisir edyér, bedenin energiya ukyplylygyny
yokarlandyryar;

Neo-kapsiderm, sport kremi, balarynyn, yylan zéherinin, ajy
gyzyl burgun esasynda we beyleki dermanlyk melhemleri ¢almak,
stirtmek we yerli ulanmak {i¢in niyetlenip, sport lukmangylygynyn
bildiryén talaplaryna, esasan, gabat gelyér. Netijede, diirli keselleri
we patologiyanyn onilisyrasyndaky yagdayy, seyle-de keselin 6niini
almak hem-de sagaldys maksatly calgy siirtiilip ulanylmasynyn se-
bdbi olarynl agyryny ayryjy, gaynaglama garsy tisirlerinii bolmagy
bilen diistindirilydr. Difie bir dowamly ge¢yén kesellerde (tendowa-
ginit, artroz, kontraktura, bursit, miiciikme) has peydaly bolman,
eysem-de, olaryin mowjemesinde, myssalardaky agyryda, radiku-
litde, isiasde, gapyrgara newralgiyada, artritlerde hem dhmiyetli-
dir. Yone derinifi biitewiiligi bozulan pursatlarynda olary ulanmaly
daldir.

2-nji topar. Saylanylys usuly. Tyubalary dasyndan 1-nji to-
paryilkydan kédnbir tapawutlanmayar, yone, kopleng, ak renklidir,
olaryn dasky gabynda bognun sekili (dyz, onurga, tirsek) yerlesdi-
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rilydr. Tyubanyn yanynda hig¢ hili ¢almak ii¢in ulanylyan komekgi
pilgejik (kiirek) yok. Tyubanyil gapagyny aganymyzda ysy gowsak,
gozellik serisdelerine, kremlere golay. Gorniisi boyunga olar ak ya-
-da cala gyzylymtyl bolup, dorogpisintdirler. Bedene ¢alnyp, 10-20
sekunt gegenden son hig hili awusatma, gyjyndyrma, yerli gyzarma
yize ¢ykmasa, son erkin ulanmaly. Derd ¢alnanda mesge yagyny
yatladyar.

Ulanylys usuly. 2-nji topara girydn melhemler artrozda, artrit-
de, miicliikmede, kontrakturada, ankilozda, koksartrozda, giiy¢li
bogun agyrylarynda, bogun bagjyklarynyn zeperlenmesinde, spon-
dilozda, spondiloartrozda, ¢ykykda, periartikulyar bozulmalarda,
yetginjeklerde dusyan siink iisti agyrylarda, ellenilende doreyén
agyry alamatlarynda bogun iistiine ¢calmak ii¢in ulanylyar. Ulanylys
ayratynlyklary: 1-2,5 g melhemi sykyp ¢ykarmaly we ony siinkiii
iistiine, zeperlenen yere calmaly; bognun iistiinde gorkezmesine
gord 10-15 minutlap, siirtiip calmaly. Basda owkalama gecirilydn
yerde melhem biraz saklanyar, yone soiira deriniii gatlaklarynda so-
rulyp baslayar we doly yitydr. Owkalama gecirilyédn yer uly bolsa,
mysal licin, ofiurga sebitinde, melhemi koprik sykyp ¢ykarmaly,
ol, elbetde, zeperlenen yerin géwriimine we agyryly yagdaya hem
bagly bolyar.

3-nji topar. Saylanylys usuly. Tyubalary, kopleng, gok ya-da
yagyl refikli bolup, olarda elin ya-da ayagyn gan damarlarynyn su-
raty c¢ekilip bilner. Esasy tapawutlanyan ayratynlygynyn biri tyu-
bada «gel» diylen yazgy bolyar. Ol yazgy bu derman serisdelerini
onkiiden ayyl-sayyl tapawutlandyrmaga miimkingilik beryér. Derd
calnanda sepbesik, yelmesegen, ordn hayallyk bilen ereyir, ¢alnan
yeri sowadyar we 0ziine ¢ekyén hésiyetleri bar.

Ulanylys usuly. Bu topar melhemler, esasan, cislerde, gandy-
melerde, gematomalarda, miigiikménin yzyny bejermekde, ganoy-
me bilen gecyédn bogun haltasynynl biitewiiligi bozulanda, gemar-
trozda ya-da myssalarda agyrlyk duylanda, agyryly yagdaylarda
ulanylyar. Gaynaglama garsy, damar gineldiji tisirleri bar. Trombof-
lebitin mowjeme dowriinden basga wagtda, limfostazda, wenalaryii
warikoz ginelmesinde, ayagyn yadawlygynda bellenilyar. Ulanylys
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ayratynlyklary: tasir ediljek yer kesgitlenilip, soiira ol yerde ulanyl-
jak yerin yokary yanynda baslangyc sorujy owkalama gecirmeli.
Owkalama yerine yetirilenden ya-da 6z-6ziifii owkalama gecirilen-
den son zeperlenen, gdgeren, trombly yere yuka gatlak gérniisde
3-nji topardan bolan melhemi ¢almaly. 2-3 minutynn dowamynda
yeiil, yumsak owkalamaly, giiy¢cli basmaly dédl. Melhemi applika-
siya we dany gorniisinde 4—5 sagatlap yapmak bolyar. 3-nji topara
degisli melhemler: troksewazin gel, ospino gel, waskulyarin gel,
wenoruton gel, reparil gel, gepatrombin gel. Netijede, 3-nji toparyn
melhemleri we gelleri gaynaglama garsy, sowadyjy, dokumalaryn
mikrosirkulyasiyasyny gowulandyryjy tdsirlere eyedir. Olar seyle-
de agyry ayryjy tésir edyérler, ol bolsa mii¢ciikméninl soflunda, ten-
gdgermede, ¢isde, wenoz doluganlylykda ulanylyar.

4-nji topar. Saylanylys usuly. Tyubada, flakonda, 6l¢gegli banka-
da, kopleng, gok ya-da ak reifikde bolyar. I¢inde pilgejigi bolyar
(ingejik metallik, plastmas ya-da aga¢dan), uly tyuba ya-da banka
acylanda i¢inddki melhem gara refikde bolsa, ol, adatca, sypahana
palcygydyr. Hazirki wagtda Mollagara melhem palgygy 1000 g kos-
metologik wulkan pal¢ygy 300 g, dayang-hereket agzalarynyn deri
kesellerini bejermekde we gozellik serisdesi hokmiinde ulanylyar.

Ulanylys usuly. 4-nji toparyn melhemlerini koksartrozda, kon-
trakturada, slink dokumasynyn Osiip yetisydn wagtynda, siink gat-
lagynyn agyrysynda, dowiigin utgasdyrylan bejergisinde, skolioz-
da, osteohondrozda, osteodistrofiyada, osteoporozda, deformirleyji
artrozda ulanylyar. Ulanylys ayratynlyklary: tyubanyn i¢inddkini
oniirti tayyarlanan dana yukajyk gatlak gorniisinde yerlesdirmeli.
Sofira sargyny nisagyn zeperlenen yerine 4-6 sagatlap daiyp goy-
maly. Ikinji we ondan sonky gezek gaytalap goylanda ony 10-16
sagada cenli dowamly goymaly. Ndsagyn yagdayy has gowulasan-
son bejeriji (nokatlayyn, segmentar, periostal, birlesdiriji-doku-
ma, klassiki owkalamany gecirmeli, reabilitasiyanyn gecisine gord
usuly mukdarlamaly. Enjam bilen gecirilyén (wibrasion, pnewmo,
wibropnewmo, wakuum, gidro, ultrases, isjeit ddl hereketli baro-
owkalama) usullaryny hem utgasdyryp ulanmak miimkin.
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2-nji surat

4-nji topara degisli kébir serisdeler.

Germaniyanyn palgyklaryny o6ziinde saklayan U pasta, konsoli-
plast; diiziminde Russiyanyn nebit oniimlerini saklayan bisofit; Azer-
bayjanda ondiirilyén naftalan; Tiirkmenistanyn sypahana palcyklary,
bentoniti, seyle-de diirli gomeopatiki melhemler, yaglar (¢asaran, it-
burun, kidi, pihta we s.m.) degisli. Netijede, 4-nji topara degisli seris-
deler zeperlenen yere applikasiya goymak, calmak, yapmak, dainmak
gornilisinde ulanylyar.

Diirli melhemlerin ulanylysy boyunc¢a usuly gérkezme. Mel-
hemlerin, gellerin, kremlerii, yaglaryn we beylekilerin diirli
gorniiglerini ulanyan hiindrmen her gezek ise baslamanka we her
hassa (miisderd) hyzmat edip bolandan son elini sabyn bilen ykjam
yuwmaly. Melhemi, geli olaryn ulanylys gérkezmesi boyunca pey-
dalanmaly, olarynl nemli bardalara, géze diismegine yol bermeli dal.
Cagalara mogberlenip ¢alnanda 6rin seresaply bolmaly. Eger-de has-
sada melhem, gel we beylekiler ulanylandan son orgiin, asa gijeme,
itesen dorese, bejeriji lukman bilen maslahatlagsmaly. Birinji topara
girydn melhemler ulanylandan sonl birndce giinldp bedende tésirini
saklap bilyédr, sonun {icin hem hammama, dusa diisiilende awusama
giiyclenip, siirtiilen yerde agyry dordp biler. Gozegeilikli we geregi-
ce ulanylanda melhemler calt tisir edydr hem-de gysga wagtda ga-
rasylyan netijéni beryér.

Kéabir melhemleri patologiya baglylykda utgasdyryp hem ulan-
mak miimkin. Seyle yagdayda bejeriji tisir yokarlanyar. Asakda siir-
tiillip ¢alynyan dermanlaryn sanawyny getiryaris.
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Siirtiilip calynyan dermanlar

19-njy tablisa

Derman, Tisir edyin Gorkezmesi Garsy Bellik
gorniisi baslangyjy gorkezmesi
tasirliligi Islenilmeyéin
tisiri (eger bar
bolsa)
1 2 3 4 5
Gaynaglama garsy we agyry ayryjy dermanlar
Artrozilen | Ketoprofen Dayang, Gowrelilik, | Glinde 2
Spreyi 10% hereket sahsy -3 gezek
-+ agzalarynyn gotermezlik | calmaly
Diklofenak | Diklofenak gaynaglamaly Seresaply | -
geli 5%-1i | 5%-li keselleri: ar- ulanmaly
++++ tritler,
Dolgit Ibuprofen podagra, Gowrelilik, |-
melhemi 5%-1i. Orgiin, bursitler; sahsy
+++ gijilewtik, yumsak doku- | gotermezlik
dispepsiya, malaryil ¢is, Seresaply
kellagyry agyry bilen ulanmaly.
Indome- Indometasin yiize ¢ykyan Asga- -
tasin geli, 10%-1i. sikesi, zan-igege
melhemi Orgiin, hereketifi ulgamynyii
+H++ gijilewtik, caklenmegi yara-bas ke-
dispepsiya, seli bagryn,
kellagyry bowregin,
asgazanasty
mazin
keselleri
Nimesulid | Nimesulid Gowrelilik, |3 sm
geli 1%-1i dermany | uzynlykda
+++++ sahsy tyubikden
gotermezlik. | sykylyp
Seresaply | ¢ykarylyar
ulanmaly | we gilinde
3-4
gezek doly
sindirilip
calynyar
Fastum geli | Ketoprofen -
et 2,5%-11
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19-njy tablisanyn dowamy

1

2

3

4

5

Mikrosirkulyasiyany gowulandyryan, cisleri ayyryan, wenotoniki,
antikoagulyant we gaynaglama garsy tisirli dermanlar

Lioton Geparin, Wenanyn wa- | Ganakma Elektro-
1000 geli | 100 g rikoz ginel- | yykgyn etme, | forez ii¢in
A+ 100 000 TB mesi; sikesler, dowamly 3-10 sm
orgiin, giji- mi¢tikme, ulanylanda | uzynlykda
lewiik, itesen gematoma; | yerli allergiki | calyp, giin-
Geparoid | Geparin, operasiyadan | reaksiyalaryn | de birndce
geli 3026000 TB | sofky bertik yiize ¢yk- gezek
T Orgiin, giji- tyg yzy masy ulanylyar
lewiik, itesen
Geparin Geparin, 30 g
melhemi 6000 TB
++ Orgiin, giji-
lewiik, itesen
Girudoid | Kiikdirt
melhemi tursusynyn
o+ polisaharid
efirilg
4,45 mg.
Orgiin, giji-
lewiik, itesen
Wenoruton | 0-(b-oksie- Elektroforez
geli til)-rutozid C. tigin 3-10 sm
+++ Orgiin, uzynlykda
gijilewiik, calyp, giinde
itesen birnice
gezek
ulanylyar
Yerli gyjyndyryjy, yerli damarlary gineldiji, agyry ayryjy
we gyzdyryjy tisirli dermanlar
Nikofleks |1 g kremde Artrozda, Dermany |-
kremi 0,105 mg newralgiyada, sahsy
+H+++ kaosaisin, myssalardaky | gotermezlik;
20 mg etil- agyryda, gaynaglama
nikotinat, gyzdyrgyjy | hadysasynyn
90 mg etilen- | yerli ulanmak | igjent dowri
glikol miimkin
saklanyar
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19-njy tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Finalgon 1 g melhemde
melhemi 4 mg noniwa-
-+ mid we 25 mg
nikobiksil
saklanyar
Yerli gyzdyryjy, gan damarlary giiieldiji, agyry ayryjy
we gaynaglama garsy tisirli utgasdyrylan dermanlar
Apizar- 100 g kremde Artrozlar, Gowrelilik, |-
tron kremi 3 mg bal radikulit, ganyi,
-+ arysynyn newralgiya, bagryn,
zdheri, 10 g myssalardaky | bowregin,
metilsalisi- agyry we asgazanasty
lat,1 g alili- beylekiler | mazii kesel-
zotiosionat leri, howply
saklanyar cigler, yiti
Forapin mel- | 100 g mel- yokang -
hemi hemde 300 keseller,
-+ biomdcber dermanyin
birlik bal diizim
arysynyii bolegine
ziheri, 1 g yokary
benzilnikotin duygurlyk
tursusy, 0,2 g
wanililamid
tursusy, 3 g
bor-salisili
tursusynyn
¢ylsyrymly
efirini sak-
layar

Bellik. Tasirin bahalandyrylysy: ++++++ — yokary; +++++ —
ofat; ++++ — orta; +++ — pes; ++ — Orén pes.
Yaglar we kremler. Yaglaryf i¢inde naybasy shmiyetlisi re-

......

edilydr. Kébir derman oniimgilik kédrhanalary yorite yaglary, yagny
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diiziminde birndge madda bar bolan (yakymly ysly yaglary, durnuk-
landyryjylary) yaglary saklayar. Mysal {i¢in, owkalama {i¢in niyet-
lenilen «Barhat-Mahmal» kremi 6z diiziiminde birndg¢e dermanlyk
ostimliklerin ekstraktyny saklayar.

Elin typyjylygyny yokarlandyryan yumsadyjy derman serisdeleri-
nini ulanylys diizgiini. Yumsadyjy serisdeler owkalama isi baslanyl-
mazyndan 6n derd ¢alynyar.

Yumsadyjy serisdeler ulanylanda yumsatmak-yazmak, sykmak,
wibrasiya yaly owkalama usullary gecirilende, ayry-ayry yerin el bi-
len tutulmasy kynlagyar.

Miisderinin derisini arassalamak iicin birnd¢e damja yag dam-
dyrmak yeterlikdir we ony owkalama geciriljek yere siirtliip, gowy
sindirmeli.

Elinde galan yag galyndysyny bedenin basga yerine hem siirt-
mek bolar.

Yagy tygsytly ulanmaly, ¢iinki kép ¢alnanda ol kébir owkalama
usullarynn gecirilmegini kynlasdyrmak bilen bir hatarda peydalyly-
gyny yitirip hem-de miisderiniil (hassanyi) esigini hem hapalap biler.

Yag serisdesini der kop bolinip ¢ykyan miisderilerde ulanmak
maslahat berilmeyar.

Efir yaglary. Nazary jahtden kop sanly efir yaglary uzak wagt-
layyn ulanys méhlete eye bolmaly. Yéne, ol yaglar gaty uzak wagt-
lap 6z peydaly tasirlerini saklap galyp bilmeyérler. Asakdaky umumy
diizgiinlere gabat gelmeyidn yagdaylary yatdan ¢ykarmaly daldi-
ris. Sitrus yagy: bergamotdan basga &hli sitrus yaglar, dndiirilenden
yarym yyldan sonl zayalanyp baslayar (2-nji surat).

Efir yagly ciiysejigi ulananyilyzda ony elinizde saklasaiyz igin-
déki yagdan efir yagynyn boliinip ayrylyp u¢cyandygyny we howadaky
kislorod bilen galtagsyandygyny yatdan ¢ykarmaly déldiris. Seydibem,
onuii yaramlylyk mohleti gysgalyar. Ahli bellénlerimizi nazarda tut-
sak, yokarda ady agzalan yaglaryn yaramlylyk mohleti 1 - 1, 5 yyldyr.
Yaglaryii saklanmagy iigin ifi ofiat sert — otagyii temperaturasy yokary
bolmaly dildir. Eger naybasy we amatly gorniisde saklamak islenilse,
18°C-den asakda we doiima nokat 0°C-den yokarda bolmaly.

Terapewtik owkalama. Megerem, ol efir saklayan yaglaryn in
gadymy ulanylysy bolsa gerek. Yatdan ¢ykmajak bejeris-6iiini alys
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ciresini gecirmek iicin 7-10 damja efir yagyny 2 nahar ¢emge muk-
dardaky esas hokmiinde ulanylyan (kiinji, zeytun, erik, gara tmin ya-
da 6stimlik yagynyn garyndysyna) yaga gosmaly. Sonira mylayym we
yenil gorniisli owkalamany elden, ayakdan baslap, ofiurga we dose
tarap gecirmeli, elmydama dasda yerlesen agzalardan merkeze we
kelld tarap stiysmeli.

Bergamot spazma garsy we rahatlandyryjy tésirleri yiize
cykaryar, iymit sindiris ulgamynyn keselleri bilen goresyér. Berga-
mot yagy garnyn owkalamasynda, keselden son isdéni agmak we iy-
mit sindirisini gowulandyrmak ii¢in ulanylyar. Zyyansyzlandyryjy we
sowadyjy serisde hokmiinde bergamot yagy diirli yokanglyklary we
gaynaglamany bejermekde ginden ulanylyar. Ol derinin dartgynlyly-
gyny ayyrmakda ayratyn dhmiyetlidir.

Adamyn doredijilik payhasyny hem-de jynsy howesini yokarlan-
dyryar. Gozellik serisdesi hokmiinde gaynaglamany ayyryar, deriniil
yagly we garysyk yagdayynda der we yag mazlerinin isini kadalas-
dyryar, renkini diizleyar we deri desijegini kiceldyér. Bokurdakda,
burunda we onuil bosluklaryndaky gaynaglamany ayyryar. Owkala-
ma tigin 7 — 10 damjany 10 g yaga garyp ulanmaly.

Bazilik tebigatda ot bilen denesdirilyar. Bazilik yagy tonizirley-
ji, zyyansyzlandyryjy, nemleri erediji we spazmolitik tésir edyér. Ol
bedendéki dartgynlylygy ayyryar, asgazanyin hem-de aybasy dowrii-
nin agyrysyny peseldyar, igegéni arassalayar, icege yokanclyklaryn-
da kadaly florany dikeldyér, iymit sindirisi kadalasdyryar. Bazilik
aybasy dowriinde gan aylanysyny kadalasdyryar hem-de bowregiis-
ti mézin isini yokarlandyryar. Dartgynlylygy ayryjylyk ukyby bar-
lygy sebépli bedeni berkidyiar we durnuklandyryar. Nerw ulgamy,
beyni we keypihonlyk kadalasyar. Bazilik otunyi efir yagy akyl-hus
hem-de ruh iicin balzam hasaplanyar. Onun rahatlandyryjy we nerw
berkidiji tasirleri diie bir ruhy géydiiklikde, ukusyzlykda ulanylman,
eysem gorky, dartgynlylyk we lapykeclik, sustupeslik yagdaylarda
hem peydalanylyar. Seyle-de bazilik yagy akly durlap, pikirlenme
hadysalaryny yokarlandyryar. Ol hatda duygularyn dowamly yitme
gorniislerinde-de onayly tésirini yiize ¢ykaryar.

Refleksoowkalama. Efir yagynyn we adaty yagyn gatnasygyny
1:1 gornilisde almaly.
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Keypihonlygy dorediji owkalama. 2 damja bazilik yagyny, 10
damja gara burgun hem-de bergamot yagyny we 25 m/ {iziim dénesi-
nin yagyny garyp owkalama gecirmeli, ol lapykecligi, gownili¢ok-
giinligi, nalajedeyinligi ayrar. Garnyil ndzik we emay bilen bazilik
yagyny ulanyp gecirilen owkalamasy iymit sindiris agzalarynyn ze-
perlenmelerinde, ujypsyz gangelme we agyryly gecyin aybasylarda
peyda beryir. Seyle owkalama, ilkinji nobatda, isi nerw dartgynlygy
we myssa yadawlygy bilen bagly adamlara gorkezilendir.

Bigiil yagy zyyansyzlandyryjy, guragyra garsy, bakterisid we
yara bitiriji tésirlere eyedir. Sol bir wagtyn 6ziinde ol az zdherlidir.
Sonun {icin hem bu yagy caga derisine ¢almak ii¢in hem ulanmak
mimkin. Gowreli zenanlara, dogrum wagtynda hem ony ulanmak
bolyar.

Biégiil yagy ordn giiycli yara bitiriji serisde bolup, derinin we
nemli bardalaryn bitewiligini we mayysgaklygy dikeldyar. Derinin
sekretor isini kadalagdyryar, onunl giperduyujylygyny ayyryar. Bak-
terial we wirus gelip ¢ykysly gaynaglama hadysalaryny peseldyar.
Derinin ekzema, allergik dermatit we neyrodermit kesellerinde tasirli
serisdedir. Kigirdk Olcegli kesik bertikleri sorulma netijesinde ayyr-
yar. Goze gorlinydn damar bozulmalary, beden c¢isini we goziin asa-
gyndaky cisi ayyryar. Seyle-de bigiil yagy bedeni yasardyjy gozellik
tasirini hem ylize ¢ykaryar. Ol 6gemegi, gowsaklygy, kellagyryny,
cakyzany, basaylanmany kadalasdyryar.

Owkalama. 5 damja biagiil yagyny 15 g adaty yaga gosup ulan-
maly. Ki¢i yasly ¢agalar ii¢cin bagiil yagynynl 1 damjasyny 50 m/ ajy
badam yagyna gosup ulanmaly. Eger ¢aga rahat bolmayan bolsa
yokardaky gatnasykda siirtiip calmak ti¢in ulanylyan yag 6z hayryny
yetiryar.

Limony lukmangylyk amalyyetinde gadymy we orta asyrlarda
ginden ulanypdyrlar. Onuil yagy, ilkinji nobatda, wegeto-damar dis-
toniyasynda tésirli serisdedir. Limon yagy, yagly derd ideg etmekde,
onun mayysgaklygy yitende, selyullitde, yagly saclara ideg etmekde
we gonagy ayyrmakda ginden ulanylyar. Seyle-de ol damar diwaryny
dikeldyir, damar dykynyny ayyryar, antisklerotik tasir edydr. Wena-
laryn warikoz ginelmesine hem-de babasile garsy tasir edyir. Bedeni
azot galyndylaryndan arassalamaga hem yardam edyir. Ganazlyga
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garsy tasir edip, leykositleri igjenlesdiryir, bedenin gorag giiyjlini
yokarlandyryar. Ganyn tebigy yagdayyny dikeldyar. Gadymy tebip-
ler limonyn tdsirini gan goybermekdiki yagday bilen denépdirler.
Burundan gan akmany duruzyar.

Limon yagy ganaylanysygy gowulandyryar, wena gan da-
marynyn diwarlaryny tonizirleyér, netijede, warikozyn emele gelme-
gine garsy duryar. Limon yagy arterial gan basysy peseldyér. Sonui
licin ony arterial gan basysy pes adamlar ulanmaly dil. Owkalamada:
4-5 damjany 20 gr esas bilen garyp ulanmaly.

Apelsin efir yagy. Onat rahatlandyryjy tasiri yiize ¢ykaryar. La-
pykeglikde, gorkuly yagdaylarda, nerw dartgynlylygynda ulanmak
maslahat berilydr. Zyyansyzlandyryjy serigsde hokmiinde diimewde
we basykda agyz caykamak {i¢cin ulanylyar. Kentlewiikden gan syz-
mada, paradontozda ulanmak miimkin. Derini arassalayar, pigmentli
nokatlary o¢liryar, 6yjligiil tdzelenmegini caltlandyryar, yiliziin renkini
nurlandyryar. Gos-goni derd calanymyzda yanyk doremegi miimkin.

Adamyn bioenergetikasyna tésir edip, iistiinlige ynamy, 6z giiy-
jine buysanmagy, ynsanperwerligi artdyryar. Agyr kesellerden soni
we emosional dartrgynlykdan saplanmaga yardam edyér. Bu serisdéni
adamlar duygudaslyga mitic¢ bolanlarynda, ruhy goydiiklikde ulan-
mak has peydalydyr. Owkalamada: 5 damja 10 g esas bilen garyp
ulanmaly (selyullitde, guragyryda).

Mandarin efir yagy adamda doredijilik ukybyny artdyryp, ener-
giyasyny stimulirleydr. Adam bedenindéki yadawlygy yuwyar, gyjyn-
many ayyryar. Nerw dartgynlylygynda, ukusyzlykda 6rédn dhmiyetli-
dir. Gowsadyjy tdsir edip, keypihonlygy yiize ¢ykaryar, energiyany
gowy tarapa ugrukdyryar, gelesiklere getiryér, ayratyn onat atmos-
fera doredyar. Intellektual gatnagyklarda syrdaslygy we netijeliligi
yokarlandyryar. Sahsy intellekti yiize ¢ykaryar. Mandarin efir ya-
gynyn gurplandyryjy tésiri (beyleki yaglar bilen gosulan yagdayyn-
da) aybagydan onki agyry alamatlaryny ayyrmakda giiidden ulanylyar.
Beyleki sitrus dstimliklerit miweleriniii yagy bilen utgasdyrylanda
umumy tésir giiyclenyar.

Uns beriii! Aromatyh sahsy géterijilik ukybyny barlamaly. Giin
wannalaryny almazdan 60 minut 611 deréd ¢almaly dél.

Bejeriji hasiyeti. Giin sohlesinin yetmezciliginde adamyn 6zii-
ni duysuny gowulandyryar, Giin energiyasyny toplayar, witaminleriii
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emele gelsini, sinigini yokarlandyryar. Dowamly we agyr gys dowrii-
ni yenil gecirmige yardam edyér. Zyyansyzlandyryjy, gaynaglama
garsy we spazmolitik tésirleri yiize ¢ykaryar. Isdéni agyar, iymit siii-
dirisi gowulandyryar, yenil 6t kowujy tisirleri bar. Kentlewiikden ga-
nakmany ayyryar, gaynaglamany bejerydr. Bedeni diirli hili galyn-
dylardan arassalayar. Bedende artykmag¢ agramyn yygnanmagyna
pasgel beryér, durky denagramlasdyryar. Dokumalarda kadaly gan
aylanysygyny iipjiin edydr. Owkalamada 6-7 damjany 15 g esaslyk
yaga gosup ulanmaly.

Sandal efir yagy yenil rahatlandyryjy we gowsadyjy tésir edyaér.
Bedeni gowy tonizirleyér. Bu yag dip bolsy yaly pesew yollarynyn
yokanclyklaryny we sistit, sozenek yaly keselleri bejermekde giiidden
ulanylypdyr. Sandal yagy yygyrtlary has gowy diizleyir. Ol seyle-de
derini yasardyar, tebigy dwiisgin beryar we guraklygyny hem miirsiik-
ligi ayyryar. Sagyn Owiisginini dikeldyidr we olara saglyk beryir,
gonagy, yiizdiki diiwiirtikleri ayyryar. Wirusa garsy tésirininn bolma-
gy sebépli sandal yagy dem alys yolunyil gaynaglama kesellerinde
peydalydyr. Gan aylanysygyny we mikrosirkulyasiyany caltlandyr-
yar. Dem alys ulgamynyn su kesellerinde: bokurdak gijemede, dii-
mewde, basykda, gury tisgiilewiik bilen ge¢yén dowamly bronhitde
ulanylyar. Pesew yollarynyn sistit, uretrit kesellerinde ulanylyar.
Derd ideg etmekde: c¢yglandyryjy serisde hokmiinde, diwiirtikleri,
ekzemany, Orgiini, psoriazy, deri yaglylygyny bejermekde ulanylyar.
Onelge ulgamyna tisiri: aybasy aylawyny kadalasdyryar, prostatitde,
orahnoiditde we jynsy howessizlikde peydaly. Kellagyry, ukusyz-
lyk we nerw dartgynlylygy yaly nerw ulgamynyn kesellerinde hem
ulanylyar. Owkalamada 7-8 damjany 30 g esaslyk yaga garyp ulan-
maly. Bowrek yetmezgiliginde ulanmak bolmayar.

Palma, bégill yagy giiycli zyyansyzlandyryjy tésire eyedir,
ayratyn-da ol deri gaynaglamalarynda, dokuzdonlyda, yaralarda,
yagyr yaralarynda has dhmiyetli. Palma bégiil yagy ekzema, derma-
tit, irinli diwiirtik yaly kesellerde peydalydyr, sebdbi ol der we yag
mazlerinin isini sazlayar, pigment meneklerini ayyryar, yygyrtlary
diizleyar. Palma bagiilin efir yagy asgazan-icege ulgamynyn isini
kadalagdyryar, isddni agyar, igege florasynyn dikelmegine yardam
edyér. Merkezi nerw ulgamyna goni tésir etmek bilen, nerw dartgyn-
lylygyny, lapykegligi, ayyryar, akyl-husy gowulandyryar, bedenini
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dowamly kesellerden sofi dikelmegine yardam beryir. Yeiiil dereje-
de jynsy howesi doredyér. Owkalamada 7-8 damjasyny 30 g esaslyk
yaga garyp ulanmaly.

Geran efir yagy nizik, doygun we gowiin goteriji ysly bolup,
bégiil refik hasiyeti bar. Hostap ysy bilen nerw ulgamyna tisir edip,
bimazalygy we lapykecligi ayyryar, keypihonlyk doredyéar. Owkala-
mada 5 damjany 15 gr esaslyk yaga gosup ulanmaly. Refleksoowka-
lamada efir yagyny we esaslyk yagy 1:1 gatnasykda alyp ulanmaly.

Mahmalgiiliin efir yagy deri yokanglyklary bilen goresyar, irini
sorup almaga yardam edyir. Yara, kesikleri bitiryir, yara yzlaryny,
gabarc¢aklary (mozollary) bejeryir. Pesew kowujy, rahatlandyryjy we
stimulirleyji hasiyetleri bar. Dem alys yollarynyn gaynaglama kesel-
lerinde ulanylyar. Usgiilewiikden dynmaga we doluganlylygy ayyr-
maga yardamlydyr. Sport owkalamasynda myssalaryn we sifirleriii
siiynmeginde peydalanylyar, sebébi onat agyry ayryjy hésiyeti bar.

Efir yaglarynyn terapewtik hisiyetleri: Owkalama iicin yagy
dogry tayyarlamakda efir yaglarynyn adam bedenine diirli tisirinii
bardygyny bilmegimiz zerurdyr. Efir yaglarynyn umumy tasirinin
ayry-ayry agzalarda, tutus beden derejesinde yiize ¢ykysy barada
belldp gegelin.

Kdbir efir yaglarynyn funksional hdsiyetleri. Agyry ayryjy yag-
lar; bergamot, copantelpek, lawanda, narpyz, rozmarin, ¢ay agajynyn,
pihta we kiparis yaglary.

Antidepressant hisiyetli yaglar, depressiyany ayyrmaga yardam
beryanler: bergamot, bidenek, geran, zasmin, lawanda, melissa, apel-
sin, paguli, bagiil, sandal, ilang-ilang yaglarydyr.

Dartgynlyga, sarsgyna garsy: bergamot, geran, zasmin, koriandr,
lawanda, paguly yagy ulanylyar.

Zyyansyzlandyryjy yaglara bergamot, lawanda, ewkalipt, arca,
limon, apelsin, rozmarin, sandal, cay agajynyil we kikilik otunyn
yaglary degislidir.

Gamasdyryjy berkidijiler sekretinn ¢ykysyny peseldijiler kedr, ki-
paris, lawanda, geran, limon, mirt, paculi, bégiil, bidenek, sandal yag-
larydyr.

Gan basysyny yokarlandyryjy rozmarin yagy.
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Gan basysyny peseldiji geran, lawanda, limon, melissa, ilang-
ilang yaglarydyr.

Dezodorantlar: yakymsyz yslary ayyryan sitronel, kiparis, ewka-
lipt, lawanda, rozmarin, ¢ay agajynyn yaglarydyr.

Yerli gyjyndyryjy hisiyetli serisdeler: periferiyanyii gan bi-
len ipjlingiligini gowulandyryanlar — ajy narpyz, kayaput, koriandr,
ewkalipt, imbir, arca, pihta, rozmarin yaglarydyr.

Pesewi c¢ykaryanlar: kedr, kiparis, arpabadyyan, geran, greyp-
frukt, arca, lawanda, limon, paculi, bidenek yaglarydyr.

Tamizleyji serigsdeler: pihta, lawanda, narpyz, mandarin, nerol,
apelsin we limon yaglary seyle hisiyete eyedir.

Arassalayjy tésirli: geran, lawanda, apelsin, bégiil, rozmarin, bi-
denek we limon yaglary.

Gakylyk gopduryjylar: yokary dem alys agzalarynyn gaynag-
lamasynda: bazilik, bergamot, kedr, ewkalipt, arpabadyyan, issop,
lawanda, limon, bidenek we sandal yaglarydyr.

Bagyr kesellerinde ¢opantelpek, kardamon, limon, narpyz, bagiil
yagy tonizirlemek {i¢in ulanylyar.

Gaynaglama hadysasyny kayaput, lawanda, narpyz, bégiil yag-
lary peseldyar.

Muskat bidenegi, mayoran, neroliw, sandal, ilang-ilang, geran,
bagiil, melissa we pisigoty Osiimligin yaglary uky tutduryjylygy yiize
cykaryar.

Antibiotikler, olaryn sport lukmang¢ylygynda
ulanylys ayratynlygy

Antibiotikler gelip ¢ykysy boyunca biologik genezli ya-da sinte-
tik we yarymsintetik maddalar bolup, mikroblara 6ldiiriji (bakterisid)
ya-da olaryn Oslisini togtadyjy (bakteriostatik) tisir edyérler. Anti—
garsy, bio—yasayys, yagny mikrobedenlerin yasaysynyn garsysyna
tasir edyérler. Olaryn alynyan ¢esmesi bolup, ilkibada mikrobedenler
we komelejikler hyzmat etdi, hézir sintetik we yarymsintetik usul-
da hem alyndy. GDA doéwletlerinde ilkinji bolup, penisillini 1942-nji
yylda Z.W.Yermolyewa aldy. Penisillin antibiotigi penisillium diyen
hen komeleginin onlimidir. Hazirki wagtda howply ¢ise, komelejikle-
re gargy antibiotikler hem emele geldi.
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Antibiotigin bellenis diizgiini. 1. Mikrobynn Grammyn usuly
boyunga reiiklenisini we ekisin netijesini (duyujylygyny) goz oniinde
tutmaly hem-de mikrobyn ifi duygur antibiotigini saylamaly.

2. Spektri boyunga howpsuz antibiotigi saylamaly.

3. Mikrobyn yerlesyin yerini (lokal, umumy) goéz oniinde tut-
maly (mysal ii¢in, kébir antibiotik GEP-den gecyir, kébiri gegenok).

4. Hassanyn kesel taryhyny nazara almaly (allergiya ya-da go-
termezlik). 5. Dermanyn mukdary we mogberi bellenende bagryn we
bowregii kesellerini hasaba almaly. 6. Gowrelilik we caga emdirilyén
dowiir nazara alynmaly. 7. Gyssagly bejerilmeli yokanclyklarda der-
manyi goyberilis yoly wena gan damaryna goniikmeli (sepsis we
s.m.). 8. Antibiotigin farmakokinetikasyna goréd goyberilis sagady kes-
gitlenmeli (¢alt tésirli ya-da depo gorniisli antibiotik se¢ilip alynyar).
9. Antibiotik bellenmezden 6niirti deride biosynag gegirmeli.

10. Nisagyn beden temperaturasynyn kadalasan pursadyndan
soit hem (mikroblaryii durnukly stamlary 6smez, durnuklylyk emele
gelmez yaly) antibiotigi 72 sagadyn dowamynda ulanmagy dowam
etmeli.

Antibiotiklerin himiki gurlugy boyunca toparlara boliinisi.

1. Diiziiminde B-laktam halkany saklayan antibiotikler:

Penisillinler, Sefalosporinler, Karbapenemler, Monobaktamlar,
Makrolidler (makrosikliki lakton halka saklayanlar) eritromisin, azit-
romisin, roksitromisindir.

Tetrasiklinler (kondensirlenen alty agzaly halkaly) tetrasiklin,
doksisiklindir.

Dioksiaminofenilpropanyn 6niimi (hloramfenikollar) lewomise-
tinlerdir.

Aminoglikozidler streptomisin, gentamisin, tobramisin, sizomi-
sin, amikasindir.

Sikliki polipeptidler: polimiksin M sulfatydyr.

Linkozamidler: linkomisin, klindamisindir.

Glikopeptidler: wankomisindir.

Fuzidinler: fuzid tursusydyr.

Diirli himiki gurlusly antibiotikler: fuzafunjindir.
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Bakterial 6yjiik

Sitoplazmatik

membrana
Mezosoma
Oyjiik
diwary
Yadro. Polisoma
diiziimi
Ribosomlar

Oyj iik diwarynyf Sitoplazmatik | pNTonin sintezingi | Riposom dere-
sintezinin rgembrgnanyn geciri- bozulmagy . Jes.m.(%e protein
bozulmagy jiliginiii bozulmagy sintezinin bozulmagy

Penisillinler Polimiksinler Rifampisin Tetrasiklinler
Sefalosporinler Hloramfenikol
Karbapenemler Makrolidler
Monobaktamlar Azalidler
Glikopeptidler Aminoglikozidler
Sikloserin Linkozamidler

16-njy sekil. Antibiotiklerin bakteriya tésir edis mehanizmi

Antibiotiklerin antibakterial tdsirininn mehanizmi boyunca topar-
lara boliinisi:

1. Mikrobyn Oyjiik diwarynyin emele gelsini bozujylar penisil-
linler, sefalosporinler, sikloserin, wankomisindir. Bu dermanlar bak-
teriyalaryn 0yjlik diwarynda emele gelydn peptidoglikany bozyarlar.

2. Proteinlerin Oyjiigicki emele gelsini bozujylar tetrasiklinler,
eritromisin, azitromisin, klindamisin, hloramfenikoldyr. Bu topar der-
manlar bakterial 6yjiigin ribasomy bilen birlesyérler.

3. DNT-ninn emele gelsini bozujylar hinolonlar, ftorhinolonlar-
dyr. Olar DNT-giraza enzimini ingibirlép, nuklein tursularynyi emele
gelsini bozyarlar.

4. RNT-nin emele gelsini bozyanlar rifampisinlerdir.
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5. Sitoplazmatik membrananyn gecirijiligini bozyanlar: polien
antibiotikleri — polimiksinler, amfoterasin B.

Penisillinler — (biosintetik penisillinler).

Benzilpenisillin natriy duzy, fenoksimetilpenisillin gysga tasirli-
dir, (benzatil benzilpenisillinler — J penisillin) bisillin 1, bisillin 3, bi-
sillin 5, ekstenisillin dowamly tésirlidir.

Yarymsintetik penisillinler enteral we parenteral ulanmak iigin
niyetlenendir.

Oksasillin natriy duzy, nafsillin, ampisillin, amoksisillin,
ampioks, amoksiklaw, sultamisindir.

Parenteral goybermek ii¢in (asgazanyn tursy gursawynda dar-
gayanlar) Karbenisillin dinatriy duzy, tikarsillin, azlosillin, mezlosil-
lin, piperasillindir. Penisillinler bakterisid tisiri yiize ¢ykaryarlar.

B-laktamaza ndme? B-laktamaza-bakterial enzim bolup, beta lak-
tam halkadaky amid baglanysygyny gidrolizleyir. Baggaga bu enzime
emele gelmegine gatnasyan transpeptidaza enzimini ingibirleyarler.
Netijede, bakterial 6yjligin lizisi bolyar. Ndme {igin penisillinler adam
bedeninin dyjliklerine tdsir etmeyér? Sebédbi mikrobedenjikleriii 6y-
jik diwary himiki gurlugy boyun¢a adamynkydan tiytgesik (murein
mukopeptidi saklayar), stiydemdirijilerde 6yjiigin plazmatik membra-
nasyndan basga-da Oyjiigicki organellalaryin 6z hususy gabygy hem
bar. Sonun {i¢in antibiotik difie mikrobedene tésir edyir. Antibiotik-
ler biologik tésir birlikde (TB) mogberlenyir. 1 TB=0,6 mkg. kris-
tallik benzilpenisillinifi natriy duzuna dendir. Biosintetik penisillinler
yokary antibakterial tésire eye bolsalar-da, olaryn spektri ¢aklidir. Pe-
nisillinler, esasan, gram pozitiw mikroblara (streptokokklara, pnew-
mokokklara), gram tersin kokklara (meningokokklara, gonokokkla-
ra), horezek doredijé, sibir (ot) bas, gaz gangrenasyny, biirme keselini
doredijd, ak treponema, aktinomisetlere, klostridiya, listeriya garsy
tésirlidir. Penisillinlere tursa durnukly mikroblar, in¢ekesel, Kohui
tayajygy, wiruslar, rikketsiler, yonekeyjeler, icege tayajygy we sta-
filokokk durnuklydyr. Benzilpenisillin natriy duzy 3-4 sagat tasirli,
eger ol prokainde ekstemporal eredilse 6 sagat we ondan hem uzak
tasir edip biler. Prokain esasda dowamly tdsirli bisillinler alyndy,
olar bedende antibiotigin goruny doredyirler. Dowamly tdsirli bisi-
llinler guragyry we merezyel yaly keselleri bejermekde antibakterial
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serisde hokmiinde ulanylyar). Penisillinler adaty sertlerde GEP-den
gecmeyirler. Yone beyni bardasynyi gaynaglama kesellerinde (me-
ningitde we beden yokary temperaturaly gyzdyranda) onun gegijiligi
artyar we beyna sinip bilyér. (Ol hem 6z gezeginde zéherlenme dore-
dip, cagalarda titrema getirip biler). Penisillinlerinl tursa durnuklysy
icilyar, galanlary myssa ya-da gyssagly yagdaylarda wena goybe-
rilydr (ilkibada deri synagyny gecirip). Benzilpenisillinler beden
dokumalarynda we suwuklyklarynda den derejede yayrayar. Esasan,
oykene, bowrege, yumsak dokumalara, nemli bardalara onat sinyar.
Yiirek myssasyna, siiik dokumasyna gowy sifimeyir. Penisillinler
iytgemedik gorniisde pesew bilen ¢ykarylyar. Yone kibir yarymsin-
tetik penisillinler (nafsillin, ampisillin bagyrda inaktiwirlenyéndigi
ticin 6t bilen ¢ykarylyar we sonuii ticin hem olar) 6t-bagyr yollarynyn
bakterialar tarapyndan doredilen gaynaglama kesellerinde ginden
ulanylyar.

Yarym sintetik penisillinler, esasan, penisillinaza durnuklylygy,
peroral ulanylanda tésirliligi (tursa durnuklylygy), gin spektrligi bi-
len biosintetiklerden tapawutlanyarlar. Olara oksasillin natriy duzy,
dikloklasillin, nafsillin, ampisillin trigidraty, amoksisillin degislidir.
Tasiri 6 sagat toweregi. Olar penisilline durnukly stafilokokklaryi
stammyna tisir etmige ukyply. Yone ampisillin penisillinaza bilen
inaktiwirlenyani tigin stafilokokklara tasirli dil. Amoksisillin spektri
boyunga ampisilline menizes (ikisi hem Helikobakteriy Pilora tésir
edyidr) yone ol igegede doly adsorbirlenyéir we gin spektrli antibio-
tikdir.

Ampisillininn sulbaktam bilen utgasdyrylan dermanyna unazin

rrrrrr

rrrrrr

klawulan tursusy, sulbaktam (tazobaktam) degislidir. GOk irin tayajy-
gyna tisirli dermanlara:

1. karboksipenisillinler karbenisillin, tikarsillin. 2. ureidopenisil-
linler piperasillin, azlosillin, mezlosillin diyen iki ki¢i toparca degisli-
dir.

Bu dermanlaryin antimikrob spektri ampisilline meiizes, yone
proteya we gok irin tayajygyna welin, has kop tasirlidir. Tikarsillin
gok irin tayajygyna has isjen tasirlidir.
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Ureidopenisillinler klebsiyellere has tésirli. Gok irinl tayajygy-
na edyédn tisiri boyunca olaryn i igjeni azlosillin, son piperasillin,
mezlosillin, tikarsillin, karbenisillindir. Bu dermanlar degisli duygur
mikroblar bilen doredilen kesellerde (pilonefrit, pnewmoniya, peri-
tonit, pesew, 0t, dem alys yollaryndaky we s.m. kesellerde) gifiden
ulanylyar. Islenilmeyén we zdherli tdsirleri: giperduyujylyk sarsgyn
itesen, deride gijilewiikde bronhospazm, lihoradka (1-10% ¢enli, bu
yvagday bedende antitelanynn emele gelmegi bilen bagly bolyar). Tit-
reme, esasan, tize doglan cagalarda we bowrek yetmezgilikli hassa-
larda dorédp biler. AIU-da dieareya, gemolitik ganazlyk, nefrit yaly
islenilmeyén tdsirler dhli topar penisillinlere mahsus bolup biler.

Sefalosporinlerin hdsiyetnamasy. «Cephalosporinum acremo-
nium» atly komelejikden emeli usulda alnan antibiotiklere sefa-
losporinler diyilydr. Himiki gurlusy boyuncga 7-aminosefalosporin
tursusydyr we diiziiminde digidrotiazin halkasyny saklayar. Bu topar
dermanlar hem bakterisid tdsir edyir. Sefalosporinler hem bakterial
Oyjiigin biosintezine gatnasyan tranpeptidaza enzimini ingibirleyar.
Gin spektrli antibiotikler bolup, olar penisillinaza durnukly, yone
kopiisi beta laktamaza bilen ingibirlenyérler. Sefalosporinleri anti-
mikrob hisiyetlerine layyklykda sertli 4 topara bolyérler.

1-nji topar i¢gmek {igin sefaleksin, sefadroksil, sefradindir.

Sanjym ii¢in sefazolin, sefalotin, sefapirin, sefaloridin, sefradin-
dir.

Birinji topar sefalosporinler pnewmo-, strepto, stafilokok yaly
gram pozitiw, proteya, eseriha coli, klebsiyel yaly gram negatiw
mikroblaryn garsysyna tésirlidir. Altynsow stafilokkoga, gok irifi
tayajygyna we enterokoga tdsir etmeyér. Tdsirinit dowamlylygy 6-8
sagat. 2-nji topara icmek ticin sefaklor, sefprozil, lorakarbef, sefu-
roksim, aksetil degislidir.

Sanjym fi¢in sefuroksim, sefamandol, sefoksitin, sefprozil, sef-
metazol, sefotetan, seforanid dermanlardyr.

Ikinji topar sefalorosporinler 61iki, 1-nji toparyn tisir edyaninin
iistline, yene-de enterobakteriyalara, Neysserifi stammyna, anaerobla-
ra we aeroblara tisirlidir. 1-nji we 2-nji toparynl dermanlary GEP-den
geemeyar. Tasirinin dowamlylygy 6-8 sagat.

3-nji topar igmek ticin sefiksim, seftibuten, sefpodoksim, sefta-
met peydalydyr.

247



Sanjym ti¢in sefotaksim, seftriakson, sefoperazon, seftazidim,
seftizoksim, mokosalaktam, seftrizoksim ulanylyar.

3-nji topara degisli dermanlar, esasan, gram pozitiw mikrobla-
ra, az mukdarda gram negatiwlere tisir edyér. Olar koriobakteriya-
lara, enterobakteriyalara, gemofil we gok iriil tayajygyna tésir etma-
ge ukyplydyr. Bu topar dermanlarynn bedenden yarym ¢ykys dowri
dowamly bolany {li¢in 18-24 sagat bir gezek bellenende tésir edyir. Bu
topar dermanlar pesew yollarynynt we icege yokanclyklarynda, stink
dokumasynyn kesellerinde bellenilyér.

4-nji topara sefepim we sefpirom degislidir. Bu topar, esasan,
wena bellenilydr. Spektri dhli toparlardan gin. Sol sanda, bu derman-
lar gok irin tayajygyna hem tésir etmége ukyply. Olar beta laktamaza
has durnuklydyr.

Islenilmeyin tésirleri, neslinint we spektrinin 6smegi bilen beden
ticin zdherlilik derejesi hem artyar. 1. Giperduyujylyk (10% hassa-
lar). 2. Nefrozéherlilik. 3. Kopleng, alkogol bilen sygysmayar (esasan
hem, sefotetan we sefoperazon). 4. Gipotrombinemiyadyr.

Gurlusynda f-laktam halkany saklayan beyleki antibiotikler. Bu
topara karbapenemler: imipenem, tienam, meropenem degislidir. Imi-
penem gin spektrli, yokary tésirli yarymsintetik antibiotikdir. Aerob
we anaerob mikroblara tdsir etmdge ukyply. Beta laktamaza durnukly.
Mikrobyn 6yjiik diwarynyn emele gelsini bozyar we bakterisid tésir
edyér. Imipenemi silastatin bilen utgasdyryp (primaksin) ulanyarlar.
Tienam hem utgasdyrylan gorniisli antibiotik bolup, ol wena belle-
nilyar.

Meropenem — beta laktamaza durnukly. Tésirinift mehanizmi we
spektri boyunca imipeneme menzes. 12 sagat tésir edyir. Bu derman
agyr gecydn yokanglyklar bolan peritonitde, pnewmoniyada, menin-
gitde, sepsisde, pesew yollarynyn yokanglyklarynda, deri we yumsak
dokumalaryn bakterial genezli kesellerinde bellenilyér. Islenilmeyén
tasirleri: uly mukdarda bellenende, 6gemek, gusmak, diareya, eozino-
filiya we neytropeniya, titreme doreyér.

Monobaktamlara aztreonem (azaktam) degislidir. Beta laktama-
za durnukly. Difie gram negatiw mikroblara tésirli. Derman 12 sagat
tasirli. Esasan, pesew ¢ykarys yollarynyn, deriniit we yumsak doku-
malaryil yokanglyklarynda ulanylyar. Islenilmeyén tésirleri: allergik
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reaksiyalar, dispepsiya, kellagyry, superinfeksiya. Imipenem we me-
ropenem dtiyaglyk antibiotikler hasaplanyar.

Monobaktamlar. Aztreonem B-laktamaza durnukly. Anaeroblara,
we «gram +» mikroblara tésir etmeyar. 0,5-1,0 kiilkesi eredilip, glinde
2 gezek myssa ya-da wena goyberilyér. Aztreonem 0yjiik diwarynyn
emele gelsini bozup, bakterisid tédsir edyir. Aztreonem pesew yol-
larynyn, dem alys yollarynyn, deriniit we nemli bardalaryn yokang-
lyklarynda has peydaly. Islenilmeyédn tésiri: allergiki reaksiya, dis-
pepsiya, kellagyry, kéte superinfeksiya.

Makrolidler we azalidler. Makrolidlerin 1-nji toparyna (tapgyry-
na): eritromisin, oleandomisin, 2-nji toparyna spiramisin, roksitromi-
sin (rulid), jozamisin. 3-nji toparyna midekamisin (makropen), klarit-
romisin (klasid, klasilar) degislidir.

Makrolidler «gram+», «gram-» mikroblara, sol sanda, penisilli-
naza durnukly mikroblara, hérezege, hlamide, mikoplazma, amyo-
ba dizenteriyasyna tésirlidir. Eritromisin gerdejikde 0,1, 0,2 ya-da
0,5 -den bir gije-gilindizde 4 gezek i¢ilyar. Seyle-de onun 3,0-10,0 ¢al-
gy licin melhemi bar. Eritromisin fosfatyn 0,1 — 0,2 kiilkesini eredip,
glinde 2-3 gezek wena goyberip hem bolyar. Ol bakteriyanyn ribo-
somynda proteinlerinn emele gelsini bozyar. AIU-dan ortaga sorulyar,
yone ol ganda bakteriostatik konsentrasiyany iipjiin etmége yetyar. 4-6
sagat dowamly tdsir edyar. Mikroblar bu dermana ¢alt wrenisyérler.
Penisillinler téasirsiz wagty ulanylyar, pulmanologiyada, gulak, burun,
bokurdak kesellerini bejermekde has peydaly. Ol az zaherli antibiotik,
seyle-de kate allergiyanyn, superinfeksiyanyn bolmagy miimkin.

Oleandomisin 0,125 gerdejikde i¢ilyér, tisiri 6 sagat. Tilsimi,
ulanylysy eritromisine menizes. Az zéherli.

Spiramisin (rowamisin), gerdejik 1500 000; 3000 000 HB 1 ger-
dejikden giinde 2 gezek nahardan 61 igmek {i¢in ya-da 1500000 HB
kiilke eredilip, giinde 3 gezek wena goyberilyér. Ona streptokok, kori-
nobakteriy, hlamidiy, klostridiya, mikoplazma, ak treponema duygur.
Ol bilonurga yiligine sinmeyaér. Tonzillit, otit, sinusit, dowamly bron-
hit, pnewmoniya, artrit, ginekologik yokanglyklar, uretrit, géwreli-
ligini toksoplazmozynda, horezekde, gokbogmada peydalanylyar. Ol
ene siiydiine gegip bilydr. Islenilmeyén tésirleri: 6gemek, gusmak,
diareya, allergik reaksiyadyr.
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Klaritromisin (klasid, klasilar) eritromisine seredeninde, 4 esse
giiycli. Helikobakteriy Pilora, stafilo-, streptokoklara tésirli. GEP-den
geemeyér. AIU-dan onat sorulyar. Gerdejikde 0,25, 0,5, Ne 4, 7, 10,
14. 1 gerdejikden giinde 2 gezek i¢gmeli. 0,5 kiilkéni, eredip, glinde 2
gezek wena goybermeli.

Roksitromisin (rulid) gerdejikde 0,05, 0,1, Ne 10. 1 gerdejik-
den giinde 2-3 gezek nahardan 611 igmeli. «Gram-» mikroblara tésiri
yokary.

Azitromisin (sumamed) gerdejikde 0,125, 0,5, Ne 6, 12. 2 gezek
icmeli azalid topardan bolup, stafilo- we streptokoka tédsiri boyunca
eritromisinden 2 esse pes. Ol dyjiiklerde kop toplanyp bilyér. (Plaz-
madan 100 esse yokary bolup biler). GEP-den gecenok. Atipiki pnew-
moniyada, basykda, sinusitde, bezede, uretritde, hlamidiy, mikoplaz-
ma we beyleki oyjiigicki yokanglyklarda has tdsirli 1% 10,0 derd
calynyar. Islenilmeyén tésiri: allergiya, diareya, 6gemek, seyrek yag-
dayda esidisin peselmegi.

Tetrasiklinler gin spektrli, «gram-», «gram+» mikroblara, garyn
garahassalygyny doredijé, dizenteriya tayajygyna, mergi-gyrgy dore-
dija, spirohetlere, tulyaremiya, brusella, rikketsioza yonekeyjelere we
iri mikroblara tésir edyir. Tetrasiklinler proteya, gok iriil tayajygyna,
wiruslara tisir etmeyar. Tésirinii mehanizmi — bakteriyalaryn riba-
somynda proteinlerii emele gelsini bozup bakteriostatik, uly mog-
berde bakterisid tdsir edyér. Seyle-de olar Mg we Ca ionlary bilen
helat birlesmeleri emele getirip, mikrobyn enzim ulgamyny weyran-
layar, yas, calt kdpelydn mikroblara has tésirli. Olar asgazan-icege
ulgamyndan onat sorulyarlar. Tésirliligi 6 sagat. Bu topara mikroblar
tarapyndan yuwas-yuwasdan durnuklylyk doreyar. Tetrasiklinler:
rekketsiozda, pnewmoniyada, hlamidiozda, s6zenekde (gonoreya),
merezyelde, ganyn garahassalygynda, brusellyozda, holerada, (di-
zenteriyada) tésirlidir. Bu topara tetrasiklin gerdejikleri we siiyri
déneleri degisli, ony 1-2 gerdejikden giinde 4 gezek igmeli. 1%-li
melhemi goze calmaly. 3%-1i melhemi derd ¢almaly, melhemde ok-
sitetrasiklin gidrohloridi bar. Metasiklin siiyri ddnede 0,15, 0,3, Ne 8,
16. 1-2 siiyri ddneden giinde 2-3 gezek nahardan son igmeli. Doksi-
siklin (wibramisin, zadorin) 0,1, 0,2 siiyri dinede we gerdejikde 1-2
gerdejikden ya-da siiyri ddneden giinde 1-2 gezek igmeli. Gioksizon
melhemi (gidrokortizon bilen) 10,0. Bezede, stafilo- we streptokok-

250



ly dermatitde ¢almaly. Bu dermanlara kalsiy, demir we alyuminiy
oniimleri degisli, seyle-de siiyt we siiyt oniimleri bilen bile belle-
mek bolmayar. Doksisiklin gidrohloridiii erginini wena damaryna
goyberip bolyar. Tetrasiklinlerin kop mukdardaky konsentrasiyasy
bagyrda yygnanyp we zeper yetirip biler (gepatoziherli). 12 yasa
yetmedik cagalara we gowreli zenanlara bellemek bolmayar. Ol
siiikde, dokumada deponirlenip «tetrasiklinli disi» doredip bilyar
(disler refiklenip helat birlesmeleri emele gelyér).

Tetrasiklinler allergik reaksiyalary, yerli gyjynmany, glossiti,
stomatiti yiize ¢ykaryp, superinfeksiyany doredip bilyérler. Saprofit
florany peseldyér, witaminin icegede sorulysyny hem gowsadyar, fo-
tosensibilizasiyany fotodermatozy hem doéredyir. Bu topary nistatin,
leworin, flyukonazol yaly komelejiklere garsy dermanlar bilen utgas-
dyrmaly.

Hloramfenikol topary gin spektrli antibiotikdir. Bu hataryn der-
manlary «gram+», «gram-» bakteriyalara, sol sanda icege tayajy-
gyna, rikketsilere, meningokoka, hlamide, brusellyoz tayajygyna,
tulyaremiya tisirlidir. Ingekesel tayajygy, gok irin tayajygy, proteya,
yonekeyjeler hloramfenikol topar dermanlara duygur dal. Tasir tilsi-
mi, mikroblaryn ribosomalaryndaky proteiniii emele gelsini bozup,
bakteriostatik tdsir edyérler. Tésirinit dowamlylygy 6 sagat. GEP-den
gecydrler.

Gerekli dermanlary: 1. Hloramfenikol (lewomisetin) gerdejigi,
kiilke flakonda, g6z damjasy lewomisetin stearaty, suksinaty wena da-
mara bellenilyar. 2. Iruksol melhemi, 3. Lewomekol ¢algysy yanyk-
da ulanylyar, 4. Levovinazol ¢algy trofiki yaralary bejermek {igin,
5. Levosin ¢algy, 6. Sintomisin ¢algy we sem gorniisde ulanylyar. Is-
lenilmeyin tisiri bilen gan emele getiris ulgama zéherleyji granulosi-
topeniya, ganazlyk doredip biler (gany derfiemeli). Bejerginin ikinji
tapgyrynda bu dermanlary bellemeli ddl. Gyjyndyryjy tésiri zerarly
ogemek, diareyanyn bolmagy miimkin. Dermatit, lihoradka bolup bi-
ler. 1 yasa ¢enli ¢aga asla bellemek bolanok. Superinfeksiya, dizbak-
teriozyn doremegi miimkin. Bejeris tapgyry 10 giine ¢enli.

Aminoglikozidler streptomisin, neomisin, kanamisin, gentami-
sin, amikasin, tobramisin, sizomisin, monomisin, paramomisindir.
Olar mikroblarynn ribosomynda proteinlerin emele gelsini bozup,
bakterisid tésiri yiize ¢ykaryarlar. TB birlikde olaryn isjeniligi kesgit-
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lenilyér, 6lgenilyar. Bu topar zdherli antibiotik topary hasaplanyar,
esasan, ¢cagalar ti¢in (oto-, nefro-, gepatoziherli) 8-12 sagat dowamly
tasir edydr.

Streptomisin sulfaty gin spektrli antibiotik hasaplanyar. Ol, esa-
san, in¢ekesel, tulyaremiya we gyrgy doredijilere tasirlidir. Ol seyle-
-de proteyalaryn kébir stammyna, gok iriii tayajygyna, bruselld we
«gram+» «gram-» mikroblara tésir edyar. Ona anaeroblar, spirohetler,
rikketsiler, wiruslar, komelejikler, yonekeyjeler duygur dél. Bu anti-
biotige 1-2-3 aydan rezistentlik dordp biler. Ol esasan, myssa goybe-
rilyédr, ganda gerekli antibakterial konsentrasiya 1-2 sagatdan yiize
cykyar, plewral, garyn bosluklaryna gecydr, gowrelilik dowriinde
ulanylsa, diiwiingege gecip bilyar. Tasirliligi 12 sagat dowam edyiér.
Ol ingekeselde, tulyaremiyada, brusellyozda, gyrgynda, dem alys we
pesew yollarynyii yokanglyklarynda ulanylyar. Streptomisin sulfaty
allergik we allergik dil gorniisli islenilmeyén tasirleri doredip bilyér.
Esasan otozidherliligi yilize ¢ykaryar. Kopleng, VIII jiibiit nerwiil wes-
tibulyar sahamgasy zeperlenyir, sonun yaly-da esidis sahamcasy hem
zeperlenip biler. Kalsiy pantotenaty dermany bu tésirleri duyduryp
bilyar. Yerli gyjyndyryjy we nefroziherlilik tisirleri hem bar. Eozi-
nofiliya, anafilaktiki sarsgyn, iisiitme bolup biler. Superinfeksiyanyn
yiize cykmagy miimkin.

Neomisin sulfaty gin spektrli antibiotik bolup, «gram+» «gram-»
mikroblara tésirlidir. Anaeroblara, spirohetlere, komelejiklere, wi-
ruslara tdsir etmeyar. Resistentlik hayal yiize ¢ykyar, gerdejikde 0,1
- 0,25; 0,5% - 2%-1i melhem 10,0. I¢ilse difie asgazan-icege ulgamy-
na tasir edyér. Ol ndsagy operasiya tayyarlamak {i¢in i¢irilydr (icege
arassalama gecirmek {i¢in). Neomisin — igege we gok irin tayajygyna,
proteyalaryn kébir antibiotige durnukly stammlaryna tisirlidir. Neo-
misin yerli hem ulanylyar. Islenilmeyin tisiri: allergik reaksiya, kan-
didamikoz, dispepsiki bozulmalar. Ol sinaflan, flumetazon bilen bile-
likde hem ulanylyar. Neomisin nefrozdherli, seyle-de kurare menzes
tasiri yiize ¢ykaryp bilyir. (Dem alsy duruzmagy miimkin). Bowregin
we esidis nerwiniil kesellerinde garsy gorkezilen.

Gentamisin sulfaty «gram+» «gram-» mikroblara, gok irin taya-
jygyna, igege tayajygyna, penisillinlere durnukly stafilakokklara tisir
edyar. Bu dermana durnuklylyk hayal yiize ¢ykyar. 0,3%-11 5 m/ goz
damjasy. 0,1%-1i 5,0-10,0 melhem; 4-8%-li ergin 1 we 2 m/ ampula-
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da. 1 sagatdan 8-12 sagada c¢enli tdsirli. GEP-den gegmeyér, bowre-
gin isti bilen dasary ¢ykarylyar. «Gram-» bakteriyalar bilen doredi-
len sepsisde, piyelonefritde, sistitde, yanykda, diirli yokang¢lyklarda
ulanylyar. Yerli galynyar, myssa sanjylyar. Zherliligi neomisinden
pes yone otozéherliligi bar. Eger dowamly ulanylsa, VIII jiibiit nerwin
westibulyar sahajygyny zeperleyér. 1 yasyna ¢enli ¢agalara bellemek
maslahat berilmeyar.

Tobramisin (brulamisin) gin spektrli antibiotikdir. GOk irin taya-
jygyna tasirli. 8 sagat tasir edydr, nefro- we otozdherliligi gentamisin-
den pes.

Sizomisin ginl spektrli antibiotikdir. Ol enterobakteriyalara, gok
irifl tayajygyna, klebsiyele tasirlidir. AIU-dan gowy sorulanok. Sonun
licin parenteral ulanylyar. Tasiri 8 sagat dowam edyér. Islenilmeyin
tasiri oto- we nefrozéherlilik, allergik reaksiyalardyr.

Amikasin (sulfaty) 0,1; 0,25; 0,5 kiilke flakonda. Amikasin ka-
namisinii 6niimidir. Aminoglikozidlerin i¢inde in gin spektrli der-
mandyr. Ol «gram-» gdk irinl tayajygyna, klebsiyele, icege, incekesel
tayajygyna tasirlidir. «gram-+» anaerob mikroblara tdsirsiz. Oto- we
nefroziherli (myssa, wena bellenilyar.)

Polimiksinler himiki gurlugy boyunga polipeptid hasaplanyar.
Polimiksin M-sulfaty ulanylyar. Ol «gramy» mikroblara gok irin taya-
jygyna, icege tayajygyna, sigella, salmonella, kapsulaly bakteriyalara,
brusella tasirlidir. Polimiksin sulfata patogen koklar, proteyalar, anae-
roblar, tursa durnukly mikobakteriyalar, horezek tayajygy duygur dél.
Bu derman mikrobyn sitoplazmatik membranasyny zeperldp, bakte-
risid tdsir edyér. Mikroblary lizirleyér. Ol kopelyian yas we durugsan
bakteriyalara hem den tésir edyér. Ol dine 6yjliikden dasky yerlesen
mikroblara tédsir etmége ukyply. Mikroblar tarapyndan durnuklylyk
gaty hayal yiize ¢ykyar. Gerdejikde 0,5, Ne 30, kiilke flakonda 500000
- 1 000 000 TB; Liniment -30,0. I¢ilende icegede onun yokary kon-
sentrasiyasy yygnanyar. Seyle-de yerli ulanylyar. Parenteral ulanylan-
da, kopleng, neyro- we nefrotoksiki tasirleri yiize ¢ykaryar. Enteral
enterokolitde, gok iriii tayajygy bilen dordn kesellerde, sigellada, ope-
rasiyadan On igegini sanasiya gecirmek ii¢in ulanylyar. Dispepsiya
(asgazany gyjyndyryar), superinfeksiya, allergik reaksiyalar, bowrek
kesellerinde garsy gorkezilen.
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Linkozamidlere linkomisin we klindamisin degislidir. Linkomi-
sin—30% -li ergin 1 ml, 2 m/ ampulada. Ol «gram+» koklara — stafilo-,
strepto-, pnewmo-, horezek tayajygyna, anaeroblara, gaz gangrenasy-
na, biirme keseli doredija tasirlidir. Gepatobiliar ulgamyn, siinkdéki
irinli kesellerde has peydaly. Bir gezek sanjylanda tdsir 8-12 sagat
dowam edyir. Gowrelilik dowriinde ulanmaklyk garsy gorkezilen.
Klindamisin bakteriyanyn proteininin emele gelsini bozup, bakte-
riostatik tdsir edydr. «Gram-» bakteriyalara, sol sanda stafilo-, strep-
tokoklara hem tésirli. Garyn boslugyndaky yokang kesellerde has kop
ulanylyar. Has hem psewdomembrana kolitinde, diareyada, lihorad-
kada, dizbakteriozda ulanylyar. Bagryn zeperlenmesinde peydalydyr.

Glikopeptid antibiotikler (wankomisin we teykoplanin). Wanko-
misin bakteriyanyn oyjiikk diwarynyn biitewtiiligini bozup, bakterisid
tasir edydr. Esasan, «gram+» koklara, seyle-de stafilokoklara tasirli,
0zem olaryn durnukly stammlaryna tisir etmége ukyply. (B-lakta-
mazany Ondiiryanlere) klostridiyalara, korinobakteriyalara hem tésir
edydr, wena goyberilydr. Ol meningitde GEP-den ge¢yir. Ol nef-
rozéherli, ¢dkli ulanylyar. Derman flebitleri doredip, neytropeniya,
trombositopeniya, allergik reaksiya berip bilyar.

Fuzidiyew tursusy. G6z damjasy 0,01%-1i 5 ml ergin. Fuzidiyew
tursusy mikrobda proteiniii emele gelsini bozup, bakteriostatik tésir
edyar. Strepto- we stafilokokly yokanclyklary bejermekde: konyuk-
tiwitde, blefaritde, keratitde, lakrosistitde, gérecddki we konyuktiwa-
daky del jisimler diisen (bolan) yagdayynda damdyrylyar. Tasiri 12
sagat (1 damjadan 2 gezek). Siifik osteomielitini bejermekde hem
ulanyarlar. Islenilmeyin tésiri: dispepsiya, yerli gyjynma, 6rgiin. Yer-
11 ulanylyan antibiotikler.

Fuzafunjin (bioparoks) antimikrob we gaynaglama garsy tésirleri bar.

Himiki gurlusy peptid. Ol aerozol gorniisde anaeroblar (koklar)
bilen doredilen bokurdak, burun, dem alys yollarynyii kesellerinde
ulanylyar. Kéte yerli gyjyndyryjy hisiyetini doredip bilyér.

Mupirosin (baktroban) proteinlerii emele gelsini ingibirleyar,
az mukdarda bakteriostatik, uluda bakterisid tésiri doredyér. Burun
boslugynyn stafilokokly zeperlenmelerinde (Keselleriii yayramagyna
garsy gores gullugy, kopleng, sony barlayar) intranazal we calmak
ticin ulanylyar. Ol B-gemolitik streptokokka hem tasirli.
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Sulfanilamidler (SA)

Lukmangylykda ulanylyan ilkinji gini spektrli himioterapewtik
antibakterial serisdelerdir. Himiki taydan bular sulfanil tursusynyn
amidleridirler. 1935-nji yylda alym Domagk tarapyndan sulfanilamid-
lerin wekili prontozilin gemolitik streptokokkyinl garsysyna edydn
tdsiri agylyar.

Sulfanilamidlerini toparlara boliinisi: 1. Asgazan-icege ulgamyn-
dan onat sorulyan (rezorbtiw tésirli) serisdeler. a) Gysga wagtlayyn
tasirliler

Streptosid (Asgabadyn «Saglyk» derman kdrhanasynda on-
diirilyér) sulfadimezin, etazol, sulfazin, urosulfan, salazosulfopirida-
zin, sulfosalazindir (6 sagat tésirli). b) Orta hem-de uzak dowamly
tésirliler: sulfapiridazin, sulfadimetoksin, sulfametoksazoldyr (12 sa-
gat). ¢) Has uzak dowamly tésirliler: sulfalenlerdir.

II. Asgazan-igege ulgamyndan kyn sorulyan preparatlar (icege
boslugyna tisir edyén serisdeler): ftalazol, ftazin, sulgindir.

III. Yerli ulanylyan serisdeler: sulfasil-natriydir (albusid), sulfa-
zinin kiimiis duzy (dermazin melhemi).

Sulfanilamidler asakdakylara tésirli.

a) bakteriyalar patogen (gram (+) we gram (-) kokklar; icege
tayajygy; sigellalar; holera wibriony, klostridiyalar; ot bas, horezek,
kataral pnewmoniyany, inflyuens kesellerini doredijiler; b) hlami-
diyalar trahomany, ornitozy, gasyk limfogranulemasyny doredijiler;
¢) aktinomisetler; d) yonekeyjeler toksoplazmozy doredijiler, malya-
riya plazmodiyalary;

Sulfanilamidlerini antimikrob tdsir mehanizmi olaryn paraami-
nobenzoy tursusy (PABT) bilen konkurent antagonizmine esaslanan.
Hagan-da, SA mukdary (100 essé ¢enli) bedende kdp bolanda mikrob-
lar yalitysyp PABT-y11 deregine SA-ny ulanyarlar we netijede, foliy
tursusynynl emele gelsi bozulyar. Has anyk aydylanda, SA mikrobda
digidropteroatsintetaza enzimini ingibirleydr we bakteriostatik tésiri
doredyir. Uzak wagtlayyn peydalanylanda, sulfanilamid serisdelere
atanaklayyn durnuklylyk emele gelyéar. Rezorbtiw tdsirli serigsdelere
antibakterial tdsirlerinin dowamlylygy boyunca toparlara boliinyar.
Gysga dowamly tésir edyén serigdeler onat sorulyarlar we tiz beden-
den ¢ykarylyar, igilende plazmadaky maksimal konsentrasiyasy 2-3
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sagtdan yiize ¢ykyar. Olaryn bakteriostatik konsentrasiyalaryny belli
bir derejede saklamak iigin 4-6 sagatdan gaytadan bellemeli.

Gysga wagtlayyn tésirli sulfanilamidlerden, kopleng, sulfadi-
mezin, etazol, sulfazin, urosulfan ulanylyar. Uzak dowamly tésir-
li sulfanilamidlere sulfapiridazin, sulfadimetoksin degislidir. Olar
asgazan-icege ulgamyndan onat sorulyarlar, yone bedenden hayal
cykarylyar. Plazmadaky maksimal konsentrasiyasy icilenden 3-6 sa-
gatdan sonl yiize ¢ykyar. Uzak dowamly tdsirli sulfanilamidlere sul-
fapiridazin, sulfadimetoksin yaly serisdeler degisli bolup, olar giinde
1-2 gezek bellenilyér. Islendik SA bellenende, ilkibada 2,0 son 0,5-
-1,0 gije-giindizde 2-3 gezek farmakokinetikasyna goré ulanylyar. Be-
jeris tapgyry 7 gline ¢enli, gowsak asgar erginleri bilen utgasdyrylsa,
asetilirlenme gowy gecyar. Has uzak dowamly tésirli sulfanilamidlere
sulfalen (kelfizin, sulfametoksipirazin) degisli bolup, onun bakterio-
statik konsentrasiyasy bedende 1 hepdé cenli saklanyar. Antimikrob
igjenligi boyunca sulfanilamidler antibiotiklerden pes. Olary, esasan,
antibiotikleri gotermeyén ya-da olara mikroblar tarapyndan owre-
nisme yiize ¢ykan yagdayynda bellenilydr. Sulfanilamidleri antibio-
tikler bilen utgasdyrmak hem bolyar. Rezorbtiw tésirli sulfanilamid-
leriii islenilmeyén tésirleri: dispepsiya (6gemek, gusgy), kellagyry,
gowsaklyk, MNU tarapyndan bozulmalar, gematologik bozulmalar
(gemolitik anemiya, trombositopeniya, metgemoglobinoplaziya),
kristalluriya, allergiya reaksiyalary (deri orgiini, lihoradka, gepatit,
agranulositoz, aplastik anemiya). Seyle-de it howplusy: kristalluriya,
metgemoglobinemiya. I¢cegede tésirli sulfanilamidler asgazan-icege
ulgamyndan kyn sorulyarlar, sonun ii¢in i¢cege boslugynda dermanyn
yokary konsentrasiyasy emele gelydr. Olardan in yygy ulanylyany
ftalazol. I¢ilen maddanyil dine 5%-1 pesewde tapylyar. Ftalazol ice-
ge kesellerini (basillar dizenteriyany, enterokoliti, koliti bejermekde,
operasiyadan soniky dowiirdéki icege yokanglyklarynyn 6niini almak
icin ulanylyar. Ftalazol, kopleng, antibiotikler bilen bilelikde belle-
nilyar. Ony her 4-6 sagatdan bellemeli. Ftalazol onat goterilyér: onun
zéaherlilik derejesi pes. Igege yokanglyklaryny bejermekde kyn sifiyén
serisdelerden sulgin, ftazin hem ulanylyar. Yerli ulanylyan serisdeler
goziin yokancly kesellerini bejermek we 6niini almak tigin ulanylyar.
Bu maksat bilen suwda onat ereyén 10%, 20%, 30% 5, 10 m/ (ampula-
da ya-da flakonda) sulfasil-natriy peydalanylyar. Ol yeterlik antibak-
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terial tasirli dermandyr we gyjyndyryjy hésiyeti yok. Sulfanilamidleri
(yerli) yaralara sepmek yoly bilen ulanyp bilner. Irinli yaralarda sulfa-
nilamidler tésirli déldir. Ciinki iriiili yaralarda gursaw tursudyr. Tursy
ulgamda olaryn asetilirlenmegi gowy gecmeyér. Sulfanilamidleri ya-
ralary ilkinji «tdmizlemekden» sonl ya-da «arassa» yaralarda ulanmak
miimkin. Sulfazin kiimiis duzy dine yanyklarda yerli ulanylyar. Seris-
delerden boliinip ayrylyan kiimiis sulfazinin antimikrob téisirini gliyc-
lendiryédr we yaranyn bitmegine sert doredyar.

Sulfanilamidler trimetoprim bilen utgasdyrylyp hem ulanylyar,
sonlukda, serigddnin bakterisid tdsiri yiize ¢ykyar, yagny ol mikrob-
daky digidrofolatreduktaza enzimini ingibirleyér, netijede, digidrofol
tursusynyn tetragidrofol tursusyna ge¢megi ingibirlenyir. Baktrim
(biseptol, kotrimaksazol, septrin) serigdesi diiziiminde trimetropim
we sulfametoksazoly saklayar, yokary antibakterial isjenlige eye.
Bakterisid tasir edyér. Asgazan-icege ulgamyndan onat sorulyar. Plaz-
madaky maksimal konsentrasiya 3 sagatdan yiize ¢ykyar. Dermanyn
tasirinin dowamlylygy 8 sagada denl. Serisdanin iki diiziimi hem, esa-
san, bowrek isti bilen ¢ykarylyar. Islenilmeyén tésirleri: dispepsik
bozulmalar (6gemek, gusmak, anoreksiya, diareya) we deride bolyan
allergik reaksiyalar (eritematoz 6rgiin, itesen, gijilewiik), gemopoeziil
basyp yatyrylmagy (leykopeniya, agranulositoz, trombositopeniya,
megaloblast ganazlyk we basgalar), bagyr, bowrek funksiyalarynyn
bozulmagy, superinfeksiya. Analogik dermanlara Lidaprim (sulfame-
trol+trimetoprim), sulfaton (sulfamonometoksin+trimetoprim) de-
gislidir. Olaryn gorkezmeleri, islenilmeyén tésirleri we garsy gorkez-
meleri edil baktriminki yalydyr.

Hinolonyn oniimleri. Hinolonyn Oniimlerine nalidiks tursusy
(newigramon, negram), oksolin tursusy, pipemid tursusy (palin) de-
gisli. Onun tdsir spektri gramotrisatel bakteriyalary 0z i¢ine alyar.
teylere, klebsiyellalara, sigellalara, salmonellalara has hem isjen tésir
edyar. GOk irin tayajygy nalidiks tursusyna durnukly. Dermanyn an-
timikrob tésiri DNT emele gelsinin basyp yatyrylmagy bilen bagly.
Bu dermana bakteriya tiz dwrenisyér, durnuklagyar. Asgazan-igcege
ulgamyndan onat sorulyar. Bedene goyberilen dermanyn 20%-i hi-
miki owriiligiklere sezewar bolyar. Nalidiks tursusy bowregin iisti bi-
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len ¢ykarylyar. Derman, esasan, icege tayajygy, proteyler we beyleki
mikroblar tarapyndan doredilen pesew cykarys yollarynyn yokang-
lyklarynda ulanylyar. Bu derman antibiotikleriii we sulfanilamidlerin
tasir etmeyédn stammlaryna igjen tdsirli serigde bolup duryar. Isle-
nilmeyén tisirleri: dispepsiki bozulmalar, allergik reaksiyalar, foto-
dermatozlar, tiz gecip gidyin goriis bozulmalary (goris yitiliginii
peselmegi, fotofobiya), kellagyry. Garsy gorkezmeleri: bagryn we
bowregin bozulmalary; gowreliligin birinji trimestri; 2 yasa ¢enli ¢a-
galara ulanmak bolanok.

Ftorhinolonlar. Diiziiminde ftor atomyny saklayan hinolon
probay, Sigma ST, alsipro), norfloksasin, pefloksasin (abaktal), lewo-
floksasin (lewoks, lewotek), ofloksasin (tariwid), gatifloksain, moksi-
floksasin (aweloks), enoksasin, tosufloksasin, rufloksasin degislidir.
Olar gin spektrli we yokary igjenlige eye antibakterial serigdelerdir.
Bu serisdeler gramotrisatel bakteriyalara, sol sanda, gonokokklara,
icege tayajygyna, sigellalara, salmonellalara, klebsiella pneumoniae,
enterobakter, haemophilus influenzae, gok irin tayajygyna, mikoplaz-
ma, hlamidiyalara we basgalara tisir edyér. Gramonyn bakteriyalara
antimikrob tdsiri pes. Ftorhinolonlaryn antibakterial tisir mehanizmi
topoizomeraza Il we IV bakterial enzimlerin ingibirlenmegi netije-
sinde DNT replikasiyasynyn we degislilikde RNT emele gelmeginin
bozulmagy bilen bagly. Seylelik bilen, bakteriyalaryn osiisine we ko-
pelisine pasgel¢ilik doredilyér. Tasiri bir gezek ulanylanda, 12 sagat
dowam edydr.

Ftorhinolonlar asgazan-igege ulgamyndan onat sorulyarlar. Kop
sanly dokumalara ge¢yir. Gematoensefaliki pasgelcilikden gerek-
li konsentrasiyalarda difie ayry-ayry (ofloksasin, pefloksasin, sipro-
floksasin) yaly dermanlar (6zi-de, difie meningeal bardalarda inflom-
masiya bolanda) gecyirler. Ftorhinolonlar pesew ¢ykarys, dem alys
yollarynyn, asgazan-icege ulgamynyn yokang kesellerinde, derinin we
stink dokumalarynyn yokanglyklarynda, prostatitde, jyns agzalarynyn
yokanglyklarynda, peritonit kesellerinde bellenilyér. Seyle--de, olar
sport lukmangylygynda diirli yokanglyklarda peydalanylyar. Islenil-
meyan tésirleri: dispepsiki bozulmalar, allergik reaksiyalar, kellagyry,
basaylanma, ukusyzlyk, fotosensibilizasiya. Superinfeksiya bolmagy
miimkin. Gowreli we ¢aga emdiryén ayallara; 18 yasyna yetmedikle-
re bellenilmeydr.
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Diirli himiki gurlusly antibakterial serisdeler.
Antiseptikler we yerli zyyansyzlandyryjy serisdeler

Bu topara giryian dermanlar antibakterial we antiprotozoy tésirle-
re eye. Nitroksolin (5-NOK) 0,05 Ne 50 gerdejik, olaryn esasy weki-
li. Onun himiki ady 5-nitro-8-oksihinolin. Preparat gin antibakterial
tasirli. Ol kébir komelejiklere-de bakterisid tésir edyér. Nitroksolin
pesew cykarys yollarynyn diirli mikrobedenler tarapyndan doredilen
yokanclyklarda i¢cmek {i¢in ulanylyar. Islenilmeyén tisirlerden dis-
pepsiki bozulmalaryii bolmagy miimkin. Nitroksolin i¢ilende pesew
acyk sary ya-da gonur reiike boyalyar ol hakda nisagy habardar et-
meli.

Nitrofuranyn oéniimleri. Bu toparyn kébir dermanlary (mese-
lem, furasilin) antiseptik hokmiinde diirli bosluklary yuwmak {i¢in,
basgalary (furazolidon, furadonin, furagin) icege we pesew cykarys
yollarynyn yokancglyklaryny bejermekde, sport lukmangylygynda
diirli yokanglyklary bejermekde yuwmak, calmak, yapmak we igmek
arkaly ulanylyar. Zaherlisi furodonin. Islenilmeyin tésirleri: dispepsi-
ya, allergik reaksiyalar, kellagyry, arterial gan basysyn yokarlanmagy,
neyrotoksikoz, ddiin goyalmagy.

Nitroimidazollar topary. Olara metronidazol (metron, trihopol,
klion, neopenotran), tinidazol, ornidazol degisli. Nitroimidazol mikro-
bedenlerin reduktazasynyn tdsiri netijesinde isjent yagdaya gecip,
nuklein tursularyny dargadyar. Sol sebépli nitroimidazollara bakteri-
sid tésir edydr. Bu dermanlar yonekeyjelere: trihomonada, lyambliya,
amyoba histolitika, leysmaniye, gram negatiw enterobakteriyalara
tasir edydr. Olara mikrobedenler hayal 6wrenisyér. Olar i¢ilydr, wena
damjalap we goni icegd (jyns agzalaryna Klion D semi, gerdejigi)
goyberilyar. Kopiisi 12 sagat, tinidazol 24 sagada ¢enli tésirli. Isle-
nilmeyan tasirleri: dispepsiya, allergik reaksiyalar, poliuriya, pesewiil
gonur gyzyl renke boyalmagy, dizbakterioz.

Hinoksidinler topary. Bu topara hinoksidin we dioksidin (0,5% -
- 1%-1i, 10 ml/ ampulada) degisli. Olar giii antibakterial spektre eye.
Bu dermanlaryn (antimikrob spektri) wulgar proteyleri-de, gok irifi
tayajygyny-da, patogen anaeroblary hem 0z igine alyar. Hinoksidin
we dioksidin beyleki himioterapewtik serisdelere durnukly bakteriya-
lara igjenl tdsir edydrler. Olar agyz boslugynyn irifili gaynaglama-

259



larynda ginden ulanylyar. Dinie uly adamlara bellenilyar. Bu derman-
laryn yeterlik zdherliligi bar, sonuf iicin hem dispepsiki bozulmalar,
kellagyry, basaylanma, lisetme, myssalarda sandyrama yygrylmalary
we basga ilmeyin tdsirleriii bolmagy miimkin.

Antiseptikler we zyyansyzlandyryjy serigdeler. Antimikrob der-
manlary 0z tisir edis tilsimleri boyunca 2 topara bolmek bolyar.

1. Mikroblara saylama tisir etmeyanler. Olara antiseptikler we
zyyansyzlandyryjy serisdeler degisli.

2. Mikroblara saylap tdsir edyinler himioterapewtik derman-
lardyr (antibiotikler). Olar ayry-ayry mikroblara 6ldiiriji ya-da bak-
teriyalaryn Osiisini togtadyjy tésirleri yiize ¢ykaryar.

Antiseptik we zyyansyzlandyryjy serisdelerin lukmangylykda
dhmiyeti 0rén uly, olar yokang diisen yaralary bejermekde, deriniii we
nemli bardalarynn mikrobly zeperlenmesinde, i¢ilydn suwy we iymiti
zyyansyzlandyrmakda, lukman enjamlary, gap-gaclary we beylekileri
mikroblardan saplamakda giniden peydalanylyar.

Antiseptik we zyyansyzlandyryjy serisddnin arasynda ayratyn
cdk bolup olarynn konsentrasiyasy hyzmat edyér. Antiseptikler be-
dendiki, deriddki, nemli bardalara diisen mikroblara hem tasirli,
AlU-daky mikroblary zyyansyzlandyryar, yaralary yuwmak bolyar.
Zyyansyzlandyryjy serisdelerin kopiisi hézirki zamanda Asgabat
sdheriniit Blizmeyin etrabyndaky Zyyansyzlandyryjy serisdeleri on-
diiriji kdrhana tarapyndan «Steriderm», «Geksaderm», «Powidermy,
«Dermosept», «Peroksiderm», «Bakteriol», «Benderiny, «Sterisept»,
«Mikrodez», «Aldosteril», «Limosid» yaly atlar bilen ondiirilip, olar
bilen bedenden dasky gursawdaky, yagny gap-gaclar, esik, diisek,
mebel, ndsagyn ulanan zatlarynyi, enjamlarynyn, jemgyyeteilik otag-
larynyn mikroblaryny 6ldiiryérler.

Antiseptiklerin igjenligi fenol (karbol) koeffisiyenti bilen kesgit-
lenyar.

Fenol koeffisiyenti 6wrenilydn dermanyn (serisdénin) belli bir
konsentrasiyasynyn fenolyii konsentrasiyasyna bolan gatnasygy bo-
lup, netijesi den ya-da yokary gecmeli. Antiseptikleriii kibiri beden
ticin, oyjlkler iicin 6rdn zyyanlydyr (mysal {i¢in, hlor, tursular, aggar-
lar, agyr metallarynl duzlary we s.m.).
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Antiseptiklerin toparlara boliinisi

I. Organiki didl maddalar

1. Galogen saklayanlar: a) Hloruii 6niimleri: Hloramin B, Hlor-
geksidin, Pantosid, Geksahlorafen, Gipohlorid natriydir.

b) Yodufi éniimleri: 5%-li yod galamy, Yoduii 1-3%-li spirtli er-
gini, yodoform, yodinol, powidon-yod, yoks, yodamarin, lyugolyn
ergini, rentgenkontrastlar triombrast, ultrawist, gadowistdir.

2. Okislendirijiler: wodorodyn perekisinifi ergini, kaliy perman-
ganaty, konsentrirlenen gorniisleri gidroperit, pergidroldyr.

3. Gowsak tursular: bor, salisil tursusy.

4. Asgarlar: ammiak ergini (nasatyr spirti).

5. Agyr metallaryin duzlary: kiimiis nitraty, sinkin okisi, sinkii
sulfaty, mis sulfaty, wismut esasly nitrat, kseroform,

II. Organiki maddalar

1. Aldegidler we spirtler, formaldegidin ergini (formidron, for-
malin), geksametilentetramin (urotropin), simezol, etil spirtidir (eta-
nol).

2. Fenol topary: arassa fenol, rezorsin, fenilsalisilat, gayyn aga-
jynyn gara yagy, Wisnewskinin linimenti, ihtiol.

3. Reiikleyjiler: etakridin laktaty (riwanol), metilen gogi, gdwher
yasyly.

4. Detergentler: Serigel, etoniy, sabyn (K), friderm sampuny.

5. Uroantiseptikler: nitrofurantoin, furazolidon, furasillin, furop-
last, furagin

6. Diirli himiki gurluslylar: lizosim, nowoimanin, dyrnakgiil
tinkturasy, sarygiil, copantelpek demlemesi, arca we toloknyanka
gaynatmasy.

Galogen saklayanlaryn bas wekili hlordur. Hlor 6zilininn mikroba
garsy tésirini suwda erdnde dissosirlenmedik hlor tursusyny emele ge-
tirmegi bilen ylize ¢ykaryar. Suw nige hapa bolsa onun zyyansyzlan-
dyrys ukyby songa-da peselyir (kadada 0,25 bolek bakterisid tésirli).
Hlor okislenip, proteinleri hlorlayar we denaturasiya doredyér. Hlo-
ramin B hlory emele getiryar. Ol antiseptik we dezodorirleyji («deo»
— erbet ysy ayyrmak) tésiri yiize ¢ykaryar. Hloramin hassahanalarda,
dermanhanalarda, sypahanalarda otaglary arassalamakda, ndsagyn
ulanan metal dél gap-gaglaryny, esigini, diisegini (esasan hem, garyn
garahassalygynda, mergi, ingekesel yaly yokanclarda), kite eli we
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yokang diisen yaralary timizlemekde ulanylyar. Y6ne ingekesel taya-
jygynyn beyleki mikroblar bilen denesdirilende duygurlygy 500 esse
pes. Sonun iicinem beyle yagdayda onun konsentrasiyasyny yokar-
landyrmak zerur. Hlor heki erdnde gipohloridi emele getiryir. Ol ha-
jathanalary, zibilhanalary zyyansyzlandyrmakda ulanylyar. Hlorgek-
sidin antibakterial we fungisid (kdmelejikleri 6ldiiriji) tésirli derman
bolup (0,025%-11 100 m/) derini, operasiya ediljek we edilen yeri ti-
mizlemekde, hirurgyn elini yuwmakda giiidden ulanylyar. Dowamly
ulanylanda deride guraklygy we dermatit doredip biler.

Yod. Yodui éniimlerine 5% yodly galam, yodufi spirtli ergini,
yodoform, yodinol, powidon-yod, Iyugolyii ergini degisli. Yod bak-
teriyalardaky proteiniit denaturasiyasyny doredyar we bakterisid
tasirli. Yodui 1:20.000 gatnasykdaky konsentrasiyasy bakteriyalary
1 minutda, sporalaryny 15 minutda 6ldiiryér. Yodufi spirtli ergini deri-
ni tdmizlemekde, wenopunksiya gecirilmezden oiiirti ulanylyan er-
gindir. Yod organiki maddalary okislendirip, dezodorirleyji tisir hem
edyir. Seyle-de ol yenil gan duruzyjy, gamasdyryjy, berkidiji, yakyjy
tasirleri konsentrasiya baglylykda yiize ¢ykaryar. Yoduii {insi sowu-
Jy tésiri hem bar. Onun gaynaglama garsy tésirinin barlygy ii¢in sto-
matit, tonzillit, nemli bardanyn kataral inflommasiyasynda ulanmak
bolyar. Islenilmeyin tésiri: yerli dermatit. Hizirki wagtda yurdumy-
zyn Bereket yod kdrhanasy innowasion serisde bolan 5%-li yodly
galam Ondiirydr. Powidon-yod ergini allergiya doretmek ukybyndan
mahrumdyr. Ol poliwinil pirrolidon esasda alynyar. Ol ergin, melhem,
aerozol gorniisinde hirurgiyada ginden ulanylyar. Lyugolyn ergini:
1 bolek yoddan, 2 bolek kaliy yoddan, 14 bolek suwdan duryar. Lyu-
golyn ergini gulak, burun-bokurdak amalyyetinde gaynaglamanyn
yerli alamatyny ayyrmak {i¢in calynyar. Asgabadyn «Saglyk» der-
man kirhanasy ondiirydr. Yodufi 6niimleri dowamly ulanylanda
hassada yodizm hadysasynyil déremegi miimkin. Ol ndsagda goz
yasarma, burun dykylma, gaymorit, iisgiilewiik, itesen 6rmegi bilen
yiize ¢ykyar.

Okislendirijiler wodorodyni perekisinin ergini lukmangylykda
3%-li ergin gorniisde giiiden ulanylyar. Beden 6yjligi bilen galtagan-
da H,O, molekulyar kislorod béliinip ¢ykyar. Kopiirjik emele gelip
derini, yarany mikrobdan mehaniki usulda arassalayar, yone tésir
gysga wagt dowam edyir. H,O, dezinfisirleyji, dezodorirleyji, yer-
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li gan duruzyjy tésirleri hem yiize ¢ykaryar. Kosmetologiyada bolsa
sacy reiksizlendirmekde ulanylyar. Ol kontakt linzalary reiiksizlen-
diriji hokmiinde hem ulanylyar. Gidroperit we pergidrol wodorodyn
perekisinifi konsentrirlenen 6nlimidir (gerdejikde we kiilkede).

Kaliy permanganaty melewse (giilgiine) renikli kiilke bolup, ergin
gornlisde beden dokumasy bilen galtasanda atomar kislorod we mar-
gensin ikili okisini emele getiryar. Bu serigde 1:10.000 gatnasygynda
1 sagadyn dowamynda kop mikroblary dldiiryar. Cagalar amalyyetin-
de kaliy permanganaty diirli deri keselleri bejermekde we olaryn 6iiii-
ni almakda yuwundyryjy serisde hokmiinde ulanylyar. Onun 0,1%-
-0,5%-li ergini yaralary yuwmakda, yanyk kesmeklerini yumsatmak-
da sepilyér, yuwulyar. Kdte onunl gowsak ergini yiti zdherlenmelerde
i¢ yuwujy antiseptik hokmiinde ulanylyar. Ol ¢algy gorniisinde bolsa
suwjaryan (suwly) dermatitleri bejermekde gifiden peydalanylyar.

Tursulardan salisil we bor tursusy deri kesellerini bejermek-
de, dis pastalaryna tursulyk bermekde gifiden ulanylyar. Ammiagyn
ergini (nasatyr spirti) bolsa hirurgyn elini arassalamakda, dem alys
merkezini stimulirlemekde, hassa 6ziinden gidende, operasiyadan
soniky yagdaylarda ysgatmak ii¢in ulanylyar. Seyle-de bu derman
sport lukmangylygynda tiirgenler yarys wagty o6ziinden giden yag-
dayynda ysgatmak ti¢in ulanylyar.

Agyr metallaryn duzlary, smidbergiin hatary boyunga yerlesip,
konsentrasiyasyna baglylykda (pes) keratoplastik, (yokary) keratolitik
tasiri doredyarler. Mikroblaryn enziminifi SH (sulfgidril) toparjygyny
baglap, pes konsentrasiyada agyr metallaryn duzlarynyn ereyjiligine,
dissosiasiya gecisine baglylykda gamasdyryjy-berkidiji, gyjyndyryjy,
vakyjy tisiri hem bar. Olaryn yerli tésiri bolsa proteinlerin denatura-
siyasy bilen baglanysyklydyr.

Kiimgiin ontimleri (lyapis), protargol, kollargol yaly kiimiis der-
manlary antimikrob, gamasdyryjy-berkidiji, gaynaglama garsy tasi-
rini yiize ¢ykaryarlar. Bu dermanlary konyuktiwit, blenoreya yaly
g0z kesellerinde damja gdrniisinde, yaralary yuwmak, pesewhaltany
we pesew yollaryny yuwmak ii¢cin bolsa erginde ulanylyar. Der-
man 0,05%-li erginde goyberilyir. Yaralary, erroziyany, artykmag
granulyasiyany bejermekde kiimiis nitratynyi 2%-1i ergini ulanylyar,
(yanykdaky) dermazin melhemi mikroionizirlenen kiimiisli sulfadia-
zini saklayar. Mis sulfaty we sink sulfaty ergin gorniisinde oftalmolo-
giyada ulanylyar.
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Wismutyn onlimleri bolan dermatol we nitrat esasly wismut (de-
nol, plenol) kseroform melhem, pasta gorniisde tene, derd ¢calmak iigin
asgazanyn yara keselinde bolsa gerdejikde (plenol, denol) ulanylyar.
Simabyn oniimleri yokary zdherli bolany ti¢in hédzir amaly lukman-
cylykda ulanylmayar. Agyr metallaryn duzlary bilen zdherlenme bo-
landa antidot hokmiinde unitiol (5%-1i 5 ml) ya-da natriy tiosulfaty
(30%-1i 5 ya-da 10 m/ wena) ulanylyar.

Aldegidler toparyna formaldegid (formalinin suwly ergini) gek-
sametilentetramin, (urotropin) degislidir. Formaldegid ergini anti-
mikrob, dezinfisirleyji, guradyjy tésir edydr. Guradyjy tésir asa der-
lemekde gifiden ulanylyar (formidron ergini, Teymurow pastasy). Bu
tasir formaldegidin ergininin epidermi galiiadyp (proteinlerin denatu-
rasiyasy yiize ¢ykyar) der ¢ykmagyny peseldyér. Formalin stomato-
logiyada dis kanallaryny, pulpany (jansyzlandyrmakda, 6ldiirmekde),
seyle-de anatomiyada jesetleri saklamakda giniden ulanylyar.

Geksametilentetramin pesew yollarynyn gaynaglamasynda
pesewin tursy gursawynda formaldegid emele getiryar we 6z bakteri-
sid tasirini ylize ¢ykaryar. Sonun iigin ony asgarly oniimler bilen bile
bellemek bolmayar.

Etil spirti kesyén, sanjylyan we beyleki hisiyetli hirurgik en-
jamlary mikrobdan arassalamakda, lukmanyn elini tdmizlemekde,
operasiya edilydn yerleri arassalamakda, farmasewtikada tinktu-
ra, mikstura, ekstrakt gorniisli dermanlary tayyarlamakda giiidden
ulanylyar. Deri tigin 70%-11, galan yagdaylar licin 95%-1i etil spirtini
ulanmak amatlydyr.

Fenol topary. Aromatik hatardan bolan okisbenzollara arassa fe-
nol ya-da karbol tursy, dioksibenzollara rezorsin degisli. Fenol topary,
esasan hem, bakteriyalaryn we komelejiklerin wegetatiw gorniislerine
tasir edydrler. Fenol topar antiseptikler yokary lipofil bolup, olar deri-
den we nemli bardadan onat sorulyar. Tésir tilsimi olar mikrob sito-
plazmanyn proteinini koagulirldp 6ldiiriji tasir edyér. Fenolyn 3-5%-1i
ergini nasagyn ulanan egin-esiklerini, gap-gaglaryny dezinfisirlemek-
de, enjamlary we mebelleri mikrobdan arassalamakda ulanylyar.

Rezorsin 1-2%-li spirtli ergin bolup, bakteriya garsy tésiri fenol-
dan pesdir. Bu derman seyle-de melhem gorniigsinde deri keselleri-
ni bejermekde ulanylyar, (gijilewiikde, seboreyada). Pes konsentra-
siyada keratoplastik, yokarda keratolitik tdsir edydr. Gayyn agajynyn
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gara yagy 10-30%-li ¢algy melhemi (diiziminde smola hem bar).
Antimikrob tésirli, gijilewiikli deri kesellerini bejermekde ulanylyar.
Wisnewskinin linimenti ¢algy melheminde diirli gdrniisli yaralary
bejermekde (diiziiminde gayyn agajynyn gara yagyny saklayar)
ulanylyar. Thtiol melhem we sem gorniisde yerli agyryny ayyrmakda
we gaynaglama garsy ulanylyar.

Renkleyjiler etakridin laktaty akridinin Oniimi bolup, esasan,
gram (+) kokklara tdsirli. Ol yaralary, bosluklary (plewral, yatgy,
garyn, pesew halta) yuwmak ii¢in ulanylyar.

Metilen gogi, esasan-da, derd ¢almak licin, pesew yollarynyn
yokanclyklarynda i¢gmek ii¢in, sianidler bilen zdherlenmede 1%-li er-
gin gorniisinde wena goyberilyér. Ol yokary moc¢berde gemoglobini
metgemoglobine dwiiryér. Ol bolsa sianidler bilen birlesip sianomet-
gemoglobin emele getirydr we bedenden ¢ykaryar.

Gowher yasyly yokary we calt tasirli antiseptik bolup, spirtli we
suwly erginleri bar. Proteinlerin yeterlik bolan yerinde onun tasirlili-
gi peselyér. Esasan, deride dorén yarajyklary timizlemekde arassala-
makda, piodermiyada gifiden ulanylyar. Yetmezciligi: kosmetologiki
kemislik.

Detergentler listki isjen maddalar bolup, (K-sabyny) yuwujy we
antiseptik tdsirleri yiize ¢ykaryar. Serigel 400 m! spirtli ergin bolup,
ol diiztiminde sitilpiridin hloridi, poliwinil butiraty saklayar. Serigel
hirurgyn elini, operasiya ediljek yeri timizlemekde giiidden ulanylyar.
Rokkal ergin gorniisinde enjamlary arassalamakda, hirurgyn elini
yuwmakda ulanylyar. Detergentler organiki maddalaryn barlygynda
0z tasirlerini peseldyérler. Friderm pH balans sampun friderm degot,
friderm sink. Bular 0,5%-0,2%-1i ergin bolup sampun, lasyon gorniis-
dedirler. Bu derman gorniislerininn pH sagyn derisiniii pH-a dendir.
Yuwujylyk hisiyeti hem bardyr. Friderm sink gofiaga garsy omat
tasirlidir, friderm degot bolsa antiseborey tisirlidir.

Nitrofuranlar uroantiseptikler toparyna degisli bolup, derini we
nemli bardalary mikrobsyzlandyrmak {i¢in gerdejikde i¢mek, erginde
yuwmak we dany etmekde ulanylyar. Bu toparyn dermanlary orta-
c¢a 0,2%-li igjeit maddany saklayar we yaranyn bitmegine zyyan ber-
meyarler.

Nitrofurantoin (furadonin) bakteriostatik we bakterisid tésir
edyidr. Onun isjenligi pH 5,5 we ondan pes bolanda has yokarydyr.
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Gram (+) we (-) bakteriyalara tésirli. Gerdejikde 0,05 we 0,1, Ne 10.
1 gerdejikden giinde 3-4 gezek pesew yollarynyn yokanglyklaryn-
da, urologik operasiyalardan soniky gayriiziilmeleri duydurmak {i¢in
ulanylyar. Durnuklylyk hayal yiize ¢ykyar.

Furazolidon kiilke we gerdejik 0,05 Ne 10. Ol gram (+) bakteriya-
lara, trihomonada we lyambliya tésirli. Seyle-de dizenteriya tayajy-
gyna, garyn garahassalygyny doredijd, paratite hem téisir edyéir. Bu
yokanglyklarda we iymit bilen zéherlenen yagdaylarda 1 gerdejikden
giinde 3-4 gezek igmek iicin bellenilyér. Lyambliozda 2 gerdejikden
4 gezek bellemeli. 10 giinden kop ulanylanda, isdin peselmegi, gus-
mak-gaytarmak, basaylanma bolmagy miimkin.

Furasillin (nitrofural) gram (+), gram (-) bakteriyalara tésirli. Fu-
rasillin, esasan, dasky yokanclyklary (deriddki, myssadaky) hem-de
bogun, plewral, pesewhalta, yatgy yaly boslukly agzalary yuwmakda
ulanylyar. Furasillin 1:5000 gatnasykda erginde; 0,2%-1i melhemde,
kite 0,1 gerdejikde ulanylar. Onun bilen yaralar yuwulyar, saralyar.
Bu dermanlar kite dermatiti we sensibilizasiyany doredip biler. Furo-
plast utgagdyrylan ergin 50 m/ flakonda bolyar. Ol derinin kigi zeper-
lenmelerinde (sypjyrylma, jayrylma we s.m.) sepilydr we yuwulyar.
Furoplast berk elastik bardajygy doredyar we yerli gyjyndyrmalardan
gorayar, 1-3 giinldp suwly yuwulanda hem deriden ayrylmayar.

Hormatly Prezidentimizin « Tlirkmenistanyii dermanlyk 6siimlik-
leri» atly kdptomly nusgawy kitabyna girizilen, diiziiminde gamas-
dyryjy-berkidiji, guradyjy we beyleki maddalary saklayan dyrnaklyja
giilleri, copantelpek, arca we iizdrlik didnesi, boybodron, yandak, ¢o-
gan yaly otlaryn demlemesi, gaynatmasy, tlissesi antiseptik hokmiin-
de sport lukmangylygynda ginden ulanylyar.

Gurguklara garsy ulanylyan dermanlar

Gurguklar caga we uly adam bedeninde mugthorlyk edyirler.
Gurguklar difie bir icegede bolman, eysem, olar bagyrda, 6ykende,
gozde, gan damarlarynda dug gelip bilyirler. Kopleng hem, ganazly-
gyn sebébi bolup duryar.

Olar, esasan, ii¢ gorniisde bolyar.

1. nematod (togalak gurcuklar), 2. sestodlar (lenta sekilli gurguk-
lar) yasy gurcuklar, 3. trematodlar (sorujylar).
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Antigelmint dermanlar, tdsirinin mehanizmi boyunga su toparla-
ra boliinyar

1. Oyjiik zéherleri, dorthlorly etilen.

2. Togalak gurcuklarynl nerw-myssa ulgamyny bozyanlar — pi-
rantel pamoaty, piperazin, ditrazin, lewamizol, naftamondyr.

3. Yasy gurguklaryi nerw-myssa ulgamyny ysmaz ediji we
olaryn ortiiji dokumalaryny bozyan dermanlar prazikwantel (biltri-
sid), fenasal, bitionoldyr.

4. Gelmintinl energiya ¢alsygyny bozyanlar aminoakrihin, lewa-
mizol, mebendazol, pirwiniy pamoatydyr.

Antigelmint dermanlar adamlara bellenilmezden 61 barlaghana
usuly bilen olardan li¢inkalar ya-da gurgugyn 6zi tapylmalydyr. Be-

Igege gelmintozynda ulanylyan dermanlar. Nematodlarda (toga-
lak gurguklarda) ulanylyan dermanlar (askaridozda): pirantel pamo-
aty, piperazin, ditrazin, lewamizol, 1 gerdejikden agsamyna yzygider
3 giinldp icilydr. Iki hepdeden gaytalamaly. Ol gelmintde glyuko-
zanyn harglanysyny bozup, ysmaz doredyér. Ol trihasefallezde, ehi-
nokkokozda, ankilostomda peydaly. Bu derman asgazandan gowy so-
rulmayar. Metabolizmi bagyrda gecyir. 1-2 gije-glindizde bedenden
bowrek isti bilen ¢ykarylyar. Derman bellenenden son siirgi belle-
mek hokman dil. Islenilmeyan tésiri: kellagyry, dispepsiya, allergiya
reaksiyasy, garynda agyry. Gowrelilik dowriinde ulanmak maslahat
berilmeyir. Cagalara 1 yasyndan baslap bellemek bolyar.

Albendazol gerdejikde 0,2; 0,05 we 0,15, Ne 6. Ol gurgukda ener-
giya calsygyny bozyar, we myssalaryny ysmaz edyér. Agsamyna 1-2
gerdejikden bellenilyér. Berhizi saklamak hokman dél. Birinji gezek
bellenende askaridany 90-95% o6ldiiryr. Islenilmeyén tésirleri: kel-
lagyry, basaylanma, ukusyzlyk, diareya. Ehinokokkozda bejeris tap-
gyr 3 aya ¢enli dowam edip biler. Ol yagdayda leykopeniya, garyn
agyry, gusmak, orgiin bolmagy miimkin.

Pirantel — (kombantrin, gelmintoks) gerdejikde 0,125; 0,25, Ne 3,
Ne6, 5%-1i suspenziya 15 m/ flakonda 1 cemgeden giinde 1 gezek na-
hardan 61 i¢ilydr. Pirantel gelmintlerde holinesterazany basyp yatyryp,
nerw-myssa gegirijiligi bozyar. Netijede, spastiki ysmaz doreyir. Kop
sanly togalak gurcuklara-askarida, enterobioza, ankilostomidoza tisir
edyér. Cagalara bellenilydn 1 gezeklik mogberi 10 mg/kg. Pirantel
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AlU-dan onat sorulanok. Nésaglar tarapyndan gowy goterilyér. Isle-
nilmeyién tésiri: kite isdan peselmegi, kellagyry, 6gemek, diareya.

Lewamizol (dekaris, nokaris) gerdejikde 0,05 we 0,15, Ne 1.
Caga tli¢in 2,5 mg/kg. Dekaris hem gelmintiii nerw-myssa gegirijili-
gini ysmaz edyir. Ol gelmintde-fumoratreduktaza enzimini ingibir-
leyédr we onun metabolizmini bozyar. Bir gezek ulanylanda 90-100%
degelmintizasiya yiize ¢ykyar. 2-3 gezek gaytalap ulanmak bolyar. Ol
asakaridozda, ankilostomidozda, trihostrongiloidozda 6rén peydaly.
Ulanylmaga garsylyk yok diyen yaly.

Piperazin adipinaty gerdejikde 0,2; 0,5, Ne 6, 10. Ol enterobioz-
da we askaridozda Orén tdsirli, emma beyleki gorniisli gurcuklarda
peydasyz. Piperazin gur¢ukda myssalaryny ysmaz edydr. Netijede,
olar calajan gorniisde das ¢ykarylyar. Bu derman asgazandan gowy
sorulyar. Ol bowrek {isti bilen dagyna ¢ykarylyar. Az ziherli. Néasaglar
ony onat gdteryar. Islenilmeyin tisirleri: kite kellagyry, dispepsiya,
myssada gowsaklyk, 1 yasyna c¢enli ¢agalara bir gezekde 0,2 g bel-
lenilyér. 2 yasdan ululara her yasyna 0,1 g yone jemi 1,0 g-dan kop
bolmaly dal.

Naftamon gerdejikde 0,5, Ne10. Bu dermanyn iki hili bellenilis
usuly bar.

1. 8-10 gerdejigini birbada ¢eynemain ajoze nahardan iki sagat 6
suw bilen igmeli.

2. 1 gerdejikden 1 gezek ajoze nahardan iki sagat 6n, giinde ii¢
gezek, 3-5 giinldp i¢gmeli.

Naftamon gelmintde myssalarynyn kontrakturasyny yiize
cykaryar, netijede, olar icege diwarynda saklanyp bilmeyarler. Bu der-
man ulanylanda, siiyt 6nlimlerini, duzly we yiti tagamlary iymekden
saklanmagy maslahat beryérler. Naftamon askaridozda, ankilostomi-
dozda, trihostrongiloidozda has peydaly. Igege sestadozyny bejermek-
de prazikwantel (biltrisid) has ginden ulanylyar. Gerdejikde 0,6, Ne6;
10. 1 gerdejikden giinde 1-2 gezek igmeli. Ol dhli igege sestodozlarda,
seyle-de icegeden dasda yerlesen trematodozlarda, sistisirkozda 6rén
tasirli. Ol izohinolinin 6nlimidir. Tésir mehanizmi: Gelmintde kalsiy
ionynyn calsygyny bozyar we myssasynyi ysmazyna getiryar. I¢ilen-
de onat sorulyar. Onuil metabolitleri bowrek iisti bilen dag ¢ykarylyar.
Islenilmeyin tdsirleri: kellagyry, basaylanma, dispepsiya.

Fenasal gerdejikde 0,25, Ne30. 1-3 yasly caga giinde bir gezek
0,5 g-dan ajoze bellemeli. 3-6 yaglylara 1 giinde bir gezek, 6-9 yas-
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dakylar 1,5 g, 9 yasdan ululara 2-3,0 g bir gezekde ajoze icirmeli. Ol
sestodlarda okislenme fosforilirlenme hadysasyny bozyar. Seyle-de
lenta gorniisli gurcuklaryn asgazanyn proteolitik enzimlere duygurly-
gyny peseldyér. Sonui ti¢in bu dermany donuz soguljanynda ulanmak
bolmayar.

Asgazandan doly sorulanok. Fenasal 6kiiz soguljanynda, karlik
sepende ulanylyar. Yzyndan siirgi dermanyny bellemek gerek dal.
Gowy goterilyir. Islenilmeyén téisiri: dispepsiya. Bu derman liginka-
lara tdsir etmeyar.

Aminoakrihin gerdejikde, nogul¢ada 0,1, Nel0. Ol akrihinden
zaherliligi boyunga pes derman, 1 gerdejikden giinde 1 ya-da 2 gezek
(nahardan arasy 30 minut bolmaly) bellenilydr. Aminoakrihin belli bir
derejede yerli gyjyndyryjy tisir hem edyir. Ogemek we gusmak yaly
yagdaylaram dusyar. Bu serisde i¢ilenden son siirgi dermanyny belle-
mek gerek.

Sorujylarda dorthlorly etilen hem bellenilyar. Dort hlorly etilen
icegeden az sorulyar. Bu dermanyn bellenilydn wagty we 1-2 giin on-
dan son diiztiminde uglewodlaryn kdp mukdaryny saklayan 6niimleri
bellemeli. Yagly we alkogol saklayan oniimleri bermeli dal.

I¢egeden dasarda yerlesydn gelmintozlarda ulanylyan derman-
lar. Togalak gurcuklarda (nematodozda) filyaritozda, onhoserkozda
(g0z zeperlenmesinde) ditrazin sitraty ulanylyar.

Ditrazin sitraty gerdejikde 0,1; 0,05, Ne 10. 1 gerdejikden giinde 3
gezek igcmeli. Ol aggazandan oflat sorulyar. Ganyil plazmasynda onunl
anrybas konsentrasiyasy 3 sagatdan son yygnanyar. Metabolit gorniis-
de bowrek iisti arkaly c¢ykarylyar. Filyaritozyn diirli gorniislerinde
ginden ulanylyar. Islenilmeyén tésirleri: kellagyry, 6gemek, gaytar-
mak, gowsaklyk.

Iwermektin hem filyaritozda tésirli, ol makrosiklik lakton birles-
medir. Ol gelmintde GAYT mediatoryi mukdaryny artdyryp, onuii
ysmazyny doredyér. Ol gozin filyaritozynda has tésirli. Islenilmeyén
tasirleri: lihoradka, kellagyry, basaylanma, gipotenziya, bronhospazm
we s.m. Igegeden dasarda yerlesydn gelmintozlaryn wekili bolup sis-
tosamoz duryar.

Sistozamozda gan damarlaryn diwary zeperlenyér, seyle-de ba-
gyr, dalak, icege, pesew yollarynyil dokumalary bozulyar. Sistoza-
mozda esasy derman bolup prazikwantel hyzmat edyir. Bu keselde
seyle-de antimonil natriy (kiilke 1,0, 5,0, 10.0), 1%-1i ergin gorniisin-
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de tayyarlanyp shema boyunga wena goyberilyar. Ol ziherli derman,
kopleng, islenilmedik tésirleri anafilaktik reaksiya, gusmak, artrit we
s.m. doredyar Bu derman bagyr kesellerinde, gowrelilikde ulanyl-
maly ddl. Antagonisti unitioldyr.

Sorujylarda yene-de hloksil bellenilyar. Kiilke 5, 10, 20 g suw-
da ya-da siiytde eredip 2 gezek i¢meli. Ol fassiollezde, opistarhozda
has peydaly. Bu derman ulanylanda yagly we spirtli dntimler iyilme-
li-i¢ilmeli dil. Islenilmeyén tdsirleri: basaylanma, ukuly yagday, ba-
gyrda agyry, allergik reaksiya. Gepatitde, gowrelilikde ulanmaly dal.
Hormatly Prezidentimizin «Tirkmenistanyn dermanlyk dstimlikleri»
atly koptomly nusgawy kitabyna girizilen serigdelerden:

1. Kédi ¢igidi. Cig kéadinin ¢igidi 100,0, 130,0, 150 g guradylan
cigit. Ol dort gorniisli lenta sekilli gurguklara tésirli.

a) 100,0 g ¢igidi sokuda ownadyp kiilke etmeli, sonl istiine
miirepbe ya-da arybalyny gosup, ajoze 1 sagadyn dowamynda hassa
bermeli. 3-4 sagatdan soi siirgi dermanyny bellemeli. 30 minutdan
soi tiret bolmasa icyuwgy edilmeli.

b) 100,0 g ¢igidi gabygyndan arassalaman et liweyidn masyndan
gecirilydr. Son tstliine 200-300 m/ suw guylup, hayal otda (gaynat-
man) 2 sagatlap saklanyar. Son siiziilyér, yiiziindéki yagy ayrylyar.
Bir sagadyn dowamynda i¢meli. Yzyndan siirgi dermany we igyuwgy
bellenilyar. Az zdherli. Islenilmeyén tésirleri yok.

2. Erkeklik paporotnigi (ekstrakty) aspidinol saklayar. 0,5 siiyri
déneden 1 yaslylara bellenilyér. Ajoze i¢gmeli. Islenilmeyin tésiri: gan
basysyn peselmegi, dem alsyn bozulmagy.

3. Ajyyowsan demlemesi 1 yasdan gecenlere bellenilyir.

4. Nar gabygy diiziiminde pelleterin alkaloidi saklayar. Gaynat-
ma, demleme goérniisde 1 yasdan yokary ¢agalara bellenilyar.

Sport lukmangylygynda gurguklara garsy serisdeler tiirgenlere
barlaghana sertinde tassyklanyp, gur¢ugyil ya-da onuf licinkasynyn
bedende bar bolan yagdayynda dermanyn farmakodinamikasyna we
farmakokinetikasyna esaslanyp bellenilyér.

Komelejiklere garsy ulanylyan dermanlar

Patogen we sertli patogen komelejikler adam bedeninde yer-
li we ulgamlayyn mikozlary doredyar. Antimikoz dermanlara bolan
talap soniky dowiirde has artyar, ¢linki immunodefisit yagdaylaryn
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adamlaryn arasynda artmagy bu serisdeleri kop ulanmaklyga getirdi.
Sport dleminde hem diisekdir, elliklerin we beyleki serisdelerin iisti
arkaly keseliil ndsagdan saga yokusmagy miimkin.

Antimikoz dermanlaryn toparlara béliinisi. 1. Patogen komele-
jikler arkaly doredilen kesellerde ulanylyan dermanlar: (koksidioi-
domikoz, gistoplazmoz, kriptokokkoz, blastomikoz): Ulgamlayyn
mikozlarda ulanylyanlar antibiotik amfoterasin B we mikogeptin.
Imidazolun 6niimi: mikonazol, ketakonozol (nizaral krem, sampun,
gerdejik), itrakonazol, flyukonazoldyr.

2. Epidermomikozlarda (dermatomikozlarda) ulanylyanlar: gri-
zeofulwin 0,125, Ne 10 gerdejik; metilnaftalanynn 6niimi: terbinafin
(lamizil, terbizil), nitrofenolunn onlimi: nitrofungin; yoduil Oniimi:
yodun spirtli ergini, yodly galam, kaliy yodidi; undesinil tursysynyi
onlimi: undesin, sinkundandyr.

3. Sertli patogen (kandidamikoz) komelejikler arkaly doredi-
len kesellerde ulanylyan dermanlar — antibiotikler: nistatin, leworin,
amfoterasin B; imidazolun 6niimi: mikonazol, klotrimazol; ammoniy
duzunyn oniimi: dekamin. Ulgamlayyn mikozlarda Amfoterasin B
antibiotigi ulanylyar, ol poliyen gurlusly dermandyr. Ol histoplazma,
Candida albikans, blastomikoz yaly mikrobedenlere garsy tésirlidir.
Beyleki bakteriyalara tésir etmeyér. Tésirinin mehanizmi: komeleji-
gin oyjiik diwaryndaky ergosterol bilen birlesip, ony bozyar we fun-
gistatik tdsir edyir. Beyleki mikroblarda ergosterolyn yoklugy {i¢in
olara tésir etmeydr. Amfoterasin asgazan-i¢ege ulgamyndan gowy so-
rulmayar. 0,6 mg/kg mukdarda amfoterasin 4-6 sagadyit dowamynda
damjalap wena goyberilydr we ol 90% ganyn plazmasynyi proteinleri
bilen birlesyiar. Hepdede 2-3 gezek bellenilyar. GEP-den gegmeyar.
Sonuii ligcinem ol kdmelejikli meningiti bejermekde beyni gabygynyn
asagyna goyberilydr. Antibiotik bedenden hayal ¢ykarylyar. Sonun
ticinem ol toplanyp biler. Islenilmeyin tésirleri: dispepsiya, lihoradka,
gan basysyn peselmegi, 6gemek, kellagyry, gipokaliyemiya, bowre-
gin funksiyasynyil bozulmagy, ganazlyk, neyrozaherlilik, trombofle-
bit, allergik reaksiyalar. Bagrynn we bowregin kesellerinde amfotera-
sini ulanmak garsy gorkezilendir.

Ketokonazol (nizoral) derman gerdejik, sampun, krem gor-
niislerinde ginden ulanylyar. I¢ilende 90% ganynl plazmasynyn pro-
teini bilen arabaglanysyk edyar. Bagyrda metobolizirlenyér. Bowrek
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we Ot yollary bilen ¢ykarylyar. Nemli bardalaryn kandidamikozyn-
da, gistoplazmozda, blastomikozda, onihomikozda ginden ulanylyar.
Sport lukmangylygynda barmagara mikozlarda bellenilyir. Yeterlik
gepatozdherli. Kite 6gemegi, gusmagy doredip bilyar.

Flyukonazol (diflyukan, mikosist) asgazan igege ulgamyndan
gowy sorulyar. GEP-den gecyér. Derman agyz boslugynyn we nemli
bardalarynl kandidozynda, seyle-de antibiotiklerin dowamly ulanyl-
magy bilen yiize ¢ykyan komelejikli kesellerde has tésirlidir (50-
-150 mg). Islenilmeyin tésirleri: dispepsiya, gepatozéherlilik, deride
orgilin doredyér. Itrakonazol siiyri ddnede 0,1, Ne 15 i¢ilydr. GEP-den
gecmeyir. Ol gistoplazmoda, blastomikozda, kandidamikozda, koksi-
domikozda giniden ulanylyar. Islenilmeyén tisirleri: dispepsiya, kel-
lagyry, basaylanma, gepatozdherlilik, gipokalemiya, allergiya.

Grizeofulwin antibiotik bolup, komelejik G6yjligine giryar we
nuklein tursularynyn emele gelsini hem-de polimerizasiyasyny boz-
yar. Bu derman keratine bay 6yjliklerde kop toplanyar we fungistatik
tasir edyér. Asgazandan gowy sorulyar. Derman bellenmezden o1iirti
dyrnak kelte kesilse we sa¢ syrylsa tisirlilik artyar. Bedenden hayal
cykarylyar. Ol, esasan, dermatamikozlary bejermekde, trihofitiyada,
epidermofitiyada gifiden ulanylyar. Islenilmeyén tisiri: dispepsiya,
kellagyry, gapatoziherlilik.

Terbinafin (lamizil, terbizil) ol gerdejik, sprey, krem gorniisin-
de ulanylyar. Ol kdmelejigin diwaryndaky ergosterolyn emele gelsini
bozyar. Fungisid tisire eye. Derman deride, deriasty yaglarda, dyr-
nak uglarynda yygnanyar. Bagyrda metobolizmi gec¢yér. Terbinafin
dermatomikozlarda (trihofitiya, mikrosporiya) seyle-de deri we nemli
bardalaryil kandidozynda, onihomikozda (dyrnagyii garalmasy) oridn
tasirlidir. Islenilmeyédn tasirleri: 6gemek, kellagyry, deride orgiin,
myssa we bogun agyrylary. Komelejikli deri we nemli bardalaryn
kesellerini bejermekde, sol sanda sport lukmangylygynda hem bu to-
par giiiden ulanylyar. Olardan mikonazol (gerdejik, sem), bifonazol
(krem), mikozolon (melhem), klotrimazol (menstan waginal gerdejik,
melhem, krem), dekamin (stiiyjiili nogulga), nitrofungin (spirtli ergin),
sinkundan we undesin melhemleri gifidden ulanylyar.

Nistatin kandidamikozy bejermekde ulanylyan antibiotikdir.
Ol komelejik 0yjliginin membranasyndaky ergesterol bilen birlesip
fungisid tésiri ylize ¢ykaryar. Rezistentlik hayal yiize ¢ykyar. Gerde-
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jikde icilyér, melhem c¢algy gorniisinde ulanylyar. Zaherlilik derejesi
pes. Islenilmeyén tésirleri dispepsiya, yerli ulanylanda gyjyndyrma
doredyér. Leworin poliyen topar antibiotige degisli bolup nistatinden
zaherlidir. Islenilmeyén tésirleri kop doredyénligi sebédpli XXI asyrda
bejergi serisdesi hokmiinde ulanysdan galdy.

Fitoserisdelerin ulanylys ayratynlyklary

Glinesli tilkdmiz difie bir yerasty baylyklaryn mesgeni bolman,
eysem, onuil gadymy we bay ostimlik diinyési bolup, bu toprak egsil-
mez bir hazynadyr.

Hazirki zaman farmakologiya we farmasiya ylmynda 6siimlik-
den alynyan dermanlara we olaryin komegi bilen bejergi gec¢irmé-
ge bolan gyzyklanmalar has-da artdy. Bu yagdayy birndge tarapdan
diistindirmek miimkin. Soniky déwiirlerde himiki usulda alnan der-
man serisdelerine iins berilmek bilen Ostimliklerden tayyarlanyan
derman serisdelerinii birndge artykmaclygy yiize ¢ykaryldy. Olaryn
ilkinjilerinin biri hem 6stimlik derman serisdelerinini zdherlilik dere-
jesinin Ordn pesdigi ya-da asla yoklugydyr. Seyle-de hizirki zaman
lukmangylyk ylmynyii wajyp meseleleri bolup duran yiirek-damar,
yokan¢ hem-de wirusly howply cis, kesellerini bejermeklige bolan
ylmy gyzyklanma adamlaryn 6rdn irki dowiirlerden béri 6stimlikleriii
keselleri bejeris hasiyetlerine bolan ¢uniiur ynamlary bilen hem bag-
lanysyklydyr. Mundan basga-da, lukmangylyk ylmynda keselleri ir
anyklamaklyga we 6fiiini almaklyga ayratyn iins berilyir. Osiimlik-
lerden alynyan dermanlar keselin irki dowriinde peydalanylanda has-
da netijeli bolyar. Olarynn gymmatynyn hem emeli yol bilen alnan
derman serigdelerinden arzan diisyandigini goz oniinde tutsak, onda
ostimlikler bilen gyzyklanmanyn ykdysady bahbitleriniii hem bar-
dygy aydyn goriinyar.

Fitoterapiyanyn esasy maksady Tirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynynn sagaldys isi, seyle-de sport lukmangylygy
hiindrinin hem-de M. Garryyew adyndaky Tirkmenistanynn Dowlet
lukmangylyk umiwersitetinini bu ugurdan okayan talyplarynyn far-
makologiya we fitoterapiya ugry boyunca bilim derejelerini hézirki
dowriin yokary talabyna layyk osgiirmekden ybaratdyr.
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Fitoterapiya hakynda. Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriin-
de parasatly tiirkmen halkynynt durmusynda hormatly Prezidentimiziii
«Dowlet adam ticindir!» diyen ynsanperwer sygary, ilkinji nobatda,
ynsanyil il bir gymmatly zady, genji-hazynasy we altyn téji ha-
saplanyan saglygyna degislidir. Bu bolsa biziii yurdumyzda ynsan
saglygy baradaky aladanyn dowlet derejesine goterilendigine sayat-
lyk edydr. Ynsan saglygyny goramakda kop usullar we serisdeler
ulanylyar. Bu ugurda tebigatyn derman ostimliklerini we olardan
alynyan serisdeleri ulanmak gadymy dowiirlerden biri asyrlar boyy
dowam edip gelyir. Keselleri tebigy serisdelerin komegi bilen be-
jermek usuly beyleki usullardan 6ziinin kébir artykmacglygy bilen
tapawutlanyar. Eger-de gadymy ylmy cesmelere ser salsak, onda
lukmangylygyn tebigata golay durmak baradaky ylymdygyna doly
g0z yetiryiris. Bu yerde tiirkmenlerini adam tebigata nice yakyn bol-
dugyca, onun sonca-da 6z derdiniii emini afisat tapyandygyny ya-da
ata-babalarymyzyn dermanlyk ostimlikleri derman hokmiinde kabul
edip, olardan peydalanmalydyryny tinddndiklerini yatlamalydyrys.

Tebigy serisdeler bilen bejergiler amala, asyrylanda, olaryn
birndge yonekeyje kada-kanunlaryny g6z oniinde tutmak zerurdyr.

1. Bejergini yonekey, yagny giiycli tdsiri bolmadyk dsiimliklerin
komegi bilen baslamak talap edilydr, mysal {i¢in, fitoterapiya bilen
bejermeli diylip anyklanan asgazan we igege yollarynyn kesellerini,
ilki bilen, giiyc¢li tasir edyédn belladonnadan dil-de, eysem copantel-
pekden baslamalydyr;

2. Her bir ulanylyan 6siimlikleri 6z diiziiminde bar bolan &hli
maddalary toplumlayyn ulanmak maslahat berilyér. Sol bir wagtda bu
kada dsiimliklerden arassalanyp ya-da barlaghanalarda himiki usulda
alnan serisdeleri ulanylmaga garsy gitmeyér;

3. Cylsyrymly 6siimlik diiziimlerini ulanmaklyga seresaply ¢e-
melesmeli, kopleng, ulanylyan ostimlikleri iki-ticden, yagny birinji-
si esasy Ostimlik, ikinjisi bolsa (kadadan ¢ykma hokmiinde iki bo-
lup hem biler) denagramlasdyryjy (kopleng, efir yagyny saklayjylar
alynyar) we ti¢linji 6siimlik umumylasdyryjy hésiyetli bolan derman-
lar ulanylyar;

4. Fitoterapiyanyn uzak wagtlap, azyndan 3-4 hepdelédp ulanyl-
magy yerliklidir. Birnd¢e lukmanlarynn pikirlerine gord, fitotera-
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piyanyn seyrek dus gelyén sowsuzlyklarynyn esasy sebéplerinin biri
hem su kadanyn yerine yetirilmezligi hasaplanylyar.

Fitoterapiyanyn komegi bilen dowamly kesellerin uzak wagtlap
bejerilmegi sebépli, kesellinin gowulanmagynyn alamatlaryny yiize
¢ykarmakda bellibir kyngylyk doreyar. Wagtyn kop gegmegi sebépli
ndsagyn 0ziini gowulandym diyen pikire uymagy miimkin ya-da tiz
gutulmagyna howlukmak hadysalary hem yygy dus gelyar. Fitotera-
piyada ulanylyan serisdeler 6zlerinini alnys tilsimatlary, arassagylyk
derejeleri we ulanylys usullary boyunca birnige toparlara sertleyin
boliinyér. Olar, kopleng, yagdaylarda, seyle serisdelerin hdsiyetnama-
lary bilen baglanysyklydyr.

Fitoterapiyanyn nukdaynazary bilen 6siimliklerden alnan der-
manlar alnysy we arassagylygy boyunga li¢ topara boliinyar:

1. Galen serigdeleri. Bu topara tutus dsiimlik, 6stiimligin bolek-
leri (yapragy, baldagy, giili, koki, miwesi we s.m.), olaryi ter we
guradylan gorniislerinin garyndylary, dermanlyk ostimliklerin si-
releri we siiytleri, olardan alnan diirli gérniisli erginler (suwly, spirt-
li, spirt-suwly, spirt-efirli, yagly, gliserinli we s.m.), infuz, tinktur,
ekstrakt, maserat, intrakt we s.m. gorniigleri, hdzirki zaman esasda
alnan gorniisler: dispergiler, noguljyklar, hamyrlar we s.m. degislidir.
Osiimlikden alynyan derman serisdeleriniii bu gérniislerinifi umumy
hésiyetnamasy bolup, olar kopdiirli himiki gurlusly, seyle-de biologik
tasirlerinin diirliiligi bilen tapawutlanyan maddalary saklayarlar. Bu
maddalarynt mukdary we olarynl gatnasygy erginde ulanylan gysyp
cykaryjynyn (ekstraktyil) hdsiyetine bagly bolyar. Bu gorniisli der-
manlaryil diiziiminde gosmaga maddalar bolan pektinler, pet, orga-
niki tursular, nemler, boyaglar, saponinler, organiki dil duzlar, mikro-
elementler we s.m. hem bolyar. Galen serisdeleriniil birinji umumy
hisiyetnamasyndan ikinji ayratynlyklar hem gelip ¢ykyar, yagny
olar tebigaty boyunca iki tdsirli maddalaryn garyndysyndan ybarat-
dyr, birinjiden, diirli biologik tésirli igjen maddalaryn we seyle-de
kop sanly gosmaga Oniimlerin garyndysyndan duryar. Bu serisdelerin
diiziiminde gosmag¢a maddalaryn bolmaklygyna biofarmasewtik nuk-
daynazaryndan hem baha berip bolyar. Galen serigdeleriniii yene bir
ayratynlygy olaryn, kopleng, igmek usuly bilen ulanylmagydyr. Bu
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bolsa olaryn tésirleriniii we bejeriji netijesinin hayal yilize ¢ykmagyna
getiryér. Galen serisdelerinin umumy hésiyetnamasyna olaryn diizii-
mindéki biologik isjent maddalarynyn mukdary we hilleri, 6stimlik-
lerinn yygnalan wagtyna, Osiis dowiirlerine, howa sertlerine we topra-
gyn yagdayyna baglylykda iiytgdp duryandygy hem degislidir.

2. Nowogalen serigdeler. Bu serisdelere dermanlyk 6stimlikler-
den we gerekmejek gosmaca garyndylardan arassalanyp alnan biolo-
gik isjen maddalar degislidir. Bu derman gorniisleriniii himiki gurlusy
(alkaloidler, glikozidler, flawanoidler we s.m.) kesgitli bolyar. Netije-
de bolsa, olaryn himiki, fiziki-himiki we biologik dlcegleri, standart-
lary anyklanan bolup, olar takyk mogberlere boliinendir. Olary difie
peroral dil, eysem, parenteral gérniisde-de ulanyp bolyar.

3. Derman maddasy ostimliklerden alnan yeke-tik maddadan
ybarat bolan serisdelerdir. Bu maddanyn himiki gurlusy, fiziki-himiki
hisiyetleri doly anyklanyar. Hazirki zaman biofarmasewtik oniimgili-
ginde seyle derman serigdeleri alnanda, ilki olary ostimlikden almak
bilen, sofira onunl Ondiirilmegi himiki emele gelme usuly bilen yola
goyulyar.

Lukmangylykda fitoterapewtik serisdeler ozlerinin ulanylysy
boyunga hem ti¢ topara boliinyér

1. Olaryn arassa gorniisde ulanylysynda bejergi dine fitoterapew-
tiki serigdeler bilen gecirilyér. Bejerginiii bu gorniisi fito serisdelerin
ulanylmagy amatly diylip hasap edilen nidsaglarda gecirilyér.

2. Olaryn garysyk gornlisde ulanylysy. Fitoterapewtik serisde-
lerint bu usul bilen ulanylysy 6z gezeginde hem ii¢ gorniisde bolyar.
Olaryn birinjisinde miksturalary tayyarlamagyn esasy hokmiinde ké-
bir galen serisdeleri ulanylyar. Usgiilewiige garsy, gakylyk gopduryjy,
rahatlandyryjy miksturalaryil tayyarlanmagy fitoterapewtik serisde-
leriit ulanylmagynyn su gorniisine degislidir. Ikinji gorniisinde galen
serigdeleri miksturalarynn diiziiminde esasy ya-da gosmaga hisiyetli
serisde hokmiinde ulanylyar. Ugiinji gorniisinde olar netijeli gecyin
beyleki bejergi dermanlarynyn mukdarlaryny peseltmek iicin ya-
-da himioterapewtiki serisdeleriniin z&herlilik derejelerini peseltmek
maksady bilen «Oruntutmay terapiya hokmiinde ulanylyar. Meselem,
bronh demgysmasynda kortikosteroidlerin uzak wagtlap ge¢irilyin
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bejergisinde, gipertoniya keselinde sintetik antigipertenziw derman-
larynn mukdaryny peseltmek tiigin fitoterapewtik serisdeler ulanylyp
bilner.

3. Fitoterapewtik serisdelerin yardam beriji serigde hokmiinde
ulanylmagy kop yurtlarda ginden yayrandyr. Sol sanda, bizin yur-
dumyzda hem soniky yyllarda fitoterapiyanyn su gorniisi calt Osyar.
Bejerginin bu gorniisini hagan-da nésag keselin agyr yiti dowriinden
halas bolanyndan son (asgazanyn bas keseli, demgysma, sistit, pielit,
gipertoniya keseli) yardam beriji, gurplandyryjy serisde hokmiinde
ulanyarlar. Fitoterapiyanyn artykmag taraplarynyn in ilkinjisine olaryn
zdherlilik derejesinin seyrek bolyandygy we hésiyetleri boyunca yenil
ya-da duyulman gec¢yindigi degislidir. Osiimliklerden alynyan der-
man serigdelerinin sintetik derman serisdelerinden zéherlilik derejesi-
nin pes bolmalydygyny esasy sebibi olaryn dsiimlik hem bolsa janly
bedenlerden alynyandyklary bolup duryar. Ikinjiden, fitoterapewtik
serigdeler bilen bejermeklik ordn yeiil yola goyulyar, hatda ony oy
sertlerinde hem ansatlyk bilen amala agyryp bolar. Héazirki zaman
lukmangylygynda fitoterapiyanyin &hmiyetini dolulygynda gorkez-
mek ti¢in ony amaly lukmangylykda ornasdyrmak bilen baglylykdaky
towekgelcilikler barada hem durup gegmelidir. Su nukdaynazaryndan
derman osiimliklerindéki we olardan alynyan derman serigdelerindéki
igjent maddalaryn kopdiirli bolmagy olaryn bejeris netijelerini biraz
son ylize ¢ykaryar.

Hazirki zaman lukmangylygynda ulanylyan fitoterapiyanyn iis-
tiinligi bilen bir hatarda, olaryn kébir kemgilikleri hem bardyr.

Sonun yaly-da ol dermanlyk Ostimliklerin 15-20 sanysy zéher-
li ostimliklerin sanawyna giryér. Olarynn bu mukdary indi kép yyl-
laryit dowamynda tiytgewsiz galyar. Yone bu mysal sanawa girme-
dik ostimliklerin zéherlilik derejesi barada yaliys diisiinje bermegi
miimkin. Bu bolsa fitoterapewtik Ostimliklerin zdherliligi baradaky
hiiggérligin peselmegine getirer. Ylmy lukmangylykda Ostimliklerin
zdherliligi az owrenilen meseledir. Iii softunda hem fitoterapiya bi-
len asa gyzyklanyp, keselin bejerilyédn dowrilinin dusdan gecirilme-
gi miimkin. Bu bolsa umumy terapewtik bejerilisit miimkingiliginini
peselmegine getirip biler. Sulary g6z o6nilinde tutmak bilen fitotera-
piyany ustiinlikli amala agyrmagyn birndge sertlerini bellemelidiris.
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Fitoterapiya 0ziiniii hésiyeti boyunca diirli ylmy ugurlardan jemle-
nendir. Sonun {i¢in hem ony ulanyan lukmanyn su asakdaky ugurlar:
dermanlyk ostimliklerini botanikasy, olaryn diiziiminde saklanylyan
biologik isjent maddalaryn (alkaloidlerin, glikozidlerin, flawanoid-
lerin, kumarinlerin, efir yaglarynyin we s.m.) himiki, fiziko-himiki
hésiyetleri, fitoterapewtik serisdelerinin tayyarlanys tilsimatlary, bu
serisdelerin farmakologik we terapewtik tésirleri, fitoterapiya bilen
bejerilyin kesellerin anyklanylysy we klinikasy, ndsagyn kesellerinii
gorniisleri boyunga diisiinjesi bolmalydyr. Bu talaplary yerine yetir-
meklik fitoterapiyany amala agyrmak tigin hokmany sertdir. Hazirki
zaman lukmangylygynda fitoterapiyany we dermanlyk osiimlikleri
gozlemek esasy ¢oziilmeli ylmy meselelerin biri bolup duryar.

Adamyn saglygyny gorap saklamak we bejermek iigin derman-
lyk ostimlikleri teklip etmek fitoterapiyanyn ylmy esaslaryny dogry
tutmak hem-de fitoterapewtik serisdelerinn bejeris tdsirlerini takyk
owrenmek bilen baglydyr. Bu tarapdan diirli ¢esmelerden, yagny
lukmanlardan, botaniklerden, tebiplerden, sosiologlardan, din wekil-
lerinden, halk arasyndaky éwrenijilerden alnan maglumatlar ylmy ta-
rapdan deriielmelidir. Kopleng, seyle maglumatlarda nétakyklyklara
we gapma-garsylyklara hem dus gelinydr. Bu maglumatlaryin ylmy
taydan, innowasion usullar arkaly &wrenilmegi Oziinin gowrlimi
boyunga uly, gegirilisi boyunca kyn, diiypli ylmy-barlag islerinin ge-
cirilmegini talap edyédr. Dermanlyk osiimliklerden alynyan serigde-
lerii peydaly tésiri bar bolsa, onda dasary yurtly hiindrmenlerin ylmy
tejribelerinde bolgy yaly, alynyan dermanlyk maddanyn her bir tap-
gyry licin ayratyn farmakologik barlaglar gecirilyar.



Tiirgenin ganynyn we pesewinin kadaly barlaghana
gorkezijileri (SI ulgam)

Ganyin enzimleri

Aspartataminotransferaza (AST) — 0,18 — 0, 78 mkkat/l
Alaninaminotransferaza (ALT) — 0,12 — 0,88 mkkat/I
Laktatdegidrogenaza (LDG) — 1,50 — 4,67 mkkat/I
Kreatinfosfokinaza (KFK) —

- erkeklerde — 0,5 —3,67 mkkat/I

- ayal-gyzlarda— 0,33 — 2,83 mkkat/|

- mkkat - mikrokatal; katal =mol/s

Asgarly fosfotaza — 0,63 — 2,10 mkkat/I

Amilaza — 0,58 — 1,97 mkkat/l

Uglewod calsygynyn gorkezijileri
Glyukoza (ajoze) — 3, 58 — 6,05 mmol/I

Pigment calsygynyn gorkezijileri

Bilirubin (Yendrasikanyi usuly boyunca) —
Umumy — 8,5 — 20,5 mkmol/I
GoOni — 0 — 5,1 mkmol/l
Goni dal — 16,5 mkmol/l ¢enli
Lipid ¢alsygynyn gorkezijileri

Umumy holesterin— < 5,20 mmol/I
Lipoproteidli holesterin

yokary dykyzlyklysy (YDLP) —> 1,8 mmol/I
Lipoproteidli holesterin

pes dykyzlyklysy (PDLP) — < 3,4 mmol/l
Trigliseridler — < 2,3 mmol/I

b — lipoproteidler — 55 TB ¢enli

Protein (belok) calsygynyn gorkezijileri:
Umumy protein (belok) — 65 — 85 g//
Albuminler — 33 — 55 g/ (50 —60%)
Globulinler — 20 — 35 g/l (40 — 50%)
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al —2-4g/1(4,2—-172%)

a2 —-5-9g/1(6,8—12%)
B—6-11g/1(9,3-15%)

vy—7-17 g/l (13 —23%)

Kreatinin — 44 — 150 mkmol/l
Mocgewina — 3,6 — 7,1 mmol/l

Sial tursusy — 2,0 — 3,36 mmol/l
C-reaktiw belok — tersin

Pesew tursusy — 0,12 — 0,38 mmol/I

Mineral we suw-duz calsygynyn gorkezijileri

Na — 135 — 145 mmol/l

K-3,3-4,9 mmol/l

Caumumy — 2,23 — 2,57 mmol/l

Mg — 0,65 — 1,1 mmol/I

Hloridler — 97 — 110 mmol/I

Syworotkanyn demri (Fe) — 9,0 — 31,3 mkmol/l

Gan lagtalanys ulgamynyn gorkezijileri

Protrombin (tromboplastin)

Plazmanyn wagt indeksi 90 — 105 % ya-da 12 — 20 sek
Trombin wagty — 30 sek

Ganyn lagtalanys wagty:

wena gany — 5 —10 min

kapillyar

baslangyjy — 30 sek —2 min

gutaryan wagty — 3 — 5 min

Ganakma wagty — 4 minutdan kdp bolmaly dél
Bolekleyin isjenlesen

Tromboplastin wagty (BATW) — 30 — 40 sek
Protrombin indeksi — 80 — 105%

Fibrinogen (grawimetrik usul) — 2 — 4 g/I

Syworotkanyi gormonlary

Tiroksin — T4 — umumy — 60 — 140 nmol/I
Triyodtironin (T3) — 1,17 — 2,18 nmol/l
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Tireotrop gormon (TTG) — 0,6 — 3,8 mkg/l
Tireoglobulin TG ii¢in antitela

— tersin — <1,5 mkg/I

onyn —>1,5 mkg/I

Mielogramma

Mielokariositler — 54 - 166 « 109/1
Megakariositler — 0,054 — 0,074 « 109/1
Leyko/eritrositlerin gatnagygy —4/1
Neytrofillerin yetismek indeksi — 0,6 — 0,8
Eritroblastlaryn yetismek indeksi — 0,8 — 0,9
Mieloblastlar — 0,25 — 6,4 %
Promielositler — 0,5 — 8,0%

Neytrofil gelip ¢ykysly:

Mielositler — 4,5 —16,0%
Metamielositler — 9,0 — 21,6%

Tayajyk yadrolylar — 14,0 — 33,0%
Segment yadrolylar — 1,0 — 3,8%
Eozinofil gelip ¢ykysly —

Mielositler — 0,5 — 4,0%
Metamielositler — 0,3 — 0,4%

Tayajyk yadrolylar — 0,5 — 3,2%
Segment yadrolylar — 1,0 — 3,8%
Bazofil gelip ¢cykysly —

Mielositler — 0 — 1,5%

Segment yadrolylar — 0,25%
Limfositler — 1,2 — 11,5%

Monositler — 0,25 - 2,0%

Plazmatik oyjiikler — 0,1 — 1,0%
Retikulyar 6yjlikler — 0,1 — 1,0%
Normoblastlar — 16,0 — 26,5%

Ganyn umumy dernewi (kliniki)

Eritrositler: Erkeklerde- 4,0-5,1¢1012/1
Avyal-gyzlarda- 3,7-4,7+1012/1
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Gemoglobin (Hb): — Erkeklerde -130-164 g//
Ayal-gyzlarda — 115-145 g/l

Renk gorkeziji (RG) - 0,82 — 1,05
Retikulositler — 0,2 —1,2%
Trombositler — 170 — 400109/1
Leykositler — 4,0 — 9,0 « 109/1
Bazofiller — 0 — 1%

Eozinofiller — 1 — 5%

Tayajyk yadrolylar — 1 — 6%

Segment yadrolylar — 45 — 70%
Limfositler — 18 — 40%

Monositler — 2 — 9%

ECT - erkeklerde — 2 — 10 mm/sag
Ayal-gyzlarda — 4 — 16 mm/sag
Erkeklerde gematokrit — 40 — 48%
Ayal-gyzlarda gematokrit — 36 — 42%

Gemodinamikanyn esasy gorkezijileri (kadada)

Yiiregii gan zyiysy (YGZ) 4 — 7 l/min

Yiirek indeksi (YI) 2,5 — 4,5 Umin/m>

Ahyrky diastolik gowriim (ADG) - 130 ml toweregi
Ahyrky sistolik gowriim (ASG) 50 — 60 m!/

Urgy gowriimi (UG) 70 — 90 m/

Gan zynys fraksiyasy (GZF) 0,6 (60%)

Puls — minutda 50-70 gezek

Arterial gan basys —110/70 - 120/80 mm simap siitiini.



Gysgaldylan adalgalar

AHE — antiholinesteraza enzimi

AlU — aggazan-icege ulgamy

AMF — adenozinmonofosfor tursusy
ATF — adenozin trifosfor tursusy

HB — halkara birligi

HTA — gidroksitriptofan

TB — tésir birligi

MNU — merkezi nerw ulgamy

PNU - periferiki nerw ulgamy

KOMT - kateholortometiltransferaza enzimi
MAO — monoaminooksidaza enzimi
GAYT — gamma amino yag tursusy
GEP — gematoensefaliki pasgelgilik
GDA — garagsyz dowletlerinl arkalagygy
FOB — fosfor organiki birlesme

EKG - elektrokardiografiya

BDR - benzodiazepin reseptory

YDU - yiirek damar ulgamy
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