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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Ahli  gowulyklarynn hem
rowaglyklaryn sakasy saglykdyr.

SOZBASY

Tilirkmenistanyin Prezidenti hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyn taysyz
tagallasy bilen bizin yurdumyzda «II saglygy — yurt baylygy!» diyen pahimden ugur
alnyp, ynsan saglygyna déwletimizin in gymmatly baylygy hokmiinde garalyar.

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde saglygy gorayys ulgamyny 6sdiir-
mekde uly isler amala agyrylyar, sagdyn durmus yorelgelerini ornasdyrmak, kesellerin
ontini almak we olary yok etmek isleri giiden alnyp barylyar. Bu bolsa ilatyil sagly-
gyny goramaga we berkitmége, dmiir dowamlylygyny uzaltmaga miimkingilik beryar.
Sol sebépli Berkarar dowletiii bagtyyarlyk dowri halkymyzyn bas saglygyny gorajak,
kdrine ussat, basarjan lukmanlary tayyarlamaklygy Tirkmenistanyn Dowlet lukman-
cylyk uniwersitetinin isgérlerinin 6iitinde wajyp wezipelerin biri edip goydy. Bumesela-
ni talyplaryn kesellerin 6niini almaklygyn, anyklamaklygyn, bejermekligini tdze usul-
laryny doly 6zlesdirmekligi, ylmyn we tehnikanyn in soiiky gazanan iistiinlikleri bilen
tanysdyrylmagy arkaly ¢6zmek bolar.

Elinizdédki okuw kitaby hormatly Prezidentimiziii 2007-nji yylyn 15-nji fewralyn-
da «Tirkmenistanda Bilim ulgamyny kédmillesdirmek hakynda» kabul eden Per-
manyndan ugur alnyp, lukman talyplara, intern lukmanlaryna onkologiya dersi boyun-
ca diinya iilntlerine layyklykda ginisleyin diisiinje bermeklige niyetlenildi.

Howply tize doreme kesel¢iligi diinydde yylsayyn osydr we olimgilik gorkezi-
jilerinin iginde yiirek-damar kesellerinden soii ikinji yerde duryar. Howply tdze dore-
melerin &hli agzalarda dordp bilyanligi sebépli, lukman hiindrmenleriii dhlisine onko-
logiya dersinden diisiinje gerek bolup duryar. Sol sebépli onkologiyadan okuw gegmén
lukman bolmak miimkin déldir. Su gorkezilenlerden ugur alyp, kitapda lukman hiinér-
menlere gerekli bolan onkologiya bilen baglanysykly soraglar beyan edildi.

Bu okuw kitaby iki boliimden ybarat bolup, onuil birinji boliimi «Umumy onko-
logiya» diylip atlandyrylyar. Bu boliim onkologiya ylmynyi kesgitlemesini, gysga-
ca taryhyny, diinydde we Tiirkmenistanda Oslis tapgyrlaryny, ¢islerin kesgitlemesini,
olaryn esasy hisiyetlerini, epidemiologiyasyny, etiopatogenezini, klassifikasiyasyny,
Tiirkmenistanda onkologiya gullugynyn gurnalysyny, onkologik ndsaglaryn kliniki
gozegeiliginiii, tdze doreme kesellerini anyklamaklygyn we bejermekligiii esasy
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Tiirkmenistanyn Dowlet lukmancylyk uniwersiteti

Onkologiya ylmy-kliniki merkezi



ayratynlyklaryny hem-de usullaryny 6z igine alyar. Bu boliimde howply tdze déreme
kesellerinin oniini almak we olara gargy goresi guramak barada diisiinje bermek esasy
tins merkezinde duryar.

Okuw kitabyny#i ikinji bolimi «Yérite onkologiya» diylip atlandyrylyp,
dayancg-hereket, iymit sindiris, dem alys, ayal we erkek jyns, pesew isldp ¢ykarys, gan
isldp ¢ykarys agzalarynyn we ulgamlarynyn téze doreme kesellerinin, ¢caga onkolo-
giyasynyi epidemiologiyasyny, etiopatogenezini, klassifikasiyasyny, kliniki alamat-
laryny, anyklayys we bejeris usullaryny 6z i¢ine alyar. Bu boliimde her bir agzada
howply tidze doremelerin yilize ¢ykmagyna 6z tésirini yetirydn zyyanly ekzogen we
endogen faktorlar, bu kesellere getirip biljek patologiki hadysalar, olary anyklamak
we Oniini almak arkaly howply tize doreme kesellerine garsy goresmekligin yollary
yazylyp beyan edilendir.

Elinizdaki okuw kitabyny yazmakda Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we der-
man senagaty ministrliginin Onkologiya ylmy-kliniki merkezinde gecirilen ylmy-bar-
lag islerinin netijelerinde alnan maglumatlar, merkezde barlanylan we bejergini alan
nésaglarda howply tdze doremelerinin rentgen, ultrases, KT we MRT barlaglary, hirur-
gik gatysmalarda kesilip ayrylan tédze doremelerin diisiirilen suratlary, seyle-de dasary
yurt dillerinde ¢ap edilen okuw we ylmy kitaplaryn maglumatlary peydalanyldy.




UMUMY ONKOLOGIYA 7@€
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I BAP. ONKOLOGIYA YLMY

1.1. Onkologiya ylmy we onui basga ylymlar bilen baglanysygy.
Onkologiya pudagynyn gysgaca taryhy

Onkologiya «onkos» — ¢is we «logos» — ylym diyen grek sozlerinden ybarat bo-
lup, bu ylym lukmangylykda tize doreme kesellerini wrenyiér.

Onkologiya 6zbasdak ylym gorniisinde XIX asyryn ikinji yarymynda yiize ¢ykyp,
sol déwiirde birnige Yewropa dowletlerinde kanserologiya diylip atlandyrylypdyr.
Yone kanserologiya sozi onkologiyany doly suratda hisiyetlendirip bilmeyir. Sebibi
«kansery» diylip dine agzalaryin we dokumalaryn tistki gatlagyny ortyén dokumalardan
(epitelial dokumalardan) emele gelydn howply tize doremeler atlandyrylyar. Onko-
logiya bolsa difie bir oOrtiiji dokumalardan déreyédn howply tdze doremeleri dwren-
mek bilen ¢idklenmén, dhli howply we howply dil tize doremeleri 6wrenyén ylymdyr.
Ikinji sebibi bolsa «kanser» sozi ylmy adalga bolman, difie dagky gdrniisiniii derya
lenniejine menzesligi bu soziin lukmangylyk amalyyetine girmegine sebédp bolupdyr.

Onkologiya 6zbagsdak ylym bolmagyna garamazdan, ol beyleki lukmangylyk
ylymlary bilen diiypleyin baglydyr. Mysal {i¢in, onkologiyany hirurgiya, terapiya,
ginekologiya, pulmonologiya, nefrologiya, anatomiya, fiziologiya, patanatomiya, pat-
fiziologiya, gistologiya, sitologiya, endoskopiya, lukmangylyk radiologiyasy, rentge-
nologiya hem-de beyleki lukmangylyk ylymlaryndan, sonun yaly-da fizika, himiya,
biologiya yaly nazary ylymlardan ayratynlykda g6z 6niine getirmek miimkin dal.

Seyle hem onkologiyanyn beyleki ylymlar bilen ysnysykly baglanysygyna gara-
mazdan, ol su ylymlardan diiypli tapawutlanyar. Onkologiyadan basga lukmancylyk
ylymlarynyn kopiisinin atlary, sol ylymlarynl bejeris ya-da barlag geciris usullary hem-
-de sol ylymlaryn bellibir agzanyn ya-da ulgamlaryni kesellerini 6wrenyédndigine bagly
bolsa, onkologiya keseliii haysy usul bilen yiize ¢ykarylyandygyna ya-da haysy usul
bilen bejerilydndigine hem-de keselin haysy agzada ya-da ulgamda yerlesydndigine
garamazdan, ol tutus bir meseléni, yagny tdze doreme hadysasyny 6wrenyar.

Birndge dowletlerde howply tize doreme kesellerini bejermek isi bilen hirurg luk-
manlar hem-de radiologlar mesgul bolyarlar. Emma uly déwletlerin kopiisinde, sol
sanda hem bizin Tirkmenistan dowletimizde howply tdze doreme kesellerini 6wren-
mek li¢in yoritelesdirilen merkezler igleyérler.
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1933-nji yyldan bari tize doreme kesellerine garsy goresmek ugry boyunca halka-
ra birlesigi we 70-den gowrak déwleti 6z i¢ine alyan onkologlaryn halkara jemgyyeti
hereket edyéar. Howply téze doreme kesellerine garsy goresmek boyunga halkara bir-
lesigi 4 yyldan bir gezek diirli ylmy maslahatlary we simpoziumlary gegciryar. Bu bir-
lesik tdze doreme kesellerinin halkara kliniki we morfologiya klassifikasiyasyny isldp
¢ykardy. Bu klassifikasiya diinyd edebiyatynda cap edilydn ylmy makalalary 6zara
dentesdirmekde hem-de olaryn peydalylygyny yokarlandyrmakda kdmek etdi. Ondan
basga-da Biitindiinyi saglygy gorayys guramasy (BSGG) yoritelesdirilen onkologiya
boliimini we howply téze doreme kesellerini 6wrenmek boyunga halkara agentligini
(Lion, Fransiya) 0z i¢ine alyar.

Téze doreme keselleri kop yyllaryn dowamynda belli bolan kesellere degislidir.
Bu yagdaya mundan miiilerge yyl ozal yasap gegen haywanlaryn siifiklerinde tapylan
cisler kepillik edyér. Téaze doreme keselleri baradaky belliklere gadymy grek lukmany
Gippokratyn, Merkezi Aziyanyn beyik alymlary Abu Aly ibn Sinanyn, Seyit Ysmayyl
Giirgenlinin, Muhammet Gaymaz Tiirkmenin islerinde-de gabat gelmek bolyar.

Emma ona garamazdan, tize doreme kesellerine degisli bolan ylmy isler, esa-
san, XIX asyryi 70-nji yyllarynda baslanypdyr. Yone ol isler kopleng halatda tejribe
isleri bolup, solaryn aglabasy haywanlarda gegirilipdir. Bu islerin ilkinjisi rus weteri-
nary M. A. Nowinskiy tarapyndan gegirilipdir. Ol 6z iglerinde tize doreme kesellerini
haywanlaryn bir goérniisinden bagga bir gérniisine gegirip bolyandygyny subut edipdir.
Yapon alymlary Isikawa we Yamigawa tejribe barlaglary dowam etdirip, 1911-nji yyl-
da towsanlaryil gulagynyn derisine gurum siirtmek arkaly deride howply tize déreme
keselini doredydérler.

XIX asyryn ahyrynda agylan rentgen sohleleri we XX asyryn 30-njy yyllarynda
acylan radioaktiw sohleleri onkologiya ylmynyn 6smeginde uly dhmiyete eye bolyar.
Bu sohlelerin agylmagy bilen tize doreme kesellerini radioaktiw hem-de rentgen
sOhlelerinin komegi bilen anyklamak we bejermek islerinin diiybi tutuldy. Ikinji Jahan
ursy yyllaryndan sofi onkologiya ylmy hemme taraplayyn Osiip baslady. Ylmy-barlag
isleri diiypli hasiyete eye boldy. Ylmy isleriii netijeleri bolsa ylmy maslahatlarda, kon-
greslerde, simpoziumlarda we gurultaylarda alymlar kopgiiligine yetirilip baslandy.
Ozalky Sowet dowletinini ¢éklerinde onkologlaryn 1-nji Biitinsoyuz konferensiyasy
1947-nji yylda bolup, sonky konferensiyalar bolsa 1958-nji we 1965-nji yyllarda ge-
cirildi. Biitinsoyuz ylmy gurultaylar bolsa 1931-nji yylda Harkowda, 1972-nji yylda
Tallinde, 1978-nji yylda Sankt-Peterburgda we 1979-njy yylda Daskentde gecirildi.

Onkologiyadan ¢ap edilen ilkinji kitaplaryn biri Sowet onkologiyasynyn diiybiini
tutujy alym bolan akademik N. N. Petrow tarapyndan yazylyp, ol 1910-njy yylda «Téze
doreme keselleri barada umumy ylymy diyen at bilen ¢apdan ¢ykdy. Rus alymy Kron-
towskiy onkologiyadan birinji monografiyany yazyp, ony 1916-njy yylda «Tédze doreme
kesellerinin deniesdirme we tejribe materiallary» diyen at bilen ¢apdan ¢ykardy. Beyik
Watangylyk ursundan son onkologiya ugry boyunca «Onkologiyanyn soraglary» diyen
at bilen tapgyrlayyn ylmy zurnalyn ¢ykarylmagy yola goyuldy.
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Taze doreme keselli syrkawlara komek bermek iginin diiybi ozalky Sowet dowle-
tinin ¢éklerinde 1903-nji yylda tutuldy. Sol yyl ady belli hirurg L. L. Lewsinin tagallasy
bilen Moskwada ilkinji yoritelesdirilen onkologiya instituty (hézirki Moskwa sdherin-
diki A. P. Gersen adyndaky ylmy-barlag onkologiya instituty) doredildi. 1906-njy yyl-
da bolsa Sankt-Peterburgda akuser-ginekologiya jemgyyetinde howply téze doreme
kesellerini bejermek boyunca yorite topar doredildi. Sofira bu topar garyp ayallary
bejermek tigin Yelenini hassahanasyny déretdi. Bu hassahana bolsa ayal jyns agza-
larynynt howply tidze doreme kesellerini bejermek isleri bilen mesgul boldy. Birinji
Jahan ursy Moskwadaky onkologiya institutynyn yapylmagyna sebédp boldy. Emma
Oktyabr rewolyusiyasy listiin ¢gykandan soni, 1918-nji yylda Sankt-Peterburgda merkezi
rentgenologiya we onkologiya instituty doredildi. 1920-nji yylda bolsa Moskwada téze
doreme kesellerini bejermek {i¢in institut tdizeden doredildi. Sol yylda hem rentgen-ra-
diologiya we onkologiya institutlary Kiyewde we Harkowda doredildi.

Sankt-Peterburgda ilkinji onkologiya instituty 1926-njy yylda doéredilenden béri
onunl direktory wezipesini diirli wagtlarda gorniikli onkolog alymlar N. N. Petrow,
A. I. Serebrow we A. I. Kanserow dolandyrdylar.

1952-nji yylda il uly institutlarynl biri bolan Tejribe we kliniki onkologiya ins-
tituty gurlup, ol SSSR LYA Biitinsoyuz onkologik ylmy merkezine (hédzir Russiya
Lukmancgylyk Ylymlar akademiyasynyn Onkologiya ylmy merkezi) éwriildi. Ozalky
Sowet dowletinin ¢éklerinde islan onkolog alymlaryn durmusynda esasy hadysalaryn
biri, 1962-nji yylda Moskwada gegirilen VIII halkara howply tdze déremelere garsy
gores kongresi boldy. Ozalky Sowet dowleti dargandan son, her 2 yyldan bir gezek
GDA (Garagsyz Dowletlerin Arkalasygy) c¢dklerinde onkologlaryn we radiologlaryn
gurultaylary gecirilydr. Sonky yyllarda bu gurultaylarda ylmy we amaly taydan ga-
zanylan netijeler ara alnyp maslahatlagylyar we ylmy yygyndylar kitap gorniisinde
cap edilyar.

Tirkmenistanda onkologiya ylmynyil doreysi we onuil isiniii yola goyulmagy
1962-nji yylda Tiirkmenistanyni ylmy-barlag rentgenologiya, radiologiya we onkolo-
giya institutynyi doredilmegi bilen baglydyr. Bu institutyn ilkinji direktory professor
S. K. Nuryagdyyew boldy. Tiirkmenistanda onkologiya ugrundan ilkinji ¢ap edilen
kitap «Howply tdze doremelerin geografiyasy» ady bilen 1968-nji yylda ¢apdan ¢yk-
dy. 1974-nji yylda professor S. K. Nuryagdyyewin «Howply tize doreme kesellilerin
mikroelementleri» diyen kitaby cap edildi.

Tiirkmenistanda onkologlaryn 1-nji ylmy maslahaty 1967-nji yylda gegirilip,
sotikulary bolsa 1972-nji, 1975-nji, 1980-nji, 1985-nji, 1989-njy we 2001-nji yyllarda
gecirildi. 1993-nji yylda Tiirkmenistan onkologlarynyn I gurultayy gecirildi. Tiirkme-
nistan dowletimizde garagsyzlyk yyllarynda lukmangylyk pudagyna ayratyn uly iins
berlip baglandy. 1995-nji yylda «Saglyk» Dowlet maksatnamasy kabul edildi. Hormat-
ly Prezidentimiziii hut 6zliniii bagda durmagynda islenilip diiziilen «Saglyk» Dowlet
maksatnamasynda adamlaryn saglygyny berkitmek, keselleriii 6miini almak, esasan
hem, yurdumyzda ynsan omriinit dowamlylygyny uzaltmagy {ipjiin etmek bu ugra
gontikdirilen dowlet harajatlary, seyle hem diinyd ylmynyn Osen tejribelerinin bizin
sertlerimize layyk ornasdyrylmagy, sol bir wagtda-da maddy-tehniki iipjiingiliginini
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dowre layyklykda kdmillesdirilmegi bolup duryar. Maksatnamanyn esasy maksady —
ilatymyzyn saglyk yagdayyny has-da gowulandyrmak we abadangylygyny yokarlan-
dyrmak, rayatlara saglygy goramak babatda hemmetaraplayyn dent miimkingilikleri
we sertleri iipjiin etmek, kidmil hem-de yokary hilli we netijili saglygy gorayys ul-
gamyny doretmek bolup duryar.

2009-njy yylda «Saglyk» Dowlet maksatnamasynyn kabul edilmegine 14 yyl
dolyandygy we bu ugurda yurdumyzyn saglygy gorayys isgérleriniii tutanyerli zéh-
meti netijesinde, ordn uly istiinlikleriii gazanylandygy mynasybetli, « Tlirkmenistanyii
Milli bayramyny — Saglygy gorayys we derman senagaty isgérlerinin giiniini doret-
mek hakynda» Tiirkmenistanyn Prezidentinii Permany bilen, her yylyn 21-nji iyuly
Tiirkmenistanynn Milli bayramy — Saglygy gorayys we derman senagaty isgérlerinini
giini diylip yglan edildi. Sol yyldan baslap, her yyl bayramgylyk giinleri Onkologiya
ylmy-kliniki merkezinde ylmy-amaly maslahatlar gecirilyar.

2009-njy yylda Onkologiya merkezinin hdzirki zaman enjamlary bilen abzallag-
dyrylan tdze binasynyn gurlusygy tamamlanyp ise girizildi. 2015-nji yylyn fewral
ayynda Onkologiya ylmy-kliniki merkezinde halkara ylmy-amaly maslahat gecirilip,
ylmy isleriil gysgaca beyanlary kitap gorniisinde nesir edildi.

1974-nji yylda Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynda ilkinji gezek rentgeno-
logiya, lukmangylyk radiologiyasy we onkologiya kafedrasy doredilip, bu kafedranyn
midirligine professor S.K. Nuryagdyyew saylandy. Bu kafedra diirli yyllarda l.y.k.
W.I. Plotnikow, Ly.d. R.C. Jorayew, professor G. Numayew, l.y.d. W.W. Kuznesow,
professor A.P. Pagykow, dosent T. Nazarow yolbascylyk etdiler. Hazirki dowiirde
kafedra l.y.k. A.Annamuhammedow yolbas¢ylyk edyar.

Tiirkmenistanda 4 sany welayat onkologiya hassahanasy doredilip, tdze doreme
kesellilere yerli komek sol hassahanalaryn iisti bilen amala agyrylyar.

Seylelikde, hézirki zamanda onkologiya ylmy diinyad lukmangylyk ylymlarynyn
arasynda in bir ahmiyetli bolek bolup, tize déreme kesellerine garsy goresyén dhlihalk
meselesi bilen mesgul bolyan yoritelesen ylymdyr.

II BAP. TAZE DOREMELER

2.1. Taze doreme keselleri barada umumy diisiinje

Kop yyllaryin dowamynda tdze déoreme hadysasynyn ayratynlyklary owrenilip,
ona kesgitleme bermek ii¢cin kdpsanly synaglar edildi. Emma téze déremelere berlen
kopsanly kesgitlemelerin hi¢ birisi bu hadysany hemmetaraplayyn doly hasiyetlendi-
rip bilmedi. Sonun ii¢in tdze doreme hadysasynda kop meseleleriii su wagta ¢enli agyk
galmagy olaryn diirli tarapdan 6wrenilmegine itergi beryr.

Kopsanly synaglaryn netijesinde, hdzirki zamanda tize déoreme hadysasynyn kop
hisiyetlerine su asakdaky kesgitleme jogap beryir diyen netiji gelindi. Yagny «Tize
doremeler» janly-jandarlara mahsus bolan reaktiw patologik hadysalaryn ayratyn bir
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gorniisi bolmak bilen, zayalanan ojaklarda oyjliklerinn yzygider lizniiksiz kopelmegi
(proliferasiya), bu hadysanyn 6zbasdaklygy (awtonomlygy), zayalanan ojaklarda mor-
fologiki, biohimiki we funksional bozulmalaryn emele gelmegi, infiltratiw Osiis we
metastaz bermekligi bilen hésiyetlenyar.

Tédze doreme hadysasynynl her bir hdsiyetine ayratynlykda garanynda olaryn
ilkinji {iglisi, yagny Oyjiiklerin we dokumalaryn lizniliksiz 6smegi, bu Osiisin 6zbas-
daklygy-awtonomlygy we sol zayalanan ojaklarda morfologiki, biohimiki we funksio-
nal bozulmalaryii emele gelmegi, bir-biri bilen baglanysykly hadysalar bolup, su
asakdakylar bilen hisiyetlendirilydr. Hadysalar dyjiiklerin sanynyn kdpelmeginden
baslanyar. Oyjiiklerifi boliinmeklerinifi (proliferatiw hadysasy) tizlesmeginifi neti-
jesinde dokumalaryn gowriiminiil ulalmagy yiize ¢ykyar. Bu yagday kadaly, yagny
fiziologik hadysalarda hem dus gelyir we regenerasiya diylip atlandyrylyar. Mysal
ticin, haysy hem bolsa bir dokuma zeper yetmegi netijesinde yaralansa, yyrtylsa ya-da
dowiilse, regeneratiw hadysalaryn netijesinde dokumalaryn zeperi bitmek bilen bolyar.
Bu proliferatiw hadysalar bilen tize doreme proliferatiw hadysalarynyn arasyndaky
tapawut su asakdakydan ybaratdyr, yagny proliferatiw hadysalary dokumanyn zeper
yeten yeri doly suratda bitenden soi togtayarlar. Bu yagdaya bedenin ugrukdyryjy me-
hanizmleri kdmek edyar. Emma tdze doreme kesellerinde proliferatiw hadysalar bede-
nin ugrukdyryjy gurnawyna boyun egmin, iizniiksiz dowam edip gidyérler, bu bolsa
onunl dordn yerindiki dokumanyi lizniiksiz 6smegine sebédp bolyar. Bu yagdaya tize
many yagday bolsa-da, ol doly suratda bolup bilmez, sebébi tize doreminint dokumasy
hokmany suratda bedenden gan, limfa we nerw damarlary bilen iipjiin edilyér, gormo-
nal, gumoral ugrukdyryjy faktorlaryn tésirine sezewar bolyar. Sol sebéplere gora, tize
doremeler bedenden doly ayry bolanda yasap bilmeyar.

Sonky onyyllykda funksiyasy bozulanda tdze doremelerin Osmegine yardam
beryin birndge genler (P52, P15, P16) anyklanyldy we olaryn proteinlerinini ayratyn-
lyklary o6wrenildi. Olaryn barysy oyjliklerin howply tdze doremelere Owriilmek
miimkingiliklerini yiize ¢gykaryan birndge ayratynlyklaryny anyklamaga yardam berdi.
Birinjiden, bu 6yjiikler dasky signallara métd¢ bolman, oyjiikleriii proliferasiyasyna
baslamak signallaryny 6ziinde saklayarlar. Eger-de kadaly &yjiikleriii boliinmegi ti¢in
oyjligara suwuklygynda 18-20% belok (0siis faktory) gerek bolsa, tize déreme 6yjilik-
leri tigin bu gorkeziji 0,1-1% bolanda hem yeterlikdir. Ikinjiden, kadaly 6yjiikler dine
oyjiiklerint dasyndaky substrata (matriks) yelmesen yagdayynda boliinip bilyén bolsa,
taze doreme Gyjiikler licin substratyn geregi yok. Taze doreme Gyjiiklerinin yene-de
bir ayratynlygy olarda garramak héasiyetininl yitmekligidir — eger-de kadada her bir 6y-
jik 18-20 gezek boliinip, son 6lydn bolsa, ¢is dyjiiklerinde bu kanunalayyklyk yokdur.
Yagny janly-jandarlara mahsus bolan apoptoz hadysasy cis 6yjiiklerinde bolmayar
we olar yzygider boliinmegini dowam edyérler. Bu boliinyédn oyjiiklerin iymitlenmegi
ticin tdze doreme dokumalaryna neoangiogenez hadysasy hem mahsusdyr.
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Morfologik atipizm tize doreme keselinin yiize ¢ykan yerinde Oyjiiklerin we
dokumalaryn gurlusynyn iiytgemegi bilen baglydyr. Eger-de giirriin 6yjiikleriii gur-
lusynyi {iytgemegine degisli bolsa, onda ofa 6yjiikleriti atipizmi diyilyar. Oyjiikleriit
atipizmine su asakdaky hadysalar degislidir, yagny her bir 6yjiik, 6yjlik membranasyn-
dan, 6yjiik suwuklygyndan (sitoplazmadan), onufl organoidlerinden we yadrosyndan
nasynyn tdze doreme hadysasy netijesinde gallamagy, yukalmagy, hatda yyrtylmagy
hem miimkindir. Oyjiik membranasy zeperlenende mikroskopyf astynda ditie 6yjiik
yadrosy goriinyér. Bu yagdaya «yalafag yadrolar» diylip at berilyir. Oyjiik suwuk-
lygynda, yagny sitoplazmada yag tegmilleri yaly patologik gosulmalar emele gelen-
de, bu yagdaya lukmangylykda wakuolizasiya diylip atlandyrylyar. Kadada yadrolar
oyjiiklerit merkezinde (yadronyii sentrolesital yerlesisi) Verlesyir. Oyjiikde yadro 6z
yerlesydn yerini lytgedip, 0yjligint bir gyrasyna siiysende, ofla yadronyn telolesital

......

......
......

......

Dokumalarda 6yjiikler, olaryii yadrolary 6z gorniiglerini we 6lgeglerini hem iiyt-
gedip bilyérler, bu yagday lukmangylykda polimorfizm diyen adalga bilen bellidir.
Oyjiik we onufi yadrosy tarapyndan yiize ¢ykyan sotiky dzgermelere bolsa polihro-
matizm diyilydr. Bu hadysa bolsa dyjiikleriit we olaryil yadrolarynyn diirli derejede
refiklenmegi degislidir.

Eger-de giirriin dokumalaryn gurlusynyi liytgemegine degisli bolsa, onda bu yag-
mek bolar. Olaryn birinjisi — dokumalarda dyjiikler bellibir tertipde yerlesyirler. Téaze
doreme hadysasynda bolsa 6yjiiklerin dokumalarda yerlesis tertibi bozulyar — bu yag-
daya lukmangylykda dokumalaryii diskompleksasiyasy diyilyar. Ikinjiden bolsa, ka-
dada dokumadaky 6yjiiklerinini (parenhimanyi) birlesdiriji dokumalara (stroma) bolan
gatnasygy hemiselik bolup, bu hemiseligin iiytgemegi bolsa tize déreme hadysasyna
mahsus yagdaydyr. Eger-de tize doremelerinn dokumasynda 6yjlikleriii sany azalyp,
birlesdiriji dokumanyn mukdary kopelse, onda «skirr» adyny goterydn gaty diiwiin
emele gelyir. Eger-de bu yagday tersine bolsa, yagny oyjiikleriii sany kopelip, birles-
diriji dokumanyn mukdary azalsa, onda yumsak diiwiin emele gelyr.

Atipizmin ikinjisine funksional atipizm diylip, bu hadysa dokumalaryn yerine
yetiryén islerininl tiytgemegi we bozulmagy bilen hésiyetlendirilydr. Tdze doreme ha-
dysasynda funksional atipizm iki gorniisde yiize ¢ykyp biler. Olaryn birinjisine doku-
malaryn hereket edis funksiyasynyn bozulmagy degislidir. Ona mysal edip stifiklerin,
muskullarynl hereketinint bozulmagy, iymit siidiris ulgamynyi i¢i bos agzalarynyn he-
reket funksiyalarynyn bozulmagyny getirmek bolar. Olaryn ikinjisine bolsa dokuma-
laryn boliip ¢ykarys funksiyasynyn bozulmagy degislidir. Mysal ti¢in, aggazanda iymit
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sindirmek ii¢in zerur bolan asgazan siresi we pepsin islenilip ¢ykarylyar. Eger-de asga-
zanda tize doreme keseli emele gelse, onda sol boliinip ¢ykarylyan sirdnini we pepsiniil
mukdary we hili tiytgeyér. Ondan basga-da endokrin ulgamlarynyn isldp ¢ykaryan gor-
monlarynyn mukdarynyn kdpelmegi ya-da azalmagy miimkindir. Atipizmlerin {i¢iinji-
sine bolsa biohimiki atipizm diylip, bu hadysa bedende sagat agza mahsus bolmadyk
himiki maddalaryn — fermentlerin, gormonlaryn, duzlaryn, beloklaryn, uglewodlaryn,
yaglaryn we yaga meiizes maddalaryn yiize ¢ykmagy (¢isler bilen bagly bolan sero-
logiki markyorlar, alfa-fetoprotein, paraprotein — Ben-Jonsun belogy we s.m.) bilen
hisiyetlendirilyar.

Yokarda aydylanlara gord, howply tize déreme dokumalaryna toweregindiki
dokumalara we agzalara Osiip girmek hdsiyeti mahsusdyr. Howply tdze doremelere
mahsus bolan hisiyetlerin yene biri metastaz bermekdir. Metastaz diylip tédze dore-
melerin janly Oyjiikleriniit bedeniii bir yerinden basga bir yerine gegcirilip, sol 6y-
jiklerin tdze baran yerinde yasap, kopelip 6smegine aydylyar. Su hadysanyn netije-
sinde emele gelen dokumanyn 6yjiikleri, sol dyjiiklerin ilkinji gelip ¢ykan ojagyndaky
Oyjiiklerin hasiyetlerini we gurlusyny gaytalayarlar. Metastazlar gan, limfa we nerw
damarlarynyn iisti bilen gegip bilyarler. Eger-de metastazlar gan we limfa akymlarynyn
ugruna yayrasalar, onda ona ortograd metastazlar diyilyir. Eger-de metastazlar gan we

......

......

howply tdze doremesinin garyn boslugyndaky icki agzalara (kanseromatoz) we Dug-
las boslugyna (Sinislerii metastazy) ge¢megi, deri melanomasynyn toweregindiki
dokumalara 6smegi (deri i¢cinddki metastazlar) mysal bolup biler.

Metastaz bermeklik 5 tapgyrda bolup gegyér:

1-nji tapgyr. Tédze doreme Oyjiiklerinin ilkinji ojakdan boliinip ayrylmagy. Bu ha-
dysa tdze doreme dokumalaryna zeper yetmegi we onun dargamasy bilen baglydyr.

2-nji tapgyr. Téze doreme dyjiikleriniii gan we limfa damarlarynyn i¢ine girmegi.
Bu hadysa gan we limfa damarlarynyn diwarlaryna zeper yetmegi bilen baglydyr.

3-nji tapgyr. Tidze doreme Oyjliklerinin ganyn we limfanyn diiziiminde aylanmagy.

4-nji tapgyr. Téze doreme Oyjiiklerinini ikinji ojaga ¢okiip oturmagy.

5-nji tapgyr. Tdze doreme Oyjliklerinin tdze ojakda kdpelmegi we Osiip yetismegi.

2.2. Taze doremelerin klassifikasiyasy

2.2.1. Taze doremelerin hisiyetleri boyunca boliinisi

Tédze doremeler 6z hidsiyetleri boyunga {ic gorniise, yagny howply dil tize
doremelere, difie yerinde yayrap 0syin tize déremelere we howply tdze doremelere
boliinyarler.
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2.2.2. Taze doremelerin patalogoanatomik klassifikasiyasy

Tdze doremelerin gowriimi kem-kemden ulalyp baslayar we agzalaryn asakda
yerlesen gatlaklaryna, gonisy dokumalara Osiip gecyérler. Olaryn Osiis hdsiyetleri we
dasky gorniisleri birmenzes bolmayar. Dagky gorniisleri boyunca tdze déremeler asak-
da gorkezilen ii¢ gorniise boliinyar:

1. Ekzofit gorniisi — bu tize doremeler 6z doreyan dokumalarynyn iistiine Oriip
¢ykmak bilen hidsiyetlendirilydr. Olar icki agzalaryili nemli bardalarynyn iistiinde,
parenhimatoz agzalaryin we derinin iistiinde yerlesyarler. Tdze doreménin Gsiiginin
dowamynda, ¢isint dokumasynyil merkezinde gan aylanysynyn yetmezciligi sebépli
dargama hadysasy ylize ¢ykyp, yarany emele getiryir. Bu hadysanyn netijesinde ek-
zofit ciglerin ortasynda cukurjyk emele gelip, gyralarynda ¢is dokumasynyn 0Osiisi
dowam edyir-de, ¢is okara menzeyir we olar okara gorniisli tize doremeler diylip
atlandyrylyar.

2. Endofit gorniisi — bu tize doremeler i¢i bos agzalaryn diwarynyi icinde, pa-
renhimatoz agzalaryn we derininl i¢inde yerlesyarler. Seyle yagdaylarda agzalar we
olaryn gatlaklary gaty we galyn bolyarlar, 6syén cislerin ¢dklerini anyklamak miimkin
bolmayar, sebdbi olar géni arassa dokumalaryn igine yayrayarlar. Endofit ¢islerde dar-
gama hadysasy yiize ¢ykanda olar yara-infiltratiw gorniisli diylip atlandyrylyar.

3. Garysyk gorniisi — bu tize doremeler 6z diiziiminde ekzofit we endofit
gorniislerin alamatlaryny den derejede saklayarlar, dargama hadysasyndan son, okara
ya-da yara-infiltratiw gorniisine dwriilip bilyérler.

Tdze doremelerinn endofit we garysyk gorniisleri ¢alt 6smegi we wagtynda de-
gisli bejergi gecirilmedik yagdayynda, sofira gecirilen bejerginin netijesizligi bilen
tapawutlandyrylyar. Morfolog alymlary kesilip ayrylan dokumalary mikroskopyii
asagynda owrenmek arkaly cislerin gyrasynyn goze goriinydn yerinden, ekzofit
gorniisinde gan-limfa akymlarynyn ugruna tarap 3-5 sm, endofit gdrniisinde bolsa 7-8
sm, gan-limfa akymlarynyn garsysyna 1-2 sm, we 3-5sm aralykda ¢is oyjiiklerinin ta-
pylyandygyny habar beryérler. Bu maglumatlar, esasan, tize déremelerinl bejeris usul-
lary saylanyp alnanda g6z 6niinde tutulyar.

2.2.3. Taze doremelerin atlandyrylysy (nomenklaturasy)

1. Birlesdiriji dokumalaryn tidze doremelerine olaryii hésiyetine we doreyan doku-
masynyn adyna gord + «oma» ya-da «sarkoma» diyilyér. Mysal li¢in, damaryii howply
dél tdize doremelerine angioma, howply tdze doremelerine angiosarkoma diyilyar.

2. Téze doremelerin ady ony ilkinji gezek yiize ¢ykaryp yazan awtoryn ady bilen
bagly. Mysal iicin, Abrikosowyn, Pejetin, Wilmsin tdze doremeleri, Berkittini limfo-
masy.

3. Téze doreménin ady sol agzanyn funksional yagdayy bilen bagly, mysal ii¢in,
feohromasitoma.

4. Taze doremelerinl ady olaryn diiziimindéki dyjiiklerin 6lgegi ya-da das kesbi bi-
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len bagly. Mysal ii¢in, ownuk 6yjiikli, iri 6yjiikli, siile sekilli, ik gorniisli tize doreme,
tegelek oyjiikli tize doreme.
5. Tdze doreménin ady hig zat bilen bagly dil — teratoma.

2.2.4. Taze doremelerin gistologik klassifikasiyasy

Adam bedenindéki tdze doremelerii hemmesi iki gorniisli, yagny birlesdiriji we
ortiiji (epitelial) dokumalardan emele gelip bilyarler.

2.2.5. Birlesdiriji dokumalardan doreyén tize doremeler

Birlesdiriji dokumalardan doreyén tdze doremeler iki topara boliinyérler:

Birinji topar — jebislesen birlesdiriji dokumalar, olara siifik we kitirdewiik doku-
malary degislidir. Stinklerden emele gelyén howply tize doremelere osteogen sarkoma
hem-de siitiklerini yiliginde doreyin Yuingifi sarkomasy degislidir. Olardan basga-da
siinklerde potensial howply tdze déreme bolup, ona osteoblastoklastoma ya-da gigant
Oyjiikli tize doreme diyilyér. Kitirdewiikden emele gelydn howply tdze doremelere
hondroblastoma we hondrosarkoma degislidir. Siifiklerden doreyén howply dil tize
doremelere osteoma, osteoid-osteoma, kitirdewiikden doreyénlere bolsa hondromalar
degislidir.

Ikinji topar — jebislesmedik birlesdiriji dokumalar, olara yag we yorka (fibroz)
dokumalary degislidir. Bu dokumalardan doéreyén howply tdze déremelere liposarko-
gislidir.

Olardan basga-da adam bedeninde tize doéremelerin yiize ¢ykyp biljek dokuma-
laryna su asakdakylar degislidir:

1. Muskullar 6z gezeginde iki topara boliinyédrler. Birinji topara skelet muskullar
diylip, olardan dérdn howply tdze doremelere rabdomiosarkoma, howply dil tize
diylip, olara icki agzalaryn, limfa we gan damarlarynyn diwarlaryndaky muskul
gatlaklary degislidir. Olardan doéreyan howply tize doremelere leyomiosarkoma,
howply dil tize doremelere bolsa leyomiomalar degislidir.

2. Gan we limfa damarlaryndan angiosarkoma, gemangiosarkoma, limfangiosarko-

......

dil tdze doremeler doreyérler.

3. Nerwlerden iki gorniisli tdze doremeler emele gelyir. Nerw damarynyn dasky
gatlagyndan we gutaryan yerinden emele gelydnlere howply swannomalar,
howply dél tdze doremelerine bolsa swannomalar degislidir. Nerw damarlarynyn
Oziinden emele gelydn howply tdze doremelere neyroblastoma, medulloblasto-
ma, howply dél tize doremelerine newrinomalar we neyrofibromalar degislidir.

4. Pigment dokumalaryndan melanoma diyen howply we tegmiller, hallar, menler
diyilyédn howply dél tdze doremeler emele gelyérler.
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2.2.6. Ortiiji (epitelial) dokumalardan déreyin tize doremeler

Ortiiji (epitelial) dokumalar, 6z gezeginde, yasy &yjiikli we isldp ¢ykaryjy (miz
Oyjiikli) topara boliinyérler.

Yasy o6yjiikli ortiiji dokumalardan déreyin howply tize déremelere kanser,
howply dél tize doremelere bolsa papillomalar we polipler degislidir.

Isléap cykaryjy toparyna méiz dokumalary degisli bolup, olardan déreyian howply
dil taze doremelerine adenomalar, adenoma polipleri, howply tdze doremelerine bolsa
adenokarsinomalar degislidir.

Adam bedeninde iki sany ulgamlayyn tdze doremeler bolup, olaryn birinjisine ge-
moblastozlar, beylekisine bolsa gematosarkomalar diyydr. Gematosarkomalar diylip
limfa ulgamyndan doreyan howply tidze doremelere aydylyar. Olara limfomalar, lim-
fosarkomalar, miyeloma keseli we limfogranulematozlar degislidir. Gemoblastozlar
diylip gan isldp ¢ykaryan agzalarda doreyén howply tdze doremelere aydylyar. Olara
leykozlar we miyeloma keseli degislidir.

2.2.7. Howply tize doremelerin yayrayys derejeleri
boyunga klassifikasiyasy

Howply tédze doremelerin ndsagyn bedeninde yayrayys derejesini hésiyetlen-
diryén klassifikasiyalaryn iki gorniisi ulanylyar. Olaryn birinjisi ozalky Sowet dowle-
tinde kabul edilen I'V derejeli, beylekisi bolsa BSGG-niii hodiirlan Halkara klassifika-
siyasydyr.

Sowet klassifikasiyasy tdze doremelerin yayraysynyn IV derejesini 6z i¢ine alyar,
yagny:

I dereje — howply téze doreménin dlgegi (diametri) 2 sm-den uly bolman, i¢i bos agza-
larynl nemli we nemasty bardalaryna dsiip gecyar.

IT a dereje — howply tédze doreminin diametri 2-5 sm-e barabar bolup, i¢i bos agzalaryn
muskul bardasyna 0Ostip gecyar.

IT b dereje — yakyndaky (regional zolakda) 1-2 limfamézlerde metastaz anyklanylyar.
III a dereje — howply tdze doreménin diametri 5 sm-den uly bolup, i¢i bos agzalaryn
ahli diwaryna Gsiip gecyar.

II1 b dereje — yakyndaky (regional zolakda) 3 we ondan k&p limfamézlerde metastazlar
bellenilyr.

IV a dereje — howply tdze doremeler towereginddki dokumalara we agzalara Ostip
yayrayar.

IV dereje — uzakdaky limfamézlerde we basga agzalarda metastazlar kesgitlenilyar.

2.2.8. TNM ulgamy boyunca Halkara klassifikasiyasy

Bu klassifikasiyadaky 7" — howply téze doremédniii 6ziini, N — limfamézlerinin
yagdayyny, M — basga agzalardaky metastazlary hasiyetlendiryér.
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T — ilkinji ¢isin yagdayy:
To —ilkinji howply tdze doreme yok. Keselin ilki basga agzalarda metastazy yiize
cykyar we ilkinji ¢is bedende tapylmayan yagdayynda bu simwol ulanylyar;
Tx —howply téze doreme keseliniii bedende bolmagy giiman edilen yagdayynda bu
simwol ulanylyar;
T in situ (Ti.s.) — 0yjiik i¢indédki howply tdze doreme;
T, —ilkinji howply tize déreméanin mogberi 2 sm;
T, —ilkinji howply tize déreméanin mogberi 2-5 sm;
T, —ilkinji howply tize déremédnin mogberi 5 sm-den uly;
T, —ilkinji tdze doreme gongy agzalara we dokumalara gegen yagdayynda ulanylyan
simwol.
N — limfamézlerin yagdayy:
No — limfa méizlerinde metastaz yok;
Nx — limfa mézleriniii metastazyny kesgitlemek miimkin dal;
N, — limfa mézlerinde metastaz bar.

M - basga agzalardaky metastazlar:
Mo — basga agzalarda metastazlar yok;
Mx — basga agzalardaky metastazlary kesgitlemek miimkin dal;
M, —bagga agzalarda metastaz bar.
T.N.M simwollary keselinn alamatlarynyn we yoritelesdirilen barlaglarynn ko-
megi bilen barlanylyp kesel anyklanylanda ulanylyar. Nésag operasiya usuly bi-
len bejerilip, ayrylan agzanyn ya dokumanyn morfologik barlagyndan son, ya-da

ndsag aradan c¢ykandan som, jeset materiallary patogistologik usulda barlanylanda
P.G.V.L simwollar ulanylyar.

P — «peneterasiya» diyen latyn s6zi bolup, bu simwol i¢i bos agzalarda howply
tdze doreménin haysy gatlagyna yayrandygyny gorkezyar, yagny:
P —howply téze doreme nemli we nemasty bardada yerlesyir;
P, —howply téze doreme muskul bardasyna geg¢yar;
P, —howply tize déreme agzanyti &hli gatlaklaryna Oslip gecyar;
P, —howply téze déreme gonisy agzalara we dokumalara Gsiip gegyar.

G — gradin latyn s6zi bolup, ol howply tize déreménin Oyjiiklerinin differen-
siyasyny we onuil howplulyk derejesini kesgitleyir, yagny:
G, ~howply tize doreménini dyjiikleriniii yokary derejede differensirlenendigini we
howplulygynyii pes derejededigini gorkezyar;
G, — howply tédze doremédnin oyjlklerinii orta derejede differensirlenendigini we
howplulyk derejesinin orta hildedigini gorkezyir;
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G, — howply tize doreménin Oyjiikleriniii pes derejede differensirlenendigini we
howplulyk derejesinin 6rén yokarydygyny gorkezyér.

V — howply tidze doreménin wena damarlarynyn i¢ini hdsiyetlendiryér, yagny:
V, — wena kapillyarlarynyn i¢inde howply tize doreménin 6yjiiklerinden ybarat bolan
tromblar ya-da embollar bar;
V, — wena damarlarynyfi iginde howply téze doreménifi 6yjiiklerinden ybarat bolan
tromblar ya-da embollar bar;
V, — wena damarlaryny i¢i arassa.

L — howply tdze doremelerin limfa damarlarynyn i¢ini hasiyetlendiryér, yagny:
L, — limfa kapillyarlarynyfi iginde howply téze déreménifi dyjiiklerinden ybarat bolan
tromblar ya-da embollar bar;

L, — limfa damarlarynyf i¢inde howply tize doreménini dyjiiklerinden ybarat bolan
tromblar ya-da embollar bar;

L, — limfa damarlarynyfi i¢i arassa.

Seylelikde, howply tize doreme keselinin kesgidi goylanda su simwollar ulanylyar
we keselin yayrayys derejesini doly suratda agyp gorkezyir. Mysal li¢in, asgazanyi
kanseri TN M PG,V L
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III1 BAP. HOWPLY TAZE DOREMELERIN
EPIDEMIOLOGIYASY

3.1. Howply tize doremelerin epidemiologiyasy

Epidemiologiya kesellerin ilatyn arasynda yayraysyny owrenydn ylym bolmak
bilen birlikde, keselleriit adamlary# ayratyn boleklerinii arasynda, sol sanda Yer toga-
lagynyn ayratyn yklymlarynda we diinyadnin yurtlarynda yayraysynyn, etiologik fak-
torlaryny goz oniinde tutmak arkaly dwrenyédn ylymdyr.

Epidemiologiya sozi, esasan, yokang kesellere degisli bolsa-da, yokang dil kesel-
lerin hem epidemiologiki ayratynlyklaryny dwrenyér we yokang kesellere mahsus bo-
lan birnége hisiyetleri 6z igine alyar. Yokang kesellere degisli bolan inkubasion dowiir
hem-de keselleriin bir adamdan basga bir adama goniiden-goni ge¢megi yaly hasiyet-
leri, yokang kesellerin epidemiologiyasyny, yokang dil keselleriii epidemiologiyasyn-
dan diiypli tapawutlandyryar. Tdze déreme keselleriniii wirusogenetik nazaryyeti bu
keselin epidemiologiyasynda yokang kesellerin epidemiologik usullarynyil ulanylma-
gyna yardam beryar.

Yokangly bolmadyk kesellerii, sol sanda hem tize doremelerifi, epidemiolo-
giyasy owrenilende ulanylyan usullaryn kopiisi sol kesellerin aglaba boleginde yiize
¢ykma hadysalarynyn kanunalayyklyklaryny diistindiryérler. Kanunalayyk hadysalary
owrenmek arkaly bolsa, sol keselleriii 6niini alys c¢érelerini isldp diizmeklik amala
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agyrylyar. Su kanunalayyklyklara adamlaryn yasayan yurtlarynyn howa-geografik
sertleri, adamlaryn jyns tapawutlary, zéhmet we yasayys sertleri, halklaryin dép-des-
surlary, adamlaryn endikleri we basgalar degislidir.

Her yylda Yer togalagynda ilatyfi 4 milliondan gowragy tize déreme kesellerin-
den heldk bolmak bilen, bu keseller adam 6liiminin sebépkéari hokmiinde ikinji orunda
duryarlar. Bir yylyit dowamynda yer yliziinde 6 milliondan gowrak adam tidze déreme
keselleri sebépli barlag we bejeris islerini basdan gegiryérler.

1950 — 1972-nji yyllarda tdze déreme kesellerinint sanynyii her 100000 adamda
ABS-da — 144,2-den 166,8-¢ ¢enli, Angliyada — 78,9-dan 119,0-a ¢enli 6siip kdpelme-
gi, 0ykenin hem-de siiyt mazlerinin kanseri kesellerinin kopelmeginiii hasabyna bolup
gegyir. Ozalky SSSR-iil ¢dklerinde howply tdze doreme keselleri bilen keselldn has-
salaryil sany 1972-nji yylda her 100000 adamda 176,0 adam bolmakdan, 1992-nji yyl-
da 222-3 cenli kopeldi. Howply tdze doreme keselleri bilen syrkawlanlaryii sanynyn
yylsayyn kopelmegi, bu keselit meselesinin difie bir ylmy mesele bolman, eysem ol
saglygy goraysyn Ordn bir derwayys amaly meselesidigine kepillik edyér. Diinyédnin
diirli yurtlarynda gegirilen barlaglar esasynda su asakdaky netijeler yiize ¢ykaryldy,
yagny yylynn dowamynda 200 adamdan 1 adam howply tdze déreme keseli bilen
keselleyar ya-da 40 masgalanyn birinde kanser keseli yiize ¢ykyar. Bu gorkezilen mag-
lumatlar howply tidze déreme kesellerine garsy goresmek meselesiniii wajyplygynyn
glin-glinden artyanlygynyi subutnamasydyr.

Howply tdze doreme kesel¢iliginin ilkinji subutnamalary 1936-njy yylda
A. M. Merkow tarapyndan ¢ap edilip, ol 6z isinde Ukrainada howply tdze déremeler
barada maglumat beripdi. 1950-nji yyldan baslap Halkara howply tize doremelere
garsy gores birlesmesi tarapyndan bu kesellerin geografik yayramagynyii epidemio-
logiyasynyn odwrenilmekligi yola goyuldy. 1960-njy yyldan baslap Biitindiinya sagly-
gy gorayys guramasy howply tdze doremelerinn epidemiologiyasynyn éwrenilmegini
0z lstiine alyar. 1966-njy yyldan béri isint dolandyrylysyna Howply tdze déremelere
garsy goresin halkara agentligi igjeil gatnasyp baslady. Bu agentlik Lion séherinde
yerlesip, ol SSSR-de, ABS-da, Islandiyada, Norwegiyada, Taylandda, Hindistan-
da, Sri-Lankada su ugurdan yoritelesdirilen barlag iglerini gecirip baslady. 1963-nji
yylda howply tdze doreme keseliniii epidemiologiyasy barada bibliografiya ¢apdan
cykarylyp, ol 6z i¢ine 1946 — 1960-njy yyllar arasynda hemme yurtlarda ¢ap edilen
2671 isi 0z igine alyar. 2014-nji yylda howply tédze déreme keselinin epidemiologiyasy
«Atnac coBpemeHHo# oHkonoruu» ady bilen howply tize doremelere garsy goresin
halkara agentligi tarapyndan rus dilinde ¢ap edildi. Hazirki dowiirde her yylda howply
taze doreme keselinin epidemiologik meselelerine bagyslanan 350 toweregi is ¢apdan

cykyar.
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IV BAP. HOWPLY TAZE DOREMELERE
GARSY GORES

4.1. Howply tize doremelere garsy goresi guramak

Diinyanin dhli yurtlarynyn saglygy gorayys ulgamynyn diiziiminde howply
tdze doremelere garsy goresi guramak esasy wezipelerin biri bolup duryar. Bu gores
howply tidze doreme hadysasyny koptaraplayyn éwrenmekligiii netijesinde miimkin
boldy. Kopsanly ylmy islerini netijesiniil gérkezmegine layyklykda howply téze dore-
me hadysasy bellibir sertlerde adam bedeninde yiize ¢ykyar. Sol sertlerin diiypli wre-
nilmegi bu hadysanyn oniini almagyn, ona getiryin sertleri adam durmusynda yok
etmeginl yollaryny islédp diizmége getirdi.

Howply tidze doremelere garsy gores bu hadysanyn doremegine getiryén sertlerin
kopliigi sebipli, koptaraplayyn alnyp barylmalydyr. Ol goresi difie bir lukmangylyk
ulgamynyn ya-da lukmangylyk amalyyetiniil iggérleriniii zihmeti netijesinde guramak
miimkin déldir. Howply tidze doremelere garsy gores édhlihalk isi bolup duryar. Bu
goresi dhli yurtlaryn hdkimiyeti, saglygy gorayys ulgamlary, saglygy gorayys edara-
lary we her bir adam alyp baranda netijeli bolyar.

Diinyénin dhli yurtlarynda bolsy yaly, Tilirkmenistanda hem howply téze dore-
melere garsy gores guramagylykly alnyp barylyar. Tiirkmen dowleti bu goresi Sag-
lygy gorayys we derman senagaty ministrliginifi Gisti bilen amala asyryar. Howply
tdze doremelere garsy goresi amal etmek {i¢in Tirkmen dowleti soniky yyllarda uly
isler alyp baryar. Tdze, hizirki zaman diinyi tiliililerine layyk gelydn hassahanalaryn,
anyklayys merkezlerinin gurulmagy, lukmancgylyk edaralarynyn tédze anyklayys gural-
lary bilen upjlin edilmegi, lukmangylyk uniwersitetinde onkolog lukmanlaryin, luk-
mangylyk mekdeplerinde, onkologiya edaralarynda islemek ii¢in sepagat uyalarynyn
tayyarlanylmagy, Tirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetiniit $S6hle bilen
anyklayys, bejeris we onkologiya kafedrasynda lukmanlary diplomdan sonky tayyar-
lyk we bilimini kdmillesdiris okuwlarynyn agylmagy, saglyk oylerinde gozeggilik
otaglarynyn acylmagy, onkologiya edaralarynyn isini tizeden guramak maksady bilen
Ne 144 (16.04.2013 y.) buyrugyn kabul edilmegi, Tiirkmen dowletinifi bu ugurda alyp
baryan uly isleriniii mysaly bolup duryar.

Onkologiya ylmy-kliniki merkezi (OYKM) Tiirkmenistanda onkologiya gullu-
gynyn bas edarasy bolup, su ugurdan ylmy-barlag hem-de guramacylyk islerini yerine
yetirydr. Tirkmenistanynn 4 welayatynda onkologiya hassahanalary, Tiirkmenbagy
sdherinde bolsa onkologiya bdliimi onkologiya gullugyny alyp baryar. Ondan bas-
ga-da her bir saglyk 6yiinde onkologiya otaglary, seredis otaglary bu gullugyi netijeli
islemegine yardam edydérler.

Her bir saglygy gorayys edaralary 6z yerine yetirmeli bor¢larynyn diiziimine,
howply tize doremelere garsy goresine bellibir derejede gosant gosyarlar. Ol gores her
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yylda adamlaryn arasynda gecirilyan kopgciilikleyin 6niini alys barlaglarynyn, seredis
otaglarynyn isini diiypleyin guramak, halkyn arasynda wagyz-nesihat giirriifilerini ge-
cirmek, onkologiya keselleri barada teleyaylymyn, radio geplesiklerin, gazetlerin iisti
bilen ya-da kopgiilik yerlerinde lukmangylyk isgérleri tarapyndan giirriin gegirmek
arkaly amala asyrylyar.

Her adam howply tdze doremelere garsy goresini 6z yanyndan arassagylygy sak-
lamak, sport bilen mesgul bolmak, zéhmet ¢ekydn yerlerinde tehniki howpsuzlygyn
kanunlaryny berjay etmek, kabul edyin iymitinin mukdaryna we hiline gézeggilik et-
mek arkaly yerine yetirmelidir.

Yokarda bellenip gegilenleri yurduii her bir rayatyna dwretmek bolsa lukman-
cylyk isgérlerinin Watan 6niinddki hemiselik borjy bolup duryar.

4.1.1. Tiirkmenistanda onkologiya gullugynyn guralysy

Tiirkmenistanda onkologiya gullugyna Tirkmenistanynn Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrligi tarapyndan yolbas¢ylyk edilyar. Tiirkmenistanda onko-
logiyanyn bas edarasy Onkologiya ylmy-kliniki merkezi bolup, bu edara onkologik
ndsaglaryn keselini anyklamak, bejermek, bu kesellerin 6iilini almak, ylmy-barlag
hem-de guramacgylyk-usulyyet islerini amal edyir. Tiirkmenistanda 4 onkologiya
hassahanasy bolup, olar welayatlaryn merkezi sdherlerinde yerlesyér, Tiirkmenbagy
sdherinde bolsa onkologiya boliimi isleyar. Tiirkmenistanyn saglyk oylerinde onkolo-
giya we gozeggilik otaglary onkologiya gullugyny alyp baryarlar.

4.1.2. Onkologiya hassahanalary

Onkologiya hassahanasy — bu yoritelesdirilen onkologik ndsaglara kdmillesdiri-
len lukmangylyk komegini bermédge niyetlenen lukmangylyk edarasydyr.
Onkologiya hassahanalarynyn wezipeleri we borglary:

1. Anyklayys we bejeris isleriniii ozalky usullaryny kdmillesdirmek we tdze usul-
laryny isldp diizmek.

Onkologik ndsaglaryn kliniki gozeggiligini amala agyrmak.

Howply tdze doreme kesellerinini 6iiini almak.

Kopciilikleyin 6niini alys barlaglaryny guramak we amala agyrmak.

Al

Beyleki lukmangylyk edaralaryna onkologiya hadysalary babatynda maslahat ber-
mek.

6. Lukmanlaryn kdmillik derejesini yokarlandyrmak.
7. Adamlaryn onkologik hiisgirligini yokarlandyrmak.

Onkologiya hassahanalary welayat merkezlerinde yerlesip, 6z diiziiminde kabul
edis, onkohirurgiya, onkoginekologiya we sohle bilen bejeris boltimlerini saklayar.
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Ondan bagga-da bu hassahanalaryn diiziiminde rentgen, endoskopiya, kliniki biohi-
miya, morfologiya barlaghanalarynyii we guramagylyk-usulyyet otaglarynyn bolma-
gy zerurdyr. Bu hassahanalar welayatlaryn ¢dginde onkologiya degisli hemme islere
jogapkdr bolup duryarlar.

4.1.3. Onkologiya otaglary

Onkologiya otaglary Tiirkmenistanyn saglyk dylerinde acylyp, ol otaglarda onko-
log lukman bilen sepagat uyasy isleyar.
Onkologiya otaglarynyn wezipeleri we borglary:
1. Kesellileri saglyk ¢ylerinin sertlerinde kabul etmek.
2. Onkologik syrkawlaryn kliniki gézegciligini gecirmek.
3. Keseli 6te gecen nédsaglaryn kesel taryhyny odwrenip, 6te gegmekligin sebaplerini
saglyk oylinin lukmanlarynyn arasynda maslahata goymak.
Howply tdze doremelerin 6niini almak.
Adamlaryn onkologik hiisgérligini yokarlandyrmak.
Kopgiilikleyin omiini alys barlag iglerini guramak we sol islere gatnagsmak.
Saglyk Oyiinin beyleki lukmanlaryna onkologiya babatynda maslahat bermek.

© Nk

Saglyk oyleri sertlerinde howply tidze doreme keselli ndsaglara himioterapiya be-
jergisini gecirmek.

9. Howply tdze doreme keselli ndsaglara 6ylinde gézeggilik etmek.

4.1.4. Seredis otaglary

Seredis otaglary saglyk 6ylerinde doredilip, ol yerde 6z hiindri boyunca kdmil-
lesen feldser-akuser isleyir. Seredis otaglarynyn wezipesi howply tize doreme we ona
getiryan kesellerin adam bedeninin géze goriinydn yerlerinde yerlesyian gorniislerini
yize ¢ykarmakdan ybaratdyr. Bu mesele su asakdaky borglary yerine yetirmek bilen
¢oziilyar:

1. Adamyn deri Ortiigini gozden gecirmek.

2. Adamyn agyz boslugyny gozden gecirmek.

3. Ayal maggalalaryn siiyt mézlerini (gowiis mézlerini) gozden gecirmek.

4. Adamyn galkan sekilli mézini barlamak.

5. Derinin astyndaky ele bildiryédn limfa mézlerini barlamak.

6. GOni igegédni barmak bilen barlamak.

7. Yatgynyi boyunjygyny yorite aynajyklaryii komegi bilen gormek we yatgynyi
boyunjygynyn kanalyndan sitologiya barlagy {i¢cin material almak.

Yokarda aydylyp gecilenlerden basga-da howply tize déreme kesellerini Giiini
almak, bu kesel bilen keselldn adamlara zerur bolan lukmangylyk kémegini bermek,
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bu keseli 6z wagtynda yiize ¢cykaryp, kesellileri degisli lukmangylyk edaralaryna iber-
mek her bir lukmanyn borjudyr.

4.2. Howply tize doremelerin oiiini alys yollary

Biitindiiny4 Saglygy Gorayys Guramasynyii Yewropa sebiti boyunca edarasynyi
Saglyk — 2020 syyasatynda XXI asyrda saglygyn we abadangylygyn béahbidine tu-
tus dowletiit we jemgyyetin dhli gatlaklarynyn ynsan saglygyny goramaga bilelikde
isennir gatnasmagynyn ilkinji nobatda moéhiimdigi barada bellenilyédr. XXI asyrda sag-
lyk meseleleri saglygy gorayys ulgamynyn cdklerinden ¢ykyp, yasayys — durmus,
bilim, dasky gursaw (ekologiya), ykdysady, jemgyyetcilik, adamlaryn hal-yagdayy
hem-de durmusyn we medeniyetin beyleki meseleleri bilen ¢unnur baglanysyp, has-
-da ¢ylsyrymlasyar.

Su nukdaynazardan islendik ykdysady-durmus, zihmet, dagky gursaw, senagat,
gurlusyk, oba hojalyk we beyleki meseleler ¢oziilende, ilkinji nobatda, adam sagly-
gynyn bdhbidini hasaba almak; saglygy bekitmekde, sagdyn durmusy alyp barmakda,
onkologiki keselleriii 6nilini almakda we adam 6mriini uzaltmakda kopulgamlayyn ce-
melesilyar. Tiirkmenistanyn Garagsyzlygynyi ilkinji yyllaryndan baslap, ilatyn sagly-
gy bas dowlet wezipelerinin biri bolup, ynsan saglygyny goramak syyasatynyn esasy
ugurlaryny «Saglyk» Dowlet maksatnamasynda aydyn beyan edildi.

Howply tdze doremelerinn 6nitini almak — bu seyle kesellerin doremegine garsy
goniikdirilen toplumlayyn goresdir. Howply tdze déremelerin 6miini alys ¢drelerinini
iki gorniisi tapawutlandyrylyar.

I. IIkinji 6niini alys céreleri — bu dasky gursawyin adamlara tésir edip biljek
zyyanly tésirlerinin garsysyna goniikdirilen toplumlayyn cirelerdir. Howply tdze dore-
melerin ilkinji 6niini alys ¢éreleri sanitar — gigiyenik we inZener — senagat yollary ar-
kaly amala agyrylyar.

4.2.1. Ilkinji 6niini alys ¢édrelerinin sanitar-gigiyenik yoly

Bu dasky gursawy we adamlarynn durmus yagdaylaryny gowulandyrmak arkaly
gecirilydn c¢érelerdir. Olara asakdakylar degislidir:
a) sahsy gigiyenanyn talaplarynyn doly berjay edilmegi,
b) adamlaryn yasayys we zdhmet sertlerine lukmangylyk gozegciligini guramak;
¢) zyyanly endiklere we zdhmet bilen baglanysykly zyyanly tésirlere garsy goresmek;
d) 1iymit Oniimlerine we agyz suwuna yzygider lukmancylyk gézegciligini guramak;
e) adamlaryn onkologik hiisgérligini we lukmangylyk babatynda bilim derejesini

yokarlandyrmak.
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4.2.2. Ilkinji 6niini alys ¢drelerinin inZener-senagat yoly

Bu howply tize doreme keselinifi yiize ¢ykmagynyn 6iilini almak {i¢in lukman-
cylyga degisli dil edaralar we kdrhanalar tarapyndan gegirilyin toplumlayyn g¢éreler
bolmak bilen, bu ¢édreler lukmangylyk isgérlerinin we lukmangylyk edaralarynyn go-
zeggiligi astynda gegirilyér. Olara su asakdaky céreler degislidir:

a) transport serigdelerinin atmosferany zéherleyédn gazlaryna garsy goresmek;

b) dnlimgilik we senagat galyndylaryny (yuwundy suwlar, tiisse, tozan, gazlar, himiki
we radioaktiw maddalar) kdrhananyi i¢inde zyyansyzlandyrmak;

¢) yasayys jaylary, edara-kdrhanalaryn jaylary, ilatly nokatlar (obalar we sédherler)
meyillesdirilende tebigy sertleri goz 6niinde tutmak;

d) obalary we séherleri abadanlasdyrmak, bag-bossanlyga 6wiirmek.

I1. Ikilenji oniini alys céireleri — bu howply tize doremelere getiryan kesellere
garsy goresmek, yagny olary wagtynda anyklamak, hasaba almak we bejermek arkaly
howply tédze déremelerin oniini alys ¢éreleridir. Ona oniini alsyn lukmangylyk yoly

------

4.2.3. Howply tize doreme kesellerinin oniini alys
lukmangylyk yolunyn tapgyrlary

Ikilenji onilini alys ¢éreler li¢ tapgyr arkaly amala agyrylyar:

I tapgyr: Bedende sowuklamak we gormonal iiytgesmeler bilen bagly bolan 6y-
juklerin artykmag proliferasiyasynyn doremeginin 6iilini almak.

IT tapgyr: Preblastomatoz diylip atlandyrylyan, bedende eyyam yiize ¢ykan 6y-
jiiklerin atipiyasy bilen bagly bolan proliferatlary wagtynda anyklamak we bejermek.

III tapgyr: Eyyam yiize ¢cykan howply tdze doreme keseliniii bedende yayrama-
gynyn oOilini almak {igin bejeris iglerini 6z wagtynda we hézirki zaman usullarynyn
iisti bilen gegirmek.

Seylelikde, howply tdze doreme keselinini Oniini almak, bir tarapdan, her bir
adamyn 06z isi bolsa, beyleki bir tarapdan, bu is dhlihalk we dowlet isi bolup duryar.

V BAP. HOWPLY TAZE DOREMELERIN
ETIOPATOGENEZI

5.1. Dagky gursawyn blastomogen faktorlary

Téze doremelerin etiologiyasy diylip dasky gursawdan adam bedenine tdsir edip,
cislerin emele gelmegine getirip bildyjek zyyanly tésirlere aydylyar. Sol tésirlere kan-
serogen ya-da blastomogen tésirler diyilyar. Olar {i¢ topara boltiinyérler: himiki kanse-
rogen maddalary, fiziki faktorlar we biologik faktorlar.
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5.1.1. Himiki kanserogen maddalary
Himiki kanserogen maddalarynyn iki klassifikasiyasy bar.
I. Gelip ¢ykysy we himiki gurlusy boyunca klassifikasiyasy:

1. Kophalkaly ysly uglewodorodlar; nebitin we das komriinn 6niimleri, olaryn esasy
wekili 3,4-benzpiren. Bu madda lukmanlaryii arasynda kanserogen Nel hasap
edilyér;

2. Ysly aminler, anilin refikleyjilerin 6nlimleri, olara 2-naftilamin we benzidin de-
gislidir;

3. Oba hojalygynda ulanylyan insektisidler, fungisitler, gerbisitler. Mysal iigin, DDT
(dust), 2-asetilaminoflouren;

4. Kaébir himiki elementler we agyr metallaryn duzlary, hrom, nikel, asbest;

5. Demrin kébir birlesmeleri, simabyn, gursunyn we mysyagyn duzlary;

6. Azot saklayan maddalar, nitratlar, nitritler we nitrozaminler; dimetilamino-azoben-
zol, dietilamino-azobenzol, nitrozodimetil-azobenzol, nitrozodietilamin;

7. Aminokislotalar — triptofan.

I1. Tasir edis usuly boyunca klassifikasiyasy:

1. Uniwersal tdsir edydn maddalar — diisen yerlerinde ¢is emele getiryérler
—3,4-benzpiren, asetilaminoflouren, antrasen, metilholantren.

2. Agzatrop kanserogen maddalar —adam bedenine haysy yol bilen diisenligine ga-
ramazdan, bellibir agzanyn ¢igini emele getiryérler. Meselem, aromatik aminler pesew
haltasynyn kanserine getiryér, azot saklayan maddalar bagyrda ¢is emele getiryérler.
Bu maddalaryi tésir edis mehanizmi, sol maddalaryi ¢is doredyédn agzalarynda olaryn
igjenligini doredydn fermentlerin bardygy bilen diistindirilydr. Mysal {i¢in, aromatik
aminler bedene kiikiirt kislotasy, glyukuron kislotasy bilen bagly gorniisde diisyarler
we pesew bilen boliinip ¢ykanda sulfataza we glyukuronidaza fermentlerinin tisiri
netijesinde igjen kanserogene hem-de kiikiirt we glyukuron kislotalaryna boliinyérler.

III. Kokanserogen maddalar — olar adam bedenindédki kanserogen maddalaryn
uly bolmadyk mdogberi bilen ¢isiit emele gelmegine getiryirler, yagny kanserogen
maddalaryn tésirini gliy¢lendiryérler. Olara uretan, twinler, spanlar, erik we limon yag-
lary degislidir.

5.1.2. Fiziki blastomogen faktorlar

Bu faktorlara asakda gorkezilenler degislidir:
1. Ionizirleyji séhleler — rentgen, gamma sohleleri, elektronlar, protonlar, neytronlar,
pi-mezonlar;
Giin sohleleri — ultramelewse we infragyzyl sohleleri;
Yanyklar — «Kangri kanseri», «Daban kanseri»;
Sowuk alma — donma;
Mehaniki zeper yetmeler.

i ol
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5.1.3. Biologiki blastomogen faktorlar

Biologiki blastomogen faktorlara asakdakylar degislidir:
1. Kanserin oiilinden gelyén keselleri doredyéan faktorlar: bakteriyalar, yonekeyjeler,
bir oyjiikliler, komelekler, gelmintler, parazitler we beylekiler;
2. Cisi doredyan faktorlar: a) wiruslar (SW-40, Soupuii, Brenneriii, Rausyn
wiruslary; b) kébir ostimliklerin zdherleri (aflotoksinler, mikotoksinler).

5.2. Kanserogenez

Kanserogenez diylip adam bedeninde bolup gecyén hadysalar bilen bilelikde
dasky gursawyn kanserogen tésirinin netijesinde ¢isin emele gelmeginin mehanizmine
aydylyar. Kanserogenez kop tapgyrly hadysa bolup, onuit dowamynda 6yjliklerde mu-
tasiyalar we basga genetiki 6zgermeler toplanyp, onun esasy funksiyalarynyn: proli-
ferasiyanynn we differensirlenmegininn (0siip yetismek) sazlasygynyn, 0yjligin adaty
6lmeginin (apaptoz), 6yjligin morfogenetiki reaksiyalarynyn bozulmalaryna seyle-de
mahsus we mahsus dél ¢islere garsy immunitetin igjefiligininl yeterlikli bolmazlygyna
getirydr. Bu hadysa li¢ derejede, yagny 6yjlik, agza we beden derejesinde bolup gegyar.

5.2.1. Oyjiik derejesindiki kanserogenez

Dasky gursawdan tisir edyén faktorlara baglylykda himiki, fiziki we wirus kanse-
rogenezlerine boliinyar. Himiki we fiziki kanserogenezler birmenzes mehanizmde geg-
yarler. Sol sebdpden hem olara bilelikde garalyar. Kanserogen agent (himiki madda
va-da sohle) 6yjligara suwuklyga tésir etmek bilen, onun gidrolizine getiryér. Netijede,
wodorodyn perekisi we perekis birlesmeler emele gelyar. Bu birlesmeler dokuma kata-
lazasynyn komegi bilen suwa we molekulyar kisloroda boliinyarler. Bu hadysa 6yjliga-
ra suwuklygyn mukdarynyn kopelmegine getiryar, sol sebépli yjiiklerin arasyndaky
bosluk ginelyér. Soiira bu ginisligi doldurmak maksady bilen dyjiiklerin boliinmegi
tizlesydr. Bu hadysa epigenom derejede bolup gecydr. Sol sebdpli hem kanserogen
agentin tdsiri togtadylandan son, bu hadysa kadaly yagdaya gelyér. Eger-de kanse-
rogen agent tdsirini dowam etdirse, onda ol dyjligin i¢ine girydr we sitoplazmadaky
RNK-nyn we yadrodaky DNK-nyn gurlugyny iiytgedyér. Bu bolsa dyjligin yetismek
we boliinmek hadysalarynyn 6zara gatnagygyny bozyar. Bu hadysa yzyna gaytmayar,
sebébi oyjligin genetiki gurlusy tiytgeyar. Bu 6yjlik ¢is 6yjligi bolmak bilen, onun gel-
jekki ykbaly nidsagyn bedeninint immun yagdayyna bagly bolup duryar.

Wirus kanserogenezi himiki we fiziki kanserogenezlerden diiypli tapawutlanyar.
Onkowiruslara dagynyn bardajygynda yetmezi bolan wiruslar degislidir. Sol sebépli
hem bu wiruslar 6yjiligin i¢ine girenlerinden son, olaryn bardajygy yeiiil bozulyar. Bu
bardajyklaryin asagyndan iki sany ferment bosayar: RNK-a bagly DNK-polimeraza
we DNK bagly DNK-polimeraza. RNK bagly DNK- polimerazanyn islemegi {i¢in
zerur bolan sert, ona RNK-nyn gerekligi, isin netijesinde bolsa RNK-dan DNK emele
gelmeli. Bu hadysa gerek bolan RNK 6yjiigin sitoplazmasynda yerlesyér. Ferment
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sitoplazmadaky RNK-nyn bolegini alyp DNK dwiiryér. Sonun netijesinde DNK bag-
ly DNK polimerazanyn islemegine sert doreyar. Ol tdze dordn DNK-ny birnédge esse
kopeldyiér. Sonira bu DNK-lar yadronyn i¢ine girip, onuit DNK-sy bilen birlesyirler.
Netijede, 6yjligit RNK-sy azalyar, DNK-nyn mukdary bolsa kopelyér. Bu yagday 6y-
jugin yetismeginiil gliycli yza galyp, boliinmek hadysasynyii bolsa agdyklyk etmegine
getiryir. Bu yagdayda tize dorédn 6yjiik howply ¢isin 6yjligine degisli bolup duryar. Bu
oyjlgin ykbaly hem bedenint immun ulgamynyin yagdayyna bagly bolup galyar.

5.2.2. Agza derejesindiki kanserogenez

Agza derejesindiiki kanserogenez bis tapgyrda gecyér:
Yiti sowuklama hadysasy;
Gipertrofik dowamly sowuklama hadysasy;
Atrofik dowamly sowuklama hadysasy;
Ojaklayyn proliferasiya hadysasy ya-da howply dél tize déreminii emele gelmegi,
Malignizasiya — howply tdze doreménin emele gelmegi.

Nk =

5.2.3. Beden derejesindiki kanserogenez

Kanserogeneziii bu derejesinde howply transformasiya sezewar edilen &yjlige
ndsagyn bedeni tarapyndan iki hili ¢igse garsy faktorlar tisir edyérler:

1. Cise garsy immunologik faktorlar. Olar hem 6z gezeginde iki topara boliinyérler:
a) 6yjuk immunologik faktory — T we B-limfositler;

b) gumoral immunologik faktory — kansere garsy antitela.

2. Gormonal ¢ige garsy faktorlar. Gormonlar ¢ise tésir edisi boyunca ii¢ topara
boliinyérler:

a) ¢isin dsmegine pésgel berydn gormonlar — steroid gormonlary (prednizolon,
prednizon, deksametazon we basg.);

b) ¢isint 0smegine yardam berydn gormonlar — tireoid gormonlary (tiroksin, tire-
oidin, triyodtironin we basg.);

¢) ikitaraplayyn tésir edydn gormonlar — jyns gormonlary (androgenler erkek
adamlaryin bedeninde ¢igin 0smegine yardam edyérler, ayal masgalanyn bedeninde
bolsa pésgel beryirler, esterogenler bolsa — tersine).

Kanserogenezin sebépleri barada diisiinjelerin emele gelmeginde ilki basda onko-
genlerin we protoonkogenlerin, sofira bolsa domme ¢islerii supressor we mutator gen-
lerinin agylmagy giiy¢li yardam beryér. Onkogenler — bu dyjligin ya-da wirusyn geni
bolup, olarynl ekspressiyasy domme c¢isiii emele gelmegine getirip bilyar. Protoonko-
genler — 0yjiigin kadaly genlerinin topary bolup, olar dyjiigiit boliinme hadysasyny
tijendirydrler. Protoonkogenini onkogene dwriilmegi tdze doreme oyjiiklerinint emele
gelmeginin bir yoludyr. Bu hadysa protoonkogenin mutasiyasy we geniii ekspres-
siyasynyn mahsus Oniiminifl iiytgemegi ya-da protoonkogenin ekspressiyasynyn de-
rejesiniit yokarlanmagy, onuil yzygiderliginiii sazlanysdyrylysynyii mutasiyasynda
(nokatlayyn mutasiya) ya-da gen hromosomynyi isjen transkripsiya ge¢yin bolegine
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gecirilende amala agyar. Bu genlerin igjenliginin giiy¢li artmagy diirli onkologik kesel-
lerinde kesgitlenilydr (asgazan asty mazin, pesewhaltanynn domme ¢islerinde we.s.m).
Supressor genleri 6yjiigiit boliinme hadysasyny hayalladyar. Kébir yagdaylarda gen-su-
pressorlarynyn igjenligininn peselmeginin, olaryn protoonkogenlere garsy tésirinifl yit-
meginin onkologiki kesellerint doremegine getiryandigi tassyklandy. Hromosomynyi
gen-supressorlary saklayan zolagynyi yitirilmegi retinoblastoma, Wilyamsyn domme
cisi we beyleki kesellerinn emele gelmegine getiryar.

Seylelikde, protoonkogenleriit we gen-supressorlaryn 6zara gatnasygy Oyjiigin
boliinmesinin, dsmeginiii we yetismeginin depginini sazlasdyryan ¢ylsyrymly ulgam-
dyr. Dasky gursawyn tésiri netijesinde we genomyn durnuksyzlygynda bu ulgamda
bokdenglik doreyar.

5.3. Cislerin doremeginin nazaryyetleri

1. Kanserogen maddalaryn nazaryyeti. Bu nazaryyetin esasy XVIII asyrda iiilis
lukmany P. Pott tarapyndan goyuldy. Ol turba arassalayan oglanjyklaryn yumurt-
gasynynl derisinde kanser keselinii gurumyn tdsiri netijesinde doreyénligine gozeg-
cilik edipdir. 1911-nji yylda yapon barlaggylary Isikawa we Yamigawa gurumy towsan-
laryn gulagynyn derisine siirtmek arkaly, sol yerde kanserin emele gelmegine gozegeilik
edipdirler. Hazirki dowiirde arassa kanserogen maddalaryn 100-e golayy anyklanyldy.

2. Cislerin doremeginin wirusogen nazaryyeti. Bu nazaryyetin esasy 1911-nji yyl-
da wiruslary ilkinji gezek acan amerikan alymy Raus tarapyndan goyuldy. Cislerin
déremeginin wirusogen nazaryyeti 1947-nji yylda Sowet barlaggysy Zilber tarapyn-
dan doredildi.

3. Nemes alymy Wirhowyn dowamly gyjyndyryjylar nazaryyeti. Bu nazaryyet
boyunga ¢isler gyjyndyryjylaryin dowamly aram derejeli tdsirinin netijesinde doreyéar-
ler. Wirhow dowamly gyjyndyryjylar hokmiinde yara yzlaryna gozeggilik edipdir. Bu
yzlar, kdpleng yagdayda, ¢isleriii doremeginini gesmesi bolup hyzmat edipdir.

4. Nemes alymy Kongeymin embriogenetik nazaryyeti. Bu nazaryyet boyun-
c¢a ¢isler embrional Osiisde ndsazlyklary bolan ¢yjiiklerden doreyérler. Emma nemes
alymy Ribert bu nazaryyetin uly dhmiyetiniii yoklugyny subut edipdir, sebdbi em-
brional stisde nésazlyklary bolan oyjliklerin ¢is Oyjiiklerine dwriilmegi {i¢in dasky
gursawyn tésiriniil zerurlygy we sol tdsir bolan yagdayda difie bir nidsazlygy bolan
Oyjiik dil, hatda kadaly 6yjiikler hem ¢ise owriilip bilerler.

5. Polietiologik nazaryyet. Bu nazaryyet gorniikli rus onkolog alymy N. N. Pet-
row tarapyndan doredilip, ¢isit doremeginde haysy hem bolsa bir faktoryn ayratyn
dhmiyeti bolman, eysem-de dagky gursawdan we beden tarapyndan 6z tésirini yetirydn
faktorlaryn toplumynyn bilelikddki hereketi netijesinde dordp biler diyip diistindiryér.

6. Mutasion nazaryyet. Bu nazaryyete layyklykda ¢isler genetiki kesel bolup,
olaryii doremegine Oyjiigiit genetiki diiziiminiii zeperlenmegi sebdp bolyar (nokat-
layyn mutasiyalar, hromosom aberrasiyalary we basg.). DNK-nyn bellibir zolagynyn
zeperlenmegi 6yjiiklerin proliferasiya we Osiip yetismek hadysalarynyn sazlasygynyn
bozulmalaryna we sony bilen ¢isiii emele gelmegine getiryar.
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5.4. Howply tize doremelere getiryin keseller

Howply tize doreme keselleri, kopleng halatda, kanserogen maddalaryn agzalara
we dokumalara uzak wagtlap tisir etmegi netijesinde doreyérler. Bu tésirler, ilki bilen,
oyjiiklerin yzygider iizniiksiz kdpelmegine we dokumalaryn diffuz liytgemegine ge-
tiryarler. Immun ulgamy gowsak adamlarda, oyjiiklerin yzygider kdpelyan ojaklaryn-
da sowuklama hadysalaryna mahsus bolmadyk dasky dokumalar, yayramaga ukyply
Oyjiik ostintgileri mikroskopyn asagynda anyklanylyar. Seyle hadysalar uzak wagtlap
dowam edende, howply tdze doremelere owriilip bilyérler. Sol sebépli, dokumalarda
we agzalarda yiize ¢ykyp bilydn bu hadysalar howply tize doremelere getirip bilyén
keseller diylip atlandyrylyar. Howply tize doremelere owriilip biljek keseller iki topa-
ra boliinyérler.

Obligat keseller — bu kesellere eger-de wagtynda anyklanyp bejerilmese, hok-
many suratda howply tidze déremelere Owriilip biljek keseller degislidir. Olara mysal
edip sulary getirmek bolar: hroniki atrofik gastrit, asgazanyinl kallez yarasy, kopsanly
polipler, diiybi uly polipler, deride Bouenin, Keyrin keselleri we basgalar.

Fakultatiw keseller — bu kesellere nidsaglarynn bedeninde bellibir sertler dordnde
howply tdze doremelere 6wriilip bilydn keseller degislidir. Bu sertler ndsagyn bede-
ni tarapyndan doredilip bilner. Bedenin gowsamagy sebépli, agzalarda we dokuma-
larda dowamly sowuklama keselleriniii tiz-tizden gaytalanmagy bedeninn immuno-
logiya yagdayyny gowsadyar. Ol bolsa bedeniii dasky gursawyn zyyanly tésirlerine
durnuklylygyny pese diisiirydr. Olardan basga-da gormonal ndsazlyklar we beylekiler
ndsagyn bedeninde bu sertlerin doremegine getiryarler. Seyle sertler yiize ¢ykanda
dowamly sowuklama keselli agzalarda we dokumalarda 1-nji ¢yzgyda gorkezilen ha-
dysalar bolup gecyar (I1-nji ¢yzgy).

Howply tdze déremelerin emele gelmeginde su asakdaky pursatlary tapawutlan-
dyryarlar:

1. Dokumanyi giperplaziyasy;

2. Displaziya (dokumalaryn gurlugynyn we isinifl iiytgemegi);
3. Howply dél tize doremeler;

4. Carcinoma in situ (6yjiik kanseri);

5. Howply tidze doremeler.

Kopsanly ylmy-kliniki barlaglaryn gorkezmesi netijesinde ojaklayyn prolifera-
siya hadysalarynyn kop halatlarda howply tidze doremelere ge¢yénligi subut edildi. Ol
gecirilen ylmy barlaglar dowamly sowuklama keselleri uzak dowam eden halatynda
ojaklayyn proliferasiyalaryn her bir agzada we dokumalarda yiize ¢ykyp biljekdigini
gorkezdi. Agzalarda we dokumalarda ojaklayyn proliferasiyalar uzak dowam edende,
olaryn gurlusynyn we isinin iiytgemegine getiryar. Bu hadysa lukmangylykda displa-
ziya diylip at berilyar we ol morfologiki diisiinje bolmak bilen ony difie gistologiki
barlaglarynl netijesinde anyklamak bolyar. Agzalarda we dokumalarda displaziya ha-
dysasy bolup gegen yagdayynda, ndsaglaryn bedeninde ayratyn sertler yiize ¢ykyar.
Seyle yagdaylarda agzalarda we dokumalarda islendik dowamly sowuklama kesellerinin
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Bedenin 6z i¢indiiki hadysalar:
1. Immun ulgamynyn gowsamagy.

3. Biologik faktorlar we wiruslar.
3. Hromosom nésazlyklary we gosulmalar.

B

Howply tdze déremelerin
emele gelmegi

1-nji ¢yzgy. Howply tiize doremelerin etiopatogenezi

howply tdze doremelere owriilip biljekdigi seksizdir. Seyle hadysalary goz oniinde
tutmak bilen howply tdze doreme kesellerinini 6miini almakda, dowamly sowuklama
keselli adamlary ayratyn «howply toparlara» yygnamak zerurdyr. Adam bedenindéki
patologiki hadysalaryn howply tize doremelere dwriilmegine yardam beryan faktor-
lary hazirki wagtda 4 topara bolyérler. Dowamly sowuklama keselleriniit howply téze
doremelere gegmegine yardam edyin sol yagdaylar asakdakylardan ybaratdyr:

1. Isleyén yerinin zyyanly tésirleri;

2. Yasayys - durmus yagdayy, zyyanly endikler;

3. Konstitusional ayratynlyklary;

4. Yasayan yerinii howa we geografiya ayratynlyklary.

Sol yagdaylaryn tisirine sezewar bolyan dowamly sowuklama keselli adamlary
howply toparlara gosmak zerurdyr.

Su gorkezilenlerin esasynda alymlaryn gelen netijesi dowamly sowuklama ke-
sellerinin howply tdze doremelere ge¢cmegi, yokarda gorkezilen yagdaylaryn, sol bir
kesellide olaryil nidgesinin gabat gelsine baglydyr. A. 1. Serebrow (1973) obligat we
fakultatiw kesellerin dhlisini «howply toparlara» gosmazlygy maslahat beryir. Sebébi
ol keselliler kliniki gozegcilikde durup, gerekli bejergini almalydyrlar. Ol 6z geciren
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kopgtlikleyin 6miini alys barlaglarynyn esasynda, obligat we fakultatiw kesellerine 6z
tasirini yetirydn yagdaylary géz oniinde tutup, «howply toparlary» doretmek iigin su
klassifikasiyasyny teklip etdi.

1. Isleyén yerinin we yerine yetiryin isinin zyyanly tisirleri: a) radioaktiw madda-
laryn tésiri; b) ¢alt-gcaltdan we uzak wagtlap ultramelewse sohlelerin tdsirine sezewar
bolmak; ¢) zyyanly iglerde zihmet ¢ekmek.

2. Durmus sertlerindiki zyyanly endikler: a) nas atmak, betel ¢eynemek,

b) ¢ilimkeslik; ¢) hroniki arakhorlyk; d) mayda siinikli balyklary iymek we basgalar.

3. Nesil yzarlayan keseller: a) pigmentli kseroderma; b) retinoblastoma;

¢) polipozlar we s.m.

4. Hroniki keselleriin gorniisleri boyunga: a) pnewmoniya; b) gastritler we s.m.

Dowamly sowuklama keselli adamlary sol yagdaylaryn esasynda «howply to-
parlara» yygnamaly. Bu ndsaglaryn masgala lukmanlarynyin we onkolog lukmanlaryi
gozegeiliginde durup, yylda 2 gezek lukmangylyk barlaglaryndan gegmegi zerurdyr.
Eger-de su is doly yerine yetirilen halatynda howply tdze doreme keselleriniii 6nii-
ni almak hem-de howply téze doremeleri ilki dordn derejesinde yiize ¢ykarmaklyk
miimkin bolup duryar.

Olardan basga-da lukmanlara onkologik hiisgarligin diizgilinlerini berjay etmeklik
zerurdyr. Bu diizgiinler onkologiya ylmy edaralarynda islenip tayyarlanyp, ol howply
taize doreme kesellerini wagtynda anyklamaga komek edyér. Uzak wagtyn tejribesi-
nin gorkezmegine layyklykda, howply tdze doremeler keselin ilkinji derejelerinde
anyklanylsa, gegcirilen bejergi isleri has netijeli bolyar we nédsagy diiypli bejermige
miimkingilik beryér. Su yagdaylardan ugur alnyp, onkolog alymlar tarapyndan «onko-
logik hiisgérlik» diisiinjesi islenip diiziildi we lukmangylyk pudagyna ¢unnur ornas-
dyryldy. Bu diislinje su asakdakylardan duryar:

Howply tdze doreme kesellerinin irki alamatlaryny bilmek;
Onkologik keselleriniii barlag usullaryny bilmek;
Onkologiya gullugynyni gurlusyny bilmek;
Onkologik kesellerinin 6iiini alys yollaryny bilmek;
Keseli anyklamak ¢ylsyrymly bolan yagdaylarynda konsilium ¢agyrmak.
Her bir lukman su diizgiinleri kdmil bilmelidir we 6z is tejribesinde ulanmalydyr.
Oz is tejribesinde su gorkezilen diizgiinleri berjay edyin lukmanlarda kesel anykla-
makda yaliiyslyklar yiize ¢gykmayar.
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VI BAP. KLINIKI GOZEGCILIK

6.1. Onkologik nidsaglaryn kliniki gozeggiligi

Nasaglaryn kliniki gozeggiligi — bu keseli anyklamak we keselin beterlemegi-
nin 6niini almak maksady bilen nédsaglary yzygiderli gozeggilikde saklamakdyr.
Nisaglaryn kliniki gozegciligi lukmangylygyn hemme pudaklarynda hem gegirilyér,
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mysal ti¢in, kardiologlaryn, oftalmologlaryn, fitiziatorlaryn kliniki gézegciligi we s.m.
Onkologiya ndsaglarynyn kliniki gozeggiligi 6ziininn birndge ayratynlyklary bilen ta-
pawutlanyar.

Birinji ayratynlygy — onkologik nésaglar ikitaraplayyn gozegcilige alynyar. Onun
sebidbi onkologik nédsaglar difie onkologiya bejeris edaralarynda bejerilmelidir. Olar
bejerilenden son bejeren lukman tarapyndan we yasayan yerinddki saglyk 6ylerinin
onkologiya otaglarynda isleydn onkolog lukmany tarapyndan kliniki gozeggiligine
alynyar. Ikitaraplayyn gozegciligin sebédbi onkologik nédsaglar hi¢ wagt géz astyndan
yitmeli ddldirler, eger-de nésagy lukmanlaryii haysy hem bolsa biri gdzeggilikden yiti-
ren wagtynda ony beyleki lukmanyn kdmegi bilen gozeggilige tdzeden almak miimkin
bolup duryar.

Ikinji ayratynlygy — lukmanlaryii arasyndaky aragatnasyk. Onkologik nésagy kli-
niki gozeggeiligine alan iki lukman biri beylekisine su asakdaky lukmangylyk resmina-
malarynyi iisti bilen habar yetiryirler.

1. Ndsagda ilkinji gezek howply tize doreme keselinin yiize ¢ykarylandygyny
habar berydn resminama Ne 090-1/h, «Habarnama». Bu resminamany nisagda ilkinji
gezek howply tdze doreme keselini yiize ¢ykaran lukman yazyar. Ol iki nusgada ya-
zylyp, biri ndsagyn yasayan yerindéki saglyk dyiine iberilyér, beylekisi bolsa nisagyn
yasayan yerindédki onkologiya hassahanasyna iberilyér. Bu resminamada nésagyi ady,
atasynyn ady, yasayan yeri, keseliil anyklanan wagty, ndsagyn lukmangylyk edarasyna
yiiz tutmagynyn sebdpleri we keselin haysy barlag usullarynyn komegi bilen kesgit-
lenendigi yazylyar. Resminama Ne 090-1/h her bir agzanyin ya-da dokumanyn howply
tdze doreme keseli yiize ¢ykarylanda dine bir gezek yazylyar we nésagy onkologiya
edaralarynda hasaba almaga esas bolup duryar.

2. Resminama Ne 027—1\h. Bu resminama ndsag kitap¢asyndan ya-da kesel taryhy
kitapcasyndan goclirme yazgysydyr. Bu resminamada nésagyi haysy wagtda lukman-
¢ylyk edarasynyn gozegeiliginde durandygy, onuil keseliniii gysgaca taryhy, gegirilen
barlaglar we olaryn netijeleri, sitologiya, gistologiya barlaglarynyn belgileri hem-de
lukmanyn maslahatlary yazylyp gorkezilydr. Bu resminama nésag onkologiya edara-
laryna bejergi iberilende ya-da bejergiden son yazylyp, pogtanyn ya-da ndsagyil yakyn
hossarlarynyn tisti bilen goyberilyér. Bu resminama onkologiya hassahanalarynda ti¢
nusgada yazylyp, olaryn biri nésag kitapgasyna, beylekisi keselin taryhy kitapcasyna,
liclinjisi bolsa ndsagyn yasayan yerindiki saglyk dyiine goyberilyar.

3. Resminama Ne 027-2\h. Howply tdze doéreme keseliniii 6te gecme beyanna-
masy. Bu resminama haganda nésagda howply téze doreme keseli ilkinji gezek yiize
cykarylanda ol eyyam bejerip bolmajak yagdayyna yeten bolsa (metastaz beren yag-
dayynda) ya-da goze goriinydn agzalarda we dokumalarda III derejd yeten bolsa dol-
durylyar. Bu resminamany yazmaklygyn maksady howply tize déreme keselinin 6te
gegmeginiil sebdplerini Owrenmek we sol sebdplerin gaytalanmagynyn 6miini almak-
dyr. Bu resminamada nédsagyi haysy bejeris edaralaryna hacan yiiz tutanlygy, ol yerde
gegirilen barlaglaryil we bejeris cérelerinini netijeleri, keselinn alamatlarynyni doreyis
we 0Osiis ayratynlyklary dwrenilydr. Ndsagyn yasayan yerindéki we barlanan yerindéki
lukmangylyk edarasynyil lukmanlary tarapyndan ara alnyp maslahatlasylyar we bu
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vagdayyn geljekde gaytalanmazlygy ticin gerekli isler gecirilyédr. Bu resminama iki
nusgada yazylyp, biri ndsagyn yasayan yerindiki saglyk oyiine iberilyér, beylekisi bol-
sa keselin anyklanyp, hasaba alnan onkologiya edarasynda galdyrylyar.

4. Ndsagyn gozegg¢ilik Ne 30 gorniisli resminamasy nasaglaryn gozeggilikde sak-
lanylysy barada maglumat beryér. Bu resminamany saglyk oylerinin onkolog lukmany
her bir hasaba alan ndsagyna dolduryar. Resminamada nésagyn pasport maglumatlary,
salgysy, hasaba alnan wagty, morfologiya barlagynyn netijesi, ndsagyn hasaba alnan
wagtyndaky kliniki topary we ona edilen gdzeggiligin dowamyndaky tiytgemeleri, ge-
cirilen operasiyalaryn gowriimi we wagty, sohle bejergisiniit mukdary, himioterapiya
bejergisinin tapgyrlary, ulanylan derman serisdelerinin atlary yazylyar. Bu resminama-
da nésaglaryn barlaga gelmeli wagty bellenilyir, barlaga gelende bolsa, gelen senesi
we kliniki topary gorkezilyar.

Uciinji ayratynlygy — onkologik nisaglaryn gozeggiliginifi gegirilmeli wagtlary.
Onkologik ndsaglara bejergi doly gecirilenden son, olar 1 yylyin dowamynda her 3
aydan bir gezek kliniki barlagdan ge¢cmeli, 2-3-nji yyllarda her 6 aydan, 4-nji yyldan
baslap her yylda bir gezek kliniki barlagdan ge¢melidirler. Bu barlaglarda nésagda
keselin gaytalanmasynyn bardygyny ya-da yokdugyny, onun beyleki agzalarda metas-
tazynyn yoklugyny anyklap bildyjek barlag usullary ulanylyar.

Onkologik nésaglary kliniki gozeggilikde saklamak we ony doly gecirmek iigin
olary yorite klinik topara bolyarler we her nédsag, duran toparynyn sertleri boyunca,
gorkezilen wagtlarda barlagdan gegirilyér.

6.1.1. Onkologik nisaglaryn kliniki toparlary

I a topar — howply tdze déreme keseli bolmagy giiman edilyén nédsaglar.

I b topar — howply tidze doremelere getiryan keselli ndsaglar.

IT topar — howply tdze doreme keseli anyklanyp, ¢ise garsy yorite bejergd matdc
nésaglar.

IT a topar — howply tdze doreme keseli anyklanyp, cise garsy radikal bejergé
mété¢ ndsaglar.

III topar — howply téze doremelere garsy radikal bejergi alyp, hdzirki wagtda ¢isin
gaytalanmagynyn we yayramagynyn alamatlary bolmadyk nisaglar.

IV topar—onkologik keseli 6te gecip, alamatlary boyunca bejergi gecirilmeli ndsag-
lar.

I a toparyn ndsaglary onkolog lukmanlarynyn gézeggiliginde bolup, olaryn keseli
1 ayyin dowamynda kesgitlenmelidir we beyleki degisli toparlara gegirilip, gerek bo-
lan bejergi berilmelidir. I b toparyil nésaglary masgala lukmanlarynyn gozegciliginde
durup, yylda 2 gezek onkolog lukmanynyn gozeggiliginden gegirilmeli we degisli bar-
laglary hem-de bejergini gecirmelidir.

II toparyni nidsaglary onkolog lukmanlarynyn gozegciliginde bolup, olara 10 giiniin
dowamynda onkologik bejergini baglamaly. 10 giiniin dowamynda nésagy doly bar-
lagdan gegirip, ony onkologik bejergé tayyarlamaly. Eger-de ndsag beyleki gosmaca
kesellerinin netijesinde onkologik bejergini goterip bilmejek bolsa, onun sol beyleki
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kesellerini bejermeli. Sol bejerginiit dowamynda nésag II toparda galdyrylyar. Eger-de
ndsag gorkezilen onkologik bejergé razy bolmadyk yagdayynda hem ol keselin metas-
tazlary ylize ¢ykyanga II toparda galdyrylyar.

III toparyn nésaglary onkolog lukmanlarynyn gozegciliginde duryarlar we kliniki
gbzegeiliginin iicilinji ayratynlygynda gorkezilen tertip boyunga barlagdan gecirilyér.

IV toparyn nésaglary onkolog lukmanlarynyn gézeggiliginde durup, olara ala-
matlayyn bejergini masgala lukmanlary geciryérler. Olara onkolog lukmanlar masgala
lukmanlarynyn gérkezmesi boyunca maslahat beryérler.

VII BAP. ONKOLOGIYADA ANYKLANYLYS
USULLARY

7.1. Howply tize doreme kesellerinin kliniki alamatlary
we anyklayys usullary

Howply téze doremelerin siisi birndge yyllar dowam edyar. Beyleki lukmangylyk
pudaklarynda bolsy yaly, onkologik ndsaglarda hem anyklayys isleri ndsaglaryn ke-
sel taryhyny 6wrenmekden we arz-sikayatlaryny yygnamakdan baglanyar. Onkologik
ndsaglar 0ziini 6rdn biynjalyk edyén bir ya-da iki sany alamata arz edip, lukmana yiiz
tutyarlar. Olar 6ziini az biynjalyk edyin, keseliii beyleki alamatlaryna iins bermeyér-
ler. Sol sebépli lukmanlar bu agzanyn ya-da ulgamyn kesellerinde nésaglary biynjalyk
edip biljek beyleki alamatlar bilen gyzyklanmalydyrlar. Keselin alamatlarynynl pato-
genezine lins berip, ¢isleriil yerlesyén yerlerinde yiize ¢ykyan alamatlara, olaryn gonsy
dokumalary gysmagy ya-da olara dsiip gegmegi we ndsagyn bedeninde dordp biljek
umumy alamatlary saygarmalydyrlar. Seyle soraglaryn netijesinde keseliii bir ya-da
iki sany alamatyna arz edip gelen ndsaglarda yene-de birndge alamatlary ylize ¢ykar-
mak bolyar. Meselem, gyzylodegiii kanserinde ndsag disfagiya arz edip gelen bolsa,
bu nisagda gipersaliwasiya, gagirmek, gusmak, gakylykda gan goriinmegi yaly yerli
alamatlary, ysgynsyzlyk, isddninn bozulmagy, horlanmak yaly umumy alamatlary we
sesiit gyrylmagy, yitmegi (n.rekurensin gysylmagy), yiiregiil isemiyasyny hédsiyetlen-
dirydn (n.wagusyn gysylmagy), suw igende iisglirmeklik (ezofagobronhial desikler)
yaly gonsy agzalaryn gysylmagy netijesinde doreyin birnidce alamatlary anyklamak
bolyar.

Howply tédze doremelerde keseliit alamatlarynyn kopsanlylygy, bu alamatlaryn
dowamly sowuklama kesellerine hem mahsus bolmagy keseli anyklamakda kyn-
cylyklary doredyir we yalnyslyklara getiryér. Sol sebépli gegirilen ylmy-barlaglaryn
netijesinde howply tdze doreme kesellerini dogry we wagtynda anyklamaklyga, bu
alamatlaryn patogenetiki tebigatyny dwrenmekligini yardam beryénligi takyklanyldy.
Olar 6siip baryan ¢isin fiziki we biologiki ayratynlyklaryna esaslanandyr. Howply
tdze doremeler kem-kemden 6smek bilen olara ici bos agzalary bowetlemek, dasyn-
daky agzalary gysmak ya-da olara Osiip gegmek, sihelge zeper yetmegiil netijesinde
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dargamak, ndsagyn bedenini zéherlemek we agzanyn isini bozmaklyk mahsusdyr. Su
hisiyetlerininn esasynda ndsaglarda yiize ¢ykyan keselin alamatlaryny 5 sany kliniki
fenomenlere bolyarler:

1. Obturasiya (bowetlemek) fenomeni — bu fenomen i¢i bos agzalara mahsus bolup,
sol agzalaryn gegiris ukybynyn bozulmagy bilen hisiyetlendirilydr. Bu yagday
taze doreme keseli bokurdakda, gyzylodekde, agsgazanda, inge hem yogyn igegede,
o0t yollarynda we pesew yollarynda dérdande bolup biler.

2. Kompressiya (gysylmak) fenomeni — bedende dorédn ¢isin das-towereginddki ag-
zalary hem-de onun doridn agzasynyn sagat dokumalaryny basmarlamagy bilen
hisiyetlendirilydr. Bu yagday giiycli agyrynyn yiize ¢ykmagyna hem-de sol ag-
zanyn funksiyasynyn bozulmagyna getiryar.

3. Destruksiya (zeperlenmek) fenomeni — bu fenomen tdze déremelerin dokuma-
larynyni dargamagy bilen bagly bolup, kdpleng halatlarda, gan akmak, ysgynsyz-
lyk, endamyn gyzdyrmagy, isdénin kesilmegi bilen hisiyetlendirilyér.

4. Intoksikasiya (zédherlenmek) fenomeni — bu fenomen tdze déreme keselinini haysy
agzada yerlesyédndigine bagly bolmazdan, bedende ¢isiit dokumalarynyn dargama-
gy netijesinde yiize ¢ykyan hem-de ¢islerin dokumasynyn 6sydn wagtynda islép
cykaryan zyyanly maddalary bilen bedenin zdherlenmegi netijesinde peyda bolyan
alamatlary 0z i¢ine alyar we bu yagday syrkawyn sebdpsiz ysgynsyzlygy, tiz ya-
damagy, is ukybynyn peselmegi, endamynyn gyzgynynyn yokarlanmagy, isdénin
kemelmegi bilen hésiyetlendirilyar.

5. Ele bildiryén ¢is fenomeni — bu fenomen nésaglarda ele bildiryén ¢is yiize ¢ykanda
anyklanylyar.

Yokarda agzalyp gegilen fenomenlerifi haysy hem bolsa biri Viize ¢ykan yag-
dayynda syrkawa lukmangylykda ulanylyan yoritelesdirilen barlag islerini doly gegir-
meklik hokmandyr.

Howply téze doreme keseli bilen keselldn syrkawlaryn kesel taryhy seljerilende,
sol kesellinin yasayan yerinde howply tdze doremelerint epidemiologiyasy, ndsagyn
yerine yetiryén isi, zdhmeti bilen bagly bolan zyyanly tésirleri, kesellinini yasayys sert-
leri, onunl zyyanly endikleri goz 6niinde tutulmalydyr, sebébi ol ndsaglar, kdpleng ha-
latda, sol kesellerin onlinde basga bir kesel bolmasa, onda keselli 6z keseli barada hig
bir maglumat berip bilmeyar. Eger-de syrkaw howply tdze doreme keselinden 61 basga
bir kesel bilen keselldn bolsa, onda sol keselin gecisinde esasy iins bermeli zat, sol syr-
kawyn 6ziini duysunda bolyan iiytgesmelerdir. Mysal ii¢in, eger-de syrkaw asgazanyn
howply tdze doremesi bilen kesellemezinden 61 asgazanyn dowamly sowuklamasy
bilen, yagny asgazan gastriti bilen keselli bolsa, onda asgazandaky agyrynyn, syr-
kawyn isdésinin liytgemegi ya-da bagga alamatlarynl yiize ¢ykmagy asgazanyn kanseri
keseliniii déremegi bilen bagly bolup biler. K&pleng halatda, asgazanyn kanseri bi-
len syrkawlan nésaglaryn kesel taryhy dwrenilende lukmanlar ndsagyn horlanandygy
ya-da horlanmandygy bilen gyzyklanyarlar. Su babatda howply tdze doreme keselleri-
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nin hemme gorniiglerinin hokmany suratda syrkawlaryn horlanmagyna getirmeyén-
digini goz oniinde tutmak zerurdyr. Mysal iigin, yatgynyn boyunjygynyn, géwsiin
kanseri keselleri bilen keselldn syrkawlaryn 80%-den gowragy horlanman, gaytam,
agramynyn gereginden artyklygy bilen tapawutlanyarlar. Horlanmak, kopleng halatda,
iymit sindiris agzalarynyn kanseri bilen keselldn syrkawlara mahsusdyr.

Taze doreme kesellerini anyklamakda obyektiw barlaglaryn &hmiyeti 6rdn uludyr.
Birndge lukmanlaryn pikirine gord, syrkawda kanser keselinin barlygyny ya-da yok-
lugyny adamyn dasky gorniisi bilen kesgitldp bolyar. Hatda kébir lukmanlar adamyn
das kesbi bilen onda diiie bir kanser keselinini barlygyny ya-da yoklugyny anyklaman,
hatda sol keselin haysy agzada yerlesyandigini hem anyklamak miimkin diyen pikire
uyyarlar. Emma bu yagday yalnys hasap edilyir, sebdbi kanser keselinin baslangy¢
gorniislerinde syrkawyn dagky gorniisi diiypden tiytgemeyar. Eger-de kanser keseli
bedende syrkawyn dasky gdrniisini iiytgetme derejesine ¢enli yayran bolsa, onda bu
syrkawa komek etmeklik ordn kynlyk bilen amala asyrylyar, kidbir yagdaylarda bolsa
diiypden miimkin bolmayar.

Taze doreme keseli bilen kesellin syrkawa obyektiw barlaglar gecirilende su
asakdaky sindromlara hem iins bermeklik zerurdyr.

Gosmaga dokuma sindromy — bu bedende mikroskopyn astynda goriip bolmagy
miimkin bolan ¢isden, 6siip giden uly ¢isleri 6z icine alyar. Taze doremeler haysy ag-
zada doridn bolsa, olar sol agzanyn anatomiyasynyn we fiziologiyasynyn bozulmagyna
getirip biler. Agzanyn anatomiyasynyi we fiziologiyasynyn bozulmagy ¢is dordn agza
nice kici bolsa, songa hem tiz yiize ¢ykyarlar.

Agzalaryn funksiyasynyin bozulmak sindromy — bu sindrom #hli kesellere hem
mahsusdyr.

Patologik suwuklyklarynl boliinip ¢cykmak sindromy. Adam bedeninde téze dore-
me keseli yiize ¢gykanda, ¢is dorén ojakdan irif, nem we gan akmagy miimkindir. Tdze
doreme keselleri, kopleng halatda, gan akmagy bilen hisiyetlenyar. Eger-de tdze dore-
me keseli pesew we iymit sindiris agzalarynda yerlesydn bolsa, onda gan akmaklyk
has yygy dus gelydn alamatdyr. Gan gitmeklik, kopleng halatda, syrkaw meydana otu-
randa ya-da gaytaranda ylize ¢ykyar. Eger-de ¢is keseli 6ykende yerlesen bolsa, onda
gan akmagy tisgililewiik bilen bagly bolmagy miimkindir. Kabir halatlarda syrkawlarda
gbze gornlip duran gan akma, agyr derejeli ganazlyk yiize ¢ykyar. Su yagdayda pesew
we iymit sifidirig agzalaryny barlamak zerurdyr.

Howply téze doremeleri anyklamakda hézirki zaman yoritelesdirilen barlag is-
lerine su asakdakylar degislidir:

Laboratoriya barlaglary.

Cis bilen bagly bolan markyorlary barlamak.
Rentgen, KT, MRT barlaglary.

Ultrases barlaglary.

Radioizotop barlaglary.

Endoskopiya barlaglary.

Morfologiya barlaglary.

Nk v =
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7.2. Tdze doreme kesellerinin barlaghana barlaglary

Onkologiya amalyyetinde keseli anyklamak {i¢in ulanylyan laborator barlag-
lary ii¢ topara boliinyar. Birinji topar — adam bedeninde kanser keselinii barlygyny
goniiden-goni gorkezydn usullar, olara morfologiya barlag usullary degisli. Ikinji to-
par — bedende ¢is keseliniii barlygyny gorkezyan yoritelesdirilen, onkomarkyorlary
anyklayan testler degislidir. Bu testler, 6z gezeginde, biohimik we immunologik test-
lere boliinyir. Uciinji toparyna ganyh diiziimindiki mahsus dil iiytgemeleri kesgit-
leydn barlaglar degislidir. Olara ganazlygy kesgitleydn iiytgemeler, leykositlerii
sanynyn kopelmegi ya-da azalmagy, trombositleriii sanynyii azalmagy, eritrositlerin
cokmek tizliginin ¢altlagmagy degisli bolup, bu liytgemeler kanser keselinin 6te gegen
gorniislerinde has aydyn yiize ¢cykyarlar.

Biohimik testlere su asakdakylar degislidir:

1. Geksokinaza testi — bu test 1961-nji yylda S. A. Neyfah tarapyndan hodiir-
lenilip, ganyn diiziimindédki geksokinaza fermentinifi igjefiligini barlamaklyga esas-
landyrylandyr, sofira bolsa asgazan siresinde geksokinazanyn isjenligini barlamaklyk
hem lukmangylyk amalyyetine girizildi.

2. Kanser keselini yiize ¢ykarmak ticin ¢okiindi reaksiyasy — bu reaksiya 1964-nji
yylda W. P Korotkorugko tarapyndan hodiirlenilip, bu usul ganyi suwuk bolegin-
diki immunoglobulinleri bellibir pH sertlerde ¢okerip, soiira bolsa olary distillirlenen
suwda eretmekden ybaratdyr. Immunoglobulinlerini ¢okiindisi kanser keselinde distil-
lirlenen suwda eremeydér.

3. Yaksyt reaksiyasy — sohle ya-da tutuslayyn melaninuriyada pesewde melanin
pigmentiniii metabolitleriniil yiize ¢ykmagy. Bu test melanoma keselini kesgitlemége
yardam beryar.

4. Bens-Jonsun belogy — pesewde Bens-Jonsuni patologik beloklarynyn yiize ¢yk-
magy. Bu test mieloma keselinde yiize ¢ykyar.

7.2.1. Cisler bilen bagly bolan serologik markyorlar

Cisler bilen bagly bolan markyorlar — ndsagyn bedenindédki suwuklyklaryn dii-
ziiminde (ganda, pesewde, kistalaryn suwuklyklarynda, assit suwuklyklarynda we
beyleki materiallarda) onkologik keseller dordnde mukdaryny kopeldyén maddalar-
dyr. Kopleng yagdayda, cisler bilen bagly bolan markyorlar, ¢is dokumasy ya-da onun
dasyndaky sagdyn dokumalar tarapyndan islenip ¢ykarylyan, gurlusy ¢ylsyrymly bolan
uglewod ya-da lipid gosundysy bolan beloklardyr. Cisler bilen bagly bolan markyor-
larynt mukdary radioimmunologik, immunoferment we hemilyuminessent (degisli an-
titelalaryn komegi bilen) barlaglarynyn esasynda anyklanylyar. Edebiyat ¢esmelerin-
de kop sanly ¢is markyorlary yazylyp beyan edilen, emma onkologiya amalyyetinde
keselleri anyklamak maksady bilen olaryn dinie 20-25-si ulanylyar.
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Hazirki wagtda bu markyorlary kadalasdyrmak ti¢in ulanylyan bellibir umumy
kabul edilen klassifikasiyasy yok. Olary himiki diiziimi, dokuma we agza degisliligi,
yerine yetiryin isi we gelip ¢ykysy boyunca birndce toparlara bolyarler. Emma amaly
lukmangylykda olary haysy ¢isleri anyklamakda netijeliligine baglylykda toparlara
bolyarler. Cisler bilen bagly bolan markyorlary haganda olaryn bellibir ¢is toparlaryna
degisliligi ya-da duygurlygy 100% bolanda géwnejay hasap edyirler. Emma hazirki
wagta cenli seyle markyor anyklanylmady. Su giine c¢enli belli bolan markyorlaryi
mukdary sowuklama kesellerinde, howply dél tdze doéremelerde hem yokarlanyar,
emma markyorlaryil mukdary, sowuklama kesellerinde howply tize doremelerde
anyklanylyan mukdaryndan pes derejede bolyar. Sonui tigin markyoryn bellibir ¢is
toparyna degisliligi 90%, duygurlygy 50%-den yokary bolanda olary ¢is markyorlar
hokmiinde hasaplayarlar.

AFP (a-fetoprotein)

a-fetoprotein gowreliligin li¢ aylygynda caga diiwlingegi tarapyndan, géwreliligin
13-nji hepdesinden son ¢aganyn bagry tarapyndan islenip ¢ykarylyan embrional belok.
Bu test 1963-nji yylda rus alymy G. 1. Abelyew tarapyndan hodiirlenilip, ol syrkawyi
plazmasynda, «alfa-1-fetoprotein» diylip at berlen embriospesifik belogyny presipita-
siya reaksiyasy arkaly yiize ¢ykarmakdan ybaratdyr. Onkologiya amalyyetinde bu test
bagryn ilkinji gepatosellyullar kanserini anyklamakda netijelidir. Bu belogyn muk-
darynynl yokarlanmagy bagryn ilkinji gepatosellyullar kanseri yiize ¢gykan nisaglaryn
90%-de anyklanylyar. AFP-it mukdarynyn yokary derejesi yumurtgalygyn embrional
cislerinde, teratomalarynda; yumurtganyn seminoma dil ¢iglerinde we kébir beyleki
embrional ¢islerde hem anyklanylyar.

Adamyn horion gonadotropini

Adamyn horion gonadotropini (B-AHG) caga yoldasynyn we onuf iipiirjiginii
dokumalary, trofoblastyil kopelyén dyjiikleri tarapyndan islenip ¢ykarylyan glikopro-
tein tebigatly gormondyr. Ganda bu gormonyn mukdary gowrelilikde, yatgynyin we
yumurtgalygyn horiokarsinomasynda, diiwmeli kopiirjikde, gipofizin adenomasynda
kopelyar.

Markyor hokmiinde bu gormon yatgynynn we yumurtgalygyn trofoblast ¢islerini
anyklamakda we olaryni bejergisinin netijeliligine gozegcilik etmekde, keselin gayta-
lanmagyny anyklamakda ulanylyar. Seyle-de horiokarsinoma keseli B-AHG-nii dere-
jesi pes bolan yagdayynda, ganyil plazmasynda beyleki markyor, trofoblastiki -glo-
bulini anyklamak bilen hem tassyklanylyar.

CA19-9

Ganda bu markyor uglewoddan doygun yokary molekulaly musiniii diiziimin-
de bolyar. Seyrek dus gelydn Lewis (a-/b-) gan toparly adamlarda CA 19-9 islenip
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cykarylmayar. CA 19-9 embrionyn asgazan-icege ulgamynyn oOrtiiji dokumalary ta-
rapyndan islenip ¢ykarylyan onkofetal ¢is markyorlaryna degisli bolup, uly adamlar-
da bu markyoryn dine yzy anyklanylyar. Markyor bedenden 6t bilen ¢ykarylyar, sol
sebépli onuit mukdarynyn ganda yokarlanmagy holestaz bilen bagly bolmagy hem
mimkindir.

Bu markyor adenogen cisleri (gyzylodegin, asgazanyn, asgazanasty mézinin, ko-
lorektal, 6t haltasynyn, 6t yollarynyn howply tidze doremelerini), olaryn bagyrdaky
metastazlaryny, bejergisinin netijelerini we gaytalanmak miimkingiliklerini anykla-
makda ulanylyar.

CA 724

CA 72-4 musin gorniisli yokary molekulaly glikoprotein gowredéki caganyn ag-
gazan-icege ulgamynyi nemli bardasynyn Oyjliklerinde anyklanylyar. Ganda bu belo-
gyn mukdary miz oyjiiklerinden dorén howply tdze doremelerde: kolorektal kanserin-
de, siiyt mézlerinin, asgazanyn, pankreasyf, endometriyanyn, 6ykenin kanserlerinde,
esasan, musinoz gorniisinde yokarlanyar.

Onkologiyada CA 72-4 aggazanyn kanserinii, yumurtgalygyil musinoz kanseri-
nifn, kolorektal kanserinini bejergisiniil netijeliligini caklamakda we keselin gaytalan-
mak miimkingiligini anyklamakda ulanylyar.

Erkeklik mézinin antigeni (PSA)

PSA — glikoprotein, esasan, prostatanyn epitelial oyjiikleri tarapyndan islenip
cykarylyar we tohum suwuklygyna hem-de gana gosulyar. Ganyn plazmasynda PSA
iki gorniisde, yagny erkin we protaza bilen bagly yagdayda bolyar. Onkologiyada
keseli anyklamakda PSA-nyn iki gorniisinin mukdaryndan hem-de erkin we umumy
PSA-nyn gatnasygyndan ugur alynyar.

Ganyn diiziiminde PSA-nyn mukdary prostatanyn howply dél giperplaziyasynda,
kanserinde, instrumental barlaglarynda, infarktynda, biopsiya alnanda yokarlanyar.

Onkologiyada PSA prostatanyn kanserininn skrining barlaglarynda, howply dél
giperplaziyasyny we kanserini ayyl-sayyl etmekde hem-de bejerginii netijeliligine
gozegcilik etmekde ulanylyar.

Kanser-embrional antigeni (CEA)

Kanser-embrional antigeni (CEA) — bu antigen glyukoproteid bolup, ol plaz-
manyn diiziminde, igegede, asgazanasty mdzde we embrionyn, tdze doglan ¢aganyn
bagrynda bolyar. Kanser-embrional antigeni (CEA) gowrediki ¢caganyn asgazanynyin
we icegelerin nemli bardasy tarapyndan islenip ¢ykarylyar. Caga doglandan son bu be-
logyn islenip ¢ykarylmasy peselyar. CEA-nyn mukdary ganda anyklanylyar. Bu anti-
gen maz Oyjiiklerinden dordn howply tédze doremelerde (kolorektal kanserinde, siiyt
mazlerinin, asgazanyn, pankreasyn, prostatanyi, endometriyanyn, yatgynyn boyunjy-
gynyn, yumurtgalyklaryn kanserlerinde) we bagryn (gepatit, bagyr sirrozy), i¢egelerin
(basly kolit, Kronun keseli) kesellerinde, autoimmun kesellerinde yokarlanyar.
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Onkologiyada CEA miz oyjiiklerinden dordan howply téze doremelerin bejergi-
siniil netijeliligini caklamakda we keseliii gaytalanmak miimkingiligini anyklamakda
ulanylyar. CEA méz dyjiiklerinden dordn howply tize doremeleriii gematogen metastaz-
laryny ir anyklamakda ifi bir duygur barlaglaryn biridir. Esasan hem, méz 6yjiiklerin-
den dordn howply tdze doremelerin siinklere, bagra we Oykenlere beryin metastaz-
larynda onun yokary mukdary anyklanylyar.

Pesew haltasynyn kanserinin antigeni (UBC)

Pesew haltasynyn kanseriniii antigeni UBC (Urinary Bladder Cancer) — 8 we 18
sitokeratinlerin (Ortiiji dokuma oyjiiklerininn aralyk mikrobdlejikleri) ereydn bolegi.
Oyjiiklerii proliferasiyasynda we olaryi howply tize déremelere dwriilip baslanlaryn-
da sitokeratinlerinn (esasan hem, 8 we 18) islenip ¢ykarylysy giiy¢lenyar, sonun iigin
pesew haltasynyil kanserini anyklamakda, pesewde olarynn mukdaryny markyor ha-
tarynda kesgitlemek maslahat berilyar.

Pesewde UBC antigenit mukdary pesew haltasynyil kanserinde, pesew yol-
larynyn beyleki kesellerinde we pesew haltasynyn instrumental barlaglaryndan son
yokarlanyp bilyédr. Bu markyory tebigaty belli bolmadyk gematuriyada, pesew yol-
larynyn nésazlyklarynda, pesew haltasynyn kanseri giiman edilende we pesew hal-
tasynyn kanserinin bejergisinin netijeleri deriielende ulanyarlar.

UBC antigeninn duygurlygy pesew haltasynyn kanseri ilkinji gezek anyklananda
60-87%, degisliligi 95%-e deni bolyar. Pesewde UBC antigenih mukdary pesew hal-
tasynyn kanserinin derejesine we ¢is dyjlklerinii kopelis (proliferasiya) tizligine bag-
ly bolyar. Pesew haltasynyn kanserinini yayran gorniisinde UBC antigeninn mukdary
yokary bolyar, yilizley gorniisinde bolsa pes derejede kesgitlenyir. Pesew halta kanseri
bejerilenden son, 90% nésaglarda bu markyor anyklanylmayar, eger-de kesel gayta-
lansa, ndsaglaryn 70%-inde markyoryn mukdary yokarlanan bolyar.

7.3. Sohle anyklayys usullary
7.3.1. Rentgen barlag usullary

Rentgen barlaglary adam bedenindiki agzalaryn we dokumalaryn rentgen s6hle-
lerini gegirip bilijilik ya-da saklap bilijilik ukybyna esaslandyrylandyr. Rentgen barlag-
lary iki sany uly topara boliinyér. Olaryi birinji toparyna rentgen sohleler arkaly seret-
rentgen enjamynyn ekranynda goérmeklikdir.

Rentgen barlaglarynyn ikinji topary grafiya diylip atlandyrylyp, bu usul adam
agzalaryny, sol sanda icki agzalaryny hem yorite plyonkalarda surata diisiirmeklikdir.
Bu usullar 6z gezeginde, kontrast maddalar diylip atlandyrylyan rentgen s6hlelerini
saklap bilydn yorite maddalaryin komegi bilen hem-de sol maddalar ulanylmazdan ge-
cirilip bilner.
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1-nji surat. Rentgen barlag enjamy

Kontrast maddalar ulanylmazdan gecirilydn barlaglara dos kapasasynyn rent-
gen barlaglary degisli bolup, bu barlaglar adam géwresininl diirli yagdaylarynda ge-
cirilip bilner. Mysal ii¢in, eger-de adam dik duran wagtynda barlag rentgen sohlesi-
nin adamyn i¢inden keseligine gegirilip yerine yetirilse, onda bu usula ortoskopiya

......

------

wagtynda rentgen sohlesini adamyn gapdalyndan keseligine gecirip barlanylsa, onda
bu usula lateroskopiya diyilyir. Yokarda agzalyp gegilen barlaglaryin hemmesine bi-
mazdan ge¢irilydn barlaglara tomografiya degislidir. Bu gatlaklayyn surata diisiirilme-
gidir. Garyn boslugy, pesew yollary, skelet, kellecanak rentgen usuly bilen barlananda
kontrast maddalary ulanylmazdan barlanyp bilner.

Bedende gecirilydan rentgen barlaglarynyn kopiisi kontrast maddalaryn komegi
bilen gecirilyér. Kontrast maddalar suwuk hem-de gaz sekilli maddalara boliinyarler.

Suwuk kontrast maddalaryn komegi bilen arteriyalaryn (arteriografiya), wena-
laryn (flebografiya), basga damarlaryn (angiografiya), limfoulgamlarynyn (limfogra-
fiya), bronhlaryn (bronhografiya), tiiykiilik mézlerinin (sialografiya) rentgen barlag-
lary gecirilyar.

Gaz sekilli kontrast maddalar kop halatlarda tebigy bosluklaryii rentgen barlag-
lary gegirilende ulanylyar. Bu bosluklara garyn boslugy, garyn arka boslugy, plewra
boslugy degislidir. Mundan basga-da gaz sekilli kontrast maddalar gyzylodekde, as-
gazanda, icegede, pesew haltada, dos kapasasynyn ortaky boleginde rentgen barlag-
lary gecirilende ulanylyp bilner.

Eger-de haysy hem bolsa bir agzanyil rentgen barlagy diiie bir kontrast madda-

......
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barlaglar iki ya-da ondan-da kop kontrast maddalaryn komegi bilen gegirilse, ona ut-

......

Rentgen barlaglary gecirilende su asakdaky rentgen alamatlary kesgitlenilip bilner:
Agzanyn Olceglerinin iytgemegi (ulalmagy ya-da kigelmegi);
Agzanyn gorniiginin tiytgemegi;

Agzanyn yerlesyin yerinifl iiytgemegi;

AW NN~

Agzalaryn nemli bardajyklaryndaky gasynlaryn o6lgegininn we gorniisinin iiytge-
megi;

I¢i bos agzalaryn diwarynyn galyillygynyn tiytgemegi;

I¢i bos agzalaryn peristaltikasynyn (hereketinifl) bozulmagy;

Ici bos agzalaryn dykylyp galmagy (bowetlenmegi);

o =N

«Tagmay alamaty — i¢i bos agzalaryn diwarynda yara bolanda, kontrast maddalar

sol yara bolan yere girip, jayyn diwaryndaky tagmany yatladyar;

9. «Doldurys kemgiligi» alamaty — i¢i bos agzanyn diwarynda ¢is bolanda, sol ¢isinl
duran yerine kontrast maddalar barman, sol yeri kemter bolup galyar.

Yokarda gorkezilen alamatlardan basga-da ydritelesen rentgen alamatlary yiize
cykaryp bolyar. Mysal ii¢in, «sy¢an guyruk» alamaty. Eger-de turba sekilli i¢i bos
agza ¢is bilen gysylan bolsa, onda yokardan gelen kontrast madda sol ojakdan inge-
jik, sycanyn guyrugyna menzes yoljagaz bilen gecyédr. «Golaklyk alamaty» — bu ala-
mat bronhlar ¢is bilen dykylanda yiize ¢ykyar. Bronhogrammada kontrast madda ¢isin
dorén yerine ¢enli baryp, sol yerde hem kesilip, ondan agak yayramayar. «Golskneht —
Yakobson» alamaty syrkawy diirli taraplara 6z okunyi dasynda aylamak arkaly yerine
yetirilydn yoritelesdirilen rentgen barlagy bolmak bilen, bu usul 6yken dokumalarynyn
mayysgaklygyny, bronhlaryn ge¢irijilik ukybyny hem-de diafragmanyn (dos kapasasy
bilen garyn boslugynyn arasyndaky bardanyn) hereket edis ukybyny barlamak {i¢in
niyetlenendir.

Seylelik bilen, rentgen barlaglary onkologik syrkawlary barlagdan gegirmek
cdrelerinin arasynda ififédn bir zerur hem-de ayrylmaz usul bolmak bilen, esasy anyk-
layys orunlarynyn biri.

7.3.2. Ultrases barlag usullary

Ultrases barlaglary (USB) — agzalary we dokumalary ultrases tolkunlarynyn ko-
megi bilen barlamak. Bu barlaglar onkologiya amalyyetinde wajyp usullaryn biridir,
sebébi bu usul adam bedeni iigin zyyansyz, elyeter, birndge gezek gecirmek miimkin,
arzan we yonekey. Onuil netijesinde doly we dogry maglumatlary almak bolyar. Bu
usul agzalaryn we dokumalaryn ultrases tolkunlaryny yzyna serpikdirmekligin, olaryn
dykyzlygyna baglylykda, ayratynlygyna esaslanandyr. Ultrases barlaglarynyn kéme-
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gi bilen operasiyalaryn géwrlimini, yorite sohle we himiobejergileri meyillesdirmek,
amal edilydn bejergilerin netijelerine gozegcilik etmek, gayriiziilmelerini, keselin gay-
talanmagyny anyklamak bolyar. Bu barlag yoritelesdirilen enjamlaryn, yagny ehoskop-
laryn kdmegi bilen amala asyrylyar. Ehoskoplar bir wagtyil 6zlinde ultrases tolkun-
laryny goyberip we olary yzyna kabul edip yazyarlar.

Enjamyn yoritelesdirilen gurallary, yagny datcikler bellenen tekizlikde adamyn
endamynda hereket edip, ultrases tolkunlaryny barlanyan agza ya-da dokuma ugrukdyr-
var. Sol wagt ehoskopyn ekranynda barlanyan agzanyn nokatlardan we ¢yzyklar-
dan duryan sekili peyda bolyar. Adam bedenindiki bosluklary hem ydrite datciklerin
(endoezofageal, endowaginal, endorektal) komegi bilen barlagdan ge¢irip bolyar.

Hazirki zaman ultrases enjamlarynda her bir agzanyn we dokumanyn yagtylygy,
onun yzyna gaytaryan sohlesininn yygylygyna, yagny dokumalaryn akustiki garsyly-
gyna bagly bolyar. Garsylyk nédge yokary boldugyca (siiiik, yag dokumalary), ultra-
ses tolkunlarynyn serpilmek derejesi yokary bolyar we ehoskopyn ekranynda aydyn
goriinydr. Suwuklyklardan serpilydn ultrases tolkunlary pes bolyar we olar ehoskopyn
ekranynda garanky goriinyérler.

Ultrases barlaglary 6ziinin yonekeyligi, ¢altlygy we adam bedeni ti¢cin howpsuzly-
gy bilen tapawutlanyarlar. Ol bagry, asgazanasty mézi, bowregi, gdéwiis mézlerini, yu-
murtgalyklary hem-de beyleki agzalary we dokumalary barlamakda gifiden ulanylyar.
Oziinin gorkezijilik ukyby boyunca ol kompyuter tomografiyasyndan pesde dursa-da,
icki agzalaryn téze doremelerini 0,5 sm ululygyndan baslap gorkezip bilyér. Tehniki
tarapdan yonekeyligi, adama zyyansyzlygy, bu usuly onkologiya amalyyetinde ginden
ulanmaga miimkingilik beryér.

Onkologiya amalyyetinde ultrases barlaglarynyn 6niinde goyulyan meseleler:

1. Agzalarda we dokumalarda patologiki ojaklary, olaryn yerlesyén yerini dogry kes-
gitlemek.

2. Sol ojaklaryn hdsiyetini (¢is, basga patologiya), eger-de ¢is bolsa onun morfologiki
tebigatyny kesgitlemek.

3. Howply téze doremeleriii yayrayys derejelerini (TNM ulgamy boyunga) kesgitle-
mek.

4. Limfa diiwiinlerinde we beyleki agzalarda metastazlary anyklamak.

5. Adam bedenindiki bosluklarda suwuklyklary, howply tize doremelerii gayriiziil-
melerini anyklamak.

6. Nésagda bar bolan gosmaca keselleri anyklamak.
7. Ultrases barlaglarynyn gozeggiliginde ki¢i anyklayys we bejeris operasiyalaryny
amal etmek.
8. Sohle bejergisinden 61 ¢isinl ¢éklerini bellemek.
Bu onde goylan meselelerin yzygiderligini, ndsaga 6n gecirilen barlag usul-
larynyn maglumatlaryna esaslanyp, barlag geciryin lukmanyn 6zi kesgitleyér.
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7.3.3. Taze doreme kesellerinin kompyuter tomografiya (KT)
we magnit rezonans tomografiya
(MRT) barlaglary

Sohle anyklayys usullarynyn arasynda KT we MRT barlaglary ayratyn orun
eyeleyarler. Olar lukmangylyk amalyyetinde, esasan hem, onkologiya kesellerini
anyklamakda ginden ulanylyar we uly dhmiyete eyedir. Bu barlag usullary giin-giin-
den kémillegyar.

Howply tidze doremelerin 6siisinin destruktiw hésiyete eye bolmagy onun yayrayys
derejelerini, ¢iklerini anyklamakda we operasiyalaryn gowriimini kesgitlemekde KT
barlaglaryny ordn gerekli edip goyyar (2-nji surat).

Kopgatlakly aylawly kompyuter tomografiya (KGAKT) barlaglary cislerin yer-
lesyén yerlerini, onun ¢éklerini, mogberini, gurlusyny kesgitlemekde ayratyn ahmiyete
eye bolup duryar. Seyle-de KGAKT barlaglarynda rentgen barlaglarynda goriinmeyén
mocberi kici bolan destruksiya ojaklaryny hem anyklamak bolyar.

SIEMENS
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2-nji surat. Kompyuter tomografiya enjamy

Kompyuter tomografiyasy (KT) patologik ojagyn anatomik we patologik gur-
lusynyn gatlaklayyn sekilini almaklyga miimkingilik déretdi. Bu bolsa rentgen barlag
usulynyn anyklayys miimkingiliklerini 6rédn yokary derejd galdyrdy. 2001-nji yylda
4 aylawly, 2004-nji yylda 16 aylawly KT (KGAKT) enjamynyn islenip diiziilmegi
we lukmangylyk amalyyetine ornasdyrylmagy patologiki ojaklaryn gatlaklayyn seki-
lini almakdan basga-da, olaryn 2-6lgegli (2D), 3-6l¢egli (3D) gorniisde, gatlaklaryn
galynlygy 1,25 mm bolan kdpgatlaklayyn, gowriimleyin sekilleriniii déredilmegine
miimkingilik berdi.

MRT barlaglarynda kesimlerin sanynda ¢idklenmeler yok, onuii kdmegi bilen bir
barlagda birndge anatomik agzalary barlagdan gecirmek, tize doremelerin kop kesimli
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sekillerini almak, olaryn yerlesyén yerlerini, hakyky olgeglerini, gorniiglerini doly
dikeltmek we gonsy dokumalara gatnagygyny anyklamak miimkin bolyar. Ondan bas-
ga-da MRT barlaglarynda limfa diiwiinlerinin yagdayyny, olardaky metastazlary doly
we dogry anyklap bolyar.

Anyklayys usullarynynl netijeliligini gowulandyrmak iicin KT we MRT barlag-
laryny kontrast maddalary damardan goybermek arkaly amal edip bolyar, bu bolsa
angiografiya barlag usulyny aradan ayyryar.

7.3.4. Radioizotop ya-da radionuklid
barlag usullary

Bu barlaglar radioaktiw sohlesi bilen belgilenen atomlaryn komegi arkaly ge-
cirilydn barlaglardyr. Bu barlag onkologiya ylmynda wajyp usullaryn biridir, sebdbi
bu usul adam bedenindidki dokumalaryin we agzalaryn funksiyalarynyn hem-de gur-
lusynyn sdhelce tiytgemegini hem yiize ¢ykaryp bilyédn barlagdyr. Radioizotop barlag-
lary ii¢ topara boliinyér:

Birinji topar — belgilenen atomlaryn barlag gecirilydn agzada ya-da dokumada,
seyle hem biitin bedende yygnanan mukdaryny 6l¢gemek bolup, bu topara radiometriya

......

......

Ucgiinji topar — radioaktiw belgilenen atomlaryi barlanylyan agza getirilisini, ol
agzada yygnanysyny we sol ojakdan c¢ykarylysyny kagyz yiiziine grafiki gecirilis bo-
lup, bu topara radiografiya diyilyar.

Radioizotop barlaglary gecirilende barlanylyan agzalaryi her birinifl 6ziine degisli
atomlary 6ziine ¢cekyénligini goz o6niinde tutmak zerurdyr. Mysal ligin, bagyr — belgile-
nen altyn 196Au, galkan sekilli médz, bowrek — bellenilen yod 1311, siifikler, muskul-
lar, deri — bellenilen fosfor 32P bilen barlanylyar. Bulardan basga-da bedenden tiz
cykarylyan bellenilen atomlar — tehnesiy 99Tc, selen 75Se, indiy In ulanylyar.

Radioaktiw derman serisdeleri iki topara boliinyar, olara tumorotrop we organo-
trop derman serisdeleri diyilydr. Tumorotrop derman serisdeleri dine howply tidze
doreméanin dokumalarynda yygnanyarlar, organotrop derman serisdeleri ulanylanda,
olar sagdyn dokumalarda yygnanyp, ¢is dokumasynyn yeri bos galyar. Sonun netije-
sinde howply tdze doremelerin yerlesyén yerleri, olaryn Olgegleri we yayrayys dere-
jeleri anyklanylyar.

7.4. Endoskopiki barlag usullary

«Endoskopiya» sozi tiirkmen diline i¢cki agzalara seretmek diylip terjime edilyér.
Sol sebipli hem endoskopiya diylip yorite enjamlarynn kdmegi bilen i¢i bos i¢cki agza-
laryni nemli bardajyklaryna hem-de adam bedeninin tebigy bosluklaryna seredip gor-
meklige aydylyar.
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Endoskopiya barlaglary iki yol bilen amala asyrylyar. Birinji yol — tebigy yol. Bu
yol bilen iymit sindiris agzalary, dem alys agzalary, ayal masgalalaryn jyns agzalary,
pesew yollary, 6t yollary barlagdan gecirilyér. Tebigy yol bilen gyzylddegin (ezofa-
goskopiya), asgazanyn (gastroskopiya), 12 barmak i¢egénin (duodenoskopiya), inge
iceginin (intestinoskopiya), goni we «S» gorniisli igegelerin (rektoromanoskopiya),
yogyn icegédnin (kolonoskopiya), pesew haltanyn (sistoskopiya), kekirdegin (larin-
goskopiya), traheyanyn (traheoskopiya), bronhlarynn (bronhoskopiya), 6t yollarynyn
(bilioskopiya), ginekologik agzalaryn (gisteroskopiya) endoskopik barlaglary geci-
rilydr. Bu barlag toparyna hromosistoskopiya, yagny bowregin funksiyasyny barla-
mak ticin gan damaryndan yorite refiklenen madda goyberilip gecirilyén sistoskopiya
barlagy hem degislidir.

Ikinji yol — emeli yol. Bu yol bilen garyn boslugyna (laparoskopiya), dos kapa-
sasyna (torakoskopiya) hem-de dos kapasasynyn ortaky bolegine (mediastinoskopiya)
seredilyar.

Endoskopiya barlaglary onkologiya amalyyetinde ulanylyan esasy barlag usul-
larynyn biri bolmak bilen, bu usul diie bir icki agzalara seretmek bilen ¢idklenmén,
morfologiya barlaglary iicin material almaga hem komek edyir. Bu bolsa howply tdze
doremelerini ir yiize ¢ykarmak {igin gerekli barlaglaryn biridir.

7.5. Morfologik barlag usullary

Morfologik barlaglary, esasan-da, howply tidze doremelerin kesel kesgitlemesini
anyklamakda 6ndebaryjy dhmiyete eyedir. Morfologik barlaglarda howply tdze dore-
melerinin diiziimindéki 6yjlkler, olarynt dokumalarynyn gurlusy 6wrenilyir. Morfolo-
gik barlaglar iki topara boliinyar.

Birinji topar — gistologiya barlaglary. Dokumalaryn gurlugyny éwrenyian ylma
bolejikleri zerurdyr. Morfologiya barlaglaryny gecirmek {i¢in material ii¢ yol bilen
alynyar:

1. Biopsiya — syrkawyn keselldn agzasyndan ya-da dokumasyndan yorite morfolo-
giya barlaglary ti¢in bolejikler alynyar.

2. Operasiya materialy — syrkaw operasiya edilen wagtynda kesilip alnan dokuma
va-da agza doly suratda morfologiya barlagyndan gegcirilmelidir.

3. Jeset materiallary — syrkaw aradan ¢ykan yagdayynda onun jesedi patalogo-ana-
tomik barlaglar {i¢in kesilydr we patalogoanatomik barlaglar ii¢in kesilen jesedinl
icki agzalarynyn hemmesinden 1-2 bolejik morfologiya barlaglary ii¢in alynyar.

Gistologiya barlaglary {i¢in alnan materiallar gistologiya barlaghanasyna iberi-
lende su asakdaky iki diizgiin hokmany suratda berjay edilmelidir:

1. Material barlaghana ydrite ugradyjy yazgylar bilen iberilmelidir, sebdbi bu yaz-
gylar gistolog lukmanyny nésagyn keseli barada gerekli bolan maglumatlar bilen
lipjiin edyar.
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2. Barlaghana iberilen materiallaryii guramagyna ya-da ¢iiyremegine yol bermeli déldir.

Munui ticin bolsa barlaghana iberilyén materiallar 3%-1i formalin ergininde ibe-
rilmelidir. Erginiii géwriimi materialyn géwriiminden 30 esse kop bolmalydyr.

Ikinji topar — sitologiya barlaglary. Oyjiiklerifi gurlusyny dwrenyiin ylma sitolo-
miimkin bolan islendik biologik serisde hyzmat edip biler. Sitologiya barlaglary ii¢in
materiallar alty bolege boliinyér:

1. Punksiya edilip (desilip) alynyan material, bu usul bilen dyjiigara suwuklygy
alynyar we ol material aynajyga ¢yrsalyp tayyarlanylyar.

2. Bedendiki tebigy bosluklardaky suwuklyklar.

3. Adam bedeninden tebigy yollar bilen ¢ykyan suwuklyklar — pesew, tiiykiilik,
gakylyk, g6z yasy.

4. Adam bedeninden ¢ykyan patologik suwuklyklar — iriii, gan we nem.

5. Yaralaryi iistiinden gyrlyp alynyan gyryndylar.
6. Bedendéki patologik bosluklardaky suwuklyklar.

Sitologiya barlaglary ii¢in alnan materiallar barlaghana iberilende su asakdaky
diizgiinler berjay edilmelidir:

1. Eger-de material suwuklyk bolsa, onda material ilkinji 2 sagadyii dowamynda
barlaghana iberilmelidir, sebébi ol iki sagatdan kop saklanylsa, onun diiziimindéki 6y-
jukler zayalanyp, 6z gurlusyny tiytgedyr.

2. Eger-de material aynajyga ¢yrsalan bolsa, onda material guradylyp iberilyar we
aynajyklaryi iisti bir-birine degmeli déldir.

Sitologik nusgalar yorite ugradyjy hatlar bilen iberilmelidir we bu hat sitolog luk-
manlaryny zerur bolan maglumatlar bilen iipjiin etmelidir.

7.5.1. Immunogistohimiki barlaglar

Gistologiki materiallar tayyarlanylanda cislerin kibir gérniisleri, esasan hem, me-
tastatiki, (differensirlenmedik) 6siip yetismedik ¢igler 6zleriniit morfologik ayratynlyk-
laryny yitiryérler we difie morfologiya barlaglaryny ulanmak arkaly olary ayyl-sayyl
etmeklik miimkin bolmayar. Seyle yagdaylarda immunogistohimiya barlaglaryny
gecirmeklik netijeli bolyar. Immunogistohimiya barlaglary cisleri tapawutlandyrma-
ga we gistogenezini seljermége, ondan basga-da ¢islerin immunofenotipini, biologiki
hisiyetini, molekulyar-biologik ¢aklama alamatlaryny, nysanalayyn (target) bejergide
ulanylyan derman serisdelerine duygurlygyny kesgitleméige yardam beryar. Immuno-
gistohimiya barlagynyn esasy maksady yorite antitelalaryn kdmegi bilen antigenlerini
yerlesyin yerlerini kesgitlemekdedir. Immunogistohimiya usulynyi ayratynlygy onun

yokary duygurlygydyr.
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Seylelikde, cis kesellerini anyklamak ¢ylsyrymly hadysa bolmak bilen syrkawy
hemmetaraplayyn we doly barlamaklygy talap edyér. Cis keselini doly anyklamak ti¢
boliimden ybarat bolup, olarynl birinjisi bedende ¢is keselinin barlygyny ya-da yok-
lugyny, eger-de ¢isgler anyklanylsa, olaryn agzalarda we dokumalarda yerlesyan yer-
lerini doly we dogry anyklamak bolup duryar. Ikinjisi bolsa ¢is keselininn bedende
giya amalyyetinde keseli anyklamaklygyn ti¢linji ugry syrkawyn bejeris usulyny we
onui bu bejergini goterip biljegini anyklamakdyr.

VIII BAP. ONKOLOGIYADA
BEJERILIS USULLARY

8.1. Howply tize doremelerin bejerilis usullary
we olaryn ayratynlyklary

Tdze doremeleri bejermeklik ¢ylsyrymly mesele bolanlygy sebépli, bejergiler
yoritelesdirilen onkologiya hassahanalarynda gecirilyar. Téaze doreme kesellerinini be-
jeris usullary iki sany uly topara boliinyér. Olaryn birinjisi hirurgiya usuly arkaly be-
jermek, ikinjisi bolsa konserwatiw usullar bilen bejermeklikdir.

Konserwatiw bejergilerine s6hle bejergisi, himioterapiya, immunoterapiya we
gormonal bejeris usullary degislidir. Gegirilen bejergilerin netijeleri ylmy taydan
deriielende, bejeris usullary ayry-ayrylykda ulanylan yagdaylarynda bejerginiii neti-
jeliliginin 6rdn pes bolyanlygy yiize ¢ykaryldy. Mysal ii¢in, osteogen sarkomasy difie
hirurgiya usuly bilen bejerilenden soni, ndsaglaryn 5 yyllyk yasayys derejesi 10-12%-e,
gyzylodegiii we asgazanyi kanserinde bolsa bu gorkeziji 5-8%-e deni bolyar. Sol se-
bapli howply tdze déremelerin bejeris usullary gosulyp ulanylyp baslandy we olar
utgasdyrylan we toplumlayyn bejeris usullary diylip atlandyryldy. Eger-de nisa-
gyn zayalanan ojagyna iki bejeris usuly goniiden-goni bellibir wagtyn dowamynda
(kopleng, 1 ayyn dowamynda) yzly-yzyna tésir edydn bolsa, onda ona utgasdyrylan
(su usulda sohle operasiyadan 61 ya-da son ulanylyp bilner). Eger-de bir ndsagda ii¢
we ondan hem kop bejeris usullary ulanylsa, onda onia toplumlayyn (kompleksleyin)
operasiyadan sonky himioterapiya bejergisinii birndge (4-6) tapgyrlary hem-de im-
munoterapiya.

Yokarda agzalyp gecilenlerden basga birnige yoritelesdirilen bejeris usullary bo-
lup, olara elektrohirurgiya, krioterapiya, lazerohirurgiya, immunoterapiya we gormo-
noterapiya degislidir.

Elektrohirurgiya — elektrik togunyn komegi bilen yokary gyzgynlyk déredilme-
gi netijesinde dokumalaryn kesilmegi. Bu usul, birinjiden, kop gan gitmeginin 6niini
almak {i¢in ulanylyar, ikinjiden bolsa, elektrohirurgiya ulanylanda yaranyn tistiindaki
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cisin dyjikleri (diatermoelektrokanizasiya, diatermoelektroeksiziya) yanyarlar.

Kriohirurgiya — cakdanasa peseldilen temperaturanyi komegi bilen (-256-260 C°)
¢isin dondurylyp ayrylmagy. Yokarda gorkezilen temperatura suwuk azotyi komegi
bilen alynyar we derinin iistiinddki uly bolmadyk ¢isleri ayyrmak ti¢in ulanylyar.

Lazer hirurgiyasy — dokumalaryi lazer sohlesi arkaly doredilyédn yokary tempera-
turanyn komegi bilen kesilmegi bolup, bu usul, kopleng, yiizley yerlesen ¢isleri ayyr-
mak ti¢in ulanylyar.

Gormonoterapiya — gormona bagly tidze doremeleri bejermekde gormon serisde-
lerini ulanmak arkaly geg¢irilyén bejergi usuly.

Immunoterapiya — bedenin 6ziinin kesellere garsy durnuklylygynyn giiy¢lendiril-
megine esaslandyrylyar. Bu usul, kdpleng, ¢is kesellerini bejermekliginn beyleki usul-
lary bilen utgasyklykda ulanylyar. Immunobejergide cislere garsy antitelalar, immuno-
globulinler we beylekiler ulanylyar.

8.2. Bejeris usullaryny saylap almagyn yollary

Téze doremelerin bejerilis usullaryny dogry saylap almaklyk esasy wezipelerin
biri bolup duryar. Bu keselleriii anyklayys tapgyrynda bejeris usullaryny saylap almak
céireleri hem g6z ontinde tutulmalydyr. Bejerginin netijeliligi her bir yagdayda, bu ke-
selin degisli bejeris usulynyil saylanyp alynmagyna bagly bolup duryar.

Taze doremeleri bejermekde, ilki bilen, bu keselin hésiyeti goz oniinde tutulyar.
Hisiyeti boyunga tize doremeler howply dél, yerinde yayrap osydn we howply tize
doremelere boliinyéar. Howply dél tize doremeler, esasan, hirurgiya usuly bilen beje-
rilydr. Yerinde yayrap 6syin we howply tize doremeleriii bejerilis usullary saylanyp
alnanda:

— tdze doremelerin Osiis gorniisleri,

— olaryn haysy dokumadan gelip ¢ykysy,

— bedende we agzalarda yerlesydn yerleri,

—yerli yayrayys derejeleri we nidsaglaryn umumy yagdaylary goz éniinde tutulyar.

Howply téze doremeler Osilis gorniisleri boyunga ekzofit, endofit we garysyk
gorniisli 3 topara boliinyar. Tdze doremelerinn endofit we garysyk gorniisleri ¢alt dsme-
gi we degisli bejergi gegirilmedik yagdayynda bejergininl netijesizligi bilen tapawut-
lanyarlar. Morfolog alymlary kesilip ayrylan dokumalary mikroskopyn asagynda
owrenmek arkaly ¢islerint gyrasynyn goze goriinyédn yerinden gan-limfa akymlarynyn
ugruna tarap c¢islerin ekzofit gorniisinde 3-5 sm, gan-limfa akymlarynyn garsysyna
1-2 sm, endofit gorniisinde bolsa 7-8 sm we 3-5 sm uzaklykda ¢ig 6yjiiklerinin ta-
pylyandygyny habar beryérler. Bu maglumatlar, esasan, tdze doremelerin bejeris usul-
lary saylanyp alnanda g6z oniinde tutulyar. Sonun ii¢in howply tdze doremelerin ek-
zofit gorniisinde hirurgik usulyny 6zbasdak ulanmak bolar, emma endofit we garysyk
gorniislerinde hokmany suratda utgasdyrylan we toplumlayyn bejeris usullaryny amal
etmeli bolyar.
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Howply tdze doremeler yerli yayraysy boyunca dort derejad boliinyarler. Olaryn I
we II derejelerinde haysy dokumadan 6siip ¢ykyanlygyna baglylykda haysy hem bolsa
bir bejeris usulyny ulanmaklyk miimkin bolyar, emma her bir yagdayda hem utgas-
dyrylan ya-da toplumlayyn bejerginiii netijeli bolyandygyny unutmaly déldir.

Yasy 6yjiikli ortiiji dokumadan kanser, méz 6¥jiikli ortiiji dokumadan karsinoma-
lar doreyérler. Kanser keseli 6ziinint sohle bejergisine 6rdn duygurlygy bilen hésiyet-
lenyér. Sol sebdpli kanser keselinde keselin yerli yayrayys derejesine baglylykda dine
sOhle bejergisini ulanmaklyk kébir yagdaylarda yeterlik bolyar. Karsinomalaryii we
sarkomalaryn sohle bejergisine duygurlygy gowsagrak bolyar, sol sebapli howply tize
doremeleriii bu gorniislerine utgasdyrylan we toplumlayyn bejeris usullaryny ulan-
maklyk maslahat berilyar. Gemoblastozlaryn we gematosarkomalaryn ulgamlayyn ke-
sellere degislidigi sebépli, gorniislerine baglylykda, olaryn bejergisinde himio-sohle
bejergisi ulanylyar.

Howply tdze doremelerin bejerilis usullary saylanyp alnanda bejerginii haysy
maksat bilen gegirilyanligine seredilyar. Gegirilyan bejergiler 6nde goyulyan maksady
boyunga radikal bejergi, palliatiw bejergi we alamatlary boyunca bejergilere boliinyr.

8.3. Hirurgik bejeris usullary

Hirurgik bejergisi 6zbasdak bejeris usuly hokmiinde onkologiya amalyyetinde
gitdigice az ulanylyar. Sonda-da bu usul ¢is kesellerini bejermekde gorniikli orunlaryn
birini eyeleyar.

Onkologiya hirurgiyasy esasy radikalizm bolmak bilen, bu esas keseli doly bejer-
meklikdir. Radikalizmif yollaryna bolsa ablastika we antiblastika degislidir. Yokarda
agzalyp gegilen iki yol umumy hirurgiyanyn aseptika we antiseptika diyen diisilinjesi
bilen kybapdas bolup, olardan tapawudy aseptika we antiseptika yokanglara (mikro-
organizmlere) degislidir, ablastika bilen antiblastika bolsa howply tize déremelerin
oyjiiklerine degislidir, yagny:

Ablastika — bu howply tdze déreme kesilip ayrylanda bedende ¢isin 0yjiiklerinin
galmagyna garsy gegcirilyin céreleriii toplumydyr. Ablastikanyn usulyna zolaklylyk,
bardalylyk we agzalylyk degislidir.

Zolaklylyk operasiya wagtynda metastazlaryn gidyan yollaryny kesmeklikdir.

Zolaklylygy iipjiin etmek iicin regional limfa mézlerini kesip ayyrmaly, agza
kesilip ayrylanda ilki bilen wena gan damarlary, sofira bolsa arteriya gan damarlary
danylmalydyr, eger-de turba sekilli agzalarda operasiya edilse, onda sol agzalar ¢isin
yerlesyén yerinifi yokarsyndan we asagyndan dailylmalydyr.

Bardalylyk — munda bedenden howply tdze doreme kesilip ayrylanda, ¢isin
dagyny Ortydn barda miimkin boldugyca zyyan yetirmdn alynmalydyr, eger-de sol
barda yyrtylsa, onda ¢isin oyjiiklerinin towerekdiki dokumalara diisiip, ¢isin tizeden
doremegine getirmegi miimkindir.
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Agzalylyk — munda howply tdze doreme keseli bilen keselldn agza miimkin bol-
dugyca dursy bilen ayrylmalydyr. Bu usulyni ulanylmagy agza jiibiit bolanda ya-da
agza yasayys lU¢in wajyp bolmasa miimkindir.

Yokarda gorkezilen ii¢ usul berjay edilende, bedende ¢isini tizeden doremegi
ya-da onun metastaz bermegi minimuma ¢enli azalyar, emma doly suratda yitip git-
meyar. Sonui licin hem radikalizmin ikinji usuly bolan antiblastikanyn diizgilinlerini
berjay etmeklik hokmandyr.

Antiblastika diylip operasiyadan soni galan howply tdze doreménin oyjiiklerini
yok etmige goniikdirilen cédrelerin toparyna aydylyar. Antiblastikanyn usullary {i¢ to-
para boliinyar.

Birinji topar — himiki antiblastika, bu howply tize doreme kesilip ayrylandan son,
onui ayrylan yerindéki galan yarany 70%-1 spirt, efir ya-da aseton erginleri bilen 6lle-
meklik ya-da operasiya gecirilen tebigy bosluga (garyn boslugy, plewral boslugy we
s.m.) ¢ise garsy ulanylyan himiodermanlary goybermeklikdir. Operasiya edilen yerini
yarasy bitenden son, himioterapiya bejergisini ge¢irmeklik degislidir.

Ikinji topar — mehaniki antiblastika, muna howply tdze doreme kesilip ayrylandan
son, galan yarany ya-da operasiya gegirilen tebigy boslugy yyly fiziologiki erginler
bilen yuwmaklyk ya-da operasiyadan sofiky yarany yyly erginlere 6llenen hasa bilen
stiptirmeklik degislidir.

Uciinji topar — sdhle antiblastikasy, bu operasiyadan sofi operasiya meydanyna
sOhle bejergisini gecirmeklikdir.

Operasiyanyn oniinde goylan maksadyna baglylykda amal edilyén operasiyalar
li¢ topara boliinyar.

1. Radikal operasiyalar — bu operasiyalar syrkawy keselden doly gutuldyrmak
ticin amal edilyar. Mysal {i¢in, radikal mastektomiya, goni i¢cegdnin ekstirpasiyasy.

2. Palliatiw operasiyalar — bu operasiyalar ndsagyn ¢ekydn ejirini kemeltmek ii¢cin
amal edilyér. Mysal ii¢in, gowsiin howply tdze doreme keselinde ¢is dargap, iriiildp
duran hem-de erbet ysly yara emele gelen bolsa, onda gdwsiiii amputasiya operasiyasy
palliatiw maksat bilen yerine yetirilyar.

3. Alamatlayyn operasiyalar — bu operasiyalar keselinn adam janyna howp salyan
alamatyny yok etmek ti¢in amal edilyar. Mysal {i¢in, ¢is dargap emele gelen yaradan
gan akyp duran bolsa, sol gany saklamak {i¢in edilydn operasiyalar ya-da kekirde-
gin howply tdze doreme keselinde ¢is dem alys yollaryny yapyp bogyan bolsa, agsaky
traheostomiya, alamatlayyn operasiyalara degislidir.

Onkologiya amalyyetinde palliatiw hem-de alamatlayyn operasiyalaryn arasynda
uly tapawut goyulmayar. Amal edilyin operasiyanynl géwriimine baglylykda, opera-
siyalar 4 topara boliinyar.

1. Ekstirpasiya ya-da ektomiya —bu operasiyalar zeperlenen agzany tutuslygyna ayyr-
makdyr. Mysal {i¢in, yatgynyn ekstirpasiyasy, goni igeginiin ekstirpasiyasy, gas-
trektomiya.

54 Umumy onkologiya




2. Rezeksiya — bu agzanyn kesel bolegini kesip ayyrmakdyr. Mysal {i¢in, igegénin
ya-da asgazanyn rezeksiyasy.

3. Amputasiya — bu sonly bos gutaryan adam bedeninin agzalaryny ya-da agzalarynyn
soniky bolegini kesip ayyrmakdyr. Mysal iicin, elil, ayagyn ya-da yatgynyn ampu-
tasiyasy.

4. Ekzartikulyasiya — bu elil ya-da ayagyn, barmaklaryil bogunlaryndan kesilip
ayrylmagydyr. Mysal {i¢in, elin tirsek bognundan ekzartikulyasiyasy.

Yokarda gorkezilen operasiyalar yonekey hem-de ¢ylsyrymly operasiyalara
bolinyir. Yonekey operasiyalar haysy hem bolsa bir agzada Verine yetirilydr. Mysal
licin, aggazanyn ya-da i¢eginin rezeksiyasy. Cylsyrymly operasiyalar — bu birbada iki
ya-da ondan hem kop agzalarda amal edilyin operasiyalardyr. Mysal {i¢in, asgazanyn
hem-de dalagyn bile kesilip ayrylmagy.

Operasiyanyn géwriimi barada giirriin edilende gorntikli rus alymy, onkolog-hi-
rurg N. N. Petrowyn aydyp gecen «Kigi ¢ise uly operasiya, uly ¢ise ki¢i operasiya»
diyen sozlerini yatlamak yerliklidir. N. N. Petrow seyle diymek bilen kigi ¢isleri uly
operasiyalarynn komegi bilen bejerip bolyandygyny, uly cisleri bolsa doly suratda
ayryp bolman, dine barlag operasiyalary bilen gutaryandygyny goz oniine tutupdyr.
Yone soiky dowiirde lukmangylyk amalyyetine ¢ylsyrymly operasiyalaryi girizilme-
gi bilen N. N. Petrowyn aydyp gegen sozleri biraz tiytgedilip, «Kig¢i ¢ise uly operasiya,
uly cise has uly operasiya» diylip aydylyar.

Seylelikde, hirurgiya howply tdze doreme kesellerini bejermekde, kopleng ha-
latda, yeke-tdk radikal usul bolup, difie bir 6zbasdak ulanylman, eysem howply tize
doreme kesellerini bejermekligin beyleki usullary bilen utgasykly ulanylyp, bu keseli
bejermegin syrkawlar hem-de lukmanlar tarapyndan ykrar edilen usulydyr.

8.4. Sohle bilen bejeris usullary

Nésaglary sohle bilen bejermek usuly 100 yyldan gowrak wagt béri ulanylyar.
Rentgen so6hlesi agylandan az wagt gegenden soii, bu s6hlelerini dyjiikleriit boliinme-
gine pasgel beryindigi yilize ¢cykaryldy. Bu yagday bolsa sol sohlelerin howply tdze
doremelerin 6smeginin garsysyna ulanylyp baslanmagyna esas boldy. Bu bejeris
usulynyn fiziki we tehniki tarapdan 6smegi we kdmillesmegi, bu babatda bellibir tej-
ribdnin toplanmagy sohle bilen bejeris usulynyn onkologiyanyn 6zbasdak pudagyna
owrlilmegine sebédp boldy. Hizirki wagtda lukmangylyk amalyyetinde howply téze
doreme keselini doly suratda sohleler bilen bejermek miimkingiligi derinif, dodak-
laryn, dilin, agyz boslugynyn, yatgynyn, kekirdegin, gyzylodegin ¢is kesellerinde we
onun kabir beyleki gorniislerinde miimkindir. S6hle bilen howply tize déreme kesel-
lerini bejermeklik lukmangylyk amalyyetinde 6zbasdak we basga usullar bilen utgas-
dyrylyp ulanylyp bilner.

Onkologiya amalyyetinde s6hle bilen bejeris usulynyii ii¢ basgangagy bolup, ola-
ra su asakdakylar degislidir. Birinji basgangak — nésagy sohle bilen bejermége tayyar-
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lamak, ikinji basgancak — sohle bilen bejergini gecirmek, {igiinji basgancak bolsa sohle
bejergisi gutarandan son nésaglara gozeggilik etmekdir. Bu basgangakda sohle bilen
bejerginin netijesini barlap gérmek we bejerginii netijesinde yiize ¢ykyan nidsazlyklara
garsy goresmek isleri gegirilydr. S6hle bilen bejerilende dinie bir howply tdze dorema-
nin 0smegi togtadylman, ondan basga-da sohle energiyasy sowuklamany bejermek,
bedenin kébir dermanlara bolan ayratyn gliy¢li duygurlygyny basmak, bedenin kébir
yerlerinde yygnanan nemleri we bagga maddalary yayratmak hem-de agyryny ayyr-
mak ukybyna hem eyedir.

Sohle bilen bejeris usullary iki topara boliinydr. Birinji topar dagky s6hlelendir-
mek diyen at bilen belli bolup, bu usulda s6hléniii ¢esmesi bedeniit dagynda yerlesyar.
Bu topara distansion gammaterapiya we rentgenterapiya yaly usullar degislidir. Gam-
materapiya gecirmek ticin Lug-1, AGAT-B (3-nji surat), AGAT-R, ROKUS enjamlary
ulanylyar. Rentgenterapiya bolsa RUM-7, TUR-GO, RUM-B, RUM-17 enjamlarynyn
komegi bilen gecirilyar.
mesi ndsagyn bedeninde ya-da tenine degip duran gorniisde yerlesdirilyar. Bu topar
lic gornlisden ybaratdyr. Olaryn birinjisine kontakt applikasiyasy diylip, bu gorniis
radioaktiw serisddnin deridéki ¢is bilen degsip durmagydyr. Ikinji gérniis bosluklaryn
applikasiyasy, bu gorniisde radioaktiw serisde haysy hem bolsa bir agzanyi i¢inde yer-
lesdirilyar. Mysal {i¢in, ol gyzylodegin, igeginin, yatgynyn, pesew haltasynyn iginde
yerlesip biler. Uciinji gdrniis bolsa dokumalardaky applikasiya diylip atlandyrylyar we
bu gorniisde radioaktiw serisde inneler, sapaklar, monjuklar we hiinjiiler gérniisinde
howply tidze doreminint dokumasynyn ig¢inde yerlesdirilyér we sol yerde kesgitli wag-
tynt dowamynda galdyrylyar.

Sohle bilen bejermeklik lukmangylyk amalyyetinde 4 gérniisde ulanylyar.

1-nji gorniisi bir gezekde sohlelendirmek — so6hlénin goz omniinde tutulyan mogberi
nésaga bir gezekde berilyér. Bu gorniis klinikada seyrek ulanylyar.

2-nji gorniisi bolekleyin s6hlelendirmek — s6hldnin géz 6niinde tutulyan mogberi
ayratyn tapgyrlar bilen birnége giiniin dowamynda berilyar.

3-nji gorniisi tizniiksiz sohlelendirmek — howply tize déreminin dokumasy ra-
dioaktiw s6hlanin ¢cesmesi bilen birndge sagadyn, hatda birnd¢e giiniin dowamynda
bir-birine degip duryar.

4-nji gorniisi bolekleyin dowamly sohlelendirmek — bu gorniis bolekleyin we
iizniiksiz sohlelendirmegin utgasdyrylyp ulanylmagyny g6z oilinde tutyar.

Yokarda agzalyp gegilenden basga-da sohle bilen bejermeklik statiki we rotasi-
on sohlelendirmek diylip atlandyrylyan iki topara boliinyér. Statiki séhlelendirmekde
nésag we sohle cesmesi hereketsiz yagdayda galmalydyr. Rotasion sohlelendirmekde
ndsag hereketsiz yagdayda bolup, sohle ¢cesmesi bolsa syrkawyn dagyndan aylanyar.

Sohle bilen bejergi gecirilende bedende yerli hem-de umumy reaksiyalar yiize
¢ykyar. Yerli reaksiyalar dokumalaryfi ¢isip gyzarmak hem-de agyry alamatlary bilen
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hisiyetlendirilydr. Umumy reaksiyalar bolsa nerw, endokrin, gan isldp ¢ykaryan agza-
laryn, ylirek-gan damar ulgamynyn funksiyalarynyn bozulmagynyn alamatlary bilen
hésiyetlendirilyar.

3-nji surat. Sohle bilen bejeris AGAT-B enjamy

Seylelikde, sohle bilen bejerilende yiize ¢ykyan nésazlyklara garamazdan, bu be-
jeris usuly onkologiya amalyyetinde gorniikli orunlaryn birini eyeldp, howply tize
doreme kesellerini bejermekde uly dhmiyete eyedir. Sonuni bilen birlikde, s6hle bi-
len bejermekde yiize ¢ykyan nédsazlyklar dorédnde olara garsy goresmek iicin hemme
careleri gormelidir.

8.5. Howply tize doremeleri dermanlar arkaly bejermek

Howply tidze doremeleri dermanlar arkaly bejermekligin esasy maksady tizniiksiz
kopelyén oyjlkleri zeperlemek ya-da olaryn Osiisini saklamakdyr. Diirli agzalaryi
we dokumalarynl bellibir himioderman serisdelerine duygurlygy diirli-diirli bolyar.
Howply tdze doremelerinni metastazlary, himioderman serigdelerinin tdsirine, ilkinji
doremelere seredeninide 6rdn duygur bolyar.

Himioderman serisdeleriniii gowy netije beryin, bejerginin netijesinde howply
gayriiziilmeleri bolmayan gorniislerini, olaryn onayly mukdaryny, tapgyrlaryny we
ulanylys usulyny saylap almak wajyp meselelerini biridir. Himioderman serisdelerinii
mukdary her bir nésag iicin, onun agramyna, boyunyn 6lgegine baglylykda ayratyn
hasaplanylyar. Bejergi monohimioterapiya we polihimioterapiya gorniislere bollinyér.
Polihimioterapiya bejergisi 6rdn yygy ulanylyar we howply tize doremeleri bejermek-
ligin standarty hasap edilyar.

Howply tdze doremeleri dermanlar arkaly bejermekligin esasy ugurlary:

1. Himioterapiya.

2. Gormonoterapiya.
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3. Bioterapiya.

4. Alamatlary boyunca bejergi.

Himioderman serisdelerini ulanmaklygyn maksatlary:

1. Ilkinji (ya-da induktiw) bejergi yorite bejergi maksady bilen ulgamlayyn kesel-
lerde, yagny gemoblastozlary we gematosarkomalary bejermekde ulanylyar.

2. Palliatiw maksat bilen, yagny ndsaglaryil yasayys sertlerini gowulandyrmak
maksady bilen, howply tdze doremelerin yerli yayran gorniislerini bejermekde we
ndsaglary hirurgiya usuly bilen bejerip bolmajak yagdaylarynda ulanylyar.

3. Neoadyuwant bejergi — bu hirurgiya usuly bilen bejerip boljak nisaglara ope-
rasiyadan on geg¢irilyér. Bu bejerginiil netijesinde: 1) Radikal operasiyalary amal et-
mek miimkin bolyar. 2) Kesilip ayrylan dokumanyn morfologiya barlagynda gecirilen
himiobejerginin netijeliligini (patomorfozyn derejesini) kesgitlemek bolyar. Eger-de
bejerginin netijesi yokary bolsa, operasiyadan son bu bejergi dowam etdirilyir, eger-
-de bejerginin netijesi pes bolan yagdayynda, operasiyadan soiikky dowiirde himio-
bejerginin bagga gorniisi gecirilydr. 3) Nisagyn bedeninde su dowre genli bar bolan
mikrometastazlar yok edilyér.

4. Adyuwant bejergi — bu operasiyadan soniky dowiirde gecirilydr. Bu bejerginin
maksady keseliil gaytalanmagynyn 6niini almak we mikrometastazlary yok etmekdir.

8.5.1. Howply tize doremelerin himioterapiya bejergisi

«Tirkmenistanyi ilatynyn ayry-ayry toparlaryny derman serisdeleri, lukmangylyk
hyzmatlary we saglygy gorayys hajatly oniimler bilen mugt hem-de yenillikli {ipjiin
etmek hakynda» Tiirkmenistanyni Prezidentinin 2009-njy yylyn 30-njy oktyabrynda
¢ykaran 10683-ni karary kabul edildi we yenilliklerden peydalanyan rayatlaryii sa-
nawy has hem gineldildi. Sol sanawa onkologiki ndsaglar hem girizildi. Howply téze
doreme keseli anyklanyp, derman serigdeleri bilen bejergi bellenilen ndsaglara gerekli
dermanlar hokiimet tarapyndan mugt iipjlin edilyar.

Himioterapiya howply tdze doreme kesellerini bejermekde mynasyp orun tutyar.
Tebigy we sintetiki himiodermanlar howply tdze doreme keselini bejermekde ulanylyar.
Himiodermanlar, esasan hem, howply tdze doreme keselinin 6te gegen gorniislerini
hem-de ulgamlayyn keselleri, yagny gemoblastozlary we gematosarkomalary bejer-
mekde has ginden ulanylyar.

Howply tize doreme keseline garsy ulanylyan himioderman serisdeleri 4 topara
boliinyar.

1. Alkilirleyji derman serisdeleri — bu topara hloretilaminler, etilenaminler,
epoksid toparlary ya-da metansulfon tursusynynl galyndylary degislidir. Bu toparyn
gin yayran derman serisdelerine embihin, hlorbutin, dopan, siklofosfan, sarkolizin,
melfalan, lofenal, nowembihin, miyelobromal we basgalar degislidir.

2. Antimetabolitler — bu toparyn derman serisdeleri howply tédze doreme doku-
malaryndaky maddalaryn ¢alsygyna gatnagyan fermentleriil is ukybyny peseldyir. Bu
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topara degisli derman serigdelerine metotreksat, merkaptopurin, ftorurasil, ftorafur,
natulan, sisplatin, platidiam giryér.

3. Howply tdze doremelere garsy ulanylyan antibiotikler. Bu toparyn derman
serigdeleri komeleklerden islenip tayyarlanylyar we olar howply tdze déreme dokuma-
larynda nuklein tursusynyn sintezini basyp yatyryarlar. Bu topara bruneomisin, mito-
misin C, daktinomisin, rubomisin, adriamisin, karminimisin, doksorubisin, bleomisin,
bleomisetin, oliwomisin degislidir.

4. Osiimliklerden alynyan derman serisdeleri ya-da alkoloidler. Bu toparyi has
kop ulanylyan dermanlaryna kolhamin, winblastin, winkristin, windezin, tenipozid,
etopozid we wepizid degislidir.

8.5.2. Himioderman serisdelerinin niasaglaryn
bedenine goyberilis yollary

Himioderman serisdelerinini ndsagyn bedenine haysy yollar bilen goyberilisine
baglylykda, himioterapiyanyn iki gorniisi tapawutlandyrylyar.

Birinji gorniisi umumy — rezorbtiw himioterapiya. Bu gorniis himiodermanlaryn
bedeniit hemme yerinde bir den mukdaryny (konsentrasiyasyny) goz oniinde tutyar.
Himioterapiyanyn bu gorniisinde himioderman serisdeleri wena damarlaryna, muskul-
laryn icine goyberilyér ya-da gerdejik gorniisinde agyzdan kabul edilyér.

Ikinji gbrniisi yerli himioterapiya diylip atlandyrylyp, bu goérniis himioderman-
laryn ¢isin yerlesydn yerinde yokarlandyrylan mukdaryny (konsentrasiyasyny) doret-
meklige gontikdirilendir. Himioterapiyanyn bu gorniisi, 6z gezeginde, birndge bolek-
lere boliinyar:

1. Infuzion himioterapiya — bu himioderman serisdelerini ¢is keselinin yerlesyan
yerini gan bilen {ipjiin edyén arteriya gan damaryna goybermekdir, mysal ii¢in, agga-
zanyn howply tdze doreme keselinde himioderman serisdesi ¢ep asgazan arteriyasyna
goyberilyar.

2. Perfuzion himioterapiya — munda howply tdze déreme keselinin yerlesyan yerin-
déki gan damarlary umumy gan aylanys ulgamyndan himiodermanlar bilen dol-
durylyar. Mysal {i¢in, howply tize déreme elde ya-da ayakda yerlesen bolsa, onda
el ya-da ayak ¢isinl yerlesyédn yeriniii yokarsyndan bogulyar we danydan asakda
galan damarlar himiodermanlar bilen doldurylyar.

3. Himioderman serigdesi ¢isin yerlesyin tebigy bosluklaryna goyberilydr. Mysal
ticin, yumurtgalygyn kanseri keselinde himioderman serisdesi garyn boslugyna
goyberilyir ya-da 6ykenin kanseri keselinde himioderman serisdesi plewral boslu-
gyna goyberilyar.

4. Himioderman serisdelerini howply tdze doreme dokumasynyn goni igine goyber-
mek. Mysal ii¢in, goni igegénin kanseri keselinde himioderman serigdesi tiirre
stinkiinin 6niindéki bosluga goyberilyar.

5. Himioderman serisdesi yag gorniisinde yapgy yapmak arkaly ulanylyar. Mysal
ticin, 0,5% kolhamin yagy derinin kanseri keselini bejermekde yapgy gorniisinde
ulanylyar.
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8.5.3. Himioterapiya gecirilydan dowriinde yiize ¢ykyan kyngylyklar

Himioterapiya gecirilyén dowrilinde syrkawyil bedeni tarapyndan 5 derejeli kyn-
cylyklar yiize ¢ykyp bilyér:

0 dereje — syrkawyn 6ziini duysunda we laborator barlaglary tarapyndan iiyt-
gesiklik yok.

I dereje — syrkawyi umumy yagdayy az-owlak liytgese-de, is ukybyna uly zeper
yetirmeyar, laborator barlaglary tarapyndan yiize ¢gykyan ujypsyzja liytgesmeler diize-
dis islerini talap etmeyar.

II dereje — syrkawyn umumy yagdayyndaky liytgesmeler ¢endenasa agyr bolma-
sa-da, syrkawyn igjeiilik ukybyna zeper yetiryér, laborator barlaglarynda tiytgesiklikler
bolsa diizedilmegi talap edyir.

III dereje — syrkawyn umumy yagdayyndaky iiytgesmeler gaty giiy¢li bolup, olar
bejergininn wagtlayyng¢a togtadylmagyny we gosmaga bejerisler gecirilmegini talap
edyar.

IV dereje — syrkawyn yagdayyndaky itiytgesmeler yasayys ligin howply bolup,
olar doly suratda yok edilenden sofi, himioterapiyany difie azaldylan mogberinde
dowam etmek miimkindir.

Yokarda agzalyp gecilen kyngylyklar olaryn déreyén wagtyna baglylykda 4 to-
para boliinyar:

1. Géni kyngylyklar himioderman serigdeleri ndsagyn bedenine goyberilip durlan
wagty yiize ¢ykyar. Bu kyngylyklar syrkawyn bedenine goyberilydn himioderman
serigdelerine ayratyn duygurlyk bolanda yiize ¢ykyar.

2. Irki kyngylyklar bejergi gecirilis tapgyrynyn dowamynda yiize ¢ykyar.

3. Gigki kyngylyklar bejergi gutarandan son, 6 hepdidniit dowamynda yiize ¢ykyar.

4. Yza siiysiirilen kyngylyklar bejergi gutaryp, 6 hepde gecenden son yiize ¢ykyar.

Himioterapiyanyn kyncylyklary su asakdaky agzalar we ulgamlar tarapyndan
yiize ¢ykyp biler:

1. Gan isldp ¢ykaryan agzalar tarapyndan — anemiya, leykopeniya, trombo-sito-
peniya, pansitopeniya.

2. Yiirek-gan damar ulgamy tarapyndan — endokardit, miokardit, yiirek agyry,
arterial gan basysynyn peselmegi ya-da beygelmegi.

3. Isldp ¢ykarys agzalary tarapyndan — dowamly bagyr ya-da bowrek yetmezgi-
ligi.

4. Iymit sindiris agzalary tarapyndan — agyz boslugynyn, gyzylodegii, asgazanyn
we icegeleriil sowuklama (gaynaglama) hadysasy.

5. Maddalaryn calysmagy tarapyndan — sagyn we dyrnaklaryn diismegi, derinifi
soyulmagy.
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YORITE ONKOLOGIYA { €

I BAP. DERI ORTUGININ TAZE DOREMELERI

1.1. Deri kanseri

Derinint kanseri onuii howply tdze doremeleriniit 90%-ini tutyar, beyleki 10%-1
bolsa deriniii sarkomasyndan we melanoma keselinden duryar. Deriniil tdze dore-
meleri, esasan hem, ortiiji dokumadan emele gelip, 6zilinin biologiyasynyn iiytgesik-
ligi sebépli iki gorniisden — derinin kanserinden we bazaliomasyndan duryar. Derinini
diiztimindéki birlesdiriji dokumadan sarkomalaryii her diirli gorniisleri dordp biler,
yone olar gaty seyrek dus gelyar. Derinift melanoma keseli pigment dndiiryan 6yjiik-
lerden emele gelyar.

1.1.1. Adamyn deri ortiiginin gurlusy we pigment emele gelis hadysasy

Derinin tdze déremelerini dwrenmek {i¢in onuil gurlusyny we fiziologiyasyny bil-
mek zerurdyr.

Derinin gurlusy. Adam derisi yokarky ortiiji (epiderma) we asaky birlesdiriji
dokuma (derma) gatlaklaryndan hem-de deri asty yagdan duryar. Dermada hem ortiiji
dokumadan emele gelen, deri tiiylerininn 6zeni, der we yag boliip ¢ykaryan maézler
yerlesyarler. Deri kanseri, kdpleng, epidermisden, az halatda bolsa dermada yerlesyédn
ortiiji dokumadan emele gelyiér.

Epiderma bilen dermanyn arasynda mikroskopda bazal gatlagy ayyl-sayyl
goriinyér. Deri kanserinin kokleriniii sol gatlakdan asak gecmegi 6yjiik kanserinin
(kanserin situ - c-r 1.s.), inwaziw kansere gecendigini gorkezyaér.

Epiderma ortiiji dokumanyn 6yjiikleriniii 5 gatlagyndan ybarat: sahly, yylmanak,
dine gorniisli, 6siintgi gérniisli we bazal 6yjliklerin gatlagy. Derinin bazal 6yjikli gat-
lagynda 6yjiiklerin boliinmesi bolup gegyar, bu hadysa Ostintgi gorniisli 6yjiikli gatlak-
da hem bolup biler. Sol sebépli derinin ortiiji dokumasynyn su iki gatlagy 6syédn gat-
laklar diylip atlandyrylyar. Derinifi kanseri we bazaliomasy su iki gatlakdan doreyar.

Derma iki gatlakdan duryar, yokarky emzik gorniisli we asaky tor gorniisli gatlak-
lar. Derinint bu gatlaklarynda nerw, gan- we limfa damarjyklary bolup, olaryn in giir
yerleseni asaky gatlagynda bolyar (4-nji surat).

Pigment ondiiryén oyjiikler. Epidermanyn bazal gatlagynda ortaca her 10 6yji-
gifl biri melanin pigmentini dndiiryin &yjiiklerdir. Osiip yetisen pigment &yjiiklerine
melanositler, yetismedigine bolsa melanoblastlar diyilydr. Adamyn yasynyn ulaldy-
gyca, pigment oyjlklerinin sany kopelyér. Deriniil kédbir yerinde pigment oyjikleri-
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nin tegmil gorniisli gara, gonur renkli tiysmegi yerlesyir — olar men, hal (newuslar)
diylip atlandyrylyar. Sol 6yjlklerin isldp ¢ykaryan melanin pigmentleri difie bir bazal
gatlagynda yerlesmin, eysem-de kop bolmadyk mukdarda dsiintgi gorniigli gatlagyn-
da hem bolyar we derd gonur reik beryar. Pigment newuslary melanositlerden emele
gelydr, melanomalar bolsa melanoblastlardan doreyar.

Melanoma oyjiiklerinii inwaziya derejeleri
(W. H. Klark, 1969 y.)

4-nji surat. Deri gatlagynyn gurlusy

1. Melanoma bazal gatlagynyi yokarsynda yerlesyér.

I1. Melanomanyn oyjiikleri emzik gorniisli gatlaga gecen.

II1. Melanomanyn oyjiikleri dermanyi tor gorniisli gatlagyna gecen.
IV. Melanoma derma doly osiip gecen.

V. Melanoma deri asty yaga osiip gecen.

1.1.2. Deri kanserinin epidemiologiyasy

Deri kanseri 6rdn kop dus gelyén kesellere degislidir. Onun it kop dus gelyén yeri
(her 1000000 adama, 40 adamdan gowrak), Braziliya, Awstraliya, Kanada, ABS, Ar-
gentinadyr. Giinbatar Yewropa yurtlarynda orta derejede gabat gelyir (1000000 ada-
ma 20 adam), Afrika we Aziya yurtlarynda ol gaty az gabat gelyir. Tiirkmenistanda
her bir 100000 adama 6,2 nésag dus gelyér.

Derinin kanseri keselinin kopelmegi adamlaryii yasyna bagly bolup duryar, yagyn
ulaldygyca, ol kdp gabat gelydr. Deri kanserinin in kop gabat gelyén wagty adamyn
yasy 70-den gegenden sondur.

Derinin kanseri keselininn diinyénin yiiziinde defi gabat gelmeyénligi 3 kanuna-
layyklyk bilen dusiindirilyar.

1. Derinint howply téze doremeleri Giinorta yurtlarda yasayan adamlarda kop ga-
bat gelyar.
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2. Deri kanseri akyagyz adamlarda kdp gabat gelyér. Garayagyzlarda bu kesel
6-10 esse akyagyzlara garanynda az gabat gelyar.

3. Glinorta yurtlarda bu kesel demirgazykdan gociip gelen adamlarda, yerli
adamlara garanynda, kop gabat gelyar.

Derinin kanseri keselinint doremegi agyk howada isleydn adamlarda has yokary-
dyr. Esasan hem, deri kanseri balyk¢ylarda, oba hojalygynda isleyédn adamlarda kop
doreyar.

1.1.3. Derinin kanserine sebidp bolyan yagdaylar

Derinin kanseri keselinin déremeginde Giin energiyasynyn ultramelewse sohlesi
wajyp orna eyedir. Ultramelewse sohleler giinortan caglary gaty gliy¢lenyir, irden we
oylan, bulutly giinler azalyar. Onunt adam derisine yetiryén tdsiri hem sol derejede
tiytgdp duryar.

Derinin kanseri keseli radioaktiw sohlelerin tdsiri netijesinde hem dorédp biler.
Asyryn bagynda radioaktiw sohleler rentgenologlarda deri kanserinin doremeginin esa-
sy sebibi bolup duryardy. Hézirki wagtda sohlelerden goranmak c¢éreleri gowulasan-
dan son, rentgenologlarda deri kanserinin bu gorniisi gabat gelmeyar.

Bu keselin doremeginde yylylyk (termiki) we mehaniki (stirtiilme) faktorlary hem
uly orun eyeleyar. Deri kanserinini bu gorniisine Hindistanda gabat gelyédn mehaniki
faktoryn netijesinde kelldnin sagly yerinde doreyan «kangri» kanseri, ¢carwalarda ga-
bat gelyédn termiki faktoryn netijesinde doreyin «daban» kanseri mysal bolup biler.
Adamlaryn isleyan yerinddki zyyanly maddalaryn tisiri netijesinde hem derinin kan-
seri dorédp biler. Onun doremegine mysyak, smola, tehniki yaglar, her hili renkler we
gurum sebdp bolyar. Senagatyn su maddalar bilen is salysyan pudaklarynda, isgérler
hususy gigiyenanyi talaplaryny berjay etmedik yagdaylarynda derinin kanseri keseli
yiize ¢ykyar. Ilkinji gezek adamlaryi igleyén isi netijesinde doreyédn derinin kanserini
inlis lukmany P. Pott XVIII asyrda yiize ¢ykaryar. Ol pejini turbasyny arassalayanlaryn
yumurtgasynyn derisinde kanser keseliniii kop doreyandigini yazyp gecyér. Onui se-
bibini bolsa deriniii gatlaklarynda gurumyn uzak wagtlap saklanyp galyp, ona ye-
tirydn zyyanly tdsiri bilen disiindirydr. Hézirki wagtda derinin kanseri keselinini bu
gorniisi tekstil, nebit, himiya pudaklarda we tehniki yaglar bilen isleyén isgirlerde kop
gabat gelydr. Su pudaklarda igleyin isgérleri «khowply» toparlara gosup, olara ayratyn
gozegeilik edilmelidir.

Derinin kanserine getiryéin keseller

Derinin kanseri keseli deriddki liytgesmelerin esasynda doreyér. Deriddki pig-
mentli kseroderma, Bouenin, Pejetin keselleri, Keyrin eritroplaziyasy derinin kanseri
keselini doredip biljek oligat keseller hasap edilyér. Deriddki Bouenin we Keyrin ke-
selleri Oyjiik icki kanseri (T in situ) hasap edilyar. Derinini obligat keselleri gaty seyrek
gabat gelyir we hayal osyar.

Deriddki dowamly dermatitler, uzak wagtlap bitmeyén yaralar, yara bitikleri,
dowamly distrofiki we atrofiki hadysalar, kanser keselini doredip bildayjek fakultatiw
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keseller hasap edilyér. Deri keselleriniii bu toparyndan garry adamlarda doreyén ke-
ratozlar, deri sahy we keratoakntomalar «howply» toparlara degislidir. Olar 10-15%
vagdayda derinin kanseri keseline gegyarler.

Derinin howply tize doremeleriniin oiiini alys céireleri

1. Endamyn derisinin agyk yerlerini giin sohlesiniii giiy¢li we uzak tdsirinden go-
ramak. Bu, esasan hem, garry adamlar, dayhanlar we akyagyz adamlar {i¢in 6rdn
zerurdyr.

2. Gartagan adamlara we deride her hili keratoz keseli bolan adamlara, elmydama

derini iymitlendiryén yaglary, kremleri ulanmak hokmanydyr.

Derinin dowamly kesellerini wagtynda anyklamak we bejermek.

Derididki yara bitiklerini mehaniki tésirlerden gorap saklamak.

5. Konserogen maddalar bilen is salysyan adamlaryn, hususy gigiyenanyn gorkez-
melerini lizniiksiz yerine yetirmegi zerurdyr.

B W

1.1.4. Deri kanserinin patalogoanatomik hasiyetnamasy

Derinin kanseri keseli bedenin agyk yerlerinde yiize ¢ykyar, 70%-den gowragy
adamyn yliziinde, boynunda doéreyér. Onun adamyn yiiziinin derisinde esasy doreyén
yerleri goziin gyralarynda, mailay, cekge we gulak derisindedir. Adamyn gowresinde
we el, ayak derisinde 20-30% mukdarda doreyir.

Osiis gorniisleri. Ekzofit gorniisi derinifi yiiziine diiwiin gorniisinde ya-da gy-
ralary galyp duran yara, ortasy c¢oken tiimmejik gorniisinde yiize ¢ykyar. Endofit
gorniisinde ¢is derinin yiizi bilen ¢ar tarapa yayrap Osyér. Deri asty yaga we beyleki
dokumalara gegmegi miimkin, 6rén ¢alt dargap yara bolyar.

Gistologik gurlusy. Deri bazaliomasy (bazal 6yjiikli kanseri) derinint howply téze
doremelerinin 70-75% mukdaryny tutyar. Ol giiycli renklenen, kop mukdarda mitoz
hadysasy gecip duran, derinint bazal gatlagynyn oyjiiklerine menzes kigijik oyjlikler-
den duryar. Bazalioma kop halatda adamyn yiiziinini derisinde dus gelyér. Ol hayal
osydr, gongy dokumalara we agzalara yayrayar, metastaz bermeyér. Deride birbada
birndce bazalioma ojaklarynyn doreyin yagdayy hem gaty kop gabat gelyér. Bu ke-
selin hayal 6smegi, metastaz bermezligi, kébir alymlaryn ony howply we howply dl
kesellerini arasynda duran patologiki hadysa hasap etmegine esas beryar.

Derinin yasy 0yjlikli kanseri az dus gelyér. Ol derinin 0siintgi gérniigli gatlagynyn
oyjiklerini yada salyan mahsus dél (atipik) oyjiiklerden duryar. Cis oyjiiklerinin kok-
leri dinie bir epiderma dél-de, derma hem 6siip gegyar.

Yasy 6yijiikli kanseri derinifi kanserlerden oiiki kesellerinifi esasynda doreyar.
Cis, kopleng, yeke-tik osiip baglayar we adam endamynyn hemme yerinde dorédp biler.
Ol bazalioma seredeninde orén ¢alt Osiip, gonisy agzalara, dokumalara ge¢yér we me-
tastaz beryér. Metastazlary, kopleng, limfa damarlary bilen yayrayar. Deri kanserinifi
metastazlary limfa diiwiinlerinde 10% toweregi gabat gelyir. Beyleki agzalarda gan
damarlary bilen yayrayan metastazlary ordn az dus gelyar.
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1.1.5. Deri kanserinin yayrayys derejeleri

Deri kanseriniil yayrayys derejesini bellemek ticin iki gorniisli klassifikasiyalar
ulanylyar. Keselinl yayrayys derejesi we Halkara TNM ulgamy boyunc¢a 1978-nji yyl-
da Halkara kansere garsy gores birlesiginiii hodiirldn klassifikasiyalary.

I dereje — mdgberi 2 sm-den uly bolmadyk dermada yerlesen, elldninde deri bilen
bilelikde gymyldayan, metastazlary bolmadyk ¢is ya-da yara.

IT dereje — derinin hemme yerine Osilip gecen ¢is ya-da yara. Golaydaky limfa
-diiwiinlerde bir ya-da iki limfametastazynyn bolmagy miimkin.

III dereje — mogberi 5 sm-den uly, deriniii asagyndaky yumsak dokumalara 6stip
gecen, golaydaky limfa mézlerde birndge hereketli ya-da bir hereketsiz limfametasta-
zy bolan ¢is.

IV dereje — siinike ya-da kitirdewtige Oslip gegen, golaydaky limfa méizlerde limfa
mazlerin hereketsiz metastazy ya-da beyleki agzalarda metastazy bolan ¢is ya-da yara.

TNM ulgamy boyunc¢a klassifikasiyasy

Ti.s — 0yjiik icki kanseri (carsinoma in situ);

To — ilkinji ¢is hakynda maglumat yok;

T, - mt')f;beri '2 sm-den uly bol’madyk yiizley ya-da ekzofit gérniisli ¢is; I
T, — mogberi 2-5 sm bolan ya-da ululygyna bagly bolmadyk, derma yiizley Osiip
gegen ¢is;

T, - mt')(;berl 5 sm-den uly bolan }'/a—da} derma dqu Oslip gegen ¢is;

T, — beyleki dokumalara 6siip gegen g¢is (siinik, kitirdewiik, muskullar).

No — limfamézlerde metastaz yok;

N, — golaydaky limfamézlerde ellaninde hereketlenyéin metastazlar bar;

N, — ¢isifi gargysyndaky limfamézlerde ya-da ikitaraplayyn elldnifide hereketlenydn
metastazlar bar;

Mo — beyleki agzalarda metastaz yok;

M, —beyleki agzalarda metastaz bar.

1.1.6. Deri kanserinin kliniki alamatlary

Derinin kanseri keselinif yiizley gorniisi — bu ini kop dus gelyéin gorniisidir. Ol bir
ya-da birnédge otlugopiin kellejigi yaly, agyrysyz diiwiinlerden dordp, son bir-biri bilen
birlesyar we sarymtyl ya-da agymtyl-sary renkli, ellaniiide gaty ¢is bolup, derinin yii-
zline ¢ykyar. Wagtyn ge¢megi bilen ¢is ulalyar we elldniiide agyryly, gyralary galyp
duran gaty diiwne owriilydr. Diiwniin yokarsyndaky deri tekiz bolup, onda ingejik
gan damarlary tor gorniisinde goriinyar. Soiira diiwniin ortasyndaky deri yarylyp yara
bolyar we kesmek emele gelyar. Kesmek ayrylanda gan ¢ykyar we yara emele gelyér.
Seyle diiwlinler tegelek gorniisli bolyar we olary «tegelek yaralar» (ulgus rodens)
diyip atlandyryarlar. Su gorkezilen diiwiin, kdpleng halatda, bazaliomada dus gelyar
(5-nji surat).
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5-nji surat. Deriniii bazal oyjiikli kanseri

Derinini kanseriniii yayrap Osydn gorniisi gyralary tekiz bolmadyk, diiwiin
gorniisli, kesmekli, cuniur yaradan duryar. Cisiii bu gorniisi ¢alt dsyar-de, gonsy ag-
zalary we dokumalary zayalayar. Gistologiya gurlugsy boyunca seyle yaralar, derinin
kanserinin yasy oyjiikli gérniisine gabat gelyér (6-njy surat).

6-njy surat. Derinin yasy oyjiikli kanseri

Derinin kanserinifl 0silintgi gorniisi — bu 6rén az dus gelyédr. Ol gaty, derinin yii-
zline ¢ykyp duran, derrew ganayan, asagy ullakan diiwiin gorniisinde bolyar. Diiwniin
yokarsy tekiz bolman, kesmekler bilen Ortiilen bolyar we renkli kelemi yada salyar.
Deri kanserinifi bu gorniisi hem yasy 6yjiikli kanserlerde gabat gelyir.

1.1.7. Derinin howply tize doremelerinin anyklanylys usullary

Deri kanserini seretmek we ellemek arkaly bilmek bolyar ony hokman sitologiya
va-da gistologiya barlaglary arkaly takyklamalydyr.
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Sorag — jogap barlagy. Nisaglar endamynyn derisinde yaranyn, ¢isiil ya-da deri-
nin yiiziine ¢ykyp duran diiwniin birndge yyllaryn dowamynda bardygyna arz edyérler.
Ol taze doremeler wagtal-wagtal agyryar we gijeyar. Gegirilen bejergilerin komek et-
mindigini, yaranyn ya-da ¢isiit yuwasjadan 6syédndigini aydyarlar.

Keselin taryhy bilen tansanynda ¢isiii hagan dordndigini, onun hagan yara bolan-
dydyny, onun doridn yerine ultramelewse sohlelerin, kanserogen maddalaryn tisirini
anyklamaly.

Obyektiw barlaglar. Deri ¢islerini ulaldyjy aynanyn kdmegi bilen anyklamak
oran yenildir. Ulaldyjy aynadan seredeniiide onun galyp duran gyralary, deridéki ula-
lan damarjyklar, yaranyn ortasyndaky dargan yeri, kesmejikleri mese-méalim bolup
goriinyar. Cisi ya-da yarany elldninde onun gatylygy bildiryir. El bilen barlap bolyan
limfa diiwiinleri barlamaly. Limfa diiwiinlerinde metastaz bolan yagdayynda, olar ula-
lan, gaty, hereketi peselen we biraz agyryly bolyar.

Ganyin, pesewiit barlaghana barlaglary. Derinin kanseri keseli anyklananda
ganynn Wassermanyn reaksiyasy boyunca barlagy hokmany barlaglaryii biri bolup
duryar. Ganyi, pesewiit umumy barlaghana barlaglarynda liytgesme bolmayar. Esasy
barlaglaryii biri 0ykenin rentgen barlagy hem-de tdze déreménin sitologiya we gisto-
logiya barlaglarydyr.

Sitologiya barlagy iigin materialy yarany gyrmak, ona aynajygy degirmek we
iniie bilen desip sormak yoly bilen alynyar. Barlag {i¢in alnan material iki sany bar-
lag aynajygynyn arasynda siirtemek arkaly tayyarlanylyar. Gistologiya barlagy esasy
barlagdyr. Onui iicin material yerli anesteziya yoly bilen ¢isden ya-da yaradan kesilip
alynyar.

1.1.8. Deri kanserinin bejerilis usullary

Deri kanserini bejermekde hirurgiya, krioterapiya, lazeroterapiya, sohle we der-
man bilen bejermek usullary ulanylyar. Haysy usulyil ulanylmalydygy, keselin yer-
lesyén yerine, Osiis gorniislerine, yayrayys derejesine, gistologik gorniisine we ¢isin
toweregindéki derinin yagdayyna baglydyr. Derinin kanseri adamyn kellesinin, yiizii-
nin derisinde yerlesen bolsa, onuil bejergiden sonky berjek gorkiini hem goz 6niinde
tutmalydyr, emma ol bejerginin radikallygyny peseltmeli déldir.

Sohle bejergisi. Uly bolmadyk cislerde rentgen, radioterapiya usuly ulanylyar.
Sohldnin 50-70 Grey mdgberi berlende 95% nédsagda doly bejergi alynyar. Derinin
kanseriniili yayrap 0syén gorniisinde hem-de ol goziin gyralarynda, burunda, gulak-
da yerlesen bolsa, bejerginin netijeleri pes bolyar, sebédbi gonsy agzalara erbet tésir
edyénligi ticin, doly mdgberde sohle berip bolmayar. Ullakan ¢islerde sohle usulynyn
iki gorniisi gosulyp ulanylyar. Ilki bilen 40-60 Grey gammaterapiya berilyér. Onum ne-
tijesinde ¢isiil uly bolegi dargayar we galan ¢is rentgenterapiya usuly bilen bejerilyér
ya-da hirurgiya usuly bilen kesilip ayrylyar.

Hirurgiya bejergisi, koplenc halatda, el-ayagyn we gowrénin derisinifi kanserin-
de ulanylyar. Cis ya-da yara gyrasyndan 1-2 sm daslykdan kesilip ayrylyar. Eger-de ¢is
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stinke, kitirdewlige ya-da uly nerwlere, uly gan damarlaryna 6siip gegen bolsa, onda
amputasiya operasiyasy edilyir. Yaralardan, yara bitiklerinden emele gelen ¢isler difie
hirurgiya usuly bilen bejerilyar.

Dermanlar bilen bejeris usullary beyleki usullary ulanmak bolmayan yagdayynda
ulanylyar ya-da beyleki usullar bilen gosulyp ulanylyar. Dermanlar damardan, etiii
icine goyberilyir we yara yapgy gorniisinde ulanylyar.

Utgasdyrylan bejergi usuly. Hacanda hirurgiya usuly, sohle usuly bilen ya-
yayran ¢islerde ulanylyar we gowy netije beryar.

Bejerginin netijeleri

Kopleng, bejergiden sont gowy netijeler alynyar. Deri kanseriniii I-1I derejelerin-
de ndsaglaryn kopiisi 5 yyl we ondan hem artyk yasayarlar. Bejerginin netijesi [II-1V
derejelerde, esasan hem, yasy 6yjiikli kanserlerde gaty pesdir.

1.2. Derinin melanomasy

Melanoma derinini we pigment menileriniii melanositlerinden doreyar. Melanoma,
derinin kanserinden 10 esse az dus gelyér. Ol howply tize déreme keseliniii 1-2%-ni
tutyar. Bu kesel ayal masgalalarda, erkek adamlardan kop dus gelyér. Ayal masgala-
larda melanoma baldyryn, dabanyin we bilegin derisinde 3 esse kop dus gelyér. Deri
melanomasy 30-39 yas arasynda kop gabat gelydr we yasyin ondan ulaldygyca kesel-
cilik kopelip ugrayar.

1.2.1. Melanomanyn epidemiologiyasy

Diinyénin kop yurtlarynda mundan 20-30 yyl ozalam deri melanomasy orin sey-
rek kesellerin biridi. Gegen dowiirde deriniit melanoma keselgiligi kopeldi we yzygi
der 6syér. Diinyéade bu keselinl yyllyk osiisi 5%-e deni bolup (ABS-4%, RF-3,9%), dyken
kanserinden soii, &hli howply tdze doremeleriil arasynda ini bir kdp dus gelyanidir.

Deri melanomasy Giinorta yurtlarda, esasan hem, akyagyz adamlarda kop dus
gelyiar. ABS-da akyagyz adamlarda ol 7-10 esse, garayagyzlara garanyiidda kop ga-
bat gelyir. Gazagystanda, Gyrgyzystanda we Tilrkmenistanda deri melanomasy bi-
len Yewropadan gociip gelen adamlar yerli adamlara garanyiida 3-4 esse kop kesel-
leydrler. Melanomanyi doremegi, adamlaryii agyk howada, Giiniin asagynda gegiryén
wagtynyn dowamlylygyna baglydyr.

Melanoma keseline getiryin yagdaylar

Deri melanomasy melanositlerit we melanoblastlaryin howplagmagy netijesinde
doreyidr. Melanositler derinin bazal perdesinddki ortiiji dokumanyn Osiiji gatlagyndaky
oyjiiklerinn arasynda yerlesyir. Ahli adamlarda melanositleriii mukdary defi bolup,

bugdayreinik, garayagyz adamlarda melanositlerin géwriimi uly bolyar we olarda epi-
dermisin dhli gatlaklarynyn ¢yjiikleri melanin bilen doly refiklenen bolyar.
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Meiilerin melanoma dwriilmegine olara zeper yetmegi, ultramelewse sohlelerin
uzak wagtlap tésir etmegi we bedende gormonlaryn tiytgemegi sebép bolyar. Soniky iki
faktoryn netijesinde melanoma sagdyn deride hem dorép biler.

Nasaglaryn 40%-1 menlerin melanoma 6wrlilmeginin alamatlaryny, olar duy-
dansyzlykda kesilenden ya-da sapak bilen olaryn diiybi danlandan son baglandygyny
aydyarlar. Giinorta yurtlarda, esasan hem, adamyn derisinin agyk yerlerinde melano-
manyn kop dus gelmegi, onun giin séhlesinin tésiri netijesinde doreyéndiginiii subut-
namasydyr.

Melanomanyn endokrin agzalarynyn tdsiri sebdpli doremegi, onun yas ¢agalarda
gabat gelmeyiénligi, yetginjeklerde we gowreli ayallarda meileriii Gsiip baglayandy-
gy bilen diisiindirilydr. Ondan basga-da bedende gormonal nésazlyklar yilize ¢ykanda
meilerin Osiisinin togtayan we olaryn diiypden yitip gidyén wagty hem bolyar.

Deri melanomasynyn etiopatogenezi hiazirki wagta ¢enli doly islenip diiziilmedik.
Howply tdze doremelerin osiisinde hazirki zaman molekulyar nazaryyetinii esasyn-
da kadaly oyjiiklerini genotipinin fiziki, himiki we biologiki kanserogen agentlerinin
tdsiri netijesinde zayalanmasy duryar. Bu zayalanmalar genetiki (genlerin mutasiyasy,
hromosom abberrasiyasy, hromosomlaryn tutuslygyna iiytgemegi, genlerin mukdary)
we epigenetiki (DNK-nyn ferment ulgamynyn zayalanmagy) hésiyetde bolup bilerler.
DNK-sy zayalanan oyjiikler yzygider, izniiksiz kopelmek, ¢isleri emele getirmek, me-
tastaz bermek hésiyetlerine eye bolyar. Kadaly yagdayda oyjiiklerin proliferasiyasyna
gozegeilik edydn we cislerin 6smegini saklayan p53 geninin zayalanmagy adamlaryn
howply tidze doéremelerine getiryir. Bu genin mutasiyasy dhli howply téze doremeler-
de, sol sanda melanomada hem anyklanylyar. Sol bir wagtyin 6ziinde deri melano-
masynyn dsmeginde, metastazlarynyn yayramagynda pl5, p16 we beyleki genleriii
zayalanmagynyn dhmiyeti barada hem maglumatlar bar.

Deri melanomasyna getiryin keseller

Melanoma, esasan hem, dogabitdi we son emele gelen pigmentli menlerden,
Dyubreyin melanozyndan doéreyir. Pigmentli meilerinn 90%-1 adamlaryn derisinde ga-
bat gelydr. Derinin haysy gatlagynda yerlesyandigine baglylykda pigmentli menler,
epidermo-dermal, aralyk, derma i¢inddki we garysyk gorniislere boliinyarler. Melano-
ma owriilmek miimkingiligi aralyk menlerde gaty yokarydyr. Olar gara-gonur, ga-
ra-mele ya-da gara renikli, yliziiniii derisi guran, tiiysiiz, uly bolmadyk, derinin yiiziine
biraz ¢ykyp duran menlerdir. Aralyk meiler ululygy birndce mm-den 1 sm-e ¢enli bo-
lup, olar kelldnin, boynun, ayanyn, dabanyn we gowrénin derisinde kop dus gelyar.
Garysyk menlerden melanoma az doreyaér, beyleki menlerden bolsa kdhalat gabat gel-
megi mimkin.

Halkyn arasynda menileri operasiya edip ayyrmak howply diyen diisiinje bar, yone
bu diisiinje yaliysdyr. Hazirki wagtda meiileri umumy anesteziya arkaly gyrasyndan
0,5-1 sm siiysiip kesmek, onun doly ayrylmagy hasap edilyar we ol melanoma keseli-
nin oitini alys ¢érelerininl biri bolup duryar. Her bir kesilip ayrylan menin gistologiya
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barlagy gecirilmelidir. Pigment meilerini yerli anesteziya bilen kesip ayyrmaklyk
maslahat berilmeyér. Dabanyn, dyrnak asty deriniii we goni icegédnin dagyndaky deri-
sinin menlerini operasiya usuly bilen kesip ayyrmak maslahat berilyar, sebibi bu yerde
doreyan metiler aralyk meiiler bolup, olara 6rdn kop zeper yetyar.

1.2.2. Deri melanomasynyn patalogoanatomik hasiyetnamasy

Nasaglaryn 50%-inde melanoma ayagynyn derisinde, 20-30%-inde gdwrede, 10-
15% mogberinde eliii derisinde, kelle-boyun derisinde bolsa 10-20% nésaglarda dus
gelyir. Melanomanyn Osiisi golsy dokumalara gegmek, limfa we gan damarlary arkaly
metastaz bermek bilen gecydr. Ol dhli tarapa Osyir; deriniii yokarsyna, onun gatlak-
lary bilen car tarapa we cuillugyna asakda yatan dokumalara we agzalara 9syér. Deri
melanomasynyn esasy biologik ayratynlyklarynyn biri onunl limfa akymlary boyunca
calt yayramagy we limfa diiwilinlerinde metastazlaryn Osiip baslamagy, dokumalaryn
icine yayrap, deride, yumsak dokumalarda metastazlarynyn déremegi hem-de basga
agzalara (bagyr, 0yken, kelle beynisi) metastaz bermekligi bolup duryar.

Metastazlar. Melanoma ¢alt we kop metastaz beryar. Kopleng, ol limfa mézlere
metastaz beryir. Metastazly limfa mézler dykyz, yumsakdan-gaty bolup, olaryit mog-
beri 1-2 sm-den ullakan konglomeratlar gérniisinde bolyar.

Metastazlar deride hem kop dus gelydr. Olar birnédge, kigirdk, deriden sdhelce
yokary galyp duran, gofiur, gara renkli diiwiinlerden duryarlar. Melanomanyn yakynyn
marlary bilen @hli agzalara dargap bilerler, yone olar, kdpleng, beynide we bowregiisti
mézde dus gelyér. Olar bir ya-da birnd¢e hem bolup bilerler. Melanomanyn metastaz-
lary gan bilen yayranda melanuriya yiize ¢ykyar.

1.2.3. Deri melanomasynyn yayrayys derejeleri

I dereje — mdgberi 2 sm bolan melanoma ¢isi, dine deride yerlesyér.

IT dereje — mogberi 2 sm-den uly bolan, deriasty yaga yayrap baslan melanoma
Gisi.

IIT dereje — mogberine bagly bolmadyk, deriasty yaga we yorkalara yayran, he-
reketi peselen melanoma ¢isi. Regional zolakda limfametastazlaryn bolmagy miimkin.

IV dereje — mocberine bagly bolmadyk satellitleri bolan ya-da birndce limfaméz-
lerde we beyleki agzalarda metastazy bolan melanoma ¢isi.

1.2.4. Deri melanomasynyn kliniki alamatlary

Melanoma, ilki bilen, derinin yokarsyna ¢ykyp duran gara tegmil gorniisinde
yiize ¢ykyar. Ol sdiigige ekzofit gdrniise gecyér we wagtyn gegmegi bilen dargap yara
bolyar. Ol kdhalatlarda birndge diiwiin gérniisinde doreyar. Onun derisi yuka we tekiz
bolyar, yone kdhalatlarda ol diiwiirgekli bolmagy hem miimkin. Ekzofit ¢isini, koplenc,
asagy yogyn bolyar, kdhalatlarda ol inge bolup kdmelek yaly bolyar.
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Cisin gara renki, onun derisininn yylmanaklygy we dargama howpy melanomany
anladyar. Gara renk ¢isde melaninit mukdaryna bagly bolup, men bilen melanomany
ayyl-sayyl etmekde kyngylyk doredyir. Melanomada onufi refiki hemme yerinde bir-
menzes bolup gorlinyér, yone ulaldyjy ayna bilen seredeninde onuii merkezinde has
gara bolup, gyralarynda agymtyl renk bolyar, kdhalatlarda, tersine, pigment gyra-
larynda yerlesip, ortasy agymtyl bolyar. Derinin refiki yitip, ol yukalyar we 6rén tekiz
bolyar. Onun sebibi epiderma ¢isin listiine ¢ekilydr we yukalyar, netijede, derinin su-
raty yityar, deri edil ayna yaly tekiz, yylmanak bolyar. Melanomanyn bu ayratynlygy,
esasan hem, onun pigmentsiz gorniisinde has ayan goriinydr we keseli anyklamaga
komek edyar.

Cisin dargamagy — bu keselin soniky derejelerinde bolyar. Cisin gaty, yone 6rdn
gowsak dokumadan duryanlygy sebépli, ona sidhelge zeper yetse (adamyn geyiminin
degmesi, ters hereket we s.m.), ol yyrtylyp yara bolyar we ganap baslayar. Yaranyii
istlinde kesmek emele gelydr, yone ol ¢alt gagyp, wagtal-wagtal ganap duryar. Me-
lanoma zeper yetmese-de, soilky derejelerinde dargap yara bolyar.

Seyle-de deri melanomanyn Osiis igjenliginiin giiycliiligi, onun yokary, asak we
car tarapa 0smegine miimkingilik doredyér. Hézirki wagtda deri melanomasyny ii¢
gorniise bolyarler (Amerikan patalogoanatomy W. H. Kirapk, 1969):

1. Yerli yayrayan melanoma-pigment metii;
2. Diiwiin gorniisli melanoma;
3. Howply lentigo-melanoma.

Melanomanyn 6siisi iki tapgyra boliinyér:

1. Radial 6siis tapgyry orén hayal gecydr. Bu tapgyr yerli yayrayan melanomada
7-10 yyl, lentigo-melanomada 10-20 yyl dowam edyir. Deri melanomasynyn radial
Oslis tapgyrynda howply melanomanyn hayal 6smegi, emma melanotiki oyjliklerin
progressiw dsmegi epidermisiil ¢iklerinde ya-da dermanyn emzik gorniigli gatlagyn-
da (mikroinwaziya) ¢is emele getirmesizden bolup gecyér. Melanomanyn bu Osiis
tapgyrynda ¢isinn gorizontal yayramagy melanotik &yjiiklerinn uly bolmadyk tegelek
gorniisli das-toweregine yayramagynyi hasabyna amala agyar.

2. Dikligine (wertikal) Osiis tapgyrynda melanoma 6rén calt siip baglayar we calt
MTS beryir. Yerli yayrayan melanomanyi 60%-inde gabat gelip, olarda ekzofit gorniisi
emele gelyér. Wertikal 6silis diiwiin gorniisli melanomada, howply lentigo-melanoma-
da 20% yagdayda gabat gelyar. Wertikal 0siis melanomanyn akymyny agyrlasdyryar.

Melanoma deri gatlaklary boyunca ndce asak Osdiigige, onuil howplulyk dere-
jesi yokary bolyar. Derinin gatlaklaryna 0slisi, operasiya usuly bilen ¢is ayrylandan
son, okulyar mikroskopyn asagynda kesgitlenilyar. Melanomanyn derinin gatlaklary
boyunga cunillugyna 6stiisini derejelere bolmekde 1969-njy yylda W. H. Klark tarapyn-
dan hodiirlenen melanoma ¢isinin ¢uilugyna yayrayys derejeleri ginden ulanylyar:

I. Melanoma bazal gatlagynyn yokarsynda yerlesyér (in situ).

II. Melanomanyi 6yjiikleri emzik gorniisli gatlaga gecen.

II1. Melanomanyn &yjilikleri dermanyi tor gorniisli gatlagyna baryp yeten.
I'V. Melanoma derma doly Gsiip gegen.

V. Melanoma deriasty yaga Oslip gecen.
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Keselin bejergisinini netijesini kesgitlemekde Breslaunyin (1970 y.) usuly bi-
len melanoma c¢isinin galynlygyny kesgitlemek uly orun eyeleyér. 1970-nji yylda
A. Breslow deri melanomasynyii mikroderejelerini kesgitlemekde okulyar mikrosko-
pyn komegi bilen gistologiki materiallarda melanoma ¢isinit epidermisiit déne
gorniisli gatlagyndan in ¢uia giden inwaziya nokadyna cenli ¢igin galyilygyny kes-
gitledi we asakdaky 4 derejini hodiirledi: ¢igin galynlygy 0,76 mm; 0,76 — 1,5 mm,
1,5 — 3 mm. we 3 mm-den yokary. Melanoma ¢igininn galynlygy 0,76 mm we ondan
kici bolan yagdayynda metastazlarynn seyrek doreyénligini, bejerginiii netijelerinin
gowy bolyanlygyny hem-de ndsaglaryn 8 yyl yasayjylygyn 98%-e den bolanlygyny
belldp gecyar. Cisin galynlygy 0,76 mm bolanda ¢is radial dsiisde bolyar, emma olaryn
15%-inde wertikal Osiisin baglandygy anyklanylyar we nésaglaryn 10%-inde regional
limfadiiwiinlerinde MTS anyklanylyar. Melanomanyn galyilygynyn 0sdiigice, onun
howplulyk derejesi hem artyar.

1.2.5. Deri melanomasynyn anyklanylys usullary

Keseli anyklamakda nésagyn arzyny, keselin 0siis taryhyny we obyektiw barlag-
laryn netijelerini g6z onlinde tutmaly. Nasaglar pigmentli menilerini ulalmagyna, onun
yara bolup kesmeklemegine, ganjymak suwuklygyn ¢ykyanyna, gijemegine, agyrynyn
emele gelmegine arz edyérler.

Pigmentli menin dordp, ulalyp baslamagy ya-da dogabitdi menin refikinin tiytgép,
Oslip baslamagy ndsagda melanoma keselinit dordnligini gorkezyar. Kesel kesgitle-
nende pigmentli menleriint mdcberinin ulalmagyna, onufi bir yerinin ya-da tutuslygyna
derininl yokarsyna Oslip baglamagyna, refikinin {iytgemegine, yara bolup gan akmagy-
na {ins bermeli. Melanoma doérdande onuil gyrasyndaky deri gyzaryp, onda ¢isiil kok-
lerinin goriinmegi miimkin, kdhalatlarda satellitler yiize ¢ykyar. Cisit gyzyp, gijép
baslamagy hem ndsagy biynjalyk edyar.

Nésaglarda melanoma keseli gliman edilende olar saglyk oylerinde barlag edilip
baslanmaly. Olaryn ganynyn umumy barlagy gecirilyér, onda eritrositlerin ¢okiis he-
reketi caltlanyar. Oykeniii rentgen barlagyny gegirmeli, onufi netijesinde keselifi me-
tastazlarynyn bardygy ya-da yokdugy kesgitlenilydr. Melanoma keseli anyklananda
radioizotop barlagy, termografiya, Yaksyn reaksiyasy, sitologiya we gistologiya barlag-
lary yaly yoritelesdirilen barlaglar gecirilyér.

Siaskopiya derinin tize doremelerini anyklamakda ulanylyar. Esasan, pigment
meilerinde bolup gecyédn liytgesmeleri anyklamaga we hasaba almaga miimkingi-
lik beryar. Siaskopiya derinin tdze doremelerini tic gdwriimli (3D) tekizlikde yiize
cykaryar (7-nji surat). Dermanyn papilyar gatlagyndaky melaninit mukdary (konsen-
trasiyasy) refikli gamma SIYA skanerde kesgitlenilyir. Siaskopiyada alnan #hli mag-
lumatlar enjamyn arhiwinde saklanylyar we derididki hemme tize tiytgesmeleri kone
materiallar bilen denesdirmidge miimkingilik doredyér.

Radioizotop barlagy. Radioizotop barlagynda radioaktiw fosfor (32P) ulanylyar.
Ony 30 m/ suwa garyp nidsaga i¢irmeli. Sondan sonl 2, 24, 48 sagadyn dowamyn-
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da, yorite enjamlaryn komegi bilen izotopyn pigmentli ¢islere we sagdyn dokumalara
yygnanan mukdary kesgitlenilyér. Fosfor 6yjiikleri ¢alt kopelyédn dokumalara 3-4 esse
kdp yygnanyar, ol basga-da gan 6yen yerlere, menlere kop yygnanyar. Ol bolsa bu
usulyn netijeliligini peseldyér.

Termografiya. Melanomada bolup gecydn metaboliki hadysalaryin netijesinde
cisin gyzgynlygy deriniin beyleki yerinden yokary bolyar. Bu bolsa deride gyzgyn
ojaklaryn emele gelmegine getirydr we termografiyada yagty tegmil gorniisinde yiize
cykyar. Bu tegmil menlerde 6yjlikleriii ¢alt kdpelyandigini gorkezyr.

Yaksyi reaksiyasy. Melanoma keselinde nisagyn ganynda melanogen kopelyir
we pesew bilen (melanuriya) boliinip ¢ykyar. Kislorodyii tésiri bilen onun okislenmesi
bolup ge¢yir we pesewii reiiki garalyar. Melanuriya keseliii baglan wagtynda seyrek
dus gelyér. Ol hemise melanomanyn sonky derejelerinde yiize ¢ykyar. Ondan basga
onuil sohle bejergisi gegirilydn wagtynda bolmagy miimkin.

Morfologiya barlaglary melanoma keselini doly anyklayan usuldyr. Ol keselin
yayramagyndan &tiyag edilip, difie hassahana sertlerinde ulanylyar. Sitologiya barlagy
icin materialy difie yara bolan ¢isden almak bolyar. Onun ii¢in barlag geg¢irilyén ay-
najygy yara siirtemek yeterlikdir. Sanjym enjamynyn komegi bilen pigmentli ¢isleri
desip material almak dinie ekzofit gérniisli diiwiinlerde, basga barlag usuly bolmadyk
yagdayynda, eger-de ndsaga 72 sagadyn dowamynda operasiya meyillesdirilydn bol-
sa miimkindir. Bagga yagdayda pigmentli ¢islere yara diistirmek bolmayar. Melano-
manyin limfamézlerinddki metastazlaryny inne bilen desmek we ondan sitologiya {i¢in
material almak bolyar.

1.2.6. Deri melanomasynyn bejeris usullary

Deri melanomasyny bejermeklik ¢ylsyrymly meselelerin biri bolup duryar. Ilkin-
ji ojagy we melanomanyn metastazlaryny bejermekde bellibir gorkezmeler yok. Bu
ugurdan diirli lukmangylyk merkezlerinde ylmy-barlag isleri dowam edyér. Tlirkme-
nistanyit OYKM-de gegirilen ylmy-barlag islerinin netijesinde deri melanomasynyil
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hirurgik we toplumlayyn bejeris usullaryny saylap almaklygyn algoritmleri diiziildi
(2-3-nji ¢yzgylar). Hazirki wagtda olar ylmy-kliniki merkezinin we welayat onkohas-
sahanalaryin is amallarynda ginden ulanylyar.

Ikinji ojagyn bejerilisi. Hirurgiya usuly 1-1I derejelerde ulanylyar. Operasiya
hokman umumy narkoz bilen gecirilmeli. Cisiit gyrasyndan 5 sm daslykda skalpel
bilen ya-da elektrik togunyi komegi bilen ¢is kesilip ayrylmalydyr. Ony adamyn yii-
zunin derisinde das kesbinin tiytgemezligi ligin 2 sm daslykda kesmek bolar.

| Deri melanomasy |

/|
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3-nji ¢yzgy. Deri melanomasynyii toplumlayyn bejergisinin algoritmi

Deri asagyndaky yag we yorka bilen bilelikde tutuslygyna kesilip ayrylmalydyr.
Barmaklaryn, elin, ayagyn melanomasynda kop halatda amputasiya operasiyalary
ulanylyar. Operasiya wagtynda ablastikanynl diizgiinleri doly berjay edilmelidir. Ke-
selifl yayramagynyn 6niini almak maksady bilen pigment ¢isleri sagdyn dokumalaryn
icinde galdyrylyp kesilip alynyar.
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Limfamizleriii metastazlary operasiya usuly bilen kesilip ayrylyar. Oiiki wagtlar-
da keselin yayramagynyn 6niini almak maksady bilen metastazy bolmadyk limfa méz-
ler hem kesilip ayrylyardy. Gegirilen barlaglar onun netijesinini yokdugyny yiize ¢ykar-
dy. Sol sebépli hizirki wagtda difie metastaz bolan yagdayynda limfa mézler operasiya
yoly bilen ayrylyar.

Sohle bejergisi yeke-tik bejeris usuly gdrniisinde melanoma keselinde ulanyl-
mayar. Sebibi gistologiya barlagy gecirilmese, onuit melanomadygyny doly takyklap
bolmayar, sonun ii¢in pigmentli menilere hem sohle berilyén wagty bolyar. Ony hirur-
giya usuly bilen gosup, toplumlayyn bejeris usuly hokmiinde, radikal operasiya edip
bolmajak yerlerde ulanyarlar.

Utgasdyrylan usul. Bu usul melanomanyn uly yara bolan yagdayynda, satellitler
yiize ¢ykanda, calt 0syén gorniisinde hem-de onun uly operasiyalary edip bolmayan
yerlerde (adamyn yiiziinin, ayasynyn, dabanynyn derisinde) yerlesende ulanylyar. Be-
jergi ilki rentgenterapiyadan baslanyar we 2-3 hepdeden son operasiya edilyér.

Himioterapiya. Bu usul melanomanyn yayran gorniislerinde, kihalatlarda
operasiyadan soil, ¢igin gaytalanyan gorniislerinde (residiwde) ulanylyar. Melano-
manyn yayran gorniislerinde imidazolon arboksamid (DTIK), platinanyii dermanlary
ulanylanda gowy netijeler beryédr. Ondan basga-da nitrozomogewina, daktinomisin,
metilnirozomogewina yaly himiopreparatlar ulanylyar. Himioterapiya bir dermandan
ya-da birnd¢e dermandan utgasdyrylan gorniisinde ulanylyar.

Immunoterapiya. Bu usul sonky dowiirde ulanylyp baslandy. Ol melanomanyn
residiwinde, deride metastazlary dordnde, kdpleng yagdayda, himioterapiya usuly bi-
len gosup ulanylyar. Tlki BSZ waksini ulanylyp baslandy. Ol ¢isifi 6ziine ya-da onuii
dag-toweregine sanjylyar. Soiiky dowiirde immunoglubilinler (intron A) ulanylyar. Bu
bejergi kop halatda ¢igin ayrylyp gitmegine getiryédr. Immunoterapiyada, kopleng, be-
denin umumy reaksiyasy doreyir, sol sebdpli ol lukmangylyk amalyyetinde giiidden
ulanylmayar.

Bejerginii netijeleri

Bejerginin netijeleri keselin anyklanan derejesine bagly bolyar. Bu keselini kop ha-
latlarda I derejede anyklanylyanlygy sebdpli, 60-65% nésaglar 5 yyldan kop yasayar-
lar. Bejerginin netijesi II we soiiky derejelerde erbetlesip baslayar.

In sonky dowriinn edebiyat ¢esmelerini deriieydn awtorlar deri melanomasynyn
caklama faktorlarynyn agramyny kesgitldp, olary esasy faktorlara, gogsmaca faktorlara
we tdze potensial peydaly faktorlara bolyérler.

I. Esasy faktorlardan:

1. Cis bilen bagly bolyanlary: ¢isin galyilygy, yayrayys derejesi, ¢isin iistiindaki
deriniil we limfa diiwiinlerin yagdayy;

2. Nidsagyn bedeni bilen bagly bolyanlary: ndsagyi yasy, jynsy we ¢isinl yerlesyan
yeri;
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3. Bejergi bilen bagly bolan faktora radikal hirurgiya bejergisini gorkezyarler.

I1. Deri melanomasynyn akymyny we bejerginin netijesini kesgitlemekde gosma-
ca faktorlardan:

mitozlaryn yygylygy, ¢isint yara bolmagy, regressiyasy, inwaziya derejesi, ¢isdaki
limfositar infiltrasiyany, 0siis tapgyryny, 6yjiik tipini we 0siis gorniisini gorkezyérler.

I11. Téze potensial faktorlardan: yadrojygy diiziijiler, ¢isint supressor genleri (p16,
p53), proliferatiw markyorlary (PCNA, Ki-67), angiogenez, adgeziw molekulalary
(ICAM-1, CD44), osiis faktorlary, syworotkanyn belogy S100b, ganda aylanyan me-
lanoma oyjiiklerini gorkezyérler.

II BAP. DAYANC-HEREKET ULGAMYNYN
TAZE DOREMELERI

2.1. Yumsak dokumalaryn tize doremeleri

BSGG-nin kesgitlemesinde yumsak dokumalar siifik ulgamyndan, retikuloendo-
telial ulgamyndan we igki agzalaryn dayang dokumalaryndan basga, ortiiji dokumala-
ra degisli bolmadyk hemme dokumalary 6z i¢ine alyar.

Yumsak dokumalaryii tize déremeleriniii gelip ¢ykysyna seretmezden, kliniki
alamatlarynyn, keselin akymynyn, anyklayys we bejeris usullarynynl birmeiizesli-
gi sebipli, olar bir topara birikdirilip 6wrenilyar. Garynarka boslugynyn, gursagara
boslugynynn we icki agzalaryn dayan¢ dokumalarynyn tdze doremeleri, 6z yerlesis
ayratynlyklarynyn, anyklayys we bejeris usullarynyn tliytgesikligi sebépli, bu topara
gosulmayar.

Yumsak dokumalara deriasty yaglar, muskullaryfi i¢indiki yaglar, yorkalar, skelet
we yylmanak muskullar, gan, limfa, nerw damarlary, sinowial dokumalar degisli bolup
duryar. Seyle-de bu ¢isler embrional dokumalardan dorédp bilyar, sebdbi adam bede-
ninde diirli gorniisdiki embrional 6yjiikler we Osiip yetismedik (differensirlenmedik)
mezenhimial &yjiklerinn toplumy saklanyp galyar. Mysal {i¢in, embrional fibroma
(miksoma), yagny embrional birlesdiriji dokumadan emele gelyir. Yetisen dokuma-
lardan bolsa ¢isler, dasky gursawyn fiziki, himiki, biologik we gormon agentlerin tésiri
netijesinde doreyirler. Mysal ii¢in, yumsak dokumanyn fibrosarkomasy giiy¢li radiasi-
on tasirden, radioterapiyadan son dordp bilyar.

Yumsak dokumalarda howply we howply dil tize doremelerit kop gorniisleri dus
gelyir. Olaryn howply dil tize doremeleri gelip ¢ykyan dokumalarynyi adynyn yzyna
«omay gosulmasyny, howply tdze doremeleri bolsa, «sarkomay s6ziini gogsmak arkaly
atlandyrylyar.

Yumsak dokumalaryii tize doremeleriniii ilkinji gistogenetiki klassifikasiyasy
BSGG tarapyndan 1969-njy yylda hodiirlendi, 2002-nji yylda tdzeden seredildi we
diinydnin hemme yurtlarynda bu klassifikasiya ulanylyar.
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2.1.1. Yumsak dokumalaryn tize déremelerinin halkara
gistogenetiki klassifikasiyasy

I. Yorka dokumalarynyii tize déremeleri:

A. Fibromalar: 1) gaty fibroma; 2) yumsak fibroma (fibromioma);

B. 3) dermatofibroma; 4) ellastofibroma.

Fibromatozlar: 1) yara bitiginifi fibromatozy; 2) keloid; 3) diiwiin gorniisli fasseit;
4) sohleden sonky fibromatozlar; 5) garyn i¢i fibromatozlar (abdominal desmoidler);
6) howply fibromatozlar (ekstraabdominal desmoid).

C. Dermatofibrosarkomalar.

D. Fibrosarkomalar.

II. Yag dokumalarynyii tize déremeleri:

A. Howply dil tdze doremeleri: 1) lipomalar (sol sanda fibrolipoma, angiolipo-
ma we basg.); 2) muskullaryn i¢inddki lipomalar; 3) gibernoma; 4) lipoblastomatoz;
5) diffuz lipomatozlar.

B. Howply tdze doremeleri: 1) liposarkoma.

I11. Muskul dokumalarynyi tize doremeleri:

A. Yylmanak muskullaryn tize doremeleri: 1. Howply dil tize doremeleri:
a) leyomioma, b) angioleyomioma, ¢) epiteloid leyomioma (leyomioblastoma);

2. Howply tdze doremeleri a) leyomiosarkoma.

B. Skelet muskullarynyn tédze déremeleri: 1) howply dil tize doremeleri— rabdo-
mioma, 2) howply tdze doremeleri— rabdomiosarkoma.

IV. Gan damarlarynyi tize doremeleri:

A. Howply dél tdze doremeleri: 1. Gemangiomalar: a) howply dél gemangioepi-
teloma, b) kapillyar gemangioma, ¢) wenalaryn gemangiomasy, d) kawernaly geman-
giomalar e) muskullaryn i¢inddki gemangiomalar;

2. Ulgamlayyn gemangiomalar — dogabitdi arterio-wenaly ya-da onsuz gemangi-
omatozlar; 3. Howply dil gemangioperisitoma; 4. Angiolipoma (damar leyomiomasy).

B. Howply téze doremeleri; 1) howply gemangioperisitoma, 2) howply gemangio-
endotelioma.

V. Limfa damarlarynyi tize doremeleri:

A. Howply dil tdze doremeleri; 1) limfangiomalar — a) kapillyar limfangioma,

b) kawernaly limfangioma, ¢) halta gorniisli limfangioma; 2) limfangiomioma,

3) ulgamlayyn limfangiomatoz.

B. Howply tdze doremeleri: 1. Howply limfangioendotelioma (limfangiosarko-
ma).

VI. Sinowial dokumalaryn tize doremeleri:

A. Howply dil tize doremeleri: 1) sinowioma.

B. Howply tize doremeleri: 1) sinowial sarkoma.

VII. Mezoteliya dokumalarynyn tize doremeleri:

A. Howply dil mezotelioma.

B. Howply mezotelioma.

VIII. Nerw dokumalarynyi tize doremeleri:
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A. Howply dil tdze doremeleri: 1) zeper yetménii newrinomasy (amputasiyadan
sonky newrinoma); 2) newrofibroma; 3) newrilemmoma (Swannoma);

4) neyrofibromatoz (Reklingauzenin keseli).

B. Howply tdze doremeleri: 1) howply Swannoma (neyrogen sarkomasy, neyrofib-
rosarkoma), 2) newroektodermanyn tdze doremeleri.

IX. Simpatik ganglilerin tize doremeleri:

A. Howply dil tdze doremeleri: 1) ganglionewrinoma.

B. Howply tidze doremeleri: 1) gangliosarkoma.

X. Mezenhima dokumalarynyi tize doremeleri:

A. Howply dil tdze doremeleri: 1) mezenhimoma.

B. Howply tidze doremeleri: 1) howply mezenhimoma.

XI. Ekstragonad germinogen tize doremeler:

A. Howply dil taze doremeleri: 1) teratoma (dermoid haltajygy).

B. Howply tidze doremeleri: 1) teratokarsinoma; 2) embrion karsinomasy.

XII. Gistogenezi nibelli bolan tize doremeler:

A. Howply dil tdze doremeleri: 1) danedyjiikli ¢is (ddnedyjiikli mioblastoma),

2) yumsak dokumalarynn hondromasy, 3) yumsak dokumalarynl osteomasy,

4) miksoma.

B. Howply tédze doremeleri: 1) kici oyjiikli alweolyar sarkoma, 2) howply didne
oyjukli sarkoma, 3) yumsak dokumalaryn hondrosarkomasy, 4) yumsak dokuma-
laryn osteosarkomasy, 5) yumsak dokumalaryn gigant 6yjiikli howply tize doremesi,
6) howply fibroksantoma, 7) Kaposanyn sarkomasy.

C. Yorkalaryn we bardalaryii yagty 6yjiikli sarkomalary.

XIII. Yumsak dokumalaryii ¢is dil, emma tize doremelere meiizes hadysa-
lary:

A. Ksantomalar topary.

B. Gangliomalar.

C. Siinklesen miozitler.

D. Proliferatiw miozitler.

XIY. Yumsak dokumalaryii klaslara girmeyin tize doremeleri

Yokardaky klassifikasiyanyii awtorlary soiiky 10—20 yylyii icinde yumsak
dokumanyn ¢islerinin morfologiyasyny dwrenmekde, esasan hem, molekulyar biolo-
giyasyny owrenmekde uly 6zgerisleriii bardygyny belleyirler.

Yumsak dokumalaryfi sarkomalarynyti yayrayys ayratynlyklary boyunca klassi-
fikasiyasy BSGG tarapyndan kabul edilmedi, emma birnidce alymlar bu babatda 6z
klassifikasiyalaryny hodiirlediler. Ona seretmezden, su giine ¢enli bu sarkomalaryn
gorniislerinin kopliigi, 0siis ayratynlyklarynyn kopdiirliiligi sebépli, olary bir kada ge-
tirmek miimkingiligi basa barmady.

2.1.2. Yumsak dokumalaryn tize doremelerinin epidemiologiyasy

Yumsak dokumalarda 70-den gowrak ilkinji tize déremeler emele gelyir, so-
lardan 1/3 bdlegini yumsak dokumalaryn sarkomalary tutyar. Yumsak dokumanyn
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sarkomasy howply tdze doremelerin arasynda seyrek dus gelyin kesel hasap edilyr,
ol howply tize doreme keselleriniii 0,2 — 2,6%-ni tutyar. Soiiky yyllaryn statistiki ha-
sabaty boyunca yumsak dokuma sarkomalary boyunca keselleyjilerin we 6limgiligin
yokarlanyandygy anyklanyldy. Birndce alymlaryn yazmagyna gord, bu kesel ¢aga-
larynn howply tdze doreme kesellerinin arasynda 5-nji orunda duryar we 15%-i, uly
adamlarda bolsa 1-2,5%-ni tutyar. 2000-nji yylda yumsak dokumalaryn sarkomasy bi-
len keselleyjilik her 100 000 adama 2,14-e den boldy. ABS-da 2003-nji yylda yumsak
dokumanyn sarkomasy bilen 11120 nésag hasaba alnypdyr, bu bolsa HTD kesellerinin
0,8%-ni tutyar. Russiyada sonky 10 yylyi i¢inde su kesel bilen keselleyjilik 4500-den
5000 adama genli kopelipdir. Yumsak dokumalaryi sarkomasy keseli bilen keselleyji-
lik her 100 000 adama erkek adamlarda 1,7-4, zenanlarda 1,6-a den.

Tiirkmenistanda yumsak dokumalaryn sarkomasy ayratyn kesel gorniisinde sere-
dilmeyir we beyleki onkologiki kesellerin hataryna gosulyar. Howply tize doremelerin
arasynda yumsak dokumalaryii sarkomasy bilen keselgiligin pesligine garamazdan,
bu kesel, esasan, ¢agalarda we Vas oglan-gyzlarda dus gelydr. Yumsak dokumalaryii
sarkoma keseli 6ziiniil 0slis ayratynlygy, kliniki akymy, bejerginiil netijeliligi boyunca
beyleki howply tdze doremelere seredeninde has agyr ge¢yir we tiz metastaz berip,
nésaglary heldk edyar.

Yas we jyns ayratynlyklary. Yumsak dokumalaryi sarkomalary erkek adamlar-
da ayal masgalalara seredeninde kop dus gelyar. Olaryn kopiisi 30-60 yasynda bolup,
bu keseliit 100-den bir bolegi 30 yasdan asakdaky adamlaryii payyna diisyér.

Yumsak dokumalaryii sarkomalaryny déredyin yagdaylar henize cenli doly
owrenilmedik. Gemangioendoteliomalaryn déremegine torotrastyin we winilhloridin
getiryandigi ylize ¢ykaryldy. Radioaktiw maddalaryn &hmiyeti uly dal.

Gegirilen barlaglaryn netijeleri yumsak dokumalaryn sarkomalarynyn ayaklarda
26%, ellerde 12%, dos kapasasynyn zolagynda 8%, kelle-boynunda 5%, retropertonial
zolakda 23% we wiseral agzalarda 26% dus gelyandigini gorkezyér.

Kop nisaglar bu keselden oningd zeper yetmeleriii bolandygyny gorkezyarler,
emma onunl sarkomalarynl etiopatogenezi bilen bagly dildigi yilize ¢ykaryldy. Eger-
-de yumsak dokumalara zeper yetmeginiil netijesinde bu kesel doreyian bolsa, onda
yer titremesinden ya-da beyleki tebigy helédkgiliklerden son, sarkomalaryi kopelmegi
miimkindir. Bu yagday seyle hadysalaryn bolan yerlerinde hem onkiiligine saklanyp
gelyir. Sarkomalar yumsak dokumalaryn howply dél tdze doremelerininl ya-da beyleki
kesellerin netijesinde seyrek doreyarler.

2.1.3. Yumsak dokumalaryi howply tize doremelerinin
Osiis ayratynlyklary we kliniki alamatlary

Yumsak dokumalaryii sarkomalary gofisy dokumalary gysyar we Osiip gegmegi
netijesinde olary zayalayar. Bu sarkomalarynl kopiisi uly muskullaryii i¢inden Osiip
cykyarlar we olaryn gabygynyn i¢i bilen muskullaryn boyuna 6syirler. Sarkomala-
ra zeper yetende ya-da fizioterapiya bejergisi gegirilende, olaryn Osiisi giiy¢lenyar.
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Muskullaryii gabygy zayalanyp yarylandan sofi, olar gapdallayyn 6stip, gonsy doku-
malary zayalap baslayarlar. Yumsak dokumalaryii sarkomalary, adatca, yeke bolyar,
emma olaryn kébir gorniislerinde birden birnége cisler doreyar.

Kébir halatlarda sarkomalaryil diiwiin gorniisli 6syénlerinin dasynda gabyk bar
yaly bolup goriinyir, emma mikroskop bilen barlananda olarynt hemmesiniii dagy ga-
byksyz bolyar (8-9-njy suratlar). Dagyndaky gabygy gonsy dokumalaryin gysylmagy
malaryil sarkomalary, dagyndaky dokumalara, gan, nerw damarlaryna we siiniklere
Ostip gecyarler.

Kopleng yagdayda, ¢is magistral gan we nerw damarlaryny gysyar we yerinden
tiytgedydr, kadaly anatomiyasyny bozyar, yone yokarda agzalan iiytgesmeler diiypli
gayriiziilmelere getirmeyir, periferiyada arteriyanyn pulsasiyasy, nerw ulgamynyn
funksiyasy saklanyar. Esasy bellemeli yagdaylaryn biri uly magistral gan damarlary
ya-da nerw siitiini ¢isiil i¢inde bolmayar, ¢is damarlary gysyp yerinden iiytgedyar.
Eger-de yumsak dokumanyn cisi siinkiiin golayynda dorese, el-ayaklaryn distal bole-
ginde periost we slitk dokumasy ikilenji zeperlenyér. Sular yaly yagday c¢isin stifike
doly Osiip destruksiya bermegi bilen hdsiyetlenydr. Cisin {istiindéki deride tiytgesik-
lik bolmayar, hacanda c¢is uly olgceglere yetende, seyle-de derd golay baranda deri
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8-nji surat. Yumsak dokumanysii fibrosarkomasy

yukalyar, deriniti suratlary yityir we deriastyndaky gan damarlary gériinydr. Yumsak
dokumanyn sarkomasy yokarlygyna dsende, ¢is derd Osiip, deride ganjaryp duran ya-
raly ekzofit ¢isi emele getiryar.

Ahli howply tize doremeler yaly, sarkomalar hem gan we limfa damarlary arkaly
yayrayar. Yumsak dokumalaryi sarkomalarynyn metastazlary, esasan, gan damarlary
arkaly yayrayarlar we olaryn metastazlary 6ykende, bagyrda, siiiklerde doreyirler.
Bu agzalarda metastazlar, sarkomalar operasiya usuly bilen bejerilenden son kop yiize
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cykarylyar, bejerilmedik nidsaglarda olar az dus gelyar. Limfaméazlerinde sarkomalaryn
metastazlary 8-10% nésaglarda doreyérler.

Yumsak dokumalaryii howply tize déremelerinii osiis ayratynlyklary kopdiirlii-
ligi bilen hésiyetlenyér. Kihalatlarda olar birndge yyllap tiytgemén duryarlar, bejerilen
dessine tdzeden Oslip baslayarlar we birden 6siisini togtadyarlar ya-da hemme yerlere
yayrayarlar, basga bir yagdayda bolsa tdzeden 6smin, derrew Oykene metastaz beryér-
ler. Bu sarkomalaryn 0Osiis tizligi esasynda Gordon we Taylor (1940), olary 4 topara
bolyarler:
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9-njy surat. Yumsak dokumanyii fibrosarkomasynyii kesilen gorniisi

1. Calt 6syédn gorniisi — birndge ayyit dowamynda ullakan ¢is emele gelyar — 8,9%;

2. Hemise Osiisde bolyan gorniisi — ¢is dordnden yuwasjadan Osiip baglayar —
71,9%;

3. Bokiip 6smegi — yuwas 0syén ¢is zeper yetmeden ya-da 6z-6ziinden birden ¢alt
Oslip baglayar — 4,8%;

4. Yuwas Osydn gorniisi — dordn giiniinden baslap, yuwasjadan ¢isii mogberi
ulalyp baslayar — 14,4%.

Yumsak dokumalaryn sarkomalarynyii calt 6syin we hemise Osiisde bolyan
gorniisleri, howplulyk derejesi yokary bolan sarkomalarda dus gelyarler (sinowial
sarkoma, angiosarkoma, muskullaryn sarkomalary) we olar calt metastaz beryérler.
Beyleki iki gorniisininl bolsa, sarkomalaryit hemmesinde hem dus gelmegi miimkin.

Yumsak dokumalaryii sarkomalary tegelek, togalak, agyrysyz cis bolup dérip,
olarynt mdgberi 2-3 sm-den 20-25 sm-e ¢enli baryp yetyar. Olaryn ¢ékleri, dagynda ga-
bygy bar bolup duyulsa mélim bolyar, yayrap dsen yagdayynda belli bolmayar. Cisin
uistiindéki deri biraz gyzgyn bolyar, ullakan ¢islerde deriasty wenalar ulalyp goriinyar-
ler we deri gdgiimtil refikde bolyar. Deride infiltrat ya-da yara bolmagy miimkin.
Yumsak dokumalaryii sarkomalarynyn hereketi ¢ikli bolyar, kihalatlarda olar he-
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reketsiz bolyarlar. Bu alamat ¢islerin howplulyk derejesini anladyan alamat bolmak
bilen, ol ¢isin beyleki dokumalara Ssiip gegendigine sayatlyk edyir. Yumsak doku-
malaryn sarkomalary ulalyp, ayak-ellerin, gowranii gorniisinin tiytgemegine getiryér,
olaryn dordn yerlerinde agram duyulyar we bogunlaryil hereketi bozulyar. Nisaglaryn
3-den bir bolegi agyra arz edyérler, agyry hemme yagdaylarda cisden soni doreyar.
Nésaglaryn umumy yagdayy, kesel beyleki agzalara yayrayanga kanagatly yagdayyn-
da galyar. Cisler dargap baslanda ndsagyn bedeninde intoksikasiya alamatlary yiize
cykyar. Kdhalatlarda endamyn gyzgynynyn yokarlanyp, ganda leykositoz yiize ¢yk-
magy mimkin.

Yumsak dokumalaryii sarkomalary gematogen yoly bilen, esasan, 6ykene metas-
taz beryirler, limfogen metastazlary 15 — 20% yagdayda anyklanylyar.

2.1.4. Yumsak dokumalaryn tize doremelerinif anyklanylys usullary

Nisaglary barlamak, ilki bilen, ¢isin yiize ¢ykys ayratynlyklaryny ndsaglardan so-
rap bilmekden baslanyar. Cisift dokumalara zeper yetmegi netijesinde yiize ¢ykandygyny
gorkezyédn nisaglardan, zeper yetme bilen ¢isint doremeginin arasyndaky gegen wagtyn
dowamlylygyny anyklamaly. Sofira ¢isi elldp goriip, onuit mdgberini, gatylygyny, he-
reketini, Ustiindéki derinin yagdayyny, limfa diiwiinlerin yagdayyny kesgitlemeli.

Asakdaky gorkezilen alamatlar yiize ¢ykarylanda sarkomalaryil 6syéndigini gii-
man etmek bolar:

1. Yuwasjadan ulalyan ¢isiii bolmagy;

2. Cisinl hereketinin ¢ékliligi;

3. Uly muskullaryn i¢inden 6siip ¢ykyan ¢isler;

4. Dokumalara zeper yetmeginden kdp wagt gecenden son dorén ¢isler.

Howply dél tdze doremelerden tapawutlylykda, sarkomalaryn hereketi ¢ikli bo-
lup, olar hemise Ostigde bolyar. Cislerin gatylygy ya-da yumsaklygy esasynda, olaryn
hésiyetini kesgitlemek miimkin bolmayar, sebdbi fibroma, neyrofibromalar yaly ¢isler
gaty bolup, lipo, limfo, angiosarkomalar ya-da sarkomalar dargap baslanda yumsak
bolyarlar. Cislerin ¢dkleriniii anyklygy hem olary tapawutlandyrmakda aydyn maglu-
matlar berip bilmeyér. Sarkomalar goiisy dokumalary gysanda, olar dagynda gabyk bar
yaly bolup duyulyar.

Dokumalara zeper yetmegi netijesinde emele gelyin ¢islerden ayratynlykda,
sarkomalar hemise Osiisde bolyanlygy we zeper yetme bilen ¢isifi ddremeginin arasyn-
daky wagtyn dowamlylygy bilen tapawutlanyarlar. Dokumalaryn sowuklamagy ne-
tijesinde emele gelyén c¢isler yiti baglanmagy we kdhalatlarda mogberinin kigelmegi
sebépli, sarkomalardan tapawutlanyarlar.

2.1.5. Yoritelesdirilen barlag usullary

Sohle barlaglaryna rentgen, ultrases (USB), kompyuter tomografiyasy (KT) we
yader magnit rezonans tomografiyasy (MRT) barlaglary degislidir.
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Sohle barlag usullary

Rentgen barlaglary. Toplumlayyn sohle barlaglarynyn esasylarynyi biri rentgen
barlag usulydyr. Yumsak dokumanyii ¢islerini rentgen usuly bilen anyklamakda rent-
gen sekilindiki kolegdnin dykyzlygynyi uly dhmiyeti bolyar. Rentgen kdlegeleri 6zii-
nin dykyzlygy boyun¢a muskul dykyzlygyna we yag dykyzlygyna boliinyir. Diizgiin
boyunga ¢isin rentgen barlagy umumy rentgenografiyadan baslanyar. Yumsak doku-
malaryii rentgen barlagyny «yumsak» rentgen sekili bilen amala asyrmaly. Yumsak
dokumalardaky ¢isin rentgen kolegesi, kopleng, sinowial sarkomada, fibrosarkomada,
rabdomiosarkoma we liposarkomada gowy bildiryédr, angiosarkomada, klassifisirlen-
medik sarkomalarda we neyrosarkomada pes goriinyr.

Yumsak dokumanyii ¢isinde kalsifikatlaryi bolmagy cisii heklenmegi bilen bag-
ly bolup duryar. Cisin kalsifikasiyalanmagy, kopleng yagdayda, sinowial, angio we
klassifisirlenmedik sarkomalarda dus gelyar. Rentgenogrammadaky siinklerin ikilenji
zeperlemegi yumsak dokumanyn sarkomasyny siinklerin ilkinji sarkomalaryndan ta-
pawutlandyrmakda we bejerginiit meyilnamasyny dogry ¢é6zmekde, hirurgiki bejergi-
nin gdwriimini kesgitlemekde-de uly ahmiyeti bardyr.

Yumsak dokumanyfi sarkomalary rentgen usuly bilen kesgitlenende rentgen
alamatlary kliniki alamatlar bilen bilelikde seredilydr, sonda yumsak dokumanyn
sarkomasynyn gistogenezini anyklap bolyar. Alymlaryil yazmagyna gord, anyklayys
tapgyrynyin ilkinji basgancagynda, difle rentgen barlagynyil netijesinde nésaglaryii
70,9%-inde yumsak dokumanyn sarkomasyny anyklap bolyar.

Yumsak dokuma cisleriniii angiografiyasy. Alymlar yumsak dokumalaryi
sarkomasynyn howplagma derejesi bilen ¢isinn waskulyarlasmagynyi arasynda arabag-
lanysygyil bardygyny yazyarlar. Mysal ii¢in, ¢isin diiziiminde gan damarlary néce kdp
bolsa, ¢isiit howplasma derejesi hem sonca kop bolyar we tersine, ¢isde gan damarlary
az boldugyca, ¢is yokary differensirlenen bolyar. Yumsak dokuma sarkomalarynyii
gan damarlary 6z gurlugsy boyunca embrional gan damarlaryna yakyn bolyar, seba-
bi ¢is damarlary adaty arteriya, wena we kapillyarlara menizes dil, olarda dartylma,
yygrylma, elastiki hésiyetleri bolmayar, olar turba yaly ya-da giil bosluklary emele
getiryérler. Bosluklar gan bilen doly bolyar. Ol damarlar ¢isii dagyny tor yaly gursap
alyarlar, bellibir tertibi bolmayar. Damarlara rentgen kontrast jisim goyberilende en-
tek arterial fazasynda ¢isden ¢ykyan wena damarlarda-da kontrast madda gorilinyér.
Beyle diyildigi ¢is dokumasynda arteriya — wenoz suntlaryn bar diyildigi yumsak
dokumanyn ¢isinddki tor yaly gan damarlary 6ziinin elastiki, yygrylma — dartylma
hésiyetinin bolmanlygy sebdpli, gan akmagy hayallayar, netijede, ¢isde kontrast ji-
simleri toplanyp galyar, bu bolsa angiogrammada ¢isini kontrast jisimleri bilen diffuz
sekilini beryir. Yumsak dokuma sarkomasynyf angiografiki derfiewinde, ¢isifi takyk
6lgeglerini, yerlesyén yerini we ¢unlugyny, seyle-de kébir derejede howplasmak dere-
jesini anyklap bolyar.

Ultrases barlaglary. Yumsak dokumanyi ultrases barlagy bilen (USB) gisi,
onun gurlusyny, dlgegini, gonsy dokumalara, gan, limfa, nerw damarlaryna gatnagy-
gyny, yerlesyédn yerini anyklap boyar. Kistozly ¢isleriii dagynda haltasy bolup, i¢inde
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suwuklyk bardygyny anyklap bolyar. Solid ¢islerinde kalsinozly ya-da fibrozly ojak-
lary anyklanylyar, haltada suwuklyk bolmayar, difie geterogen dokumalar goriinyar.
Seylelikde, yumsak dokuma cisinit USB-sinde iki sany alamaty: ¢isin gurlusy we
konturlary keseli dogry kesgitlemek {icin 6rdn wajyp maglumatlary beryir. Gosmaca
datcigiit komegi bilen ¢isin gurlugynyn hereketini we elastikligini kesgitlemek yumsak
dokumanyn ¢islerinii hdsiyetlerini (sarkoma ya-da howply dél ¢is) dogry kesgitlemé-
ge uly yardam edyar.

Kompyuter tomografiyasy cisleril yayrayys ayratynlyklaryny, olaryn koklerini,
nerw we gan damarlaryna yetiren tésirini, siifikleriii yagdayyny anyklamaga komek
edyar.

10-njy surat. Yumsak dokumanyii fibrosarkomasynyii MRT suraty

MRT barlagy. Magnit-rezonans tomografiyasy (MRT) yumsak dokumanyn ke-
sellerini anyklamakda 6ziiniii artykmaclygy bilen hdsiyetlenydr. MRT barlagy yumsak
dokumanyn, muskullarynl i¢inde kicijik patologiki ojaklary, diirli patologiki tiytges-
meleri, USB-de anyklap bolmayan yagdaylary yiize ¢cykaryp bilyar. MRT barlagynynl
esasy ayratynlyklarynyf biri nisaga minimal sohle tisiri ulanylyar. Yumsak doku-
manyn MRT barlagy sowuklama sebédpli yumsak dokumadaky iiytgesmeleri (abs-
ses, flegmona, alawlama infiltraty), ¢atalba we ¢igin 6wriimlerinde nerw stitiinlerinin
gysylma sindromyny anyklap bolyar. Sarkomalaryni yerli yayran derejelerini, ¢isiii
gaytalanmagyny, sohle we himiyoterapiyanyn tdsirinii netijelerini kesgitlemekde
MRT barlagy in bir netijeli anyklayys usuly hasaplanyar. Sonun iigin MRT barlagy
¢isi hemmetaraplayyn dwrenmége ukyplydyr, ¢isde kistoz komponentini, gan 6yen
yerlerini, yag gosuntgylaryny, cisifi dargayan yerlerini doly anyklap bilyar. Yumsak
dokumalarynn kesellerini ayyl-sayyl etmekde bu usulyn dhmiyeti 6rdn yokarydyr.
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Yumsak dokumanyii MRT barlagynda difie bir ¢isi dil-de, eysem ¢isiii gistogenezi-
ni, ¢isin gonsy agzalar bilen gatnasygyny, ¢isin inwazisinin derejesini, seyle-de gan
damarlar bilen baglanysygyny kesgitlemekde-de dhmiyeti uludyr. MRT barlagynyn
yumsak dokumalarynyn patologiyasyny kesgitlemekde yokary miimkingiliginiii
(1 mm-e genli) bolanlygy sebépli, ¢isii haltasyny, yalan haltasyny (psewdokapsulasy-
ny) takyk anyklap bilyar (10-njy surat).

Haganda yumsak dokumanyn sarkoma cisleriniii 6siis depgini yokary bolanda
cisin dasynda yumsak dokumanyn perifokal infiltrasiyasy bolyar, infiltrasiya ¢isin
hakyky 6l¢egini ulaldyp gorkezyar we el bilen barlananda ¢is uly goriinyér. Solar yaly
infiltrasiya yagdayynda MRT barlagyny damar icine kontrast goyberip geciryarler.
Seylelikde, agzasaklayjy operasiya meyillesdirilende MRT barlagy kontrast goyber-
mek arkaly gecirilydr we ¢isin hakyky olcegi takyk kesgitlenilyér. Kontrast jisiminii
intensiw yygnanmagynyi derejesi boyunga gecirilen himioterapiyanyn netijesini anyk-
lap bolyar. Yumsak dokumanyi MRT barlagynda cisifi gurlusynyi we konturlarynyi
esasynda 90% yagdayda ¢isin hisiyetini (howply dil ya-da howply sarkoma) anyklap
bolyar, seyle-de ¢isin gongy dokumalar, gan damarlary bilen aragatnasygyny angio-
grafiya usulyny ulanman kesgitldp bolyar.

Morfologiya barlag usullary

Trepanbiopsiya. Trepanbiopsiya diylip yoritelesdirilen troakara menzes enjamyn
komegi bilen cun yerlesen ¢islerden ¢is dokumasynyn bdolejigini, ¢isin siitiinjigini al-
mak usulyna aydylyar. Bu usul bilen diie sitologiya barlagy dil-de, gistologiya, im-
monogistohimiya barlaglaryny hem gegirip bolyar, sebdbi biopsiya edilip ¢is dokuma-
jygy alynyar.

Insizion ya-da acgyk biopsiya usuly. Insizion — acyk biopsiya diylip ¢is doku-
masynyn bdlejigini morfologiya barlagy ticin hirurgiki usul bilen almaklyga aydylyar.
Insizion biopsiya hirurg lukmany tarapyndan amal edilyar.

Morfologiya barlagy. Tdze doremeleriit hemme gorniislerine morfologiya barlag-
laryny ge¢irmek hokmanydyr. Sitologiya barlaglaryny ge¢irmek {i¢in material ¢isleri
infie bilen desip, olardan sorulyp alynyar. Sitologiya barlagy iicin material ¢iglerin
gyralarynyn gaty yerinden alynyar, sebébi ¢isleriii ortasynyn dargap baslan bolmagy
miimkindir. Bu usul 6rdn yonekey bolup, ol 90-95% nésaglarda keseli anyklamaga
komek edyar.

Gistologiya barlaglary iicin material trepanbiopsiya we kici operasiyalar arkaly
kesilip alynyar, eger-de ¢is yara bolan bolsa, onda konhotom bilen ¢is yarasynyn gy-
rasyndan almak bolar.

2.1.6. Yumsak dokumalaryn tize doremelerinin bejerilis usullary

Yumsak dokumalaryii sarkomalaryny# bejeris usullary su giinki giine ¢enli onko-
log lukmanlary kanagatlatdyrmayar we téze usullary éwrenmeklik dowam edyar.
1970—-1990-njy yyllarda yumsak dokumalaryn sarkomalaryny bejermekde birnice
istiinlikler gazanyldy. Bu {stiinlikler s6hle bejergisinini kémillesmegi we derman be-
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jergisinde doksorubisinii we iofosfamidin ulanylyp baslanmagy bilen bagly boldy.
1990—-2000-nji yyllarda biohimiyanyn, immunogistohimiyanyn we molekulyar bio-
logiyanyn 6smegi bilen yumsak dokumalaryn sarkomalarynyii bejergisinde birndce
onegidislikler gazanyldy. Su giinki giin yumsak dokumalaryni sarkomasynyn standart
bejergisi yok, yone kop alymlaryil yazmagyna gord, kop komponentli toplumlayyn
bejerginin gerekdigi bellenilyar.

Hirurgiya bejergisi — bu usul esasy usul bolup galyar. Operasiyalarynn gowrii-
mi sarkomalaryn gorniislerine, yerlesen yerlerine, yayrayys ayratynlyklaryna bag-
ly bolup duryar. Cis kesilip ayrylanda ol yumsak dokumalaryn i¢inde tutuslygyna,
umumy narkoz bilen ayrylmalydyr. Yumsak dokuma sarkoma keselleriniii el-ayak-
larda yerlesydan gorniislerinin hirurgik bejeris usullary iki topara boliinyar: agzasak-
layjy we mayyp edyédn operasiyalar. Mayyp edyédn operasiyalara amputasiyalar we
ekzartikulyasiyalar degislidir. Hazirki wagtda yumsak dokumanyn sarkomalarynda
amputasiyalar 10% nésaglara, esasan, ¢is nerw — gan damarlaryna we siifike Ostip ge-
cen yagdaylarynda amal edilyiar. Amputasiya operasiyasy palliatiw bejergi gorniisin-
de gan akyan, dargap baslan, giiycli agyry doredyin ¢islerde hem ulanylyar. Yumsak
dokumalaryn sarkomalarynyil beyleki yerli yayran gorniislerinde agzasaklayjy opera-
siyalaryf diirli gorniisleri amal edilyir. Yumsak dokumalaryii sarkomasy ¢is muskul
fasial-futlyar toplumda ayrylanda radikal hirurgik bejergisi hasaplanylyar. Kesim ¢isin
gyrasyndan azyndan 2 sm daslykda bolmaly, eger-de operasiya wagty c¢isiit gabygy
varylsa, operasiya radikal hasap edilmeyér. Sebébi solar yaly operasiyalardan son, ke-
selin gaytalanmagy 33-63%-e cenli yokarlanyar, cisin gaytalanmagy radikal opera-
siyalardan sonl 14%-e den bolyar.

Sohle bejergisi hirurgiya bejergisine gosmaga usul gorniisinde ulanylyar. Kigci
cislerde sohle bejergisi operasiyadan sonl ¢isiil tizeden Osmeginin 6niini almak ticin
gecirilydr. Sohle bejergisi 60-70 Grey mogberinde, az mukdarda gecirilyér. Uly ¢isler-
de sohle bejergisi operasiyadan 6n gecirilse netijeli bolyar, ol ¢islerini ¢éklerini belli
edydr, onun mogberini kigeldyir we ¢isi ayyrmakda yenillik doredyér. Operasiyalardan
on gecirilyén sohle bejergisi uly mukdarda 3-4 giin umumy mukdary 20 Grey mog-
berde gecirilydr we 5-nji giini operasiya amal edilydr. Emma sohle bejergisi opera-
siyadan 61 gecirilen yagdayynda, operasiya wagtynda yaradan gan akmagynyin giiyc-
lenmegi, yaranyn bitmeginifi kynlasmagy miimkindir.

Yumsak dokumalaryfi sarkomalarynda hirurgiya usuly bilen utgasdyrylan sohle
bejergisiniil esasy maksady: ¢isiii biologik isjeiiligini peseltmek, ¢isini gaytalanma-
gyny we implatasion—uzakdaky metastazlaryny azaltmak; operasiyadan 6ni ¢isiit mog-
berini kigeldip, radikal operasiyalary amal etmek ii¢in sert doretmek; ¢isin dasyn-
daky perifokal sowuklama hadysalaryny azaltmak; ¢isin dasynda «yalan gabygy»
emele getirmek; cis bilen kadaly dokumanyn arasynda aydyn aragédgi doretmek bo-
lup duryar.

Himioterapiya bejergisi sonky dowiirde ginden ulanylyar, ol ¢isleriii tizeden
doremek we metastaz bermek howpunyn 6niiini alyar. Himioterapiya serisdelerinin,
sarkomalarda in netijelisi adriamisindir. Onuni difie 6ziini ulananynda, ndsaglarda ke-
selin gaytalanmagynyn 30% oniini alyar. Kopleng yagdaylarda, bu netijeliligi yokar-
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landyrmak {i¢in himioterapiya serisdelerininn birndgesini gosup, polihomioterapiya
gorniisinde ulanylyar.
Bejerginin netijesi
Toplumlayyn bejergi (operasiya, sohle we himioterapiya) ulanylyp baslanandan
sofl, onun netijeliligi 6rdn yokarlandy. Bejergi gegirilen ndsaglaryn 70-80%-1 5 yyl we
ondan hem kop yasayarlar. Bejerginin netijeliligi howplulyk derejesi pes bolan ¢isler-
de gowy bolyar. Difle operasiya edilen ndsaglarda 5 yyllyk netije 30%-e dendir.

2.2. Siink ulgamynyn tize doremeleri

Stiniklerde howply we howply dil tize doéremeler dus gelyar. Olar hakyky stink-
lerden, kitirdewiik siifiklerden we stifiklerin diiziiminddki yumsak dokumalaryndan
doreyérler. Siinklerin kop gorniisli dokumalardan duryanlygy sebépli, olarda téze
doremeler Oziinin gistogenezi boyunca gaty kopsanly bolyarlar. Siink ulgamynda
doreyin howply tidze doremeler ilkinji we ikilenji siifik sarkomalaryndan hem-de me-
tastaz ¢islerden duryarlar. Hazirki wagtda stinklerin tize doremeleriniii Biitindiinya
gistologik klassifikasiyasynda, ol ¢iglerin 32 gorniisi bardyr. Bu klassifikasiya BSGG
tarapyndan ilkinji gezek 1972-nji yylda hodiirlendi, 2002-nji yylda tizeden seredildi
(Halkara Ne 6 gistologik klassifikasiya. Siiiik tdze doremelerinin gistologik klassifika-
siyasy, Zenewa, 1972-nji yyl).

2.2.1. Siink ulgamynyn kliniki anatomiyasy

Adam siinkleri 6z gorniisleri boyunca birnice toparlara boliinyérler: turba sekil-
li stinikler, yasy siinikler, garysyk we howa gegiriji stifikler. Siink ulgamy hakyky stink-
lerden we kitirdewiik siinklerden duryar. Turba sekilli siinkler diafizden (ortaky bole-
gi) yokarky we asaky metafizden we epifizden duryarlar. Siinkleriii dasky gatlagy —
periost yorka yaly gaty dokumadan duryar we stiniklerin bogun meydanjyklaryndan
basga yerlerini gursap alyar. Ol gan, limfa we nerw damarlaryna baydyr. Periostyn
asagynda hakyky siink gatlagy bolyar. Turba sekilli siinklerin i¢inde siink yiliginiii
kanaly bolup, ol hakyky siiikden endoost gatlagy arkaly boliinyér. Hakyky siink gatla-
gynda gan, limfa we nerw damarlary bolmayar, gan we limfa aylanysygy onun kicijik
desijeklerinden periost bilen endoostyn arasynda bolup gecydr. Sol sebépli howply
tdze doremelerin oyjlikleri su desiklerde saklanyp galyarlar we siinklerde metastazlary
emele getiryérler.

2.2.2. Halkara Ne 6 gistologik klassifikasiyasy
Siink tdze doremelerinin gistologik klassifikasiyasy

I. Siifikk emele getiryin dokumalaryi tize doremeleri:
A. Howply dél tize déremeleri
1. Osteoma.
2. Osteoid-osteoma we osteoblastoma (howply dél osteoblastoma).
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B. Howply tdze doremeleri
. Osteosarkoma.
. Yukstakortikal osteosarkoma (paraostal osteosarkoma).

N —

II. Kitirdewiik emele getiryin dokumalaryi tize doremeleri:
A. Howply dil tdze doremeleri
. Hondroma.
. Osteohondroma (stink-kitirdewiik ekzostozy).
. Hondroblastoma (howply dil hondroblastoma, epifiziii hondroblastomasy).
. Hondromiksoid fibromasy.
B. Howply tidze doremeleri

AW N =

[S—

. Hondrosarkoma.
2. Yukstokortikal hondrosarkoma.
3. Mezenhimadan doéreyén hondrosarkoma.

I11. Gigant oyjiikli cis (osteoblastoklastoma)
IV. Siink yiliginden doreyén tize doremeler:

. Yiungin sarkomasy.

. Stinklerin retikulosarkomasy.
. Stinklerin limfosarkomasy.

. Miyeloma.

AW N~

V. Damarlaryn tdze doremeleri:

A. Howply dil tdze doremeleri

1. Gemangioma.
2. Limfangioma.
3. Glomus ¢isi (glomangioma).

B. Ortalyk tdze doremeleri
1. Gemangioendotelioma.
2. Gemangiopersitoma.

C. Howply tize doremeleri
Angiosarkoma.

VI. Birlesdiriji dokumalardan doreyin basga tize doremeleri:

A. Howply dil tdze doremeleri
1. Desmoplastik fibroma.
2. Lipoma.

B. Howply tdze doremeleri

1. Fibrosarkoma.
2. Liposarkoma.
3. Howply mezenhimoma.
4. Differensirlenmedik sarkoma.
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VII. Beyleki tize doremeleri:

. Hordoma.

. Uzyn stinklerin adamantinomasy.

. Newrilemmoma (Swannoma, newrinoma).
. Neyrofibroma.

AW N —

VIII. Klassifikasiya girmeyén tize doremeler

IX. Téze doremelere mernzes keseller:
. Stinklerin solitar kistasy (yonekey ya-da siinklerin bir kameraly kistasy).
. Stinklerin anewrizmal kistasy.
. Yukstaartikulyar (bogun towereginiti) kistasy (siifikden dasky ganglion).
. Siinklerin metafiziniin zayalanmagy (stiiiklesmedik fibroma).
. Eozinofil granulyomasy.
. Fibroz displaziyalary.

. Ossifissirlenen miozitler.

0 N N L AW N~

. Giperparatireoidizmiil «gonur ¢isi».

Stinklerin howply tize doremelerini derejeleri we TNM ulgamy boyunga klaslara
bdlmek olaryn biologik we Osiis ayratynlyklary esasynda su giinlere ¢enli basa bar-
mayar. Emma klinikada ulanmak {i¢in olary yerli we yayran gorniislere bolmek bolar.

2.2.3. Siinklerin howply tize doremelerinin
epidemiologiyasy

Stinkde doreyén sarkomalar kop dus gelydn kesellere degisli dildir. Bizin yur-
dumyzda olar ayratyn kesel gorniisinde hasaba alynmayar. Sol sebépli keselgiligin dog-
ry gorkezmeleri yok. Dasary yurtly alymlaryn (J. Stein 1995 y.) gorkezijileri boyunca
her 100000 adamdan 1-3 adam keselleyédr we dhli howply tdze doremeleriii 1-2%-ni
tutyar.

Yasy we jyns ayratynlyklary: Siifik sarkomalary, esasan, yas adamlarda 20-25
vasyna cenli, 60% erkek, 40% ayal jynsynda doreyar.

Stinklerin sarkomasyna getiryén yagdaylar. Kéhalatda nésaglar keselin doremesi-
ni zeper yetmeler bilen baglanysdyryarlar. Emma zeper yetmelerin bu keseliii doreme-
ginde ayratyn dhmiyeti yokdur. Eger-de siikke zeper yetmegin netijesinde sarkomalar
doreyin bolsa, onda yer titremesinden ya-da uruslardan son bu kesel kopgiilikleyin
yagdayda dus gelerdi.

Tejribede siinklerin howply tdze doremelerini ionizirleyji sohlelerinn tédsirinde
doretmek bolyar. Klinikada hem bu keseller 611 sohle bejergisi gegirilen nédsaglarda
kop dus gelyar. Sohle bejergisinden son sarkomalar dinie siinklerini s6hle diisen zolak-
larynda 10-15 yyldan son emele gelyar.
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Siinklerin sarkomasyna getiryin keseller

Hondromalary, ekzostozlary, fibroz displaziyany we Pedjetini keselini 10-15%
yagdayda sarkoma geg¢yén keseller hasap edilydr. Bu kesellerini sarkomalara 6stiip geg-
megine zeper yetmeler, fizioterapiya, sohle bejergisi, Giin energiyasy yardam edyar.
Sarkoma owriilmek howpunyn barlygy sebédpli, seyle keselli ndsaglar ortoped-traw-
matolog lukmanlarynl gézeggiliginde durmaly we her yylda barlagdan ge¢melidirler.
Gerek bolan yagdayynda olar operasiya usuly bilen bejerilmelidir.

2.2.4. Siink sarkomalarynyn patologik anatomiyasy

Stink sarkomalary dasy gabyksyz, yumsak we ellastik, ortalary kdyerinde yumsak
(¢is dokumalarynyn dargamagy), kidyerinde gaty (reaktiw siink emele gelmesi, hekin
toplanmagy) ¢isler bolup, keseninde gonrumtyl-ak (ostesarkoma), agymtyl-gok (hon-
drosarkoma), gara-gyzyl (Yuingini sarkomasy), gofiur-gyzyl (osteoblastoklastoma)
renkli ortalaryna gan 6yen dokumalardan duryar (17-nji surat). Bu ¢isler hemme siink-
lerde dus gelyar, emma 70% yagdaylarda olar dyz¢anak bognuny emele getiryén siink-
leri zayalayar. Beyleki turba gorniisli we yasy siifiklerde sarkomalar az dus gelyér.

Osiisinifi we metastaz bermeginiii ayratynlyklary. Siifik sarkomalary ilki
metafizde dorédp, diafize we epifize tarap Osydrler. Adatga, olar bogun kitirdewiigin-
den gecmeydr. Bu ¢isler siinklerin merkezinden ya-da gyrasyndan dordp, endoosty
zayalap, stinik yiligine gecyéar ya-da periosty zayalap, dasky yumsak dokumalara Gsiip
gecyérler. Sarkomalar siinki zayalandan son, siinkiin dowiilmegi miimkin. Siinklerii
dowiilmegi siink sarkomalarynda 15-20% yagdayda dus gelyar.

Stink sarkomalarynyin metastazlary, esasan, gan damarlary arkaly yayrap,
kopleng, 6ykende yerlesyédrler. Beyleki agzalarda we limfa mizlerinde metastazlar az
dus gelyirler. Yuingiii sarkomasy 6ykenden basga-da, kopleng, beyleki siitiklere me-
tastaz berydr, retikulosarkoma bolsa dykene, siifiklere we limfamézlerine hem metas-
taz beryar.

11-nji surat. Cigin siifikiiniii hondrosarkomasy
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2.2.5. Siink sarkomalarynyn kliniki alamatlary

Stink ulgamynyi tdze déremelerine 3 sany kliniki alamat mahsusdyr: agyry, ele
bildiryén ¢is we ¢is dordn yerindédki bognuil hereketiniii bozulmagy.

Agyry keselint basynda diigniiksiz hdsiyetde bolup, ¢is Osdiigice giiyclenyir we
hemiselik yagdaya gecyér. Bu agyry, esasan hem, gijelerine giiy¢lenyér, beyleki siink
kesellerinden tapawudy zayalanan siinkde dync, hereketsiz yagdayynda hem agyry
ayrylmayar. Cisinl elifie bildirmegi ilkinji alamatlara degisli déldir, ol keselifi dordn
yerine, hasiyetine, Osiis ayratynlyklaryna bagly bolyar. Osteogen sarkomasynda ¢is,
agyry baslandan 2-3 hepdeden son, hondrosarkomada 2-8 aydan son eline bildiryar.

Bogunlaryn hereketiniii bozulmagy. Bu alamat agyrynyn derejesine, ¢isiii ululy-
gyna, onun yerlesyén yerine bagly bolup duryar. Nédsaglar agyry doreyénligi sebapli
ya-da calt 6syédn ¢isiil herekete pasgel bermegi netijesinde agsap baslayarlar.

Beyleki alamatlary: ¢isin iistlinddki derinin gyzarmagy, deri astyndaky damar-
larynl ulalmagy, gyzgynyil galmagy, elldninde agyry doremegi keselin gicki alamat-
laryna degislidir. Nédsaglarynn 30%-e cenlisi zeperlenen siifikiin patologik dowiilmesi
sebépli hassahanalara yiiz tutyarlar.

Keselin sonky derejelerinde ¢isin derd 6siip gegcmegi, onuil yara bolup dargama-
gy, cisden gan akmaklygy yaly alamatlary yiize ¢ykyar.

Stink ulgamynyn tdze doremeleri giiman edilen nésaglardan ilki bilen arz-sikayat-
lary soralyar. Sorag edilende agyrynyn, ¢isit dordn wagtyny, onunl ayratynlyklaryny,
zeper yetme bilen baglanysygyny, gecirilen barlaglary we bejergileri sowallar arkaly
owrenmeli. Agyry yerini, ¢isi elldp gérmeli, ol yerin derisinin yagdayyna we beyleki
iytgesmelere iins bermeli.

2.2.6. Siinklerin tize doremelerinin anyklanylys usullary

Gan-pesew dernewlerinde ECT-nifl yokarlanandygyny, leykositozy, ganyi biohi-
miya barlagy bolsa asgarly fosfotazanyn yokary derejesini ylize ¢ykaryar.

Rentgen barlaglary siink sarkomalaryny anyklamakda esasy barlag usuly bolup,
iki tarapdan gegcirilyédr. Stiklerinn rentgen suratynda patologik hadysa {i¢ gorniigde
yiize ¢ykyar: osteoliz, osteoskleroz we periostal reaksiyalary. Osteoliz siifik sarkoma-
larynyn baslangyjynda ilki osteoparoz meydangasy gorniisinde bolup, sofira ol mey-
danca ereyir-de, gyralary nétekiz zayalanan osteoliz ojagyna dwriilyér. Osteoliz ojagy
(12-nji surat) sarkomalaryil gorniisine baglylykda birmeiizes (gomogen) ya-da inge-
jik bir-biri bilen birlesen siifik sapajyklaryndan duran meydanjyklar gorniisinde yiize
cykyar. Stinklerddki metastazlardan tapawudy ilkinji siifik sarkomalarynyn zayalanan
ojaklary yeke bolup, sekwestrlerini yoklugy bolsa olary stiiiklerin sowuklama kesel-
lerinden tapawutlandyryar. Stifiklerin ilkinji sarkomalarynda ¢isleriii bogunlardan geg-
meyanligi sebdpli, beyleki stifikler zayalanmayar. Osteoskleroz rentgen suratlarynda
stinklerin zayalanan yerinin ¢ismegi, onuil gatlaklarynyn nitekiz galnamagy gorniisin-
de yiize ¢ykyar (13-nji surat).
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12-nji surat. Siifikk sarkomasynyii rentgen suraty, osteoliz ojagy

Periostal reaksiyalary siiniklerin zayalanan yerinde periostyn galiiamagy, onun
gatlaklara bolinmegi we dasky dokumalara ¢iiyler yaly uzamagy gorniisinde yiize
cykyar.

Stink kesellerinin rentgen gorniislerinin kopdiirliiligi sebépli, siiik sarkomalaryny
ayyl-sayyl etmek o6rdn ¢ylsyrymly bolup duryar. Su sebépli keseli anyklamagyn kyn
yagdayynda siiniklerin tomografiyasyny, angiografiyasyny ge¢irmek zerurdyr.

13-nji surat. Cigin siiikiiniii hondrosarkomasynyi rentgen suraty, osteoskleroz

Stink sarkomalarynyn Osiisinifi destruktiw hésiyete eye bolmagy, onuil yayrayys
derejelerini, ¢éklerini anyklamakda we operasiyalaryn gowriimini anyklamakda KT
barlaglarynyn ulanylmagyny o6rdn gerekli edip goyyar. XX asyryn Il yarymynda yl-
myn we tehnikanynl 6smegi lukmangylyk amalyyetine tdze yokary maglumat beriji
KT, MRT, PET-KT anyklayys usullarynyn girizilmegine getirdi.

Kopgatlakly aylawly kompyuter tomografiya (KGAKT) barlaglary zayalanan
ojagyn yerlesydn yerlerini, onuil ¢dklerini, mogberini, gurlusyny, zayalanan ojakda
stinkiin ¢ismegini, siinkleriii kortikal gatlagynyn yagdayyny kesgitlemekde ayratyn
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dhmiyete eye bolup duryar (14-nji surat). Seyle-de KGAKT barlaglarynda rentgen
barlaglarynda goriinmeyén, mogberi kici bolan destruksiya ojaklaryny hem anykla-
mak bolyar.

Kompyuter tomografiyasy (KT) patologik ojagyn anatomik we patologik gur-
lusynyn gatlaklayyn sekilini almaklyga miimkingilik doretdi. Bu bolsa rentgen barlag
usulynyn anyklayys miimkingiliklerini 6rén yokary derejd galdyrdy. 2001-nji yylda
4 aylawly, 2004-nji yylda 16 aylawly KT (KGAKT) enjamynyn islenip diiziilmegi we
lukmangylyk amalyyetine ornasdyrylmagy patologiki ojaklarynn gatlaklayyn sekilini
almakdan basga-da olaryn 2 dlgegli (2D), 3 6lcegli (3D) gorniisde (15-nji surat), gat-
laklaryn galynlygy 1,25 mm bolan képgatlaklayyn, gdwriimleyin sekilleriniii doredil-
megine miimkingilik berdi.

14-nji surat. But siifikiinin osteoblastoklastoma keselinii KT sekili,
siinkiin kortikal gatlagynyn yyrtylmagy

MRT barlag usuly stinklerin tize doreme keselinini barlagynda, olaryin yumsak
dokumalara yayran cidklerini anyklamakda ayratyn orunda duryar. MRT barlaglary
¢isin yumsak dokuma boleklerinin ¢dklerini, olaryn gan, nerw damarlaryna gatnagy-

|8

15-nji surat. But siifikiinin osteoblastoklastoma keseliniii 3D KT sekili
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gyny doly anyklayar we gerekli maglumatlary beryir. Bu barlag usulyny siifiklerin
¢is kesellerinin agressiw, dasky dokumalara infiltrasiya berydn gorniislerinde ulan-
maklyk maslahat berilydr. Emma seyle yagdaylarda nisaglara dinie mayyp ediji opera-
siyalary etmeklik miimkin bolyar. Sol sebapli siifiklerin tize doremelerinde bu barlag
usuly seyrek ulanylyar, sebibi soiiky dowiirde lukmangylyk amalyyetine ornasdyrylan
KGAKT barlag usullary 3D géwrliimde (15-nji surat) siinklerin kista gorniigli kesel-
lerinde operasiyalaryn gowriimini kesgitlemekde 6rdn gerekli maglumatlary beryar.

Stinklerin radioizotop barlaglary radioaktiw stronsiy bilen gecirilyar. Stink cisleri
bu elementi 5-10 esse kop Oziine sindiryar, esasan hem, tize siink emele getiryan ¢isler
(osteogen sarkomasy), Yuingiii sarkomasy, siifikleriii retikulosarkomasy bu serisd-
ni 6ziine az sindiryérler, ondan basga-da radioaktiw stronsiniii dargamagy 64 giine
cekyir. Stinklerin uzak wagtlap sohlelenmegi sebipli, bu usul giiden ulanylmayar.

Sitologiya we gistologiya barlaglary keseli doly anyklamak {i¢in gecirilydr. Bu
barlaglar {icin material siink c¢islerini yoritelesdirilen inneler arkaly (trepanbiosiya)
desmek bilen alynyar. Bu usul bilen alynyan materialyii azlygy sebépli, kop halatda
morfologiya barlaglary ii¢in material operasiya yoly bilen, agyk biopsiya usuly arkaly
alynyar.

2.2.7. Siinklerin tize doremelerinin bejerilis usullary

Stink cislerinin kopdiirliiligi sebépli, bejeris usullaryny kesgitldninde olaryn gis-
tologik gurlusyny, biologik ayratynlyklaryny, yerlesen yerlerini, dasky dokumalara
gatnagygyny, rentgen gorniislerini géz 6niinde tutmaly.

Hézirki dowliirde siitk sarkomalary hirurgiya, sohle, himioterapiya we top-
lumlayyn usullar bilen bejerilyar.

Hirurgiya usuly bilen siifiklerit howply dél tdze déremeleriniit hemmesi, sarko-
malar bolsa gistologiya gurlusyna baglylykda bejerilydr. Hirurgiya usuly iki to-
para bolliinydr: 1. Zayalanan stifikleri saklamak yoly bilen gegirilyén operasiyalar,
2. Mayyp ediji operasiyalar — amputasiyalar we ekzartikulyasiyalar.

I topar. Zayalanan siinklerinn ekskohleasiyasy operasiyasy — bu operasiyalar uly
bolmadyk, dasky yumsak dokumalara yayramadyk howply dil c¢islerde, zayalanan
stinklerin diwarlarynyn 3 bolegini saklap boljak yagdaylarda amal edilyar. Bu ope-
rasiyalarda arassalanan ojaklaryn géwriimi uly, siifiklerin dowiilmek howpy yokary
bolan yagdaylarynda siiniklerin zayalanan yerlerini auto- we allosiifikler, sement bilen
doldurmak, her diirli metal saylary bilen berkitmek arkaly amal edilyér. Arassalanan
ojaklar allo-, autostifikler bilen doldurylanda siifiklerini reparasiyasynyn yokarlanyan-
lygy barada maglumatlar bar. Bu siinikler arassalanan ojagyi berkligini saklamakda
yardam berydr we 1-2 yylyil dowamynda dargap ayrylyar, olarynl yerini tize emele
gelen silink dokumasy tutyar. Sement bilen doldurylanda stinklerde reparasiya ha-
dysasy gecmeyir, wagtyin gegmegi bilen ¢isin dasyndaky galan sagdyn siinikler zaya-
lanyp, patologiki dowtiklerin déremegi, bogunlaryn kitirdewiiklerinin zeperlenmegi
miimkin. Sol sebépli arassalanan ojaklary sement bilen doldurmaklyk dine ¢islerin
kicirdk gowriimlerinde we uly yasly adamlarda maslahat berilyar.
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Edebiyat cesmeleriniii berydn maglumatlarynda ekskohleasiya operasiyasyn-
dan son keselin gaytalanmagy 20-50%-e yetyédr. Onunl sebébini, esasan, ¢is 0yjik-
lerinini dasky yumsak dokumalara yayramagy, olaryn doly ayrylman, zayalanan ojak-
da galyanlygy bilen diisiindiryérler. Sonuf {i¢in barlaggylaryni kopiisi ekskohleasiya
operasiyasyndan son keselini gaytalanmagyna keselinn 6smeginin dowamy hokmiinde
seredyirler. Barlaggy hiindrmenleriii bir topary siifiklerini ekskohleasiyasy operasiya-
laryndan sonl keselint gaytalanmagynyn 6niini almak maksady bilen, zayalanan ojak-
lary sagdyn siink diwarlaryna ¢enli doly gyryp ayyrmaklygy, arassalanan ojaklary her
diirli antiseptiki suwuklyklar bilen yuwmaklygy, termiki arassalamaklygy tindeyérler.
Siinklerin tdze doreme keselinde zayalanan ojaklaryn ekskohleasiya operasiyalarynyn
radikal gecen yagdayynda siinkleriii arassalanan ojaklarynyn doly bitmegi, olaryn
funksional yagdaylarynyn doly dikelmegini gazanmak bolyar.

2. Sunklerin gyrasynyn rezeksiyasy — stiiiklerint zayalanan yeriniii gyrasyndan
kesilip ayrylmagy. Bu operasiyada stifiklerin bitewiiligi bozulmayar.

16-njy surat. Cigin siifikiinin proksimal boleginin, sohle siifikiinin distal
boleginin segmentar rezeksiyasyndan soriky rentgen suratlary

3. Stink segmentiniil rezeksiyasy — stiiklerin zayalanan tarapyny tutuslygyna
kesip ayyrmak. Siinkleriii rezeksiyasynda olarynl zayalanan yeri giiiden, dasyndaky
arassa dokumalaryn i¢inden kesilip ayrylyar. Siinklerinn segmentar rezeksiyalaryndan
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son ayrylan siinklerin yerine allotransplantantlary, autotransplantantlary we endopro-
tezleri goymak arkaly zayalanan siinklerin bitewtiligini saklap bolyar (16-njy surat).

Edebiyat ¢esmeleriniil beryan maglumatlarynda allo- we autotransplantantlar kop
hassahanalarda su giine ¢enli ulanylyar.

Hazirki dowiirde ndsaglaryn 90%-inde uzyn siiniklerin segmentar rezeksiyasy ope-
rasiyalaryndan soil agzanyn bitewiiligini we isini saklamak maksady bilen endoprotezler
ulanylyar. Endoprotezleri ulanmak operasiyalary sonky 20 — 30 yylyn dowamynda
ginden ulanylyp baslandy. K&p awtorlaryn pikirine goré, zayalanan stinkleri endopro-
tezler bilen ¢alysmaklyk nédsaglarda funksional we psihologiki netijeleri gowulasdyr-
yar, emma bejerginin netijesine tésir etmeyar.

Endoprotezleri ulanmak operasiyalaryna esasy garsylyk implantantlaryn dagyna
onayly yumsak dokuma gatlagyny doredip bolmayanlygynda bolyar, bu bolsa opera-
siyalardan son infeksion gayriiziilmeleriii sanyny kopeldyér we funksional nédsazlyk-
lara getiryar.

Sonky déwiirde agzasaklayjy operasiyalary amal etmek maksady bilen siinklerin
kista gorniisli kesellerinde, hirurgiya bejergisi 3D formatly KT barlaglarynyn esasyn-
da operasiyalaryn gowriimini kesgitlemek arkaly amal edilip baslandy. Kopgatlakly
aylawly kompyuter tomografiya barlaglarynyn (KGAKT) ulanylmagy patologiki oja-
ga koptaraplayyn hasiyetnama bermeklige, amal edilmeli operasiyalaryn gowriimleri-
ni kesgitlemeklige yardam beryir. KT barlaglarynda zayalanan ojagyn 6l¢egi, gurlusy,
dasky dokumalara gatnasygy kesgitlenilyar.

Patologiki ojagyn dikligine, keseligine, cuillugyna Olcegleri alynyar (17-nji su-
rat). Zayalanan stnkiin diwarlarynyn kadaly yerlerininn galynlygy, ¢isint dasky doku-
malary zayalan yerleri mm-de 6lgenilyar.

17-nji surat. But siifikiinifi zayalanan yerinin KT 6lcegleri

Zayalanan ojagyn kesilip ayrylmaly boleginit KT modeli (18-nji we 19-njy su-
ratlar) operasiyadan 61 doredilyér. KT ekranynda zayalanan ojagyn kesilip ayrylmaly
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yeri doly hasaplanyp ayrylyar. KGAKT barlag usullary 3D géwriimde ulanylanda hi-
rurgik kesimi patologik ojagyn haysy tarapyndan amal edilmelidigi hem meyillesdi-
rilyédr. Bu maksat bilen patologiki ojagyn deninde ndsagyn derisinden zayalanan ojaga
cenli aralyk hasaplanylyar we zayalanan stifike ifi yakyn yerinden operasiya kesimi
baslanylyar.

IT topar. Amputasiyalar, ekzartikulyasiyalar — bular adamyn el-ayak siifiklerinde
sarkomalar dordnde ulanylyar. Olar haganda sarkomalar siifiklerin ¢éginden ¢ykyp uly
gan, nerw damarlaryny we yumsak dokumalary zayalanda, bogunlara yakyn yerlesen-
de amal edilyar.

18-nji surat. KT ekranynda amal edilen wirtual operasiyanyin gowriimi

19-njy surat. KT ekranynda amal edilen wirtual operasiyanyn netijesi

Olardan bagga-da siifik sarkomalary ¢igin bognuna yakyn yerlesende gollaryn pil-
ce ara rezeksiyasy, pilge ara amputasiyasy we ¢anaklyk bognuna yakyn yerlesende ya-
-da ¢anaklyk siinikleri zayalananda ayaklaryn yanbas siifikleriii arasyndan, géwreden
ayrylmagy operasiyalary degislidir.
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Séhle bejergisi — bu siifiklerift howply tize doreme kesellerinde ulanylyar. Oz-
basdak usul gorniisinde siink sarkomalarynyn bejergisinde seyrek ulanylyar. Bu usul
hirurgiya, himioterapiya usullary bilen utgasdyrylan yagdayynda kop ulanylyar we
yokary netijeleri beryir. Sohle bejergisi Yuingifi sarkomasyny, siifiklerifi retikulo-
sarkomasynyn bejergisi 6rdn netijelidir.

Himioterapiya — bu usul siitk sarkomalarynyn bejergisinde beyleki usullar bi-
len utgasdyrylan gorniisinde ulanylyar. Sonky dowiirde bu usul tize himioterapewtik
serigdelerininn doredilmegi bilen ginn gerim aldy. Siink sarkomalarynyn bejergisinde
adriomisin, adrioblastin, doksirubisin yaly ¢isleriii gargsysyna ulanylyan antibiotikler
we winblastin, siklofosfan, platinanyn dermanlary giiiden ulanylyar.

Bu usullar 6zbasdak ulanylanda bejerginii netijeleri yokary déldigi sebépli, sonky
dowiirde siink sarkomalarynyn bejergisinde olaryn gosulyp ulanylyan usullary islenip
diiziildi. Téze toplumlayyn bejergi usullarynyn netijesinde nisaglaryn 60-70%-1 5 yyl
we ondan hem artyk gozeggilikde duryarlar.

III BAP. DEM ALYS AGZALARYNYN
TAZE DOREMELERI

3.1. Kekirdegin tize doremeleri

Kekirdegin kanseri barada doly diisiinje almak {i¢in ilki onufi anatomiyasy we
fiziologiyasy bilen tanys bolmak zerurdyr.

Kekirdek boyun i¢inde yerlesmek bilen, onun asaky we yokarky cédkleri bar-
dyr. Yokarky ¢igi kekirdek tisti kitirdewiigini gyrasy bilen gecydn goni ¢yzyk. Asaky
cikleri — yiizlik sekilli kitirdewiigin asak etegi bilen gecyan kese ¢yzyk. Kekirdegin
boliimleri: 1. Gasyniisti (yokarky), 2. Gasynly (ortaky), 3. Gasynasty (asaky). Kekir-
degin bolekleri: kekirdek tsti — kitirdewtigin kekirdek tarapynyn isti, kekirdek bilen
kekirdek kitirdewiikleriniii gasynlarynyn kekirdek tarapy, kekirdege girelgénin gasyn-
lary, kekirdegin garynjyklary. Ses gasynlary: 6ndiki we yzdaky komissuralar, gasy-
nasty boliimin 611 we yz gapdal diwarlary.

Kekirdek sertli lic bolege bollinyér, onun sebdbi bu agzanyn nemli bardajy-
gynyn we onuil astyndaky bardajyklaryn gurlusynyn, gan we limfa aylanysygynyn
ayratynlyklary we sonun bilen baglylykda bolsa ¢islerinini kliniki akymynyn ayratyn-
lygy bilen baglydyr. Mysal {i¢in, ses gasynynyn yzynda yerlesen cislerin tiz dsiip,
calt yayrayanlygy bellidir. Kekirdegin girelgesinde yerlesen ¢isler yokaryk we one
yayrayarlar. Kekirdegin orta boleginde yerlesen cisler, kopleng, 6nie, 611 komissura
we garsysyndaky gasynlara yayrayarlar. Kekirdegin asak bolegindéki cisler asak,
traheya yayrayar.

Kekirdek, esasan, iki isi yerine yetiryar: Birinjisi we esasysy dem alsa gatnasmak,
ikinjisi bolsa ses emele getirmek.

98 Yérite onkologiya




Kekirdegin kanserinin epidemiologiyasynda ayratyn iiytgesiklik bolman, ol ke-
selciligin gorkezijilerinin pesligi bilen hasiyetlendirilyér. Keselgilik ortaga her 100000
adama 3 nisag bolmak bilen, &hli howply tdze déremelerin takmynan 1,6 — 1,8%-ini
tutyar. Bellemeli hadysanyn biri bolsa ayal we erkek adamlaryn keselgiliginde uly ta-
pawut bolup, ayal — erkek kesel¢iliginin gatnagygy 1:10, 1:12-4 dendir. Oba ilaty bilen
sdher ilatynyn arasyndaky gatnasygy alnyp gorlende, sdherdiki iki keselld, obada bir
keselli diisyar. Diinyanin kop yurtlaryndaky keselgilik deriielip gorlende, kekirdegin
kanseri diirli yurtlarda umumy onkologik keselgiligin 0,8-den 5%-ne ¢enli aralykda
bolup duryar.

3.1.1. Kekirdegin kanserine getiryin keseller

Bu keseller iki topara boliinydr: A) Kansere owriilméige ukyby yokary derejeli
bolan keseller (obligat keseller); papilloma, pahidermiya, diskeratozlar (leykoplakiya,
leykokeratoz). B) Kansere owriilmége ukyby pes derejeli bolan keseller (fakultatiw
keseller); kontakt fibromasy, kekirdegin yara yzlary, (dowamly mahsus dil keselleri —
ingekesel, sifilisden galan yzlar), yanykdan galan yzlar.

Papilloma we papillomatoz kekirdegin howply ddl ¢islerinii 40%-ni diizyér.
Bu keseller diirli barlaggylarynn gelen netijeleri boyunca 7-20% yagdayda kansere
owrtilydrler. Onun {igin 1 yyldan 20 yyla ¢enli wagt gecyér. Olar islendik yerde yer-
lesip bilerler. Olar, kdpleng, agymtyl-cal, kiwagt bolsa gyzylymtyl tiziim salkymyna
menzes Osiintgiler sekilinde nemli bardajykda yerlesyérler.

Pahidermiya. Ses Oslintgileriniil arasynda yerlesen epidermoid Ostintgiler sekilin-
de bolyar. Bu kesel simmetrik yagdayda bolanda kansere ge¢ip bilyér.

Diskeratozlar. Leykoplakiya — agymtyl dowamly tegmil sekilinde bolup, iisti
biidiir-siidiir, ses gasynlarynda yerlesyir. Sesin liytgemegi we lisgiirmek bilen yiize
cykyar.

Leykokeratoz — nemli bardajygyn sahalanmagy, calymtyl-ak refikli tegmil bolup,
kopleng, ses gasynynda, 6n komissurada yerlesyiar we olarynl gdwriimi gaty uly bol-
mayar. Sonuf {li¢in olary endolaringial ayyrmak bolyar.

Kontakt fibromasy — kopleng, erkek adamlarda dus gelip, esasan, ¢ilim ¢gekmek
we dowamly sowuklama hadysalary bilen bagly bolup, ses gasynlarynyn yzynda yer-
lesyar.

Kekirdegin fibromasy — olar gaty we yumsak bolup bilyirler, ses gasynlarynyn
ontinde yerlesyérler we kansere dwriilmek ukyby 6rén ujypsyzdyr. Hirurgiya we kon-
serwatiw usullar bilen bejerilyar.

3.1.2. Kekirdegin tize doremelerinin
klassifikasiyasy

Ortiiji (epitelial) dokumalardan emele gelyin cisler. Howply dil tize ddremeleri:
yasy oyjlkli papilloma, oksifil adenoma we basgalar. Howply tdze doremeleri: carsi-
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noma in situ, yasy 0yjikli kanseri, werrukoz (yasy 0yjiikli kanseri), ik oyjiikli (yasy
oyjukli) kanseri, adenokarsinoma, adenokistoz karsinoma, karsinoid, ostip yetismedik
(differensirlenmedik) kanseri we baggalar.

3.1.3. Kekirdegin howply tize doremeleri

Kekirdegin howply tize doremeleri yokarky dem alys yollarynyn ¢is kesellerinin
40-60%-ni tutyar. Bu kesel, esasan hem, erkek adamlarda dus gelyédr we olar nésag-
laryn 80-95%-ni diizydr.

Sonky dowiirde kekirdegin HTD-si diinyénin dhli dowletlerinde-de has kop yiize
cykarylyar. Kekirdegin HTD-si bilen bagly bolan keselleyjilik her 100000 adama Rus-
siyada 4,5, Azerbayjanda 3,2, Ermenistanda 3,9, Gruziyada 3,5 dus gelyér. Kekirdegin
HTD-si bilen bagly bolan 6liimlilik hem yokary derejede saklanyp gelyir. Bu gorkeziji
hem Russiya dowletinde 2,8-e, Ukrainada 2,7-4, Belarusda 2,6-a, Ermenistanda 2,4-e,
Tirkmenistanda hem 2,4-e den.

Tiirkmenistanda kekirdegin howply tdze doremelerinden bolan keselleyjilik we
oliimgilik sonky 43 yylda (1960 — 2002-nji y.) peselmige yykgyn edydr we 2003-nji
yylda her 100000 adama keselgiligin we oliimgiliginn gorkezijileri 0.8-e barabar bol-
dy. Erkek adamlar kekirdegin HTD-si bilen ayallara gord 19 esse kop keselleyirler
we bu gatnasyk ulalmaklyga yykgyn edyir. Erkek adamlarda we ayallarda kekirdegin
HTD-si bilen keselleyjiligin in yokary derejeleri 60-69 hem-de 70 we ondanam yokary
vas toparlarynda, in az derejesi bolsa 30 yasa ¢enli adamlarda dus gelyr.

Kekirdegin kanseri, kdpleng, howply tidze doremelere getiryédn keselleriii esasyn-
da doreyir, emma onunl doremeginde dasky gursawyn kanserogen maddalary: nebit
ontimleri, benzol, temmaéki tiissesi yaly maddalar 6rdn uly dhmiyete eyedir.

Kekirdek kanseri, kdpleng, 35-65 yasly adamlarda dus gelyir. Carsinoma in situ
— kliniki diisiinje bolman, ol morfologik diisiinjedir, sebédbi bu kekirdegin kanserinin
baslangy¢ gorniisi bolmak bilen, difie epitelial dyjiiklerin i¢inde yerlesip, hi¢ hili kli-
niki alamatlarynyn yoklugy bilen hisiyetlendirilydr. Bu gorniisli kanseri, kopleng,
leykoplakiyanyn ya-da papillomanyn esasynda dorép, olaryn kiliniki alamatlary bilen
yiize ¢ykmagy miimkin. Carsinoma in situ, kdpleng, ses gasynynyn oOniki iicden bir
boleginde we seyrek kekirdegiii garynjygynda yerlesyar.

Eger kanser 6siip giden bolsa, onda onun ii¢ gorniisi bolyar: ekzofit ya-da pa-
pillyar; endofit-yara-infiltratiw; garysyk kanseri. Ekzofit kanseri diiwiinli ya-da pa-
pillyar dstintgilerinini bardygy bilen hésiyetlendirilyédr, bu ¢isint anyk ¢dkleri bolyar we
das-towereginddki dokumalara az Gsiip gecyér, sol sebdpli hem bu kanser howpsuz
akymy bilen hésiyetlendirilyér. Infiltratiw-endofit kanseri das-towereginddki doku-
malara ¢alt Osiip gecyénligi, anyk c¢éklerinin yoklugy, tiz 6syanligi we basym yara
owrlilyanligi bilen hésiyetlenydr. Bu has yokary howplulygy bilen tapawutlanyan ¢is-
dir. Garysyk gorniigli kanseri 6z i¢ine endofit we ekzofit ¢islerin gurlus we hisiyet
alamatlaryny almak bilen, bu iki gorniisini aralygyndaky kanseridir.
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Cisin Ostis hasiyeti, onun kliniki gorniisi we yerlesyin yeri, bu keselin kliniki
akymyny hésiyetlendirydr. Mysal iicin, kekirdege girilydn yerde yerlesydn cisler,
alamatlarynyn yoklugy bilen hisiyetlenyarler. Olar dine dgirt uly ¢isler emele gelen-
de, diiwiinmek ya-da yuwdunanyiida agyry bilen yiize ¢ykmagy miimkin. Bu yag-
day nésaglaryn 60%-nin lukmanlara gi¢, kesel otiisenden son yiiz tutmagyna sebép
bolyar. Eger-de ¢is ses birlesdirjilerde yerlesen bolsa, onda keselin alamatlary has ir
yiize ¢ykyp, sesint durnukly gyrylmagy bilen hasiyetlendirilyér. Cisiii 6smegi bilen ses
gyrylmasy has anyk yiize ¢ykyar we ¢is 6ndéki komissura Osiip gegende iisglirmek
yiize ¢ykyar. Kekirdegin gasynasty boleginde ¢is yerlesende, ¢isin kigiligine garamaz-
dan, ndsagda dem almaklyk kynlagyar. Cisint ulalmagy bilen onun ses gasynlaryna
yayramagy netijesinde ndsagda ses gyrylmagy yiize ¢ykyar. Bu yagdaylaryn hemmesi,
kanserin infiltratiw gdrniisinde has giiy¢li yiize ¢ykyar. Cisint 6smegi bilen ndsagda
tisgiirmeklik has gliyclenyar we gakylyk gopup baslayar, gakylykda gan yiize ¢ykyar.
Nasagyn agzyndan ¢iiyriintginini ysy yaly yakymsyz ys gelip baslayar. Cislerin kopiisi
kekirdegin kitirdewtiiklerinin sekilinin tiytgemegine getiryér. Kekirdek palpassiya edi-
lende, onunl kitirdewiklerininn sekilini tapawutlandyrmak miimkingiligi yok bolany
ticin, onun usti tekizlenyér. Cis ulaldygyea, ndsagyn yuwdunmasy kynlasyp, ol agyryly
bolyar. Agyrylar gulaga yayrap baslayar. Cis 6z towereginddki dokumalara nice kop
vayradygyca, bu alamatlar has yiti duylup, nidsaglaryn ¢ekyan ejirini has kopeldyar.

3.1.4. Kekirdegin HTD-sinin yayrayys derejesi
boyunca klassifikasiyasy

I dereje. Kekirdegin bir anatomik boleginin dasyna ¢ykmayan we ¢isin yerlesen
tarapynyn hereket edisini ¢dklendirmeyén ¢is. Metastazlar yok.

IT dereje. Kekirdegin bir anatomik boleginin iginde yerlesip, sol yerlesen tara-
pynyi hereketini ¢dklendirydn ¢is. Metastazlar yok.

IT b dereje. [ we II dereja barabar bolan ¢is bolup, ¢isin yerlesen tarapynda yeke-
-tdk hereket edydn limfametastaz bar.

IIT a dereje. Kekirdegin bir anatomik boleginden dasary ¢ykyan ya-da I we II
derejeli ¢ise kybapdas bolup, ¢isin yerlesen tarapynda kekirdegin hereket etmegine
ya-da onuil hereketinifl ¢dklenmegine getiryan ¢is.

III b dereje. I, IT a we III a derejeli ¢islere barabar bolan ¢is, yone ¢isin yerlesyan
tarapynda hereketi ¢dklenen bir ya-da hereketi ¢édklenmedik kop limfametastazlar bar,
sol sanda seyle metastazlar garsydas tarapda hem bolmagy miimkin.

IV a dereje. Kekirdekden das ¢ykyp, gongy agzalara: kekirdek bokurdagyna,
agyz bokurdagyna, galkan sekilli mize we basga yumsak dokumalara Osiip gecen ¢is.
Metastazlary yok.

IV dereje. Kekirdegin islendik ululykdaky ¢isi, yone hereket etmeyin we dasa
giden metastazlary bar.
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TNM ULGAMY BOYUNCA HALKARA KLASSIFIKASIYASY

T — ilkinji ¢isin yagdayy

T Gasynisti zolagy Gasyn zolagy Gasynasty zolagy
Ti.s. Carsinoma in situ Carsinoma in situ Carsinoma in situ
To Ikinji ¢is kesgitlenmeyér. | Ilkinji ¢is kesgitlenmeyér. | Ilkinji ¢is kesgitlenmeyar.

T1 Cis bir zolagyn ¢éklerinde | Cis bir zolagyn cdklerinde | Cis bir zolagyn cédklerinde

yerlesyar. yerlesyar. yerlegyar.

Cis kekirdek iisti kitir- Cis bir zolagyn ¢édklerinde | Cis gasynasty zolak bilen
T2 dewtigin kekirdek tarapy | yerlesyar. ciklenen.

bilen ¢éklenen.
T3 Cis kekirdegin ¢éklerinde | Cis bir ya-da iki ses birles- | Cis kekirdek bilen ¢éklenen.

dirijisi bilen bagly
Cis kekirdekden dasary Cis kekirdekden dasary Cis kekirdekden dasary

T4 yayrayar. Cisin dagyny yayrayar. Cisin dagyny yayrayar. Cisgin dagyny kes-
kesgitlemek miimkin dil. | kesgitlemek miimkin dél. | gitlemek miimkin dal.

N — limfa diiwiinleriniil yagdayy:

No — limfa diiwiinler ulalmadyk;
N, — ¢isinl yerlesen tarapynda hereket edyin limfa mézler bar;
N, — hereket edyén limfa mazler garsydas tarapynda ya-da iki tarapynda;
N, — hereket etmeyén limfa mazler;
Nx — limfa mézlerin yagdayy belli dal.

M - basga agzalardaky metastazlar:
M — dasa giden metastazlar;
Mo — dasa giden metastazlar yok;
M, — dasa giden metastazlar bar;
Mx — dasa giden metastazlary kesgitlemek miimkin dal.

3.1.5. Kekirdegin tize doremelerinin anyklanylys usullary

Kekirdek barlag tigin yenil agza bolmagyna seretmezden, kesele ugran nésag-
laryn 68-75%-1 lukmanlara keselin Gtlisen derejesinde yiiz tutyarlar. Bu bolsa kekir-
degin HTD-si bolan nisaglara gegirilen bejergi usullarynyn netijelerini peseldyar, syr-
kawlaryn omriini gysgaldyar.

Bu keselin yiti kliniki alamatlary olaryn lukmanlara tiz yiiz tutmagynyn seba-
bi bolmagyna garamazdan, keseli ir ylize ¢gykarmak ordn kyn, sebédbi bu nésaglaryi
3/1-de ilkinji sikayat bokurdagynyn agyrmagy bolany ii¢in, ndsaglar, kdpleng, tera-
pewt lukmanyna ugradylyar. Ndsaglaryn sikayatlary, kdpleng, ¢isiii yerlesyin yerine
bagly. Mysal ti¢in, eger ¢is kekirdegin baslanyan yerinde yerlesse, ona ol bokurdakda
bir zat bar yaly bolup duyulyar. Kekirdegin ortasynda yerlesen ¢is demgysma getiryar.
Asak yerlerde yerlesen ¢is yuwdunmanyil we iymit gegminiii bozulmagyna getiryir.
Obyektiw barlaglarda kekirdegin sekilinin tiytgemegine we palpassiya edilende kitir-

102 Yérite onkologiya




demaénin yiize ¢ykyanlygyna iins berilyar. Sonra bolsa goni we goni dél laringosko-
piya edilyar we biopsiya alynyar. Keselin gutarnykly kesgitlemesi morfologiya barlag-
laryndan son goyulyar.

Fibrolaringoskopiya — bu dowrebap we yokary derejede maglumat beriji usul-
larynl biridir. Bu usul seyle hem 6z yenilligi we howpsuzlygy bilen tapawutlanyar.
Fibrolaringoskopiya usuly kekirdek garynjygynyi, ses perdelerinini agak bdliiminii
ciglerini anyklamakda, gds-goni tize doremelerden biopsiya almakda uly ahmiyeti bar-
dyr (20-nji surat). Seyle-de bu usul yonekey hem howpsuz bolanlygy sebédpli, ndsag-
lara barlagy birnédge gezek gaytalap bolyar. Bu bolsa bejergi usullarynyn netijesini her
tapgyrdan son kesgitlemek {i¢in 6rdn dhmiyetlidir.

20-nji surat. Fibrolaringoskopiya. Kekirdegii kanseri

Mikrolaringoskopiya soniky 10-15 yylyn i¢inde dordn yokary hilli anyklayys
usullarynyn biridir. Bu usul kekirdegin HTD-sini anyklamakda, seyle hem bejergi
netijesinde tize doreménin kigelis derejesini kesgitlemekde ulanylyar. Mikrolarin-
goskopiya usuly tdze doremelerinl yayrayys derejelerini wrenmége we radikal bejergi
gecirmeklige komek edyar.

Rentgenotomografiya usuly kekirdegin, kitirdewiiginin liytgemelerini kesgit-
lap, HTD-sinin yayrayys derejelerini anyklayar. Kekirdegin, kitirdewiiginin, kekirdek
gapajygynyn, kekirdek gapajygynyn on boslugynyi rentgenotomografiki gorkeziji-
lerini we olaryn yumsak dokumalara infiltrasiyasyny anyklamak bolyar. Bu gorkeziji-
ler kekirdegin HTD-sinini derejesini kesgitlemekde we bejeris usullaryny seljermekde
wajyp orun tutyar.

Kompyutertomografiya yokary derejede maglumat beriji usullaryni biri. Kom-
pyuter tomografiya usuly yokary derejede maglumat berijiligi sebépli, kekirdegin ki-
tirdewiiginde we onun dagyndaky yumsak dokumalardaky orin kigi iiytgesmeleri hem
kesgitleyér. Kekirdegin HTD-sinifl dl¢eglerini, dsiis gorniisini, yayrayys derejelerini
oran takyk kesgitldp, keselin derejesini anyklamakda we bejeris usullaryny seljermek-
de uly dhmiyeti bar.
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Sitologiya barlagy kekirdegin HTD-sinin esasy anyklayys usullarynyii biri bolup
duryar. Goni dél laringoskopiya ya-da fibrolaringoskopiya edilip, sitologiya barlagy
licin material alynyar. Ylmy ¢esmeleriit maglumatlarynda, kekirdegin HTD-sinde si-
tologiya usuly ndsaglaryn 80-90%-de keseli anyklayar. Bu usulyn wajyplygyny, esa-
san hem, HTD-sinin 611 yanynda bolup ge¢yin kesellerde we HTD-sinin yany baslan
dowriinde gecirilen sitologiya barlagynyi netijesi bejeris usullaryny 6z wagtynda ge-
cirmeklige komek edyir.

Gistologiya barlagy kekirdegin HTD-sini anyklamakda uly orun tutyar. Bejer-
giden onki gecirilen barlag usullary HTD-ni tassyklamakda, olaryn morfologiki gur-
lusyny anyklamakda hem-de bejergi usullaryny seljermekde 6rdn uly dhmiyete eye-
dir. Kekirdegin HTD-sinift morfologiki gurlusy, onunl yayrayys derejeleri, HTD-nini
yumsak dokumalara infiltrasiyasy, bejeris usullaryn netijelerine we ndsagyn bejergi-
den sonky yasayjylygyna tasir edyar.

Regionar limfa mézlerde kekirdegiit HTD-sinifi metastazlary bolan yagdayynda,
kesel has agyr kliniki akymy bilen tapawutlanyar we onun geljekki netijelerini erbet-
lesdiryér. Regional limfa mézlerindiki metastazlaryn esasy anyklayys usuly palpasiya,
punksiya we sitologiya barlagydyr. Ndsagyn boynunyn &hli boliimleri gowy palpa-
siya edilydr, ulalan limfamézlerinin 6l¢egleri, ¢ékleri, gyralary, dag-tdweregi, gurlusy,
dykyzlygy kesgitlenilydr. Alnan maglumatlar esasynda boyun limfamézlerinde bolay-
jak kesellerin arasynda tapawutlandyrma gecirilydr. Somira ulalan limfamizler talaba
layyklykda punksiya edilip, alnan materiallar sitologiya barlagyna iberilydr. Nésag-
laryn 75-80%-de palpasiya, punksiya we sitologiya barlaglaryi netijesinde kesel kes-
gitlenmesi tassyklanylyar. Ultrases barlagy hem regionar limfaméizlerinddki metastaz-
lary anyklamakda soiiky dowiirde gifiden ulanylyan anyklayys usullarynyii biri bolup
duryar. Bu anyklayys usulyn komegi bilen ndsaglaryi 20-25%-de palpasiya edilmeyén
metastazlar hem boyun limfamaézlerinde yiize ¢ykarylyar.

3.1.6. Kekirdegin kanserinin bejerilis usullary

Kekirdegin kanseri, esasan, ii¢ usul bilen bejerilyér: 1. Sohle bejergisi,

2. Hirurgiya usuly bilen bejermek. 3. Utgasdyrylan bejergi.

Su usullarynl arasynda, kdpleng, sohle bejergisi birinji yerde duryar, sebébi s6hle
bejergisi ulanylanda kekirdegin yerine yetiryén isleri onkiiligine galyar. Sonun bilen
birlikde hirurgiya usuly bilen bejerilende we s6hle terapiyasynda uzaga giden netijeler
den bolyar.

Kekirdegin kanseri operasiya arkaly bejerilende ii¢ gérniisli operasiya yerine ye-
tirilydr: 1. Kekirdegin diirli gorntisdiki rezeksiyasy. 2. Kekirdegi doly ayyrmak — la-
ringektomiya. 3. Utgasdyrylan we giiieldilen operasiyalar.

Himioterapiya kekirdegini kanserinde ginden yayran usullara degisli dildir, sebébi
cise garsy ulanylyan serigdelerin kekirdegin yasy 6yjiikli kanserine yeterlik tdsiri yokdur.

Ozbasdak sohle bejergisinden distansion gamma terapiyany gérkezmek bolar. Bu
usulyn netijeleri yeterlik derejede yokarydyr. Mysal {i¢in, nidsaglaryn 80-90%-1 birinji
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derejeli kanserlerden soni 5 yyl yasayarlar. IT derejeli kanserlerde bu gorkeziji 55-75%-¢
barabardyr we III derejeli kanserlerde 20-50%-e ¢enli peselyar.

Kekirdegin kanseri hirurgiya arkaly bejerilenden sof, ndsagyn sesini dikeltmek
meselesi doreyér. Bu bejerginin netijeleri bolsa sohle bejergisinden yokary daldir.

3.2. Oyken kanseri

Oyken kanseri 6ziine mahsus bolan ayratynlyklary bilen bellidir. Bu ayratynlyklar
iki diirliidir, olaryn birinjisi epidemiologik ayratynlyklar, ikinjisi bolsa kliniki ayratyn-
lyklar. Epidemiologik ayratynlyklaryn esasy {insi 6ziline ¢ekyéinleri onun diinya yiizi
boyunga keselgiligin kopelmegidir. Mysal {i¢in, ozalky Russiya dowletinin ¢aklerinde
1913-nji yylda 6ykenin kanseri her bir 100000 adamda 1,6 nidsag dus gelyérdi. Bu san
1961-nj1 yylda ykdysady taydan 6sen yurtlaryn kopiisinde, sol sanda Russiyada hem
20-den 50 gezege ¢enli kopeldi.

Hazirki wagtda 6yken kanseri howply tdze doremelerini arasynda ozalky eyeleydn
4-nji we 5-nji yerlerinden 1-nji orna gecdi. Keselciligiii kdpelyiandigine N. P. Napal-
kowyn 1981-nji yylda ¢ap eden makalasy sayatlyk edyér. Ol su asakdaky maglumat-
lary beryér, yagny ozalky Sowet dowletinin ¢éklerinde 1970-nji yylda 6ykenin kanseri
bilen keselldin ndsaglaryin sany 50389 boldy, 1974-nji yylda bu san 61820-4 yetdi,
1979-njy yylda 72989-a c¢enli kopeldi. Bu sanlar standartlagdyrylan gérniise gecirilen-
de, onda olar su asakdaky yaly goriinyar:

1962-nji yylda her bir 100000 adama 14,1 nidsag, 1970-nji yylda 20,8 nidsag,
1974-nji yylda 24,5 ndsag we 1978-nji yylda 28,6 nidsaga barabar boldy. Epidemio-
logik ayratynlyklara ykdysady taydan 6sen yurtlarda 6ykenini kanserinini has kop dus
gelyandigini gossa bolar, mysal ii¢in, Yewropanyi 6sen dowletlerinde, sol sanda An-
gliyada we Uyelsde 6ykenin kanseri has kop dus gelyir. Bu keselinn epidemiologik
ayratynlyklarynyn {i¢linjisi onun sdher ilatynyn arasynda oba ilaty bilen deniesdirenii-
de has kép dus gelyénligidir. Oykenit kanserinii esasy ayratynlyklarynyii yene biri
bolsa onun erkek adamlaryn arasynda ayallar bilen deniesdireninide 3-den 25 essé ¢enli
kop dus gelyénligidir. Bu san soiikky dowiirde biraz azaldy we 1:3-den 1:11-e barabar
boldy.

Oyken kanserinifi epidemiologiyasy Tiirkmenistanda 6zbasdak ayratynlyklary bi-
len hésiyetlendirilydr we olar su asakdakylardan ybaratdyr: 1990-njy yyla ¢enli kesel-
cilik Tirkmenistanda ortaga 100000 adamda 7-9 nisaga barabar boldy. Emma sonky
10 yyly# icinde bu san 13-16-a baryp yetdi. Yene-de bir gyzykly zat, ol bolsa 6ykeniii
kanserinin tiirkmen ayallarynyi arasynda seyrek dus gelyan kesellerin biriligidir. Mysal
ticin, bu kesel tiirkmen ayallarynyn arasynda erkek adamlar bilen defiesdireninide 30
esse az dus gelyir. Ayallar bilen erkek adamlaryn arasyndaky tapawut dinie bir Tiirk-
menistanda dil, eysem biitin diinyidde erkek adamlaryn ¢ilimi kop ¢cekyénligi bilen bag-
lydyr. Soiikky dowiirde bu tapawudyn biraz yakynlasmagy ayallaryni arasynda ¢ilim
cekyénlerin sanynyn kopelyénligi bilen diigiindirilyar.
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3.2.1. Oyken kanserinin patologik anatomiyasy

Oykende kopsanly téize doremeler emele gelyir. Olaryi birlesdiriji dokumalaryn-
dan déreyin howply we howply dil tize doremeleri drin seyrek dus gelyir. Oykenii
it kdp dus gelyin howply tize doremesi 6yken kanseridir. Oyken kanseri difie bron-
hial epiteliyadan doreyir. Kanserin doreyan bronhlarynyn diametrine baglylykda kan-
serlerinin hemmesini ii¢ topara bolyarler:

1. Merkezi kanseri. Bu kansere bas bronhda, pay bronhda we segmentar bronh-
da dorédn kanserler degislidir. Merkezi kanserin {i¢ gorniisi bardyr, olar endobronhial
kanseri — bu bronhyn nemli bardajygyndan déreyin kanseri; peribronhial kanseri — bu
bronhyn dasynda halkasekilli yayrap, ony gursap alyar; sahalanyan kanseri keselin
haysy yerden doreyandigine garamazdan, ¢is bronh agajy arkaly yayrap gidyar.

2. Cetki ya-da gyra kanseri — ¢is segmentar bronhlardan asakdaky bronhlar we
bronhiollardan doreyir, 6z gezeginde bu kanserint hem ii¢ gorniisi bolyar:

tegelek — sar sekilli kanseri; pnewmoniya, yagny dyken sowuklamasy sekilindaki
kanseri; 6ykenin depejiginddki kanseri — Penkostyn ¢isi.

3. Oyken kanserinin atipiki gorniigleri. Bu gorniisler ¢is das-toweregindiki agza-
lara ya-da dokumalara 6siip gegen yagdayda yiize ¢ykyarlar we onun kliniki alamat-
lary 6ykeninl adaty kanserinint alamatlaryna mefizes bolmayar, kdpleng, ol alamatlar
zeper yeten agzanyn ya-da ulgamyn — dokumasynyn patologiyasynyn alamatlaryny
beryirler.

Cisin yerli yayramasynyn 5 gorniisli atipiki kanseri bar, olar: 6ykeninn milliyar
karsinomatozy; plewral gorniisi — ¢is plewra Oslip gecydr; mediastinal gorniisi — ¢is
gursagara Osiip gegyar; diafragmal gorniisli — ¢is diafragma Osiip gecyér; perikardial
gorniisli ¢is — yliregiit dagyndaky barda osiip gegyar.

Cisin beren metastazlarynyn hésiyetine baglylykda oyken kanserinin 5 ati-
piki gorniisi bar: mediastinal gorniisi; asgazan — icege gorniisi; bagyr gorniisi; beyni
gorniisi; siink gorntisi.

Oyken kanseri gematogen, linfogen we implantasiya yollary bilen yayrayar.

3.2.2. Oyken kanserinin gistologik gorniisleri

Gistologik gurluslary boyunca 6ykeninl kanserlerini 3 topara bolyarler:

1. Differensirlenen — 6siip yetisen kanseri; bularyi 6z gezeginde iki gorniisi bar:
adenokarsinoma — midz dokumasyndan doreyén kanseri; yasy 0yjiikli kanseri — yasy
0yjiikli dokumadan doreyan kanseri, bu bolsa 6z gezeginde keratozlanyan we keratoz-
lanmayan diyen iki bolege boliinyar.

2. Difterensirlenmedik, yagny 6siip yetismedik kanseri. Olar kanserin oyjiikleri-
nin géwrilimi we gorniisi bilen kesgitlenilydr. Mysal licin: ownuk 6yjiikli kanseri, iri
oyjiikli kanseri, stile 6yjiikli kanseri, ik sekilli 6yjiikli kanseri. Kanserii bu gorniisleri
0ziininl yokary derejeli howplulygy bilen tapawutlanyarlar.
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3.2.3. Oyken kanseri keseline getirip bildyjek yagdaylar

1. Cilim ¢ekmek. Bu zyyanly endik adamlaryn arasynda gint yayran endiklerin
biri bolup, 6ykeniii kanseri bilen keselldn ndsaglaryn 99%-1 cilim ¢ekyénler we so-
laryit 80%-1 ¢ilimi 20 yyldan gowrak g¢ekyédnler. Temmékinin gorniisleriniii arasyn-
da onat ysly cilimler, bu babatda has howply bolup duryar. Sebdbi temmakininn bu
gorniisi 6ykende ownuk 6yjlikli kanserin doremegine yardam edyér. Bu bolsa kanserin
i howplusynyn biri bolup duryar.

2. Dasky gursawyn, transport serigdeleriniii tiissesi bilen hapalanmagy.

Bu barada Sankt-Peterburgyn alymlary su asakdaky barlaglary gegirdiler, olar
0z sdherlerininl diirli etraplarynda kdg¢énin ugrundaky garyn tistiinddki gurumyn muk-
daryny sol etrapda 6ykenin kanser keselgiligi bilen denesdirip gordiiler, sonda 6yken
kanserinin keselgiliginin garyn yiiziinddki gurumyn mukdaryna goni baglydygyny
ylze ¢ykardylar.

3. Onizirleyji sohleler-radioaktiw sohleleriii ¢gesmesi bolan uran alynyan sahta-
larda isldn isgérlerin 6yken kanseri bilen kop keselleyénligi yiize ¢ykaryldy. Howply
cis keselleri bilen kesel¢iligin kdpelmegi, esasan, yer yiiziinde tebigy radiasiyanyn
kopelmegi bilen baglydyr.

4. Oykenin kanserini déredip bildyjek keseller: bronhlaryii adenomasy, dowamly
bronhitler, bronhoektatik keseli, dowamly pnewmoniya, 6ykenin ingekeseli, gamarto-
masy we baggalar.

3.2.4. Oyken kanserinin yayrayys derejeleri boyungca klassifikasiyasy

I dereje — uly bolmadyk endo- ya-da peribronhial kanseri ya-da diametri 2 sm-den uly
bolmadyk ¢is. Metastaz yok.

IT dereje — uly bolmadyk endo- ya-da peribronhial kanseri, yagny ¢isin diametri
5 sm-den uly bolmadyk, bronhopulmonal zolakda 1-2 ulalan limfa mézler bar.

IIT dereje — 6ykendéki ¢is towereginddki agzalarynyn we dokumalaryn birine Ostip
gegen bolmagy miimkin (diafragma, perikarda, plewra ya-da gursagara). Bronhopul-
monal zolakda 3 we ondan kop limfa mézlerinde metastaz bolup biler.

IVdereje — 6ykendiki ¢is toweregindéki agzalaryin we dokumalaryn ikisine we ondan
hem koprigine 0slip gecen bolmagy miimkin. Gursagaradaky we bronhlarynyn towe-
reginddki limfo mézlerddki metastazlar konglomeratlary emele getirip, olar hereket
etmeyirler. Metastazlar uzakda yerlesen limfa mézleriii toplumyna we igki agzalara
yayran bolmagy miimkin.

TNM ULGAMY BOYUNCA HALKARA KLASSIFIKASIYASY
T — ILKINJI CIS
Ti.s. — carsinoma in situ; — 0yjiik icinddki howply tdze déreme
To — gakylygyn sitologik barlagy netijesinde yiize ¢ykarylan ya-da goriinmeyin ¢is;
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Tx — ilkinji ¢isi hdsiyetlendirmek ti¢in doly maglumatlar yok;
T, —ilkinji ¢igifi diametri 3 sm-e genli;
T, —ilkinji ¢is 3 sm-den uly, dykenifi atelektazy bilen ya-da bronhyfi dykylmagy bilen
bagly;
T, — ¢isin islendik gowriimi, yone gonisy anatomik dokumalara ya-da agzalara Osiip
gegen.

N — limfa méazlerinin yagdayy (21-nji surat):
No — toweregindiki limfa mézlerde metastazlar yok;
N, — peribronhial ya-da dykenifi kokiindéki limfa mézlerde metastazlar bar;
Nx — das-towerekdéki limfa mézlerinii yagdayyny kesgitlemek iicin gerek bolan
maglumatlar yok.

M — dasa giden metastazlar:

Mo — dasa giden metastazlaryn alamatlary yok;
M, — dasa giden metastazlar bar;
Mx — dasa giden metastazlaryn bardygyny ya-da yokdugyny kesgitlemek iicin gerek
bolan maglumatlar yok.

Oyken kanseriniii metastaz beryin regional limfa diiwiinleri

Brachipcephalic
(innominale) a
-

Ligamenium
|/ arteriosim

L. pulmonary a.
"""" [

4
@2, 13, 14R) @ (2,13, 141)
‘ Te-a
~ " Inf.pulm.ligt

21-nji surat. Oykeniti limfa diiwiinleri

3.2.5. Oyken kanserinin kliniki alamatlary

1. Usgiirmeklik merkezi kanserifi esasy alamatlarynyh biri bolup, ol, kopleng,
agsamara we gijelerine azar beryar. Nédsag lisgiirip, Oykenin i¢indédki bar zady ¢ykar-
maga calysyar. Oykenif cetki kanserinde {isgiirmeklik kdp azar bermeyir, emma onufi
biraz gakylyk gopmagy bilen hasiyetlendirilmegi miimkin.
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2. Demgysma — ol 6ykenin kop bdleginin ¢is bilen yapylmagy ya-da 6ykenin belli-
bir boleginiii atelektaz bolmagy bilen bagly. Onui ii¢ derejesi bar: 1. Yeiil gorniisi, ol
agyr fiziki zdhmetde (6z gowresini basgangaklar bilen yokary goterende) yiize ¢ykyar;
2. Orta dereje — ol agyr bolmadyk fiziki zihmetde (yatan yerinde eyldk-beylidk agdaryl-
sa) ylize ¢ykyar 3. Agyr derejesi — demgysma rahat yatan wagtynda biynjalyk edyér.

3. Gan gitme — nésag lisgiliren wagty onun gakylygynda gan tegmillerinii bolma-
gy miimkin ya-da onuni agzyndan kopiirjikli al reiikddki gan gelmegi miimkin.

4. Agyry — 0yken parenhimasynda agyry nerw reseptorlary yok, sol sebdpli hem
agyry yok, agyry c¢is das-toweregindidki gonsy agzalara ya-da ulgamlara 6siip gegen-
de yiize ¢ykmagy ya-da reflektor agyry bolmagy miimkin. Agyrysy, kopleng, 6yken
¢isinin yerlesen tarapynda bolyar, kéhalatda ters tarapynda bolmagy hem miimkin we
has seyrek dos kapasasynyn iki tarapyna hem yayrap biler. Kédwagt yiiregin {istiinde
stenokardiya menizes agyry bolmagy miimkin.

5. Bedeninl gyzgynynyi artmagy — ol kanseril intoksikasiyasynyn netijesinde,
va-da perifokal sowuklamasynyn netijesinde bolup, takmynan, 38°C towerekleri gyz-
dyrmaklyk bolyar.

3.2.6. Oykenin yoritelegdirilen barlaglary

Oykenin yoritelesdirilen barlaglaryna rentgen, endoskopik, radioizotop we sitolo-
gik barlaglar degislidir.

I. Rentgen barlaglary:

1) Dos kapasasynyn agzalarynynn hemmetaraplayyn rentgenoskopiyasy we rent-
genografiyasy; 2) Tomografiya: bronhografiya (22-nji surat), kompyuter tomogra-
fiyasy, MRT.

R

22-nji surat. Rentgen bronhoskopiya barlagy
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II. Endoskopik barlaglar:
1). Bronhoskopiya (23-nji surat); 2) mediastinoskopiya; 3) torakoskopiya.

23-nji surat. Bronhoskopiya barlagy, endobronhial kanseri

I11. Oykenin radioizotop barlaglary.

I'V. Sitologik barlaglar:

1) Gakylygyn sitologik barlaglary (jogap alnyp bilinmedik yagdayynda) 5 geze-
ge cenli); 2) Plewral boslugyndaky suwuklygyi sitologik barlaglary; 3) Endoskopik
(bronhoskopiya) barlaglar wagtynda biopsiya etmeklik; 4) Bronhlaryni yuwundysyny
sitologik barlaglar etmeklik.

3.2.7. Oyken kanserinin bejerilis
usullary

I. Hirurgiya bejeris usuly. Oyken jiibiit hem-de yasaysa zerur agza bolanlygy
icin, operasiya arkaly bejermekligiii gerek ya-da gerek déldigi ii¢ alamatlar arkaly
kesgitlenilydr: 1) Kanser keselinin yayrayys derejesi; 2) Nédsagyn umumy yagdayy;
3) Oykenin galdyrylyan boleginiii funksional yagdayy.

Ediljek operasiyanyn géwriimi ¢iginn yerlesydn yeri we onunl yayrayys derejesi
bilen kesgitlenilydr. Yokarda gorkezilenler kesgitlenilenden sof, ii¢ sany operasiya
yerine yetirilip bilner: 1) Pulmonektomiya; 2) Bilobektoniya; 3) Lobektomiya.

Oykende basga keseller ya-da howply dil tize doremeler bolsa, onda segmentek-
tomiya ya-da pana sekilli rezeksiya edilip bilner, emma bu gowriim 6yken kanseri {igin
radikal operasiya bolup bilmez.

I1. Sohle bejeris usuly. Bu 6zbasdak bejergi hokmiinde operasiya we himiotera-
piya garsy gorkezmeler bar bolsa gegirilyir, emma sohle bejerisi utgasdyrylan ya-da
toplumlayyn bejergi usullarynyn biri bolup hem hyzmat edip biler. S6hle bejergide,
esasan, telegammaterapiya ulanylyar. Oyken kanserinifi sohle bejergisinde kop mey-
dangalaryn isti bilen bir gezeklik mukdary 2 Grey we umumy mukdary 60-70 Greye
cenli sohle berilyér. Esasan hem, merkezi kanseri bejerilende s6hle bejergisi has kop
ulanylyar.
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I11. Himioterapiya bejergisi: Bu usul 6zbasdak bejeris usuly hokmiinde opera-
siya we sOhle bejergilere garsy gorkezmeler bar bolsa gegirilydr ya-da operasiya we
sOhle bejerisde utgasdyrylyp ulanylyp bilner. Himioterapiyada ulanylyan derman seris-
deleri, esasan hem, 6ykenddki cisin gistologik gurlugyna baglylykda secilip alynyar.
Eger-de ndsagda yasy oyjiikli kanseri bolsa, onda, kopleng, siklofosfan, metotreksat,
winblastin, winkristin derman serisdeleri ulanylyar. Bu gorniisli kanserlerde onat tasir
edyin derman serisdelerine wepazid hem-de platinanyn dermanlary hem degislidir.
Maiz sekilli kanserini bejermekde bolsa 5-ftorurasil, ftorafur, TIO-tef, Benzo-tef der-
man serigdeleri ulanylyar. Ndsagda osiip yetismedik (differensirlenmedik) kanseri bar
bolsa, onda yokarda agzalan derman serisdelerini we olaryn iistiine tize doremelere
garsy ulanylyan antibiotiklerin birini gosmaklyk maslahat berilyar. Olara D-aktinomi-
sin, adriamisin, adrioblastin, doksorubisin, farmorubisin degislidir.

Oykenini kanserinii 6iiini almak dziifie bagly we su asakdaky céreleri berjay et-
mek zerurdyr: 1) Cilim ¢ekmekden yiiz dwiirmek; 2) Arassa howadan dem almak;
3) Radioaktiw sohleleri bilen is salsylanda, ondan gorayys serisdelerini ulanmak.

IV BAP. IYMIT SINDIRIS AGZALARYNYN
TAZE DOREMELERI

4.1. Dodaklaryn kanseri

Dodaklaryn kanseri diyen diislinje dodagyn gyzyl jiheginin ¢éklerinde yerlesen,
epitelial dokumadan doreydn howply téze doremeleri 6z igine alyar. Eger-de cisler
agyz boslugy tarapdan dorese, onda onun dodagyn c¢éklerinde yerlesenligine gara-
mazdan, gistologik gurlusy liytgeyédr. Dodagyn gyzyl jaheginii ¢dklerinde yerlesen
kanserin gistologik gurlusy yasy 0yjiikli kanseri bolmagy bilen olaryn esasy bdlegi,
85-95%-1 sahalanan we difie 5-15%-1 sahalanmayan yasy 6yjiikli kansere degislidir.
Dodagyn kanseriniii esasy bdleginin asaky dodakda yerlesyénligi sebépli, kopleng,
dinie agaky dodagyn kanseri goz ontinde tutulyar (24-nji surat).

24-nji surat. Asaky dodagyn kanseri
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Bu kesel kop yayran kesellere degisli bolmak bilen, diirli yyllarda dodagyi kan-
seri bilen keselgilik kop yurtlarda 100000 adamda 5-6 nésaga deni boldy.

4.1.1. Dodak kanserine getiryan keseller

Kansere gecmége yokary derejeli ukyby bolan (obligat) kesellere dodaklaryn
sinnil sekilli zeperlenmesi, ¢dklendirilen giperkeratoz we Manganottiniii heyliti de-
gislidir.

Kansere gecmdge pes derejeli ukyby bolan (fakultatiw) kesellere werrukoz,
leykoplakiya, keratoakantoma, derinin sahjagazy, papilloma, yara sekilli gyzyl wol-
canka, sohleden sonky heylit degislidir.

Metastaz bermeklik — munda, esasan, limfa yollary arkaly metastazlar yayrayar.
Metastazlar ilki bilen enegasty maézlerde, sofira bolsa boynun yiiziinddki mézlerde
viize ¢ykyarlar. Limfa damarlarynyn kdpsanly anastomazlary bolany {i¢in, metastaz-
lar, kopleng, iki taraplayyn bolyarlar.

4.1.2. Dodak kanserinin derejeleri boyunca klassifikasiyasy

I dereje — ¢igler 1 sm-e ¢enli difie nemli we nemasty bardajyk bilen ¢éklenen, metas-
tazlar yok;

IT a dereje — cisler 2 sm-e ¢enli, dokumanyi igine 1 sm-e ¢enli Osiip gidyér, metastaz-
lar yok;

IT b dereje — ¢isinn gowriimi [ we II a derejelerdiki yaly, yone ¢isin yerlesen tarapynda
bir hereket edydn regionar limfamaz metastazy anyklanylyar;

III a dereje — ¢isin diametri 3 sm-e ¢enli, dodagyn dokumalaryna, agzyn bur¢una ya-
-da yailaga yayrayar, metastazlar yok;

III b dereje — ¢isin gowriimi I-11, 111 a derejelerdiki yaly, yone iki taraplayyn hereket
edydn ya-da bir taraplayyn hereket etmeyin regionar limfa médz metastazlary anyk-
lanylyar;

IV a dereje — cisler biitin dodagy alyar we eneginn dokumalaryna we siifiklerine
yayrayar, metastazlar yok;

IV dereje — islendik gowriimdéki ¢isler, hereket etmeyéin limfa diiwilin metastazlary
ya-da dasa giden metastazlar anyklanylyar.

TNM ULGAMY BOYUNCA HALKARA KLASSIFIKASIYA
T — ilkinji gisler:

T, — carsinoma in situ; — dyjiik i¢inddki howply tize doreme;
T, — ilkinji ¢igler kesgitlenmeyar;
T, - g%sler dodagyr:1 g%kler%nden gykma}:/ar, d%ametri 2 sm-den uly dal;
T, - g}sler dodagyrvl Q?kler%nden (;ykma}’/ar, d¥ametr} 2-4 sm;
T, —¢isler dodagyn ¢dklerinden ¢gykmayar, diametri 4 sm-den uly;
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T,— cisler gonisy dokumalara (stitike, dile, boynufi derisine) yayrayar.
N —regional limfa mazler:

N, —regional zolakdaky limfa mézlerde metastazlar yok;
N, - gi§iflvy?rlesen tarapynda Elereket edyan }imfa r'né.izler anyklanylyar; o
N, — ¢isifi yerlesen tarapynyn garsysynda ya-da iki tarapynda hereket edyén limfa
méizler anyklanylyar;
N, — hereket etmeyén limfa midz metastazlary;
N_-— limfa mézlerin yagdayyny kesgitlemek miimkin dal.
M - dasa giden metastazlar:

M, — dasa giden metastazlar yok;
M, — dasa giden metastazlar bar;
M, - dasa giden metastazlary kesgitlemek miimkin dal.

4.1.3. Dodak kanserinin kliniki alamatlary

Dodagyi kanseri irki derejelerinde, kdpleng, alamatsyz gecyir. Orin seyrek do-
dakda kigirdk diiwniin bardygyny yiize ¢cykarmak miimkin. Onun iisti yukajyk gabyjak
bilen ortiilip, ol gagyar we tdzeden doreyir. Kanserin ¢isleri, kopleng, dodagyn ortaky
¢yzygyndan cetrikde yerlesyarler. Dodagyn kanseri ilki gorniisde: birinjiden, ol hal
sekilinddki garamtyl-goniur gorniisde, ikinjisi bolsa dodagyn yarylmagy gorniisinde
bolup biler. Dodagyn kanserininn birnd¢e kliniki gorniisleri bolyar: papillyar, sinil
sekilli we endofit gorniisli. Kesel, esasan, sitologiya barlaglary arkaly kesgitlenilyar.
Yaradan ya-da ¢islerden tegmiller, punksiya we biopsiya alnyp, morfologiya barlagy
gegirilyar.

4.1.4. Dodak kanserinin bejerilis usullary

Dodak kanserinii I derejesi hirurgiya ya-da sohle usuly bilen bejerilyér. Hirurgiya
bejergisinde goze goriinyén ¢islerden 1,5 sm daslykda dortburg ya-da trapesiya sekilli
rezeksiya edilydr (Pana sekilli rezeksiya etmek bolmayar). S6hle bejergisi ulanylanda
dokumanyn i¢ine radioaktiw infelerin komegi bilen ya-da yakyn aralykdaky rentge-
noterapiya bilen bejermeklik dogrudyr. Bir gezekdédki sohlédnin mukdary 4-5 Grey,
umumy mukdary bolsa 60 Greye barabar bolmaly.

Dodak kanserinin II derejesinde, kopleng, sohle, yagny yakyn aralykdaky rentge-
noterapiya bejergisi gecirilyar.

Dodak kanseriniit III derejesinde kanserinde utgasdyrylan sohle bejergisi
ulanylyar, yagny gammaterapiya dokumanyn i¢indéki terapiyasy bilen utgasdyrylyar.
Limfa méizlerde metastazlar bolanda boynun yiiziindéki yaglary fassiya-fustlyar ayyr-
maklyk operasiyasy gecirilyar.
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4.2. Agyz boslugynyn nemli bardasynyn tize doremeleri

Bu kesel agyz boslugynyi agzalarynda doreyin diirli gorniisli yasy oyjikli
howply tize déremeleridir. Bu kesel 6z yygylygy boyunca kekirdegin kanserinden soil
ikinji yeri eyeleydr. Ozalky SSSR halklarynyn arasynda agyz boslugynyn nemli bar-
dajygynyi kanseri diirli yyllarda 100000 adama 1,9 we 2,7 nédsaga ¢enli boldy. Agyz
boslugynyn howply tdze doremeleri bilen erkek adamlaryn ayallardan has kop kesel-
leyéndigi bellidir. Agyz boslugynda yerlesen agzalaryn arasynda kanser keseli dilde
has kop dus gelip, bu keselit 55%-ni 6ziine alyar. Yanaklaryii nemli bardajygynyi
kanseri — 12,9%-ni, agzyn diiybiinin kanseri — 8,9%-ni, kentlewiik — 6,2%-ni, kici dil
—1,5%-ni diizyar.

Agyz boslugynda yerlesen ¢islerin gelip ¢ykysy boyunca kopdiirli dokumalar-
dan emele gelyénligi sebépli, biz difie howply tdze doremelere getiryin keselleri sa-
nap geemegi makul bildik. Olar iki topara boliinyar: a) kansere dwriilméige yokary
derejede ukyby bolan keseller (obligat), bu kesellere dinie Bouenin keseli degislidir;
b) kansere owriilmége ukyby pes derejeli bolan (fakultatiw) keseller, olara, werpikoz,
leykoplakiya, papillomatoz, gyzyl wolgankanyn basly we giperkeratoz gorniisleri,
sOhle stomatiti degislidir.

Agyz boslugynyn nemli bardajygynyn kanseriniii akymynyn ti¢ dowri bolyar:

1-nji dowlir — baslangy¢ dowri, bu dowriirde agyz boslugynda diirli adaty bol-
madyk duygular, kicirdk diiwiinjikler, jayryjaklar, agymtyl tegmiller, yarajyklar yiize
cykyarlar. Bu dowiirde ii¢ anatomik gorniisli ¢isler emele gelyir: yara, diiwiin we pa-
pillyar.

2-nji dowiir — 6sen dowri, kopsanly kliniki alamatlary bilen hésiyetlendirilyar.
Olaryn esasysy diirli hilli agyrylardyr. Agyry, kopleng, yiiregediisgiing bolup, kelld,
gulaklara we cekgi yayrayar. Yygy dus gelydn alamatlaryi biri bolan agyzdan gelyin
yakymsyz ys, ¢isint dargayanlygynyi sayatnamasydyr. Bu dowiirde iki gorniisli ¢isler
bolyar: Endofit gérniisi — papillyar kanseri we basly kanseri. Ekzofit gorniisi — yaraly
infiltratiw we infiltratiw kanseri.

3-nji dowiir — ote gecen dowri, agyz boslugynyn kanseri tiz 6siip, dag-toweregin-
déki agzalara ¢alt yayrayar, sol sebépli hem bu ¢isler has howply cislere degislidir. Bu
howply tidze doremelerini in howplusy dilin kanseridir.

Dilin kanseri, kopleng, dilin gapdallarynynl (25-nji surat) orta boleginde yer-
lesyar, kdhalatlar kanser dilifi kdkiinde yerlesmegi miimkin. Dilifi asagynda has kop,
dilin ujunda seyrek yerlesyar. 1,5-3% yagdayda dilinl kanseri ki¢i siilekey mézlerinden
doreyédr we adenokarsinoma degislidir. Dilini yzky boleginde howply yasy limfoma-
larynt bolmagy miimkin.

Agyz boslugynyn diiybiiniii kanseri — bu agyz boslugyndaky yasy 6yjikli kan-
serlerii 20%-ni 6z icine alyar. Sonuil bilen birlikde ki¢i sililekey mézlerinifl i¢inden
adenokarsinomalar doreyirler.
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Yanagyh nemli bardajygynyi kanseri — bu gistologik gurlusy boyunca dilifi we
agyz boslugynyn diiybiinin kanserinin gurlusy yalydyr. Kopleng, yanak dodakdan,
deriden ya-da bokurdakdan Osiip gecen cisler bilen zayalanyar. Ndsaglarda diizgiin
boyunca metastazlar bolmayar.

25-nji surat. Dilifi gapdalynyn kanseri

Kentlewtligin nemli bardajygynyi kanseri. Kentlewiigiii gaty boleginde, kopleng,
kici siilekey méizlerinden adenokarsinomalar doreyarler. Bu yerde seyrek garysyk
cislerin bolmagy miimkindir. Kentlewiigiit yumsak boleginde kici stilekey mézlerinin
kanseri seyrek doreyér. Sol sebipli hem kentlewligin kanseri, kdpleng, yasy oyjikli
kanserdir.

Asaky we yokarky anlerin nemli bardajyklarynyi kanseri. Bu kdpleng, yasy 6y-
jukli kanser bolmak bilen, 6rdn ir yiize ¢ykyar, sebébi bu cisler, kopleng, dislere dsiip
geemek bilen disagyry gorniisinde bildiryérler. Sol sebépli hem bu yagdayda kesel na-
dogry anyklanyp, dislerin goparylmagyna getirmegi hem miimkindir. Sonda kanserin
cisleri disin gukurjygyna 6siip gecip, sonra bolsa anin stinkiine yayrayar (26-njy surat).
Bu keselin ote gegenliginiii alamatydyr. Bu cisler duluga, kentlewiige, agyz boslu-
gynyn diiybiine 0slip gecip biler. Regional zolakda metastazlar has ir yiize ¢ykyarlar.

26-njy surat. Yokarky #iiiii kanseri
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4.2.1. Agyz boslugynyn nemli bardasynyn tize doremelerinin
yayrayys derejesi boyunca klassifikasiyasy

I dereje — cisleril 6lgegi 1 sm-e ¢enli. Cis nemli we nemasty bardajykda yerlesen.
Metastazlary yok.
IT a dereje — cislerin 6lgegi 2 sm-e genli, asagynda yerlesen dokumalaryii i¢ine 1 sm-e
cenli Osiip gegen. Metastazlary yok.
I b dereje — cisler I ya-da II derejelerdéki yaly ululykda, ¢isin yerlesen tarapyndaky
regionar limfamézlerinde yeke-tdk hereket edyén metastaz bar.
III a dereje — cislerin dlgegi 3 sm-e ¢enli. Dilin kanserinde ¢isini bir gapdaly dilin
ortaky c¢yzygyna yetyér ya-da agyz boslugynyn diiybiinin nemli bardajygyna &siip
gecyér. Agyz boslugynyn nemli bardajygynyn kanseriniii beyleki gorniislerinde ¢isin
yerlesyidn yerine baglylykda gonsy anatomik zoloklaryii haysy hem bolsa birine Osiip
gecyar. Metastazlary yok.
III b dereje — ¢isler gowriimi boyunga I, II a, IIT a derejelerdiki yaly bolup, regional
zolakda iki taraplayyn hereket edydn metastazlar ya-da ¢isinn yerlesen tarapynda he-
reketi ¢dklenen metastazlary bar.
IV a dereje — ¢isler anatomik zolagy tutuslygyna zayalayar, das-toweregindaki hem-
me yumsak dokumalara we yiiz skeletinin siifiklerine yayrayar.

Metastazlar kesgitlenilmeyar.
IV dereje — islendik derejede yayran ilkinji ¢isler, hereket etmeyén we dasa giden
metastazlary anyklanylyar.

TNM ulgamy boyunc¢a halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢isler:
T, — carsinoma in situ;
T, — ¢islerin dlgegi 2 sm-e genli;
T, —¢islerifi 6lgegi 2-den 4 sm-e genli;
T, —¢islerifi dlgegi 4 sm-den uly;
T, — ¢isler stifike, muskullara, derd, boyna we basga yerlere yayrayar.
N — regionar limfa mézler:
N, —regionar limfa mézlerde metastazlar yok.
N, — ¢isifi yerlesen tarapynda hereket edyén limfa miz metastazlary bar;
N, —iki taraplayyn ya-da ¢isifi yerlesen tarapynyf garsysynda hereket edyén
limfa méz metastazlary bar;
N, — hereket etmeyén limfa midz metastazlary bar;
N_—limfa mézlerifi yagdayyny kesgitlemek miimkin dal.
M - dasa giden metastazlar:

M, — dasa giden metastazlar tapylmayarlar;
M, — dasa giden metastazlar bar;
M - dasa giden metastazlar barada yeterlik maglumatlar yok.

Eger-de bu klassifikasiya operasiyadan son iiytgedilse, onda harplaryn oniinde
«p» harpy goyulyar. Mysal ligin, operasiyadan 6it T N,M bolan bolsa, operasiya wag-
tynda gursagara limfa mazlerde metastazlar tapylan bolsa, onda pT N.M, yazylyar.
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Agyz boslugynyn nemli bardajygynyn kanserinde kesel, esasan, kliniki alamat-
larynyn we morfologik barlaglarynyn esasynda kesgitlenilyér. Gosmaga barlaglar bol-
sa keselin yayrayys derejesini kesgitlemek iicin ulanylyar.

4.2.2. Agyz boslugynyn nemli bardasynyn tize
doremelerinin bejerilis usullary

Agyz boslugynyn nemli bardajygynyin bejergisinde, onuni yerlesyédn yerine gara-
mazdan, kopleng, hirurgiya bejergisi ya-da utgasdyrylan bejergi ulanylyar. Bu usul-
laryn, entek kop dernewlere sezewar edilmelidigine garamazdan, hirurgiya usulynyn
yeke-tik radikal usuldygyna gliwd gegmek bolar. Operasiyalar diiie ¢isleri ayyrmakdan
baslap, gineldilen we utgasdyrylan operasiyalary 6z igine alyar. Hirurgiya usulynyn
ulanylysy, esasan, ¢isinl yerlesen yerine we keselin yayrayys derejesine baglydyr. Disiil
etinde yerlesen cislerde kébir hirurglar ¢isleri ayyrmak bilen ¢éklenseler, basga hirurg-
lar dni rezeksiya edyarler. Dilifi kanserinde, kopleng, dilin rezeksiyasy edilyir. Agyz
boslugynyn diiybiinin kanserinde, dulugyil nemli bardajygynyn kanserinde, kentlewii-
gin kanserinde gineldilen operasiyalar amal edilyar.

Sohle bejergisi. Koplenc ulanylyan usul utgasdyrylan sohle bejergisidir. Dasky
sOhlelenendirilmegi icki sohlelendirmek bilen utgasdyrylanda, dasky sohlinini muk-
dary 40-45 Greye cenli yetirilydr, icki sohlelendirisden bolsa, ortaga, 30 Grey berilyar.

Bejerginin netijeleri

Bejergide has onat netijeler sohle bejergisi hirurgiya bejergisi bilen utgasdyrylan-
da alynyar. Limfa mézlerindéki metastazlar boyun yaglarynyn fassiya futlyar ayryl-
magy bilen bejerilyér. Utgasdyrylan bejergiden son ndsaglaryn 30%-1 5 yyl yasayarlar.

4.3. Gyzylodegin tize doremeleri

Gyzylodegin kanseri — bu agzanyn in agyr kesellerinin biri bolup, &hli howply
tdze doreme kesellerinin arasynda hem agyr gorniislerinin biridir. Onun sebébi howply
tdze doremeleriil bagga gorniislerinde, nidsag difie bir agzada su keselinl barlygy zerarly
ejir ¢gekyin bolsa, gyzylodegin howply tize doreme keselinde, ol ondan basga-da be-
denine iymit yetmezgiliginin tdsiri netijesinde onun ¢ekyén ejiri has hem giiy¢lenyar.

4.3.1. Gyzylodegin kliniki anatomiyasy

Gyzylodek turba sekilli agza bolup, ol agyz boslugyny asgazan bilen birlesdiryar.
Gyzylodek YII boyun oniurganyn deninden baslanyar. Umuman, gyzylodegiii uzynly-
gy ortaca 23-30 sm barabardyr. Gyzylodek {i¢ bolege: boyun, dos we garyn boleklerine
boliinyar. Dos bolegi 6z gezeginde yokarky, ortaky we asaky boleklerden duryar. Gy-
zylodegin tic yerinde kadaly (fiziologik) daralmalar bar. Olaryn birinjisi bokurdagyn
gyzylddege gecydn yerinde; ikinjisi [IV-V onurgalaryn deniinde bolup, oiia ¢ep bas
bronh direlip duryar; ticilinjisi gyzylodegin dos kapasasyndan garyn boslugyna gecyén
yerinde yerlesip, ol garyn — dos germewindéki gyzylodegin desigine gabat gelyir. Gy-
zylodegin diwarynda 4 bardajyk bardyr. Olaryii birinjisi i¢ki — nemli bardajyk diylip
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atlandyrylyar; ikinjisi — nemasty bardajyk; {igiinjisi muskul bardajygy we dordiinji
serrozly bardajyk. Gyzylodegiin hemme tarapynda serrozly barda bolmayar, ol onun
ontinde we iki tarapynda bolyar, sol sebépli hem gyzylodegin yz tarapynyn diwary
dine ii¢ bardajykdan ybaratdyr.

Gan aylanysygy gyzylddeginn yokarky bdlegi 2-3 sany truncus thyrocervicalisiii
sahajyklaryndan, ortaky bdlegi bolsa bronhial sahajyklardan, kdwagt bolsa gapyrga
ara damarlardan amala asyrylyar.

Asaky bolegi bolsa 2—5 sany ortadan gaydyan sahajyklardan, diafragmanyn i¢in-
déki we abdominal bolegi bolsa ¢ep asgazan arteriyadan gan bilen iipjiin edilyar.

Gyzylodegin limfatiki ulgamy agza i¢indédki limfatiki birlesmelerden, dos limfa-
tiki akaryndan we limfatiki diiwiinlerden duryar. Esasy limfatiki akary gyzylodegin
diwarlaryndan baslap, gonisy agzalary bilen, yagny 6yken, asgazan, traheya, galkan-
gorniisli miz bilen baglanysykly akyar.

Gyzylodegin innerwasiyasyny, esasanam, ekstramural (agzadasy nerwi) we in-
tramural (agza i¢i nerwi) bolekler {ipjiin edyar. Wegatatiw nerw ulgamy tekiz we kese
yatan muskullary, mazlerit we damarlaryn hereketinin isini {ipjiin edyar. Gyzylodegin
nerw innerwasiyasy garysyk gorniislidir, yagny afferent (duyujy) we efferent (hereket-
lendiriji) nerw sahalarydyr. Simpatiki we parasimpatiki nerw ulgamlary muskullary
hereketlendirende bir-birine gapma-garsy tisir edip, gyzylodekden iymit gecmekligi
ipjiin edyérler.

Gyzylodegin anatomiyasy, gan, limfatiki we nerw ulgamlarynyn gurlusy onun
kanserinin metastazlaryny anyklamakda we operasiyanyn géwriimini hem-de hilini
meyillesdirilende esasy bolup duryar.

Gyzylodegin fiziologik
gysylmalary

Gyzylodegin yokarky
15 sm sfinktory
A Gyzylodegin boyun Yiirek gorniigli
bolegi kitirdewiik
Y 3-5sm
“g}izylédegiﬁ dos S
0'cgl Aorta we traheyanyn
(18-22 sm) bifurkasiyasy
Diafragma
y ngylﬁdek asaky
AGyzylodegin abdominal sfinktory
bolegi
"ThXI_ Thxu
Gyzylodegin Gyzylddekden
umumy uzynlygy aggazana geeimi
39-48 sm

27-nji surat. Gyzylodegiii anatomiyasy
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4.3.2. Gyzylodegin howply tize doremelerine getiryin
yagdaylar we keseller

Bu keseli doretmége ukyply bolan yagdaylar 6zilinin kopdiirliiligi bilen hisiyet-
lenyédr — olarynl kopiisi iymitlenis bilen bagly bolup, olara gyzgyn nahar iyip, gyzgyn
cay icmek, yokary konsentrasiyaly spirtli i¢gileri igmek, ¢ilim ¢ekmek, ownuk siinkli
balyklary iymek, nahary gysaryp iymek, gok onlimleri we miweleri az iymeklik de-
gislidir.

Gyzylodegin howply tize doremesine getiryédn keseller — dowamly ezofagit ya-da
gyzylddegin sowuklamasy, leykoplakiya, anewrizma, gyzylodegin operasiyadan ya-da
yanykdan soniky daralmasy, gysarmasy we gyzylodegin yaralarydyr.

Diwertikulalar, kopleng, gyzylodegin howply tdze doremeleriniii ojagy bolup
biler. Eger-de diwertikulanyn i¢inde kop halatlarda iymit galsa, ol howplasma ha-
dysasynyn tizlesmegine gonliden-goni sebép bolup biler. Diwertikulanyi i¢inde galan
iymitler dargap baslasa, onda ol yerde yokang bakteriyalar toplanyp zayalanyarlar we
dowamly ezofagitleriti doremegine sebép bolyarlar. Yokarda getirilen yagdaylar gy-
zylodeginl yaralanmagyna alyp baryar we gyzylodekde yara doredyérler.

Gyzylodegin distal boleginde adenokarsinomanyn yiize ¢ykarylmagy, kopleng,
gastroezofageal reflyuks bilen baglanysykly bolyar. Yagny asgazanyii saklayan suwuk-
lyklary gyzylodege piirkiilyar we onunl nemli bardasyny gyjyndyryp, metaplaziya we
displaziya getiryar. Seyle yagdayda doreyén patologik iiytgesmeler «Berrettanyn gy-
zylodegi» diylip atlandyrylyar.

Gyzylodegin kanseri onun howply dél kesellerinden hem dorép bilyérler. Olar po-
lipler —ayaklyja nemasty bardajykda emele gelyan mézli ortiikdir. Polipler gyzylodegin
diirli yerlerinde bolup bilyar. Onui iistiinin ortiigi, yagny nemli bardajygy zayalanyp
yara, yagny bas emele getirip biler. Yaralanan polipiii gyrasyndan hemise howply tize
doremelerin oyjlikleri tapylyar. Sonun tiginem polipleri anyklanan dessine ayyrmaklyk
maslahat berilyar. Hazirki dowiirde endoskopiki enjamlar bilen polipleri ayyrmaklyk
gin yayran usullaryn biri bolmak bilen, ol usul yonekeyligi, howpsuzlygy we arzan-
lygy bilen tapawutlanyar. Emma ayrylan polipde howplagsma alamatlary yiize ¢ykan
bolsa, onda endoskopiki polipektomiya keselin diiypli bejeris usuly bolup bilmez.

Kopleng, gyzylodekde papillomalar hem gabat gelyir. Olar yekeleyin hem-de
kopciilikleyin bolyarlar. Olar gyzylodekde uly bolmadyk ¢isi emele getiryérler. Pa-
pillomalaryn tistleri 6rdn yokary differensirlenen yasy 6yjiikler bilen ortiilen we olar
agyz boslugynyn, artbujak desiginiin hem-de deriddki Osiintgilere menizes bolyarlar.
Sonui tiginem k&p halatlarda papillomalaryn howplasan oyjiiklere gegyénligi sebépli,
bu kesel howply tidze déreménin oniisyrasyndaky obligat kesel hasap edilyér.

4.3.3. Gyzylodegin kanserinin patologik anatomiyasy

Gyzylodegin kanseri onunt dos boleginde kop dus gelyir. Esasan hem, onun or-
taky boleginde — 40-70%-e, asaky boleginde bolsa 25-40%-e den bolyar. Gyzylodegin
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28-nji surat. Gyzylodegii yara bolan kanseri

boyun boéleginde, yokarky dos boleginde we garyn boleginde kanser keseli 5-10%
yvagdayda dus gelyér. Gyzylddegin kanseri ekzofit 6silis gérniisinde gyzylodegin igine
komelek, diiwiirtijek yaly bolup 6slip ¢ykyar, endofit 0siis gorniisinde gyzylodegin
diwarlary boyunca yayrap, 6siip gidyar (28-nji surat), garysyk Osiisi bolsa kanserin
ekzofit we endofit Osiislerinini ikisinint hem alamatlaryny 6ziinde saklayar.

Gistologik gurlusy — gyzylodegin nemli bardasy kdpgatlakly yasy ortiiji dokuma
bilen ortiilendir, sol sebdpden hem 85-90% yasy 6yjiikli howply tdze déremeler emele
gelyir, 10-14%-1 mézlerden doreydn howply tize doremeler — adenokarsinomalar we
1-2% yagdayda birlesdiriji dokumalaryndan her diirli sarkomalar doreyérler.

4.3.4. Gyzylodegin howply tize doremelerinin yayrayys derejeleri

I dereje — howply tize doreme gyzylodegin diwarlaryna 3 sm mogberinde yayrap,
nemli bardajyga we nemasty bardajyga Osilip gegyar. Hi¢ yerde metastaz yok.

I dereje — howply tidze doreme gyzylodegin diwaryna 3-5 sm mogberinde
yayrayar we muskul bardajygyna ¢enli baryp yetyir, regional zolakda 1 limfa mézde
metastaz bolup biler.

IIT dereje — howply tdze doreme gyzylodegin diwarynyn 5 sm kop bolegine
yayrayar we diwaryn 4 bardajygyna hem Osilip ge¢yér. Regional zolakda 2-3 limfa
maizlerde metastaz bolmagy miimkin.

IV dereje — howply tize doreme gyzylddegin das-towereginddki dokumalara we
agzalara Osiip gegydr, regional zolakdaky limfa méizlerde metastazlaryn konglomeraty
bar, olar yralanynda hereket etmeyérler, uzakda yerlesyan limfa mézlerde we icki ag-
zalarda hem metastazlar bolup biler.

Gyzylodegin howply tize doremeleriniin TNM ulgamy boyunca
Halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢is:
Tx — ilkinji ¢isi hasiyetlendirmek ti¢in yeterlik maglumatlar yok;
To — ilkinji ¢is yiize ¢ykarylmayar;
Ti.s. — carsinoma in situ;
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T, — ¢is gyzylodegin, nemli we nemasty gatlaklarynyn ¢dklerinde yerlesen;
T2 — ¢is gyzylodegin muskul gatlagyna yayrayar;
T, — ¢is gyzylodegin hli gatlaklaryna yayran;
T, — ¢is gyzylodegin gonsy dokumalaryna Osiip gegen we basga agzalarda metastaz-
lary bar (bellik: ¢isin yayrayys derejesi klinika, endoskopiya we rentgen alamatlary
bilen kesgitlenilyér).
N — limfa mézlerin yagdayy:
(Gyzylodegin boyun bolegi ligin)
No — limfa méizlerinde metastaz yok;
N, — limfa mézlerinifi metastazlary bir taraplayyn hereket edyir;
N, — limfa mézlerinifi metastazlary iki taraplayyn hereket edyar;
N, — limfa mézlerinde hereket etmeyén metasatazlar bar.
(Gyzylodegin gursak bolegi tigin)
No — limfa mézlerde metastaz bardygy baradaky alamatlar mediastinoskopiya ya-da
operasiya wagtynda ylize ¢ykarylmayar;
N, — limfa mézleriniii metastazlarynyfi alamaty mediastinoskopiya ya-da operasiya
wagtynda yiize ¢ykarylyar;
Nx — regional limfa mézlerinin yagdayyny kesgitlemek miimkin dal.
M — uzakda yerlesyén metastazlar:
Mo — uzaga giden metastazlaryn alamatlary yok;
M, — uzaga giden metastazlar bar;
Mx — uzaga giden metastazlar barada doly maglumatlar yok.

4.3.5. Gyzylodegin howply tize doremelerinin kliniki alamatlary

Bu kesel howply tdze doremelerin arasynda kliniki alamatlara bay bolan patalo-
giya hokmiinde tapawutlanyar. Onuii ilkinji we esasy alamaty disfagiyadyr (gyzylo-
dekden iymit gegmeginiii we yuwdunmagyn kynlasmagy).

Disfagiya — dis — bozulmak, aagus — yuwdunmak diyen iki s6zden durup, yuw-
dunmagyn bozulmagy diylip terjime edilyir. Yéne klinikada disfagiya, kopleng, gy-
zylodek boyunca iymitin ge¢meginiii bozulmagy diylip disiindirilydr. Seylelikde,
disfagiya — bu yuwdunmak we gyzylddek boyunca iymitiii gegcmegi bilen bagly bo-
lan alamatlaryn toplumy bolup, yuwdunmak wagtynda onaysyzlygy, yakymsyzlygy,
agyryny, yuwutmaklygyn diiyblinden miimkin dildigini, iymit gegmeli wagtyndaky
onaysyzlygy, yakymsyzlygy, agyryny we iymit gecmegin doly ya-da bolekleyin bo-
zulmagyny 6z igine alyar. Yokarda aydylysy yaly, disfagiya, kopleng halatda, gyzylo-
dek boyunga iymit gegmeginint bozulmagy diylip diislinilydr, bu yagdayyn esasy se-
bibi yuwdunmaklygyn bozulmagy ¢is gyzylodegin boyun boleginde yerlesende yiize
cykyar. Emma gyzylodegin cisi boyun boleginde nédsaglarynl dinie 5%-de dus gelyir.
Iymit gegmeginiii bozulmagy bolsa, ¢isin yerlesyan yerine bagly bolmazdan, nidsag-
larynn hemmesinde diyen yaly gabat gelyédr. Sol sebédpli hem mundan beylik disfagiya
diylende gyzyldodek boyunca iymit gegmeginin bozulmagy g6z éniinde tutuljakdyr.

121




Gyzylodek boyunca gegyén iymitlerin gorniisi boyunca disfagiyanyn 4 derejesi
bardyr. Adamlaryn 1yyan iymitleri bolsa 4 gorniise boliinyér: gaty, goyy, yarym suwuk
we suwuk iymitler.

I dereje — difie gaty iymitler gecmeyar.

IT dereje — gaty we goyy iymitler gegmeyér.

III dereje — gaty, goyy we yarym suwuk iymitler gegmeyar.
IV dereje — hig hili iymit gegmeyér.

Disfagiyalar funksional we organiki diyen iki topara boliinyr.

Funksional disfagiya — bu gyzylddegin diwarynda organiki iiytgesmeler bolman,
gyzylodegin diwarynynn muskul bardasynyn yygrylmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Bu
kopleng halatda, ahalaziya ya-da kardiospazm diyen kesellerde yiize ¢ykyp, ol gy-
zylodegin wagtal-wagtal yapylmagy, bu hadysanyn bolsa ndsagyn nerw ulgamynyi
yagdayyna baglylygy bilen hésiyetlendirilyér, yagny gyzylodek adam gaty gynanan-
da, begenende ya-da gaharlananda yapylyar. Bu yagdayda gyzylodegin yapylmagynyn
onilini derman serisdelerinin kdmegi arkaly almak ya-da sol serigsdeler bilen bejermek
mimkindir.

Organiki disfagiya — gyzylodegin yapylmasy onuil diwaryndaky organiki tiytges-
melerinl netijesinde yiize ¢cykyar. Ol tiytgesmeler iki topara boliinyér:

1.Strukturalar — daralmalar, olar yaradan, yanykdan (himiki yanyk, gaynan suw-
dan emele gelen yanyk) operasiyadan sonl yara bitiklerinin netijelerinde bolyar. Bu
disfagiyalar hemigelikligi we durnuklylygy bilen hisiyetlenyirler, yagny olar der-
man serisdeleriniii kdmegi bilen ayrylmayar we ge¢yéin iymit oniimi hem hemise bir
gorniisde bolyar.

2. Cis disfagiyasy — olar howply we howply dil tize doremelerin tésiri netijesin-
de bolup, 6z gezeginde iki topara boliinyir: a) obturasion disfagiya — ¢is gyzylodegin
0z diwarynda bolup, onun desigini yapyar; b) kompression disfagiya — ¢is gyzylode-
gin dasynda bolup, ol gyzylodegi dasyndan gysyar. Gursagara mézlerde ya-da yabak
(carsak) gorniisli mézlerde metastaz bolanda yiize ¢ykyar. Cis disfagiyasy hemiselik-
digi we giiyjelmegi bilen tapawutlanyar.

Kéabir halatda gyzylodekde ¢is bolanda funksional disfagiya yiize ¢ykmagy
miimkin. Ol {i¢ gorniisde yiize ¢ykyar:

1. Ndsagyn bir gezek diiwiinmegi — ol adamyi 6ziini doly sagat duyyan wagtynda
yize ¢ykyar we nédsag ol yagdayy iymiti doly ¢eynemaénligi bilen baglanysdyryar. Bu
yagday ndsag yyly cay, siiyt we bagga suwuklyk icen mahaly bolyar we sofira ndsagy
4-6 ayyit dowamynda biynjalyk etmeyir. Son bolsa bu yagday tizeden gaytalanyp,
ndsagy yygy-yygydan biynjalyk edyér;

2. Adaty bolmadyk (paradoksal) disfagiya — bu bolekleyin disfagiyanyn ayratyn
bir gorniisi bolup, onun ayratynlygy gyzylodekden gaty iymitin gegmegi bilen bagly-
dyr. Ndsagyn gyzylodeginden gaty iymit gegende, ol uly bolmadyk ¢isi ya-da yarajygy
darap gecip, onda giiycli agyrynyn yiize ¢cykmagynyn sebédpkéri bolyar. Onuil netije-
sinde gyzylodegin diwary yygrylyp yapylyar we sonl iymit diiybiinden ge¢cmeyir, bu
yagday yonekey reflektor hadysadyr.
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3. Oniinden yoreyin disfagiya — nisag iymit iymek barada pikir edip baslanda
gyzylodek yapylyar we iymeklik ndsaga basartmayar. Bu yagday c¢isin ya-da yara-
Jygyn nésag tarapyndan her gezek iymit iylende gyjyndyrylyandygy bilen bagly bo-
lup, ol sertli reflektor hadysasydyr. Derman serisdeleri ya-da yyly suwuklyklar iymitin
gegmegine komek edyir. Yokarda hisiyetlendirilip gecilen funksional disfagiyalary
gorniisleri gyzylodegin howply tdze doremelerinin irki gorniislerine degisli alamatlar-
dyr, sebidbi olar ¢is entek gyzylodegi yapyp yetisménké yiize ¢ykyar.

Iymitin regurgitasiyasy — gyzylodek gusmagy — bu ndsagyn iymiti iyen badyna
gusmagy. Bu yagday gyzylodegin ¢isiniii yokarsyna yygnan iymitinin gyzylodegin
diwarynyn gysylmagy netijesinde yzyna gaytmagy bilen baglydyr.

Gipersaliwasiya — siilekeyin kop mukdarda boliinip ¢ykmagy. Bu yagday gyzyl-
Odegin iymit gegirisinint doly togtan wagtynda, iymitin geg¢irijiligini ansatlasdyrmak
maksady bilen bedenini uygunlagsmak mehanizmleri tarapyndan yerine yetirilyan ha-
dysadyr.

Nésagyn agzyndan yakymsyz ysyn gelmegi, gan gitmeklik, agyrynyn yiize ¢yk-
magy. Agyry, kdpleng halatlarda, iymit iymek bilen bagly bolyar. Eger-de agyry 6zbas-
dak bolsa we iymit iymek bilen bagly bolmasa, onda ol keselin 6te gecenligi bilen bag-
lydyr. Nasaglarda, kopleng, kiitek agyry bolup, ol ¢isin yerlesyan yerinden, takmynan,
5 sm asakda yiize ¢ykyar. Meselem, ¢is gyzylodegin boyun boleginde bolsa, onda
agyry gursak siinkiinin yokarky ticden birinini asagynda yerlesyér. Kébir halatlarda
agyry stenokardiya gorniisinde bolup, ol yiiregin towereklerinde yerlesyar.

Eger-de gyzylddegin ¢isi yzyna gaydyjy nerwi basyan bolsa ya-da ona osiip gec-
yan bolsa, onda sesin gyryk ¢ykmagy — disfoniya (ses baglayjylaryn bir tarapynyn ys-
mazlygy) ya-da sesin diiypden ¢ykmazlygy — afoniya (ses baglayjylaryn iki tarapynyil
hem ysmazlygy) anyklanylyar.

Eger-de gyzylodegin ¢isi bronha 0siip gegen bolsa, onda nésagda tisgiilewiik pey-
da bolyar. Eger-de iisgililewiik ndsag bir zat iyende ya-da i¢ende kdpelse, onda ol ezo-
fagobronhial fistulanyn alamatydyr.

Nisagda gyzylodek iymiti doly gecirmeyin bolsa we birden iymit onat gegip
¢ip baslamagy ¢isin dargamagy bilen baglydyr. Bu bolsa ¢isden gan akyp, hatda nisa-
gyn helék bolmagyna hem getirmegi miimkindir.

4.3.6. Gyzylodegin howply tize doremelerinin anyklanylys usullary

Barlaghana barlaglary

Umumy kliniki barlaglary (ganyn umumy deriewi, pesewinnt umumy deriiewi,
ganyn biohimiya barlaglary). Cis markyorlaryny (SCC — yasy 0yjiikli kanseri anykla-
mak ticin, CEA, CA 19-9, CA 72-2 — miz 0yjiikli kanseri anyklamak {i¢in) anyklamak.

Rentgen barlag usullary
1. Barinin sulfatynyn komegi bilen gyzylodegin kontrastly rentgenoskopiyasy
we rentgenografiyasy (29-njy surat). Rentgen barlagy cisii mogberini, gyzylodegin
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gecirijiligini, gongy agzalar bilen arabaglanysygyny, yerlesyédn yerini kesgitlemekde
komek beryar.

29-njy surat. Gyzylodegin howply tize doremesiniin rentgen suraty

2. Gyzylddegin nemli bardasynyn pnewmorelyefi — yokarda gorkezilen barlag-
dan son, barinin sulfaty yzyna gaydandan ya-da aggazana ge¢enden son, gyzylodegin
icine howa goyberilmek arkaly gegciriydr. Gyzylodege howa gegirilenden sofi, onunl
gatlaklarynyn arasynda galan barinin sulfatynyil yzlarynyil arasyny olcép, gyzylode-
gin keseli anyklanylyar.

3. Gyzylodegin tomografiyasy — gatlaklayyn rentgen barlagy.

4. Pnewmomediastinografiya — gursagara howa goybermek arkaly rentgen barla-
gy.

5. Pnewmomediastinotomografiya — yokarda agzalan barlagyn gatlaklayyn gegi-
rilmegi.

6. Respirator poligrafiyasy — ndsagy bir durkunda iki gezek — dem doly icine dar-
tylanda we dem doly goyberilende rentgende surata diistirmek. Bu usul gyzylodegin
cisiniil hereket edyénini barlamak {i¢in ulanylyar.

7. Rentgenokinografiya — kop kadrly rentgen barlaglary.

8. Gyzylodegin kompyuter tomografiyasy — bu barlag ¢isiil yayran metastazlaryny
anyklamakda komek edyar.

Endoskopiya barlaglary

Fibroezofagoskopiya barlagynda endoskop enjamy arkaly gyzylodegini patolo-
gik hadysalary goriilyar. Fibroezofagoskopiyada ¢is hadysasynyn gorniisini (30-njy
surat), yerlesydn yerini, 6lceglerini, howply tdze doremelerini Osiis gorniiglerini we
olaryni goni dél alamatlaryny anyklamak bolyar.

Mediastinoskopiya barlagynda gyzylodegin tize doremelerinin gursagara boslu-
gynyn limfa mézlerinddki metastazlaryny, cisin gursagara boslugyna yayrayys dere-
jelerini anyklamak bolyar.
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30-njy surat. Endoskopiya barlagy — gyzylodegin ekzofit gorniisli kanseri

Radioizotop barlaglary

1. Radiometriya — nisagyn 1 kg agramyna 1 mikrokyuri mocberinde bellikli
32P-fosfor igmége berlip, yorite sanayjynyn komegi bilen gyzylodegin boleklerinde
ayratyn 32P yygnanysy barlanylyar. Alnan netije hasap edilende su asakdaky maglu-
matlar goz 6iinde tutulmalydyr. Yagny kadada gyzylodegii gursak boleginifi ortaky
licden birinden alnan netijeler 100% hasap edilip, sondan yokary gitdigice azalyp,
gyzylodegiit boyun boleginde 85%-e barabar bolyar we asak gitse bolsa kopelip, gy-
zylodegin garyn boleginde 140%-e barabar bolyar. Gyzylodegiin hemme keselleri goz
ontinde tutulanda, 32P onkologiya degisli dil kesellerde 70-130% mogberinde yyg-
nanyar. Howply dél tdze doremelerde 300-450% mogberinde yygnanyar.

2. Operasiyadan sonky ya-da jesetddki radiometriya — bu barlag nidsagyn be-
deninden operasiya wagtynda ayrylan ya-da jeset kesilende alnan gyzylodegi foto-
plyonkanyn iistiinde yerlesdirilip, yorite tagtajyga berkidip, sowadyjyda goyulyar we
24 sagatdan son yiize ¢ykarylyar hem-de fotoplyonkanyn gyzylodegin haysy boleginin
gabadynda kdlege kop ya-da uly bolsa, sol yerde hem ¢is barlygy anyklanylyar.

Morfologiya barlag usullary

1. Endoskopiya wagtyndaky biopsiya.

2. Eksfoliatiw sitodiagnostika.

a) Gyzylodegi yorite rezin turbajygyn komegi bilen yuwup, sol yuwundyny sito-
logiya barlagyndan gecirmek.

b) Nisag dasky gursaw bilen bagly bolan rezin armytjygy yuwutmaly we sol ar-
mytjyk asgazana diisenden soi ¢isirilmeli we yzyna ¢ekilip alynmaly. Sol armytjygyn
gyzylodegin nemli bardasyndan syryp alan materialyny sitologiya barlagyndan gegir-
mek.

3. Elektroezofagografiya — gyzylodegin diwarynyn bioelektrik potensialyny ka-
gyz yiiziine yazmak — gyzylodegin peristaltikasynyn bar yerinde bioelektrik poten-
siallar bar, peristaltika yok yerinde bolsa olar yok. Peristaltika bolsa tize doreménin
yerlesyén yerinde bolmayar.
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4.3.7. Gyzylodegin kanserinin bejerilis usullary

Hirurgiya bejergisi

1. Palliatiw operasiyalar. Olara gastrostoma degislidir. Ol operasiya gyzylodek iy-
miti doly gecirmeyén yagdayynda ndsagy iymitlendirmek ti¢in amal edilyar. Nasagyn
iymitlenmegi yola goylandan son, onun yagdayy gowulasyar we kébir yagdayda ¢ise
garsy bejergi gecirmdge miimkingilik doreyar. Ndsagyn iymitlenmegini yola goymak
icin seyrek ezofagofundoanastomoz operasiyasy hem amal edilyar, kdbir halatlarda
bolsa gyzylodegin owriilip geciji plastikasy amal edilyar. Plastik material gorniisinde
asgazanyn uly egrelmesi ulanylyp, ol dos siinkiiniil 6nitinden deriniii asagyndan geci-
rilydr we boynui yliziinde gyzylddegin boyun bolegi bilen birikdirilyar.

2. Radikal operasiyalar. Cisinl yerlesyén yerine baglylykda olar bir tapgyrly we iki
tapgyrly operasiyalara boliinyarler. Radikal operasiyalar sohle bejergisi bilen utgas-
dyrylyp amal edilyir. Sohle bejergisi operasiyadan 6 her giin ojaklayyn bir gezekde
2,0 Greyden, hepdede 5—6 gezek berilyir. Bu nédsaglara operasiyadan oiiki sohle be-
jerginin umumy mukdary 30 Grey berlip, sonira onkolog lukmanyn gozeggiliginde iki
hepde arakesme berilyir.

Bir tapgyrly operasiyalar hacanda tize doreme gyzylodegin asak boleginde yer-
lesyén bolsa amal edilyér. Eger-de ¢is gyzylodegin gursak boleginini asaky ligden bi-
rinde yerlesyédn bolsa, onda Lyusyn operasiyasy amal edilyar. Ol operasiya laparato-
miyadan baslanyar. Onun maksady garyn boslugynyn agzalaryny barlap gérmek we
asgazany baglayjylardan bosatmak we gyzylddegin garyn bilen gursak bosluklarynyn
arasyndaky bardanyn desigini gifieltmekdir. Sofira garyn boslugynyn yarasy dikilyér.
Nasagyn sag tarapyndan bésinji gapyrgadan torakotomiya edilip, sag 6ykeni galdyryp,
aragursak agylyar we gyzylodegin cisli yeri rezeksiya edilydr. Asgazan sag plewra
boslugyna ¢ekilip alnyp, diafragmanyn desigine berkidilyar we asgazan bilen gyzylo-
degin galyndysynyn arasyna-da anastomoz doredilyér. Anastomoz sag plewra boslu-
gynda yerlesyar.

Eger-de gyzylodegin ¢isi onuni garyn boleginde yerlesyin bolsa, onda Gerlogyn
operasiyasy amal edilydr. Bu operasiya asgazanyn proksimal bolegininn we gyzylo-
degin distal boleginin rezeksiyasy bolup, ol laparatomiyany we torokotomiyany bir
kesim bilen amal edilip, sofira bolsa diafragmatomiya edilydr we asgazanyin hem-de
gyzylodegin galan bolekleri ¢cep plewra boslugynda bir-biri bilen birlesdirilyar.

Operasiyalar hokmany garyn boslugynyn we gursagaranyn limfodisseksiyasy bi-
len yerine yetirilydr. Bu bolsa haganda limfadiiwiinlerde metastaz bolan yagdayynda
hem nésaglaryn yasayjylygyny uzaldyar.

Iki tapgyrly operasiya — Dobromyslow-Torekin operasiyasy ¢is gyzylodegin gur-
sak boleginin ortasynda yerlesende yerine yetirilydr. Onun birinji tapgyryna gyzylo-
degin ekstirpasiyasy diyilyér. Ol laparatomiyadan baslanyar. Onui maksady garyn
boslugynyn agzalaryny barlap gérmek we metastaz tapylmasa, gastrostomiya etmek.
Sofira bolsa sag tarapdan torokotomiya edilip, gyzylodek doly ayrylyar we boyunda
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ezofagostomiya goyulyar. Birinji tapgyr gastrostomiya we ezofagostomiya goymak
bilen tamamlanyar. Ikinji tapgyry 4-6 aydan soii, eger-de syrkawda residiw ya-da me-
tastaz bolmasa edilyir. Bu tapgyra gyzylodegin plastikasy diyilyér. Plastik material
hokmiinde asgazan, yogyn we inge icegeler ulanylyar. Olar gursak stinkiiniii 6nitinden
derinii asagyndan geg¢irilydr we boynun yiiziindiki ezofagostoma bilen birikdirilyar.

Sonky déwiirde Dobromyslow-Torekin operasiyasy ulanylmakdan ayryldy, onun
yerine Lyusin birtapgyrly operasiyasy amal edilyér.

Gyzylodegin hirurgiya bejergisinden soniky gayriiziilmeleri iki topara boliinyér.
Olaryn birinjisi — somatiki gayriiziilmeler, olara pnewmoniya, plewropnewmoniya,
plewritler, yiirek-damar yetmezgiligi, ikinjisi bolsa — hirurgik gayriiziilmeler, yagny
anastamozyn bozulmagy, onun gysylmagy, adekwat islemezligidir. Hirurgiya bejergisi
meyillesdirilende bu gayriiziilmelere garsy gores ¢éreleri géz éniinde tutulyar.

Sohle bejergi ilkinji ¢ige tisir edip, ol 6zbagdak bejergi hokmiinde dine hirurgiki
bejergi gecirip bolmajak ndsaglara ulanylyar. Gyzylodegin kanserinde 6zbasdak sohle
bejergisi II tapgyrda gecirilyar. Nésaglara her giin ojaklayyn bir gezekde 2,0 Grey,
hepdede 5 — 6 gezek berilyédr. Bu ndsaglara sohle bejergisiniit umumy mukdary her
tapgyrda 30 — 35 Grey berlip, umumy mukdary 60 — 70 Greye yetirilyér.

Bejerginin netijeleri

Bejergi gecirilmedik wagtynda nésaglar 1 yylyn dowamynda heldk bolyarlar.
Konserwatiw usullar bilen bejerilende nisaglar 1 yyldan 5 yyla cenli yasayarlar we
operasiyadan son olaryn 5 yyllyk yasayjylygy I — II derejelerde 60%-e, III derejede
27,0%-e, IV derejede 5,84%-¢ deni bolyar.

4.4. Asgazanyn tize doremeleri

Asgazanyn Ortiiji we birlesdiriji dokumalardan gurlandygy sebépli, onda bu doku-
malardan dorép biljek howply we howply dil tize doremeleriit hemme gorniisinini yiize
¢ykmagy miimkindir. Asgazanyin birlesdiriji dokumalaryndan fibromalar, angiomalar,
leyomiomalar, limfangiomalar we olaryii howply gorniisleri déreyarler. Bu tize dore-
meler aggazanyi epitelial dil tize doremeleri diylip ayratyn bir topara boliinyérler we
asgazanyn howply tdze doremeleriniii 2% toweregini diizyarler. Asgazanyn tdze dore-
melerininl i kop gabat gelyani aggazan kanseri bolup duryar. Asgazanyn kanseri onuil
nemli gatlagyndan doreyér. Asgazanyin tdze doremelerini guniur dwrenmek ti¢in, ilki
bilen, onunl anatomo-fiziologik ayratynlyklaryny 6wrenmek zerurdyr.

4.4.1. Asgazanyn kliniki anatomiyasy

Halkara anatomik nomenklatura boyunca asgazanda kardial bdlegi, diiybi,
gowresi we pilorik bolekleri bar. Asgazanyn kliniki anatomiyasynda ony {i¢ bolege
bolmeklik makul bilinyér: yokarky kardial bolegi, ortaky bolegi — gdwresi we asaky
— pilorik bolegi. Mundan basga-da asgazanda uly egrem we kigi egrem bolup, uly
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egrem asak tarapynda, ki¢i egrem bolsa yokary tarapynda yerlesyar. Asgazan gan bilen
asgazan we asgazan i¢-yag arteriyalarynyn komegi bilen {ipjiin edilydr. Asgazandan
limfanyn akyp gidisinini ayratynlygy onunl kanser keselinde berydn metastazlarynyn
ayratynlygyny iipjlin edyénligi sebépli, onunl limfa ulgamynyn hésiyetnamasyny «As-
gazanyn metastaz bersi» diyen boleginde yazmagy makul bildik. Asgazanyn diwary
4 gatlakdan duryar. Asgazanyn in i¢ki gatlagynda nemli bardajyk we onuil asagynda
nemasty bardajyk yerlesydr. Bulardan basga-da muskul gatlagy we il dasky yorka
gatlagy bardyr.

Asgazanyn nemli bardajygy silindr sekilli ortiiji dokumadan durup, ol mézli
dokumalara degislidir. Bu dokuma biri-birinden birlesdiriji dokumalar arkaly ¢ék-
lenyin mézjagazlary emele getiryérler. Ol méizjagazlar 35 mln ¢enli bolyarlar. Ol méz-
jagazlar asgazanyn hususy maézjagazlary diylip atlandyrylyar. Asgazan mézleri duz
tursusyny, pepsinogeni we gastromukoidleri isldp ¢ykaryar. Duz tursusy pepsinogeni
pepsine Owiiryar, helikobakteri pilori bedenjiklerinin Osiisini saklayar, uly molekulyar
beloklary kici molekulyar gurlusa geciryar. Gastromukoidler asgazynyi nemli barda-
jygyny i¢inden Ortyar, ony fiziki we himiki zeperlenmelerden gorayar. Asgazan suwuk-
lygy onun pH+ derejesini saklayar. Asgazanyn pH+ derejesi pese gagyp baslandan
helikobakteri pilori bedenjikleri kopelip baslayar, olaryn isldp ¢ykaryan fermentleri
iymitin diiziimindédki kanserogen maddalarynyn bosamagyna getiryér we asgazanda
her diirli kesellerin déremegine sebdp bolyar. Asgazanda doreyin diirli ndsazlyklar
gastroduodenal, gastroezofageal reflyukslarynn doremegine getiryir. Gastroduodenal
reflyuksyn netijesinde 12 barmak i¢egénin suwuklygy asgazana ge¢yir we onun PH+
derejesinin peselmegine getiryér. Bu bolsa gastromukoidleriii eremegine, helikobak-
teri pilori bedenjiklerininn 6smegine, onun netijesinde asgazanyn nemli bardasyna kan-
serogen maddalaryin goniiden-goni 6z tésirini yetirmegine sebdp bolyar. Seyle yag-
dayyn nidsaglarynl durmusynda gaytalanyp durmagynyn netijesinde asgazanyn nemli
bardasynda metaplaziya, displaziya hadysalary emele gelyér. Asgazanyn nemli bar-
dasy wagtyn ge¢megi bilen ince igegénii, sofira bolsa yogyn icegénii nemli bardasyna
owrlilyér. Bu bolsa aggazanda kanser keselinint doremegine tisir edyédr. Onun netije-
sinde doreydn howply tize doremelere asgazan kanserinin igege (intestinal) gorniisi

......

......

nin genetik kesel bolmagy miimkin, sebdbi ol diffuz polipoz keselli ndsaglarda dus
gelyir. Asgazan kanserinil diffuz gorniisi, kopleng, A(Il) gan toparly adamlarda dus
gelyandigi hem onun sayatnamasydyr.

4.4.2. Asgazan kanserinin epidemiologiyasy

Asgazanyn kanseri howply cislerini arasynda keselleyjilikde 4-nji orunda duryar.
Asgazan kanseri bilen her yyl diinydde 798 000 (9,9%) adam keselleydr we solar-
dan 628 000-si 1 yylyn dowamynda yogalyar. Biitin diinyd boyunca asgazan kan-
serinden 6liimg¢ilik 2-nji orny eyeleydr. Kop yyllaryh dowamynda asgazanyn kanseri
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howply tidze doremeleriil arasynda birinji yeri eyeldp geldi, emma sonky 20-25 yylyi
dowamynda bu keselin sanynyn azalmagy we 6ykenin, gowsiin howply téze dore-
melerinin kopelmegi, bu keselin 6z yerini yokarda agzalan tédze doremelere bermegine
sebdp boldy.
Asgazanyn kanseri keselini doredip bilyin yagdaylar:

I. Adamyn iymitlenisi:
Iymitlenisii kadalaryny bozmak;
Gowrulan iymitleri kop iymek;
Ajy, tursy we duzly zatlary kop iymek;
Himiki usullar bilen gaplanan dntimleri kop iymek;
Gowrulan déineleri (gowurga, patrak, nohut) kop iymek;
Alkogolly i¢gileri kop igmek;
Cilim ¢ekmek;
Agzynda clyriik dislerin bolmagy.

I1. Tebigy yagdaylar:

Das-towerekde, suwda, howada, iymit onliimlerinde magninin, sinkin, misin we
kobaltyn yetmezgiligi.

I11. Asgazanyi howply tize doremelerine getiryin keseller:

1. Dowamly gastrit. Kdpsanly barlaglaryn netijesinde alymlar, aggazanyn kanseri,
kopleng, dowamly atrofiki gastritlerde doreyandigini subut etdiler.

Rus alymy A. 1. Sawiskiy (1947), A. B. Melnikow (1954), asgazanyn kanserinin
25-den 75%-e ¢enlisinin gastritden doreyandigini subut etdiler. Sonky dowiirde ge-
cirilen ylmy-barlag isleriniii netijeleri asgazan kanseriniin déremeginde helikobakteri
pilori bedenjikleriniii uly &hmiyetini anyklady.

2. Asgazanyn yara keseli. Bu keselin esasynda asgazanda kanser keseli 2-den
25%-e ¢enli dorép bilyér. Su babatda kalleoz yaralar has hem howply hasap edilyir.

3. Asgazanyn polipleri we polipozy. Bu keselin kansere gegmegi kop lukman-
laryn gozeggiliginin netijesinde 3-den 60%-e ¢enli baryp yetyir.

PN B W=

4.4.3. Asgazan kanserinin patologik anatomiyasy

Cisin yerlesydn yeri — aggazanyn piloroantral boleginde 60-70%, kici egrelme-
de10-15%, asgazanyn kardial boleginde 8—10%, asgazanyn o6iki we yzky diwarlaryn-
da 2-5%, asgazanyn tutus zayalanmagy 1%. Rus alymy T.I. Pozariyskiy asgazanyn
kanserinin iki gdrniisini yiize ¢ykardy, olaryii biri diiwiin sekilli, ikinjisi bolsa yayran
gorniisli. 1926-njy yylda nemes alymy Borrmann asgazanyn kanserinini 4 gorniisini
hodiirledi: 1) polipoz kanseri — asgazan boslugyna osiip ¢ykyar; 2) gyralary galyp
duran yara sekilli kanser, ol das-toweregindéki dokumalardan anyk céklenyir; 3) gin
krater gorniisinddki kanser, onun anyk ¢ikleri yok we kraterin gyralarynda giiycli 6sen
tdze doreménin dokumasynyn barlygy we ol dokumanyn towereginddki dokumalara
cunnur ornasandygy bilen tapawutlanyar, 4) asgazanyn kop yerine yayrap, diwarlary-
na ¢uniur ornasyan yara diismedik kanseri, diffuz — infiltrasiyaly karsinoma.
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Bulardan basga-da S. A. Holdin (1952), B. B. Serow (1970), B. P. Nefedow (1977)
we basga-da birndge awtorlaryn klassifikasiyalary aggazanyn kanserini 3 gorniise bol-
meklige miimkingilik beryar we su yagday klinikada has makul bilnen yagday hasap
edilyar.

1. Esasan, ekzofit 6syén tidze doremeler.

2. Esasan, endofit 0syin tdze doremeler (3 /-nji surat).

3. Ekzo-endofit 0syin garysyk tdze doremeler.

~i=

31-nji surat. Asgazanyn endofit kanseri

Asgazanyn nemli bardajygyny ortydn dokuma ortiiji méizli dokuma bolanlygy
icin, agsgazanyn ¢isleri, esasan, adenokarsinoma, yagny oOrtiiji mdz dokumalaryndan
emele gelyén kanserdir. Olar {i¢ topara boliinyérler:

1. Differensirlenen (Ssiip yetisen) adenokarsinoma.
2. Az differensirlenen (doly Osiip yetismedik) adenokarsinoma.
3. Differensirlenmedik (diiypden 6siip yetismedik) adenokarsinoma.

Bulardan basga-da asgazanda yasy 0yjlikli kanser bolup biler. Onui sebébi metap-
laziya we yasy 0yjiikli dokumanyn gyzylodegin nemli bardajygyndan asgazana geg-
meginii netijesidir.

Asgazanda den derejede mézli dokuma bilen yasy &yjiikli dokumadan duryan
kanserin bolmagy miimkin, bu garysyk tdze doreme bolup, ofia adenoakantoma
doremelerine degislidir. Asgazanda dordp biljek tdze doremelerin iginde yene biri bol-
sa onun sarkomasydyr, ol asgazanyi tdze doremelerinil 1-2%-ni 6z i¢ine alyar.

4.4.4. Asgazan kanserinin yayrayys derejeleri
boyunca klassifikasiyasy

I dereje. Téze doreminiin mdgberi 3 sm-e ¢enli bolup, ol nemli we nemasty bar-
dajyga yayrayar. Metastaz yok.
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IT dereje. Tédze doreme asgazanyn bir anatomik boleginin yarysyna ¢enli yayrayar.
Regional zolakda 1-2 ulalan limfa méizler bolmagy miimkin.

I1I dereje. Téze doreme asgazanyn bir anatomik boleginin yarysyndan kdp yerine
yayrayar, yone anatomik bolegini tutuglygyna almayar. Region zolakda 3 we ondan
kop ulalan limfamaézleriii bolmagy miimkin.

IV dereje. Tdze doreme bir anatomik bolegin ¢dginden ¢ykyar we gonsy doku-
malara yayramagy miimkin. Regional zolakda limfa mézlerin metastazy konglome-
rat gorniisinde, limfa méazlerin uzakda yerlesyin toparlarynda metastazlaryin bolmagy
miimkin hem-de metastazlar icki agzalarda bolup biler.

Asgazan kanseriniin TNM ulgamy boyunc¢a halkara klassifikasiyasy

T — ilkinji tdze doreme:

Tx — ilkinji tdze déremini hasiyetlendirmek ti¢in yeterlik maglumatlar yok;

To — ilkinji ¢is tapylmayar;

T i.s. — Oyjiiklerdéki tdze doreme, carsinoma in situ;

T, — ilkinji tize doremédnin mogberi 3 sm-e genli;

T, — tize doreme agsgazanyn bir anatomik boleginiii yarysyna ¢enli yayrayar;

T, — tdze doreme aggazanyn bir anatomik boleginifi yarysyndan koplisine yayrayar;
yone onun ¢iklerinden ¢ykmayar;

T, — tize doreme asgazanyii bir anatomik boleginifi ¢dklerinden ¢ykyp, gonisy doku-
malara yayrayar.

N — limfamaézlerin yagdayy:

N — limfatik mézler. Asgazanyn das-toweregini gursap alyan limfa mézleri palpa-
siyaedip bolmayanlygy sebipli, olaryn yagdayy rentgen, USB, endoskopiya;
gistologiya barlaglaryndan son kesgitlenilyér. Ona ¢enli olar

Nx — belligi bilen bellenilyir;

Nxa — asgazanyn dasyny gursap alyan mézlerde metastaz bar;

Nxb — ¢ep asgazan, bagyr, dalak arteriyalarynyn ugrunda we asgazan-yogyn icege

birlesdirijisinin gatyndaky limfaméazlerde metastaz bar;

Nxc — yogyn we inge i¢egelerin i¢yagynda hem-de paraortal limfamizlerde metasta-

zlar bar.

M — bagga agzalardaky metastazlar:

Mo — basga agzalarda metastazlar yok;
M, —bagga agzalarda metastazlar bar;
P — Ilkinji tdze doreménin yayraysynyn kliniki-patalogoanatomik derejeleri.
Ici bos agzalara degisli:
P - g%s asgazanyn diwgryn}fﬁ ,ner}ﬂi bardajygyna yayrayar;
P, - ¢ls nemasty barde}Jyga yayraya,r; o
P, - cls muskul bevlrdgjygyna f;enll yayrayar; o
P, — ¢is asgazanyn diwarynyfi 4 bardasyny hem zayalayar;
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G — tdze doreménin oyjlklerinin Osiip yetisis (differensiasiya)
derejesi gistologiyabarlaglary netijesinde kesgitlenilyér:
G, — differensiasiyanyf yokary derejest;
G, — differensiasiyanyfi orta derejesi;
G, — differensisiyanyn pes derejesi, differensirlenmedik kanseri;
Gx — differensiasiyanyn derejesi kesgitlenmandir.

4.4.5. Asgazan kanserinin kliniki alamatlary

Asgazanyn kliniki alamatlaryny sertli iki topara bolmek bolar: 1. Irki alamatlary.
2. Gigki alamatlary.

Irki alamatlara degisli alamatlar kop mukdarly bolup, olary hem ii¢ topara bolmek
bolar. Birinji topar — sagat asgazanda doreyén kanser, bu yagdayda kanseriii alamat-
laryndan 61 nisag asgazan tarapyndan hig hili sikayatlar barada arz etmeyar. Ikinji to-
par — asgazanyn kanseri, onun yarasynyn esasynda doridnde, olardan 61 ndsag yaranyn
alamatlaryndan ejir ¢ekyir. Uciinji topar — asgazanyi kanseri gastritii we polipleriii
esasynda dorép biler, onda nésagda gastritinn alamatlary bolyar. A. I. Sawiskiy (1940),
asgazanyn kanseriniil irki alamatlaryny, asgazan kanserinii ki¢i alamatlarynyii sin-
dromy diyip atlandyryp, bu sindromda alamatlaryn 5 toparynyii bardygyny nygtap
gecydr. Ol toparlara su alamatlar degislidir:

1. Nésagyn umumy yagdayynyn iiytgemegi, bu topara sebipsiz gowsaklyk, tiz
yadamaklyk we is ukybynyn peselmekligi degislidir.

2. Asgazanyn diskomfort hadysalary, bu topara azajyk nahar iylende asgazanyn
cismek duygusy, tiz doymaklyk, asgazanyn tiz dolmak duygusy, esasan hem, nédsag
iymit iyip oturan wagty iyyan naharyndan lezzet almayar we nahar iyip bolandan son
kanagatlanmayar.

3. Niasagyn isdésinin kemelmegi.

4. Nasagyn horlanmagy, kdpleng, nidsagyn 6zi horlanyandygyny duymayar, yone
onun towereginddkiler ndsagyn elinifi, yiiziinin we derinifi bagga goze gorlinydn
boleklerinin aksowultdygyny belleyarler. Su yagdayda ndsag 6z umumy agramynyn
2-5%-ni yitiryar.

5. Nidsagyin ruhy diinydsinin iiytgemegi — onunl keypi yok, das-toweregindikilere
insi yok, kopleng, aglayar ya-da gaharlanyar, ukusy gacyar. Netijede, ndsag mende
kanser bolaymasyn diyip pikir edip baglayar, onda kanserofobiya doreyar.

Yokarda gorkezilen alamatlara asgazan kanserinif kigi alamatlarynyfi sindromy
diyilmeginiii sebdbi olar, kdpleng, seyle ujypsyz bolup, ona nisaglar kdp iins ber-
meydrler, emma das-toweregindékiler bu yagdayy belldp gecyérler.

Yene-de bir belldp gegmeli zat, ol hem yokarda agzalan alamatlaryi hemmesi,
hemme nésaglarda bolman, olaryn 1-2-3 topary bir ndsagda bolup biler. Kibir halatda
bolsa bu alamatlaryn diiybiinden bolmazlygy hem miimkin.

Asgazanyn kanserinin gicki alamatlary, kopleng, tize doreménin yerlesyén yerine
bagly bolyar, mysal {i¢in, aggazanyil antral bdleginin kanseri piloriki bolek yapylan
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wagtyndaky alamatlaryn kopiisi iymitin aggazandan icegd gegmeginin kynlagmagy bi-
len bagly bolyar.

Eger-de kanser asgazanyn kardial boleginde yerlesyan bolsa, onda alamatlaryn
kopiisi iymitin gyzylodekden asgazana ge¢meginiii kynlagsmagy bilen bagly bolyar.
Téze doreme asgazanyn gowresinde yerlesse, onda, kopleng, ndsagyin umumy yag-
dayynyn liytgemegi bilen bagly bolan alamatlar yiize ¢ykyar.

Asgazan kanserinii esasy alamatlary

1. Agyry kopleng, ndsag iymitlenenden sonl yiize ¢ykyp, kép wagtlap dowam
edyér. Kébir halatda ndsaglar agyryny ayyrmak iicin iyen iymitini gaytarjak bolup jan
edyiérler.

2. Nésagyn isdésinin tiytgemegi — kopleng halatda, ndsagda isdd bolmayar, emma
1sdédnin tiytgemegi netijesinde ndsagyn goziine tagamly naharlar gériinmaén, tagamsyz,
kabir halatlarda bolsa iymesiz zatlar goriinyér, bu zatlary ndsagyn kiiysemegi miimkin.
Kopleng, nidsag et onlimlerini iymekden yiiz dwiiryar.

3. Géagirmek we gaytarmak — eger-de ¢is kardial boliiminde yerlesse, onda nasag
gaytarmaga iymit iyen wagtynda baglayar we ndsagyn agzyndan difie iyen iymitinii
ysy gelyir. Eger-de ¢is antral boliiminde yerlesse, onda ndsag nahardan 12-24 sagat-
dan sonl gaytaryar we ndsagyn agzyndan ¢iiyriik we yakymsyz ys gelyar.

4. Gan akmak — asgazan ¢isinden gan akanda onuil gaytaran wagty «goyy kofe»
sekilli zat dokiilydr ya-da onui uly téreti gara bolyar.

5. Ndsagyn umumy yagdayynyn iiytgemegi — gowsaklyk, yadawlyk, is ukybynyn
iytgemegi, derinini aksowult ya-da yer refikinde bolmagy.

Yokardakylardan basga-da ¢isifi Verlesyén yerine gori, alamatlary bolup biler,
mysal {licin, antral boleginin kanseri, kopleng, pilorostenozyn alamatlaryny beryar,
kardial boleginini kanseri — disfagiya bilen hidsiyetlendirilydr we asgazanyn gowre-
siniil kanserinde, esasan hem, ndsagyn, umumy yagdayynyn iiytgemeginin almatlary
bolyar.

4.4.6. Asgazan kanserinin metastazlarynyn yayrayys ayratynlyklary

Asgazan adam bedeniniii merkezinde yerlesyéndigi sebdpli, onunl kanseriniii me-
tastaz bermegi 6zbasdak, ayratyn hem-de tdsin hadysadyr. I1ki bilen, asgazanyn metas-
tazlary giin sohlesi yaly hemme taraplara yayrap bilyér:

1. Asaklygyna — metastazlar garyn boslugyna we ki¢i ¢anaklygyn agzalaryna
yayrayar;
Yokarlygyna — metastazlar gursak we gursagara agzalara yayrayar;
Otie — metastazlar garnyn 6niki diwaryna we gdbege yayrayar;
Yza — metastazlar garyn arka bosluga yayrayar;
Sag tarapa — metastazlar bagra yayrap bilyirler;
Cep tarapa — metastazlar dalaga yayrayar.
Ikinjiden, asgazandan limfanyn akyp gitmek ulgamy A. B. Melnikow tarapyndan
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hodiirlendi (1960) we ol 4 sany howzun iisti bilen amala agyrylyar. Her bir howuz 6z
icine 4 topar limfatik méazleri alyar.

1-nji howuz — limfany asgazanyn piloroantral boleginiii uly egreme direlydn yerin-
de yygnayar. Bu howzun limfamézlerinin 1-nji topary asgazan-yogyn icege birlesdiri-
jisiniil gatynda, asgazanyn uly egrelmesi tarapynda yerlesyér. 2-nji topary asgazanasty
mézin kellejiginin asagynda yerlesyér. 3-nji topary inge igegénin i¢yagynda yerlesyar.
4-nji topary bolsa, garyn boslugynyin anyrsynda — paraortal zolakda yerlesyar.

2-nji howuz — limfany asgazanyn piloroantral boéleginin kici egreme direlydn
yerinde yygnayar. Bu howzui limfamézlerininni 1-nji topary asgazan-bagyr birlesdi-
rijisiniil gatlagynda, onkibarmak i¢eginin yokarky kese boleginin iistiinde, pilorosyn
anyrsynda yerlesyédr. 2-nji topary kigi igyagda, ki¢i egrelméniii gutaryan yerinde yer-
lesyar. 3-nji topary bagyr — onkibarmak i¢ege birlesdirijisinde yerlesyar. 4-nji topara,
bolsa bagryn derwezesindiki limfamézleri degislidir.

3-nji howuz — iii uly howuz bolup, limfany asgazanyn yokary kici egreme bir-
lesydan boleginden, gyzylddegin garyn boleginden, asgazanyn kardial boleginin onki
we yzky diwarlaryndan yygnayar. 1-nji topar limfamézler ki¢i egrelme boyunca zyn-
jyr sekilli yerlesyérler. 2-nji topar limfamézler asgazan-asgazanasty méaz birlesdirijisi-
nin iistiinde yerlesyar. 3-nji topar limfamézler asgazanasty méazin yokary gyrasy bilen
onun guyrugyna degisli zolakda yerlesyar. 4-nji topar limfamézler bolsa gyzylodegin
diafragmadan asaky we yokarky boleklerinin towereklerinde yerlesyr.

4-nji howuz — asgazanyn uly egrelmesinint dik duran boleginin yzky we onki
diwarlaryndan limfa yygnanyar. Onun 1-nji topary asgazan-igege birlesdirijisinin as-
gazan asty mdzin guyrugynyn arkasyndan gec¢yén boleginde yerlesyar.

2-nji topar limfamaézleri aggazanyn gysgajyk arteriyalarynyi ugrunda yerlesyér.

3-nji topar limfamézlerine dalagyn derwezesinde yerlesyédn limfamézler degisli-
dir. A. B. Melnikow dalagyn 6ziini limfamézlerin 4 topary hasap edyar.

Bulardan bagga-da adam bedeninde asgazanyn kanserine has mahsus bolan me-
tastatik nokatlar bolup, olara su asakdakylar degislidir:

1. Wirhowyn metastazy — ol boynuni ¢ep tarapynda bukawlyk siinikiinin {istiinde
yerlesyar.

2. Sinisleril metastazy — ol kici ¢anakda, ayallarda yzky Duglas boslugynda,
erkeklerde bolsa pesewhalta bilen goni icegidnin arasynda yerlesydr. Bu metastazy
goni igegdni barmak bilen barlamak arkaly yiize ¢ykarmak miimkin.

3. Krukenbergiii metastazy — bu ayallaryn yumurtgalygyndaky metastazlar.

4. Gobegin towereginddki metastazlar — doganlar Meri we Jozefint metastazlary —
gobegin bitmedik wenalarynyii {isti bilen déoremegi miimkin.

4.4.7. Asgazan kanserinin anyklanylys usullary

Barlaghana barlag usullary

Ganyn umumy deriiewi, biohimiya barlaglary (Dis- we gipoprotenemiya, AIAT
we AsAT derejesinin yokarlanmagy), Gregersenin reaksiyasyny anyklamak (tdretde
gizlin gany anyklamak), Cis markyorlary: CEA, SA 19-9, AFP.
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Sohle barlag usullary

Rentgen barlaglary birnd¢e gorniislere boliinyarler:

a) Barinin sulfatynyn komegi bilen kontrast barlagyny gecirmek arkaly rentge-
noskopiya we rentgenografiya etmek. Anyklayysda yalilyslyk goybermezlik ii¢in bu
usul ndsagyn 4 sany yagdayynda gegirilyar:

— Nésag dik duran yagdayynda — onda asgazanyn antral bdlegi barlanylyar.

— Nésag ylizin yatanda — agsgazanyn 6n diwary barlanylyar.

— Nésag arkan yatanda — aggazanyn yzky diwary barlanylyar.

— Nésag basasak yagdayynda — asgazanyn kardial bolegi, gazly diwme we diiybi
barlanylyar.

b) Asgazany gosa kontrastyn komegi bilen barlamak — onun i¢ine barinin sul-
fatyny we howany goybermek;

¢) Asgazany licem kontrastynyn {isti bilen barlamak — bu asgazanyn i¢ine barinin
sulfatyny, howany goybermek we garyn boslugyna howa goybermek arkaly gecirilyar;

d) Pariyetografiya — garyn boslugyna howa goyberilenden son asgazany rent-
gen-tomografiya etmeklik.

MRT barlagy — asgazan kanseriniii yayrayys derejelerini, onun gonsy agzalara
gatnasygyny, limfamézlere, bagra metastazlaryny anyklamak maksady bilen gegirilyar.

Ultrases barlaglary — asgazan kanseriniii limfamézlere, bagra metastazlaryny
anyklamak maksady bilen gecirilyar.

Endoskopiya barlag usullary

Asgazanyn endoskopik barlaglary iki gérniisden duryar:

a) Fibroezofagogastroskopiya.

b) Laparoskopiya.

¢) Asgazanyn diwarlarynyn bioelektrik potensiallaryny yazmak — elektrodlaryn
biri ezofagogastroskopyil kdmegi bilen asgazanyn igine goyberilyér, beylekisi bolsa
garnyn yiiziinde yerlesyar. Asgazanyn peristaltikasy bar yerinde bioelektrik potensial-
lary bar, hereketin yok yerinde bolsa olar yok. Cisin yerlesydn yerinde bioelektrik
potensiallar doremeyar, sebébi ol yerde peristaltika yok.

Morfologik barlaglar

a) Endoskopiya barlaglarynda alnan materiallar:
— dokumanyn bolejigi,
— tegmil tagmalar;
b) aggazan yuwlanda yuwundy suwuny sitologiya barlagyna sezewar etmeklik.

4.4.8. Asgazan kanserinin bejerilis usullary

Radikal operasiyalar
Asgazan kanseri, esasan, hirurgiya usuly bilen bejerilyar. 1881-nji yylyn 29-njy
yanwarynda Theodor Billroth asgazanyi rezeksiyasyny birinji bolup amal edyér.
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1897-nji yylda Karl Schiatter birinji gezek gastroektomiya operasiyasyny yerine ye-
tiryar. Asgazanyn kanserini bejermekde, esasan, hirurgiya usuly ulanylyar. Asgazan
kanserinin hirurgiya bejergisinde metastazlaryn yayrayan limfa diiwiinlerini ayyrmak-
lyk radikal bejerginin esasyny diizyér. Asgazan kanseri boyunga IV Halkara Kongres-
de limfodisseksiya D2 asgazan kanserinin hirurgiki bejergisinin standarty diylip kabul
edildi. (4¢h International Gastric Cancer Congress, New-York, 2001).

Asgazan kanserininl hirurgiya bejergisinde 3 gorniisli radikal we 3 palliatiw ope-
rasiyalar amal edilyér.

1. Eger-de aggazanyi antral boleginde ekzofit tdize doremeler bar bolsa, onda ag-
gazana subtotal-distal rezeksiya edilydr. Munda ¢ep asgazan arteriyasynyn saha berip
baslan yerine ¢enli uly egrilik ayrylyar. Kici egrilik tarapyndan bolsa kardial bole-
giin 6-dan 1 ya-da 7-den 1 bolegi galdyrylyar. Asgazanyii galan bolegi inge iceginin
baslangyjy bolan onkibarmak icege bilen birikdirilyir, bu yagdaya Bilrot — I usuly

......

------

bolmazlygy ti¢in, Braun usuly bilen igegara anastomozy goyulyar.

2. Eger-de asgazanyn kardial boleginde howply tidze doreme bar bolsa, onda agga-
zana subtotal-proksimal rezeksiya edilyar. Bu bolsa asgazanyn asak boleginin 6-dan 1
ya-da 7-den 1 bolegi galdyrylyp, asgazan-gyzylodek anastomozy arkaly asgazan-igege
ulgamynyn yollarynyn bitewiiligi dikeldilyar.

3. Asgazanyn islendik boleginde endofit ¢is bar bolsa ya-da asgazanyn géwre-
sinde islendik gorniisli ¢is bar bolsa, onda gastrektomiya operasiyasy amal edilyir. Bu
yagdayda asgazan ayrylandan son, gyzylddek bilen inge igege arasynda anastomoz
goyulyar.

Palliatiw operasiyalary

1. Asgazanyn antral boleginde howply tdze déreme bolup, ol iymitifi asgazandan
onkibarmak icegd ge¢cmegine pisgel beryian bolsa, onda aylawly gastroenteroanas-
tomoz goyulyar. Onun {igin inge igegénin halkasy asgazana iki usul bilen getirilyér.
Olarynl birinjisine yogyn i¢egininl oniinddki ya-da onddki gastroenteroanastomoz
diyilyar. Munun iicin, inge igegéniil halkasy uly i¢yagda edilen penjireden gegirilip,
asgazanyn On diwary bilen anastomoz edilydr. Bu usuly tehniki tarapdan hirurglar
ansatlyk bilen yerine yetirydr we bu anastomozyn ahyrky netijesi hem onat bolyar.
Emma ¢is aggazanyn 611 diwaryny baglan bolsa, onda yogyn iceginiii yzyndaky ya-da
yzky gastroenteroanastomoz goyulyar. Bu yagdayda inge i¢eginin halkasy yogyn ige-
ginin i¢cyagynda edilen penjireden gegcirilip, i¢yag haltasynyn i¢inde asgazanyn yzky
diwary bilen anastomoz edilyir. Bu operasiyany amal etmeklik hirurglar ti¢in tehniki
taydan kyn we sonky netijesinde yogyn icegénin i¢cyagynda yerlesen limfamézlerin
ulalyp, iymitiii gegmegine gaytadan pasgel bermegi miimkin.

2. Eger-de ¢is asgazanyn kardial boleginde yerlesip, iymitin gyzylodekden asga-
zana gegmesine pasgel beryin bolsa, onda ndsagy emeli yol bilen iymitlendirmek ii¢in
gastrostoma goyulyar. Ol hem 6z gezeginde iki usul bilen amala asyrylyar. Olaryn
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birinjisi — agsgazanyn on diwarynda edilen desige polietilen ya-da rezin turbajygyny
berkitmek. Ikinjisi bolsa sol turbajyklary aggazanyn diwaryndan yasamak. Ikinji usul
ulanylyan turbajygyin materialy tebigy material bolanlygy iicin, fiziologik taydan
maksada layyk we edilyén talaba dogry gelyédn hasap edilyar.

3. Eger-de asgazanda uly bolmadyk dargan we gan gitmegine sebdp bolyan c¢is
bolup, dasa giden metastazlar yﬁze gykarylan bolsa, onda gan gitmegini duruzmak
Eger-de asgazandaky ¢is has uly bolsa, onda rezeksiya derek gastroektomiya edllyar
we ona palliatiw gastroektomiya diyilyér.

Asgazan kanseriniii konserwatiw usul bilen bejergisi gin gerim alan dildir. Sohle
bilen bejeris birnédge sebdplere gord kop ulanylmayar. Olaryii birinjisi aggazanyn kan-
seri méz sekilli bolup, onuil ionizirleyji sohlelere giiycli durnuklylygy bar. Ikinjiden
bolsa, aggazanyn tdwereginde bagyr, dalak we giin bulasyklygy yaly ionizirleyji sohle-
lere has duygur ulgamlar bolup, olaryi sdhlelenmegi bedene uly zeper Vetiryir. Ugiin-
jiden, asgazan hereket edyédn agza bolanlygy sebépli, onia sohléni goni diisiirmek kyn
bolyar, sol sebépli sohle bejergisini ¢is difie asgazanyn kardial boliiminde yerlesende
amal edip bolyar.

Sonky dowiirde asgazan kanseriniii bejergisinde himioterapiya giii gerim alyar.
Kop barlagey alymlar asgazan kanserinin bejergisini himioterapiya bejergisinden
baslamaklygy maslahat beryérler. Operasiyalardan 61iki himioterapiyanyn 2-3 tap-
gyry aggazan kanseriniii metastazlarynyn yayramaklygynyn o6niini alyar we kanserin
infiltarsiyasyny yok edyar. Bu bolsa radikal operasiyalary amal etmeklige uly yardam
beryér. Operasiyalardan sonl ge¢irilyén himioterapiya tapgyrlary nidsaglaryn 5 yyllyk
Omriini uzaldyar.

4.5. Yogyn iceginin tize doremeleri

Onkologlar yogyn igegéni we goni icegini ayratyn dwrenyédrler. Bu BSGG (1980)
tarapyndan kabul edilen Halkara keseller klassifikasiyasyna gabat gelyir. Yogyn ige-
génin uzynlygy 1-den 2 metre ¢enli bolup, onun ginligi kor igegede 6-8 sm, asak gayd-
yan boleginde we «S» gorniisli igegede 4 sm-e cenli kicelyir. Oz funksiyasynyii we
gurlusynyn ayratynlygynyil esasynda yogyn igegini sag we ¢ep bolege bolyarler. Sag
boleginde suw, nahar duzy, kdbir fermentler we beyleki himiki maddalar gana so-
rulyar, ¢ep bolegi iymit sifdirise gatnasmayar. Yogyn icegéniii ¢ep boleginiii esasy
funksiyasy taret emele getirmek we ony ¢ykarmakdyr.

Téze doremeler yogyn igegénin diiziiminddki hemme dokumalardan dorép bilyar-
ler. Onuni nemli bardasyndaky ortiiji dokumadan tipiirjikli we adenomatoz polipler
yaly howply dél, adenokarsinoma, solid we nemli kanseri yaly howply tdze doremeleri
emele gelydr. Nemasty bardasyndan, muskul we serroz gatlaklaryndan lipoma, ge-
mangima, leyomioma we basga-da kopdiirli birlesdiriji dokumalaryn tdze doremeleri
we olaryn sarkomalary dordp bilerler. Birlesdiriji dokumalardan emele gelyin tdze
doremeler durmusda 6rdn seyrek dus gelyér, sol sebépli biz difie Ortiiji dokumanyn
tdze doremelerini Owreneris.

137




4.5.1. Yogyn iceginin kanserinin epidemiologiyasy

Yogyn iceginin kanseri Demirgazyk Amerikada, Awstraliyada, Giinbatar Yewro-
pa yurtlarynda ginden yayrap, ol yerlerde her 100000 adamdan 40 adamda dus gelyr.
Gilinorta Amerikada, Afrikada we Aziya yurtlarynda bu keselin doremegi her bir
100000 adamdan 6-synda miimkindir diylip hasaplanylyar.

Yogyn igeginiii kanseriniti déremek miimkingiligi uly yasly adamlarda bolup, i
yokary kesel¢ilik 70 yasdan uly adamlarda orén yokarydyr. Bu kesel erkek adamlarda,
ayal masgalalara seredeninde, esasan hem, siher ilatynyn arasynda kop dus gelyar.

4.5.2. Yogyn iceginin kanserine getiryin yagdaylar

Yogyn iceginii kanseriniii doremegi nesle gegyin kesellere we iymitii diiziimine
bagly bolyar. I¢egénin i¢indéki iymit galyndylaryndan, bakteriyalaryn fermentlerinin
tésiri astynda emele gelyian kanserogen maddalaryn tdsiri, bu keselin doremeginde
ayratyn yeri eyeleyar. Igegediki mikroorganizmlerin isldp ¢ykaryan fermentleri be-
loklaryn, fosolipidlerin, yaglaryn we 6t kislotalarynyn, bilirubinin, holesterinin ¢alys-
ma reaksiyalaryna gatnasyarlar. Olaryn tdsiri netijesinde aminokislotalardan ammiak
boliinip ¢ykyar, nitrozaminler, ugyan fenollar emele gelyirler, ilkinji 6t kislotalary,
ikilenji 0t kislotalaryna owrilyarler. Ikilenji 6t kislotalarynyn kanserogen tésiri neti-
jesinde Oyjiiklerde mutasiya hadysasy bolup gecyir.

Fermentlerin tdsiri igegede 6t kislotasy kdpelende ordn gliyclenyér. Iymitiil diizii-
minde et-yag onlimlerini kdp ulanyan adamlarda, 6t kop boliinip ¢ykyar we icegede 6t
kislotasy kopelyar, bu bolsa yogyn igceginin kanseri keseliniii ykdysady taydan 6sen
yurtlarda yasayan adamlarda kop dus gelyénliginin sebébini diislindiryér.

Gok-bakja ontimleri kop ulanylanda, olaryn diiztiminddki A, C witaminler kan-
serogenez hadysasyny saklayarlar. Olaryn diiziiminddki sellyuloza, gemiselyulloza,
pektinler metobolik hadysalara gatnagmayarlar, onun netijesinde kanserogen maddalar
emele gelmeyér. Ondan basga-da bu ontimler icegéni derrew dolduryp, onui isleme-
gine getirip, tiret bolmagyny c¢altlandyryarlar. Olaryn 6t kislotasyny 6ziine baglap,
icegeden alyp ¢ykmagy, icegede konserogen maddalaryn mukdaryny azaldyar.

Yogyn iceginiii kanserinifi doremeginde genetiki faktorlaryii hem dhmiyeti bar-
dyr. Ona yogyn iceginiil kanserinin, nidsaglaryn gandiiser garyndaslarynyn arasynda,
polipozly ndsaglarda dus gelmegi sayatlyk edyar.

4.5.3. Yogyn iceginin kanserine getiryin keseller

Yogyn i¢egéniii kanseri kop halatlarda, poliplerden emele gelyir. Yogyn igege-
de sowuklama polipleri (ojaklayyn atrofiya hadysasy netijesinde doreyan gipertrofiki
sowuklamalar) ya-da hakyky adenomatoz we {iplirjikli polipler bolyar.

Adenomatoz polipler obligat kesellere degisli bolup, olar bir ya-da birnice bolup
bilerler. Bu polipler, kopleng, goni igcegede dordp, yogyn icegede az dus gelyarler.
Polipler togalak, giiberip ¢ykyan Ostintgiler bolup, olaryni inge ya-da yogyn ayajyklary
bolyar. Poliplerit mdgberi birnd¢e millimetrden 3—4 sm-e yetyér. Poliplerii mocberi
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nice uly, sanynyn kop boldugyca, olaryin kansere owriilmek miimkingiligi yokar-
lanyar. Kédbir masgalalarda asgazan-igege ulgamynda, nesilden-nesle ge¢yin polipoz
keseli bolyar (32-nji surat).

32-nji surat. Kolonoskopiya — yogyn icegiinin diffuz polipozy

Yogyn i¢eginin diffuz (masgala) polipozy, nesle gecyin kesel bolup, olar 100%
vagdayda kansere owriilyérler. Bu polipler dogabitdi bolyar ya-da sofira dorép, yas
adamlarda hem kansere owrlilip bilyérler (32-nji we 33-nji suratlar).

33-nji surat. Yogyn iceginiii diffuz polipozy — kesilip ayrylan icege

Upiirjikli polipler, yara gorniisli kolitler, Kronanyn keseli, ingekesel granulyo-
masy, operasiyalardan sonky infiltratlar (meselem, appendektomiyadan sonky) fakul-
tatiw kesellere degislidirler. Bu keselleriii netijesinde, yogyn igegénin nemli bar-
dasynda elmydama giperplastik hadysalar bolup gecyér. Polipler, olaryn gorniisine
seretmezden, anyklanan dessine hirurgiya usuly bilen bejerilmelidir. Yogyn iceginif
beyleki fakultatiw keselleri degisli lukmanlarda hasapda durup, konserwatiw usul bi-
len bejerilmelidir.
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4.5.4. Yogyn iceginin kanserinin oniini alys ¢ireleri

Ilkinji onilini alys ¢éreleri, et-yag onlimlerini azaldyp, iymitin diiziimine, A, C
witaminlerine bay bolan gdok-bakja onlimlerini gogmakdan duryar. Ikilenji ¢érelere
yogyn igeginin kanseri keseline getiryian keselleri wagtynda anyklap, bejergi islerini
gecirmekdir.

4.5.5. Yogyn iceginin kanseri keseli

Yogyn icegede kanser keseli, tiretii uzak saklanyan yerlerinde kop dus gelyar.
Cisler, kopleng, 40% yagdayda «S» gorniisli icegede, 25% kor icegede dus gelyirler.
4-8% yagdayda birnége ¢isit doremegi miimkin hasaplanylyar.

Olar 6siis gorniisleri boyunga ekzofit we endofit gorniisli bolyar. Ekzofit ¢isler
icegdnin icine polip gorniisinde Osydrler (34-nji surat) we olaryn yogyn ayaklylary
icegdniil hemme gatlaklaryna 6siip gegyarler. Cisler osiip ulalyp, refikli kelemi yadyia
salyar, wagtynl gegmegi bilen, olaryn yokarsy ¢liyrdp ayrylyar we okara gorniisine
gelyir. Seyle cisleriii gyralary galyp durup, ortasy cukur bolyar we ¢iliyrdn dokuma-
lardan duryar. Inge ayakly polip gorniisli ¢isler, kopleng, nemli we nemasty gatlaklary
zayalayar. Téretiit hemise zeper yetirip durmagy netijesinde, olaryn das-towereginde
sowuklama hadysasy doreyir we yara emele gelyar. Sol sebdpli yogyn i¢cegénin kan-
serinin yara gorniisleri, kdhalatlarda ekzofit ¢islerden hem emele gelyirler.

34-nji surat. Kor icegiinin ekzofit kanseri

Endofit ¢isler icegénin gatlaklarynyn ugry bilen 0siip, hemme gatlaklaryny zaya-
layar we igegini gursap alyar. Bu bolsa i¢egidnin gysylmagyna getiryar. Endofit ¢isler
uzak wagtyn dowamynda dsende yara bolyarlar we ¢isiil yara gorniisini emele getir-
yirler (yaraly-infiltrat gorniisi). Yogyn iceginin sag tarapynda ekzofit ¢isler, cep ta-
rapynda bolsa endofit ¢isler kop dus gelyir. Endofit Ostlisde ¢isler icegini doly gursap
alyp, onun gecirijiligini bozyarlar. Sol sebépli kanserinn bu gorniisinde kdhalatlarda
keselin ilkinji alamaty icege gecirmezligi bolyar.
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Yogyn iceginiii kanseri gistologik gurlusy boyunga 70~75%-i adenokarsinoma-
lar, beylekileri bolsa solid we nemli kanser bolyarlar. Bu keselin sonky iki gorniisi
ordn howply gecyar.

Yogyn iceginiii kanseri, onuii nemli bardasyndan dorip, icegéniii dasyna we
ugruna garsy Osiip baslayar. Olar i¢egénin c¢dklerinden ¢ykyp, garynarka boslugyna,
onki garyn diwaryna inge icegelere we beyleki garyn boslugynyn agzalaryna Ostip gec-
yérler. Onunl metastazlary, kopleng, limfa akymy bilen yayrap, ilki icegdnin gyrasyn-
daky limfa diiwiinlerine, sofira igyagdaky, aortanyn gyrasyndaky limfa diiwiinlerine
gegyiérler. Limfa metastazlary yogyn icegénin ¢ep tarapynyn solid we nemli gurlusy
bolan, endofit ¢islerinde kop dus gelyar. Gan damarlary bilen yayrayan metastazlar
bagyrda, oykende, bowregiisti mézlerde bolyar. Metastazlar implantasion yol bilen
yayrap, garyn boslugynyn yuka perdesini zayalayar.

4.5.6. Yogyn iceginin kanserinin yayrayys derejeleri
boyunca klassifikasiyasy

I dereje — uly bolmadyk, gyralary mélim bolan, hereketli, iceginiii nemli we nem
asty bardasynda yerlesen ¢is ya-da yara. Limfa diiwilinlerde metastazlar yok.

II dereje — igege boslugynyn yarysyna cenli tutyan i¢egénin ¢éklerinden ¢yk-
mayan ¢isler. Ol hem iké boliinyédr: II a dereje — limfa diiwilinlerde metastazlar yok;
IT b dereje — 1-2 sany limfa diiwiinlerde metastazlar bar.

III dereje — icege boslugynynl yaryndan kop yerini tutyan, icegdniil seroz gatla-
gyna Osiip gecen cisler. Ol hem ik boltiinyér: I1I a dereje — limfa diiwiinlerde metastaz-
lar yok, III b dereje — 3 we ondan kop limfa diiwiinlerde metastazlar bar.

IV dereje hem iki topara boliinyér: IV a dereje — icegidniii dasyndaky agzalara
Ostip gegen ¢is, IV b dereje — ilkinji kanseril 6l¢egine garamazdan, basga agzalarda
metastazlar bar.

TNM ulgamy boyunc¢a Halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢isinl yagdayy:
T i.s. — 0yjiik icki kanseri;
To — ilkinji ¢isin tapylmadyk yagdayy;
Tx — ilkinji ¢isiit yagdayyny kesgitlemédge maglumatlar yeterlik dil;
T, — igegénin nemli we nemasty bardasynda yerlesen ¢isler;
T,— muskul gatlagyna 6siip gegen gisler;
T, — serroz gatlaga Oslip gegen g¢isler;
T, — dasky agzalara 0siip gegen ¢isler.
N — limfa diiwiinlerin yagdayy:

No — limfa diiwiinlerde metastaz yok;
Nx — limfa diiwiinlerin yagdayyny kesgitlemige yeterlik maglumatlar yok;
N, —regional zolakdaky limfa diiwlinlerde metastaz bar;
N, —uzakda yerlesen limfa diiwilinlerde metastaz bar.
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M — basga agzalardaky metastazlar:
Mo — basga agzalarda metastazlar yok;
Mx — basga agzalaryi metastazlaryny kesgitlemage yeterlik maglumatlar yok;
M, — basga agzalarda metastazlar bar.

Yogyn igeginifi kanseri keselinifi yayrayys derejesini kesgitlemekde
Giinbatar dowletlerinde Dukesin hddiirldn klassifikasiyasy ulanylyar:
Dukes A — igegéninl dasky gatlagyna 0siip ge¢gmedik cisler;
Dukes B — icegénin dasky gatlagyna Osiip gecen ¢isler;
Dukes C — limfa diiwiinlere metastaz beren ¢isler;
Dukes D — basga agzalara metastaz beren ¢isler.

4.5.7. Yogyn iceginin kanserinin kliniki alamatlary

Yogyn igeginifi kanserinifi kliniki alamatlary 6rén kopsanlylygy we kopdiirliiligi
bilen hdsiyetlenyar. Esasy alamatlary igegénin isiniii bozulmagy we igegeden gan aka-
maklyk bolup, ndsaglar i¢iii gatamasyna, i¢ifi gegmesine ya-da bu alamatlaryn gezek-
lesip ylize ¢ykmagyna arz edyirler. Nadsaglarda uly meydana ¢ykmak duygusynyn
dordp, meydan bolmazlygy ya-da uly meydany saklap bilmezligi yaly alamatlaryn
biynjalyk etmegi miimkin. Igcege bowetlenmegi yiize ¢ykanda ofia mahsus bolan ala-
matlar doreyiér. Icegeden gan akmaklyk, kdopleng, igegénin asak boleklerine mahsus
bolyar. Gan akmaklyk giiycli ya-da yuwasdan hemiselik bolyar, iceginin sag bdole-
ginden akyan ganyn refiki garalan, asak boleklerinden gan akanda, onuf renki arassa
bolyar. Gan tirete gosulyp ¢ykyar, emma téretsiz arassa ganyn ¢ykmagy hem miimkin-
dir. Beyleki alamatlardan igegeden téret bilen hapa nem, iriii cykmagy bolyar. Canak-
lykda agyry doremegi, ¢is hadysasynyn nerwlere, ¢anaklyk siiniklerine gegmeginin we
taret gecende ¢ise degip gegmeginin netijesinde yiize ¢ykyar. Nédsaglaryi horlanmagy,
isdésinin kesilmegi we s.m. bedeniii umumy nisazlyklaryny gorkezyédn alamatlar ke-
selin yayran derejelerine yetenligine sayatlyk edyir. Olardan basga-da yogyn icegénin
kanserininl bagra, 0ykene beren metastazlarynyn, ¢isint dargamagynyn, icegénin desil-
meginifl alamatlaryny kesgitlemek bolar. 5-10% nésagda kesel anyklananda bagyrda
metastazlar tapylyar. Alamatlarynyi yilize ¢ykmagynyn esasynda yogyn i¢egininl kan-
seri keselini 3 dowre bolmek bolar:

1. Keselin gizlin gecyédn dowri;
2. Igege ndsazlygynyn yiize ¢gykan dowri,
3. Nisagyn bedeninde umumy nisazlyklaryn yiize ¢ykmagy.

Keselin gizlin gecyén dowrilinde ndsaglarda, garyn diwarynyn kéyerlerinde hic
zat bilen bagly bolmadyk gysga wagtlyk agyry doremegi, i¢ini ¢isip ses etmegi, tiretin
durnuksyz bolmagy miimkindir. Olardan basga-da bu dowiirde nisaglarda hi¢ zat bi-
len bagly bolmadyk ysgynsyzlyk, isdénin kemelmegi, horlanmak yaly alamatlar yiize
cykyar.

Cisinl osiip iceginin funksiyasyna zeper yetirip baslamagy bilen, igege nésazly-
gynyn yiize ¢cykyan dowri baglanyar. Bu dowiirde keselii alamatlary ¢isinn yogyn ige-
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ginin haysy boliminde yerlesyindigine bagly bolyar. Bu alamatlaryn ésmegi netije-
sinde ndsagyn bedeninde umumy nasazlyklar peyda bolyar.
Yogyn iceginiii sag boleginiii kanseriniii kliniki alamatlary

Ilkinji alamatlarynyn biri ndsagyn i¢inde agyry bolup, ol 90% nésaglarda yiize
¢ykyar we kopleng, garyn diwarynyn sag tarapynda yerlesydr ya-da nisaglar bellibir
yeri gorkezip bilmeyirler. Agyrynyn derejesi we hasiyeti her ndsagda bir hili bolyar,
emma, kopleng, bu kiitek, hemiselik agyry bolyar. Ndsagyi i¢inde agyry hacanda ¢is
iceginin dasyna Osiip gecende ya-da ¢is dordn yerinde sowuklama hadysasy yiize
c¢ykanda doreyér. Kéhalatlarda agyry yiti koricegénini, holesistitin agyrysyna men-
zeyar. Seyle agyrylar, kor igeginin ¢isinin inge icegd Oslip gegmegi netijesinde, Baugi-
nin gatlasynyn yapylmak funksiyasynyn bozulmagy netijesinde doreyér. Bu bolsa kor
icegdnin i¢inddki maddalaryn yzyna inge icegd gegmegi sebépli, onuni gysylmagyna
getirydr we agyry doredyir. Nésaglarda su gorniisli agyrylar dordn yagdayynda, olar
appendisit, holesistit yaly kesellerden ayyl-sayyl edilmelidir.

Anemiya (ganazlyk) 65—70% ndsaglarda ilkinji alamatlar gérniisinde yiize ¢ykyar.
Anemiyanyn doremegini, difie bir ¢isden gan akmagy bilen dil-de, ¢isin Gsiip dargama
ontimlerinin gana sorulmagy netijesinde bedenin zdherlenmegi we beloklaryn, elek-
trolitlerinn calysma reaksiyalarynyi bozulmagy bilen baglanysdyryarlar.

Yokarda gorkezilen alamatlardan basga-da, bedeniii ziherlenmesi netijesinde
doreyédn ysgynsyzlyk, calt yadamaklyk, isddnin kemelmegi yaly alamatlaryn, ndsag-
laryil gyzgynynyn yokarlanmagynyii doremegi miimkindir. Gyzgynyn yokarlanma-
gy ilkinji alamatlaryn biri bolmagy hem miimkindir. Ndsaglarda tebigaty nébelli uza-
ga cekyin gyzgynyn yokarlanmagy bolanda, onuil yogyn igegéniii kanseri keselin-
de bolmagynyii miimkingiligini yatda saklamalydyr. Yogyn igegéniii sag tarapynyii
kanserinde az dus gelyédn alamatlara yilirek bulanmak, gagirmek, i¢in ¢ismegi, seyrek
gusmaklyk, agyz boslugynda erbet duygy yaly almatlar degislidir.

Iceginin sag tarapynyn kanseri keselinin esasy alamatlarynyn biri, ele bildiryin
¢is bolup, ol 70-80% nésaglarda dus gelyar. Ekzofit cisler ele yenil bildiryér, endofit
cigleri ellemek kyn bolyar. Cisler ellaninde gaty, yiizi nétekiz, sowuklama hadysasy
yok bolan yagdayynda agyrysyz bolyarlar. Yogyn iceginin kese béleginii cisleri elli-
ninde gowy hereket edyir, beyleki boleklerinini ¢iglerinin hereketi ¢éklenen bolyar.

Yogyn icegiiniii cep boleginiii kanseriniii kliniki alamatlary

Yogyn igeginiii ¢ep boleginini kanseriniii ilkinji alamatlaryna tiretifi hereketiniti
bozulmagy, tirete gan gosulmagydyr. Onun derejesi kébir nasaglarda hemiselik iggata-
ma bolup, dowamly kolitlerden ayratynlygy derman serisdeleri ya-da berhiz ulanylan-
da hayry degmeyir. Beyleki ndsaglarda iggatamada igegd suwuklyk yygnanyp, taretin
eremegine getirydr we onun netijesinde iggecme baglanyar we bu yagday gaytalanyp
duryar. Nésaglary i¢ ¢igme, icift jugurdap ses etmesi, i¢ginde agram duymak yaly ala-
matlar biynjalyk edyaér.

Cisin Osiip igegini gysmagy netijesinde dowamly (doly dil) icege bowetlen-
mek hadysasy doreyir. Nédsaglary tiretin saklanmagy, i¢inden yel ¢ykmazlygy, agyry
dordp icin ¢ismesi yaly alamatlar biynjalyk edyar. Kdhalatlarda nésaglarda doly icege
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bowetlenmesi bolyar we i¢inde giiy¢li agyry dordp, meydan bolmayar, yel ¢gykmayar.
Garyn diwary gatap, onun ké yerleri ¢igip baslayar. Garyn boslugynyn yuka perdesine
zeper yetmegi sebépli, Syotkiniii alamaty doreydr. Doly icege bowetlenmesi, kanser
keselinin irki derejelerinde seyrek dus gelyir. Bu yagday, kopleng, ¢isler oslip icegé-
ni gysandan soil yiize ¢gykyar. Ona seretmezden icege bowetlenmegi, yogyn igeginiil
kanseri keselinini 6te gecenligini afilatmayar. Icege bowetlenmegi, kopleng, ¢is «S»
gorniisli icegede yerlesende doreyér, emma bu yagday iceginin beyleki boleklerinde
hem dus gelip biler.

Yogyn igeginifi ¢ep boleginiii kanseri keseline mahsus bolan alamatlaryii biri
tidrete gan gosulmagydyr. Adaty yagdayda bolmayan bu alamat gaty téretiil icegénii
¢is gysan yerini yaralap ge¢megi netijesinde doreyar. Taretini diiziminde gan goze
gorlinydn yagdayy nidsaglaryn 3\l boleginde dus gelyér, beyleki ndsaglarda ony
mikroskopyin asagynda (Gregersenii taretddki gizlin gany anyklayan reaksiyasy) gor-
mek bolyar. Ondan bagga-da téretini diiziiminde nem irini yaly suwuklyklaryn bolmagy
miimkindir.

Cisinn yerlesen yerinde agyry doremegi, ¢isiii ele bildirmegi, bedenii umumy
nédsazlyklaryny gorkezydn alamatlar yogyn icegininl ¢ep boleginin kanseri keselinde
seyrek dus gelyar.

Yogyn iceginiii kanserinii kliniki gorniisleri

Kliniki alamatlarynynn doremek ayratynlyklaryna baglylykda yogyn igegénin
kanserini: toksiki-anemiya, enterokolit, dispepsiya, icege bowetlenmegi, sowuklama
menizes we ¢isli gorniisleri yaly 6 gorniige bolyérler.

Toksiko-anemiya gorniisinde calt yadamak, gyzgynyn yokarlanmagy, isdanin ke-
melmegi, horlanmak yaly alamatlar doreyér. Nésaglaryn derisinifi refiki agymtyl bo-
lup, yokary ganazlyk yiize ¢ykyar. Yogyn iceginin kanseri keselinifi bu gorniisi ¢is
kor icegede we yogyn iceginiii yokary galyan boleginde dorinde mahsusdyr. Yogyn
icegédnin sag boleginde icegediki suwuklyklaryn we c¢isii alys-calys maddalarynyn
gana sorulyandygy sebdpli, ndsagyn gan isldp ¢ykaryjy ulgamynyil zdherlenmegi we
¢isin yara bolup, ondan gan akmagy netijesinde ganazlyk doreyér. Seyle alamatlaryn
netijesinde ndsaglarda gan keselleriniii, dowamly sepsisifi, endokarditifi, rewmatizmin
bolmagy giiman edilyir. Keseli anyklamak ti¢cin degisli barlag islerini ge¢irmek zerur-
dyr.

Enterokolit gdrniisine icege ndsazlyklarynyn yiize ¢ykmagy mahsusdyr. Nésag-
lary uzak wagtlap i¢ gatamanyn, i¢ gecmeklige dwriilmegi, i¢ini ¢isip ses etmegi, ice-
geden gan, nem, irint ¢ykmagy yaly alamatlar biynjalyk edyér. Bu alamatlar nisag-
larda dowamly dizenteriya, dowamly kolit kesellerinit bolmagyny giiman etdiryar.
Keselin uzak dowam etmén, Osiisininl ¢alt gliy¢lenmegi, alamatlarynyn hemiseligi we
nédsaglaryn yasynyn 45-den yokarylygy, icegininl kanseri keselinin netijesidigine goz
yetirmége komek edyar.

Dispepsiya gorniisine asgazan-icege ulgamynyn funksiyasynyn bozulmagy, icin-
de agyry doremegi, gidgirmek, yiirek bulanmak, gusmak, isdénin kesilmegi, i¢inde
agram duygusy we i¢iil ¢ismesi mahsusdyr. Seyle alamatlary bolan nisaglarda holesis-
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tit, 12 barmak igegénin yarasy, bedenin iymitden zdherlenmegi yaly keselleri giiman
etmek bolar. Bu alamatlar uly yasly adamlarda yiize ¢ykanda kanser keselini anykla-
mak {icin degisli barlaglary gecirmek zerur bolup duryar.

Icege bowetlenme (obturasiya) gorniisi iceginin funksiyasynyn bozulmagyndan
baslayar. Ndsaglaryn icinden bellibir yerde yerlesmedik kiitek agyry dorép, ol wagtyii
gegmegi bilen giliyclenip baslayar we yiti agyra owriilydr. I¢in yoremegi, yel ¢cykma-
gy kynlagyar, nisaglaryn ici ¢isip ses edip, dowamly igege bowetlenmeginin alamat-
lary peyda bolyar. Agyrynyn doremegi ¢altlanyar we onunn dowamlylygy uzalyar. It
softunda i¢de agyry dordp, hemiselik yagdaya gecyar we doly icege bowetlenmesine
owriilydr. Seyle kliniki alamatlar yiize ¢ykanda, ony icege diiwiilmeginden ayyl-sayyl
etmek zerurdyr.

Sowuklama menzes gorniisi garyn boslugynyn agzalarynyn sowuklama kesel-
lerine menzes alamatlary bilen yiize ¢ykyar. Bu nédsaglarda garyn boslugynyn yuka
perdesiniii gyjynmagy netijesinde emele gelydn agyry, garyn diwarynyin muskul-
larynyn gatamagy, gyzgynyn galmagy, gan deriiewlerinde leykositleriii kdpelip,
ECT-nin yokarlanmagy bolyar. Bu hadysalarda yiti peritonit keseli, asgazan-igege ul-
gamynyn desilmegi, appendisit, holesistit yaly keselleri giiman etmek bolar.

Cis gorniisinde garyn boslugynda elinie bildiryén ¢is tapylyar, kophalatda beyleki
alamatlar bolmayar. Bu ¢is lukmangylyk barlagy gecirilende atanlykda tapylyar. Nésag-
lardan sorag edilende birndce ay ozal igegeler tarapyndan nésazlyklaryn dérdandigini,
emma olara ndsaglaryn {ins berméndigini anyklamak bolyar. Garyn boslugynda ele
bildiryén ¢is tapylanda ony kor icege infiltraty, ingekesel granulyomasy, sifilis, garyn
boslugynyn beyleki agzalarynyil we garynarka boslugyn ¢islerinden ayyl-sayyl etmek
zerurdyr.

4.5.8. Yogyn iceginin kanserinin anyklanylys usullary

Onkologiyanyi ifl bir ¢ylsyrymly meselelerinifi biri hem keseli wagtynda anykla-
mak bolup duryar. Kép awtorlaryn beryidn maglumatlarynda, kolorektal kanseri bilen
nésaglaryn, 70-90%-1 hassahana keselin T3-T4 derejelerinde gelip diisyérler. Bu mag-
lumatlar keseli anyklamagyil onayly yollaryny we usullaryny tapmaklygyn gerekdigi-
ni subut edyar.

Ilki bilen ndsaglaryn arz-sikayatlary we keselifl 0siis taryhy bilen tanysmaly. Ke-
selin alamatlarynyn hésiyetini, dordn wagtyny, ndsaglarda bar bolan icege kesellerini
kesgitlemeli. Nédsaglaryn arz-sikayatlary bilen tansanynda:

— garyn boslugynyn diisniiksiz kiitek agyrysy, garnyii ¢ismesi;

— icin gatamasy, taretin doly ¢ykmadyk duygusy, igegelerin ¢isip ses etmegi;

— tdretin diiziiminde gan, nem, irifi bolmagy, ganazlygyn alamatlary;

— asgazanda kesel yok bolsa-da, isdénin kemelmegi, yiirek bulanmasy, ysgynsyzlyk,
garnyn ¢ismesi;

— sebdbini anyklap bolmayan gyzgynyn yokarlanmagy;

— garyn boslugynda ele bildiryén ¢is yaly alamatlar bolan yagdayynda yogyn icegénin
kanseri keselinin bolmak miimkingiligi has yokary bolyar.
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Nasaglar gozden gecirilende deri Ortiiginin refikinin agymtyl bolmagy, garyn
diwarynda iiytgesiklik (bir yerinin ¢isip durmagy, icegénin hereketinin bildirmegi)
yiize ¢ykarylmagy miimkin. Garyn diwaryny elldp goreninde nésaglary arkan, ¢ep, sag
egnine yatyryp, durzup barlagdan gecirmeli. Yogyn iceginiii sag béleginde yerlesen
ekzofit cisler, keselin irki derejelerinde hem ele gowy bildiryirler. Yogyn igeginiii
kanseri keseli giiman edilen nidsaglarynl goni icegesini barmak bilen barlap gormek
hokmany barlaglaryn biri bolup duryar.

Barlaghana barlaglaryndan ganyfn umumy derfiewinde anemiya, leykositoz we
ECT-nin yokarlanmagyny gérmek bolar. Téretin diiziminde gizlin gany yiize ¢ykaryan
(Gregersenii reaksiyasy), barlagda ¢isden gan akyanlygy anyklanylyar. Bu barlagyn
tehniki tarapdan yonekeyligi, yogyn iceginin kanseri keselini yilize ¢ykarmakda ge-
cirilydn kopciilikleyin barlaglarda ulanylmagyna miimkingilik doéredyér. Ganyn dii-
ziiminde CA 72-4, CA 19-9, kanser-embrional antigenin (CEA) derfiewini gegirmeli.
Arz-sikayatlarynyn, keselin Osiis ayratynlyklarynyf, nédsaglary gézden gec¢irmegin
we barlaghana barlaglarynyn esasynda yogyn i¢cegénin kanseri giiman edilenden son,
yoritelesdirilen barlag usullary ulanylyar. Bu usullaryin 6niinde goyulyan meseleler
¢isinl icegdnin haysy boleginde yerlesenligini, onuni yayrayys derejelerini, morfologiki
gdrniisini we metastazlaryny anyklamakdyr.

I. Rentgen barlaglary. Rentgen barlaglaryndan oniirti icegéni yuwup arassala-
maly. Yogyn iceginii rentgen barlagy irrigoskopiya diylip atlandyrylyar. Barlag art-
bujakdan igegéni bariy ergini bilen doldurmakdan baslanyar. Onun netijesinde yogyn
igeganin taze doremelerine mahsus bolan 3 sany rentgen alamatlaryny gérmek bolyar:

1. Igegénin diwarynyi ¢is bolan yerinde gyralayyn kemisligi (35-nji surat) — bu
yerde bariy ergini yygnanyp galyar.

35-nji surat. Koricegénin kanserinii rentgen suraty

2. I¢eginin igki bardasynyn tekiz kemisligi (36-njy surat) — bu yerin gyralary
galyp duryar we ortasy cukur bolyar. Sol cukura bariy yygnanyp galyar.
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3. Igcegdnin desiginin gysylmagy. Irrigoskopiyanyn netijeliligi iki kontrast
ulanylanda has yokary bolyar. Onuil netijesinde mogberi 0,5 sm-den uly bolan tize
doremeleri géormek bolyar.

II. Endoskopiya barlaglary: Endoskopiya barlaglaryny gecirmezden oniir-
ti igegdni yuwup arassalamaly. Rektoromanoskopiyanyn komegi bilen «S» gorniigli
icegdni, kolonoskopiyada yogyn icegénin ahli boliimlerini barlamak bolyar. Bu en-
jamlar artbujak desiginden sokulyp, icegénin nemli bardasyny barlamaga miimkingilik
beryir. Yogyn igegénii tize doremeleri ekzofit gorniisli bolup, igeginif igine 6sende,
olar diiwiin gorniisinde, yiizi nitekiz, renkli keleme menzes, gyzylymtyl-gonur ya-da
agymtyl renkde goriinyarler (37-nji surat).

Bu ¢isler yara bolanda okara menizes gorniise gelyir, onun gyrasy galyp durup,
ortasy cukur bolyar. Endofit goérniisinde 6sende ¢isi anyklamak ¢ylsyrymly bolyar. Bu
vagdayda i¢egede infiltrasiya gorniip, kihalatlarda cisi anyklamak basartmayar. Eger-de

36-njy surat. Yogyn icegiiniii kanseriniii rentgen suraty

37-nji surat. Kolonoskopiya, yogyn icegénin ekzofit kanseri
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¢is yara bolan bolsa, onda igegénin ugruna yerlesen agymtyl renkli, gyralary nemli
bardadan giiberilip ¢ykyp duran yarany gérmek bolyar. Cisiii endofit gorniisi igeginin
dasyndan aylanyp Osende, igeginin desigini yapyar, seyle yagdayda endoskopyn ujy
icegdninl gysylan yerinden ge¢gmeyar. Endoskopiya barlag usulynda ¢isin yerlesen yeri-
ni, onun mdgberini anyklap, ¢cisden biopsiya almak bolyar, onuii netijesinde ¢isiii mor-
fologiyasyny (sitologiya, gistologiya barlaglary) 6wrenmége miimkingilik déreyar.

III. Cisifi metastazlaryny anyklamak. Oykenifi metastazlary dos kapasasynyi
agzalarynyn rentgen barlagynda yiize ¢ykarylyar. Bagryin metastazlaryny kesgitle-
mekde USB, kompyuter tomografiyasy ulanylyar. Cigini garyn boslugyndaky we garyn
arka boslugyndaky limfa diiwiinlerine beren metastazlaryny kesgitlemek ¢ylsyrymly-
dyr. Limfa diiwiinlerin yagdayyny USB-de anyklamak bolyar, emma ol 0,5 sm-den
kigi bolan diiwiinleri kesgitlemekde yeterlik netije bermeyér.

4.5.9. Yogyn iceginin kanserinin bejerilis usullary

Radikal operasiyalar

Yogyn igegénin kanseriniii bejergisinde yeke-tik radikal usul hirurgiya bejergisi
bolup duryar. Operasiyanyi gdwriimi ¢isinl yerlesen yerine bagly bolup duryar. Hirur-
gik bejergi wagtynda birndge sertleri yerine yetirmeli. Cis kor icegede, yogyn iceginin
yokary galyan bdliiminde, bagyr bur¢unda yerlesende sag taraplayyn gemikolekto-
miya operasiyasy amal edilyar.

Bu operasiyada inge iceginii gutaryan yerinden, yogyn igeginin kese boliimi-
nifl ortasyna c¢enli aralykda yogyn icegéninl sag tarapy kesilip ayrylyar. Igegini gan
bilen {ipjiin edydn damarlary, ¢isiii doly ayryp bolyanlygy anyklanandan son, danlyp
kesilmelidir. Cis yogyn iceginin ¢ep tarapynda yerlesende ¢ep taraplayyn gemikolek-
tomiya operasiyasy amal edilydr. Bu operasiyada yogyn icegédnin kese boliiminden
baslap, sigma gorniisli icegénin yokary bolegine ¢enli bolan aralykda yogyn icege
kesilip ayrylyar. Cis yogyn i¢eginiil kese boliiminde yerlesende yogyn igeginiil kese
boliiminin rezeksiyasy edilyér. Yone kibir awtorlar, yogyn icegéniii kese boliiminif
rezeksiyasy doly yeterlik, gdwnejay operasiya bolmayanlygyny belleyérler. Olar yo-
gyn icegdnin kese boliiminiii kanserinde, subtotal kolektomiya etmekligi maslahat
beryirler. Cis sigma gorniisli icegede yerlesende, sigma igegénin rezeksiyasy opera-
siyasy amal edilyér. Kanser sigma icegénin proksimal boliiminde yerlesende cep tarap-
layyn gemikolektomiya edilmelidir.

Hartmanyn operasiyasy sigma igegede icege gecirmezlik, ¢isin perforasiyasy,
icege gan akmada, ndsaglaryn baglanysykly gecyéin keselleri sebapli operasiyanyin
howpy yokary bolanda edilyir.

Yogyn icegiiniii cisleriniii gayriiziilmeleriniii bejerilis usullary

Ko6p nésaglar yogyn icegédninn kanseri keselinde icege bowetlenmesi, i¢egédnin

desilmegi, ¢cisden gan akmagy, peritonit yaly gayriiziilmeler bilen keselhana gelyérler.

------
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Onki dowiirlerde, seyle yagdaylarda ilki gayriiziilmelerifi garsysyna hirurgiya
usuly ulanylyp, sofira ndsaglaryn yagdayy gowulasandan son, yokarda gorkezilen ra-
dikal operasiyalar amal edilyérdi. Hizirki wagtda bu ndsaglara 2-4 sagatlap gayriiziil-
melerin garsysyna (icegédni bosatmak, bedeninl zéherlenmesinini garsysyna goresmek,
yiirek, bagyr, bowrek ndsazlyklaryny kadalasdyrmak) bejergi gegirilyir. Gegirilen be-
jergi netijeli bolan yagdayynda, gyssagly operasiya gerek bolmayar. Ndsagyn yagdayy
gowulasandan son, yokarda gorkezilen operasiyalaryn degislisi amal edilyér.

Gegirilen bejergi ¢éreleri netijesiz bolup, nidsagyn yagdayy asgyrlasyp baslasa,
gyssagly operasiya amal etmeli bolyar. Seyle yagdayda ¢is yogyn igeginin ¢ep tara-
pynda yerlesende Hartmanyn operasiyasyny amal etmek maslahat berilyédr. Bu ope-
rasiyada icegdniil zayalanan yeri kesilip ayrylyp, onuni asakda galan bolegi dikilip
vapylyar we sol duran yerinde galdyrylyar. Igeginin yokary bolegi garyn diwarynyi
cep tarapyndan kolostoma gorniisinde c¢ykarylyar. Iceginin yzygiderligini keselin
gayriiziilmeleri bejerilenden soii, tizeden operasiya edilip dikeldilydr. Cis icegénin
sag tarapynda yerlesende, gegcirilen bejergi netijesiz bolanda wagtlayynga sekostoma
ya-da ileostoma goyulyan operasiya amal edilyar. Keselinl gayriiziilmeleri bejerilenden
sof, ndsaga sag taraplayyn gemikolektomiya operasiyasy amal edilip, goylan stomalar
yapylyar.

Palliatiw operasiyalar. Yogyn iceginiii kanseri keselinifi 6te gegen gorniislerin-
de, gayriiziilmeleri bolan ndsaglara palliatiw operasiyalar amal edilydr. Metastazlary
bolan ¢islere, eger-de olary ayyrmak miimkin bolsa, igeginin zayalanan yeri rezeksiya
edilip, anastomoz goyulyar we sofira himioterapiya bejergisi gecirilyar. Eger-de ige-
gini rezeksiya etmek miimkingiligi bolmasa, ¢isin dasyndan aylanyp, anastomoz
goyulyar ya-da kolostomalar goyulyar.

Himioterapiya. Himioterapiya bejergisi ¢islerin 6te gecen gorniislerinde
ulanylyar. Yogyn igegénifi kanseri keselinde 6rin netijeli 5-ftorurasil we ftorafur hi-
mioderman serisdeleridir. Bu himioderman serisdeleri c¢islerii we olaryn metastaz-
larynynt mogberinini kigelmegine getiryar we nésaglaryin dmriini uzaltmaga kdmek
edyér. Himioterapiya gecirilende nédsaglaryn 15-20%-de gowy netijeler almak bolyar.

Bejerginin netijeliligi

Gegirilen bejergininl netijesi ¢isin yayrayys derejesine bagly bolyar. Keselinl I — II
derejelerinde 70—100% nésaglar 5 yyl we ondan hem artyk yasayarlar. Keselin III
derejesinde ndsaglaryin 30-45%-1 5 yyl yasayarlar. Palliatiw bejergiler ya-da dine hi-
mioterapiya gecirilen bolsa, olar ndsaglaryn émriiniit dowamlylygyna tisir etmeyér.

4.6. Goni iceginin taze doremeleri

Goni icegininl uzynlygy 15-17 sm bolup, ol tiirre stifikiinii 3-nji bognundan
baslanyar we ony rektosigmoid (2-3 sm), ampula (10-13 sm), artbujak (2,5-3 sm) bolek-
lerine bolyarler. Goni icegénii il gin yeri ampula bolegi bolup, amaly lukmanlar ony
yokarky ampula (2-3 sm), ortaky we asaky ampula (4-5 sm) boleklere bolyarler. Goni
icegdnin kanseri keseli hirurgiya usuly bilen bejerilende, operasiyalaryn gorniisleri
¢isin ampulanyn haysy boleginde yerlesenligine bagly bolyar.
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Goni i¢ege nemli, nemasty, muskul we serroz gatlaklardan ybaratdyr. Onuil nemli
gatlagy médz dokumalaryndan, beyleki gatlaklary bolsa birlesdiriji dokumalardan
duryar.

Goni icegénin gan aylanysygy ampula boleginde yokarky we ortaky goni igege
arteriyalaryndan, artbujak bolegi bolsa asaky goni icege arteriyasyndan ge¢yir. Wena
damarlary boyun¢a gan yokarky goni igege wenasyndan bagryn derweze wenasyna,
ortaky we asaky goni icege wenalaryndan bolsa asaky uly wena damaryna gosulyar.

Goni icegede limfa damarlary nemasty bardada ginden yayrandyr. Limfa goni
icegeden iki yol bilen akyar: ampula boleginden yokary garynarka limfa diiwiinlerine,
artbujak boleginden garynarka limfa diiwiinlerine we gasyk limfa diiwiinlerine akyar.

4.6.1. GoOni icegdnin kanserine getiryidn yagdaylar

Goni igeginin kanseriniii doremeginde hem umumy yogyn igegd mahsus bo-
lan faktorlar uly orun eyeleyir. Et-yag ontimlerini iymitiii diiziminde kop ulanyan
adamlarda bu kesel kop dus gelyér. Ykdysady tarapdan dsen yurtlarda bu keselin kop
gabat gelmegi, esasan hem, su yagday bilen diislindirilyér.

Goni igeginin kanserinin doremeginde esasy sebépleriii biri, onuil nemli bar-
dasynda sowuklama we yara déremegine sebdp bolyan, i¢iii gatamagy we téretinl ige-
ginin ampula bdleginde uzak wagtlap saklanmagydyr. Himiki maddalardan taretin dii-
ziimindiki indol, skatol yaly kanserogen maddalary, bu keselint déremegine 6z tésirini
yetiryar.

Goni icegiinin kanserine getiryin keseller

Goni icegénin kanserine getiryan kesellere polipler we polipozlar degislidir. Goni
iceginin diffuz polipozy obligat kesel hasap edilyér, sebédbi onun esasynda hemme
ndsaglarda kanser keseli doreyér. Adenomatoz polipler we tipiirjikli polipler fakultatiw
kesellere degislidir. Polipleriii kanser keseline 6wriilmesi olarynn mdgberine bagly bo-
lup duryar. Eger-de polipint mogberi 2 sm-den uly bolsa, olar 40-50% yagdayda kanser
keseline owrtlyérler.

Goni i¢eginin beyleki sowuklama keselleri (dowamly proktosigmoidit, Kronanyn
keseli, babasil) onun kanser keseline orédn seyrek yagdaylarda owriilyérler.

4.6.2. Goni icegdnin tize doremeleri

Goni igegénin nemli bardasynda howply dil tdze doremelerden polipler, tiptirjikli
polipler we polipoz keseli doreyérler. Diffuz polipoz keseli nesle ge¢yéin kesel bo-
lup, bu kébir magsgalalarda 6rdn kop dus gelyér. Iceginiii nemli gatlagyndan doreyén
howply tdze déremelere kanser keseli degislidir. Gistologiya gurlusy boyunca olaryn
90%-1 adenokarsinomalar bolup, 10%-1 bolsa yasy 6yjiikli, nemli, solid, skirr we Ostip
yetismedik (differensirlenmedik) kanserlerden duryarlar. Nem asty, muskul we yorka
(fibroz) gatlaklary birlesdiriji dokumalardan duryar. Olardan lipomalar, fibromalar,
leyomiomalar, gemangiomalar, angiomalar, newrinomalar yaly howply dél tize dore-
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meleri we olaryn howply tdze doremeleri — sarkomalar dordp bilerler. Goni igegéinii
birlesdiriji dokumalaryndan doreyén tdze doremeler durmusda 6rdn seyrek dus gelyar-
ler. Olaryn kliniki alamatlary, esasan, bowetlenmek we gan akmak yaly alamatlardan
duryar. Bu tdze déremeler dordnde, ndsaglar onkolog lukmanlary tarapyndan barlag-
dan gegirilmeli we bejerilmelidirler.

Goni icegdnin nemli bardasyndan doreyén howply tize doremeler 80-85% yag-
dayda goni igegdnin ampulasynda, 10-15%-1 rektosigmoid boleginde, 3-4%-i bol-
sa anal kanalynda yerlesyarler. Goni icegdniil kanseri Osiis gorniisleri boyunga ek-
zofit — igegénin i¢ine (boslugyna) 6sydn we endofit — igegininn gatlaklary boyunca
Osyin gorniislere boliinyérler. Ekzofit ¢isler icegéniil igine Osiip, iisti nétekiz diiwiin
gornilisinde bolyar. Olarynl gyralary anyk goriinyédr, calt ganayar. Bu ¢isler ¢alt dar-
gayar we dargandan son okara gorniigine gelyar. Endofit 6stisdéki ¢islerin mikrosko-
piya barlaglarynda, ¢islerin géze goriinyédn ¢éklerinden 3-4 sm daslykda ¢is oyjiikleri
tapylyar. Endofit ¢isleri gatlaklary boyunca dsyéndigi sebépli icege gatayar, olar yara
bolanda infiltratiw-yara gorniisine gecyérler, olaryn gyralary méalim bolmayar. Sol se-
bapli mikroskopiya barlagynda ¢isint bu gorniisinini 6yjiikleri, onun ¢dklerinden gaty
uzak aralyklarda hem dus gelyirler.

Goni icegdnin kanseri, onuni nemli gatlagyndan dordp, keseligine dsydr. Onui
sebdbini S. A. Holdin (1962), goni igegede gan we limfa aylanysygynyn segmentar
gurlusy bilen diisiindiryar. Cis icegénin hemme gatlaklaryna osiip gecenden son, ol
iceginin dagyndaky yaga, on tarapyndan wagina, yatga, erkeklik mézine we pesew
haltasyna, yz tarapdan guymang we tiirre stiniklerine 6siip gegyar.

Goni icegdniil kanserinin ¢yjiikleri limfa damarlary arkaly ii¢ tarapa yayrayar.
Icegédnin yokary we orta boleginiii ¢islerinden yokarky goni igcege arteriyasynyn
ugrundaky limfa damarlar bilen, yokarky goni icege limfa diiwlinlerine, sofira bolsa
garynarka boslugyndaky limfa diiwiinlere ge¢yérler. Goni i¢egénin asaky boleginini
cislerinden metastazlar, ortaky goni igege arteriyasynyn ugrundaky limfa damarlar
arkaly, canaklygyn gapdal diwaryndaky we canaklygyn i¢inddki limfa diiwiinlerine
hem-de asaky goni icege arteriyasynyn ugrundaky limfa damarlar bilen gasyk limfa
diiwlinlerine yayrayarlar. Limfa metastazlaryn yayramagy ¢isin gistologik gurlusyna,
onuil dordn wagtynyn dowamlylygyna we Osiis gorniisine bagly bolup duryar. Kesel
anyklanan wagtynda 30-60% ndsaglaryn limfa diiwiinlerinde metastazlar tapylyar.

Goni igegdnin kanseri gan damarlary boyunca bagra, garyn boslugynyn yuka per-
desine, 6ykene, siiiiklere we basga agzalara metastaz beryirler. Gan damarlary boyun-
¢a yayran metastazlar 20-25% nésaglarda anyklanylyar.

4.6.3. Goni icegdnin kanserinin yayrayys derejeleri
boyunca klassifikasiyasy
I dereje — icegiiniii nemli we nemasty gatlaklaryny zayalap, icege togalagynyn
yarysyndan az bolegini tutyan, metastazlary bolmadyk ¢isler.
II dereje — icegédnin muskul gatlagyna Oslip gecen, igege togalagynyin yarysyndan
kop bolegini tutyan, metastazsyz ya-da 1-2 limfa diiwiinlerinde metastazy bolan ¢isler.
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III dereje — iceginin hemme gatlaklaryna Osiip gecip, dasyndaky dokumalara
yelmesen ya-da ¢isiit mogberine bagly bolmadyk, birnd¢e limfa diiwiinlerinde metas-
tazlary bolan gigler.

IV dereje — dasky agzalara 6siip gecip, dargap baslan hereketsiz ya-da basga ag-
zalarda metastazlary bolan ¢isler.

TNM ulgamy boyunc¢a Halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢isin yagdayy:
T i.s. — 0yjiik icindéki howply tdze doreme;
To — ilkinji ¢igin tapylmadyk yagdayy;
Tx — ilkinji ¢isiit yagdayyny kesgitlemédge maglumatlar yeterlik dil;
T, —igeginii nemli we nemasty bardasynda yerlesen gisler;
T, — igeganin muskul gatlagyna dsiip gegip, serroz gatlagyna infiltrasiya beren
cisler;
T, — goni igegénif d?s}.{ndaky dol‘iumalara Oslip gegen ¢isler;
T, — dasky agzalara Gslip gegen ¢isler.
N — limfa diiwlinlerin yagdayy:
No — limfa diiwiinlerinde metastazlar yok;
Nx — limfa diiwiinlerinii yagdayyny kesgitlemége yeterlik maglumatlar yok;
N, — regional zolakdaky limfa diiwiinlerinde metastaz bar;
N, — uzakda yerlesen limfa diiwlinlerde metastaz bar.
M - basga agzalardaky metastazlar:

Mo — basga agzalarda metastazlar yok;
Mx — basga agzalaryi metastazlaryny kesgitlemige yeterlik maglumatlar yok;
M, — basga agzalarda metastazlar bar.

4.6.4. Goni iceganin kanserinin kliniki alamatlary

Goni igegédnin kanserinde hemiselik we Orén calt dus gelyin alamat icegeden gan
akmaklyk bolup, bu alamat keselini dhli derejelerine hem mahsus bolmak bilen, ndsag-
larynt 75-90%-de yiize ¢ykyar. Goni i¢egdnin kanserinde artbujak desiginden gandan
basga-da nem, iriit hem ¢ykyar. Bu alamatlar keselin sonky derejelerinde has hem kop
dus gelyar. Onun sebédbi goni igegidnin kanseri bilen baglanysykly ge¢yin icegénin
sowuklama kesellerinde nemin we ¢isin dargamagynyi netijesinde irinin doremegidir.

Bu keselde yene-de bir kop dus gelyédn alamatlaryn biri hem i¢cegénin funksiyasy-
nyn bozulmagydyr. I¢ceginin funksiyasynyn bozulmagy netijesinde téretin ¢ykma-
gynyn kynlasmagy, taretin gornilisinin liytgemegi, i¢ gegmek, i¢iil gatamagy we suia
menzes alamatlar anyklanylyar.

Rus alymy W. L. Kyngyn (1989) berydn maglumatlarynda i¢in gatamagy 37,9%,
meydan etmek islegi 10%, i¢inifi gegmegi bolsa 8-9% ndsaglarda bolyar. Eger-de kan-
ser gbni igegdnin artbujak kanalynda yerlesyan bolsa, ilki bilen artbujak blizmeginin
ysmazlygy dordp, sonra bolsa ol doly zayalanyar. Bu bolsa onun funksiyasynyn bozul-
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magyna we duydansyz yel, tiret gykmagyna getiryar. Kabir ndsaglar taretin gorniiginii
liytgemegine, yagny tiretin goyun gumalagyna, lenta menzeyanligine, tiretin muk-
darynyn azalyp, giiniin dowamynda birndge gezek meydana ¢ykmaly bolyandygyna,
kdhalatlarda gan we irin gatysykly taret bolyandygyna tinsiini ¢ekyar.

Goni igegénin kanserinde ndsaglary canaklykda agyry biynjalyk edyir, emma
onun hidsiyeti we doreyin wagty, biynjalyk edyan derejesi, kanserin yerlesyan yerine
we yayrayys derjesine baglydyr. Goni igeginin kanserinin yayran gorniislerinde, ndsag-
larynn hemmesinde diyen yaly agyry alamaty bolyar. Kanser artbujak desiginde yer-
lesende, keselinl derejesine seretmezden, ndsaglaryn 100%-de agyry keselin ilkinji ala-
maty bolup duryar. Kanser goni icegéninn ampulasynda yerlesende agyry ndsaglaryn
61%-de doreyir. Kanser rektosigma boleginde yerlesende agyry hemiselik bolman,
icege bowetlenmeginin netijesinde tutgay gorniisinde bolyar.

Goni icegénin kanserinin alamatlaryna menizes alamatlar kop kesellerde dus
gelyar. Goni icegénin howply tdze doremelerinin alamatlary keselin ilki baslan dowlir-
lerinde wagtal-wagtal yiize ¢ykyp, sonabaka olar hemiselik yagdaya geg¢yarler. Bu ala-
matlary yatda saklamak amatly bolar yaly olary 4 topara bolyérler:

1. Patologik ¢ykyndylar. Téret bilen gan, nem, irit ¢gykmagy, esasan hem, ek-
zofit gorniisli ¢islerde, kop ndsaglarda dus gelyar. Téretin diiziminde gan bolmagy
85% nidsaglarda gabat gelyir. Giiygli gan akmaklyk seyrek bolup, ol kopleng, damja
gorniisinde taretden 6n ¢ykyar. Kidhalatlarda téret gan, nem hem-de irini bilen gatysyk-
ly bolyar we yakymsyz ysy bilen tapawutlanyar.

Téretin diiziiminde nem bolmagy, ¢is goni igeginin yokarky boleginde yerlesende
35% nésagda dus gelyir. Téretin diiziiminde nemini bolmagy, igegede cis bilen birlikde
proktit keselinin barlygyny gorkezyar. Nemin kop mukdarda bolmagy miimkin, ndsag
meydana oturanda tiretini yerine nem ¢ykyan yagdayy-da kop bolyar.

Téret bilen irin ¢ykmagy seyrek dus gelyir. Ol ¢isin dargap baslandygyny ya-da
basga sowuklama keselleriniii bardygyny gorkezyir. Kopleng, irit nem bilen ya-da
gan bilen garysan yagdayynda bolyar.

2. Goni igegénin isinin bozulmagy, kophalatlarda icin gatamagy goérniisinde
bolyar. Nésaglaryn 20%-de icin gatamagy ilkinji alamat gdrniisinde yiize ¢ykyar. Goni
icegdnin ¢isinin pasgel bermegi netijesinde, nésaglarda uzak wagtlap téret bolmayar,
sonra az wagtlap i¢iit gegmegi bolyar. Téaret bolan wagty, ol mukdarynyn kopliigi we
Oran yakymsyz ysy bilen tapawutlanyar. Kidhalatlarda téretinn doly ¢ykmadyk duygusy
yiize ¢ykyar we nisag gaytadan meydana oturmaly bolyar, emma yene téretiii yerine
nem ¢ykyar. Goni icegininl kanserinde i¢ifi gatamagy we gecmegi gaytalanyp duryan
hadysa bolyar. I¢int gegmegi, kdpleng, ¢is rekosigmoid boleginde yerlesende bolup, ol
proktit keseli bilen bagly bolyar. Bu yagday i¢ege mézlerinini sekresiyasynyn kdpel-
megi netijesinde, igegede nemin mukdarynyn artmagy bilen bagly bolyar. Iggecménin
garsysyna gecirilen bejergiler netije bermeyar.

Taretin gorniisinin iiytgemegi ¢is artbujak desige yakyn yerlesende yiize ¢ykyar.
Taret lenta, gumalak gorniisinde bolup biler. Téaretinn gorniiginii iiytgemegi 6rdan kop
dus gelydn alamat bolmak bilen, ony goni i¢egénin beyleki kesellerinde hem gormek
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bolyar. Yéne bu hadysa calt-caltdan gaytalanyp dursa, nisaglary yorite barlaglardan
gecirmek zerurdyr.

3. Agyry duygusy goni i¢egininl kanserinde gi¢ yiize ¢ykyan alamatdyr. Agyrynyn
doremegi ¢isinl yerlesen yerine bagly bolup duryar. Cis artbujak desigine yakyn yer-
lesende agyry ilkinji alamatlary bilen bile doreyir we tiret wagtynda nisaglary biyn-
jalyk edyar. Ol igegénin ampula boleginde yerlesende, ¢is icegeden dagsky dokumalara
we agzalara Osiip gegmegi netijesinde doreyir-de, ndsaglary hemise biynjalyk edip
duryar. Cis rektosigmoid boleginde yerlesende, agyry igegdnin hereketi netijesinde
doreyér we gysga wagtlayyn bolyar.

4. Nisaglaryn umumy yagdayynyn ilytgemegi keselin yerli alamatlary yiize
cykandan son doreyir. Nédsaglaryn ysgyny peselip, isddsi bozulyar, horlanyp baslayar-
lar. Nasaglaryn deri Ortliginin reniki agaryp baslayar. Cisin dargamagy, onun ¢anak-
lygyn dokumalaryna Gsiip gegmegi, bagra metastaz bermegi netijesinde gyzgynynyn
galmagy miimkin. Cis pesew yollaryna osiip gecende, nisaglar pesew edende agyry
doreyir. Cigin Oslip yayramagy netijesinde ganazlygyn, bedenin ziherlenmeginii ala-
matlary yiize ¢ykyar.

4.6.5. Goni icegdnin kanserinin anyklanylys usullary

Keseli anyklamak is1 sorag-jogapdan baslanyar. Nésaglar tiretin diiziiminde gan,
nem, irit bolmagyna arz edyirler. Olary i¢iii gatamagy, tiretinn kynlyk bilen ¢ykma-
gy, erbet yakymsyz ysy, tdretiii doly ¢ykmazlyk duygusy, kédhalatlarda i¢ gegmeklik
biynjalyk edyir. Canaklykda kéhalatlarda ya-da hemiselik agyry bolmagy miimkin.
Olardan basga-da tdretin gorniisine iins bermeli.

Nésaglary su gorkezilen alamatlar biynjalyk edyén bolsa, yorite barlaglardan ge-
cirmeli: ganyn, pesewin umumy deriiewi, goni icegini barmak bilen barlamak, rek-
toromanoskopiya, urrigoskopiya. Keselin metastazlaryny anyklamak ti¢in dos kapa-
sasynyn agzalarynyil rentgen barlagy, canaklyk stifikleriniii rentgengrafiyasy, bagryn
we garynarka limfa diiwiinlerinin USB barlaglary gecirilyar.

Artbujagy dasyndan gdrmekligin hem goni icegédniii kanserini kesgitlemekde,
has-da artbujakda yerlesen ¢isleri anyklamakda uly &hmiyeti bardyr. Goni icegini bar-
lamakda in yonekey we hemme yerlerde ge¢irmek miimkin bolan usul, icegéni barmak
bilen barlamakdyr. Goni igege barmak bilen dogry barlananda 90%-den gowrak ndsag-
larda keseli dogry kesgitlemek miimkin bolup duryar. Goni igegini barmak bilen
barlamak nésaglaryn tirsek-dyzcanak yagdayynda, arkan yatanda we gapdal yatyp,
dyzyny garnyna gysan yagdayynda miimkin bolyar. Ndsaglar gapdal yatyp, dyzyny
garnyna gysan yagdayynda garyn diwaryn gatamagy netijesinde goni igege asak
diisyar we igegdnin artbujak desiginden 10-11 sm yokarlygyna cenli barlap bolyar.
Goni igege barmak bilen barlanylanda, ondaky kanserin ayallarda jynshana, erkekler-
de bolsa erkeklik mézine, pararektal dokuma 6syéndigini anyklap bolyar. Rus alymy
B. W. Aleksandrowyn beryédn maglumatyna gord, goni icege barmak bilen barlanylan-
da, difie bir goni iceginin yagdayyny dél-de, kéhalatlarda ki¢i ¢anaklygyn agzalaryna
kanserin bolan gatnasygyny hem anyklap bolyar.
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Bu maglumatlary beyleki barlaglar bilen anyklap bolmayan wagty hem bolyar.
Barmak bilen barlanyiida goni i¢egénin tdze doremeleri asakdaky alamatlar yaly bolup

barmaga bildiryér:

1. Gaty cis;

2. Gyralary gatan yara;

3. Igege diwarynyn infiltrsiyasy;

4. Iceganin diwaryny hemme tarapdan gysyp, desigini yapyan yara;
5. Barmagyn ujunda gan damjasynyii bolmagy.

Nésag barmak bilen gorlenden sotira rektoromanoskopiya barlagy gegirilyér. Ko-
lorektal kanserini anyklamakda rektoromanoskopiya, kolonoskopiya barlaglary mor-
fologiya barlagy iicin material almaga miimkingilik beryar.

Rektoromanoskopiya barlagy gecirilende, i¢eginin poliplerini ayyrmak bolyar.
Goni igeginin kanserini doly anyklamak {i¢in endoskopiya barlagynyin ahmiyeti 6rdn
uludyr. Rektoromanoskopiya — endoskop enjamynyii komegi bilen goni icegéni we
«S» — gorniisli icegdni barlamak usulydyr. Bu usul difie bir ¢isi kesgitlemek bilen
caklenmén, onunl Gsiis gorniisini, mogberini, igegdnin daralmak derejesini (38-nji
surat) kesgitlemige we ondan morfologiya barlagyny ge¢irmek iicin material alma-
ga miimkingilik doredyiar hem-de bejeris meyilnamasyny ¢6zmek {i¢in maglumatlar
beryiér.

Irrigoskopiya barlagy goni i¢egénin ¢islerini kesgitlemidge miimkingilik beryar.
Irrigoskopiya barlagy kontrastly klizma etmek, sofira howa goyberilip, iki taraplayyn
kontrastlamak bilen gecirilyar. Bu barlagda dine goni igegdnin dil-de, eysem yogyn
igegdnin dhli boleklerini barlap, olaryn yagdayy barada maglumat alyp bolyar.

38-nji surat. Goni icegénin kanserinii endoskopiki suraty

Onun kdmegi bilen ¢isinl yerlesyédn yerini, Osiis gorniisini, kanserin dl¢egini, yo-
gyn igege boyunca, icegdnin i¢iniil gegirijiligini anyklamak bolyar. Irrigoskopiyada
goni iceginin ¢isinin ylize ¢ykmak alamatlary, yogyn icegdniil rentgen alamatlary-
na ¢alym edydr. Irrigoskopiya kombinirlenen kontrastlanmak bilen gegirilende goni
icegdnin kanserinin alamatlary has gowy ylize ¢ykyar we uly bolmadyk ¢isleri hem
gdrmek bolyar (39-njy surat).
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39-njy surat. Goni iceginin kanserinii rentgen suraty

Hazirki wagtda kolorektal kanserinden bolan keselgiligin dsmegi sebépli, onun
Otlisen gorniisleri has hem kopelyédr. Sol sebdpden operasiyadan 61 icegénin kanseri-
nin i¢egdnin diwaryna infiltrasiyasyny, gonsy agzalara dsmegini, ki¢i ¢anaklykdaky
we beyleki icki agzalardaky metastazlaryny anyklamak, bejeris usulyny saylamakda
ordan wajyp bolup duryar. Soiiky yyllarda su meseldni ¢dzmekde ultrases barlagynyn
dhmiyetiniii uludygyny alymlar belleyirler.

Hazirki wagtda yogyn we goni icegénin ultrases barlagynyi iki usuly bar:

1. Garyn diwarynyn {istiinden gegirilip barlanyan ultrases barlagy.

2. Igegénin i¢ine girip gecirilyén (endorektal ultrasonografiya) barlag.

Ultrases barlagynyn komegi bilen kolorektal kanseriniii gonisy agzalara sendi-
gini 90,5% nésaglarda, icki agzalardaky metastazlaryny bolsa 95% yagdayda opera-
siyadan 61 anyklap bolyar. Edebiyat ¢esmeleriniit maglumatlaryna gord, endorektal
ultrasonografiyanyn komegi bilen goni igegéniii kanserininn yanasyk sowuklmasyny
90,7% nésaglarda anyklamak miimkindir.

Seylelik bilen, hazirki wagtda goni icegénin kanserini kesgitlemekde we onufi
yayrayys derejesini operasiyadan 611 doly anyklamakda ultrases barlagynynt ahmiyeti
orédn uludyr.

Sonky dowiirlerde goni igegédnin kanserini kesgitlemekde kompyuter tomogra-
fiya we magnit-yadroly rezonans tomografiya barlaglary ulanylyar. Bu barlag usul-
larynyn netijeliligi kolorektal kanserinin III-IV derejelerinde, cisin yayrayys ¢éklerini
kesgitlemekde 100%-e yetyir.

Dasary yurt alymlary kolorektal kanseri kesgitlemekde we onunl yayrayys de-
rejelerini anyklmakda wirtual kompyuter kolonoskopiyanyn we pozitron-emmission
tomografiyanyn (PET KT) dhmiyetiniii uludygyny belleyérler.

4.6.6. GOni icegdnin kanserinin bejerilis usullary

Hirurgiya bejergisi yeke-tik radikal bejergi bolup duryar. Sohle bejergisi, himio-
terapiya palliatiw bejergi hasaplanylyar ya-da hirurgiya bejergisi bilen gosulyp utgas-
dyrylan we toplumlayyn bejergi gorniisinde ulanylyar.
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Radikal operasiyalar. Operasiyanyn gorniisi ¢igin yerlesen yerine we yayrayys de-
rejesine baglylykda kesgitlenilyér. Cisin goze gorlinyan c¢iklerinden igegdnin sagdyn
yerini, yokarlygyna 5-6 sm, agsaklygyna 2-3 sm kesip ayyrmak arkaly amal edilen ope-
rasiyalar radikal operasiyalar hasap edilydr. Su yagdaydan ugur alnyp, goni icegénin
kanserini bejermekde 3 gorniisli radikal operasiyalar amal edilyér:

1. Igeginin on taraplayyn rezeksiyasy — bu operasiya, ¢is artbujak desiginden
12 sm-den yokarda yerlesen yagdayynda amal edilyar we ¢is kesilip, ayrylandan son,
iceginin gyralary bir-biri bilen tikilip, anastomoz goyulyar.

2. Garyn boslugyndan edilydn goni icegénin anal rezeksiyasy — bu operasiyalar,
cis artbujakdesiginde 7-12 sm-den yokarda yerlesende amal edilyar. Operasiya wag-
tynda, garyn boslugy tarapyndan «S» gorniisli igegéni asak ¢cekmége tayyarlayarlar.
Canaklygyn yaglary we limfa mézleri igeginin ¢isi bilen birlikde kesilip ayrylyar-da,
dine artbujak biizmegi saklanylyar. Sofira «S» gorniisli icegini asak ¢ekip, artbujak
biizmegine tikyirler.

3. Garyn boslugyndan edilyidn goni igeginin ekstripasiyasy — bu operasiya ¢is
artbujak desiginden 7 sm-den asakda yerlesende amal edilyér. Operasiya wagtynda
goni igege ¢isi, artbujak bilizmegi, canaklyk yaglary we limfamézleri bilen birlikde
ayrylyar. «S» gorniisli icege garyn diwarynyn ¢ep tarapyna (Kenyu-Maylasyn opera-
siyasy) ¢ykarylyar. Sonky wagtlarda, ekstirpasiyadan son, «S» gorniisli icege artbujak
desiginden ¢ykarylyan gorniisi (Kirsnerin operasiyasy) ulanylyar.

Yagdayy agyr nisaglarda, garry adamlarda kihalatlarda Hartmanyi operasiyasy
edilyir. Bu operasiyany ¢is artbujak desiginden 10 sm-den yokarda yerlesyédn bolsa
amal etmek bolyar. Icegénin ¢isi canaklyk yaglary, limfamézleri bilen birlikde kesilip
ayrylyar. I¢egidnin asak bolegi tikilip yapylyar we canaklyk boslugynda galdyrylyar.
Icegénin yokary bolegi garyn diwarynyn ¢ep tarapyndan dasyna ¢ykarylyar. Bu opera-
siyadan son ndsaglaryn yagdayy gowulassa, icegini tdzeden ¢atyp, anastomoz goymak
bolyar.

Hemme radikal operasiyalar yokarda gorkezilen usullar bilen amal edilyir. Bu
operasiyalar wagtynda, eger-de ¢isin gonsy agzalara (pesew haltasyna, wagina, erkek-
lik mizine we basg.) Oslip gecen bolsa, onda ol agzalaryn zayalanan yerleri hem
rezeksiya edilyér.

Utgasdyrylan bejergi. Sonky dowiirde goni i¢egénin kanseriniii bejergisi sohle
bejergisinden baslanyar. Kanserin II-III derejeleri bolan nidsaglara operasiyadan 6n uly
mukdarda 12-18 Grey sohle berilyér we soiira yokarda gorkezilen radikal operasiyalar
gorkezme boyunga amal edilyér. Operasiyadan 6nki sohle bejergisi ¢isin kigelmegine,
onun gaytalanmagynyn 0niini almaga, operasiya edip bolmajak c¢isleri operasiya edip
bolarlyk yagdaya getirmige komek edyar.

Goni igeginin IV a derejesi anyklanan nisaglara 5-ftorurasil, kapesitabin derman-
lary sohle bejergisinde radiomodifikator hokmiinde ulanylyar. Kapesitabin howply
tdze doremelerde ulanylyan derman serigdesi bolup, ol kanseriii 6yjiiklerinin i¢ine gi-
renden son 5 - ftorurasile owriilyér. Kapesitabinin kanserin 0yjiigininl i¢inde 5 - fto-
rurasile dwriilmegi, onun kanseriii garsysyna bolan tésirini giiyclendirydr we nasagyn
bedenine bolan toksiki tdsirini peseldydr. Bu derman serisdesi gerdejik gorniisinde
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icilip ulanylyandygy sebipli, ol kanserin oyjiiklerine uzak wagtlap tisir edyar, ndsagy
damardan uzak wagtlap kateteri ulanmakdan bosadyar.

Hézirki wagtda goni icegéninl yerli yayran kanserini bejermekde radiomodifika-
tor hokmiinde ulanylanda 5-ftorurasil — 400 mg ya-da kapesitabin 825 mg/m? berlip,
giinde iki sapar sohle bejergisi 4 hepdeldp geg¢irilyér. Bejergi dowriinde kapesitabiniii
toksiki tdsirine seredip, onun mukdary peseldilyir. Sohle bejergisi bir gezekde 2,5
Grey hepdede 5 giin, umumy mogberi 45-50 Grey berilyir. Sohle bejergisi hazirki
zaman yokary tehniki lukmangylyk enjamynda, yagny yokary energiyaly fotonlaryn
ulanylmagy bilen gecirilyar. Hirurgiki bejergi sohle bejergisi tamamlanan gliniinden
6-8 hepdeden son gegcirilyar.

Palliatiw bejergilerde hirurgiya, sohle we himioterapiya bejergileri ulanylyar.
Hirurgiya usuly goni i¢egénin kanserinin 6te gecen gorniislerinde ulanylyar. Olara
«S» gorniisli icegédni garyn diwarynyn cep tarapyna ¢ykarmak ya-da yokarda gorkezi-
len operasiyalary palliatiw maksat bilen amal etmek degislidir. S6hle bejergisi, himi-
oterapiya ndsaglaryn yagdayyny gowulasdyrmak we ¢isifi Osiisini saklamak maksady
bilen gegcirilyér.

Bejerginin netijeleri

Bejergininl netijesine ¢isin derejesi, limfamézlerin metastazlary, gonisy agzalara
Osiip gegmegi yaly faktorlar tasir edyér. Goni igegénin kanserinifi yayran gorniiglerini
bejermekde ulanylyan usullarynl esasy maksady hem, ol bejergiden soi kliniki netijé-
nift bolmagyny gazanyp, ndsaglara sitoreduktiw operasiyany amal etmeklige miimkin-
ciligin doremegidir. Utgasdyrylan we toplumlayyn bejergilerden sonky 5 yyllyk
vasayjylyk, diirli awtorlaryn habar bermegine gord, 17,2%-den 55%-e ¢enli boldy.
Nésaglaryn radikal bejergiden son 5 yyllyk yasaysa ukyplylygy 50-75%-e dendir.

4.7. Bagryn tize doremeleri

Bagyrda, kopleng, howply tidze doremeleriii metastazlary yiize ¢ykyar. Olar, esa-
san hem, garyn boslugyndaky agzalarynyn howply tize doremeleriniit metastazlary-
dyr. Bagryn ilkinji howply tédze déremeleri bolsa bu metastazlardan 15-20 esse az dus
gelyar.

Bagryi ilkinji howply tidze déremeleriniil i¢inde it kop dus gelyédni bagryn kan-
seri keselidir. Gemangioendotelioma, gepatoblastoma, karsinosarkoma yaly keselleri
klinikada 6rdn az gabat gelyar. Ona seretmezden, bagryn kanseri keseli i kop yayran
howply tidze doreme keselleriniii arasynda 7-nji, 8-nji yerde duryar.

Kop wagtlap alamatlarynyi yiize cykmazlygy, keseli kesgitlemegin ¢ylsyrymlyly-
gy, bejergininl netijesinin pesligi, bagryn kanseri keselinin 6niini almagyn ¢érelerini,
onun etiopategenezini 6wrenméige ayratyn lins berilmegini talap edyar.

4.7.1. Bagryn gysgaca anatomiyasy

Bagyr adamyn sag tarapynda diafragmanyn asagynda yerlesip, onun asak gyrasy
vayjyk siinkiinin ortasyndan gecirilen ¢yzykda gapyrga dugasynyn deninde, yokarky
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gyrasy bolsa 5-nji gapyrganyn kitirdewiiginii deninde yerlesyér. Su aralyk bagryn sag
boleginin dlgegini gorkezyar we 10 sm-e dendir. Bagryn ¢ep boleginin asaky gyrasy,
dik orta ¢yzykdan hasaplanynda gobek bilen dos stinkiinin gylye sekilli dsiintgisinin
ortasynda yerlesyir. Dik orta ¢yzygyn deninde bagrynl yokarky we asaky gyralaryndan
gorizontal gecirilen ¢yzyk onun ¢ep bdleginiit mocberini gorkezyir we 9 sm-e den bo-
lup duryar. Sol yokarky nokatdan bagryn ¢ep gapyrga dugasy bilen kesisyin yerindéki
aralygyn uzynlygy, bagryn ¢ep boleginiii 6l¢egininn gosmaca kriteriyasy bolup duryar
we 8 sm-e dendir. Su li¢ aralygy perkussiya yoly bilen anyklamak bagryn dl¢eglerini
Kurlowyn usuly bilen kesgitlemek hasap edilyér. Sol 6lgegler bir deni ulalmasa, onda
bu hadysa bagryi tize daremelerine mahsusdyr.

Bagyr sag we cep tarapdan, 4 bolekden duryar we derweze wenasynyn hemiselik
sahalaryna baglylykda 8 segmente boliinyar. Bagryn bolekleri we segmentleri 6zbasy-
na ayratyn gan, limfa aylanysygyna, 6t yollaryna eye bolup duryarlar. Bu bolsa kébir
kesellerde, sol sanda bagryn tize doreme kesellerinde hem bagry anatomiki rezeksiya
etmige miimkingilik beryér.

Gan aylanysygy. Derweze wenasyna garyn boslugynyi agzalaryndan gan yyg-
nanyp bagra baryar. Bu wena bagryn boleklerine we segmentlerine boliinip, ifi sofiun-
da gin kapillyarlary (sinusoidleri) emele getiryar. Sol kapillyarlaryii umumy meydany
400 kw m-e yetyar we olarda gan aylanysygynyn gaty hayallamagyna getiryar. Bu bol-
sa gana diisen howply tdze déreme 6yjiiklerinin bagyrda ¢okiip galyp, metastazlaryn
Osmegine yardam edyar.

Limfa aylanysygy. Limfa suwuklygy bagyrdan damarlaryin we 6t yollarynyn
yakynynda, esasan hem, onuni derwezesinde yerlesen limfa diiwiinlerine yygnanyar.
Ondan basga-da bagryn limfa suwuklygy diafragmanyn yokarsynda we gursagara
boslugynda yerlesen limfa diiwiinlerine hem yygnanyar.

4.7.2. Bagryn kanserinin epidemiologiyasy

Bagryn ilkinji kanseri adamyn howply tdze doremelerinini arasynda 7-nji-
8-nji orunda duryar. BSGG-nin maglumatlaryna gora, diinydde her yyl 250 000 adam
bu kesele sezewar bolyar. Bagryn kanseri keseli, esasan hem, 6siip baryan yurtlarda
kop dus gelyar we sol yurtlarda ol howply tize doreme kesellerinini erkek adamlarda
8%-ni, ayallarda bolsa 3-5%-ni tutyar.

Bagryn kanserinifl gepatosellyulyar gorniisi erkek adamlarda, ayallara seredeniii-
de 3-4 esse kop dus gelyir, yone bu kanunalayyklyk holangosellyulyar gorniisinde
yize ¢ykmayar we iki jynsynl hem kessellemegi den derejede bolup duryar.

Bagryn kanser keseli, kdpleng, gartasan adamlarda dus gelyir, emma ké&halatda
ol yaslarda, cagalarda hem doreyir. 15 yasa cenli cagalar bu keselini 3-4%-ni tutyar.

4.7.3. Bagryn kanserinin etiologiyasy we onun
doremegine getiryin yagdaylar
Bagryn gepatoselyulyar kanserinin doremeginin B, C wiruslara baglylygy ylmy
taydan kesgitlenen. Diinyd yiiziinde gepatitin wiruslary yokusan adamlaryn sany
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200 min-a yetyir, olar esasan hem, ¢agalygyndan biri wiruslary saklayan adamlar-
dyr. Olar giinorta-glinbatar Afrikanyn we giinorta-giindogar Aziya yurtlarynyn halk-
larynyn 10-90%-ni tutyar. Gepatit doredyén wiruslary saklayan adamlaryn arasynda
bagryn gepatoselyulyar kanserinin yilize ¢ykmak miimkingiligi 150-200 gezek sagdyn
adamlara seredeniiide yokarydyr.

Yewropa yurtlarynda we ABS-da dowamly wirus saklayan adamlaryi sany az
(0,2-0,5%), emma, ona seretmezden, sol yurtlarda hem gepatit doredydn wiruslaryn
dhmiyeti bagryn gepatoselyulyar kanserinin etiologiyasynda gaty yokary bolup duryar.

Bagryn kanser keselini doredyédn ikinji yagday, iymit Oniimlerinin aflotoksin-
ler bilen zayalanmagy bolup duryar. Bagryn kanseri Aspergillus flavus komelekleri-
nin una, biirlinje, mekgejowene, noyba ontimlerine diisende, olaryn boliip ¢ykaryan
awularynyn sol iymit Oniimlerini zayalamagy netijesinde emele gelyir. Tejribede
aflotoksinlerin zayalan oniimleri bilen iymitlendirilen haywanlarda bagryn c¢islerinin
emele gelydndigi yiize ¢ykaryldy. Bu kdbir Afrika dowletlerinde gegirilen kliniki bar-
laglaryn netijesinde hem tassyklandy.

Aflotoksinler bilen zayalanan Oniimleri ulanyan adamlarda, durmus derejesi
yokary bolup, arassa oniimler bilen iymitlenydn adamlara garanyiida bagryn kanseri
keseli kop dus gelyar.

Bagryn gepatoselyulyar kanserinii doremeginde iciinji yagday — dowamly
arakhorlyk bolup duryar. Bu kesel spirtli i¢gileri kdp i¢ydn adamlarda beyleki adamla-
ra garanynda kop dus gelyar.

Birnédge wagtlap bagryn sirroz keseli kansere gec¢yar diylip pikir edildi, yone sonky
wagtlarda geg¢irilen ylmy-barlaglaryn netijesinde sirrozyn we bagryn gepatoselyulyar
kanserininn doremeginde sol bir faktorlaryn dhmiyeti yiize ¢ykaryldy. Bu sirrozyn we
gepatoselyulyar kanseriii 50-80% yagdayda bir wagtda doremegine getiryér.

Seylelik bilen, yokarda gorkezilen faktorlar difie gepatoselyulyar kanseriin dore-
meginde ayratyn orna eye bolup, holangoselyulyar kanserin déoremeginde olaryn hi¢
hili tdsiri yokdur.

Bagryn holangoselyulyar kanseri yer yiiziinit hemme yerinde dus gelyédr. Onun
doremeginde bagryn i¢inddki 6t yollarynda yasayan trematod klasynyn gelmintozlary
(Opisthorghozis felineus, Opistherchozis viverrini, Clonorghis sifiensis) ayratyn orna
eyedir. Olar kdbir denizlerin, ummanlaryn kenarlarynda yerlesyin yurtlaryn halk-
larynyn arasynda (Hytay, Tayland, Gonkong, Tomsk oblastynyn (Russiya) demirga-
zygy) ginden yayrandyr. Adamlara opistorhozlar ¢ig, ¢ala bisirilen balyk énlimlerinii
iymitde ulananlarynda gecyar.

Oniiini alys ciireleri. Sotiky yyllarda Yaponiyada, Taywanda, giinorta Afrikanyn
birndce yurtlarynda ¢aga dogurylanda gepatiti doredyan B wirusyn garsysyna waksina-
lary sangyarlar. Ol adamlarda sol wirusyn garsysyna immuniteti déredyér. Ikinji usuly
B wirusyn garsysyna immunoglobulinleri sangmak bolup duryar. Iymit dniimlerinifi
saklanys usullaryny gowulandyrmak, arakhorlygyn garsysyna goresmek, opistarhoz-
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lary wagtynda bejermek we ¢ig balyk iymekden saklanmak hem bagryn kanseri keseli-
nin 6niini almakda ayratyn orny eyeleyar.

4.7.4. Patologoanatomik hisiyetleri

Cisler, kopleng, bagryn sag tarapynda ya-da iki tarapynda hem yerlesyér. Cep
tarapynda ¢isint esasy bolegi dinie 10% nidsaglarda dus gelyir. Bagryn cislerini das
gorniisleri boyunca diiwiin, ullakan diiwiin we diffuz gorniislere bolyarler.

Kanserin diffuz gorniisinde bagryn kop bolegi bir-birine gosulan, her hili mog-
berli ¢is diiwlinleri bilen zayalanyar. Diffuz kanserini beyleki gorniisine sirroz kanseri
degisli bolup, ol sirrozdan biraz gatylygy bilen tapawutlanyar. Klinikada keseliii bu
gorniisini anyklamak gaty ¢ylsyrymly bolup, difie gistologiya barlagy arkaly kesgitle-
mek miimkin.

Diiwiin gorniisi — bagryn yliziinde bir ya-da birnd¢e agymtyl-sary reiikli gaty, bag-
ryfl yiiziine yayran diiwiin ¢islerinden duryar. Bagryn kanserinin bu gorniisi bagryi 6z
oyjiiklerinden doreyar we ordn kop dus gelyar.

Ullakan diiwiin — bir diiwiin, halta gérniisli diiwiin we ullakan kok uran diiwiin
gorniislerinde yiize ¢ykyar.

Ullakan diiwiin — yeke-tdk, tekiz bolmadyk, ullakan mogberli, ¢is gorniisinde
emele gelip, bagryn bir segmentini, hatda bir bolegini hem eyelédp bilyir. Ortasyn-
dan keseninde ol gonrumtyl-sary renkli, gaty, gyralary ayyl-sayyl médlim bolan ¢is
gornilisinde bolyar. Kdhalatda onun yaly ¢isleriii towereginde birndge uly bolmadyk
cisler hem bolyar — bu gorniis ullakan kdk uran diiwiin diylip atlandyrylyar. Bu ¢islerin
ticiinji gorniisi diwarlary galyn, i¢i dargan ¢is maddalaryndan we hapa-goniur suwuk-
lykdan doly bosluk bolup, olary halta gérniisli diiwiin diyip atlandyryarlar.

Bagryn kanserinin gistologiki gurlusy

Bagryi ilkinji kanserinin 4 gorniisi bolup, olar 70-90% yagdayda bagryii 6z oy-
jiiklerinden déreyir we gepatosellyulyar kanser diylip atlandyrylyar. Ot yollarynyii
ortiiji dokumalaryndan doreyén kanseri 5-25% yagdayda dus gelydr we holango-
sellyulyar kanseri diylip atlandyrylyar. Kdhalatda ¢isinn diiziminde bu kanserin iki
gorniisi hem gabat gelyédr we olar bagryn garysyk kanseri diylip atlandyrylyar. Kébir
yagdaylarda gistologik barlaglarda bagryn c¢isiniil haysy oyjiiklerden emele gelendigi-
ni kesgitlemek miimkin bolmayar — olar 6siip yetismedik (differensirlenmedik) kanser
diylip atlandyrylyar. Bagryn kanserinin soniky iki gorniisi 5% yagdayda dus gelyér.

Bagryn ilkinji kanserininn ayratynlygy olaryn 6rdn kop we calt metastaz berme-
gindedir. Olaryn diiwiin gorniisi, ullakan kok uran diiwni bagryin i¢cinde emele gelen
metastazlaryn hasabyna dorédn bolmagy hem miimkin. Bagyrdan dasarky metastazlar,
esasan hem, limfa damarlary arkaly yayrayar we bagyr 12 barmak icege baglanysy-
gyndaky limfamaézlerde doreyar. Limfamaézleriin beyleki toparlarynda metastazlar bi-
raz seyrek dus gelyar. Kop halatda metastazlar 6ykende, plewrada, az yagdayda garyn
boslugynyn yuka perdesinde doreyérler. Ondan basga metastazlar bowrekde, bowre-
glisti mizlerde, asgazanasty mizde, siifikklerde dordp bilerler.
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4.7.5. Bagryn kanserinin klassifikasiyalary

A. Osiis gorniisleri boyunca:

I. Diiwiin gorniisli kanseri: I1.Ullakan diiwiin gorniisi:
1.Bir diiwiinli kanseri; 1. Ullakan diiwiin;
2. Kop diiwiinli kanseri. 2. Ullakan kok uran diiwiin;

3. Ullakan kista.

I11. Diffuz gorniisli kanseri:
1. Diffuz kanseri;
2. Sirroz kanseri.

B. Gistologiki klassifikasiyasy:

I. Bagryi ilkinji kanseri: I1. Bagryi metastazlary:

1.Gepatosellyulyar kanseri — 70-90%; 1. Bagryn kanserinini 6z-0zline metastaz
bermegi;

2.Holangosellyulyar kanseri — 20-25%; 2. Bagra basga agzalardan gelen metas-

3. Garysyk kanseri; tazlar.

4. Differensirlenmedik kanseri- 5%.
C. Kliniki gorniisleri boyunca:
Gepatomegaliya gorniisi;
Sarylama gorniisi;
Gyzdyrma gorniisi;
Assit gorniisi;
Yiti abdominal gorniisi;
Metastaz gorniisi.

SANNARE ol o

4.7.6.Bagryn kanserinin kliniki alamatlary

Bagryn kanseriniii esasy alamatlary: gepatomegaliya, agyry, isddninn kemelme-
gi, gowsaklyk, gyzgynyn galmagy, assit we sary getirme. Su alamatlaryn haysysynyn
ilkinji dordp nésagy giliycli biynjalyk edyédndigine baglylykda bagryn kanserini birnice
gorniislere bolyarler.

Gepatomegaliya gorniisi. Bu gorniisi bagryn ulalmagynyi esasy alamatlarynyn
biri bolup duryar. Bu gorniisinde ndsaglar gowsaklyga, gapyrganyn sag tarapynyn asa-
gyndaky agyra, isddnin kemelmegine, horlanmagyna arz edyirler. Assit, sary getirme
seyrek dus gelyér. Nasaglary, esasan hem, bagryn ¢alt ulalmagy biynjalyk edyir. Ba-
gyr das yaly gaty, listi nétekiz, palpasiyada ordn agyryly bolyar.

Sarylama gorniisi. Nisag Orin calt saralyp baglayar we bagryn ulalmagy kanser
keselinin dordndigini gliman etmége miimkingilik beryar. Ganda bilirubinin gorkezi-
jileri yokary derejelere yetyir. Yokarda gorkezilen alamatlardan basga-da endamyi
gijilewligi, isddnin kemelmegi, ysgynsyzlyk nédsaglary biynjalyk edyar.
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Assit gorniisi. Bu gorniisde garyn boslugynda calt kopelyan suwuklyk doreyar
we bagyr ulalyp baslayar. Garyn boslugynda suwuklygyn bardygy sebédpli, bagryn
mogberini kesgitlemek miimkin bolmayar. Umumy alamatlardan basga-da garnyn
diwaryndaky wena damarlary ulalyar. Bagryn ulalmagyna seretmezden, dalagyit mog-
beri kadada bolyar.

Gyzdyrma gorniisi. Esasy alamaty ndsaglarda uzak wagtlap gyzgynyn yokary
bolmagy. Gyzgyn bilen birlikde bagryn agyrysy bolyar we infeksion keselleri ya-da
sepsisi yadyia salyar. Bagyr ulalan, umumy alamatlardan basga assit we sarylama
bolmagy miimkin.

Yiti abdominal gorniisi — munda garyn boslugynyf Viti hirurgik kesellerine ca-
lymdas bolmagydyr. Adam sag gezip yoren wagtynda birden gapyrganyn asagynyn
sag tarapynda agyry, Syotkinifi alamaty doreyir. Garnyn on diwarynyn muskullary
gatayar. Nidsaglarda kéhalatda derrew operasiya gecirilyir we bagyrda kanser ke-
seli tapylyar. Konserwatiw bejergi gecirilen yagdayynda kdp wagt gecménkd agyry
gowsayar we keselin sonky gecisi gepatomegaliya gorniisindédki yaly bolyar. Birden
giiy¢li agyrynyn doremegi bagryn glisson bardasynyi — calt 6syén ¢isin dartmagy ya-
-da ¢isin yarylmagy netijesinde yiize ¢ykyar.

Metastaz gorniisi. Bagryn kanseriniii bu gorniisinde kanserinn basga agzalar-
daky metastazlary netijesinde doreyén alamatlar ilki yiize ¢ykyar. Kop halatda olar
bagryn kanserinin 6ykendiki, siifiklerddki metastazlarynyn netijesinde emele gelyér-
ler. Eger-de bagyr ulalan bolsa, keseli anyklamak miimkin.

Bagryn kanserini gepatitler, sirroz, bagryil kistasy, ehenekok, bagryin gemangio-
masy yaly keseller bilen ayyl-sayyl etmeli bolyar.

4.7.7 .Bagryn kanserinin anyklanylys usullary

Bagryn kanserini anyklamak {i¢in barlaglar, ilki bilen, saglyk dylerinde baslanyar.
Bu yerde masgala lukmanlary, onkolog lukmanlar bilen ndsagyn arz-sikayatlaryny,
keselin doreyis ayratynlyklaryny dwrenmeli we obyektiw barlaglaryny, gan-pesew
dernewlerini, Abelyewin reaksiyasyny (AFP), bagrynn USB-sinin dos kapasasynyn ag-
zalarynyi, asgazan-icege ulgamynyn rentgen barlagyny, bagryn izotop barlagyny ge-
cirmeli. Bagyr kanseri giiman edilen nésaglar onkologiya hassahanalaryna ugradylyar.

Arz-sikayatlary soralanda agyrynyn hisiyetine we ayratynlyklaryna, nidsagyn
isdésinin yagdayyna, gowsaklygyna, horlanmagyna, gyzgynynyn yokarlanmagyna
ins bermeli. Keselinl osiliginini ayratynlyklary 6wrenilende ndsagyn durmus yagdayy,
zyyanly endikleri, 61 gegiren bagyr keselleri, damardan goyberilen dermanlary (ge-
motranssfuziya), yasayan yerinde ehenekokkozyn, opistarhozyn yayraysyny soramaly.
Bagryn kanseri keselinde alamatlar dorédnden soil yok bolup gitmeyirler-de, olaryn
yiize ¢ykys derejesi yokarlanyar.

Obyektiw barlaglarda nésagyil derisinin reiikine, deri asty yagynyn yagdayyna
seretmeli. Garnyn yagyna iins bermeli we perkussiya, palpasiya usuly bilen bagryn
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olgeglerini, dykyzlygyny, tekizligini, garyn boslugynda assitin, basga ¢islerin bar-yo-
guny barlamaly.

Ganyn barlaghana barlagy ECT tizligini, kdhalatda leykositozy, ganazlygy
gorkezydr. Ganyn biohimiya barlaglary albuminlerin azalyp, beta- we gamma-globu-
linlerin yokarlanandygyny, asgarly fosfatyn 6senligini yiize ¢ykaryar.

Rentgen barlaglary. Bagryn cisini anyklamakda gosmaga maglumatlar beryar
we onuil kdmegi bilen beyleki agzalarda howply tize doremelerini bardygyny ya-da
yokdugyny kesgitlemek bolyar. Bagryi ¢isini anyklamak maksady bilen:

1. Dos kapasasynyn agzalarynyn rentgen barlagy gecirilydr. Bu barlagda diafrag-
manyi, 0ykenin, gursagara boslugynyn limfamézlerinin yagdayyna, yiirek-diafragma
burguna tins bermeli.

2. Asgazan-igege ulgamynyn rentgen barlaglarynda, bu ulgamdaky howply tdze
doremeleri anyklamaga we aggazanda, 12 barmak i¢egede, kese-yogyn icegede bag-
ryf ¢isinin gysmagy netijesinde doran tiytgesmeleri gormek bolyar.

Bagryi radioizotop barlagy. Bu barlagy kop halatlarda saglyk oylerinde ge-
cirmek miimkin. Bagryn skanirlemesi radioaktiw altynyn ergini (198 Au) ya-da ben-
galroz, belgilenen radiaktiw yod bilen gegcirilyédr. Su gorkezilen radioaktiw serisde-
leri ndsagyn ganyna damardan goyberilydr we bagra baranda bagryn kupfer 6yjiikleri
Oziine sindiryar. Bagyrdaky ¢is, kista ya-da iriiili haltalar ony 6ziline sindirmeydérler.
Netijede, sol hadysalaryn yerlesen yerinde, bagryn skanogrammasynda az ¢yzykly ya-
-da ¢yzyksyz zolaklar emele gelyér. Hazirki zaman enjamlar uly bolmadyk ojaklary
hem yiize ¢ykaryarlar, emma onun héasiyetini difie skanogrammanyn esasynda kesgit-
lemek miimkin déldir.

Ganyn immunohimiki barlagy — AFP markyory anyklamak. Bu barlag usuly
(1964) Abelyew-Tatarinowyn reaksiyasy diylip atlandyrylyp hodiirlendi we onuni ne-
tijesinde ganyn diiziiminde alfa-fetoproteinin (AFP) barlygy anyklanylyar. Bu ¢aga
enesinin gowresinde wagty emele gelyin belok bolup, bu belogyn sintezi ¢aga dog-
rulanda, onun gobegi kesilenden son gaty azalyar. Bu barlag usuly 6rén yenil bolup,
klinikada giniden ulanylyar. Gepatosellyulyar kanserlerde ol 60-90% nisaglarda yiize
¢cykyar. Soiiky dowiirde gegirilen ylmy barlaglar bu belogyi teratoblastomalarda, ba-
gryn sirroz keselinde we gowreli ayallarda hem doreyédndigini gorkezdi, emma bu
vagdaylarda belogyn derejesi ganda gepatosellyulyar kanserlerdiké seredende has az
bolup duryar.

Ultrases barlaglary — bagrynn gurlusyny, mdgberini, onuil ojaklayyn zayalanan
yerlerini gormage miimkingilik beryar. Bagryn ilkinji kanserinde USB bir ya-da birné-
ce, gyralary nitekiz, gurlusy birmenzes bolmadyk ojaklary gorkezyar. Kéhalatlarda 6t
yollarynyn, damarlaryn ulalandygyny, olaryn yerlesisinin iytgéndigini gérmek bolyar.
Bu barlag usulynyn netijesinde mogberi 1 sm-den uly bolan bagryn zayalanan ojak-
laryny 83-98% yagdayda gormek bolyar.

Nésag onkohassahanalara yerlesdirilenden son, ona yokarda gorkezilen barlaglar-
dan basga bagryn KT, angiografiya barlagyny, onun punksiyasyny we laparoskopiya
barlagyny gec¢irmek miimkin bolup duryar.
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Bagryn angiografiyasy. Bagryn arteriyasyna ya-da derweze wenasyna rentgen
kontrast serisdelerini goybermek netijesinde gegirilyér. Bagryn ilkinji kanserinin angi-
ogrammasynda mdgberi 1-2 sm-den uly bolan ¢is ojaklaryny, olara gelydn damarlaryn
yagdayyny gérmek bolyar.

Bagryn KT barlagy — bu barlagda bagryn cislerinin yerlesyan yerlerini, onui 6l-
ceglerini, limfa diiwiinlerinin yagdaylaryny anyklamak bolyar. KT barlaglary kontrast
maddalaryny ulanmak arkaly gegirilse, bagryn kanserini ayyl-sayyl etmek boyunca
has gerekli maglumatlary almak bolyar we angiografiya barlagyny ulanmasyz bolyar
(40-njy surat).

Bagryn punksiyasy — bu usul keseli anyklamakda esasy usuldyr. Bagryn ¢isinin
punksiyasy inge uzyn ya-da yoritelesdirilen infie bilen, eger bagyr ulalyp, onui ¢isi
gapyrgadan asakda ele bildiryan bolsa amal edilyér. Onda derini spirt bilen arassalap
amal edilyar. Cisi cun yerde yerlesen bagryn punksiyasyny USB ya-da laparoskopyn
komegi bilen etmek bolyar. Bagryn punksiyasynyn netijesinde alnan materialda si-
tologiya, gistologiya barlaglaryny geciryarler. Keseli 60-80% yagdayda kesgitlemek
muimkin.

40-njy surat. Bagryn kanserinini KT suratlary

Laparoskopiya. Bu barlagy ge¢irmezden oiirti, icegdni yuwmaly. Nésaga pro-
medolyn 1% ergininin 1 m/-ni yanbasdan etmeli. Soiira yerli anesteziya arkaly garnyn
on diwaryny yogyn iifie bilen desip, garyn boslugyna 3000-6000 m/ howa goyberilyar.
Sonra gobekden cepde 2 sm asakdan derini kesip, troakr ififiesini garyn boslugyna
sokyarlar. Troakryn icki infiesi ¢ykarylyp, onunl yerine laparaskopyn optikasyny ge-
ciryarler we garyn boslugyna seredilyar. Laparoskopyn komegi bilen bagryn yokarky
we asaky bolegini, 6t haltany, garyn boslugynyn beyleki agzalaryny gormek we
bagryi ¢isini punksiya etmek bolyar. Laparaskopiyada bagryn ¢islerinin gorniisi olaryi
yerlesen yerine we das gorniisine bagly bolyar.

4.7.8. Bagryn tiaze doremelerinin bejerilis usullary

Bagryn kanseri keseli hirurgiya, sohle we himioterapiya usuly bilen bejerilyar.
Radikal bejergi dine hirurgiya usuly bolup duryar. Operasiya yoly bilen bagryn bir
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tarapyny ya-da bir bolegini ayyryarlar. Bu usuly bagryn diiwiin gorniisli ¢islerinde
ulanmak bolyar (41-nji surat).

41-nji surat. Bagryn rezeksiyasy, bagryi kesilip ayrylan ¢ep bolegi

Keselin gic kesgitlenilyanligi sebdpli, bu usuly az sanly nédsaglarda ulanmak
bolyar. Galan ndsaglara olaryn yagdayyny gowulandyrmak maksady bilen sohle we
himioterapiya ge¢irmek miimkin. Himioterapiyada gepatosellyulyar kanserlerde adri-
amisin, platinol, holangosellyulyar kanserlerde ftorafur dermanlary bilen gegirilyar.

4.8. Asgazanasty mizinin tize doremeleri

Asgazanasty mézininl kanseri sonky dowiirde, esasan hem, ykdysady taydan 6sen
yurtlarda kop dus gelyar we howply tize doreme keselgiliginiii 3%-ni tutyar. Bu ke-
selin doremeginde dasky gursawyn tisiri ylize ¢ykarylmady. Asgazanasty méziniii
kanseriniii doremegi adamlaryn sosial yagdayyna we zyyanly endiklerine bagly bo-
lup duryar. Keselini alamatlarynyn gizlin gegyéinligi we bejerginin netijesizligi sebépli,
kop nédsaglar kesel anyklanandan son, 1 yylynt dowamynda aradan ¢ykyar.

4.8.1. Asgazanasty mizinin kanserine getiryian yagdaylar

Cilimkeslik. Cilimkeslerde bu keselin déremek miimkingiligi 6rdn yokary-
dyr. Cilimkeslerini jeset barlaglary gecirilende olaryn asgazanasty mézinin kanalja-
gazlarynda giperplastik hadysalar tapylyar. Sol sebépli aggazanasty mizinin kanseri
erkek adamlarda kop dus gelyan bolmagy miimkin.

Iymitlenis ayratynlyklary. Ykdysady taydan 6sen yurtlarda asgazanasty mizi-
nin kanserinin kop dus gelyéanliginin sebdbini adamlaryn iymitlenis ayratynlyklary bi-
len baglanysdyryarlar. Asgazanasty méziniii howply tdze doremeleri bilen keselgilik
iymitin diiziiminde yaglary kop ulanyan adamlarda yygy dus gelip, retinoidleri we
witaminleri saklayan gok, miwe onlimlerini kop ulanyan adamlarda az dug gelyar.

Siiyji keseli. Siiyji keselli adamlarda asgazanasty mazinin kanseri keselinin dore-
mek miimkingiligi, beyleki adamlara garanynda 2 esse yokary bolyar. Ona seretmez-
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den, siiyji keselinin asgazanasty mazinii kanseri keseline getirmek miimkingiligi su
giine ¢cenli doly 6wrenilmén galyar. Bu kesellerii ikisinin hem déremeginde sol bir yag-
daylaryn tasir edyandigini bellemek gerek. Bu bolsa aggazanasty méazinin kanseri ke-
seline siiyji dil-de, onun doremegine getiryin yagdaylaryn yardam beryénligini anlad-
yar.

Dowamly pankreatitler, 6t haltasynyn keselleri. Asgazanasty mizinii kanseri,
pankreatit, holesistit keselli ndsaglarda kop dus gelyar. Onun sebdbini 6diin, asgazan
asty mazin suwuklygynyn diiziimindiki kanserogen maddalaryn tisiri bilen baglanys-
dyryarlar.

4.8.2. Asgazanasty mizinin tize doremelerinin
patologiki anatomiyasy

Kanser, kopleng, asgazanasty mizin kellejiginde doreyéar (60-70%). Onun gowre-
sinde (10-20%) we guyrugynda (5-10%), bu kesel seyrek dus gelyér. Asgazanasty mi-
zin tutuslygyna zayalanmagy 25% todweregi gabat gelyér. Cis mézde diiwiin we diffuz
gornilisinde bolyar. Diiwiin gorniisli ¢isler, onuni gdwresinde we guyrugynda dordnde
mogberi 10 sm-e ¢enli Osiip yetyar we ¢isin gyralaryny kesgitlemek miimkin bolmayar.
Cis mézin kellejiginde yerlesende, esasan hem, Fater emzige yakyn yerlesende, ol gaty
ulalmanka yiize ¢ykarylyar, Fater emziginin mézin kanalyny we 6t yollaryny gysmagy
netijesinde, keseliil kliniki alamatlary ¢alt doreyar.

Diiwiin gorniisli ¢isler kop dus gelydr. Olar yiizi nétekiz, ellaniiide gaty bolup,
mézii kanalyny gysmagy netijesinde, ¢isifl igki boleginde dowamly pankretit keselini
emele getiryar we miz ¢igyar, bu bolsa onufi gatamagyna getiryér. Asgazanasty mézin
diffuz gorniisli kanserinde méz bir den ulalyp, ol gaty bolyar.

Asgazanasty maziniii howply téze doremeleri onuil kanalynyn ortiiji dokuma-
laryndan (yasy Oyjikli kanseri), médzlerinden (adenokarsinomalar), Langergansyn
adajyklaryndan (insulinoma, gastrinoma) we birlesdiriji dokumalaryndan (sarkoma-
lar) dorédp bilerler. Cisii diiziiminde midz dokumasynyn ya-da birlesdiriji dokumanyn
haysysynyn agdyklyk edyanligine baglylykda, olary gaty (skir) we yumsak cislere
bolyirler.

Metastazlary. Asgazanasty maziniit howply tdze doremeleri, esasan hem, limfa
yollary arkaly yayrayarlar. Onun metastazlary, ilki bilen, onun kellejiginin towere-
gindiki, pankreatoduodenal baglayjydaky we bagryn derwezesindéki limfa diiwiin-
lerinde doreyérler. Soiira dalagyn, bilifi limfa diiwiinlerine we yokary gatlardaky limfa
diiwiinlere gegmekleri miimkin.

Gan damarlary bilen yayrayan metastazlar, esasan hem, ¢is méziii gowresinde we
guyrugynda dordnde dus gelyirler. Olar 6ykende, bagyrda we siiniklerde doreyarler.
Maizin kellejiginin ¢isiniii metastazlary bagry, 6t haltasyny we garyn boslugynyn yyl-
manak perdesini zayalayar.
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4.8.3. Asgazanasty mazinin kanserinin kliniki alamatlary

Asgazanasty mézinin kanserininl kliniki alamatlary, 0siip baryan ¢isinl tasiri neti-
jesinde yiize ¢ykyan ii¢ sany: gysylmak (kompressiya), bowetlenmek (obturasiya) we
zaherlenmek (intoksikasiya) sindromlary bilen bagly bolyar.

Gysylmak (kompressiya) sindromy, asgazanasty mézinin ¢isiniii nerw damar-
laryny gysmagy ya-da olara Osiip gegmegi netijesinde agyrynyn doremegine sebip
bolyar.

Bowetlenmek (obturasiya) sindromy, dsyéin ¢isint 6t yollaryny, mézin kanalyny,
12 barmak i¢egini we dalagyn wena damaryny gysmagy netijesinde doreyér. Uly 6t
yolunyn gysylmagy, 0t gipertenziyasyna getirydr. Onun ilki baglan wagty keselin ala-
matlarynynl yiize ¢ykmazlygy miimkin, emma ¢igin 6smegi netijesinde ysgynsyzlyk,
isddnin kesilmegi, garnyn yokary boleginde giliy¢cli bolmadyk agyry, i¢ gecmeklik
doreyar. Soiira bu alamatlaryn {istiine ndsagyn derisiniil we gozleriniil saralmagy, deri-
sinde gijilewiik gosulyar. Ot yollarynyii gysylmasy bagry#, 6t haltasynyii ulalmagyna,
taretin renkinin agaryp, pesewin renkinin saralmagyna we garalmagyna getiryér. Bu
agyr patologik yagday bolup, ol yiirek-damar, nerw ulgamlarynyn, bagryn, bowregin
funksiyalarynynl bozulmagyna getiryar we onun netijesinde kellagyry, parhsyzlyk, ga-
harjanlyk doreyar. Bu yagday sonira bagryn, bowregin yetmezgiligine, gan akmaklyga
cenli agyr kliniki alamatlaryn yiize ¢cykmasyna getirip biler. Cisiit 12 barmak igegi
Ostip gegmegi, onun dykylyp iymit gecirigini bozyar.

Ziherlenmek (intoksikasiya) sindromy nédsagyn horlanmagyna, isdasinin kemel-
megine we ysgynsyzlygyna getirydr. Bu alamatlar difie bir ¢isifl tisiri netijesinde bol-
man, kdpleng, iymit sifidirisiit bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyar.

Asgazanasty mézinin howply tize déreme keselinin ilkinji alamatlary: agyry, sary
getirme we nidsagyn horlanmasy bolup duryar.

Agyrynyn doremegi 70-85% nésaglarda yiize ¢ykyp, ol nerw damarlarynyn, 6t
yollarynynn we maéziin kanalynyn gysylmagy, garyn boslugynyn yylmanak perdesi-
nint bu hadysa gosulmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Agyrynyin déremegi nédsaglaryn
koptisinde sary getirmeden birndge hepde ya-da birndge ay ontirti dordp, keselin ilkinji
alamatlarynyn biri bolup duryar.

Cisin asgazanasty mézinin niresinde yerlesendigine baglylykda agyry garnyn 6nki
diwarynyn ortasynda, sag gapyrganyn asagynda (¢cis mézin kellejiginde yerlesende),
ya-da ¢ep gapyrganyn asagynda (¢is mizin gowresinde we guyrugynda yerlesende)
emele gelyér. Eger-de méz tutuslygyna zayalanan bolsa, onda agyry garyn diwarynyn
hemme yerinde bildiryar.

Agyrynyn derejesi ndsaglarda diirli-diirli bolyar. Nédsaglaryn kébiri ony ici yel-
lenende agram berydn ya-da yeniljek agyry gornilisinde duysalar, beylekileri ony
garnynda, sagynda gapyrganyn asagynda gliycli agyry doreyandigini aydyarlar. Kéha-
latda hemiselik yeniljek agyry birden giiyclenip, birnd¢e minutdan sagatlap dowam
edyandigini gorkezyirler. Agyrynyn, esasan hem, agsamlaryna, gijelerine ndsag arkan
yatanda, giiycli nahardan son doreyédndigi bellenip gegilyar. Agyry méziil ¢isiniii nerw
damarlaryna 6sende ayratyn hem giiy¢li bolyar.
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Sary getirme asgazanasty mézinin esasy alamatlarynyn biri bolup, ol 70-80%
ndsaglarda dus gelydr. Ndsagyn endamyna sary yayramagy, ¢isin 6t yollaryna osiip
bowet bolmagynyi, 6din 6t boliip ¢ykarys yollarynda kopelmegi netijesinde bolyar.
Bu bolsa 6diin gana sorulyp, adam endamyna yayramagyna getiryér. Sary getirme,
esasan hem, ¢is mézii kellejiginde yerlesende yiize ¢ykyar, emma ol ¢is méziii gowre-
sinde ya-da guyrugynda yerlesende, onuii limfa méizlerindiki metastazlarynyn 6t yol-
laryny gysmagy netijesinde hem doremegi miimkin. Seyle yagdaylarda keselini ilkinji
alamatlary agyry we ndsagyil horlanmagy bolup, sary getirme soil yiize ¢ykyar.

Sary getirme kem-kemden kopelip, derinin refiki ilki agyk sary, sofira gyzylymtyl
sary bolyar. Wagtyn ge¢cmegi bilen derd yygnanan bilirubinin okislenmegi netijesinde
biliwerdin emele gelyir we deri gogiimtil renik alyar. Derinifi refikinifi tiytgemeginin
tizligi, ¢isiil aggazanasty mizinde yerlesen yerine bagly bolyar. Cis mézin kellejiginin
yokarsynda yerleseninde, ol 6t yollaryna tiz siip gecyir we sary getirme ¢alt emele
gelyir. Eger-de ¢is méazin kellejiginin agagynda yerlesen bolsa, onda bu alamat biraz
gijrak yiize ¢ykyar.

Sary getirme pesewin we téretin renkinin iiytgemegine getiryar. Pesew gonur
refike owrlilydr we tdretin renki yitydr. Pesewin we tdretiil renkinifl iiytgemegi, sary
getirme yiize ¢gykmazdan 6i emele gelmegi hem miimkindir.

Kop ndsaglarda sary getirme netijesinde deride gijilewiik doreyér. Ona deride
yygnanan 0t kislotalarynyn deriniii nerw damarlaryny gyjyndyrmagy sebép bolyar. Ol
esasan, deri saralandan son doreyér, emma kéhalatlarda, sary getirme déreménké hem
yize ¢cykyp biler. Derinin gijemegi nédsaglary giiy¢li biynjalyk edyar, olaryn ukusyny
bozyar, gaharjan bolmagyna, deride birndge yara yzlarynyin déremegine getiryér.

Nisaglarynn horlanmagy — bu alamat dorédn ¢isii, ndsagyn bedenini zdherlemegi
we 0t yollarynyn dykylmagy sebépli, icegénin isleysiniii bozulmagy netijesinde yiize
cykyar. Esasan hem, horlanmak kop ndsaglarda yiize ¢ykyar, kdpleng, ilkinji alamat-
laryn biri bolup, sary getirmeden we agyrydan hem 6n doreyér. Horlanmak 6rén tiz
gecip, ndsaglar gysga wagtyi icinde 10-20 kg massasyny yitiryérler.

Isdinin kemelmegi nédsaglarynn kopiisinde dus gelyér. Kdhalatlarda nidsaglaryn
dine yag we et oniimlerini isdédsi almayar, kéhalatlarda bolsa isddnin doly yitmesi ylize
cykyar. Isddnin kemelmegi, ndsaglaryn horlanmagyna, ysgynsyzlygyn we yadawlyk
duygusynyn déremegine getiryar.

Nésaglarda nahardan son garnynda agyrlyk, i¢inl ¢ismesi, gigirme, yiirek bulan-
ma, gusma peyda bolyar. Igegelerin funksiyasynyn bozulmagy netijesinde icin geg-
megi ya-da i¢in gatamagy yaly alamatlar hem yiize ¢cykyp biler. Asgazanasty mézinin
kanseri keseli, onun gowresinde ya-da guyrugynda yerlesende nisaglaryin endamynda
yeiil gyzgynlyk dorédp, ona infeksiya gosulanda ya-da ¢is dargap baslanda gyzgynlyk
38 °C we ondan hem yokary galmagy miimkin.

4.8.4. Asgazanasty mizinin kanserinin anyklanylys usullary

Saglyk oylerinde keseli anyklamak isi sary getiren ndsaglarda, olardan keselinl
Osiis ayratynlyklaryny soramakdan, el bilen barlap gérmekden, gan-pesew barlag-
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laryny, USB, relaksasiya yagdayynda duodenografiya barlaglaryny gegirmekden
duryar.

Sary getirme yok yagdayynda, asgazanasty mizinint howply tdze déremesi giiman
edilende ganyn biohimiya barlaglary we relaksasion duodenografiya gerekli maglu-
matlary bermeyér. Bu yagdayda ndsaglara aggazanyn rentgen we endoskopiya barlag-
laryny ge¢irmek netijeli bolyar.

Nisaglardan sorag edilende yokarda gorkezilen alamatlaryn hagan, néhili yagday-
da dordndigine {ins berilmelidir. Dogry we yerlikli gecirilen soraglaryn netijesinde ke-
seli anyklamak ii¢in wajyp bolan asakdaky «howply duygulary» yiize ¢cykarmak bolyar:

Sary getiren nisaglarda asgazanasty mézinin kanserini giiman etmek bolar,
eger-de:

1) 6t yollarynyn bowetlenmegi netijesinde emele gelen sary getirme garry adam-
larda yiize ¢ykan bolsa;

2) sary getirme hemiselik ya-da kem-kemden kopelip, ol agyry we horlanmak
bilen bagly bolsa;

3) ndsagyn garnyny elldninde ulalan 6t halta bildiryédn bolsa;

4) sary getiren nésaglaryn garnynda, garnyil yuka perdesinin gyjyndyrylmagy ne-
tijesinde ylize ¢ykyan giiycli agyry yok bolsa.

Sary getirme yok nédsaglarda asgazanasty mézinin kanserini gliman etmek bolar,
eger-de:

1) soiiky birndce wagtyn dowamynda garnyil yokary boleginde asgazan kesel-
leri bilen bagly bolmadyk hemiselik agyry dordp, ndsag horlanyp baslasa;

2) siiyji keseli bolan ndsaglaryn garnynyn yokary boleginde hemiselik agyry
dorese ya-da olar ¢alt horlanyp baslasa.

Asgazanasty mézinin howply tdze doreme keseli bolan nidsaglaryn derisinin
renki, adatca, sary bolyar, eger-de kesel uzak dowam eden bolsa, ol gogiimtil renk
alyar. Garyn boslugy el bilen barlananda asgazanasty mézinif, bagryn, 6t haltasynyn
we dalagyn yagdayyny anyklamak bolyar. Sagdyn adamlarda asgazanasty mézini el
bilen duyup bolmayar, eger-de mézin ¢isi ullakan bolsa, ol gaty diiwiin gérniisinde ele
bildiryar.

Asgazanasty mazinin ¢iginiit bowet bolmagy netijesinde, bagryn i¢indéki 6t yol-
lary ulalyar we bagryin ulalmagyna getiryir. Sary getiren ndsaglarda bagyr bir den
ulalyp, gapyrganyn asagyndan 2-4 sm ¢ykyar we yumsakdan gaty bolup, ele bildiryér.
Bagryn yiizi tekiz, elldniiide agyryly, eger-de bagyrda metastazlar bar bolsa, ol nitekiz
bolyar.

Ot yollarynyit dykylmagy netijesinde 6t haltasy ulalyar we sag gapyrganyi asa-
gynda ya-da gobegin yanynda, bagryn asagyndan ¢ykyan agyrysyz, gataisy, tegelek,
tize doreme gorniisinde ele bildiryir. Ot haltasynyi ulalyp ele bildirmegine Kurwua-

Asgazanasty mazinin kanseri keselinde, adatca, dalak ulalmayar, onuni ulalma-
gyna mizin géwrliiminin we guyrugynyn c¢isiniii dalak wenasyny gysmagy ya-da bu
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wenanyn trombozy sebép bolyar. Bu yagdayda gyzylodegin ginelen wenalaryndan gan
akmagy yiize ¢ykyar.

Barlaghana barlaglary asgazanasty mazinin kanseri keselini kesgitlemekde
ayratyn orna eyedir. Ganyn umumy barlagynda ECT-ninn yokarlanmagy, neytrofilli
leykositoz we trombositoz bolmagy miimkindir. Pesewit umumy barlagynda — pesew
gonur-gara refikde bolup, onun diiziiminde bilirubiniii, diastazanyn, kdhalatlarda
glyukozanyn bolmagy miimkindir.

Ganyn biohimiya barlaglarynda, sary getirme yok yagdayynda giperglikemiya
we ganda lipazanyin mukdarynyn kdpelmegi miimkin. Ndsag sary getiren bolsa, onda
bagryn funksiyasynyn bozulmagy netijesinde ganyn diiziiminde holesterinin, bilirubi-
nin kopelmegi, asgarly fosfotazanyn igjeniliginiii yokarlanmagy we belogyn azalmagy
yiize ¢ykyar.

Cisler bilen bagly bolan serologiki markyorlardan CA 19-9, CA 72-4-i barlamaly
bolyar.

4.8.5. Yoritelesdirilen barlag usullary

Dos kapasasynyn agzalarynyn, asgazan-icege ulgamynyin rentgen barlaglary bu
agzalaryn howply tize déreme kesellerini anyklamak {i¢in gecirilyér. Asgazanasty ma-
ziniil kanseri keselini anyklamakda bu usullaryil ayratyn dhmiyeti yok. Asgazanasty
mézinin tdze doremelerini anyklamakda netijeli usul relaksasiya duodenografiyasydyr.
Bu usul ulanylanda aggazanasty mézinin onkibarmak icegédni gysyandygyny ya-da ona
Ostip gecendigini anyklamak bolyar. Rentgen barlaglarynyi beyleki gérniisi —endosko-
piya enjamynyn komegi bilen geg¢irilydn holangiopankreato- duodenografiyadyr. Bu
barlagy ge¢irmek li¢in oniirti fibroezofago-gastroduodenoskopiya bilen onkibarmak
icege barlanylyar we Fater emzigine ingejik turbajyk sokulyar. Turbajyk asgazanasty
mézinin kanalyna sokulandan 5 minut gegenden son, onun suwuklygy doly ayrylyar
we ofa rentgen kontrast serigde goyberilydr. Su yagdayda diisiirilen rentgen surat-
da aggazanasty mazinii kanalyndaky tlytgesmeler (gysylmagy, kanalyil daralmagy)
goriinyér. Fibroezofago-gastroduodenoskopiya barlagy méazin kanalyndan sitologiya
barlagy iicin material almak bilen tamamlanyar. Bu usul asgazanasty mézinifi, onui
kanaly bilen bagly bolan islendik mdgberdiki ¢isini anyklap bilyar.

Seliakografiya ya-da garyn arteriyasynyn angiografiyasy. Suwda ereyén kon-
trast serigdesi garyn arteriyasyna goyberilydr. Onufl iicin uyluk arteriyasyny desip,
turbajyk arkaly garyn arteriyasyna barylyar we kontrast serisde goyberilyir. Rentgen
suratynda mézin damarlarynyn yagdayy, olara ¢isin tdsiri goriinyar.

Ultrases barlagy asgazanasty mézinini 1 sm-den uly bolan ¢islerini, onun hal-
ta gorniisli kesellerini kesgitlemédge miimkingilik beryar. Bu usulynn kemgiligi, ol
dowamly pankreatiti ¢islerden ayyl-sayyl etmekde kyncylyk doredyér. Ultrases enjamy
asgazanasty mézi inne bilen desip, ondan sitologiya barlagy iicin material almaga-da
miimkingilik déredyédr. USB-ni saglyk oylerinde giiden ulanmaga miimkingilik dored-
Var (42-nji surat).
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42-nji surat. Asgazanasty mézinin ¢isinii USB suraty

Kompyuter tomografiya barlagynda asgazanasty mézinin ¢isinint 0,5 sm-den uly
bolan mdgberini anyklamak bolyar. Ondan basga-da bu usulyn esasynda mézin halta-
jyk gorniisli kesellerini, ulalan limfa diiwiinlerini, ¢igin gonisy agzalara we dokumalara
yetiren tdsirini kesgitlemek bolyar (43-nji surat).

Radioizotop barlaglary, asgazanasty mézininn howply tdze doremelerini anykla-
makda, mogberi 3 sm-den uly bolan ¢isleri kesgitlemadge miimkingilik beryar. Bu usul-
da radioaktiw selen-75, metionin serisdeleri ulanylyar. Olar mézin dokumalarynda,
beyleki dokumalara garanynda kop yygnanyarlar. Bu usulyn kemgiligi, cisleri, halta
gorniisli kesellerden ayyl-sayyl edip bilmezligi we radioaktiw elementleriii adam be-
deninde uzak wagtlap galmagydyr.

4.8.6. Asgazanasty mizinin kanserinin bejerilis usullary

Asgazanasty maziniit howply tdze doremelerini bejermek isi 6rédn ¢ylsyrymly me-
selelerin biri bolup, bejerginin yeke-tidk radikal usuly, su giine ¢enli hirurgiya usuly
bolup galyar. S6hle bejergisi we himioterapiya operasiya gosmaca ya-da alamatlary
boyunca bejergi hokmiinde ulanylyar.

Asgazanasty mézinin ¢isi onun gdwresinde ya-da guyrugynda yerlesende, mazin
rezeksiyasy operasiyasy splenektomiya bilen birlikde gegirilyar. Bu operasiyada ma-
zin ¢isiniil dalagyn damarlary bilen bagly bolyandygy ti¢in yerine yetirilydr. Cis mézin
kellejiginde yerlesende gecirilyédn operasiyalar 6rén ¢ylsyrymly bolyar.

Bu yagdayda cisiit onkibarmak icegé Oslip ge¢yénligi sebépli, pankreatoduodenal
va-da gastropankreatoduodenal rezeksiyasy amal edilyar. Cis asgazanasty mézinin kel-
lejiginde yerlesende, keselin 6te gegenligi zerarly, kop nésaglara radikal operasiyalary
gecirmek miimkin bolmayar. Seyle yagdaylarda sary getiren ndsaglaryn derdini yenil-
lesdirmek ti¢in holesistogastro- ya-da holesisto-yeyunoanastomoz goyulyar.

Sohle bejergisi. Asgazanasty mézinin howply tdze doremelerinde s6hle bejergisi,
onui netijeliligininl pesligi sebépli az ulanylyar. Kébir alymlaryi aytmagyna gord, bu
bejergi 40-45 Grey berlende nédsaglaryn dmriini biraz uzaldyar. Sohle bejergisi gegiri-
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43-nji surat. Asgazanasty mézinin cisinii MRT suraty

lende, beyleki dokumalara onuil zeperini yetirmezlik ti¢in, ilki KT barlagyny gecirip,
méziil zayalanan yerini bellemek zerurdyr. Ondan bagga-da bu usul mézii ¢isi nerw
damarlaryna 0slip, gliy¢li agyry doredende, agyryny kemeltmek ii¢in ulanylyar.

Himioterapiya. Asgazanasty méziniil kanseri keselini bejermekde 5-ftorurasil
dermany ulanylyar. Himioterapiyanyii netijesi bu keseli bejermekde yokary dél hem
bolsa, bu saglyk oylerinde, ndsaglaryn derdini yenillesdirmek ti¢in edilip boljak yeke-
-tdk usuldyr.

Bejerginin netijeleri

Asgazanasty mézinin kanseri keselini bejermekligin netijeliligi pesligine galyar.
Nasaglaryn kopiisi radikal operasiyalaryn gecirilendigine garamazdan, birinji yylyn
dowamynda aradan ¢ykyarlar. 5 yyldan kdp yasayan nisaglaryn sany 8-10%-e dendir.
Biynjalyk edydn alamatlarynyn garsysyna gecirilydn bejergiler ndsaglaryn émriini bi-
raz uzaltmaga yardam edyar.

V BAP. PESEW ISLAP CYKARYS ULGAMYNYN
TAZE DOREMELERI

Pesew isldp cykarys ulgamyny bowrekler, pesew yollary, pesew haltasy we erkek-
lik mézi diizyér. Bu agzalarda howply we howply dél tize doremelerin kdp gorniisleri
dus gelyér. Olar, esasan hem, oOrtiiji we birlesdiriji dokumalardan doreyérler.

5.1. Bowreklerin tize doremeleri

Bowreklerde tdze doremeler, onun diiziimindiki &hli dokumalardan dorép bilyar.
Bowreklerin diiziimindiki birlesdiriji dokumalardan leyomioma, lipoma, fibroma, an-
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gioma, gemangioma, limfangioma yaly howply dil tdze doremeleri we olaryn howply
gorniisleri sarkomalar dorédp bilerler. Bu keseller klinikada 6rén seyrek dus gelyir.

Bowreklerinn ortiiji (epitelial) dokumalaryndan doreyédn howply dél tize dore-
meleri, bowrek kanaljagazlarynyn ortiiji dokumalaryndan emele gelip, adenoma
diylip atlandyrylyar. Bowrek adenomalary papillyar, alweolyar we tubulyar gorniisle-
re boliinyar. Olar kansere getirydn keseller hasap edilip, bejerilende bowrek kanserini
bejermekde ulanylyan bejeris usullary ulanylyar.

Bowreklerin howply tdze doremesi ilkinji gezek 170 yyl ozal nemes alymy
F. Kenig tarapyndan yazylyar, ol 2 sany ndsagy bowreginn «medulyar sarkomasy» bilen
gozegeilikde saklanyny yazyp beyan edyidr. Sofira bu ¢isler nemes alymy P. Grawi-
tis tarapyndan yazylyp, bowrek parenhimasynyn kanseri, Grawitisin ¢isi diylip atlan-
dyrylyar. Soniky wagtlarda bu kesel «gipernefroma», «gipernefroid kanseri» diylip
atlandyrylyp, hézirki wagtda bowrek parenhimasynyn howply tdze doremelerine

Bowreklerin howply tdze doremelerinini etiologiyasy doly dwrenilmedik. Kli-
nikada we tejribede alnan netijeleriii esasynda, olaryn doremeginde gormonal iiyt-
gesmelerin, himiki we s6hle kanserogenlerinin &hmiyetini gérkezmek bolar. Bowrek
kanserinii déremegi miimkin bolan yokary howply toparlara bowregint dowamly kesel-
lerini, bowregin Osilisinde anomaliyasy bolan uglewodorodlar, nitrozaminler we ysly
aminler yaly himiki birlesmeler bilen is salysyan adamlary gosmaly.

5.1.1. Bowrek kanserinin epidemiologiyasy

Bowrek kanseri bowrek kesellerinifi 5-6%-ini tutyar. Olen adamlaryi jeset-
leri kesilip barlananda, olaryn 2,5%-de bowregin kanseri tapylyar. Bu kesel hemme
vasdaky adamlarda yiize ¢ykyp biler, yone olaryin 75%-1 40-60 yasly adamlarda dus
gelyar. Erkek adamlar ayal masgalalardan 2-3 esse kop keselleyérler. Keselin sag ya-
da ¢ep bowrekde doremesinde tapawut yok. Iki bowrekde birwagtyn 6ziinde kanser
keseli 0,5-1,5% mogberinde dus gelyar. Diinyénin yiiziinde bu keselini yayraysynda
ayratynlyklar ylize ¢ykarylmady. Bu bolsa dasky gursawyn tésirlerine, klimatyn iiyt-
gemelerine we adamlaryn yasayys sertlerine baglanysygynyn yokdugyny gorkezyar.
Emma bowreklerin howply tdze doremelerininn kopdiirliiligi sebapli, olaryn ilkinji
kanserini metastazlardan ayyl-sayyl etmeklik kyngylyk doredyér. Sol sebépli yokarda
gorkezilen maglumatlaryil takyklygy giimanadyr.

5.1.2. Bowrek kanserinin morfologik gurlusy we klassifikasiyasy

Bowrek kanseri onuni nefronlarynyn, yumajyklarynyn, yygnayjy turbajyklarynyn,
yargak-okara ulgamynyn Ortiiji dokumalaryndan dordp, onunt hemme yerlerinde dus
gelip biler. Bu ¢isleriit mogberi birndce mm-den, 20-30 sm-e ¢enli bolup, tegelek ya-da
owal gorniisde bolyar (44-nji surat).
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44-nji surat. Bowregin adenokarsinomasy

Olaryn yiizi nétekiz, elldninde yumsakdan gaty ya-da ordn gaty bolyar. Bowrek
kanseri ortasyndan kesilende sary-goniur, goiturdan-gyzyl, agymtyl refikde bolup, ki
yerlerinde ¢isin dargamagy netijesinde, diirli mog¢berdéki halta yaly bosluklaryn, kal-
siy duzlarynynl yygnanan yerleriniit bolmagy miimkin. Nekroz dokumalary we gan
oyen ojaklary orén kop dus gelyér (45-nji surat).

45-nji surat. Bowregin adenokarsinomasy — kesilen

Gistologiya barlaglarynda méz gornisli, papillyar gorniisli, solid 6yjikli, yagty
oyjiikli ¢isler we sarkomalar tapylyar. Bowrek tdze doremelerinin asakda gorkezilen
gistologik klassifikasiyasyny 1972-nji yylda rus alymy N. A. Lopatkin hodiirledi we su
giine ¢enli onkologiya amalyyetinde ulanylyar.

1. Bowrek parenhimasynyn cisleri:

A. Howply dél tize doremeleri: adenoma, lipoma, fibroma, leyomioma, angioma,
gemangioma, limfangioma, hondroma, osteoma, miksoma we dermoid kistalary.
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B. Howply tdze doremeleri: adenokarsinoma, sarkomalar (fibro-, lipo-, angio-,

leyomiosarkoma), Wilmsiii garysyk ¢isi.

C. Ikilenji howply téze doremeleri (metastazlar).

2. Yargak-okara ulgamynyii cisleri:

A. Howply dil tdze doremeleri: papilloma, angioma, endometrioma.

B. Howply tdze doremeleri: papillyar kanser, yasy 6yjiikli kanser, nemli méz kan-
seri, sarkomalar.

5.1.3. Bowrek kanserinin metastazlarynyn yayraysy

Bowreklerin howply tdze doremeleri gan we limfa damarlary arkaly yayrayarlar.
Gan damarlarynyn iisti bilen olar 6ykene (35-40%), siifiklere (35%), bagra we beyna
metastaz beryirler. Oykende beyleki howply tize doremelerden ayratynlykda, bowre-
gin metastazy yeke-tdk (solitar) bolyar. Siifiklerde bolsa onurgalarda, gapyrgalarda,
canaklyk stinklerinde, el-ayaklaryil uzyn turba gorniisli siiikklerinde dus gelyr.

Limfa metastazlary, ilki bilen, bowregiii derwezesindiki, soiira aortanyn gap-
dalyndaky, bagryn derwezesinddki limfa diiwiinlere yayrayarlar. Kéhalatlarda limfa
metastazlary gursagara, boyun limfa méizlerinde hem dorédp bilerler. Bowrek kanseri
bowregin dasyndaky yag gatlagyna we garyn diwaryna 0siip gegyar. Bowrek kanseri-
nin yayraysyny anyklamak, bu keselint doly 6wrenilmegine we wagtynda kesgitlenil-
megine komek edyar.

5.1.4. Bowrek kanserinin yayrayys derejeleri boyunca klassifikasiyasy

I a derejesi — bowregiil icinde yerlesen, dasy gabykly, parenhima 6siip gegmedik
cis.

I b derejesi — bowregii i¢cinde yerlesip, ¢isint gabygy zayalanyp, parenhima 0siip
gecen ¢is. BoOwregin gabygy zayalanmadyk.

II derejesi — bowregin gabygyna, dasyndaky yaga Osiip gegen ¢is. Mikroskop
bilen seredilende bowrek wenasynda, limfa mézlerinde ¢is Oyjiikleri gériinyar.

III derejesi — bowregin dasyndaky yaga Ostip gecip, limfa mazlerinde we bowrek
wenasynda goze goriinydn metastazlary bolan ¢is.

IV derejesi — basga agzalarda metastazlary bolan cisler.

TNM ulgamy boyunc¢a halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢isinl yagdayy:

Tx — ilkinji ¢is hakynda yeterlikli maglumatlar yok;
To — ilkinji ¢is yiize ¢ykarylmadyk;
T, - .bt')wreglﬁ mogberini ulaltrpadyk kici ¢is, b.t')wreglﬁ yargak-okara ulgamynda, pa-
renhimasynyn damarlarynda biraz liytgesmeleriii bolmagy miimkin;
T, —bowregifi mégberini ulaldan, uly ¢is, bowregin kanaljagazlarynda we yargak-oka-
ra ulgamynda tliytgesmeler gorlinyér;

176 Yérite onkologiya




T, — bowregini dasyndaky yaga, bowregini ayajygyndaky damarlara yayran, ele bil-
diryén cis;
T, — ellaninde hereketsiz ¢is.
N — limfa diiwiinleriniii yagdayy:

No —regionar limfa diiwiinlerinde metastazlar yok;
Nx — limfa diiwiinleriniii yagdayyny kesgitlemége yeterlik maglumatlar yok;
N, —¢is bar bolan béwrek tarapynda metastazly yeke-tik limfa méz;
N, — regionar mézlerde metastazly, birnége limfa diiwlinler bar ya-da beyleki tarap-
daky limfa diiwiinlerii birinde metastaz bar;
N, —regionar limfamézlerde hereketlenmeyén metastazlar bar;
N, — uzakdaky limfamédzlerde metastazlar anyklanylyar.

M — bagga agzalardaky metastazlar:
Mo — bagga agzalarda metastazlar yok;
Mx — basga agzalardaky metastazlary kesgitlemége yeterlik maglumatlar yok;
M, —basga agzalarda metastazlar bar.

PTNM ulgamy boyunc¢a klassifikasiyasy

G — howplulyk derejesi:
Gx — howplulyk derejesi kesgitlenmedik ¢is;
G, — oyjikleri yokary differensirlenen, howplulyk derejesi pes bolan ¢is;
G, — oyjikleri orta derejede differensirlenen, howplulyk derejesi orta hili ¢is;
G, — oyjiikleri pes derejede differensirlenen, howplulyk derejesi yokary bolan ¢is.

W — bowrek wenasynyn yagdayy:

Wo — wenalarda ¢is oyjiikleri yok;
Wx — wenalaryil yagdayyny kesgitlemek miimkin dal;
W, — bowrek wenasynda ¢is 6yjiikleri tapylan;
W, — asaky uly wenada ¢is oyjiikleri tapylan.

5.1.5. Bowrek kanserinin kliniki alamatlary

Bowrek kanseriniil kliniki alamatlary yerli we umumy alamatlardan duryar.

Umumy alamatlaryndan esasysy Osydn kanserii netijesinde bedenin zéher-
lenmegi sebipli, ndsagyn umumy yagdayynyn erbetlesmegidir. Olar ysgynsyzlyk,
isddnin kemelmegi, horlanmak yaly alamatlardan duryar. Esasy alamatlaryii biri
nisagyn bedeninini gyzgynynyn galmagy bolup, ol 20-30% nédsaglarda dus gelyar.
Nésagyn gyzgynynyn subfebrilden yokary derejelere yetmegi miimkin. Bu gyzgyn-
lyk bowrek ayrylandan son yityér, eger-de gyzgyn yene-de peyda bolsa, ol metastaz-
laryn yilize ¢ykyandygyny ya-da keselin gaytalayandygyny gorkezyar. Nésagyn gyz-
gynynyn yokarlanmagy, bowrek kanserinii baglangy¢ derejelerinde we onun 6tiisen
gorniislerinde hem bolmagy miimkindir. Gyzgynyn yokarlanmagy bilen birlikde, ECT
hem yokarlanyar. ECT-niit bowrek kanserininl yeke-tidk alamaty gorniisinde yiize ¢yk-
magy hem miimkindir. Sol sebépli ECT-si yokary bolan nésaglary urologiki barlagdan
gecirmek zerurdyr.
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Uzak wagtlap dowam eden bowrek kanseriniii bedeni zdherlemegi netijesinde
anemiyanyn doremegi miimkin. Ndsaglarda derinin, goze goriinydn nemli bardalaryn
refikiniil agarmagy, anemiyanyn doridndigini gorkezyar.

Sonky yyllarda bowrek kanserinde arterial gan basysynyin yokarlanyandygy belli
boldy. Arterial gan basysynyn yokarlanmagy Osyin c¢is tarapyndan bowrek parenhi-
masynyn gysylyp, isemiyanyn doremegi netijesinde yiize ¢ykyar.

Basga esasy umumy alamatlaryn biri eritrositozdyr. Ndsaglarda gemoglobin 180 —
220 gr/l, eritrositler — 6-7 —106-a yetyir, bu bolsa gematokritin yokarlanyp 60 — 80%-¢
yetmegine getiryér. Eritrositoz bowreklerin beyleki kesellerinde hem doreyar, bu bolsa
eritrositozly nésaglary urologiki barlagdan gecirmegin zerurdygyny gorkezyar.

Yerli alamatlary: gematuriya, agyry we ele bildiryin ¢is. Gematuriya nisaglaryi
3/2 boleginde yeke-tdk alamat gorniisinde dus gelydr. Ol adam 6ziini sagdyn duyyan
wagtynda birden yiize ¢ykyar. Kédyagdaylarda gematuriya giiy¢li bolup, pesewii yerine
dine gan gelyar. Ol agyrysyz bolup, gan lagtalanyp gelmegi miimkin. Gan lagtalanan-
da, ol pesew yollaryndan yer gurcugy gorniisinde boliinip ¢ykyar. Gematuriyada gan
lagtalanyp, bowreklerin yargak-okaralaryny doly yapyan yagdayy hem gabat gelyar.
Bu yagdayda nédsagda yargak-okaralarynyil sozulmagy netijesinde giiycli, bowregin
das keselindiki yaly agyry bolyar. Gematuriyanyn dowamlylygy we giiy¢liiligi diir-
li-diirli bolyar. Kdyagdayda gematuriya birden yiize ¢ykyar-da, derrew ayrylyp gidyar
we sofira birndce hepdeden ya-da aydan son gaytalanmagy miimkin. Beyleki yag-
daylarda gematuriya birndge sagatlap ya-da birnédge giinldp dowam etmegi miimkin.
Nisaglarda gematuriya yiize ¢ykan yagdayynda, olary urologik barlagdan gecirmek
zerurdyr.

Bowrek kanserinde agyry, bowreklerin yerlesyén yerinde 60-70% nisaglarda dus
gelydr. Bu alamat oniurganyn towereklerinde agram, biynjalyk, kiitek agyry duygusy
valy ya-da bowrek kolikasy yaly giiy¢li agyry gorniigsinde yiize ¢ykyar. Kiitek agyry,
Osyén ¢is bowregiil gabygyny sozup, ol ¢cekilende ya-da ona ¢is 6siip nerw damarlaryny,
onlurgany gysyp baslanda we bowregin derwezesindiki damarlaryn ¢ekilmegi netije-
sinde yiize ¢ykyar. Kolika gorniisli giiy¢li agyry gan lagtalarynyn pesew yollaryny yap-
magy sebipli, bowregin i¢indédki basysyn yokarlanmagy netijesinde doreyér. Bowrek
parenhimasyna ya-da cise gan Oymegi hem giiy¢li agyry doredip biler.

Bowregin ¢isi ullakan mdgbere yetende, ol ele bildiryar. Bu alamat gicki alamat-
laryn biri bolup, ol seyrek dug gelyir. Cis bowregin yokarsynda yerlesende, ol bowre-
gi asak basyar we bowregin asaky bolegi, liytgemedik gorniisinde ele bildiryar. Cis
bowregin asagynda ya-da 6niinde yerlesen bolsa, ol gaty, néitekiz diiwiin géniisinde ele
bildiryar. Onun ululygy, hereketi ¢isinn 6ziine dél-de, onun dagyndaky yag gatlagyna
edyidn tédsirine baglydyr. Sol sebédpli bowregin ele bildiryén hereketsiz ¢islerini hem
operasiya edip ayyrmak bolyar.

Bu gorkezilen {i¢ alamat bowrek kanserinin gicki alamatlaryna degislidir. Su {i¢
alamaty bar bolan ndsaglar barlagdan gecirilende, olaryn 50%-de metastazlar tapylyar.
Olardan basga-da yerli alamatlara warikosel alamatyny gorkezmek bolar. Onun ikita-
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raplayyn bolmagy miimkin, emma, kdpleng, ¢ep tarapda dus gelyér. Bu alamat asaky
uly wena damarynda, bowrek we yumurtgalygyn wena damarlarynda gan aylanysy-
gynyn bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Bu wena damarlarynda gan aylanysygynyn
bozulmagy, olaryn bowrek ¢isiniil metastazlary tarapyndan gysylmagy ya-da ¢isin ola-
ra Osiip gecmegi netijesinde yiize ¢ykyar.

Kébir yagdaylarda bowrek kanserinin ilkinji alamatlaryny onuii metastazlary yii-
ze ¢ykaryar.

5.1.6. Bowrek kanserinin anyklanylys usullary

Bowrek kanserinin 6te gegen derejelerini anyklamak ayratyn kyngylyklary doret-
meyidr, emma onun baslangyc derejelerinde bu keseli anyklamak biraz ¢ylsyrymly-
dyr. Keseli anyklamakda, ilki bilen, keselin 0siis taryhyny cunifiur 6wrenmeli, ona ge-
tirip biljek yagdaylar bilen tanysmaly. Nédsag gozden gecirilende warikosele, garyn
diwarynynt wena damarlarynynl yagdayyna, ayaklarynyn ¢ismegine (asaky uly wena
damarynyn gysylmagy ya-da onunl trombozy) iins bermeli. Erkek adamlarda tohum
yollarynyn damarlarynyn ulalmagy (warikosel), 6zbasdak kesel gorniisinde cep ta-
rapynda bolyar we adam goni yatan yagdayynda damarlar yitydr. Bowregin kanseri
keselinde bu alamat orta yasly we garry adamlarda birden yiize ¢ykyp, onui iki tara-
pynda hem bolmagy miimkin we ndsag goni yatan yagdayynda hem yitip gitmeyar.

Garyn boslugy ellenip gorlende bowregin uly ¢isleri nitekiz, gaty diiwiin gérniisin-
de ele bildirydr we yrap goreninde onun garynarka boslukdan ¢ykyandygyny anmak
bolyar. Garyn boslugynyn perkussiyasy hem ¢isint dordn yerini anyklamakda wajyp
maglumatlar berip biler. Eger-de ¢is garyn boslugynda yerlesyédn bolsa, ol kiitek ses
beryir, garynarka boslukda yerlesyan ¢islerin sesi gaty yanlanyar.

Ganyn umumy barlagynda anemiya, ECT-niii yokarlanmagy bolup biler, emma
bu alamatlar, bowreklerin beyleki kesellerinde hem yiize ¢ykyar, sol sebépli ndsaglara
bejergi gecirilenden son hem ECT pese diismese, olara urologiki barlaglary gecirmeli.
Pesewiil umumy barlagynda, makrogematuriya yok yagdaylarynda, mikrogematuriya
ayratyn iins bermeli.

Bowreklerin howply tdze doremelerini anyklamakda esasy orny rentgen barlag-
lary eyeleyar. Ginisleyin urogrammalarda béwreklerin yagdayyny, yerlesisini, mdg-
berini, ¢islerini, diiziiminde hek ojaklaryny gérmek bolyar.

Ekskretor urografiyasy bowreklerin funksiyalaryny we anatomik gurlusyny
anyklamak {i¢in ulanylyar. Cis bar bolan bowregin funksiyasy uzak wagtlap bozul-
man galyar. Uragrammada bowregin funksiyasy goriinmese, ol ¢isint bowregii ayajyk-
laryna gecip, onun damarlaryny zayalandygyny gorkezyér. Ekskretor uragrammalarda
cislerin, bowreklerin yargak-okara ulgamynyn zayalamagynyn alamatlaryny gormek
bolyar.

Retrograd piyelografiyasy bowreklerii yargak-okara ulgamynyn yagdayyny
anyklamakda uly orun eyeleyir, emma bu usul ulanylanda ¢is 6yjiiklerinini yayramak
miimkingiliklerinin barlygy sebépli, ol soiikky wagtlarda az ulanylyar.
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46-njy surat. Bowreklerinn KT barlagy

Kihalatlarda gegirilen rentgen barlaglarynda keseli anyklamakda doly maglumat-
lar alyp bolmayar. Seyle yagdaylarda bowrek angiografiya usulyny ulanmak netijeli
bolyar. Bowrek angiografiyasynda ¢iglerin hésiyetini, yerlesyan yerlerini, ¢isiil yayran
ciklerini, ¢igin irki derejelerinde hem anyklamak bolyar. Bu yeke-tdk ynamdar usul
bolup, bowrek cislerini, onun haltajyklaryndan ayyl-sayyl edyar we cisleriii, damarla-
ra gatnagygyny kesgitlemége miimkingilik berydr. Wenokawagrammalarda asaky uly
wena damarynyn gysylmagy, onda tromblaryn yiize ¢ykarylmagy, bejergide operasiya
usulyny ulanmagyn meselesini ¢ozmége yardam edyér.

Bowreklerit howply tdze doremelerini anyklamakda ssintografiya, bowreklerin
skanirlenmegi yaly radioizotop barlaglary wajyp maglumatlar berydr. Bu usullaryn
netijesinde ¢islerinl yerlesen yeri, olaryit mdcberi, bowreklerde gan aylanysygynyii bo-
zulan yerlerini ylize ¢ykarmak bolyar.

Sonky wagtlarda bowreklerin tize doremelerini anyklamakda KT (46-njy surat),
ultrases barlaglary uly orun eyeleyar. Bu usul ¢islerinn yerlesen yerlerini, mdgberini
kesgitlemek, beyleki dokumalara tasirini anyklamak bilen birlikde, olary bowrek hal-
tajyklaryndan ayyl-sayyl etmekde hem degerli netijeleri beryir. Olardan basga-da bu
barlaglarda limfa diiwiinlerinin yagdayyny kesgitlemek bolyar. USB-nin gozeggiligin-
de bowrek ¢islerini infie bilen desip, olardan sitologiya barlaglaryny gecirmek {igin
material almaga miimkingilik doredi. Bu bolsa keselin kesgitlemesini morfologiya
usuly bilen takyklamaga yagday doretdi.
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5.1.7. Bowrek kanserinin bejerilis usullary

Bowreklerin howply tdze doremelerini bejermekde hirurgiya, sohle, himiotera-
piya we olaryn utgasdyrylan usullary ulanylyar. Bejerginiii esasy usuly hirurgiya usuly
bolup, ol nefrektomiya operasiyasyndan duryar. Bu operasiyany ge¢irmezden oniirti,
beyleki bowregin isjenilik yagdayyny kesgitlemeli. Bu operasiyany gegirmekde esasy
onkologik talaplar: bowregi gonsy dokumalardan ayranyida, ona zeper yetirmeli dil,
bowregin damarlaryny calt danmaly, ony dagyndaky yag gatlagy bilen bilelikde ayyr-
maly, bowregin wena damaryndan we asaky uly wena damaryndan ¢is tromblaryny
ayyrmaly.

Beyleki agzalarda-da yeke-tidk metastazlaryil ya-da uzakdaky limfa diiwiinlerinde
metastazlaryil bolmagy nefroektomiya operasiyasynyn gecirilmegine garsylyk doret-
meydr. Bu metastazlary soiira operasiya usuly bilen ayyrmak ya-da beyleki usullaryi
komegi bilen bejermek bolyar.

Soniky dowiirde operasiyadan 24-48 sagat 611 bowrek arteriyasynda embol doret-
mek usuly ulanylyar. Ol embol ¢ise gan barmagyny bokddp, onunn dokumalarynyi
dargamagyna we mogberiniil kigelmegine getiryir. Bu bolsa operasiya wagtynda az
gan yitirip, bowregi ayyrmagy yenillesdiryar.

Sohle bejergisi, esasan, gosmaca usul gorniisinde operasiyadan 6n ya-da sof
ulanylyar. Operasiyadan 6n gysga wagtyin dowamynda sohldnin kop mukdary berlip
(superfraksiya), 24-48 sagatdan son operasiya edilyar. Operasiyadan soiiky sohle be-
jergisi 2-3 hepdeden soil baglanyar. Sohle bejergisi 6zbasdak usul gorniisinde opera-
siya edip bolmajak howply tdze déremeleri bejermekde ulanylyar.

Derman bejergisinde himioserisdeleri we gormonlar ulanylyar. Emma bu usul-
laryn bowrekleriit howply tize déremelerini bejermekde netijeliligi 6rén pes.

Bejerginin netijesi

Bejerginin netijesi ¢isin gistologik gdrniisine, keseliil derejesine, ndsaglaryn yasy-
na, operasiyanyi hiline bagly. Gowy netijeleri keselini I-II derejelerinde almak bolyar,
II-1V derejelerinde bejerginiil netijeliligi pes. Bejergi gecirilmedik ndsaglar, keselin
ilkinji alamatlary yiize ¢ykandan son 1-2 yyl yasayarlar.

Radikal bejergiden soil ndsaglaryn 60%-1 3 yyl, 48%-1 5 yyl, 20-22%-1 10 yyl
vasayarlar. Bejergiden sonl 10 yyl yasan ndsaglary-da keselden doly ayialan hasap
etmek bolmayar, sebibi keselii metastazlary birndge yyllardan soii hem déremegi
miimkin.

5.2. Bowreklerin yargak-okara ulgamynyn we pesew
yollarynyn tize doremeleri

Bowreklerin yargak-okara ulgamynyn tdze doremeleri seyrek dus gelip, olar
bowreklerinn tdze doremelerinin arasynda 5-10% mdgberini eyeleyér. Pesew yol-
larynyii tdze déremeleri olardan hem az dus gelyir we pesew islip ¢ykarys ulgamynyn
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tdze doremelerinin 1%-ne dendir. Bu tize doremeler, esasan hem, erkek adamlarda
dorép, 40-60 yas aralygynda ordn kop dus gelyér. Bu ¢isler yargak-okara ulgamynyn
we pesew yollarynyn islendik yerinde dordp bilydr, pesew yollaryndaky ¢islerin 3/2
bolegi onun agaky boliiminde doreyir.

Bu kesellerin doremeginde ekzo-, endogen kanserogen maddalarynyn, dowamly
yokang kesellerin, sowuklama kesellerinit we gormonal nésazlyklarynn dhmiyeti ulu-
dyr. Bowreklerin yargak-okara ulgamynyn yasy 0yjiikli kanseri 25-60% nisaglarda,
pesew yollarynynl daslary bilen bile gabat gelmegi, onuii dowamly sowuklama kesel-
leri netijesinde doreyindigine giiwd gegyar.

Bowreklerini yargak-okara ulgamynda we pesew yollarynda papilloma, papillyar
we yasy Oyjikli kanseri yaly cisler doreyér. Bu agzalaryn kanseri keselinint 75%-1
papillyar kanseri bolup, olar, kdpleng, kdpsanly bolyarlar we sol bir wagtda bowrek
yargak-okara ulgamynda, pesew yollarynda, pesew haltasynda dordp bilerler. Kop
alymlaryn pikirine gord, bu tize doremeler sol bir patologiki hadysanyn ayratyn dere-
jelerini diizyarler.

Bu agzalaryin howply tdze doremelerinin metastazlary gematogen, limfogen we
implantasion yollar bilen yayrayar. Papillyar kanseriii metastazlarynyin yayraysyny
diistindiryén {i¢ nazaryyet bar. Olaryf biri — implantasion yol bilen yayramagy, yagny
¢cis Oyjikleri, ¢isden asakda yerlesyian pesew yollaryna pesewin akymy bilen baryp,
olaryn nemli bardalaryna yapysyp galyarlar we 0Osiip baslayarlar. Ikinji nazaryyet
boyunca metastazlar limfa damarlaryi yoly bilen yayrayar. Uciinji nazaryyetiii tarap-
darlary tize doremeler pesew yollarynyn nemli bardalarynda, kanserogen maddalaryn
tasiri netijesinde Osiip baslayarlar diyip diistindiryarler. Olaryn metastazlary bagyrda,
oykende, garynarka boslugynyil limfa mézlerinde dordp bilerler.

5.2.1. Kliniki alamatlary

Bowreklerinn yargak-okara ulgamynyn we pesew yollarynyn howply téze dore-
melerinin esasy alamatlaryna gematuriya, bil toweregindiki agyry we ele bildiryén ¢is
degisli bolup, kopleng, bu alamatlaryn haysy hem bolsa birinifl yiize ¢gykmagy belle-
nilydr. Kop dus gelyin we irki alamatlarynyn biri gematuriyadyr. Pesew yollarynyn
gan lagtalary bilen yapylmagy, yagny gematuriyanyn netijesinde bolsa agyry yiize
cykyar. Gan akmagy pesew yollarynyn dykylmagyna getiryar we onun netijesinde gid-
ronefroz emele gelyir. Bu yagdayda gidronefroz dorédn yerinde agram duyulyar we
kiitek agyry emele gelyar, ulalan bowrek elifie bildirydr. Pesew yollarynyn ¢isi onuil
yokarky ya-da ortaky boleginde yerlesen bolsa, kidhalatda elldninde bildiryéar, asaky
boleginde yerlesen ¢isi, goni icege ya-da wagina barlananda el bilen duymak bolyar.

5.2.2. Anyklanylys usullary

Keseli anyklamakda keselin 0slis taryhyna, ndsagyn arz-sikayatlaryna: gurcuk
gorniisli gan lagtalarynyn boliinip ¢cykmagyna, bowreklerin yerlesyan yerlerinde agyry
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duyulmagyna, gidronefroz dordp, bowrekleriii ele bildirmegine iins bermeli. Ganyn
barlagynda anemiyanyn bolmagy, pesewde mikrogematuriya tapylmagy miimkin.

Gematuriya wagtynda gegirilen sistoskopiya wajyp maglumatlary beryér, onun
netijesinde gan akyan tarapynda pesew yollarynyn desiginden ganyii boliinip ¢yk-
masyny, ¢is asakda yerlesende ¢isin bir bolegini hem gérmek bolyar.

Ekskretor urogrammalarda bowregin yargak-okara ulgamynda ¢is ojagyny, kop
vagdaylarda gidronefroz hadysasyny, kihalatlarda funksiyasyny yitiren bowregi gor-
mek bolyar. Urogrammalarda pesew yollarynyn ¢isi yylanyi dili yaly bolup goriinyar.
Eger keseli anyklamak {icin maglumat yeterlik bolmasa, retrograd piyelografiya barla-
gy gecirilyar (47-nji surat). Bu barlag gecirilende pesew yollaryna kontrast serisdeleri
goybermek {igin gecirilen turbajyk c¢isin defiine yetende ondan gan boliinip ¢ykyar, ol
¢isiit deninden gegcenden son arassa pesew ¢ykyar. Sondan son gegirilen rentgen barla-
gy ¢isin yerlesyén yerini, onuit mdcberini gorkezyar.

47-nji surat. Retrograd piyelografiyasy.
Bowrek yargagynyi papillyar tize doremesi, ikilenji gidronefroz

5.2.3. Bejerilis usullary

Cis bowregin yargak-okara ulgamynda we pesew yollarynyil yokary boleginde
yerlesende yeke-tdk doly bejergi hirurgiya usulynda amala agyrylyar. Bu yagdayda
nisaglara, pesew haltasynda pesew yollarynyn desigini kesip ayyrmak bilen nefroure-
troektomiya operasiyasy amal edilyér. Cis pesew yollarynyn ¢anaklyk béleginde yer-
lesende, pesew yollarynyn zayalanan yerini, onunt pesew haltasyndaky desigi bilen
kesip ayryp, pesew haltasyndan tize pesew yoly yasalyar. Ndsaglara operasiyadan 6n
ya-da sonl sOhle bejergisi gecirilyar.

5.3. Pesew haltasynyn tiaze doremeleri

Pesew haltasynyn cisleri hemme tidze doremelerin 5%-ni, pesew isldp ¢ykarys
agzalarynyn téze doremelerinin 35-50%-ni tutyar. Bu keseller, esasan hem, 40 yas-
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dan son dorip, erkek adamlarda ayallara seredeninde 4-5 esse kop dus gelyar. Pesew
haltasynyn tdze doremeleri yer yiiziinde kop dus gelyér, onuil sebibini sistosomozyi
ginden yayranlygy bilen baglanysdyryarlar. Esasan hem, oba ilatyny1 arasynda giiiden
yayranlygy, olaryn durmus, zdhmet yagdaylary we dasky gursawyi tésiri bilen diisiin-
dirilyar.

5.3.1. Pesew haltasynyn kanserinin etiologiyasy we patogenezi

Pesew haltasynyn kanseri kanserogen maddalary bilen is salysyandyklary sebapli,
rezin, nebit-gaz we renkleri ondiirydn pudaklaryn isgirlerinde kép dus gelyar. Onun

Sonky dowiirde c¢ilimkeslerde, kofdni kop i¢ydn adamlarda hem pesew hal-
tasynyn kanseriniit kop doreyanligi anyklandy. Bu keselin déremeginde pesew hal-
tasynyn sowuklama keselleri, onuni yarasy, leykoplakiyasy amatly yagday doredyar.
Pesew haltasynda pesewin uzak wagtlap saklanmagy, kanserin déoremeginde uly orun
eyeleyiandigi bu keselinl erkek adamlarda kdp gabat gelyéndiginin esasy sebdbidir.

Pesew haltasynyin tdze doremeleriniit 98%-1 onun oOrtiiji dokumalaryndan emele
gelyir. Olardan papillomalar we adenomalar yaly howply dél tize déremeleri, pa-
pillyar kanseri, solid kanseri, yasy 0yjiikli kanseri, adenokarsinomalar yaly howply
taze doremeleri doreyarler.

Birlesdiriji dokumalardan doreyin tédze doremeleri onuii 2%-ni tutyar we olar yag,
yorka, muskul, nerw-damar dokumalaryndan &siip ¢ykyarlar. Olara lipomalar, fibro-
malar, leyomiomalar, gemangiomalar, angiomalar, newrinomalar we olaryin howply
gorniisleri degislidir.

Pesew haltasynda tdze doremeler onunn hemme yerlerinde dordp bilerler, emma
olaryn i kop dus gelyan yerleri haltanyn gapdal we yzky diwarlary hem-de Lyetonyn
ticburclugyndadyr. Tdze doremeler haltanyn nemli bardasyndan dordp, onun gatlak-
laryna Osiip baslayarlar we dagyndaky dokumalara, agzalara osiip gec¢yérler. Olaryn
ekzofit goérniisi haltanyn i¢ine Osiip, howply dil tize doremeleri ingejik, howply tize
doremeleri bolsa yogyn ayajyklarda bolyarlar. Kdhalatlarda reiikli keleme menzeyér-
ler. Endofit gorniisli kanseri pesew haltasynyn gatlaklaryna yayrap 6siip, yara bolyan
yagdaylary hem bolyar. Garysyk gorniisinde yasy timmejik emele gelip, onuii dasyn-
da nemli bardanyn ¢isip, dasyna yayrayany goriinyar.

Olaryn metastazlary gan damarlary arkaly yayrap, bagra, dykene, kdhalatlarda
stinklere gegyérler. Limfa damarlary bilen yayrayan metastazlar, ki¢i ¢canaklygyn da-
marlarynyn ugrundaky limfa diiwiinlerine ge¢yarler-de, yokary onurganyn ugrundaky
maézlerde, asakda gasyk mézlerinde Gsiip baslayarlar.

5.3.2. Pesew haltasynyn kanserinin yayrayys derejeleri

Pesew haltasynyn kanserinini yayrayys derejesini kesgitlemekde Biitindiinya kan-
sere garsy gores birlesiginin hodiirlin TNM klassifikasiyasy ulanylyar:
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T — ilkinji ¢isin yagdayy:

T i.s. — Oyjiik i¢cindéki kanseri (carsinoma in situ);
To — ilkinji ¢is tapylmadyk yagdayynda ulanylyar;
T, — pesew haltasynyn nemli we nemasty gatlaklaryny zayalan ¢is;
T, — pesew haltasynyn muskul gatlagyna gegen ¢is;
T, — pesew haltasynyit hemme gatlaklaryna osilip gegen ¢is;
T, — haltanyfi dagyndaky dokumalara we basga agzalara osiip gegen ¢is.

N — limfa diiwiinlerinin yagdayy:
No —regional zolaklaryn limfa diiwiinlerinde metastaz yok;
Nx — limfa diiwiinlerinin yagdayyny kesgitlemage yeterlik maglumatlar yok;
N, — ¢isifi dordn tarapyndaky bir limfa diiwiinde metastaz bar;
N_— ¢isint dorén tarapyndaky birnédge limfa diiwiinlerinde ya-da haltanyn beyleki tara-
pyndaky limfa diiwiinlerinde metastaz bar;
N, — limfa diwiinleriniii toplumyndaky hereketsiz metastazlar;
N, — haltadan uzakdaky limfa diiwiinlerinde metastazlar bar.

M — beyleki agzalaryn yagdayy:
Mo — bagga agzalarda metastaz yok;
Mx — basga agzalardaky metastazlaryny kesgitlemége yeterlik maglumatlar yok;
M, — basga agzalarda metastazlar bar.

5.3.3. Pesew haltasynyn kanserinin kliniki alamatlary

Keselin alamatlary ¢isin hisiyetine, yerlesydn yerine, 6siis ugruna we ikilenji
gayriizilmelere bagly bolyar. Ilkinji alamatlarynyn biri gematuriya bolup, nésagyn
lukmana yiiz tutmagyna sebdp bolyar. Gematuriya birden yiize ¢cykyar, ndsaglar ony
hi¢ zat bilen baglanysdyryp bilmeyirler. Gematuriya birndge sagatlap dowam edyér-
-de, 6z-0zlinden ayrylyp gidydr. Emma birndce wagtdan son agyr zdhmetin, spirtli
icgileri igmegin netijesinde yene-de tizeden doreydr. Kopleng, makrogematuriya bo-
lup, pesewinl yerine gan lagtalary gelyédr. Mikrogematuriya bolanda ol uzak wagtlap
dowam edyir.

Gematuriyanyn hésiyeti ¢igin hisiyetine bagly déldir. Gan papillomalardan hem,
haltanyil yara bolan kanserindan hem akyp biler. Cis ulaldygyca pesewin ¢ykysy (di-
zuriya) bozulyar. Ndsaglar calt-caltdan meydana gitmeli bolyar, pesewin mukdary
azalyp, onun renki iiytgeydr, erbet ys yiize ¢ykyar. Bu yagday cis Osiip, haltanyn
gowrliminin kigelmegi, onun dargap baslamagy we ikilenji infeksiyanyn yolukmagy
netijesinde bolyar. Cis bowrekden gelydn pesew yollarynyn halta birlesyén yerinde
bolsa, onda onun desikleriniin yapylmagy netijesinde gidronefrozyn, piyelonefritin
doremegi miimkin we bilde giiycli agyry emele gelyar. Cis haltanynn boyunjygynda,
Leyonyn licbur¢lugynda dordn bolsa, gasykda, guyrukda agyry dorép, nidsaglar calt-
-¢altdan meydana howlukmaly bolyarlar.

Pesew haltasynyn howply tdze doremelerinin 0siisi hayal bolup, hadysa uzak wag-
tynt dowamynda haltada yerlesyér, onun metastazlary gi¢ doreyr.
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5.3.4. Pesew haltasynyn kanserinin anyklanylys usullary

Pesew haltasynyn tdze doremelerini anyklamakda, nisaglaryn arz-sikayatlary-
na iins berip, gegiren keselleri bilen tanysmaly. Bu kesele mahsus alamatlar yiize
cykarylanda, garyn diwarynyn gasykdan yokary bolegi el bilen basylyp gorlende,
cigin ele bildirmegi miimkin. Seyle-de goni icegédni, waginany el bilen barlap, ¢isi
yiize ¢ykarmak bolar. Gan-pesew barlaglary gecirilende, pesewde mikrogematuriyany,
leykosituriyany gormek bolar. Pesewi yygnap, onun ¢okiindileri sitologik barlagdan
gegirilende, kéhalatlarda ¢isin 6yjiiklerini mikroskopyn asagynda gérmek miimkin.

Yoritelesdirilen barlag usullarynda esasy usul sistoskopiyadyr. Sistoskopiyada
¢isin yerlesen yerini, onuil mogberini, hésiyetini, yerlesen yerindidki nemli bardanyn
yagdayyny kesgitlemek hem-de ¢isden sitologiya we gistologiya barlaglaryny gegir-
mek ticin material almak bolyar (48-nji surat).

48-nji surat. Sistoskopiya barlagy. Pesew haltasynyn tiize déremesi

Eger-de ¢is yara bolup gan akyan bolsa, sistoskopiyada c¢isi goriip bolmayar.
Rentgen barlaglarynda ilki bilen ekskretor urografiyasyny gecirmeli. Onuil netijesinde
bowreklerin, pesew yollarynyn yagdayyny kesgitlemek we kontrast madda pesew hal-
tasyna yygnananda, haltanyn ¢isini gérmek bolyar. Ondan basga-da pesew haltasyna
kontrast maddasyny goyberip, sistografiya barlagy gecirilyar. Soiikky dowiirde ultra-
ses barlaglary pesew haltasynyn tdze doremelerini kesgitlemekde ginden ulanylyar
(49-njy surat). Onun netijesinde dine bir ¢isi gédrmek dél-de, limfa diiwiinlerinin yag-
dayyny hem kesgitlap bolyar.

5.3.5. Pesew haltasynyn kanserinin bejerilis usullary

Pesew haltasynyn tdze déremelerini bejermekde hirurgiya, sohle, himioterapiya
we olaryn utgasdyrylan usullary ulanylyar.

Hirurgiya usullary: 1. Cisin endowezikal transuretral diatermokoagulyasiyasy
ya-da ¢isin eksiziyasy. 2. Gasygyi iistiinden garyn diwaryny kesip, pesew haltasyny
acmak bilen gecirilyin transwezikal diatermokoagulyasy ya-da ¢isiii eksiziyasy.
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3. Pesew haltasynyn cis bilen bilelikdéki rezeksiyasy. 4. Transuretral elek-
tro-rezeksiyasy. 5. Cisin kriodestruksiyasy. 6. Sistektomiya.

8903
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49-njy surat. Ultrases barlagy. Pesew haltasynyn kanseri

Pesew haltasynyn howply tédze doremelerinde esasy netijeli operasiyalar pesew
haltasynyn rezeksiyasy we sistektomiyadyr. Cis bowrekden gaydyan pesew ka-
nalynyn desigini zayalan bolsa, ol kesilip, haltanyn basga yerine oturdylyar. Sistek-
tomiya operasiyasy edilende, icegelerden téze pesew haltasy yasalyp, pesew kanal-
lary sona catylyar ya-da sigma i¢egidni garyn diwaryna ¢ykaryp (sigmostoma), goni
icegeden pesew licin halta tayyarlanylyar. Bu operasiyadan soii bowreklere icege
mikroorganizmleriniit gegmegi netijesinde sowuklama alamatlarynynn déremegi (re-
trograd piyelonefrit) miimkin.

Sohle bejergisi 6zbagdak usul gorniisinde ya-da operasiya, himioterapiya bejergi-
si bilen gosulyp ulanylyar. Pesew haltasynyn i¢ine radionuklid serisdelerini goyberip,
icinden sohlelendirmek usuly hem ulanylyar.

Himioterapiya bejergisi pesew haltasynyn howply tize doremelerini bejermek-
de 6zbagdak usul gorniisinde ulanylanda netijesi bolmayar. Sol sebépli ol hirurgiya,
sOhle bejergisinde gosmaga usul gorniisinde ulanylyar. Bu usuly regionar himiotera-
piya gorniisinde himioderman serisdelerini pesew haltasyna baryan arteriya damary-
na goybermek ya-da haltanyn boslugyna goybermek arkaly geciryarler. Himiotera-
piya gecirilende 5-ftorurasil, adriamisin, adriablastin yaly himiya derman serisdeleri
ulanylyar.

Bejerginin netijesi

Bejerginii netijesi ¢isin yayrayys derejesine, onuil gérniislerine baglydyr. Gowy
netijeleri yiizley yerlesen, yokary differensirlenen, uly bolmadyk tize déremeler be-
jerilende almak bolyar. Wagtynda anyklanyp doly bejergi gecirilen ndsaglaryn 70%-1
5 yyl, 20%-den gowragy 10 yyl yasayarlar.
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5.4. Erkeklik mazinin taze doremeleri

Erkeklik mézinin howply dél tdze déremesine méziin adenomasy, howply téze
doremelerine adenokarsinoma, solid we yasy 0yjiikli gorniisleri hem-de mézin sarko-
masy degislidir. Erkeklik mézinin kanseri uly yasly we garry adamlarda dorép, ol
umumy howply tdze déreme keselgiliginini 4-5%-ni tutyar. Soniky dowiirde gartasan
adamlaryn sanynyn artmagy sebdpli, bu kesel kop dus gelyar.

Bu keselinl etiopatogenezi doly dwrenilmedik. Gegirilen kopdiirli tejribe we kli-
niki barlaglary erkeklik mazinin kanseriniii ddremeginiii gormonal nédsazlyklaryn ne-
tijesidigini tassyklayar. Tejribede kébir haywanlara uzak wagtyn dowamynda andro-
gen serisdeleri goyberilende, olarda erkeklik mézlerinin kanseriniii doreyéindigi yiize
¢ykaryldy. Bu hadysany klinikada erkeklik méazlerinifi kanseri bilen bejerilyén nisag-
lara esterogen serigdeleri goyberilende ¢isin kigelyandigi ya-da yok bolup gidyandigi,
eger-de androgen serisdeleri berlende ¢isin Osiisinin caltlagyandygy hem tassyklayar.
Bu keselin doremeginde dowamly prostatit keseliniii hem uly dhmiyeti bardyr. Erkek-
lik mézinin adenomasyny kansere ge¢yan kesel hasap edyérler.

5.4.1. Erkeklik mizinin kanserinin morfologiki gurlusy

Erkeklik mézinin kanseri mézin dokumalaryndan 6siip ¢ykyar. Bu ¢is ordn gaty,
keseninde ses emele gelyir, agymtyl, sarymtyl-mele refikli bolyar. Onuit mdgberi
birnidce mm-den birnige sm-e ¢enli bolup, ol yeke ya-da kopsanly bolmak bilen, méizin
bir boleginde ya-da iki boleginde hem dus gelydr. Mézin ¢éklerinden stip ¢ykan ¢isler
pesew haltasyna, tohum haltajyklaryna Gsiip gegyérler.

Bu ¢isin gistologik gorniislerinin kopdiirliiligi, kdhalatlarda bir ¢isint diiziiminde
birnice gistologik gorniisleriniii dus gelmegi, onun birndce klassifikasiyalarynyi dore-
megine getirdi. Emma, ona seretmezden, henize ¢enli bellibir kabul edilen klassifika-
siyasy yok. Esasy ulanylyan klassifikasiyasynda cisler differensirlenen, pes differen-
sirlenen we differensirlenmedik gorniislere boliinyérler. Differensirlenen gorniisinde
keselin gecisi yeiiil, metastaz az beryér, bejergininl netijesi gowy bolyar.

Erkeklik mézinin howply tdze doremelerinii metastazlary gan we limfa damar-
lary arkaly yayrayarlar. Limfa damarlary bilen metastazlar ¢canaklygyn i¢indéki limfa
diiwiinlerine, aortanyii dasyndaky limfa diiwiinlerine gecyérler. Gan damarlary bilen
metastazlar ¢anaklyk, oflurga, gapyrga we beyleki siinklerde doreyirler. Gan damar-
lary arkaly yayran metastazlar kdhalatlarda 6ykende we beyleki agzalarda hem dus
gelyar.

5.4.2. Erkeklik mézinin kanserinin
kliniki alamatlary
Keselin baglan dowiirlerinde kliniki alamatlary yiize ¢ykmayar, médzi barmak bilen
elldp goreniiide keseli anyklamak bolyar. Elldninde bir ya-da birndge diiwiinleri mizin

188 Yérite onkologiya




bir ya-da iki boleginde hem duymak bolyar. Olar 6rdn gaty bolup, kitirdewiik siink-
lerini yadyna salyar. Méziit mogberi uzak wagtyn dowamynda liytgemeyar. Cislerin
O0smegi netijesinde olar birlesyarler we mézin dagyndaky dokumalara 6siip gegyarler.
Bu yagdayada méaziit mogberini kesgitlemek miimkin bolmayar, onuil hereketi ¢ék-
lenyér ya-da yityar. Onun netijesinde pesewin ¢ykmagy bozulyp, ¢alt-¢altdan meyda-
na ¢ykmak duygusy, esasan hem, gijelerine yiize ¢ykyar. Nasaglaryn yaryndan gowra-
gy pesewin kynlyk bilen ¢ykyandygyna, meydana gideninde ¢ygylmaly bolyanlygyna,
pesewin kéhalatlarda damjalap ¢ykyandygyna arz edyirler. Ndsag pesew edeninden
sof, pesew haltasyna rezin turbajyk sokulanda ondan yene-de pesew (galyndy pesew
sindromy) akyp ¢ykyar.

Bu keselin beyleki alamatlary artbujakda, tiirrede, bilde, gasykda agyrynyn dore-
megidir. Gematuriya ¢isin pesew haltasyna 6smegi ya-da pesew haltasynyn boyunja-
gazynda gan aylanysygynyi bozulmasy sebépli doreyér we ol keselin ote gegendigini
anladyar. Ciginn yayramagy netijesinde piyelonefritin, dowamly bowrek yetmezgi-
liginiii, bedenin zdherlenmesinin alamatlary doreyar. Cisin metastazlary dorén yag-
dayynda ayaklaryn ¢ismesi, siinklerin agyrmagy yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Nésag-
larynn umumy yagdayy uzak wagtyin dowamynda kanagatlanarly yagdayda saklanyar
we bowrekler tarapyndan gayriiziilmeler dordnden son agyrlasyp baslayar.

5.4.3. Erkeklik mizinin kanserinin TNM ulgamy boyunca klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢isin yagdayy:
T is. — 0yjiik icki kanseri (carsinoma in situ);
To — ilkinji ¢is ele bildirmeyér;
T, - dasy ga})ylfly, r‘r.léz.i.ﬁ kac}aly flo'lfu'm.alaryPyﬁ iginde Yevrle§en. .qi's;' o
T, — tekiz diiwilin gorniisli ¢is mézin i¢inde yerlesip, onufi gorniisini biraz tiytgeden,
emma gapdalky ¢yzyklaryna we tohum haltalaryna zeper yetmedik;
T, - méglﬁ caklerinden ¢ykyp, onun gapdalky ¢yzyklaryny we tohum haltalaryny
zayalan ¢is;
T, — Dagky dokumalara 0siip gecen, hereketsiz ¢is.
N — limfa diiwiinleriniii yagdayy:
No — limfa diiwiinlerinde metastazlar yok;
Nx — limfa diiwiinleriniii yagdayyny anyklamak iicin yeterlik maglumatlar yok;
N, — mézde ¢isin yerlesen tarapyndaky birndge limfa diiwilinde metastaz bar;
N, — maézif beyleki tarapynda ya-da iki tarapyndaky kopsanly limfa diiwiinlerinde
metastazlar bar;
N, —regional zolakdaky limfa diiwiinlerinifi toplumlayyn metastazlary.

M — beyleki agzalaryn yagdayy:
Mo — beyleki agzalarda metastazlar yok;

Mx — beyleki agzalaryn metastazlaryny anyklamak ii¢in yeterlik maglumatlar yok;
M, — beyleki agzalarda ¢isin metastazlary bar.
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5.4.4. Erkeklik mizinin kanserinin anyklanylys usullary

Nésagyn arz-sikayatlary, keselin 0slis ayratynlyklary bilen tansanynda bu keseliii
degisli alamatlaryny yiize ¢ykarmak bolyar. Ganyn barlaglarynda fosfotaza tursusynyn
fermentinin yokary derejesini, esasanam, siiiiklerde metastaz bolan yagdaylarynda
anyklamak bolyar. Erkeklik mézinin antigeni (PSA) — barlagy keseli anyklamakda we
gecirilen bejerginin netijeliligini kesgitlemekde ulanylyar.

Yonekey we elyeter usul barmak bilen goni igegeden mizi elldp gérmekdir. Onuii
netijesinde mézin dykyzlygyny, mogberini, hereketini, goisy dokumalara gatnasygyny
anyklamak bolyar. Mézi barlanynda el bilen basysdyryp, onun suwuklygyny, barma-
gyn gozegeiliginde ony inne bilen desip, aspiratyny sitologiya barlagy ii¢cin almak
bolyar. Ondan basga-da bu usul bejerginin netijesini kesgitlemige komek edyir. Cigin
yayrayys derejesini anyklamak ti¢in rentgen, KT, USB barlagy yaly usullar ulanylyar
(50-nji surat).
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50-nji surat. Transrektal USB barlagy. Erkeklik mézinin kanseri

Erkeklik mézinini kanseri keselini prostatit, médziii howply dil giperplaziyasy, in-
cekeseli, mézde das doreme keseli, mézin adenomasy yaly keseller bilen ayyl-sayyl et-
meli bolyar. Bu keseller giiman edilen yagdayynda, mézden enjamlaryn komegi bilen
biopsiya alnanda, keseliii gorniisi doly anyklanylyar. Yéritelesdirilen enjamlar bilen
maézden transuretral ya-da transrektal yoly bilen biopsiya alyp, onuii sito-, gistologiya
barlaglary gecirilyar.

5.4.5. Erkeklik mizinin kanserinin bejerilis usullary

Erkeklik mézinin howply tdze doremeleri bejerilende hirurgiya, séhle, gormon
serigsdeleri we olaryil utgasdyrylan usullary ulanylyar. Hirurgiya bejergisi radikal
we palliatiw gorniislerde bolyar. Radikal operasiya edilende erkeklik mézi dasyn-
daky dokumalaryn icinde, tohum haltajyklary, pesew haltasynyin boyny we pesew
yollarynyn miz bolegi bilen bilelikde kesilip ayrylyar. Degisli gérkezme bolan yag-
daylarynda regional limfa médzleri hem ayrylyar.
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Palliatiw hirurgiki gatysmalaryna mézin transuretral elektrorezeksiyasy, kriodes-
truksiyasy, sistostomiya, uretrokuatenostomiyalar degislidir.

Erkeklik mézinit howply tdze doremeleri gormonlara bagly cisler bolmagy se-
bapli, sonky 30-40 yylyit dowamynda bu keselin bejergisinde gormonoterapiya usuly
ginden ulanylyar. Gormonoterapiya 70 yasa ¢enli bolan adamlaryn yumurtgasyny hi-
rurgiya usuly bilen ayyrmakdan (orhiektomiya) baslanyar we sofira olara esterogen we
glyukokortikoid serigdeleri gormon bejergisinde ulanylyar.

Bu keselin gormonlara bagly bolmadyk gorniislerini bejermekde sohle bejergisi-
nin telegammaterapiya gorniisi ulanylyar.

Bejerginin netijesi

Bejerginin netijeliligi keseliii anyklanan derejesine bagly bolyar. Bejergini doly

alan ndsaglaryn 64,2%-1 3 yyl, 51,5%-1 5 yyl, 44,7%-1 bolsa 10 yyl yasayarlar.

5.5. Yumurtganyn tize doremeleri

Yumurtganyii howply tize doremeleri erkek adamlarda dus gelyan howply tize
doremeleriii 2%-ne barabar bolup, 20-45 yas aralygynda has kop dus gelyar. Yumurt-
ganyn cisleri cagalarda seyrek dus gelyar. Bu kesel, esasan hem, 3 yasa ¢enli cagalarda
bolyar. Bu yagday 3 yasa c¢enli ¢agalarda kriptorhizmin has kopliigi bilen diistindi-
rilyar.

Yumurtganyi ¢isleriniii birinji ayratynlygy — olar aglaba howply ¢islerdir. Ikin-
jiden bolsa, yumurtganyn ¢isleriniii gesmesi, kdpleng, die yumurtganyn dokumasyn-
dan dordp, bu dokumanyn ikilenji zayalanmagy ulgamlayyn c¢is kesellerinde, yagny
retikulyozda we retikulosarkomatozda dus gelyér. Sonui bilen birlikde, bu kesellerde
yumurtganyti dokumasynyi ilkinji zayalanmagy hem miimkindir. Yumurtganyi me-
tastazlar bilen zayalanmagy has seyrek dus gelyédn hadysadyr.

Yumurtgany cislerinifi esasy sebépleri yumurtga zeper yetmesi, kriptorhizm we
gormonal nésazlyklardyr. Solaryn arasynda in howplusy kriptorhizm, yagny yumurt-
ganynl asak diismén, garyn boslugynda galmagy bolup, bu yagday 16% mdocberin-
de ¢isint doremeginin sebibi bolyar. Gormonal ndsazlyklardan, yumurtganyn ¢isinifi
doremeginde gipofiz tarapyndan gonadotrop gormonlarynyi islenip ¢ykarylmagynyn
bozulmagy esasy sebéplerin biridir.

Zeper yetmesinii yumurtganyn c¢isinii déremeginde dhmiyetini dwrenmeklik,
sikesin netijesinde yumurtganynh we bowregiisti mézlerin androgen isldp ¢ykarys
funksiyasynynn we gipofiz tarapyndan bolsa gonadotrop gormonlarynyn islenip
cykarylysynyn bozulmagyna getirmegidir. Bu gormonal bozulmalaryii yumurtgada
cislerin doremeginin esasy mehanizmi bolup duryandygy yiize ¢ykaryldy.

5.5.1. Yumurtganyn tize doremelerinin patologik anatomiyasy

Yumurtganyi ¢isleri iki bolege: germinogen ya-da germinogen dil ¢islere boliin-
yérler. Germinogen c¢isler tohumlyk epiteliyadan, yagny yumurtganyn parenhimasyn-

191




dan doreyin ¢islerdir. Bu ¢isler yumurtganyn ¢isleriniii 95%-ini 6z igine alyar we olara
seminoma, teratoblastoma, embrional kanseri we horionepitelioma degislidir. Ikinji
topara germinogen dél ¢isler degisli bolup, olar yumurtganyn stromasyndan doreyér-
ler. Bu ¢isler yumurtganyn hemme ¢islerininn 3-4%-ne barabar bolup, olara intestisial
oyjikli ¢is ya-da leydigoma we sertelioma degislidir.

Seminoma germinogen cislerin arasynda in kop dus gelydni bolmak bilen, onui
gurlusy onat dwrenilendir. Ol tokga-tokga gaty diiwiin bolup, kesilende ¢alymtylak
va-da acyk gonur renkli, kesimin iistiine sdhelge ¢ykyan ¢isdir.

Mikroskopik barlaglarynda seminomada uly, tegelek, yagty oyjikler anyk-
lanylyar, olaryni yadrolary uly, dyjiigin merkezinde yerlesyérler. Cisini stromasy lim-
foid elementlerden duryar.

Seminomanyn adaty gorniisinden basga-da iki gorniisi bardyr. Olaryn birinjisi
anoplastiki seminoma bolup, onun gurlusy adaty seminoma menzes bolsa-da, ondan
giiycli polimorfizm, kop yadroly 6yjiiklerin toplumy we sitotrofoblasty yada salyanly-
gy bilen tapawutlanyar. Ikinjisi bolsa spermatosit seminomasy (spermasitoma) diylip
atlandyrylyar. Onun gurlusy spermatositlerden duryanlygy bilen tapawutlanyar. Olar
hi¢ wagt beyleki germinogen ¢isler bilen garysyk bolmayar.

Embrional kanseri beyleki germinogen ¢islerden dyjiiklerinin yetismeginii pes
derejesi (pes differensirlenenligi) we giiy¢li anaplaziyasy bolan dyjiiklerden duryanly-
gy bilen tapawutlanyar.

Horionepitelioma — bu ¢ise mahsus bolan gistologik gurlus, onun sitotrofoblast
we sinsitiotrofoblast bilen menzesligidir.

Yumurtganyi diirli cislerinifi ayratyn gistostologik gurlusynyii bolmagyna gara-
mazdan, olaryn kliniki klassifikasiyasy, kliniki alamatlary we anyklayys usullary bir-
menzesdir, sol sebdpli hem olara bile seretmeklik makul bilindi.

5.5.2. Yumurtganyn tize doremelerinin kliniki alamatlary

Yumurtganyii cislerinifi kliniki alamatlarynyii ilkinjisi yumurtganyn agyrysyz
ulalmagy ya-da onuil i¢inde diiwniifi emele gelmegidir. Basda yumurtganyn 6ziinin
uly bolmazlygy miimkin, emma onui i¢inde uly bolmadyk diiwiin emele gelip, onun
Osdiigice yumurtganyn adaty sekilini liytgedyédn diiwiin-diiwiin ¢isin emele gelmegine
getiryér. Sonun yaly-da ¢isin tohumlyk kanaljygyna Oslip gegmegi bilen yumurtganyn
bardajyklarynyf arasyna suwuklyk yygnanyp, yumurtgany has uly gorkezyér. Yumurt-
ganyn bardajyklarynyi dartylmagy netijesinde onda agyry peyda bolyar, bu agyrynyn
yokarlygyna gasyga we bile, agak bolsa ayaklara yayramagy miimkin. Eger-de agak
diismedik yumurtga gasyk kanalynda yerlesen bolsa, onda gasykda emele gelen ¢is
ndsagyn Unsiini 6zline ¢ekyir, yone yumurtga garyn boslugynda galan bolsa, onda
emele gelen ¢ig dgirt uly bolmagyna garamazdan, nésaga kdn bildirmeyir we onun
garyn boslugynyii yarysyny eyeleyinci 6smegi miimkin. Yumurtganyn ¢isleri, kop-
leng, ginekomastiya bilen utgasyarlar. Eger-de ginekomastiya ilkinji ¢is ayrylandan
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son 6smegini dowam etse, onda bu yagday yumurtganyn ¢iginiil metastazlarynyn yiize
cykanlygynyil alamatydyr. Ginekomastiyanyn, kopleng, yumurtganyn horionepiteli-
omasy bilen utgasyp gelyénligi sebépli, bu nédsaglaryin pesewinde horial gonodotro-
pinint mukdary kopelyar. Sonun ii¢in-de bu nidsaglarda Asgeym-Sondekin reaksiyasy
mohiim anyklayys dhmiyete eyedir.

Yumurtgalaryii bay limfa damarlary bolanlygy sebipli, onun ¢isleri tiz limfogen
metastazlary beryarler. Sag yumurtganyn ¢isleri, kopleng, garynarka boslugynda, asaky
uly wenanyn 6n diwarynyn istiinde yerlesyarler, ¢cep yumurtgadan bolsa metastaz-
lar, esasan, paraortal limfamézlere, bagryn derwezesine ¢enli baryp yetyarler. Gemato-
gen metastazlary bolsa bagyrda we 6ykende yerlesyarler.

5.5.3. TNM ulgamy boyunca halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢is:
To — ilkinji ¢is kesgitlenmeyér;
T, — ¢is belok bardasyndan dasyna ¢ykmayar, yumurtga ulalmayar we onuf sekili
uytgemeyar;
T, - ¢is belok bardasyndan dagyna gykmayar, emma yumurtga ulalan we sekili tiytgén;
T, — ¢is belok bardasyndan dagyna ¢ykyar we yumurtganyi gosuntgylaryna yayrayar;
T, — ¢is yumurtgadan we onuil gosuntgylaryndan dasaryk ¢ykyar we yumurtganyfi
haltasyna ya-da tohum kanaljygyna 0siip gecyér.
N — Limfa diiwiinlerinini yagdayy:

N, —metastazlar USB, KT, rentgen we radionukleid barlaglary esasynda kesgitlenilyér;
Nx —regonar limfamizlerin yagdayyny kesgitlemek miimkin dél. Sonu {i¢in sonlugy
bilen, limfamizlere gistologiya barlagy gecirilenden son, Nx- ya-da Nx+ alamatlary
bilen bellenip bilner.

M — basga agzalaryn yagdayy:
Mo — bagga agzalarda metastazlary yok;
M, — metastazlar uzakda yerlesen limfa diiwiinlerinde bar;
M, — basga agzalarda metastazlar bar;
M, — basga agzalarda we uzakda yerlesen limfa diiwiinlerinde metastazlar bar.

5.5.4. Yumurtganyn tize doremelerinin anyklanylys usullary

Kesel taryhy seljerilende yumurtganyn ulalmagy ya-da hayal 6sydn diiwniin
emele gelmegi bilen gyzyklanmaly. G6zden gegirilende iki yumurtganyn den déldigi,
garnyn iki tarapynyn birmeinizes dildigi, yumurtga barlanyp gorlende onuii i¢inde gaty
diiwniinn bardygy anyklanylyar.

Pesewde horial gonadotropini barlamak. Bu anyklayys testi bolmak bilen bir-
likde, bejerginin netijesini barlamakda hem ulanylyar. Eger-de ilkinji ¢is ayrylandan
son pesewdiki horial gonadotropinin derejesi kadalagsmasa, onda bu bejerginin radikal
déldiginin sayadydyr. Bu gorkeziji operasiyadan we himioterapiyadan son ulanylyar.
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Horial gonadotropinin derejesi ilki kadalasyp, soil bolsa tizeden yokarlansa, onda bu
vagday keselin gaytalanyandygyna ya-da metastazlaryn yiize ¢ykandygyna sayatlyk
edyar.

Abelyew reaksiyasy (AFP) — bu ganyn plazmasynda embrional a-fetoprotein be-
logyny kesgitlemek bolup, yumurtganyin embrional kanserini kesgitlemekde ulanylyar.

Rentgen barlaglary dos kapasasynyn agzalaryny rentgenoskopiya we rengeno-
grafiya etmek — 6ykende we gursagara boslugynyn metastazlaryny kesgitlemek iigin
ulanylyar.

Ekskretor urografiyasy pesew yollarynyn gysarmagy, sekiliniin iiytgemegi ne-
tijesinde garynarka boslugynyn limfa diiwiinlerinin metastazlaryny kesgitlemek ii¢cin
ulanylyar. Ondan bagga-da kawagrafiya we limfografiya ulanylyar. Limfografiyany ra-
dionukleid usuly bilen gegirmeklik hem bolyar.

Ultrases barlagy yumurtganyn parenhimasynda tdze déreme ojaklaryny, onun
olgeglerini, ¢dklerini, diiziimini anyklamaga, canaklyk, garynarka limfa diiwiinlerinin
vagdayyny kesgitlemége yardam beryar. USB-nin gozeggiliginde yumurtganyn ¢isini
punksiya edip, sitologiya barlagyny gecirmeklige miimkingilik doredyir.

Biopsiya we sitologiya barlaglarynda keselin yayramak howpy bolany ii¢in, ¢isin

......

mezden, punksiyany gaytalamak miimkingiligini hem doredyér.

5.5.5. Yumurtganyn tize doremelerinin bejerilis usullary

Yumurtganyii ¢islerini bejermekde onayly netijeleri hirurgiya usuly, sohle ya-
-da himioterapiya bilen utgasdyrylanda alynyar. Kébir halatlarda bolsa, bejerginini
tic usuly hem ulanylyar. Hirurgiya arkaly bejermekde hirurglar iki topara boliinyér-
ler. Olarynl birinji topary yumurtgany onun bardajyklary, gosuntgylary bilen ayryp,
bir wagtynl 6ziinde garynarka boslugyndaky yag dokumalaryny hem ayyrmak yaly
(Sewassyunyn operasiyasy) giiieldilen operasiyalaryn tarapdarlarydyr. Ikinji topary
bolsa, difie birtaraplayyn orhofunikulektomiya operasiyasynyn tarapdarlarydyr. Bu
operasiyalaryn ikisi hem ozal bir gezekde 60-75 mg sarkolizin goyberilenden 1 hepde
son ya-da operasiyadan onki sohle bilen bejergisi gutarandan 10-12 giinden sont amal
edilydrdi. Hézirki wagtda bolsa operasiyadan 6nki himioterapiyada platinanyn der-
manlary (sisplatin, platinol) ulanylyar.

Keselin 6iiiini almak. Yumurtgany cisleriniii esasy sebibi kriptorhizm bolany
icin, ony bejermeklik yumurtganyn c¢isleriniii 6niini almagyn esasy usulydyr. Krip-
torhizmde yumurtgany asak diisiirmek dine bir ¢isiii 6niini almakda netijeliligi bilen
cidklenmin, eysem asak diisiirilen yumurtgada ¢is ddremek howpuny hem yokarlandyr-
yar. Sonuil ligin hem kriptorhizmi bejermekde ii¢ sany ugur bolyar:

1. Yumurtgany asak diisiirmeklik, caga jynsy tarapdan osiip yetisenden soti 16 —
17 yasda yerine yetirilyér; 2. Ikitaraplayyn kriptorhizmde ¢aga 6 yasdan baslap horial
gonadotropin bilen gormonal bejergi gecirilydr we bejergi netijesiz bolsa, yumurtgalar
operasiya arkaly asak diisiirilyér; 3. Uzak wagtlyk kliniki gozeggiligi.
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Bejerginin netijeleri
Doly sagaltmaklyk 6rdn az sanly ndsaglarda basardyar we zihmet ukyby her
nésag li¢in ayratyn kesgitlenilyér. Ol keselin yayrayys derejesine, ndsaglarynn umumy
yagdayyna we bejeryian lukmanlaryn kamillik ukybyna baglydyr.

5.6. Ujydyn tdze doremeleri

Ujydyi tdze déremeleri onun ortiiji we birlesdiriji dokumalaryndan emele gelyar-
ler.

I. Ortiiji dokumalaryti howply dil tize doremeleri papillomalar we kandiloma-
lardyr. Kandilomalar hakyky tidze doremeler bolman, wiruslaryn tdsiri netijesinde
doreyin ortiiji dokumalaryn osiintgileridir. 2. Ortiiji dokumalaryii howply tize do-
remeleri yasy 6yjukli kanserdir.

II. Birlesdiriji dokumalaryn howply dél tize doremeleri: lipoma, gemangioma,
fibroma, angioma we basgalar. 2. Howply tédze déremeler — sarkomalar.

Ujytda, esasan hem, ortiiji dokumalaryn tize doremeleri kop dus gelip, birlesdiriji
dokumalaryn tdze doremeleri 6rdn seyrek dus gelyarler.

Ujydyn kanseri

Ujydyn kanserinin kop dus gelyén yerleri Afrika, Latyn Amerikasy we Aziya yurt-
lary. Yewropa yurtlarynda ol umumy howply tize déreme keselleriniii 1%-ni tutyar.
Kopleng, siinnet edilmedik adamlarda doreyir. Bu keselift doremegine fimoz, Keyrin
eritroplaziyasy, papillomalar sebép bolyar.

Kliniki alamatlary. Siinnet edilmedik adamlarda kesel derinin asagynda dorép,
uzak wagtlap yiize ¢ykmayar. Infeksiyanyn gosulmagy netijesinde sowuklama ha-
dysasy doreyir. Osiis gorniisleri boyunca ekzofit, endofit we garysyk gorniisde bolyar-
lar. Cis, kopleng, ujydyn boyunjygynda we kellesinde yerlesyér. Keseliii yayrayys de-
rejeleri TNM ulgamy boyunga kesgitlenilyar.

Ujydyn kanserinint metastazlary, koplenc, limfa damarlary arkaly yayrap, gasyk
we canaklyk limfa diiwiinlerine, gematogen yol bilen bolsa 6ykene gecyarler.

Anyklanylys usullary. Biopsiya alyp, morfologiya barlagyny gecirmek arkaly
kesel anyklanylyar. Metastazlaryny anyklamaklyk umumy kliniki barlaglary we rent-
gen, USB barlaglary netijesinde amala asyrylyar.

Bejerilisi. Howply dil tize doremeleri elektrohirurgiya usuly bilen bejerilyar.
Howply tdze doremeleri hirurgiya, s6hle we himioterapiya bejergisi ya-da olaryn
utgasdyrylan usuly bilen gecirilydr. Bejergininn haysy usulyny ulanmaklyk keseliii
yayrayys derejesine baglylykda saylanylyp alynyar.

Bejerginin netijeliligi keseliii anyklanan derejesine bagly bolup duryar. Keselin
baslangyc derejelerinde bejerginiii netijesi gowy bolyar.

195




VI BAP. AYAL JYNS AGZALARYNYN
TAZE DOREMELERI

6.1.Wulwanyn tize doremeleri

Wulwanyn tdze doremeleri iki topara boliinyar. Olaryn birinji topary — howply dél
cigler. Olara embrional galyndylardan déreyén kistalar, lipomalar, miomalar we fibro-
malar degislidir. Olar, kopleng, jyns dodaklarynyn yanynda ya-da gatynda yerlesyar.
Ulaldygyc¢a yokary ¢ykyar ya-da ingejik ayakda asylyp duryar. Olar gaty uly bolyanca
Ostip gitmegi dhtimaldyr. Olaryni bejergisinde dinie hirurgiya usuly ulanylyar.

Ikinji topary — wulwanyi howply tdze doremeleri. Wulwanyn kanseri ayal jyns ag-
zalarynyil howply tdze doremelerinin 3-4%-ni diizyar. Bu keselinl esasy sebdpleri ayal
jyns agzalarynyn sowuklama keselleridir. Eger-de sowuklama icki jyns agzalarynda
bolsa, onda yokardan gelyin suwuklyk wulwany gyjyndyrmak bilen gijilewiik emele
getiryir, eger-de sowuklama dasky jyns agzalarynda bolsa, onda wulwa gontiden-goni
gyjynyar. Wulwanyii kanseri, esasan, gartasan ayallarda dus gelyér, emma ofla garamaz-
dan, onun yas ayallarda, hatda gyzjagazlarda hem dus gelmegi miimkin. Nésaglaryn
ortaca yasy 60-a dendir. Wulwanyn sowuklamasynyn sebdpleri ayal maggalanyn sahsy
gigiyenany saklamazlygy esasynda wulwa hapa diismegi we ndsagyi isi bilen bagly
zyyanly tdsirlerin netijesinde wulwanyn sowuklamagydyr. Seyle-de wulwanyn kan-
seri leykoplakiya, krauroz yaly howply tdze doremelere getiryédn kesellerin esasyn-
da hem déremegi miimkindir. Bu keselleriit hemmesi wulwada gijilewiigin déremegi
bilen hasiyetlenyar. Bu alamat wulwanyn kesellerinin kliniki ayratynlygydyr. Sebébi
gijemeklik agzanyn gasalmagyna getiryér. Gurlusy boyunga nizik agzanyn gasalmagy
bolsa, ol agzanyn tdzeden gyjyndyrylmagy netijesinde ¢yzylmalara, yaralara we basga
zeperlere getirip, yagdayyn has ¢ylsyrymlagsmagyna sebédp bolyar. Wulwada gijilewiik
yiize ¢ykanda ony permanganat kalinifl ergini bilen yuwmaklyk, 10%-li anestezinin,
2%-li dimedrolyn, gidrokortizonyn yagdaylaryny ulanmak ya-da 0,25%-1i nowokaininl
ergini bilen mikroklizmalary etmek arkaly bejermek bolar. Sonufi bilen bilelikde A wita-
minini, nikotin tursusyny, duz tursusyny we antigistamin derman serisdelerini ulanmak
bolar. Leykoplakiyada—elektrokoagulyasiya, kraurozda — wulwanyn rezeksiyasy ya-
-da wulwektomiya operasiyalary amal edilyér.

6.1.1. Wulwanyn kanserinin patologik
anatomiyasy

Wulwanyn kanseri, esasan, uly jyns dodagynda yerlesyér, ki¢i jyns dodagy kesel-
cilikde ikinji yeri eyeleyir. Uciinji yer kinnige degisli we sofiky yeri bolsa yumsak yer
eyeleyar.

Wulwanyn kanseri yasy 6yjikli sahalanyan kansere degislidir (5/7-nji surat), bu
kanserin sahalanmayan gorniisi seyrek dus gelydr. Wulwanyil has seyrek dus gelyin
gorniisi bolsa méaz sekilli kanseridir. Olar bartolin, der we yag mézlerinden doreyarler.
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Dasky sypaty boyun¢a wulwanyn kanseri 3 gorniisli bolyar. 1. Yara gorniisli,
sonllugy bilen endofit gorniise 6wriilydn; 2. Ekzofit gérniisli (papillyar);

3) Diiwiin gorniisli (ilkinji dowiirlerde iistki gatlagyndaky oOrtiigin zayalanmagy
yiize ¢ykarylmayar) bolyar.

51-nji surat. Wulwanyn yasy oyjiikli kanseri

Wulwanyn kanseri pesew kanalynyn dasky desigine, yumsak yerlere, budun deri-
sine we goni icegé yayrayar.

6.1.2. Wulwanyn kanserinin kliniki alamatlary

Ustki gatlagy zayalamadyk ¢isifi ya-da diiwniifi kliniki alamatlary bolmayar ya-da
ozalky sowuklamanyii alamatlary bilen yiize ¢ykyar. Yara gorniisindiki ya-da ekzofit
gorniisindéki ¢isler, kopleng, dargamaga yykgyn edyér we olardan ganjymak suwuk-
lyk ¢ykyp baslayar. Yaralanan yere infeksiya diisse, pesew degse, deri gyzaryar we
kopleng, agyryly bolyar. Sofira ¢is nemli ortiige Osilip gegip, yara dwriilyar.

Keselin kliniki akymynda wulwanyn patologiyasyna mahsus bolan kanunalayyk
tertipde gelydn yzygider hadysalar bolyar. Olar su asakdaky tertipde dus gelyar:

1. Distrofiki we fon keselleri: Giperplastik distrofiya
Sklerotik lisay
Garysyk distrofiya (giperplastik distrofiyanyn
sklerotik lisay bilen utgasmagy)
Kondilomalar
Hal (newus)
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2. Displaziya: gowsak, orta derejeli, agyr.

3. Carsinoma in situ — distrofiyanyn, Boueniil kesellerinin we Keyrin eritropla-
ziyasynyn esasynda doreyar.

4. Mikroinwaziw kanseri — ¢igin inwaziyasy 5 mm-e ¢enli.

5. Inwaziw kanseri.

6. Epitelial dil howply c¢isler: howply melanoma we sarkomalar.

6.1.3. Wulwanyn kanserinin
yayrayys derejeleri boyunca klassifikasiyasy

0 dereje — Preinwaziw karsinoma — Carsinoma in situ.

I dereje — Diametri 2 sm-e ¢enli bolan wulwanyn ¢édklerinde yerlesen ¢is, metas-
tazlar yok.

II dereje — Diametri 2 sm-den uly bolan we wulwanyn ¢éklerinde yerlesen ¢is,
metastazlar yok.

I1I a dereje — Jynshana, pesew ¢ykarys kanalynyn asaky ticden birine ya-da anusa
yayrayan islendik ululykdaky ¢is. Metastazlar kesgitlenilmeyir.

III b dereje —I1I a derejediki ¢is, kici bolmagy hem miimkin. Gasyk but limfaméz-
lerinde hereket edyén limfamézler anyklanylyar.

IV a dereje — Pesew cykarys kanalynyil yokarky bolegine ya-da pesew halta, goni
icegd we canaklyk stifiklerine 6siip ge¢yén islendik ululykdaky ¢is. Metastazlary yok.

IV b dereje — IV a derejediki yaly ¢is islendik yerde yerlesen metastazlar bilen,
sol sanda hereket etmeyén regionar metastazlar we ilkinji ¢isin islendik ululygynda
dasa giden metastazlary bilen.

TNM ulgamy boyunca halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢is:
Ti. s. — (carsinoma in situ) 6yjik icinddki howply tdze doreme;
T, — ilkinji ¢is wulwanyn géklerinde yerlesen we 2 sm-den uly dil;
T, — yeke-tik ya-da multisentrik ¢is wulwanyn ¢éklerinde yerlesen, dlgegi 2 sm-den
uly;
T, — jynshanada, pesew ¢ykarys kanalynda ya-da yuka yerlere we anusa yayran islen-
dik ululykdaky ¢is;
T, — pesew haltanyni bardajygyna ya-da goni i¢egénifi nemli bardajygyna, ya pesew
cykarys kanalynynl yokarky bolegine ya-da c¢anaklygyn siifiklerine yayran islendik
ululykdaky cis.
N — regionar gasyk-but limfamézleri:
N, — limfaméazlerde metastazlar yok;
N, — gasyk-but limfamézleri bildiryér, yone uly dél (hereket edyarler, kliniki taydan
metastazlara menzes dal);
N, — ¢anak-but limfamézleri bir ya-da iki tarapdan bildiryr, olar gaty we ulalan (kli-
niki taydan metastaza menzeyér).
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M - dasa giden metastazlar:
M, — dasa giden metastazlaryfi alamatlary yok;
M, — anyk metastazlygy bildiryédn yanbas limfamézleri bar;
M, — basga agzalarda metastazlar bar.

TNM ulgamy boyunca halkara klassifikasiyanyii alamatlarynyn operasiyadan we
gistologiya barlagyndan son iiytgemegi miimkin, sonda ol pTNM belligi bilen belle-
nilyar.

6.1.4. Wulwanyn kanserinin anyklanylys we bejerilis usullary

Anyklanylys usullary. Wulwanyn kanserini anyklamak we onun yayrayys de-
rejelerini kesgitlemek {i¢in su usullar ulanylyar: wulwoskopiya, wulwomikroskopiya,
c¢isden alnan tegmil materiallarynyn sitologiya barlagy, biopsiya edilen materialyn gis-
tologiya barlagyny gecirmek, sistoskopiya, ekskretor urografiya, rektoskopiya we dos
kapasasynyi rentgen barlagy.

Bejerilisi. Wulwanyn kanserini bejermegin esasy usuly hirurgiya usulydyr. Bu
usul 6zbasdak we operasiyadan 6nki ya-da soniky sohle bejergisi bilen utgasdyrylyp
ulanylyar. Su yagdayda nidsaga zerur bolan operasiyanyi géwriimini kesgitlemek 6rén
mohiimdir. Sebdbi gysga wagtlyk nédsaglaryn yagdayyny gowulasdyryan ya-da olaryii
omriini sdhelge uzaldyan radikal bolmadyk operasiyalar ndsaglaryi soiira diizedip bol-
majak ejir cekmelerine sebdp bolup biler. Keselin yayrayys derejesine baglylykda ope-
rasiyalaryn 4 gorniisi ulanylyar. Pre- we mikroinwaziw kanserlerde yonekey wulwek-
tomiya; inwaziw kanserlerde bolsa — radikal elektrohirurgik wulwektomiya; gifieldilen
gasyk-but limfadenektomiya bilen birlikde amal edilyidn wulwektomiya.

Wulwanyn kanserini sohle bilen bejermeklik 6zbasdak gorniisde we hirurgiya
usuly bilen utgasdyrylan gorniisde ulanylyp bilner. S6hle bilen bejeris 6zbasdak
ulanylanda ol utgasdyrylan distansion gamma terapiya we dokumaici kyuri terapiya
gorniisinde ulanylyar. Ozbasdak sohle bejergisi ulanylanda, sohlénini bir gezeklik
mukdary 2-3 Greye barabar bolup, umumy mukdary 60-70 Greye dendir.

Sohle bilen bejermeklik operasiya bilen utgasdyrylanda operasiyadan onki s6hle
terapiyasynyn mukdary 20-25 Greye den bolup, sofira operasiya amal edilyar. Opera-
siyadan soniky sohle bejergisi operasiyadan 2-3 hepde son baslanyp, umumy mukdary
30-40 Greye yetirilyar.

Bejerginin netijesi
Bejeriginin netijesi 30-49 yasyndaky nisaglarda — onat, 50-69 yasyndaky ndsag-
larda kanagatlanarly we 70 yasdan yokardaky nisaglarda — kanagatlanarsyz.

6.2. Jynshananyn kanseri

Jynshananyn ilkinji kanseri seyrek dus gelyédn kesel bolmak bilen, ayal masgala-
laryni jyns agzalarynyn howply c¢isleriniii 1-2%-ini 6z icine alyar. K&pleng, 40-60 yas
aralygyndaky ayallar keselleyirler. Gistologik gurlusy boyunga jynshananyii kanseri
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esasan, yasy Oyjlkli kanser, miz 6yjiikli kanser bolup, olaryn dsiip yetismedik (pes
differensiyaly) kanserleri 6rdn seyrek dus gelyar. Morfologik gurlusynyn ayratynlygy
esasan, yas ayallarda we gyzjagazlarda dus gelydn, ordn seyrek anyklanylyan yagty
oyjiikli adenokarsinomanyf bolmagydyr. Jynshananyn kanserinin kliniki alamatlary —
gan akma, leykorreya, kopleng, ganjymak, iriiili, yakymsyz ysly diirli suwuklyklaryn
cykmagydyr. Kesel Gtiisiberende bolsa agzalaryn yerine yetiryén islerinin bozulmagy
— busukmanyn, uly téreti etméniii kynlasmagy yiize ¢ykyar.

6.2.1. Jynshananyn kanserinin yayrayys derejeleri
boyunca klassifikasiyasy

0 dereje — Preinwaziw kanseri ya-da carsinoma in situ.

I dereje — diametri 2 sm-den uly bolmadyk we nemasty bardajykdan ¢una yayra-
madyk c¢is. Metastazlary yok.

II dereje — diametri 2 sm-den uly bolan we inwaziyanyi derejesi I derejeddki yaly
ya-da kigirdk, jynshananyn toweregindéki yaga yayran, yone canaklygyn diwaryna
yetmedik ¢is. Metastazlary yok.

III a dereje — jynshananyn toweregindiki yaglara yayrap, ¢anaklygyn diwarlary-
na ¢enli yetydn islendik ululykdaky ¢is. Metastazlary yok.

III b dereje — sol derejediki ¢is ya-da ondan hem kigirék, yone hereket edydn
regionar metastazlary bar.

IV a dereje — islendik ululykdaky toweregindiki agzalara — pesew kanalynyn
nemli bardajygyna ya-da pesew haltanyn, goni icegdnin nemli bardajygyna, yumsak
yerlerinn dokumalaryna yayran ¢is.

IV dereje — islendik ululykdaky hereket etmeyén regionar we dasa giden metas-
tazlary bolan ¢is.

TNM ulgamy boyunca halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢is:
T, — (carsinoma in situ) 6yjik iginddki howply tize doreme;
T, —ilkinji ¢is kesgitlenilmeyar;
T, — ilkinji ¢is jynshana bilen ¢dklenen;
T, — ¢is jynshananyn toweregindéki yaglara yayrayar, yone ¢anaklygyn diwaryna yet-
meyar;
T, - cls (;?na.llflyg?.lfl.(vhwarypa yayfayar; ’ ) . .
T, — ¢is gbni icegénif nemli bardajygyna ya-da pesew haltanyn nemli bardajygyna we
canaklygyn dasyndaky agzalara yayrayar.
N — regionar limfamaézler:
N, — regionar limfamézlerinde metastazlar yiize ¢gykarylmayar;

0
N, — bir taraplayyn hereket edydn regionar limfamézler;
N, — iki taraplayyn hereket edyén regionar limfamézler;
N, — hereket etmeyan limfamézlerde metastazlar.
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M - dasa giden metastazlar:
M — dasa giden metastazlar;
M, — dasa giden metastazlar yok;
M, — dasa giden metastazlar bar.

6.2.3. Jynshananyn kanserinin anyklanylys we bejerilis usullary

Anyklanylys usullary. Nisag barlanylanda Kuskonyi aynasyny ulanmak bol-
mayar, sebdbi ol jynshanany doly gézden gecirmige pasgel beryar. Bejergi baglamaz-
dan 6n keseli gistologiya barlagy arkaly tassyklamaly we sistoskopiya, ekskretor uro-
grafiya, radioizotop renografiyasy, rektoromanoskopya, MRT barlaglary arkaly keselin
vayrayys derejesini kesgitlemeli.

Bejerilis usullary. Jynshananyin preinwaziw kanserini (Ti.s.) bejermek {igin,
ilki bilen, sohle terapiyasy ulanylyp baslandy. Sonda jynshanadaky gamma terapiya
ulanylyardy, bu bejergide s6hlanint umumy mukdary 60-70 Greye barabardyr. Emma
sOhle bejerigisinin netijesinde jynshana tarapyndan kopsanly gayriiziilmelerin yiize
cykyandygy ticin, bu bejerginiil netijesiniii onatlygyna garamazdan, basga usullary
ulanmaly bolyar. Sol sebdpli, carsinoma in situ derejesinde ¢éklenen ¢islerini hirur-
giya usuly bilen ayyrmaklyk goz o6niinde tutulsa, bu kanserinn multisentrik gorniisinde
gineldilen operatiw usullaryny ulanmak zerur bolyar. Bu operasiyalara gisterektomiya,
waginektomiya degislidir.

Inwaziw kanseri bejerilende I we II derejeli kanserlerde endowaginal sohle tera-
piyasy ulanylyar. S6hle we hirurgiya arkaly bejermeklige zerurlyk seyrek yiize ¢ykyar.
Eger-de operasiya etmeklige zerurlyk yiize ¢yksa, onda jynshananyn yokarky bolegin-
den ayyrmak bilen gisterektomiya edilyar.

Bejerginin netijesi

Jynshananyn kanserinini bejergisiniii netijeleri onun yayrayys derejesine bag-
ly bolmak bilen, sohle bejergisinden son I derejediki ndsaglaryn 76%-i1 5 yyldan kop
vasayarlar, II derejede nisaglaryn 5 yyllyk vasayjylygy 66%-¢ ¢enli peselyir we 11
derejede bolsa 48%-e den bolyar.

6.3. Yatgy boyunjygynyn kanseri

Yatgynyti kanseri 6z ayratynlygy bilen tapawutlanyar. Bu tapawut bir agzada ge-
lip ¢ykysy, doreyis mehanizmi diirli bolan iki kanserin barlygy bilen diisiindirilyar.
Yatgynyti boyunjygynda iki diirli gistologik gurlusy bolan we bedeniii gormonal fo-
nuna bagly bolmadyk kanserler bardyr. Olar yatgynyn boyunjygynyn jynshana tarap
¢ykyan boleginde yasy oyjlikli kanseri we yatgynyn kanaljygynda bolsa silindr sekilli,
yagny miz 6yjiikli kanserifi bolmagy bilen diisiindirilyir. Yatgynyi bedeninde bolsa,
adenokarsinoma, yagny mdz dokumasyndan dordn kanser bolup, ol gormona bagly
ciglere degislidir. Bu yagdayyn subutnamasy hokmiinde su asakdakylary ulanmak bo-
lar. Yatgynyii boyunjygynyi kanseri bilen keselgilik ayallaryn dogran cagalarynyii
sany bilen goni proporsionaldyr. Yatgynyii gowresiniii kanseri bilen keselgilik bolsa
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ayal masgalanyn dogran ¢cagasynyin sanyna ters proporsionaldyr. Kliniki-morfologiki,
gelip ¢ykysy, akymy, bejerilisi tarapyndan tapawutlary bolany {i¢in, yatgynyi boyun-
Jygynyi we yatgynyn bedeninin kanseri amaly lukmangylykda ayratyn garalyar.

6.3.1. Yatgy boyunjygynyi kanserinin epidemiologiyasy

Uzak wagtlap yatgy boyunjygynyn kanseri onkologiya keselciliginin arasynda
in kop yayran kesellere degisli bolup, ikinji yeri eyeleyédrdi. Emma sonky dowiirde
onkokeselgilikde 6ykeninlt we sliyt méazlerinin kanseri bilen keselgiliginn kopelmegi ne-
tijesinde, yatgynyn kanseriniii keselgiligi biraz peseldi we bu keselini ikinji yerden
4-5-nji yerlere gegmegine sebép boldy.

Yatgy boyunjygynyi kanseriniii gdze goriinyéin yerde yerlesmegine, onufi 6iiini
alys, anyklayys we bejerilis usullarynyn tutus toplumynyn bolmagyna garamazdan,
ol hizirki zaman onkoginekologiyanyn wajyp meselelerinifi biri bolup duryar. Yatgy
boyunjygynyn kanseri ayal jyns agzalarynyn howply tdze déremeleriniii arasynda in
kop dus gelyédn keselidir. Kanseri 6wrenyén Halkara agentliginn maglumatlaryna goré,
diinydde her yylda 370 000 ayalda bu kesel anyklanylyar we 190 000 ayal bu kesel
sebépli yogalyar. Bu kesel yatgynyn howply tédze doremelerinini arasynda su asakdaky
gatnasykda dus gelyir. Yatgy boyunjygynyn kanseri — 78%, yumurtgalyklaryi kanseri
—9,6%, yatgynyn bedeninin kanseri — 7,7%, basgalar — 4,7%.

Bu keselin kop caga dogran, yatgy boyunjygyndaky dowamly sowuklama ha-
dysalary bolan we kop c¢aga diisiirilip, yatgy boyunjygyna sikes yeten ayallarda dore-
me howpy has yokarlanyar.

6.3.2. Yatgy boyunjygynyn kanserine sebip bolyan yagdaylar

Yorite gegirilen epidemiologiki barlaglaryii netijesinde, yatgy boyunjygynyi
kanserinin doremeginde su asakdaky hatarly sebépler kesgitlenildi:
— Irki dowiirde jynsy gatnasyk.

— Jyns igjenligi.

— Sahsy jynsy arassagylygyi bozulmagy.

— Weneriki keseller.

— Cilimkeslik.

— Immun yetmezgiligi.

— A we C witamininin yetmezgiligi.

— Ozal kop wagtynn dowamynda kontraseptiwlerin ulanylmagy.
— Wirus yokanglary.

Hazirki wagtda yatgy boyunjygynyn kanserinini déremeginde wirus kanseroge-
nezine uly {ins berilyar. Gegirilen ylmy barlaglaryn netijeleri adamyn papilloma wi-
rusynynh (APW) yatgy boyunjygynyn ¢isiniit doremeginde esasy sebéplerini biridigi
anyklandy. APW — bu has giiidden yayran yokang bolup, ol jyns yollary arkaly gec-
yar. Ol 6ziinde DNK-ny saklayan 2 sany genden (L1-L2) we 7 sany funksional (E1
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— E7) genlerden duryan wirusdyr. Onun 20-4 golay gorniisi jyns agzalarynyi nemli
bardalaryny zayalayar. Olaryn E6-E7 yorite genlerinin kadaly 6yjiigin howply 0y-
jige owriilmeginde (transformasiyasynda) uly dhmiyeti anyklanyldy. Genital APW
infeksiyasynyn diirli kliniki gorniisleri: latent, subkliniki we kliniki aydyn gorniisi
tapawutlandyrylyar. Kliniki aydyn gorniisinde anusda, dasky jyns agzalarynda yiti
agyryly kondilomalar, seyrek yagdayda, yatgy boyunjygynda papillomatoz dstintgileri
bolyar. APW infeksiyasy yatgy boyunjygynyn kanseriniii doremegine bellibir derejede
sebép bolyar, yone ol hokmany tasir ediji faktor dildir. Onun 230-dan gowrak howply
tdze doremelere getiryén gorniisleri anyklanyldy. Onun potensial onkogen gorniislerin-
den 16, 18, 31, 33, orta onkogen gorniislerinden 30, 35, 39, 45, 52, 53, 56, 58 we pes
onkogen gorniislerinden 6, 11, 40, 42, 43, 44, 61 gorniisi tapawutlandyrylyar. Olar-
dan wirusynn 16-njy gorniisi yasy 6yjlkli howply tize doremede we 18-nji gorniisi
adenokarsinomada hem-de 6siip yetismedik (pes differensirlenen) howply tdze dore-
melerde dus gelydr. Cisit morfologiki gorniislerinden yasy Oyjiikli (buynuzlasan,
buynuzlasmadyk) howply tdze déremeleri, sinnil, kondilomatoz gorniisleri tapawut-
landyrylyar. Yasy 6yjiikli kanser 70%, adenokarsinoma 20%, siip yetismedik (pes
differensirlenen) kanseri 10% yagdayda dus gelyar.

Y. W. Bohman 1976-njy yylda yatgy boyunjygynyn kanserinifi doremeginde bo-
lup gegyin hadysalaryn kanunalayyklygyny we yzygiderligini seyle getiryér:
1. Fon hadysalary: psewdoeroziyalar, polip, yasy kondilomalar.
2. Howply tize doreme kesellerinin 61 yanyndaky patolgiyalar: displaziyalar gowsak,

orta derejeli we agyr gorniisde.

3. Preinwaziw kanser, carsinoma in situ ya-da intraepitelial kanser.
4. Mikroinwaziw kanser.
5. Inwaziw kanser.

Eroziya — ektoserwikasy ortyén kop gatlakly yasy epiteliyanyn yara bolmagy.
Bu yaranyn diiybiinde birlesdiriji dokuma bolup, stroma gorniip duryar. Mahsus dil
sowuklama hadysasy giiy¢li bildiryar.

Psewdoeroziya — bu adalga kesellerii Halkara nomenklaturasynda (Zenewa
1992 y.) yok, yone ol hadysanyn yagdayyny Ordn gowy suratlandyryar. Onun do-
gabitdi, gazanylan we residiwleyji gorniisleri bar. Psewdoeroziya — endoserwiksin
(boyunjygyn kanalynyn) bir gatlakly silindr sekilli epiteliyasy, yatgy boyunjygy va-
ralanandan sofi, onuil jynshana bdlegine yayrayar we ektoserwiksiii kop gatlakly yasy
epiteliyasyny calgyryar. Netijede, ektopirlenen epiteliya kadaly epiteliyadan tapawut-
lanyp, yara gorniisinde yiize ¢cykyar.

Leykoplakiya — bu adalga ilkinji gezek 1887-nji yylda alym Swimmer tarapyndan
hodiirlenyédr we hézirki wagtda hem ulanylyar. Leykoplakiya — bu epidermizasiyanyii
dowamynda artykmac¢ sahalanmak, keratoz, akantoz sebdpli iistiine kdpsanly leyko-
sitlerin ¢okmegi netijesinde agymtyl - ¢al kokejigin emele gelme hadysasydyr (52-nji
surat).

Polipler —kdpleng, serwikal kanalynyn ortasyndan ¢ykyp, ingejik ayaklary bolyar,
olar kop gatlakly yasy ortiiji dokuma ya-da silindr sekilli dokumalar bilen Grtiilendir.
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Displaziya — bu adalgany ilkinji gezek J. Reagan 1953-nji yylda hodiirleyér. Dis-
plaziya hadysasyny basgaca atipiya, paratipiya, bazal 6yjiikli giperplaziya diyip atlan-
dyryarlar. Displaziya hadysasy ozal anaplaziya, atipiya, atipik giperplaziya, esas-0y-
jukli giperplaziya, rezerw oyjliklerin giperplaziyasy atlary bilen belli bolan hadysadyr.
Bu hadysa atipiki dyjiklerin giliycli giperplaziyasy bilen hésiyetlendirilydr. Sonda
yatgynyn boyunjygynyn epiteliyasynyn gatlaklarynyn kadaly yerlesmegi bozulyar.
Yatgynyii boyunjygynyii yasy epiteliyasy serwikal kanaldaky silindrik epiteliya bi-
len deniesdirilende displaziya has kop sezewar bolyar. Serwikal kanalyn silindrik epi-
teliyasy dinie gartagan ayallarda atipiya sezewar bolyar. Displaziyanyn yene bir mahsus
hisiyeti epiteliniyanyn yokarky gatlaklarynyn we stromanyn liytgeméin galmagydyr.
Displaziyanyn patognomonik alamatlarynyn yoklugy sebépli, bu hadysany dine mor-
fologik (sitologik we gistologik) barlaglaryn esasynda yiize ¢ykarmak miimkin.

Carsinoma in situ. Preinwaziw kanser ya-da oyjiikdiki kanser. Bu adalga bi-
len yatgynyn boyunjygynyn oOrtiiji epiteliyasynyn i¢inde yerlesen patologiki hadysa at-
landyrylyar. Bu heniz epitelial dokumanyn agsagyndaky gatlaklara (bardajyklara) siip
geemedik howply tidze doremedir. Morfologiki gurlusy boyuncga carcinoma in situ-nyn
4 gorniisi tapawutlandyrylyar: yetisyén, yetisenlik, ge¢ip baryan we garysyk. Displa-
ziyadan morfologik tapawutlylykda, howply tize déreme in situ epiteliyanyin hemme
gatlagyny 0z i¢ine alyar. Displaziya bilen carsinoma in situnyn kliniki menzesligi, bu
iki hadysanyn hem wagtynda yiize ¢ykarylyp bejerilmegi, yatgy boyunjygynyn kan-
serinin 6ntlini almakda uly dhmiyeti bardyr.

Mikroinwaziw kanseri. Bu adalgany kesgitlemek ii¢in gegirilen barlaglaryn
netijesinde, eger-de cisler nemli bardajykdan asaklygyna 5 mm-e ¢enli yayran bolsa,
onda gisterektomiya edilende ayrylan limfamézlerin 6-10%-de gistologiya barlaglary
netijesinde metastazlar yilize ¢ykarylyar. Eger-de ¢isin yayrayys derejesi 1 mm-e bara-
bar bolsa, onda metastazlaryn doremek howpy 6rédn pes, hatda yok diyen yaly we ¢isiil
yayramak derejesi 3 mm bolanda metastazlar 0,3% limfamaizlerde tapylyarlar. Sonui
ticin umumy isti 1 mm-den kdp bolmadyk we dokumalaryn icine yayrayys derejesi
3 mm-e ¢enli bolan kansere mikroinwaziw kanseri diyilyér. Bu kanser difle morfologik
(gistologik) barlagyn komegi bilen yiize ¢ykarylyp bilner.

Inwaziw kanseri. Bu gin yayran kanser bolmak bilen, onuil yayrayys derejesi iki
klassifikasiyanyn iisti bilen gorkezilyér.

6.3.3. Yatgy boyunjygynyn kanserinin yayrayys derejeleri
boyunca klassifikasiyasy

0 dereje — preinwaziw kanseri — karsinoma in situ.

I a dereje — dinie yatgynyn boyunjygynyn ¢dklerinde yerlesip, diametri 1 sm-den
uly bolmadyk we inwaziyanyn derejesi 3 mm-e genli bolan ¢isler (mikroinwaziw kan-
seri).

I b dereje — yatgynyil boyunjygynyn ciklerinde yerlesip, inwaziyanynl derejesi
3 mm-den yokary bolan ¢isler.
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IT a dereje — cisler jynshana yayrayar, yone onun asaky ticden birine gegcmeyair
ya-da yatgynyn gowresine yayrayar.

IT b dereje — ¢isler parametriya yayrayar, yone ¢anagyn diwarlaryna yetmeyar.
Bu yagday ikitaraplayyn bolup biler.

III a dereje — cisler jynshananyn asaky ticden birine yayrayar ya-da yatgynyn
gosuntgylarynda metastazlar bolyar. Regionar metastazlar yok.

III b dereje — ¢isler bir ya-da ikitaraplayyn parametriya yayrayarlar we ¢anakly-
gyn siinklerine yetyir ya-da canagyn icinde yerlesen regionar limfamézlerde metas-
tazlar, ya-da gidronefroz we iglemeyian bowrek — bu yagday pesew geciriji kanalyi
basylmagy bilen bagly.

IV a dereje — cisler pesew halta ya-da goni icegd Osiip gegyar.

IV dereje — ¢anaklygyn dasyna ¢ykan, dasa giden metastazlar bar.

Yatgy boyunjygynyii kanseriniiit TNM ulgamy
boyunca halkara klassifikasiyasy
T- ilkinji ¢is:
T, — carsinoma in situ; (6yjuk i¢indéki howply téze doreme),
T, — yatgynyn boyunjygynyfi ¢éklerinden ¢ykmadyk ¢isler;
T,, — mikroinwaziw karsinoma (inwaziya 3 mm-e ¢enli);
T,, — inwaziw karsinoma,
T, — yatgynyii boyunjygyndan dasa gykan gisler, yone ¢anaklygyn diwaryna yetmeyar
ya-da jynshananyn diwarlaryna yayrayan kanseri ya-da yatgynyn gowresine yayrayan
cisler;
T ,, — dite jynshananyn diwaryna ya-da yatgynyfi bedenine yayrayan gisler (paramet-
riya yayramayar);
T,, — parametriya yayrayan ¢isler;
T, — jynshananyn asaky tigden birine yayrayan ¢isler ya-da parametriya, ¢anaklygyn
diwaryna c¢enli yayrayan ¢isler (cisler bilen canaklygyn diwarynyn arasynda bosluk
yok);
T, ,— jynshananyn asaky li¢den birine yayrayan ¢isler;
T, — cisler parametriya boyunca ¢anaklygyn diwaryna ¢enli yayrayar ya-da gidrone-
froza getiryér, ya-da pesew gegirijiniii basylmagy netijesinde islemeyan bowrek;
T, — canaklykdan dasary ¢ykyan gisler ya-da pesew haltanyfi nemli bardajygyna ya-da
goni igegdnin nemli bardajygyna 6siip gecyén cisler.
N — Regionar limfa diiwiinler:
N_-—regionar limfa diiwiinleriii yagdayy barada yeterlik maglumat yok;
N, —regionar limfa diiwlinleriit metastatiki zeperlenme alamatlary yok;
N, —regionar limfa diiwiinleri metastatiki zeperlenen.
M — uzakdaky metastazlary:
Mx— uzaklasan metastazlary anyklamak ti¢in yeterlik maglumat yok;
M, — uzaklagan metastazlaryil alamatlary yok;

0
M, — uzaklagan metastazlar bar.
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52-nji surat. Leykoplakiyanyn fonundaky yatgy boyunjygynyn kanseri, I a dereje.
Cis yatgy boyunjygy bilen céiklenen, inwaziya 3 mm-e ¢enli

Kigi ¢anaklygyn regionar limfa diiwiinlerine paraserwikal, parametrial, gipo-
gastral (icki yanbas, obturasion), umumy yanbas, dasky yanbas, presakral we lateral
sakral diiwlinleri degisli. Beyleki limfa diiwiinlerini zeperlenmegi, meselem, paraaortal
limfa diiwiinleri uzaklasan metastazlar hasaplanyar.

Yatgy boyunjygynyii kanserinii gistologiki klassifikasiyasy
— Serwikal intraepitelial neoplaziya II dereje.
— Yasy 6yjiikli carsinoma in situ.
— Yasy oyjikli karsinoma: 1) inwaziw; 2) buynuzlasan; 3) buynuzlasmadyk;
4) werukoz.
— Adenokarsinoma in situ.
— Inwaziw adenokarsinoma.
— Endometriod adenokarsinoma.
— Yagty 6yjiikli adenokarsinoma.
— Adeno-yasy 6yjlikli adenokarsinoma.
— Adenokistoz adenokarsinoma.
— Adenoid bazal karsinoma.
— Ownuk 06yjiikli karsinoma.
— Neyroendokrin ¢isi.
— Differensirlenmedik karsinoma.
Kanser Oyjiiklerinin differensasiya derejeleri boyunga:

G, — differensirlenen derejesini anyklamak miimkin dl;
G, — yokary differensirlenen;
G, — orta differensirlenen;
G, — pes differensirlenen;
G, — differensirlenmedik.

Operasiyadan we gistologiya barlagyndan son ¢isin yayrayys derejesi liytgedilse,
onda klassifikasiya gosmaga «p» harpy bilen bellenilyar. Mysal ti¢in, pT N M, — ope-
rasiyadan son uzaklasan metastazlar tapylypdyr.
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6.3.4. Yatgy boyunjygynyn kanserinin kliniki alamatlary

Yatgy boyunjygynyh kanseriniii baglangyc déwriinde aydyn kliniki alamaty bol-
mayar. Aynajygyin we bimanual rektowaginal barlagyn esasynda anyklayys c¢éreleri
amala agyrylyar. Kliniki alamatlary jyns yollaryndan gan akmagy, menorragiya we kic¢i
canaklykda agyrylar bilen hésiyetlendirilydr. Bu keselin klinikasynda ilkinji alamat —
jyns yollaryndan suwuklyk gelmegidir. Bu suwuklyk yatgynyn boyunjygynyn limfa
damarlarynyn zayalanmagy netijesinde boliinip ¢ykyar we inwaziw kanserin dorédn-
digine sayatlyk edyir. Keseliii sofiky derejelerinde gan damarlarynyii zayalanmagy
netijesinde jyns yollaryndan gan gelyér. Barlag wagtynda yatgynyn boyunjygyna deg-
lende, agyr yiik goterilende we jyns gatnasygyndan sofira gan akma yiize ¢ykyar,
bu bolsa yatgy boyunjygynyn kanserine mahsus hésiyetdir. Cis dargap baslanda ya-
-da ona mikroblar diisende jyns yollaryndan yakymsyz ysly suwuklyk akyp baslayar.
Patologiki ¢ykyndylaryn {iistesine canaklykda, bilde agyry dorese, ¢isii yatgynyil
dagyndaky dokumalara yayrayandygyny we tiirre nerwini gysyandygyny afladyar.
Cisinn yatgynyn dasyndaky dokumalara Osiip gegcmegi we regionar limfa diiwiinlerde
metastazlaryin doremegi netijesinde, ¢anaklyk limfa damarlary gysylyp, nédsaglaryii
ayaklarynda g¢igler yiize ¢cykyar. Pesew akarlarynyil gysylmagy netijesinde bowrek-
lerde gidronefroz alamatlary peyda bolyar. Onun netijesinde bowrek yetmezgiligi we
uremiya déremegi miimkin.

Cis hadysasynyn yayramagy, esasan, limfogen, seyrek gematogen yollar bilen
gecyir. Osiisi boyunca yatgy boyunjygynyi kanseri ekzogen, endogen we garysyk
gorniisinde bolyar.

6.3.5. Yatgy boyunjygynyn kanserinin anyklanylys usullary

Hizirki wagtda ¢isiii onkologiki markyorlary anyklanylyar. Yatgy boyunjygynyi
kanserinde yasy 6yjukli kanserin antigeni — SCC — Squamous Cell Carsinoma antigen
(¢is bilen assossirlenen glikoproteinler) we howply tédze déreme-embrional antigeni
— CEA (onkofetal we onkoplasentar antigenler) onkomarkyorlar anyklanylyar. CEA
ticin diskriminasion dereje 1,5 ng m/ we SCC {i¢in ¢ilim ¢ekmeyan ayallarda 3-5 ng
ml, ¢ilim ¢ekydn ayallarda 10 ng m/ dendir.

Mundan basga-da kolposkopiya, sitologiya we gistologiya barlag usullary
ulanylyar. Kolposkopiya barlagy i bir elyeter barlag usuly bolup, onun koémegi bilen
yatgy boyunjygynyn epiteliyasynyn yagdayyny 7,5 — 40 esse ulaldyp goérmek bolyar.
Barlag wagtynda transformasiya gegen yerine iins berilyér. Barlagyn maglumat beriji-
ligini yokarlandyrmak {i¢in bu barlagyn birnédce usullary bar:

— Yénekey kolposkopiya.

— Renkli filterler arkaly gecirilyén kolposkopiya — zeperlenen yerde renkleyji
maddanyn toplanmagy bolyar.

— Gineldilen kolposkopiya — has giniden ulanylyan, elyeter we yonekey usul bo-
lup, bu barlagda yatgy boyunjygynyn nemli bardasy 3-5%-1i sirke tursusynyn ergini
we 2-3%-li Lyugol ergini bilen siipiirilydr (Sillerin testi). 3-5%-1 sirke tursusynyn er-
gini bilen applikasiya edilyar.
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53-nji surat. Kolposkopiya. Yatgy boyunjygynyii kanserinde yatgy
boyunjygynyi nemli bardasynyii atipiki waskulyarizasiyasy

Kolposkopiyada yatgy boyunjygynyn nemli bardasynyn atipiki waskulyariza-
siyasy anyklanylyar. Ol bolsa yatgy boyunjygynyn epiteliyasynyn terminal gan-da-
mar torjagazynyn yagdayyny gorkezydr. Kadada damar torjagazlary diirli 6l¢egli we
yayran bolyar. Atipiya yagdayda olar bitertip yerlesydr we bir-birleri bilen ¢atylys-
mayar (53-nji surat). Sirke tursusy siirtiilende atipiya damarjyklarynda yygrylma bol-
mayar. Damar atipiyasy — epiteliyasynyn buynuzlasan yerinde, malignizasiya has gii-
man edilyin ojak bolyar. Lyugol ergini siirtiilen yerinde kop gatlakly yasy epiteliyanyn
yetisen 6yjiikli, glikogene bay ojagy gara-gonur renike boyalyar. Bu alamat patologiki
ojagyn bardygyny gorkezyar.

54-nji surat. Yatgy boyunjygynyii elektrod — petli bilen biopsiyasy

Yatgy boyunjygyndan biopsiya alyp (54-nji surat), gistologiki barlaga ibermeklik
has kop we takyk maglumat beryir. Biopsiyany hokmany skalpel bilen almaly, sebé-
bi konhotom ulanylsa, alnan material deformirlenyar we asagyndaky dokumalar doly
alynmayar. Biopsiya alnanda giiman edilyén ojak miimkin boldugyndan doly alyn-
maly. Yatgy boyunjygynyii stromasy 5 mm-den az alynmaly dal.

Hézirki wagtda APW-nit DNK-syny we onuil onkogen tipini anyklamak usuly
ginden ulanylyp baslandy. Keseliii yagdayyny doly anyklamak ii¢in gosmacga barlag
usullaryndan: ki¢i canaklygyn we genitaliyanyn ultrases barlaglary, dos kapasasynyi
agzalarynyn rentgen barlagy, sistoskopiya, rektoromanoskopiya hem-de gerek wag-
tynda, kompyuter tomografiyasy, ekskretor urografiya, irrigoskopiya ulanylyar.
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6.3.6. Yatgy boyunjygynyn kanserinin bejerilis usullary

Yatgy boyunjygynyi kanserinifi hirurgik bejergisiniii taryhy 100 yyldan hem
gowrak wagty 0z icine alyar. Ilkinji gezek yatgy boyunjygynyi kanserinde operasiya-
lar XIX asyryi ortalarynda Yewropada we Russiyada gegirilyir. Yatgy boyunjygynyii
kanserinde gecirilydn in uly operasiyany 1902-nji yylda Awstriyaly alym ginekolog
Wertgeym (Wertheim) amala asyryar. Onuii «Yatgy boyunjygynyi kanserinde gitiel-
dilen abdominal operasiyalar» atly monografiyasynda 500 sany gineldilen gisterekto-
miya operasiyalary suratlandyrylyar.

Keselin baglangyc derejelerinde yas, caga dogurmaga degisli ayallarda agza sak-
layjy operasiyalar gegirilydr. Agza saklayjy operasiyalaryin bas maksady — ¢isli pato-
logiki ojagy onkologik radikallylyk boyunca ayyrmaklyk we reproduktiw funksiyany
saklamaklyga goniikdirilendir. Keselin yayran gorniisinde ya-da metastazlary bolanda
ndsagyn yasayjylygyny uzaltmaklyga (palliatiw bejergi) ya-da yasayys hilini az-kem
gowulandyrmaga goniikdirilen bejergiler gecirilyér.

Yatymlayyn bejergi bolan gorkezmeler: Nisaglar hirurgiya, himioterapiya, schle
we utgasdyrylan bejergiler ligin hassahana yerlesdirilyar. Kéhalatlarda sohle we himio-
terapiya gatnawly (ambulator) yagdayda hem geg¢irilyér.

Yatgy boyunjygynyii howply tize doreme keselinifi bejerilisi 6rdn ¢ylsyrymly
we kop gorniislidir. Yatgy boyunjygynyi kanserinifi bejergisinde hirurgiya, himio-
terapiya we sohle bejergileri ulanylyar. Hirurgiya bejergisi: Yatgy boyunjygynyii kan-
serinin [ a derejesinde yas we reproduktiw yasdaky ayallara yatgy boyunjygynyn ko-
nus sekilli rezeksiyasy operasiyasy amal edilyir. Operasiya wagtynda ¢isin hokmany
sagdyn dokumanyn ¢édginden alynyandygyna gozeggilik etmeli.

Yatgynyn ekstirpasiyasy ya-da yatgynyn gosuntgylar bilen ekstirpasiyasy I a de-
rejeli reproduktiw funksiyasy gutaran, peri— we postmenopauzadaky ndsaglara geci-
rilydr. Yatgy boyunjygynyi kanserinin Tla II derejelerinde regionar limfamézlerin
zeperlenmegi 12%-e yetyir, seyle yagdayda bejergi meyilnamasyna ¢anaklyk limfa-
Keselinn I b derejesinde — standart hirurgiki bejergi hasaplanylyan yatgynyn gosunt-
gylary bilen gineldilen ekstirpasiyasy amal edilydr. Eger-de reproduktiw funksiyany
hokman saklamaly bolsa, onda radikal trahelektomiya operasiyasy gecirilyar. Radikal
trahelektomiya— bu operasiyanyn tdze gorniisi bolup, onda yatgy boyunjygy paramet-
riyanyn dokumalary, jynshananyil manzetasy we ¢anaklyk limfa diiwiinleri bilen bile-
likde ayrylyar.

Keselin I b-11 a derejelerinde bejerginin su asakdaky gorniisleri gegirilyér:

— Himioterapiya we sohle bejergisi;

— Yatgynyn gifieldilen ekstirpasiyasy we operasiyadan soiiky sohle (himio+sohle)
bejergisi;

— Neoadyuwant himioterapiya (3 tapgyr himioterapiya, platinanyn dermanlary
bilen), yatgynyn ginieldilen ekstirpasiyasy we operasiyadan soniky sohle ya-da himio
+sohle bejergileri gegirilyir;
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Himio+ sohle bejergisinde aralyklayyn gamma bejergi we bosluk icine gamma
bejergi platinanynn dermanlary (5-ftorurasil + sisplatin ya-da dine sisplatin) bilen ut-
gasdyrylyp gegirilyér.

Yatgy boyunjygynyi kanseri anyklananda yatgy boyunjygynyi konus gorniisli
rezeksiyasy radikal operasiya hasaplanylyar. Inwaziw kanserinde yatgyny jynsha-
nanyn yokarky ticden bir boleginden ekstirpasiyasy we yatgynyn gineldilen ekstir-
pasiyasy gecirilyir. Bu operasiyalar keselinl yayrayys derejesine gord ulanylyar.

Sohle bilen bejergi 6zbasdak bejeris usuly gorniisinde ya-da hirurgiya bejergi-
si bilen utgasdyrylan gérniisinde ulanylyar. Ozbasdak sohle bejergisi utgasdyrylan
gorniisinde ulanylyar. Sonda aralykly gamma sohle bejergisi bosluk i¢cinddki gamma
sOhle bejergisi bilen utgasdyrylyar.

Aralyklayyn gamma sohle bejergisi giinde 1-2 Grey bermekden baslanyp, ol
10-15 Greye yetende bosluk i¢ine gamma terapiya baslanyar. Son bejergiler gezekles-
dirilip dowam etdirilyar. Bosluk i¢ine gamma terapiyanyi 5-7 tapgyry gegirilydr. Su
usulda nisaga A nokatda (yatgynyn arteriyasynyn pesewakar bilen kesigydn yeriniii
sertli ady, (adatca, serwikal kanalyndan 2 sm aralykda) 60-80 Greye (55-nji a surat)
we B nokada (¢anaklygyn diwarlarynda yerlesen limfamézlerin sertli ady, serwikal
kanalyndan takmynan 2 sm dasda yerlesyar) (55-nji b surat) 20-25 Grey sohle geci-
rilyar. Héazirki wagtda bosluk i¢ine gamma terapiya yorite turbaly gamma terapew-
tik enjamyn komegi bilen gecirilydr. Bu usulda radioaktiw serigdeler serwikal kanala
we yatgy boyunjygyna awtomatiki usulda berilyér, awtomatiki usulda hem ¢ykarylyp
alynyar. Bu usulyn iki sany artykmaclygy bar: 1. Hyzmat ediji isgirlere radiasiyanyn
howpy doly ayrylyar. 2. Nisaglar radioaktiw serisdeli 30-50 minut yatyarlar. (Ofler
ndsaglar radioaktiw serigdesi bilen 24-48 sagat yatmaly bolyardylar).

Keselin baslangyc derejelerinde hirurgiki bejergi — yatgynyn ekstirpasiyasy ope-
rasiyasy amal edilydr. Eger-de howply tdze doreme in situ we I a derejeli bolsa, ndsag-
larda hirurgik bejergd umumy somatiki keselleri sebépli garsy gérkezme bar bolanda,
onda yatgy i¢ine 5 Greyden hepdede 2 gezek, umumy mukdary 50-55 Grey s6hle be-
jergisi A nokada berilyir. Hizirki wagtda yatgy boyunjygynyn kanserinin II b, III, IY a
derejelerinde himiya-sohle bejergisi gecirilyar.

55-nji surat. Yatgy boyunjygynyii kanseriniii aralyklayyn sohle bejergisinde
sohle berilyin yerlerii aracikleri: a) ilkinji cisifi zolagy we limfa
akymynyi aracigi, b) limfa akymynyi yollary
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Aralyklayyn gamma sohle bejergisi we bosluk icine sohle bejergisi (56-njy surat)
himioterpiya bejergisi (sisplatin, 5-ftorurasil) bilen utgasdyrylyp ulanylyar. Hézirki
wagtda sonky c¢ykan sitostatik derman serigdeleri irinotekan (kampto), kapesitabin
(kseloda), taksanlar (taksol, taksoter), gemsitabin (gemzar), nawelbin giiden ulanylyar.

56-njy surat. Bosluk i¢ine sohle bejergisinin tapgyry

Bejerginin netijeliligi

Bejerginin netijesini gowulagdyrmak, keselin gaytalanmagyna garsy we me-
tastazlaryn bolmazlygy li¢in operasiyadan on ya-da son distansion gamma bejergisi
ulanylyar. Yatgy boyunjygynyi kanserinii bejergisi, esasan, keselifi yayrayys derejesi-
ne baglydyr. Gegirilen bejergileriil netijesi boyunca nésaglaryn 5 yyla c¢enli yasay-
jylyk derejeleri su gatnasykda bolyar: 1 derejede — 88,1%, II derejede — 57,0 %,
III derejede — 31,0%, IV derejede — 7,8%, dhli derejeleri boyunca — 55,0%. Yatgy
boyunjygynyn kanseri bilen keselldn nésaglaryn 5 yyllyk yasayjylygy utgasdyrylyp
gecirilen bejergilerden son, has hem yokary bolyar. Bejergilerden soniky netijelerin
yokary bolmagy I-II derejeli ndsaglaryn hasabyna bolyar, yone sol bir wagtda III de-
rejeli ndsaglarda bu gorkeziji bir derejede galyar.

Gegirilen bejergilerden sonra ndsag doly barlaglardan (ginekologiki, USB, sito-
logiki, onkomarkyorlar we s.m.) gegirilydr. Ol barlaglar birinji 2 yylda her 3 aydan
1 gezek, 3-4-5 yylda her 6 aydan 1 gezek gecirilyar. Hazirki wagtda yatgy boyunjy-
gynyn kanserinin bejerilis usullarynyi netijesini kanagatlanarly hasap edip bolar.

Oiiiini alys céreleri

Keselin esasy oniini alys ¢drelerine yatgy boyunjygynyil howply tize doremelere
getiryédn kesellerini we fon kesellerini wagtynda yiize ¢ykarmak we olary wagtynda
bejermeklikdir. Seyle-de ona jyns yoly bilen yayrayan kesellere garsy (Adam papillo-
ma wirusy), sanjymlar, bowet kontraseptiw serigdelerini ulanmaklyk degislidir.

Tiirkmenistanyn Prezidentiniii «Saglyk» Dowlet maksatnamasyny we Tiirkme-
nistanda «2003 — 2020-nji yyla ¢enli dowiir ligin Immuno-6iilini alys» milli Maksat-
namany durmusa gecirmek maksady bilen keselleriii 61iiini almak we olary yok etmek
isleri ginden alnyp barylyar. TSG we DSM-in1 29.02.2016-njy yylda ¢ykaran Ne 53
belgili buyrugyna «Tiirkmenistanda tdze keselleriii 6iilini alys sanjymlarynyn tertibini
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girizmek barada» gosmaca gosulmasynyn esasynda «Adamyn papilloma wirusynay
garsy Oniini alys sanjymlary girizildi. Hazirki wagtda Tiirkmenistanda APW 6niini
alys sanjymlary 9 yasdaky gyzlara we oglanlara tolegsiz iki dozada gegirilyér.

6.4. Yatgy bedeninin kanseri

Yatgy bedeniniii kanseri, yatgy boyunjygynyn kanseri bilen denesdlrllende
takmynan, 10 gezek az dus gelyin keseldir. Yatgy bedeninifi kanseri (YBK) ayallar-
da anyklanyan dhli HTD-nin i¢inde, sliyt méizlerinin, deriniit we iymit sindiris agza-
larynyn howply tize déremelerinden sotira, 4-nji yerde duryar. Yatgy bedeninif kan-
seri ayallaryn jyns agzalarynyn kop dus gelydan HTD-nin biri bolmak bilen, olaryn
arasynda 3-nji erde duryar. Sotiky yyllarda YBK bilen keselldn nidsaglaryti sany artyar
we 2000-nji yylda ol ayallaryn nesil 6ndiiris agzalarynyn HTD-nifl 14,4%-ini diizdi.

Yatgy bedeniniii kanseri bilen bagly bolan keselciligiii soiiky yyllarda yokar-
lanmagy, difie uzak yasayan ayallaryn sanynyn kdpelmegi bilen dél-de, eysem ayal-
larda endokrin we bedenin alys-calys hadysalarynyii bozulmagy sebépli doreyén kesel-
lerin kdpelmegi bilen hem diisiindirilyér. Bu kesellere siiyjiili diabet, giperestrogene-
miya, anowulyasiya, giperholesterinemiya we beylekiler degislidir.

Yatgy bedeninifi kanseri diirli yasdaky ayal masgalalarda dus gelip biler,
emma bu kesel 50-60 yasdaky ayallarda has yygy dus gelyér, yagny olar dhli ndsag-
laryn 40-45%-ini diizyérler. Caga dogurmaga ukyply yasdaky ayallar dhli ndsaglaryn
7%-ini diizyir. Sotiky yyllarda YBK yas ayallarda hem kop dus gelyr, yagny 10 yylyi
(1989 — 1998) i¢inde 29 yasa ¢enli ayallarda keselleyjilik 47% yokarlandy. Russiya
dowletiniit P. A. Gersen adyndaky ylmy-barlag onkologiya institutynyint maglumat-
laryna goré, yatgynyn endometriyasynyn adenokarsinomasy 40 yasdan kigi ayallaryn
10%-de anyklanylyar. YBK siherde yasayan ayal masgalalarda obadakylara serede-
ninde 4-5 esse kop dus gelyér.

6.4.1. Yatgy bedeninin kanserinin osiisinin esasy tapgyrlary

1-nji tapgyry. Funksional bozulmalary (4nowulyasiya) — bu ¢ylsyrymly sindrom
bolup, liytgesmeler yumurtgalyklarda gonadotrop gyjynyjylyga duygurlygynyn pesel-
megi, endometriyanyn gormonal reseptorlarynyn liytgemegi bilen birlikde, gipotala-
mo-gipofizar derejesinde hem bolup gecyiér. Bu liytgesmeleri anyklamak ti¢in barlag-
lar saglyk oyleri sertlerinde gecirilip baslanyar. Olara bazal gyzgynlygy 6l¢cemeklik,
kariopiknoz indeksini kesgitlemeklik, yetisenlik indeksi, endometriyanyi biopsiyasy,
kolpositologiki, gormonal barlaglar degislidir. Bu tapgyrda giperestrogenemiya anyk-
lanylyar. Ol difie reproduktiw we premenopauza dowiirde dél-de, postmenopauza
déwrilinde hem dug gelyér.

2-nji tapgyry. Morfologiki fon iiytgemelerin yiize ¢gykmagy. Bu tapgyrda endo-
metriyanyil méizli kistoz giperplaziya hadysasy baslanyar we polipler doreyar.

Yatgynyn mizli giperplaziyasy, bu hadysanyi esasy sebipkiri anowulyasiya bol-
mak bilen iki gorniisde dus gelyar. Olaryn birinjisi médzli giperplaziyasy, ikinjisi bolsa
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kistoz giperplaziyadyr. Emma kistoz giperplaziya hakyky fon kesellerine degisli dél-
dir, sebédbi kistoz giperplaziyada kistoz ginelmelerin netijesinde stromanyn atrofiyasy
bolmak bilen, méz elementlerii giperplaziyasy bilen gabat gelmezligi netijesinde bir
taraplayyn giperplaziya bolyar.

Yatgynyn polipleri onun esasy gatlagynyi prizmatik epiteliyasyndan dorép, hok-
many suratda onun ingejik ayajygy bolmaly. Polipler, kopleng, estrogene duygur bol-
mak bilen giperestrogeniyada reaksiya beryar. Bu yagdaylar anowulyator gan akma
bolyan nisaglarda yygy anyklanylyar.

3-nji tapgyry. Howply tdze doremelere getirydn morfologiki tiytgemelerin yiize
c¢ykmagy. Bu tapgyr endometriyada atipiki giperplaziya ojaklarynyn déremegi bilen
hésiyetlenyir. Atipiki giperplaziyanyn yerli we diffuz gorniisleri bolup, olary gowsak,
orta we agyr derejelere bolyarler. Bu hadysa mahsus bolan tiytgesmelerin yoklugy se-
bapli, kdbir yagdaylarda endometriyanyn we poliplerin galhamagy ya-da yukalmagy
miimkin. Ikinjiden bolsa atipiki giperplaziyada dyjiikleriii yadrolary giperhrom yag-
dayda, kdhalatlarda bolsa yadrolaryn sanynyn kopelmegi hem miimkin. Atipiki giper-
liytgese, onda ofia gurlus atipizmi diyilyir. Yatgyny atipiki giperplaziyasy carsinoma
in situ degisli diyen diisiinje bar, emma yatgynyin icinden alnan gyryndynyn gisto-
logiya barlagyny gecirmek arkaly carsinoma in situ diyen netijd gelinmeyar, yagny
carsinoma in situ tapylmayar.

4-nji tapgyry. Howply tize doreméinin emele gelmegi:

— Kanser in situ tapgyry;

— Miometriyada ki¢i inwaziw kanser;

— Endometriyanyn kanserinin aydyi yiize ¢ykyan tapgyry.

6.4.2. Endometriyanyn kanseri

Gistologiki gurlusy boyunca adenokarsinoma. Kanserin yetisenliginin ii¢ derejesi
bar: yokary differensirlenen adenokarsinoma, orta differensirlenen adenokarsinoma we
pes differensirlenen adenokarsinoma. Cisin ilkinji ¢cesmesi, esasan, yatgynyn diiybiin-
de ya-da yatgynyn turbajyklarynyn birlesyan yerinde yerlesyar. Emma yatgynyn eyyam
Osen kanseri ¢isin ilkinji ¢cesmesininl yerlesydn yerini kesgitlemége pésgel beryér. Endo-
metriyanyil kanserinin 6ziine mahsus bolan makroskopik alamatlary yoklugy ii¢in, ony
sitologiya we gistologiya barlaglarynyn {isti bilen yiize ¢ykarmak miimkin. Gistologiki
gurlusy boyunga yatgynyi bedeninin kanserinin basga iki gorniisi bolup biler: yatgynyn
differensirlenmedik kanseri we adenoakantoma-garysyk kanseri.

Keselin patogenezi: Endometriyanyn kanserinin déremegini diisiindiryan 3 sany
nazaryyet hodiirlenyér.

1-nji nazaryyet — estrogen nazaryyeti. Giperesterogeniya 70% nisaglarda dugyar
we ol endokrin ¢alsygynyil bozulmagy (semizlik, siiyjili diabet, gipertoniya keseli)
bilen bilelikde dus gelyr.

2-nji nazaryyet — estrogene bagly bolmadyk nazaryyet. 30% nésaglarda owulya-
siyanynl bozulmagy we endokrin, alys-¢alys ulgamynda bozulmalar bolmayar. Endo-
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metriyada estradiol we progesteron reseptorlarynyn konsentrasiyasynyn peselmegi
bolyar. Cis atrofirlenen endometriyanyil hasabyna 6syér, ulalyar. Ol pes differensir-
lenenligi we awtonomlygynyn yokarylygy bilen tapawutlanyar. Su yagdayda ¢alt me-
tastaz bermek miimkingiligi has hem yokarlanyar. Kliniki gozeggilikde su gdrniisli
cislerde bejerginii netijesi gaty pes bolyar.

3-nji nazaryyet — genetiki nazaryyet. Bu nazaryyetiii tarapdarlary endomet-
riyanyn kanseriniii doremegininl yokary meyilligini nesil faktory bilen diisiindiryarler.

6.4.3. Yatgy bedeninin kanserinin yayrayys derejeleri
boyunca klassifikasiyasy

0 dereje — carsinoma in situ (Endometriyanyn atipiki giperplaziyasy).

I dereje — ¢is yatgynyn gowresi bilen ¢édklenen. Metastazlary yok.

I a dereje — ¢is endometriya bilen ¢dklenen.

I b dereje — ¢is miometrinin igine 1 sm. Gsiip gecen.

I ¢ dereje — ¢is miometrinin igine 1 sm-den kop Osiip gecen, yone dasky yorka barda-
Jyga yetmedik.

II dereje — ¢is yatgynyn gowresine we boyunjygyna Oslip gecydr, metastazlary yok.
IIT dereje — ¢is yatgynyn dasyna ¢ykyar, emma kici ¢anagyii dagyna ¢ykmayar.

IIT a dereje — ¢is yatgynyn dagky nemli bardajygyna Oslip gecyédr ya-da yatgynyn
gosuntgylarynda we regionar limfamézlerde metastazlar bar.

IIT b dereje — ¢is canagyn yaglaryna Ostip gecyir ya-da jynshana metastazlar
beryar.

IV dereje — ¢is ki¢i canakdan dasary ¢ykyar ya-da ¢is pesew halta, goni icgd

Oslip gecyar.

IV a dereje — ¢is pesew halta ya-da goni igegd Osiip gegyar.

IV dereje — islendik ululykdaky ¢is, anyk kesgitlenydn dasa giden metastazlary bar.

Yatgy bedeniniii kanseriniii TNM ulgamy boyunca halkara
klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢is:
Tx — ¢isin ilkinji ojagyny anyklamak {i¢in maglumatlar yeterlikli dal;
T, — ¢isif ilkinji ojagy anyklanylmayar;
Tis — carcinoma in situ; T (0yjiik icinddki howply téze doreme);
T, — ¢is yatgynyn difie bedeninde yerlesyar;
T a — ¢is endometriya bilen ¢éklenen (yatgynyh bedeninifi uzynlygy 8 sm-den uly dil.)
T b - ¢is miometriyanyfi yarysyndan hem kop bolegine yayrayar (yatgynyi bedeniniii
uzynlygy 8 sm-den uly).
T, — ¢is yatgynyn boyunjygyna yayrayar;

2
T,a — endoserwikal mézler zeperlenen;
T,b- }'Ia‘fgy boylinjygynyﬁ strroma’syna 11}\ya21§/a; ’
T, — ¢is yatgynyn dasyna ¢ykyar, yone ki¢i ¢canaklykdan ¢ykmayar;
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T,a —¢is seroz barda yayrayar ya-da yumurtgalyklary 6z igine alyar;
T,b — ¢is jynshana yayrayar ( goni ya-da metastaz);
T, — ¢is pesew haltanynl ya-da goni igegéniii nemli bardasyna yayrayar we kici ¢canak-
lygyn dasyna ¢ykyar;
T, — uzakdaky agzalarda metastaz anyklanylyar (jynshanadaky, ¢anaklygyn seroz bar-
dasyndaky, yumurtgalyklardaky we garnyn i¢indéki limfamézlerddki metastazlar de-
gisli dal).

N — regionar limfamaézler:
Nx — regionar limfaméazlerddki metastazlary tassyklamak ticin maglumatlar
yeterlikli dil;
No — regionar limfamézlerde metastazlar anyklanylmayar;
N, —regionar limfamédzlerde metastazlar anyklanylyar.

M - uzakdaky metastazlar:
Mx — uzakdaky agzalarda metastazlary tassyklamak ti¢cin maglumatlar yeterlikli dal;
M, — uzakdaky agzalarda metastazlar anyklanylmayar;

M, — uzakdaky agzalarda metastazlar anyklanylyar.
Yatgy bedeniniii kanseriniii derejeleri boyunca béliinisi:
Dereje 0 — Tis N. M

0 0

Derejela—T aN M,

Dereje Ib—T N M,

Dereje I1-T, N, M,

Dereje 111 - T NM,;T,NM;T,N -2M,
Dereje [IVa—T, N -2 M,

Dereje IV-T-4N -2M,.

Hazirki wagtda Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyn gistologiki klassi-
fikasiyasyna gord, endometriyanyn kanserinin su asakdaky morfologiki gorniisleri ta-
pawutlandyrylyar:

1. Yagty 6yjiikli adenokarsinoma (mezonefroid).
Yasy 6yjiiklerinden dorin kanser.
Seroz rak.
Musinoz rak.
Adenokarsinoma. Ol 85% yagdayda dus gelyar.
Mizli - yasy oyjiikli rak.
Differensirlenmedik rak. Seyrek dus gelyir, kdpleng, yasy has uly ayal masgalalar
keselleyar. Bejerginin netijeliligi 6rén pes.
Cislerin 0siisi boyunca su agakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar:
Ekzofit Osiisi.
2. Endofit Osiisi.
3. Garysyk 0Osiisi.

TNM Kklassifikasiyasy operasiyadan we gistologiya barlaglaryndan son tiytgedil-

se, onda «P» harpy bilen bellenilyér. Mysal ti¢in, pTNM.

Nk wbd

—

215




6.4.4. Yatgy bedeninin kanserinin kliniki alamatlary

Yatgy bedeniniii kanserinii esasy kliniki alamaty yatgydan gan akmagydyr. Bu
alamat nésaglaryn 95-98%-de dus gelyar. Seyrek dus gelyidn, emma mahsus bolan
alamatlara leykorreya we agyry degislidir. Agyry serwikal kanal yapylyp, yatgynyn
icine suwuklyk yygnanmagy netijesinde bolup biler. Keselini 6tiisen derejelerinde ¢is
pesew halta ya-da goni igegd Osiip gecen bolsa, sol zeper yeten agzalar tarapyndan
kliniki alamatlar yiize ¢ykarylyar. Menopauza dowrilinddki ayallarda jyns yollaryn-
dan ganakma «mahsus» alamat hasaplanylyar. Agyrylar, kopleng, gicki alamat hasap-
lanyar we bil-gasyk boleginde bolyar, olar tutgay ya-da hemiselik agyry gorniisin-
de yiize ¢ykyar. YBK anyklanan ayallaryi aglabasynda aybasynyi gi¢ kesilmegi we
aybasynyn kesilmeginin 611 yanyndan yatgydan disfunksional gan akmalaryn bolanly-
gy bellenilyar.

YBK-nyii déremeginde Steyn-Lewentalyii sindromy ayratyn orun eyeleyir. Bu
sindromda aybasynyn ir kesilmegine mefnizes alamatlar, yagny aybasynyn gelmezligi,
amenoreya, iki tarapdan hem yumurtgalyklaryn ulalmagy, semizlik we girsutizm yiize
¢ykyar. Alymlaryn habar bermegine gord, géwreli bolmadyk, ¢aga dogurmadyk we
jyns gatnasykda bolmadyk ayallarda hem yatgy bedeninint kanseri yygy dus gelyar.
Yatgy bedeniniii kanseri fibromioma we yatgynyi nemli bardasynyi giperplaziyasy
bolan ndsaglarda has yygy dus gelyir. Fibromioma yatgynyii boyunjygynyi kanserine
seredenifide, YBK bilen has yygy gabat gelyir. Bu yagday bolsa YBK-nyi kliniki
akymynyn gizlin gegmegine getiryir we sol sebépli bu kesel gi¢ anyklanylyar.

YBK anyklanan nisaglarda immunitetifi gérkezijilerinifi peselmegi anyklanylyar,
esasan-da, limfositlerin we makrofaglarynn funksional igjeiiliginin peselmegi, yag,
uglewod alys-calys hadysalarynyii bozulmagy esasynda Viize ¢ykyar. Y. W. Bohman
(1982, 1989) yatgy boyunjygynyil kanserinin patogeneziniii 2 gérniigini teklip edyar.

1-nji gorniigi. 60-70% nésaglarda yokary differensirlenen kanser anyklanylyar,
bu bolsa neyro-endokrin, metaboliki bozulmalaryn fonunda yiize ¢ykyar we yenil kli-
niki akymy bilen tapawutlanyar. Awtoryn habar bermegine gord, bu nidsaglarda teka
dokumalaryn giperplaziyasy, seyle hem gormonal taydan isjen ¢isler anyklanylyar.

2-nji gorniigi. 30-40% nisaglarda endokrin nisazlyklar yokary derejede anyk-
lanylmayar we olarda orta we pes differensirlenen kanser kesgitlenilyar.

Ylmy ¢esmeleriii habar bermegine gord, YBK-nyii patogeneziniii 2-nji gorniisi
esasan, menopauzadaky ayallarda dus gelip, caga dogurmaga ukyply yasdaky ayallar-
da dus gelmeydr.

Yatgy bedeniniii kanseriniii kliniki akymyny# hésiyeti derfielende, keselii iig
diirli akymy yiize ¢ykaryldy:

1. Hayal akym nésag ii¢in otnositel howpsuz. Nédsaglarda giperesterogeniyanyn,
uglewod, yag madda calsygynyn bozulmagy gorniisinde yiize ¢ykyar. Uzak wagtlap
dowam edydn gan akmaklygyn esasy sebdbi giperplastik hadysalar bolyar. Gistologiya
barlagynda yokary differensirlenen adenokarsinoma anyklanylyar.

2. Kliniki akymy nésag ii¢cin otnositel howply. Endokrin-madda ¢alsygynyn bo-
zulmasynyn alamatlary gowsak yiize ¢ykyar. Alamatlary gysga wagtlyk. Gistologiya
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barlagynda ¢isin differensasiyasy has peselen we miometriya inwaziyasynyn derejesi
yokary.

3. Kliniki akymy yiti, ndsag li¢in 6rdn howply. Birnd¢e howply alamatlary 6ziinde
birlesdirip, ¢isiii beterlesmegine tasir edip, keselin tiz gegmegine sebédp bolyar. Gis-
tologiya barlagynda cisint pes derejeli differensirlenenligi we giiycli inwaziya yiize
cykarylyar.

Cisin morfologik gurlusy boyunga nésaglarda méz oyjikli kanser agdyklyk
edydr, emma caga dogurmaga ukyply yasdaky ayallarda onun yokary differensirlenen
gbrniisi, menopauzadaky ayallarda bolsa pes differensirlenen gorniisi yygy dus gelyar.

Yatgy bedeninini kanseri yokary derejede gaytalanmagy we metastaz bermegi
bilen hdsiyetlenydr. Metastazlaryn yygylygy keselin derejesine baglylykda kopelyir.
YBK bolan nisaglaryn 70%-inifi limfamézlerinde metastazlar anyklanylyar. Nisag-
larynt 5-6%-de stiniklerde we 3-5,8%-de 6ykende metastazlar anyklanylyar we olaryn
toparlayyn anyklanmagy bu kesele mahsus hdsiyetlerin biri bolup duryar.

6.4.5. Yatgy bedeninin kanserinif anyklanylys usullary

Bu keseli anyklamakda, dine bir keselini barlygyny yiize ¢ykarman, onuii pato-
genetik tipini, yayrayys derejesini, gistologik gurlusyny we inwaziyanyn derejesini
kesgitlemeli. Yatgynyh bedeniniii kesellerini anyklamakda we onuii HTD-ni yiize
¢ykarmakda birni¢e anyklayys usullary ulanylyar. It wajyp we yonekey usullaryn biri
jynshana barlagy hem-de yatgynyn bedeninii i¢cki diwarynyil gyrylmagy we sol alnan
gyryndynyn morfologik barlagydyr. Instrumental barlaglara kolposkopiya, ultrases we
rentgen usullary degislidir. Bu barlaglaryit maglumatlaryna baglylykda bolsa HTD-
-nin 6lgegleri, Osiis hésiyetleri, gorniisleri, yayrayys derejeleri we beyleki hasiyetleri
kesgitlenilyar.

Gisterografiya, serwikogisteroskopiya kliniki anyklayys usullarynyn biri bolup,
yatgynyn i¢ine kontrast suwuklyk goyberilip gecirilen rentgenogrammada yatgynyn
ciklerinin dogrulygy ya-da zayalananlygy anyklanylyar. Adaty yagdayda yatgy ticburc-
luk gérniisli bolup, onun depesi asak seredip duryar. Onun ¢ikleri dogry we goni bolyar.
Yatgynyt bedeninin iginde patologiki hadysa bolanda, ol nidogry gérmniisli bolyar we
cakleri tiytgeyar. Bu usul bilen HTD-nin yatgyda yerlesyén yerini, onun 6l¢eglerini we
yatgynyi boyunjygyna ge¢yinligini ya-da gegcmeyénligini anyklap bolyar.

Radionuklid barlagy gosmaca barlag usullarynyi biri bolmak bilen, beyleki usul-
lar bilen utgasdyrylyp ulanylanda, yatgydaky patologiki hadysa barada gymmatly mag-
lumatlary almak bolyar.

Flyuoressent anyklayys usuly kanserotrop derman serigdelerini we olaryii meta-
bolitlerinin ulanylmagy bilen geg¢irilyér (fotogem, fotosens, 5-ALK). Bu usulyn kome-
gi bilen has ki¢i olcegli (1 mm-e ¢enli) ¢isleri anyklamak bolyar. Bedene goyberilen
flyuoressent madda ¢is 6yjligine ya-da patologiki yere ¢okyir we sol yerde toplanyar.
Bu usulyn komegi bilen wizual goriinmeyén ¢isler wizual goriinyén ¢is gorniisine ge-
tirilyar. Bu usulyn netijeliligi 80%-e dendir.
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Yatgy bedeniniii kanserinini yanasyk agzalara we limfamizlere yayramak derejesi-
ni anyklamakda limfografiya usuly wajyp maglumatlary beryar. Canaklyk we garyn
arka limfamizlerin yagdayyny anyklamakda limfogen skanogramma wajyp orun
eyeleydr. Damar arkaly goyberilen kolloid yagdaydaky Au-198 radiderman serisde
limfamézlerde yygnanyar we skanogrammada anyklanylyar. Limfamézlerinin metas-
taz arkaly zayalanmadyk yagdayynda, radioaktiw Au-198 serisde gasyk, paraaortal we
canaklyk limfamizlerinde den yagdayda yygnanyar.

Yatgy bedeniniii kanserinifi yayranlyk derejesini anyklamakda angiografiya usuly
hem ayratyn orun eyeleyér. Angiogrammada yatgynyn arteriyasy we ondan gaydyan
kici damarlary kontrastrirlenyir. Yatgyda HTD bar bolanda, birnige patologiki da-
marlaryn emele gelmegi we olaryn diirli gorniisde we diirli 6l¢egde bolan tiysmegi
anyklanylyar.

Hazirki zaman onkoginekologiyada yokarda agzalan angiografiya, limfografiya,
radionuklid barlaglarynynl yerine KT, MRT tomografiya we ultrases barlaglary ginden
ulanylyar.

Ultrases barlagy YBK-ny anyklamakda 6rin wajyp we dhmiyetli usullaryi biri
bolup duryar. Yapon alymy M. Kobayoshi (1980) we O. Doinin (1982) bellemegine
gord, ultrases barlaglary yatgynyn bedeninde ¢isin bardygyny ya-da yokdugyny kes-
gitleyér (endometriyanyn giperplaziyasy, mioma, HTD) we bu barlag usulyny ayal-
laryn kesellerini irki derejede anyklamak ti¢in skrining hokmiinde ulanmaklygy mas-
lahat beryarler. A. Obatanyn we kérdeslerinin (1985) habar bermegine gori, yatgy icki
datcikleriniii ulanylmagy netijesinde YBK-ly nisaglaryi 81,2%-de kesgitlenilyir.

Rus alymlary W. N. Demidow we B. 1. Zykin (1990) yatgydaky ¢is 1,0-1,5 sm
bolandan son, ultrases barlagy bilen kesgitldp bolyanlygyny habar beryérler. Cislerin
aglabasy tegelek gorniisli, az bolegi bolsa togalak gorniisli bolyar. Kig¢i dlgegdiki
cislerint ehogurlusy birmenzes bolyar, emma ¢is ulaldygyg¢a onuii ehogurlusy iiytgeyar.
Ultrases barlagynda tize doremelerin ¢éklerinin aydyn déldigi ¢isin infiltratiw Osiisi-
ni gorkezyir. Awtorlar 6z tejribesiniii esasynda YBK-ny# ultrases gorkezijilerinde su
asakdaky ayratynlyklary kesgitlediler: tize doreménin ehogurlusy birmenzes dil; ¢ak-
leri aydyn dil; yatgynyn muskullaryndan ¢isin ehogurlusy yokary derejede bolyar;
yatgynyn Olcegleri uly bolyar; ses gegirijiligi yokary bolyar; nekroz bolanda, diirli 61-
cegdiki we gyralary aydyn dél bosluklar yiize ¢ykyar; tdze doreméniil beyleki agzalara
yayran yagdayynda yatgynyn ¢ékleri aydyn bolmayar.

Transabdominal we transwaginal ultrases barlaglary utgasykly gecirilende,
HTD-nin yatgydaky dlceglerini we yanasyk agzalara yayrama derejesini kesgitlemek
miimkingiligi 94%-e ¢enli yokarlanyar we gisterografiya bilen utgasdyrylanda inwa-
ziya derejesini mm-de kesgitleme ukyby 96%-e ¢enli yokarlanyar.

Kompyuter tomogrfiya barlagynda yatgyda cisin barlygy ya-da yoklugy, ¢isin
Oslis gorntisleri, 6lgegleri, dykyzlygy, yanynda yerlesyédn agzalar we dokumalar bilen
aragatnasygy Owrenilyar.
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Magnit-rezonans tomografiyasy (MRT) yatgydaky ¢isint anyk topiki yerlesyan
yerini kesgitleyar, keselinl I-1I derejelerini III-IV derejelerden tapawutlandyryar, ¢isin
miometriya bolan inwaziyasynyii ¢uiilugyny anyklayar. Bu barlag usuly YBK-nyi
beyleki agzalara bolan inwaziyasyny kesgitleyar (57-nji surat).

YBK-nyi kliniki akymynda pesew yollarynyi yagdayyny anyklamaklyk wajyp
barlaglaryn biri bolup, olarynl zeperlenmegi keseliii beterlesyandigini gorkezyar.

57-nji surat. Yatgy bedeniniii kanseri — MRT barlagy

Yatgynyn i¢inden alnan aspiratlaryn sitologiki barlagy hem anyklayys usul-
larynyi biri bolmak bilen, 6ziiniti yonekeyligi we has kop maglumat berijiligi bilen ta-
pawutlanyar. Bu usulyn kodmegi bilen keseli difie anyklamak dil, seyle hem gecirilyén
bejerginii netijelerini barlap durmak hem bolyar.

6.4.6. Yatgy bedeninin kanserinin bejerilis usullary

Hazirki zaman onkoginekologiyada yatgy bedeninii kanserinin bejergisinde sohle,
himiya, hirurgiki, utgasdyrylan we toplumlayyn bejeris usullary giiiden ulanylyar.
Yatgy bedeniniii kanserinif bejerilisinde sofiky yyllarda uly iistiinlikler gazanyldy. Bu
usullar caga dogurmaga ukyply ndsaglarda 5 yyllyk yasayjylygyn derejesini 98%-e,
menopauzadaky ayallarda bolsa 90%-e yetirmdge miimkingilik beryédr. Menopauza-
daky ayallarda gormon bejergisiniii netijesininn yokdugy sebépli, olara utgagdyrylan
bejergi (hirurgiki we sohle) gegirilyér. Keselin yayrayys derejesi, HTD-niii morfolo-
giki gurlusy, ndsagyn umumy yagdayy, ndsaglary bejermegin yollaryny secip almakda
esasy gorkezijilerin biri bolup duryar we bejerginin netijelerine gos-goni tésir edyar.

Hirurgiki bejergi YBK-nyfi T1 derejesinde, yagny cis yatgynyi bedeniniii difie
nemli bardasyny zeperldn yagdayynda ulanylyar. Keselin bu derejesinde hirurgiki be-
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jergi yeterlikli bolyar. Operasiya dowriinde garyn boslugyny we kigi ¢anaklygy dyk-
gatly barlamak, garyn boslugyndaky cisleri ayyrmak we awtor boyunga Forun opera-
siyasy ya-da yatgynyn gosuntgylary bilen ekstirpasiyasy gecirilyér. Operasiyadan son,
vatgyny kesip gormek, ¢isin yerlesyin yerini, onuii miometriya bolan inwaziyasynyn
derejesini kesgitlemek we yatgynyn boyunjygyna yayrayanlygyny ya-da yayramayan-
lygyny anyklamak 6rdn wajyp bolup duryar. Keselinl netijeliligine onaysyz tésir etjek
vagdaylar — yagty 0yjiikli ya-da yasy oyjiikli seroz-papillyar kanser kesgitlense, mio-
metriya gatlagynyn yarysyndan kop boleginde inwaziya anyklanylsa, ¢isint yatgydan
¢ykyp, onuil boyunjygyna yayrasa we Olgegi 2 sm-den uly bolsa, ndsaga garynarka
limfodisseksiya operasiyasy amal edilydr. Yatgynyn ¢isinifi 6lgegine seretmezden,
gineldilen ekstirpasiyasyny amal etmekligin gowy netije beryandigi ylmy ¢esmelerde
gorkezilyar. Operasiya wagtynda regionar limfamézlerin ayrylan yagdayynda, nésag-
laryn 5 yyllyk yasayjylygy 69,9%-den 81,9%-e ¢enli yokarlanyar. Hirurgiki amaldan
son, gegirilen gistologiya barlagynda ¢isii miometriya osenligi kesgitlenilse, nisa-
ga sohle bejergisini ge¢irmek wajyp bolup duryar. Sohle bejergisi hirurgiki amal-
dan 61 ya-da sofi ulanylyar. ABS-nyii we Giinbatar Yewropanyi birnige onkologiya
merkezlerinde hirurgiki amaldan 6nki bosluk icki gamma terapiyasy gegirilyér, sofira
yatgynyn gosuntgylary bilen ekstirpasiyasy amal edilyir. Operasiyadan 61 sohle bejer-
gisi gegirilende, yatgynyn HTD-nin igjen oyjiikleri yok edilyar, ¢isin 6l¢egleri kicelyér
we operasiyany ablastiki yagdaylarda we radikal géwriimde amal edip bolyar.

Lukmangylyk edebiyat ¢esmelerinde sohle bejergisiniii operasiyadan 6n ya-da
son ulanylmagynyn netijeleri barada ¢ekelesmeler dowam edyir. Operasiyadan onki
dowiirde gecirilen sohle bejergisi, bejerginin netijelerini biraz yokarlandyryar, emma
HTD-nin gistologiki taydan differensiyasyny kesgitlemekde kyn¢ylyk doredyar we
operasiyadan sonky gayriiziilmelerinn sanyny kopeldydr. Sohle bejergisinini aralykly
gamma gorniisi B nokada umumy mukdarda 30-40 Grey berlende, ¢isin limfa yol-
lary bilen yayramagynyn oniini alyandygy we onun esasynda gowy netijeler gazanyp
bolyandygy barada ylmy ¢esmelerde habar berilyar.

Sankt-Peterburgyn ginekologiya merkezinin radiohirurgiya boliiminde gecirilen
ylmy barlaglaryn netijesinde, operasiyadan 6nki bosluk icki gamma sohle bejergisi
yatgynyn uly dlgeglerinde, onuit HTD-nin gistologiki gurlusynyn differensasiyasynyn
pes derejelerinde we keselii II-1II derejelerinde gegirilende gowy netijeleri gazanyp
bolyandygyny tassyklady. Bu usul bilen 20-30 Grey sohle bejergisi gecirilende ke-
selinl gaytalama dhtimallygynyn peselyandigi we ndsaglaryn 5 yyllyk yasayjylygynyn
yokarlanyandygy anyklandy. FIGO-ny# habar bermegine gori, YBK-nyi pes diffe-
rensirlenen adenokarsinomasynda operasiyadan onki sohle bejergisi gowy netijeler
beryar.

Utgasdyrylan bejergide sohle bejergisi operasiyadan 6n gecirilydr we ¢isiil re-
gionar limfamaézler bilen yayramagynyn, gaytalanmagynyn oiiini alyar. Operasiya-
dan soniky sohle bejergisi endometriyanyn orta we pes differensirlenen adenokarsi-
nomasynda, miometriyanyn inwaziyasynda, yumurtgalyklaryn, ¢canaklygyn, icyagyn
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metastazlar bilen zeperlenmeginde, seyle hem ¢isint yatgynyn boyunjygyna yayran
vagdayynda gegirilyar.

Yatgy bedeniniii kanseriniii regionar limfamizlerinde metastazlary yok bolsa,
yokary differensirlenen gorniislerinde operasiyadan soniky sohle bejergisini gegir-
meklik hokmany dél. Operasiyadan sonky dowiirde, aralykly gamma s6hle bejergisi
YBK-nyi#i miometriya inwaziyasy anyklananda, yatgynyn gowriiminiii uly bolan yag-
dayynda, yumurtgalyklara we regionar limfamézlerde metastazlary bolanda, opera-
siyalar sertli radikal hasap edilyér.

Nisagyn umumy yagdayynyh agyrlygy we YBK-nyf yanyndaky agzalara yayran
yagdaylarynda hirurgiki bejergi ge¢irip bolmayar. Bu yagdayda s6hle bejergisi gor-
mon we himioterapiya bilen utgasdyrylyp gecirilydr. S6hle bejergisinin gegiriljek yoly
we gowriimi YBK-da anyklayys usullaryii netijelerine, ¢isiii yatgyda yerlesyén yerine
we morfologik gurlusyna baglylykda saylanyp alynyar. S6hle bejergisi gecirilende,
yatga yanasyk yerlesydn agzalary (pesew halta, goni we inge igege), s6hléniil zyyan-
ly tésirlerinden goramak wajyp meselelerin biridir. Bu jdhetden boslugici sohle be-
jergisini gegirmeklik 6rdn wajyp bolup duryar. Boslugi¢i icki gamma s6hle bejergisi
YBK-nyii I derejesinde, yatgynyin boyunjygynyi zeperlenmedik, regionar limfaméz-
lerde metastazlaryn bolmadyk we kanserin orta we yokary differensirlenen morfolo-
gik gomiislerinde gifiden ulanylyar. Utgasdyrylan schle bejergisi YBK-nyti II we 111
derejelerinde hem-de keselin pes differensirlenen morfologik gorniisinde gecirilyér.

Sonky yyllarda hirurgik s6hle bejergileri bilen gormonal bejergi utgasdyrylyp,
giniden ulanylyp baslandy. Sintetiki progesteronlar endometriyanyi ¢isinif proliferatiw
igjeniligini we ¢is bilen zeperlenmesini peseldydr, metastazlaryn yayramagynyn o6iilini
alyar. Gormonal bejergi patogenetiki bolmak bilen, hirurgik we sohle bejergilerinini
netijelerini yokarlandyryar. YBK-da gormonal bejergisiniii netijeleri ¢isifi gistologik
gurlusyna, differensiyasyna, keselin derejesine we onuil dordp anyklanylyanga gegen
wagtyna, esasan hem, progesteronyn we estradiolyn ¢isdéki reseptorlaryna baglydyr.
YBK-da gormonal bejergi hokmiinde ulanylyan progestinlere, 17 oksiprogesteron
kapronat (17-OPK), 17-a-oksi-19-norprogesteron kapronat (depostat) medoksiproges-
teron asetat, noretisteron, linestrenol, medrogeston degislidirler. YBK-da tamoksifen
(nolwadeks) hem ulanylyar, bu derman serisdeleri dyjiikler derejesinde estrogenlere
garsy hereket edip, ¢isi ulaldyjy faktorlaryn 6niini alyarlar. Ylmy cesmelerinn habar
bermegine gori, adyuwant gormon bejergisi YBK-nyii 30-35% nisaglarda doly beje-
rilmegine, sol sanda progesteron ulanylanda 56%, MPA - 35-37%, we OPK ulanylan-
da 18-33%-de cisleriii doly regressiyasyna getiryir. YBK-nyf yokary differensirlenen
adenokarsinomasynda, esasan-da, yas ayallarda we keselin baslangy¢ derejelerinde
gormonal bejergi 6zbasdak ulanylanda gowy netijeler beryér. Oksiprogesteron uzak
wagtyin dowamynda ulanylanda ¢isin regressiyasyna getiryar.

Keselin gaytalanmagyna HTD-nin oyjiiklerinin differensiyasy, yanagyk dokuma-
lara bolan inwaziyasynyn derejesi, gan we limfa damarlarynyn ¢is bilen zeperlenmegi
we ndsagyn yasynyn uly bolmagy tésir edydr. Ylmy ¢esmeleriit maglumatlaryna goré,

221




ndsaglaryn 31,3%-de keselin gaytalanmagy bejergiden son bir yylyi i¢inde, 60,2%-de
bolsa 2-nji yylyii i¢inde anyklanylyar. Seylelikde, gormonal bejergini YBK-ny bejer-
mekde gosmaga gowy netijeleri beryén usul diyip hasaplap bolar.

YBK-nyti beterlesen we yerli yayran gorniislerinde, sohle, hirurgik bejerginin ge-
cirip bolmayan yagdaylarynda, himiya bejergisi bellenilydr. Himiya dermanlaryndan
diiziiminde platina bolanlar, siklofosfan, doksorubisin, winkristin, 5-ftorurasil derman
serigdeleri ulanylyar.

Nisaglaryn 5 yyllyk yasayjylygy keselifi derejesine bagly, YBK-nyi I derejesin-
de 95-96%-e, 1I derejesinde 84-85%-e we III derejelerinde 40%-e den.

6.5. Yumurtgalygyn cisleri

Yumurtgalygyn cisleri morfologik gurlusy boyunca kopdiirliiligi bilen tapawut-
lanyar. Bu cisler patogenezi boyunga ayal Onelge agzalarynyn gormonal c¢islerinifi
zynjyrynyi ortaky halkasyna degislidir. Bu halka yatgydan baslanyar, yumurtgalykda
dowam edyar we gowiis bilen gutaryar.

Yumurtgalykda gormonal isjefi we gormona bagly cisler bolyar. Gormonal isjef
cisler gormonlary islip ¢ykaryar we olar iki topara boliinyarler. Olaryn birinji topary
androgenleri isldp ¢ykaryarlar, ilkinji topary bolsa estrogenleri islédp ¢ykaryarlar. Gor-
mona garagly cisler bolsa, kdpleng, giperestrogeniya yagdayda doreyérler we Osiip
ulalyarlar. Yumurtgalygyi cislerinini patogenezi doly kesgitlenmedik, emma olaryn
doremeginde giperestrogeniyanyn, gonadotropinlerin kopelmeginii we gipofizii
yerine yetiryén islerinii bozulmagynyn dhmiyeti anyklanyldy.

Yumurtgalygyn cislerininiin doremegine yardam edyin faktorlar ii¢ bélege
boliinyarler. Olaryn birinjisine yumurtgalygyn yerine yetiryan isleriniit bozulmagy —
aybasy halkasynyn nidsazlygy, menopauzada yatgydan gan gelmegi, jyns gatnasyk-
larynda bolmadyk, bolayanda-da ¢aga dogurmadyk ayallar degislidir. Ikinjisi bolsa
menopauzadan soniky gan akmalar we {i¢iinji topara alamatlary bolmadyk fibromio-
malar, yatgynyn, turbalaryn sowuklamalary degislidir.

6.5.1. Yumurtgalygyn cislerinin klassifikasiyalary
Yumurtgalygyi cisleriniii gelip ¢ykysy boyunca klassifikasiyasy
I. Epitelial cisleri

A. Seroz cisler. 1. Howply dél cisleri:
a) sistoadenoma, papillyar sistoadenoma;
b) tistki papilloma;
¢) adenofibroma, sistoadenofibroma.
2. Aralyk ¢igleri: yokardakylar yaly.
3. Howply c¢isleri: a) adenokarsinoma, papillyar adenokarsinoma, papillyarsisto-
adenokarsinoma;
b) tistki papillyar karsinoma;
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¢) howply adenofibroma we sistoadenofibroma.
B. Musinoz gisleri:
1. Howply dél ¢isleri: a) sistedenoma;
b) adenofibroma we sistadenofibroma.
2. Aralyk ¢isleri: Yokardaky yaly.
3. Howply ¢isleri: a) adenokarsinoma, sistoadenokarsinoma;
b) howply adenofibroma we sistoadenofibroma;
C. Endometrioid ¢isleri: Howply dil we aralyk c¢isleri musinoz ¢islerdiki
valy. Howply ¢isleri: a) karsinomalary. 1. Adenokarsinoma; 2. Adenoakantoma.
3. Howply adenofibroma we sistoadenofibroma.
b. endotrioid stromal sarkoma.
¢. Mezodermal (Myullerow) garysyk, gomogen we geterogen cisleri.
D. Acyk oyjiikli mezonefroid ¢isleri:
1. Howply dél ¢isler: adenofibroma;
2. Aralyk ¢isler (potensial pes howply ¢isler);
3. Howply c¢isleri: karsinoma we adenokarsinoma.
E. Brennerin ¢isleri: howply dil, aralyk we howply ¢isler.
A. Garysyk epitelial ¢isleri: howply dil, aralyk we howply.
F. Differensirlenmedik ¢isler.
G. Klassifikasiya girmeyén cisler.

I1. Jyns tanapynyi stromasynyn cisleri
A. Granulyozostromal 6yjiikli ¢isler:
1. Granulyuz 6yjiikli ¢isleri (howply dil, howply).
2. Teko fibromalaryi topary: a) tekoma (howply dil, howply).
b) fibromag, klassifikasiya girmeyan.
3. Garysyk.
B. Androblastomalar, Sertolininn we Leydiginl 6yjiiklerinden dorén ¢isler:

1.Yokary derejeli differensirlenen cisleri: a) tubulyar androblastoma; Sertoliniii
Oyjiiginden dorédn cisler; b) Lipidlerin yygnanmagy bilen tubulyar androblastoma;
lipidlerin yygnanmagy bilen Sertolinini 6yjiiklerinden dorédn cisler (Lesenini lipidfol-
likulomasy); ¢) Sertolinin we leydigii dyjiiklerinden dorén ¢isleri; d) Leydigin 6yjiik-
lerinden doréan ¢isleri; hilyus dyjiiklerinden dorén gisleri.

2. Aralyk differensirlenen ¢isler;

3. Pes differensirlenen ¢isler;

4. Geterologik elementli ¢igler.
C. Ginandroblastoma.

D. Jyns tanapynyi stromasyndan doreyén klassifisirlenmeyin ¢isler.
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II1. Lipiddyjiikli (Lipoiddyjiikli) cisler
IV. Germinogen cisler
A. Disgerminoma.
B. Endodermal sinusyn ¢isleri.
C. Embrional sinusyn ¢isleri.
D. Poliembrioma.
E. Horionepitelioma.
A. Teratomalar: 1. Osiip yetismedik; 2. Osiip yetisen: a) solid; b) kistoz;
3. Dermoid kistasy;

II. Malignizirlenen dermoid kistasy.
II1. Monodermal (yokary differensirlenen) ¢isleri:
a) yumurtgalygyn strumasy; b) karsinoid;
¢) yumurtgalygyn stromasy karsinoidi we basgalar.

IV. Gonadoblastomalar

A. Arassa (basga gosuntgysy bolmadyk).
B. Garysyk (disgerminoma ya-da germinogen ¢isleriii bagga gorniisleri bilen garysygy).
V. Yumurtgalygyii dokumalaryna mahsus bolmadyk yumsak
dokumalaryn c¢isleri.

V1. Ikilenji (metastatik cisleri).
VII. Cislere meiizes keseller.

A. Gowrelilik lyuteomasy;
B. Yumurtgalygyh stromasynyh giperplaziyasy we gipertekozy.
C. Yumurtgalygyii uly ¢ismegi (Massiw otyogy).
D. Yeke follikulyar kista we sary gowrinif kistasy.
E. Kopgiilikleyin follikulyar kistalary.
A. Endometrioz.
F. Yiizley epitelial kistalary.
G. Yonekey kistalary.
H. Sowuklama kistalary.
I. Paraowarial kistalary.
Yumurtgalygyi kanseriniii yayrayys derejeleri boyunca klassifikasiyasy
I dereje — ¢isler yumurtgalygyn ¢éklerinde yerlesen.
I a dereje — ¢isler 1yumurtgalygyn ¢éklerinde yerlesen, assit yok.
1) kapsulasy bitin; 2) ¢isler kapsula 6siip gecen ya-da kapsula
yyrtylan.
I b dereje — ¢isler iki yumurtgalygyn c¢dklerinde yerlesen: 1) kapsula bitin;
2) cisler kapsula 6siip gecen ya-da kapsula yyrtylan.
I ¢ dereje — ¢isler bir ya-da iki yumurtgalygyn ¢iklerinde yerlesen, emma assit
ya-da yuwundy suwuklyklarda kanserin oyjiikleri tapylyar.
IT dereje — ¢isler bir ya-da iki yumurtgalygy zayalayar we ¢anaklyga yayrayar.
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IT a dereje — ¢isler yatgynyn iistiine yayrayar ya-da limfadiiwiinlere metastaz beryar.
IT b dereje — ¢isin ¢anaklygyn basga dokumalaryna yayramagy, sol sanda i¢yaga we
yatga.

II ¢ dereje — ¢isin yayraysy Il a we II b derejelerdiki yaly, yone assit ya-da yuwundy
suwuklyklarda kanserini 6yjiikleri bar.

IIT dereje — ¢is bir ya-da iki yumurtgalyga yayran, metastazlary i¢yag boyunga ¢canak-
lygyn dasyndaky agzalara we ya-da garynarka boslugynyn limfamézlerine yayrayar.
IV dereje — ¢isler dasa giden metastazlar bilen bir ya-da iki yumurtgalyga yayrayar.
Plewral boslukda suwuklyk bar bolsa, sitologik barlagynda sol suwuklykda kanserin
Oyjiikleri tapylyar. Bagryn parenhimasynda metastazlar bolmaly.

TNM ulgamy boyunca halkara klassifikasiyasy
T — ilkinji ¢is:
T, - ilkinji ¢is kesgitlenmeyar;
T, - gi§ }'fu'murtgalykdan das gyk@ayar; '
T, — ¢is bir yumurtgalygyn g:ak'lermde yerlesyar, as51.t yok;
T, — yl.lmurtgalygyn iistiinde ¢isler yok, kapsula biitin;
T, - gls yu'm.urtgalygyn tistiinde yer.lesen va-da yumurtgalygyn kapsulasy yyrtylan;
T, — cisler iki yumurtgalygyti g:‘aklerlnden cykmayar, assit yok; .
T, - yl%murtgal?/g.yn tistiinde ¢isler yok, yumurtgalygyn kapsulasy biitin;
T, — bir ya-da iki yumurtgalygyn tstiinde ¢isler bar ya-da yumurtgalygyfi kapsulasy
yyrtylan;
T,, — ¢is bir ya-da iki yumurtgalygyi géklerigde )’/e.rlesen, assit suwuklygynda ya-da
garyn boslugynyn yuwundysynda kanserin ¢yjiikleri bar;
T, - gigler bir ya-da %ki yumuﬁgalyga we kici ¢anaklyga yayrayar;
T,, — ¢isler yatga, bir ya-da iki turba yayrayar, ya-da metastaz berydr, yone garnyf
pariyetal yuka perdesine yayramayar we assit yok;
T,, — ¢isler ¢anaklygyn bagga agzalaryna ya-da garnyn wisseral yuka perdesine yay-
rayar, yone assit yok;
T, - cigler yatga ya-da yatgynyn bir ya-da iki turbasyna, ya-da canaklygyn basga
dokumalaryna yayrayar;
T, —gisler bir ya-da iki yumurtgalygy zayalayar, inge icegd we igyaga yayramak bilen
kici canaklyga gecyér ya-da kici ¢anaklykdan dasgary garnyi yuka perdesinde, ya-da
garynarka boslugyn limfamézlerinde metastazlar bar.
N — regionar limfamézleri:

N, —regionar limfamézlerifi zayalananlygynyi alamatlary yok;
N, —regionar limfamézler zayalanan;

N_-—regionar limfamézlerifi yagdayyny kesgitlemége yeterlik maglumatlar yok.
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M - dasa giden metastazlar:
M, — dasa giden metastazlaryfi alamatlary yok;
M, — dasa giden metastazlar bar;
M, — dasa giden metastazlary kesgitlemek li¢in yeterlik maglumatlar yok.
G — howplulyk derejesi:
G, — howplulyk derejesi pes;
G, — aralyk howplulyk;
G, — howplulyk derejesi yokary;
G, —howplulyk derejesini kesgitlemek miimkin dal.
Eger-de bu klassifikasiya operasiyadan we gistologik barlagdan soi diizedis giri-
zilse, onda ol «p» harpy bilen belgilenilyar — pTNM.

6.5.2. Yumurtgalygyn tize doremelerinin gistologik gorniisleri

Seroz sistoadenokarsinoma. Yumurtgalygyn cisleriniii arasynda has kop dus
gelyin epitelial ¢iglerdir. Olar ortaga 50 yasdan yokary ndsaglarda kdp dus gelyar.
Bu cisler, kopleng, kista sekilli bolyar. Sol sebdpden hem olary kistalardan tapawut-
landyrmak 6rdn kyn bolyar. Seyle hem bolsa bu ¢isleriit dokumasy gaty dokumalaryn
yumsak dokumalar bilen ¢alsyp gelyanligi bilen hasiyetlendirilyér. Bu ¢isler 6te gecen
wagtynda kistanyn boslugyny dolduryp, onuil bardajygyny yyrtyar we ki¢i ¢anaklygy
doly eyeleyir, hatda onun dasyna ¢ykyp, garyn boslugyna hem yayrayar. Sonda pa-
riyetal hem wisseral yuka perdelerde kopsanly metastazlar emele gelyérler.

Musinoz silioepitelial adenokarsinoma. Nisaglaryn ortaca yasy 51.4, kopleng,
howpsuz we aralyk cislerin beterlesmegi netijesinde doreyér. Kopleng, bu ¢igler hem
kista sekilli bolup, olaryn esasy tapawudy bularyi kdp kameraly bolmagydyr. Bu kis-
talaryn incejik ayajyklary bolmak bilen, olar towlanyp, «yiti garyn» alamatlarynyn
doremegine sebép bolyarlar.

Endometrioid sistoadenokarsinoma. Bu c¢isler 6zbasdak gorniisinde ilkinji
gezek halkara klassifikasiyasynda 1973-nji yylda boliinip ¢ykaryldy. Bu ¢isler yumurt-
galygyn hususy germinogen kistalaryndan, implantirlenen endometriyanyn element-
lerinden we endometriozdan doreyadrler. Makroskopik gurlugy boyunca diirli ululyk-
daky kista bolmak bilen, onun reniki gonur ya-da garamtyl-gyzyl, i¢cindéki suwuklyk
bolsa pos reiikinde bolyar.

Brenneriii ¢isleri. Olar, kopleng, howply dél ¢isler hasaplanylyan bolsa-da, onun
howply gorniisiniit bolmagyny doly inkdr etmek miimkin dédl. Bu yumurtga sekilli
ordn gaty ¢isler. Gartagan ayallarda (ortaca yas 63.4) dus gelyér.

Acyk oyjiikli (mezonefroid) cisler seyrek dus gelydn, howply gorniisli diirli
ululykdaky cislerdir. Onun 6l¢egi kdhalatlarda 6rén uly bolmak bilen, ¢anaklykdan dasa
cykmagy hem miimkin. Kesilende kopsanly ululy-kicili kistoz bosluklaryndan duryar.

Garysyk cisler — bu yokarda hisiyetlendirilen ¢islerin 2 we ondan hem kopiira-
ginden duryan ¢isler. Olara mahsus bolan makroskopik hasiyeti yok.

Differensirlenmedik karsinoma. Bu ¢isler bellibir gistotipe gosmak miimkin
bolmayan cislerdir.
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Klassifikasiya girmeyiin ¢isler — bellibir gistotipin hisiyetleri bolmadyk ¢isler.

Granulyozostromal éyjiikli ¢isler (GSOC). Olar seyrek dus gelyin gisler bol-
mak bilen, yumurtgalygyn cislerinini 2%-ini diizyarler. Olaryn 3/1 bolegi howply dal
we 3/2 bolegi howply cislere degislidir. Bu ¢isler gormonal isjen ¢islere degisli bolup,
estrogenleri isldp ¢ykaryar. Bu cislerini kliniki hdsiyetleri ndsagyn yasyna baglydyr.
Cagalarda ir 6siip yetismeklik, onelgelilik dowriinde meno- we metrorragiyalar, gar-
tagan zenanlara hakyky yasyndan has yas goriinmek mahsusdyr. Olar makroskopiki
garyn boslugyny dolduryp duran égirt uly ¢isler bolmak bilen, iisti yylmanak ya-da
diiwiin-diiwiin, dagky bardajygy agymtyl-sary refikde bolyar.

Tekoma — yumurtgalygyn fibromasyny yada salyan we yumurtgalygyn dasky
sypatyny gaytalayan diirli ululykdaky ¢isler bolmak bilen, estrogenleri isldp ¢ykaryan-
lygy iicin GSOC-ni yada salyar.

Androblastoma, Sertolinifi we Leydigin oyjiiklerinden dorin cisler. Bular
oran seyrek dus gelyan gormonoaktiw cislerdir. Ndsaglaryn ortaga yagy 20 — 35. Bu
keselin esasy kliniki alamatlary ayal masgalalaryn dagky gorniiginin tiytgédp, erkek
adamlaryn sypatyna girmekleridir. Hadysa, adat¢ca, amenoreyadan baslayar. Sakgal we
murt yiize ¢ykyar. Gis ayrylandan son, ayal masgala yuwas-yuwasdan onki yagdayyna
dolanyp gelyar.

Disgerminoma yumurtgalygyi has kop dus gelyidn germinogen ¢islerinini bi-
ridir. Bu ¢isler, esasan, ¢agalarda we yas ayallarda kop dus gelyir. Disgerminoma
howply cislere degisli bolmagyna garamazdan, bejergi, kopleng, onat netije bilen ta-
mamlanyar. Disgerminomalar, adat¢a, yumurtgalygyn dokumasyny doly eyeleyérler
we das-toweregindiki agzalara Osiip gecyérler. Renki ¢al, diirli ululukdaky yumsak
va-da gaty cisler. Kdmahal ¢isin dokumasynda gin gandymeler dus gelyir. Kopleng,
cisler bir taraplayyn, seyrek yagdayda iki taraplayyn bolup biler.

Teratoma. Embrional ojaklarynda yetismedik teratomalar howply akymy bol-
mak bilen calt 6smegi we metastazlary tiz bermegi bilen hésiyetlendirilyar.

Metastatik cisler. Yumurtgalyga metastazlar, kopleng, gowiislerden, yatgydan,
asgazan-igege ulgamyndan we limfomalardan gelyarler.

6.5.3. Yumurtgalygyn cislerinin anyklanylys usullary

Yumurtgalygy# ¢islerini ir anyklamak bu keselifi kliniki alamatlarynyi ujypsyz-
lygy sebipli, 6rdn kyn meseledir. Cisler dordaninden baslap, kliniki alamatlarynyi yiize
¢ykyp baslan dowriine ¢enli gegen wagty klinikadan 6nki dowiir diylip atlandyrylyar.
Bu dowiir, esasan, 1 aydan 1 yyla ¢cenli dowam edyar. Kliniki alamatlaryndan ilki bilen
ndsagyn aybasy tapgyrynyn bozulmagy yiize ¢ykyar, sofira agyry peyda bolyar. Cisinl
ulalmagynyn ya-da assit suwuklygynyn yygnanmagy bilen baglylykda ndsagyn garny
ulalyar. Jyns yollaryndan gan akmaklyk baslanyar. Cisler ulaldygyca, pesew ¢ykarys
yollarynyfi we igegénin islemek ukyby peselyir. Yumurtgalygyi cislerinifi nusgawy
tigliigine uly yumurtgalyk, assit we gidrotorakis degislidir (Meygsif sindromy). Y 6ri-
te anyklayys barlag usullaryna: ganda onkomarkyorlary barlamak, assit we plewral
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suwuklygynyn sitologiya barlaglary, seyle-de dos kapasasynyi agzalarynyn rentgen
barlaglary, limfografiya, KT, USB, laparoskopiya we anyklayys laporatomiya degisli-
dir.

6.5.4. Yumurtgalygyn cislerinin bejerilis usullary

Yumurtgalygyii cislerini bejermekde operasiya usuly, sohle bilen bejermek, himi-
oterapiya, gormonoterapiya we olaryn utgasdyrylan gorniisleri ulanylyar.

Hirurgiya arkaly yatgyny jynshana {isti gosuntgylary bilen ayyrmak we omento-
ektomiya operasiyalary amal edilyar.

Sohle bilen bejermek. Klinisistlerini arasynda yumurtgalygyn cisleri sohle bilen
bejerilende canaklygy sohlelendirmelimi ya-da biitin garyn boslugyny séhlelendirmeli
diyen sorag ara alnyp maslahatlasylyar.

Himioterapiya. Yumurtgalygyii cislerinde hézirki wagtda himioterapiyanyii ye-
terlik derejede netijeliligi ylize ¢ykaryldy. Bu keseli bejermekde ulanylyan himioder-
man toparlary:

Siklofasfan, ftorurasil, metotreksat;
Siklofasfan, adriamisin, sisplatin we geksametilmelamin;
Adriamisin, sisplatin, geksametilmelamin;
Tio-TEEF, ftorurasil;
Siklofosfan, meioireksat, ftorurasil, geksametilmelamin;
Siklofasfan, winblastin;
Winkristin, aktinomisin, siklofasfan.
Gormonoterapiya: Testosteron-propionat.
Bejerginiil netijesi we ndsaglaryn geljegi keselil yayrayys derejesine bagly bolup,
onun gowulasyp gitmegi keseli irki derejelerinde anyklamak bilen baglydyr.

Nk W=

6.6. Trofoblastik keseli

Trofoblastik keseli — bu ¢aga diiwiingeginin galyndylaryndan doreyan cisler ke-
sellerininl toparydyr. Hazirki zaman ylmy nukdaynazarynda trofoblastik kesel 4 pato-
logik hadysany 0z icine alyar. Olar: yonekey diiwmeli gabarcak, proliferirleyji diiw-
meli gabargak, inwaziw diiwmeli gabarcak we horiokarsinomadyr. Kone konsepsiya
boyunca bu keselin ii¢ gorniisi bolup, olar yonekey diiwlinli gabarcak, destruirleyji
gabar¢ak we horionepitelioma diylip atlandyrylyar. Hizir bu klassifikasiya netijesiz
hasap edilip, onkoginekologiya amalyyetinde ulanylmayar.

Trofoblastik keselitt déremegi ilicin hokmany sert, ayal masgala tarapyndan géwre-
liligin gecirilmegidir. Gegirilen gowrelilik kadaly caga dogulmagy bilen, caganyn diis-
megi bilen ya-da caganyn lukmangylyk gorkezmeleri bilen ayrylmagy, seyle-de ek-
topik gowrelilik, yagny yatgydan dasary gowrelilik — bu hokmany suratda operasiya
arkaly ayrylmagy bilen gutarmagy miimkin.

Trofoblastik keselin epidemiologiyasy doly 6wrenilmedik, bu keselii horiokarsi-
noma gorniisine ayallaryn ¢aga dogurmagynyi sany bilen baglylykda garalyar. Mysal
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{icin, Y. W. Bohmany#i yazmagyna gord, diinyd boyunca bir yylda 126000000 ¢aga
dogulyan bolsa we tdze doglan her 1000 ¢caga horiokarsinomanyn biri dus gelyan bol-
sa, yerin yiiziinde 1 yylda 126000 ayal horiokarsinoma bilen keselleyér. Bu san aw-
toryn 0z gorkezmegine gord, ektopiki gowreliligi, caga diismegi we abort gecirme
bilen bagly bolan trofoblastik keselleri 6z i¢ine almayar we ondan basga-da bu san
0z i¢ine dine horiokarsinomany almak bilen, trofoblastik keselini beyleki gorniisleri
ona gosulmandyr. Sol sebidpli hem diinyé yiiziinde bir yyldaky kesellileriii sany doly
g6z oniinde tutulmandyr. Bu keselin yer yiizlinin diirli yurtlarynda yayrayys ayratyn-
lyklaryna garalanda, Aziya yurtlarynda, Yewropa bilen defiesdirilende 30 — 40 esse
kop dus gelyénligi yiize ¢ykaryldy. Sonun bilen bilelikde Hindistanda 228 gowrelilige
1 diiwmeli gabargak, 606 gowrelilige 1 inwaziw diiwmeli gabar¢ak we 953 — 995
gowrelilige 1 horiokarsinoma dug gelyér.

Aziya we Yewropa yurtlaryndaky keselgiligifi uly tapawudyny Yewropada ayal-
laryn kop caga dogurmayanlygy bilen baglanysdyryarlar, sebdbi 1 ya-da 2 caga
doguryan ayallardaky trofobalistik kesel birinji ya-da ikinji gowrelilik bilen bag-
ly bolup, ayal masgalanyn bedenininn immunitetiniit bozulmadyk wagty trofoblastik
kesel seyrek bolyar, Aziya yurtlarynyn ayallary bolsa kop ¢aga doguryanlygy iicin we
caga dogurmaklyk kop boldugyca, bedenin immun ulgamy songa kop bulasyklyga
sezewar bolyar, seylelikde, bedende trofoblastik keselin doremegine sert kopelyr.

6.6.1. Trofoblastik keselinin morfologik gorniisleri

1. Diiwmeli gabar¢ak — bu iki gorniisde — doly we doly dal gorniisde bolyar. Bu
gorniislerin ikisine hem mefizes bolan mahsuslyk: horionyi iipiirjiklerinin cisleri we
trofoblastynl giperplaziyasy degislidir.

Doly diiwmeli gabar¢ak — ¢aga diiwiingeginin yoklugy, plansetar lipiirjiklerinin
gaty cismegi we trofoblastyn iki gatlagynyn giiycli giperplaziyasy bilen hisiyetlendi-
rilyér.

Doly ddl diiwmeli gabar¢ak — ¢aga diiwiingegi entek bar, emma onuil yasayys
ukyby 6rdn pes. Plasentanyn iipjiingilikleri bolekleyin ¢isyédr we adatga, dine sinsitio-
trofobast giperplaziya sezewar edilyar.

Inwaziw diiwiinli gabar¢ak. Bu hadysa ¢isiii miometriya yayramagy, wetroblas-
tyn giperplaziyasy hem-de plasetar iipjiin¢iliklerini adatga gurlusynyn saklanmagy bi-
len hasiyetlendirilyar.

Gowrelilik bilen bagly horiokarsinoma. Bu trofoblastyn iki gatlagyndan hem,
yagny sitotroblastdan we sinsitiotrofoblastdan doreyén karsinoma. Bu yagday caganyil
dogulmagy ya-da onun 6li bolmagy, ya-da onun gowreliligini islendik mohletinde edi-
len abort bilen gutarmagy miimkin. Ondan basga-da onun diiwmeli gabarcakdan dordn
ya-da ektopiki gowrelilikden dordan horiokasinoma bolmagy miimkin.

Caga yerinin (plasetar yerin) trofoblastik ¢isleri. Cisler, kopleng, ¢aga yerinde
bolmak bilen, esasan, sitotrofoblastdan duryar. Plasentar yerin reaksiyasy gorniisinde
plasentar yerinde sowuklamanyn 6yjiikleri tapylyar.
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Gidropik degenerasiya. Bu horionyn tipjiingiliklerinin ginelmegi, olarda suwukly-
gyn kdpelmegi bilen hisiyetlendirilip, trofoblastyn giperplaziyasy yiize ¢ykarylmayar.

6.6.2. Horiokarsinomanyn yayrayys derejeleri boyunca klassifikasiyasy

I dereje — kesel yatgynyi ¢éklerinde yerlesyar we metastazlar yok.

IT dereje — kesel yatgynyn dasyna ¢ykyar, emma jyns agzalarynyn ¢dklerinde galyar.
IIT dereje — Oykende metastazlar bar.

IV dereje — basga agzalarda metastazlar bar.

6.6.3. Caklayys alamatlary

1. Latent dowriiniit dowamlylygy 4 aydan yokary.

2. Kliniki alamatlarynyin dowamlylygy 6 aydan kop.

3. Ottiinden gelyin gowreliligini caga dogulmagy bilen gutarmagy.

4. Bejerginiil basynda yatgynyn gowrliminin 7 hepdelik gowreliligin mohletine bara-
barlygy.

5. Metastazlarynyn barlygy we olaryn yerlesyin yeri.

6. HG titri bejerginin basynda 100000 hb. we ondan hem yokary.

Horiokarsinoma gelip ¢ykysy boyunca kadaly ¢aga dogrulmakdan son, wagtyn-
dan ir bolan ¢agadan son, ¢aga diisenden ya-da lukmangylyk abortyndan son, ektropiki
gowrelilikden son we diiwmeli gabarcakdan soii bolmagy miimkin. Horiokarsinoma
diiwmeli gabarcakdan sonl 38,5% nésaglarda bolyar; abortdan son 32,7%, caga doglan-
dan son 13,5%, caga 6z-6ziinden diisenden soni 12% we ektropiki gowrelilikden sonl
3,3% nésaglarda gabat gelyar.

6.6.4. Trofoblastik keselinin anyklanylys usullary

Kliniki alamatlary: Soiiky gowrelilikden sonn k&p nidsaglarda birinji yylyn
dowamynda bu keselin kliniki alamatlary yiize ¢ykyp baslayar. Nésaglaryn kopiisinde
bu alamatlar 3 aydan son dorép baslayar.

Bu keselin esasy alamaty yatgydan gan akmagydyr. Bu alamat yatgy gowreli-
likden bosanyndan sofi tiz yiize ¢ykyar. Yuwas-yuwasdan anemiya getiryér. Gan ak-
malaryn ayratynlygy bu keselde arakesemelerinl diiybiinden bolmazlygy ya-da olaryn
gysga wagtlylygydyr. Keselin yayradygyca gan akmalar dine bir yatgydan bolman,
eysem, basga agzalaryndan — 6ykenden, jynshanadan we igki agzalardan bolup biler,
bu yagday metastazlarynl barlygy bilen bagly bolyar. Kébir halatda agyry, lisgiirmek,
gakylyk gopmak we demgysma bolmagy miimkin.

Trofoblastik keseli anyklamakda sitologiya, gistologiya, rentgen barlaglary, USB,
biologik we immunologik usullar ulanylyar. Immunologik usula pesewin bir litrindéki
HG (horion gonadotropinin) titrini kesgitlemek hem degislidir. Ol Asgeym-Sondekin
reaksiyasy — ak syc¢anlarda ya-da alakalarda, Fridmanyn reaksiyasy — towsanlarda we
Galli-Mayninin reaksiyasy — urkagy gurbagalarda goyulyar.
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6.6.5. Trofoblastik keselin bejerilis usullary

Diiwmeli gabarcaklaryn ayrylys usullary. Diiwmeli gabarcaklar yatgyda yerlesen-
de olar ii¢ usul bilen ayrylyar. Derman serisdeleriniii kdmegi bilen — bedene oksitoksin
derman serisdesi goyberilende yatgynyn diwarynynn muskullarynyn gysylmagy neti-
jesinde diiwmeleri yatgydan gysyp ¢ykarmak, instrumental usul — yatgyny gyrmak
ya-da wakume-aspirasiya, sorup almak we operasiya arkaly — yatgyny jynshana {isti
bilen amputasiya etmek. Bu usullaryn arasynda in amatlysy wakum-aspirasiya bolup,
ol metastazlaryn yayramagynyn 6iiini beyleki usullara garanda has onat alyar.

Diiwmeli gabargaklaryn yatgydan ayrylmanka we yatgydan g¢ykarylandan son
horiokarsinoma owriilmek ukyby bar. Sol sebédpli hem bu hadysanyn o6niini almak
we eyydm horiokarsinoma gecen bolsa, onda 6z wagtynda bejergini, yagny himio-
terapiyany baslamak {¢in, onuil horiokarsinoma gecyénliginiii alamatlaryny yiize
¢ykarmak zerurdyr. Bu alamatlar iki topara boliinyar (howply): 1. Ayalyn yasy 40-dan
yokary bolsa. 2. Aybasynyi gi¢ gelip baslamagy. 3. Gowreliligiii sanynyn kdp bolma-
gy. 4. Diiwmeli gabargygyn oniinden gelen gowreliligii caga dogmagy bilen gutarma-
gy. 5. Yatgynyi géwriiminin géwreliligii mohletinden uly bolmagy. 6. Yumurtgalyk-
da Lyutein kistalary.

Diiwmeli gabarcak yatgydan ayrylandan son horiokarsinoma doéreyénliginin
alamatlary: 1. HG gorkezijileriniii diiwmeli gabarcak ayrylandan son 4-8 hepdénin
dowamynda yokary derejede bolmagy. HG titrinin lizniiksiz yokarlanmagy— barlagy
bir ayyn dowamynda 3 gezek gegirilmeli — HG plazmada 20000 HB we pesewde bolsa
30000 hb. 3. Bedende horiokarsinomanyi gistologiya barlagy esasynda yiize ¢ykaryl-

magy.

6.6.6. Horiokarsinomanyn bejerilis usullary

Horiokarsinomanyn bejerilisininn esasy usuly himioterapiyadyr. Onda ulanylyan
himioderman serisdeleri: 1. Metotreksat + foliy kislotasy. 2. Metotreksat, D-Aktino-
misin, siklofosfan, foliy kislotasy. 3. Gidroksikarbamid, winkristin, metotreksat, foliy
kislotasy we doksorubisin, siklofosfan.

Horiokarsinomany himioterapiya arkaly bejermek bilen onat netijeler alynyar.
Nasaglar cisleri doly ayrylandan son difie bir sagalman, olaryn onelgelilik ukyby hem
gaydyp gelyidr. Olar horiokarsinomadan doly bejerileninden son, 2,5-3 yyldan ¢aga
dogrup bilerler.

6.7. Siiyt mézlerinin tize doremeleri

Stiyt mézlerinde diirli howply we howply dil tize doremeler emele gelip bilyar.
Olardan hézirki zaman kliniki onkologiyanyii linsiini 6ziine ¢ekyén tdze doremelerinin
biri siiyt mézleriniii kanseridir. Onun esasy sebébi bolsa diinyi yiiziinde bu kesel bilen
keselciligin glinsayyn artyanlygydyr.
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6.7.1. Siiyt mazlerinin kliniki anatomiyasy

GoOwlis adam bedeniniint mohiim agzalarynyn biri bolup, onunl esasy yerine ye-
tiryan funksiyasy tdze bolan cagany siiyt bilen iipjiin etmek, yagny iymitlendirmek bo-
lup duryar. Ol ayal masgalalarda 6sen agza bolup, erkek adamlarda bolsa rudimentar
agzadyr. Stiyt méizlerini 4 bolege bolyarler: dasky-yokarky dortden biri, dasky - asaky
dortden biri, igki - yokarky dortden biri we igki agsaky dortden biri. Bu agzanyn emzigi
bardyr. Onun icki gurlusynda bu agzanyn her bir dortden biri paylardan we paylaryi
her biri payjagazlardan duryarlar. Siiyt mézleriniil i¢indédki paylarynyn sany 20-den
80-e ¢enli we her bir paydaky payjagazlarynyn sany hem 4-den 20-d cenli bolyar.
Olaryn sany agzanyn gowriimine baglydyr. Bu payjagazlar siiyt islap ¢ykaryan miz-
jagazlardan gurnalan alweolalardan duryar. Alweolalaryn her biri yag we fibroz doku-
malaryn i¢inde yerlesip, olar gan, nerw, limfa damar torjagazlary bilen gursalandyr.
Seylelikde, paylary we payjagazlary gursap alyan limfa damarlarynyn tory agzanyn
icindéki limfa ulgamlaryny emele getiryéarler we deri asty limfa damarlarynyn torlary
bilen birlesyarler. Paylaryn we payjagazlaryn her biriniii 6z ¢ykarys akymlary bolup,
payjagazlarynyn akymlary 6z aralarynda birlesip, bir pay akymyny emele getiryérler
we pay akymlary 6z aralarynda bir akyma birlesip, emzigin iistiinden acylyp, siiyt
cykmagyna yardam edyirler.

Stiyt mézlerinin limfa ulgamlary 2 boélege boliinyérler. Olaryn birinjisi agzanyn
icindéki ulgamlar diylip atlandyrylyp, olara pay we payjagazlaryin dasyny gursap alyan
limfa damarlarynyi torjagazlary degislidir. Olaryn ikinjisi bolsa, agzanyii dasyndaky
limfa ulgamlary diylip atlandyrylyp, olar 6z gezegine 7 limfa akaryna boliinyérler:

1. Goltugasty limfamiizleri. Olar siiyt mézleriniii limfa ulgamlarynyn 98%-ine
cenlisini 6z i¢ine alyar. Uly gursak muskulynyn lateral gyrasynyn yokarky we asaky
birlesydn nokatlary hem-de goltugyn yokary nokady 6z aralarynda goni ¢yzyklar
arkaly birikdirilse, onda ticburgluk emele gelip, ol tigbur¢luga Sorgiusyn tigbur¢lugy

......

......

2. Bukawlygasty yoly. Ol gowsiin dasky-yokarky dortden birinden limfa yyg-
nayar we iki sany damardan ybarat bolyar. Olaryil birinjisi — pektoral uly gursak
muskulynyn i¢inden gecip, iki gursak muskullarynyni aralygyna diisyér. Beylekisi
bolsa interpektoral diylip atlandyrylyar we uly gursak muskulyny aylanyp geg¢ip, iki
gursak muskullarynyn kellejiklerinin arasynda bir-biri bilen birlesip, bir damary emele
getirip anry gidyérler. Sol iki damaryin birigyén yerinde 2-3 sany limfamézleri bolup,
olar metastaz bilen zayalansa, onda olar retrometastazlar diylip atlandyrylyar.

3. Gursak siinkiinin toweregindéki yoly. Bu, esasan, cuiifiur yerlesen damar-
laryn toplumy, limfanyn siiyt mézinin arka tarapyndan yygnayarlar we 1-5-nji gapyrga
aradan gursagara gegydrler, ondaky limfamizlere metastaz beryérler.

4. Gapyrga ara yoly — bu kop mukdardaky limfa damarlaryni toplumy, siiyt méz-
lerinin yzky we dasky boéleklerinden limfa yygnap, 2-4-nji gapyrga arasy bilen dos
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kapasasynyi i¢ine giryérler we gursagara we plewral damarlar bilen birlesip, gursak
akymlaryna gosulyarlar.

5. Gursak siinkiininn yzyndaky yoly limfany sliyt mazlerinin merkezinden we
icki boleklerinden yygnayarlar we 6yken-bronh limfamazlerine ¢enli yetiryérler.

6. Garsylykly yoly limfa damarlary, limfany ¢ep gowiisden sag tarapdaky limfa
yollaryna we sag gowiisden ¢ep tarapdaky limfa yollaryna getiryarler, sol sebédpli hem
metastazlar bedenin garsylykly tarapynda yiize ¢ykyarlar.

7. Gerotanyn yoly gowsiin i¢cki boleklerinden limfa garyn boslugyna tarap akyp
gidyér, sol sebdpli hem metastazlar garyn boslugynyn limfamézlerinde we agzalaryn-
da peyda bolyar.

6.7.2. Siiyt mazlerinin kanserine getirip bildyjek yagdaylar

1. Aybasynyn gi¢ (17 yasdan son) gelmegi.

2. llkinji 6nelgesizlik.

3. Gig (25 yasdan soil) durmusa ¢ykmak.

4. Tlkinji caganyi gi¢ (30 yasdan sonl) dogulmagy.

5. Menopauzanyn gi¢ diismegi.

6. Jyns gatnasyklaryndaky ndsazlyklar — arakesmeli, yzygiderli dal.
7. Caga dogurmaklykdan saklanmak.

8. Cagany diistirmek.

9. Gowreli bolmagyn mdohletini gysgaltmak: 1 yyldan az.

10. Asa uly ¢aganyi dogulmagy, 4 kilogramdan yokary.

11. Asa semizlik.

12. Galkan gorniisli mézin keselleri.

13. Nesil faktorlary — yakyn garyndaslarynda kanser keseliniii bolmagy, esasan hem,

gdwsiinin kanserinin bolmagy.

6.7.3. Siiyt mazlerinin kanserine getiryan keseller

Stiyt mézlerinin howply tdze doremelerine getiryan obligat keseli mastopatiya ke-
selidir. Morfologlar mastopatiya keselini proliferatiw we yonekey gorniiglere bolyér-
ler. Siiyt mézlerinin kanseri mastopatiyanyn yonekey gorniislerinde 3-5, proliferatiw
gorniislerinde bolsa 25-30 esse kop dus gelyar. Mastopatiya keseli 30 — 50 yagly ze-
nanlaryn 60%-e cenlisinde dus gelyar.

Nusgawy mastopatiya keselini ilkinji gezek 1838-nji yylda J. Welpean yazyp
beyan etdi. Mastopatiya siiyt mézleriniii disgormonal giperplastiki hadysasydyr.
BSGG-nin kesgitlemesi boyunga bu fibro-kistoz keseli bolmak bilen, siiyt méazlerinii
dokumasynda ortiiji we birlesdiriji dokumalarynyn mahsus dil gatnasygyna getirydn
proliferatiw we regressiw hadysalary bilen hisiyetlenyar.

Stiyt méazlerinin fiziologiki ayratynlygy, aybasy tapgyrynyin fazalaryna layyklyk-
da jyns gormonlarynyn derejelerinin iytgemegi esasynda, onun ortiiji we birlesdiriji
dokumalarynyn hemise proliferasiya we inwolyusiya hadysalarynyi ¢alysmak yag-
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dayynda bolmagydyr. Siiyt mézlerinin dokumalarynda bolup gecyén esasy lytges-
melere diistinmek {i¢in, her bir gormonyn bu agzanyi isine we 0siisine yetiryan tasirine
seretmeli. Siiyt mézleriniit dokumalarynda proliferasiya hadysasynyn baslanmagyna
yumurtgalykda we bowreglisti mézleriniin gabygynda islenip ¢ykarylyan esterogen,
progesteron, seyle-de gipofizin 6iiki boleginde islenip ¢ykarylyan gonodotrop gor-
monlary tdsir edyédrler. Esterogenler siiyt méizleriniii akarlarynyin sanynyil kopelme-
gine getirmek bilen olary uzynlygyna we ginligine dsdiiryérler hem-de 6yjliklere Na+
girmegine yardam beryirler. Oyjiiklere giryin Na+ suwy oziine gekmek arkaly siiyt
méizlerinin ¢ismegine, agralmagyna getiryar we giiy¢li agyrynyn doremegine sebip
bolyar. Bu hadysa prolaktin hem gatnasyar we siiyt mézlerini laktasiya tayyarlayar.
Progesteron siiyt mézlerinde alweollarynn sanynyn we 6l¢eginiii ulalmagyna, 6y;jik-
lerden Na+ ¢ykmagyna, onun netijesinde mézin kicelmegine, agyrynyn ayrylmagyna
getiryar.

Kadaly yagdayda, ayal masgalalaryin bedeninde esterogen-progesteron gatnasygy
hemiselik bolup, aybasy tapgyry bilen baglydyr. Bu gatnasygyn (esterogen-progeste-
ron) bozulmagy gipofizar gozeggiligin ndsazlygy netijesinde yiize ¢ykyar we ilki bilen
prolaktinin islenip ¢ykarylmagyny giiy¢lendirydr, giperprolaktinemiya hadysasyny
doredyér. Bu bolsa sliyt méizlerinin dokumalarynda her diirli patologiki iytgesmelerin
doremegine getiryér. Bu sebédpler yumurtgalyklarda follikulyar kistalaryn doremegine,
aybasy tapgyrynyn we gormonal denagramlylygyn bozulmagyna, onuil netijesinde
bolsa giperesterogenizme getiryar. Prolaktinemiya, giperesterogenizm méiz dokuma-
larynyn 6smegine, siiyt mézlerinin dokumalarynda diirli 6l¢egli kistalaryn déreme-
gine, olarda suwuklyklaryn yygnanyp galmagyna ya-da siiyt akarlary boyunga bolii-
nip ¢ykmagyna getiryar. Siiyt mézlerinin dokumalarynda méz dokumasynyn 6smegi,
fibroz-yag dokumalarynynl 6smegi bilen birlikde bolup geg¢yir. Siiyt méizlerinde uzak
wagtyn dowamynda bolup gecydn seyle hadysalar, ilki bilen mastalgiya, sofira bolsa
mastopatiya keselinifi, siiyt mézleriniit dokumalarynda kistalaryii doremegine sebép
bolyar.

Kliniki alamatlary boyunca mastopatiya keseli diiwiin we diffuz gorniislere
boliinyir. Diffuz mastopatiyalar 3 gérniise boliinyérler — fibrozly mastopatiya, kistozly
mastopatiya we fibro-kistoz keseli.

Mastopatiyanyn diffuz gorniisi — bu keselinn baslangyc¢ tapgyry hasap edilyir we
siiyt mézlerinde agyrynyn déremegi, aybasydan birndge giin 611 bu agyrynyn giiyclen-
megi bilen hisiyetlenyir. Kdhalatlarda agyry yeiiil bolup, aybasynyn 61 yanynda stiyt
méizlerinin ¢ismegi sebdpli, sagdyn zenanlarda doreyan agyrydan tapawutlanmayar.
Kem-kemden agyry giiyclenyiar we dowamly bolyar. Kdhalatlarda agyry ordn giiye-
li bolup, egne, goltuk asagyna, pilcd yayrayar, sliyt méizlerine yenil bir zat degende
hem agyry ordn giiyclenyér. Néisaglar ukusyny yitiryérler, olarda rak keselinini dore-
mek gorkusy yiize ¢ykyar. Siiyt méizlerinde doreyédn bu alamatlar aybagy gutarandan
son yenleydr ya-da ayrylyp yok bolup gidyir. Mastopatiyanyn diffuz gorniisiniii bu
baslangy¢ alamatlary bolmak bilen mastalgiya diylip ayratyn topara boliinyar. Nasag-
laryn gowiisleri el bilen barlananda diffuz diiwiinjikler anyklanylyar we giiy¢li agyry
doreyér.
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Kesel dowam edende siiyt mézleriniit dokumalarynda ellédninde tanap gorniisli,
danejikler yaly c¢dkleri aydyn bolmadyk agyryly diiwiinjikler, her diirli gatasan ojaklar
emele gelyidr. Siiyt méizlerini gysanyiida emzikden diirli gorniisli suwuklyk boliinip
¢ykyar. Keselin bu derejesinde siiyt mazlerindédki agyry, emzikden suwuklygyn ¢yk-
masy aybasynyn 0n yanynda giiyclenyir, aybasy baslanda kemelyér, emma agyry we
gatama doly ayrylyp gitmeyar.

Soniky dowriini ylmy-barlag islerinin netijeleri siiyt méazleriniit howply tdze dore-
meleriniil we mastopatiyalaryn arasynda patogenetiki arabaglanysygy yiize ¢ykardylar.
Su nukdaynazardan siiyt mézlerinit howply tédze doremelerinini 6iitini almaklygyn,
wagtynda anyklamaklygyn esasy girewi mastopatiya keselini wagtynda anyklamak-
lyk we bejermeklik bolup duryar. Mastopatiya keseliniit doremegi, kopleng, jyns ag-
zalarynynn dowamly sowuklama kesellerini, yumurtgalyklaryn disfunksional hadysa-
laryny, galkan gorniisli mézinifi, bagryn keselleri we nerw ulgamynyn nésazlyklary
bilen bagly bolyar.

Diiwiinli mastopatiyalar difie hirurgiya usuly bilen bejerilydr (siiyt méazlerinin
sektoral rezeksiyalary). Diffuz mastopatiya keselinin bejergisi ordn ¢ylsyrymly, kop-
taraply meselelerii biridir. Bejergi ilki bilen onunt doremegine haysy nidsazlyklaryn
sebdp bolanlygyny anyklamakdan we sol nédsazlyklara garsy ¢érelerden baslanyar.

6.7.4. Gormonlary ulanmasyzdan maslahat berilyan bejergiler

1. Berhiz — et we yag Oniimleri plazmada androgenlerin azalyp, esterogenlerin ko-
pelmegine we ndsaglaryn bedeninde kanserogen maddalarynyil doremegine getiryar.
Naharlananda etdir yaglary azaldyp, diiziiminde witaminleri saklayan gok oniimleri
we miweleri ulanmaklyk maslahat berilyér.

2. Witaminoterapiya — bu bagryn bedendiki artyk esterogenleri zyyansyzlandyr-
mak funksiyasyny we bedendéki bolup gecyén alys-calys hadysalaryny kadalasdyr-
mak maksady bilen bellenilyér. 1-2 aylap witaminlerin A, B we E toparlaryny ulan-
maklyk maslahat berilyar.

3. 0,25% iodly kaliy ergini — yumurtgalyklaryn Iyutein funksiyasyny kadalasdyr-
mak maksady bilen, giinde 1-2 ¢ay ¢cemgesi mogberinde bellenilyar.

4. Gepatotrop bejergi — bagryn funksiyasyny kadalagdyrmak maksady bilen — es-
sensiale, karsil, legalon we basg.

5. Antibakterial bejergi — bu siiyt méizlerinddki sowuklama keselleriniii gargysyna
bellenilyér.

6. Mastodinon — ¢stimliklerden tayyarlanylyan derman serisdesi. Mastodinon gi-
pofizin laktotrop 6yjiiklerine tdsir etmek bilen prolaktinin islenip ¢ykarylysyny kemeld-
yér, esterogen-progesteron gatnasygyny kadalasdyryar we aybasy tapgyryny dikeld-
yar. Siiyt mézlerinddki patologiki ojaklaryn kadalasmagyna getirydar. Mastodinony
mastopatiyada we aybasy tapgyry bozulanda 30 damjadan ya-da 1 gerdejikden giinde
2 wagtyna 3 aylap ulanmaklyk maslahat berilyér.

7. Nerw ulgamyny rahatlandyryjy bejergi.
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8. Galkan gorniisli mézde nédsazlyklar bolanda endokrinolog lukmanyn bejergisi.
9. Ayal jyns agzalarynyn nisazlyklarynda ginekolog lukmanyn bejergisi.

6.7.5. Siiyt mazlerinin kanserinin epidemiologiyasy

Ozal aydylyp gecilisi yaly, stiyt méizlerinin kanserine kliniki-onkologlar tarapyn-
dan ayratyn gyzyklanma doreydr. Onun esasy sebidbi bu kesel bilen keselgiligin ko-
pelyénligidir.

Stiyt mézlerininn howply tize doremelerinde otiisenlik gorkezijileri hem yokary
derejede saklanyar. Irki anyklayys yeterlik mukdarda yokary derejede bolsa-da, stiyt
mézinin howply téze doremesi bolan nédsaglaryn 30 — 50%-1 ilkinji komege keselin 111
derejesinde, yagny eyyam keselin yerli yayran gorniisinde yiiz tutyarlar.

Seylelik bilen, sliyt mézlerinin kanseri keseli diinyénini kop yurtlarynda ozalky
4-nji we 5-nji orunlardan, 1-nji we 2-nji orunlara ge¢di. Ondan bagga-da oba ilaty bi-
len deniesdireninide sdher ilaty 1,5 — 2 esse kop keselleyar.

6.7.6. Siiyt mizlerinin kanserinin patalogik anatomiyasy

Stiyt mézlerinii howply tdze doremeleri onuil dasky — yokarky dortden birin-
de 45% - 50%, icki yokarky dortden birinde 10 — 12%, dasky-asaky dortden birinde
8-10% we icki asaky dortden birinde 7-8% yagdayda dus gelyéarler. Siiyt mézlerinin
howply tize doremeleri diiwiin we diffuz gorniisli bolyarlar. Siiyt méazlerininn diffuz
kanseriniil 4 gorniisi bar.

Yayran ¢is gorniisi — gowiisde uly we yayran belli ¢ikleri bolmadyk ¢is bolup,
stiyt mézleri ¢isen we ulalan. Onun tstiinddki deri limon gabygyny yada salyar.

Biigiil sekilli kanseri — bu gorniisde ndsagyn gowsiinin ustiindiki deri gyzaryp
we ¢isip, palpasiya edilende bolsa agyryp azar beryar.

Mastit sekilli kanseri — bu gorniisde sowuklamanyi alamatlary sliyt mézinin
dokumasynda yerlesyar, gowiis ¢isi uly, kébir halatda mézin gorniisi iiytgdn bolmagy
hem miimkin. Géwiisde agyry bar.

Gowslin kanserinin ayratyn gorniisine bolsa Pedjetin kanseri degislidir. Ol em-
zikde yerlesip, onun towereginde sowuklama alamatlary bolyar, kibir halatda c¢is
anyklanylyar.

6.7.7. Siiyt mazlerinin kanserinin klassifikasiyalary

Siiyt miéizlerinin kanserinin gistologik klassifikasiyasy

1. Akym i¢indéki ya-da payjagazyn icinddki yayramadyk kanseri.
2. Yayran karsinoma.

3. Ayratyn gistologik gorniisleri:

Medullyar kanseri.

Papillyar kanseri.
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Tor sekilli kanseri.

Nekli kanseri.

Lobulyar kanseri;

Yasy Oyjiikli kanseri.

Pedjetin kanseri.

Akym i¢inddki fibroadenomadan doérdn kanseri.

Siiyt miizleriniii kanserinin derejeleri boyunca klassifikasiyasy

I dereje — gowiisdiki ¢isint gdwrliimi 2 sm-e ¢enli, metastazlary yok.
IT a dereje — gowiisdéki ¢igin gowriimi 2-5 sm, metastazlary yok.
IT b dereje — regionar zolakdaky limfadiiwiinlerin 1-2-de metastazlar bar.
III a dereje — gowiisdéki ¢isin gowriimi 5-8 sm, metastazlary yok.
III b dereje — regionar zolakdaky 3 we ondan kop limfa diiwiinlerde metastaz bar.
IV dereje — cis gowsiin kop boleginde yerlesyir ya-da yara bolan, regionar zolakdaky
metastazlar hereket etmeyérler we icki agzalarda metastazlar bar.
Siiyt mézlerinin kanserinin TNM ulgamy boyunca halkara klassifikasiyasy
T- ilkinji ¢is:
T, — ilkinji ¢isifi diametri 2 sm-e genli;
T,a — ¢is gursak muskulyna kebsirlenmedik;
T b —¢is gursak muskulyna kebsirlenen;
T, — ¢isin diametri 2-5 sm T2a we T2b yokardaky yaly;
T, — ¢is 5 sm-den uly. T3a we T3b yokardaky yaly;
T, — ¢isin islendik gowriimi, yone dos kapasasyna ya-da deré kebsirlenen;
Tx — ¢isi hésiyetlendirmek {igin gerekli maglumatlar yok.
N — limfamézlerin yagdayy:
N, — ulalan limfamézler: N1a — ulalan limfamézlerde metastaz yok;
N b — ulalan limfamézlerde metastaz bar.
M — dasa giden metastazlar:
M, — dasa giden metastazlar yok;
M, — dasa giden metastazlar bar;
Mx — dasa giden metastazlar barada maglumatlar yok.

6.7.8. Siiyt mazlerinin kanserinin kliniki alamatlary

Nésagyn gowslinde kanseri bar bolsa, onun esasy kliniki alamaty géwiisde ¢is
barlygydyr. Eger-de gowiisde ¢is bolsa ya-da ol 6z gorniisini liytgeden bolsa, agyrsa
va-da emzikden nem ¢ykyan bolsa, onuii derisinde iiytgesikler bar bolsa, onda ayal
masgalanyn géwiislerini, boynuny, bukawlyk stifikleriniii yokarsyny we asagyny, gol-
tuklaryny gézden gecirmeli. Kadada iki gdwsiin derisi menzes, emzikleri den dereje-
de, gdwiisler simmetrik yagdayda bolmaly. Olaryn hereketleri ellerini yokary galdyr-
mak ya-da arkan ganyrmak arkaly barlanylyar, sonda hereketler simmetrik bolmaly.
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Gozeggilik edilende siiyt mézlerinini kanserinini hakyky alamatlary: 1. Emzigin ¢ok-
megi — yemsik, 6z sekilini yitirip, gobek sekilli bolyar; 2. Krauzenin alamaty — emzi-
gin dasyndaky renkli towerejigin galiamagy.

Gowiisler palpasiya edilende lukman ayal masgalanyn arkasynda durup, ellerini
onun goltugynyn asagyndan gecirip, iki gdwsi hem simmetrik palpasiya edyir. Sonda
ol gowiisde ¢isin barlygyny, onuil yerlesyan yerini, mocberini, gorniisini, yumsak —
gatylygyny, duyujylygyny, hereket edisini, dos kapasasyna ya-da derd bolan gatnasy-
gyny kesgitleyar. Gowiis palpasiya edilende onuil 6 sany nusgawy alamatlary anyk-
lanylyar:

1. «Limon gabygy» alamaty — gowsiin listiindiki derini iki barmagyn bilen yyg-
ranynda derinin tstiinde kopsanly owunjak nokat sekilli ¢gukurjyklar emele gelyir. Bu
alamat deri bilen ¢igin arasynda sapaklaryn barlygyna sayatlyk edyér;

2. «Gobek» alamaty — gowstin stiinddki derini iki barmagyn bilen yygyrsan,
derinin tistiinde gobek sekilli gukurjyk emele gelyir. Bu ¢isiii derd dsiip gegenliginin
alamaty;

3. «Meydanga» alamaty. Gowslin tistiinddki derini iki barmagyn bilen yygyrsan,
derinin tistiinde tekiz meydanga emele gelyér — deri bilen ¢isin arasyndaky dokumanyn
zayalanandygynyn alamaty;

4. Pribramyn alamaty — gowsiin ¢isinin Ustiindiki derini iki elin bilen yygyrsan,
eger-de howply dil ¢is bolsa, onda deride yygrylan ugry bilen ugurdas gatlaklar emele
gelyir, eger-de ¢is howply bolsa, onda gatlaklaryn ugry yygrylan ugruny kesip geg-
yar;

5. Payryn alamaty — c¢isi bar gowsilin emziginin ujundan tutup c¢ekeninde cis
howply bolmasa, onda ¢is yerinde durup, onun iistiindéki deri emzigin ugry bilen
cekilydr, eger-de ¢is howply bolsa, onda ¢is deri bilen bile hereket edyér;

6. Kenigin alamaty — ¢isi bar gowsi elin ayasy bilen dos kapasasyna basanynda,
howply ¢is elin ayasyna direnyar, howply dél ¢is bolsa, bir gapdala siiysyar.

6.7.9. Siiyt mazlerinin kesellerinin anyklanylys usullary

1. Nésagyn arz-sikayatlary we kesel taryhy bilen tanysmak.

Nasagyn keselini anyklamakda ilkibasda ndsagyn arz-sikayatlary we siiyt méz-
lerinini kesellerine getirip bilayjek yagdaylary bilen tanysmaly.

2. Siiyt mizlerine seretmek we el bilen barlamak. Seredilende siiyt méizlerinin
gorniisi, bedende yerlesyin yerleri, 6lgegleri, emzikleriil yagdayy bilen tangylyar. Stiyt
maézleri el bilen barlanylanda ilki ndsag duran wagty, son arkan yatyrylyp barlanylyar.
Sonira goltugasty, yayjygiisti limfa diiwiinleri el bilen barlanylyar. Ndsagyn siiyt miz-
leri el bilen barlanylanda ¢is anyklanylsa, onun yerlesyén yeri, 6l¢egi, ¢ékleri, hereketi
anyklanylyar. Howply tdze doremelerde ¢is gaty bolyar, hereketi ¢édklenyir we onun
cikleri aydyn bolmayar, emzikde liytgesmeler bolmagy ya-da ondan suwuklyk ¢yk-
magy miimkin. Siiyt mézleri el bilen barlananda goltugasty, yayjyk, boyun limfaméz-
leriniii yagdayy hem anyklanylyar.
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Rentgen barlaglary
Kontrastsyz mammografiya — bu barlagyn ilkinji maksady kanserini alamatsyz
gorniislerini irki derejelerinde anyklamak, ikinji maksady ele bildiryén ¢islerde keselin
hésiyetini kesgitlemek we siiyt mézleriniil yagdayyna gozeggilik etmekdir (58-nji surat).

58-nji surat. Mammografiya

Duktografiya (kontrastly mammografiya) — emzikden siiyt akarlarynyn i¢ine kon-
trast madda goyberilip, rentgen barlagy gecirilyér. Bu barlagyn netijesinde siiyt akar-
larynyn i¢indéki papillomalary, howply tdze doremelerini we akarlaryn yagdayyny
anyklamak bolyar.

Pnewmosistografiya — siiyt méizlerinin kistoz ddremelerinin suwuklygyny
cykaryp, sofira onuil i¢ine gaz goyberilip, rentgen barlagy gecirilydr. Onun maksady
kistalaryn icinde papilyar gorniisli kanserin 0syanligini anyklamak. Bu barlag usuly
soiiky dowiirlerde seyrek ulanylyar.

Ultrases barlaglary
USB-de siiyt mézlerinin dokumasyndaky patologiki ojaklaryn yerlesyin yeri-
ni, Olceglerini, gorniisini kesgitldp, i¢ci suwuklykly ya-da gaty cisleri, olaryin howply
we howply dél gorniislerini ayyl-sayyl etmek hem miimkin bolyar. Ondan basga-da
goltugasty we yayjyk limfa diiwiinleriniii yagdayyny anyklamak we siiyt mézlerinin
dokumasyndaky patologiki ojaklary USB go6zeggiliginde punksiya edip, morfologiya
barlaglary {i¢in material almak bolyar.

Magnit-rezonans tomografiya (MRT) barlagy

Bu barlag usuly soniky on yyllykda ulanylyp baslandy. Onun kémegi bilen siiyt
maizlerininn 0,1-0,3 mm-den ululykdaky ¢islerini hem anyklamak bolyar. Kontrastly
barlaglarynda sliyt mézlerinin howply tdze doremelerini anyklamakda duygurlygy
96%-e deni. MRT barlagy bahasynyi gymmatlygy sebdpli, seyrek ulanylyar.

Morfologiya barlaglary
Cisin punksiyasy arkaly alnan materialyn, emzikden ¢ykyan suwuklygyn sitologiya
barlagy, trepanbiopsiya, ¢isin listiindéki yaradan syryp, sitologiya ticin material almak.
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Eger-de gowiisde ¢is bolup, onun howply hésiyeti operasiyadan 6it morfologik
barlaglar arkaly subut edilmedik bolsa, onda kici operasiyalarda, yagny cis kesilip
ayrylanda hokman, tiz morfologiya barlaglaryny geg¢irmeli, bu bolsa ¢isint howpluly-
gy subut edilen yagdayynda, operasiyany gerek bolan gdwriimine ¢enli ulaltmaga
miimkingilik beryar.

Immunogistohimiya barlaglary

Bu barlaglar sliyt mézlerinin ¢islerinden alnan bioptatlarda gecirilydr we olarda
esterogen we progesteron reseptorlaryny anyklamak ticin ulanylyar. ER we PR sak-
layan howply tize doremeleri gormon bejergisine duygur bolyarlar. Immunogistohi-
miya barlaglarynda ¢isin HER-2/neu reseptorlarynyn derejesini hem anyklap bolyar.
Bu 06siisin epidermal faktorynyn reseptorlary bolmak bilen, onun geni 17 hromosoma-
da saklanyar we tirozinkinaza belogynyn koduny 6ziinde saklayar. Bu barlaglar siiyt
mézleriniil kanserinde bejergi usullaryny saylap almak {i¢in ulanylyar.

6.7.10. Siiyt mizlerinin kanserinin bejerilis usullary

I derejede ¢isin yerlesyan yerine baglylykda dine radikal mastektomiya ya-da
gowslin radikal rezeksiyasy gowriimindéki hirurgiya bejergisi gegirilyér.

IT derejede operasiyadan o6nki uly fraksiyaly sohle bejerisini we gowstin radikal
rezeksiyasy operasiyasy ya-da dinie radikal mastektomiya gowriiminde hirurgiya be-
jergisi amal edilyér.

III derejede toplumlayyn bejergi gegirilydr. Ol operasiyadan 61ki sohle bejerisini
doly gowrlimde, radikal mastektomiyany we operasiyadan sonky adyuwant himiotera-
piyanyn 4-6 tapgyryny 0z igine alyar. Su yagdayda aybasysy bar bolan masgalalar we
menopauzanyil baslanyna 5 yyl dolmadyk masgalalar, ER we PR pozitiw nisaglara iki
taraplayyn owarioektomiya operasiyasy amal edilyar.

IV derejede ilkinji ¢is uly bolsa we metastazlar dag-toweregindéki limfamézlerde
anyklanylsa, himio-gohle bejergisi ge¢irilyédr. Metastazlar bagyrda we dykende bolsa
himio-gormonoterapiya bejergisi gecirilydr. Gowiis mézinii ¢isi dargap yara bolup,
gan akyan yagdayynda palliatiw mastektomiya operasiyalary amal edilyir.

VII BAP. GAN ULGAMYNYN
KESELLERI

Gematologiya (iki grek sozleri — haima — gan, logos — ylym) — gan hakyndaky
ylym, gan isldp c¢ykarys agzalaryny, olaryil gurlusyny we yerine yetiryédn islerini
Owrenyan ylym bolmak bilen, ti¢ bolumden duryar: 1. Embriogenez — ¢aganyn enesi-
nin gowresindiki Osiisinde gan ulgamynyn, gan isldp c¢ykaryan agzalarynyn gelip
¢ykysyny dwrenyédn bolimi. 2. Ganyn Oyjiiklerinin gurlugyny we olaryil yerine ye-
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tiryén islerini dwrenyén boliimi. 3. Plazmanyn we ganyn suwuk boleginin diiziimini
we onun yerine yetiryén islerini dwrenyén boliimi.

Ganyn kadaly gurlusyny we onui yerine yetiryan islerini, sol gurlusyn we islerin
gan ulgamynyn diirli kesellerindiki iiytgesmelerini, olaryn patologik anatomiyasyny,
patologik fiziologiyasyny, etiopatogenezini tejribede haywanlarda 6wrenmeklik, tejri-
be gematologiyasyny emele getirydr. Gan ulgamlarynyn kesellerini, olaryn etiopato-
genezini, kliniki alamatlaryny, anyklayys we bejeris usullaryny nésaglarda 6wrenmek
we durmusa gecirmek — kliniki gematologiyany emele getiryar. Iyonizirleyji sohlelerin
gan kesellerini doretmekde dhmiyetini, onuii mehanizmini 6wrenmeklik — radiasion
gematologiyany doredyar. Ganyn Oyjiiklerininn ganyn suwuk boleginin beloklarynyn
antigen hésiyetlerini, bedeninn immunologik mehanizmlerininn gan keselleriniii dore-
meginde dhmiyetini dwrenyén bolegine immunogematologiya diyilyér. Gan keselleri-
nin doremeginde nesil yzarlayjy faktorlaryin &hmiyetini d6wrenyédn bolegi gematolo-
gik genetika ady bilen bellidir. Yokarda gorkezilenlerden basga-da gematologiyanyti
adam bedenine ganyn we onuil boleklerinini parenteral yol bilen goyberilende edyédn
tasirini Owrenyan bolegi transfuziologiya ady bilen bellidir.

Gan ulgamy — bu umumy diisiinje bolup, ol ganyn 6ziini, gan emele gelis, yagny
gan isldp ¢ykarysy we gan elementlerinin dargamagyny 6z igine alyar.

7.1. Gan islenip ¢ykarylysy (gemopoyez) barada umumy diisiinje

Gematologiyanyn esasyny gan isldp ¢ykarys — gemopoyez saklayar. Hazirki za-
man diisiinjede gemopoyezin esasyny gan isldp ¢ykarmak ulgamynyn basynda duryan,
kop potensiyaly stitiin 6yjiigi diizydr. Bu nazaryyetin awtory rus alymy A. A. Maksi-
mowdyr.

Gan islédp ¢ykarys ulgamynyn yerlesydan yeri, adam bedeninit ontogenezinde
giiycli 6zgermelere sezewar bolyar. Gan dyjiiklerinin ilkinji agzalary eyydm gowre-
liligin ikinji hepdesinde emele gelip baslayar, sebédbi gan ulgamynyn embrionyi ag-
zalarynynn we dokumalarynyn Osiip yetismeginde dhmiyeti 6rdn uludyr. Gowreliligin
ikinji hepdesinin sofiunda (mezoblastik dowur) embrionda ganyn yonekeyje oyjiikle-
ri — ilkinji bazofil eritrositler emele gelyarler. Gowreliligin ikinji ayyndan baslap, ge-
mopoyez bagyrda yerlesyar. Bu yagday 6 aya ¢enli dowam edip, gan emele gelmeklik
dalaga gegirilyér, emma muna garamazdan, bagyr 6z gemopoyetik islerini alyp baryar
we ¢aga dogandan son hem yene-de bir hepdi ¢enli dowam edyir. Gowreliligin 5-nji,
7-nji hepdelerinde gemopoyez dalakda giiycli dowam edyar.

Bagyrda, esasan, eritropoyez, biraz granulositler we megokariositler emele
gelydrler. Dalakda bolsa eritrosito-granulosito-megokariositopoyez deit derejede al-
nyp barylyar. Limfopoyez az mukdarda dalakda baslanyp, esasan, gowreliligin 8-nji
ayynda ilkinji gezek yiize ¢ykyar. Limfopoyezin ilkinji ¢esmesi ¢arsajyk sekilli méz
bolup, ol filo- we ontogenezde limfamaizlerinin yiize ¢ykmasynyn baslangyjy bolup
duryar. Caga eneden bolandan soni 6-7 aylykda limfopoyez giiy¢li osiip baslayar we
yasaysyn ilkinji yyllarynda dowam edyir.
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Stink yiliginiil esasy ¢aga 2 aylyk bolanda goyulyar. Ol ilki bilen yasy stiiiklerde,
sofira bolsa turba sekilli siinklerde yiize ¢ykyar. Gowreliligin 5-nji ayyndan baslap,
stink yiligi gemopoyeze isjent gatnasyp baslayar. Adamda siink yiligi gan emele gel-
meginin esasy ¢esmesi bolup hyzmat edyér. Siink yiliginde gan isldp ¢ykaryan siitiin
oyjiiklerinin esasy bolegi yerlesydr we onda eritrositler, granulositler, limfositler,
trombositler emele gelyar. Stink yiligi eritrositlerin dargamagyna gatnasyp, dargan
eritrositlerden bosan demrin gemoglobin isldp ¢ykarmakda tdzeden ulanylmagyna sert
doredyar.

7.2. Gemoblastozlar

Leykozlar — bu gan isldp ¢ykaryan ulgamyn ulgamlayyn howply keselidir.

Bu kesel gan isldp ¢ykarmagyn patologik ojaklarynyn doremegi bilen hésiyetlen-
dirilyér.

Epidemiologiyasy: Leykozlar Yer yiiziinini #hli yerinde yiize ¢cykyan kesel bol-
mak bilen, dhli howply tdze doremeleriii 1%-ine barabar derejede yayrandyr. Sonun
yaly-da adamlarynl 6liiminifi sebidbi hokmiinde hem 1%-e barabar bolup duryar. Esasy
bellemeli zatlaryn biri bolsa gemoblastozlaryni 15 yasa ¢enli ¢agalaryii 6liiminiil esasy
sebibi bolmagydyr. Howply tdze déreme kesellerinden 6lyénlerini arasynda gemoblas-
tozlardan dliimgilik 6-10%-e barabar bolup, 4-nji orunda duryar. Bu gorkeziji 30 yasa
¢enli adamlaryn arasynda 50%-e ¢enli baryp yetydr. 1970 — 1980-nji yyllardan baglap
gemoblastozlar bilen keselgilik yzygider we dowamly Osyir.

Leykozlaryn has kop dus gelyén yerleri: Skandinawiya yurtlary, Kanada, ABS,
Ysrayyl. Bu yurtlarda keselgiligin standartlagdyrylan gorkezijileri her 100000 adamda
7-10 nédsaga baryp yetyir. Ortaca gorkezijiler her 100000 adamda 3-6,5 nédsaga dei-
dir. Pes kesel¢ilik 100000 adamda 3 nisagdan asakda Giinorta Amerikan yurtlarynda,
Giindogar Aziyada we Yaponiyada dus gelyir.

Ozalky Sowet dowletinin ¢éklerinde gemoblastozlar kop dus gelyédn onkokesel-
lere degisli bolup, kesel¢iligin yyl-yyldan artyanlygy bilen hésiyetlendirilyar. Mysal
ticin, keselgilik 1967-nj1 yylda—6,6; 1968-nji yylda—7,0; 1970-nji yylda—7,3; 1980-nji
yylda — 8,9-a deni boldy. Keselcilik sdher ilatynyn arasynda oba ilaty bilen denesdiri-
lende her 100000 adama 2 nédsag kop dus gelyar.

Tirkmenistan gemoblastozlar bilen keselgilik babatynda, onun az dus gelyén yurt-
laryna degislidir, keselgilik kop wagtyn dowamynda her 100000 adamda 1,2 nédsag
derejesinde durup, sonky dowlirde keselgiligin biraz kopelenligi bellenilyar.

7.2.1. Gemoblastozlaryn etiopatogenezi

Gemoblastozlara getirip bildyjek faktorlar 3 topara boliinyér:

1. Tonizirleyji sohleler. 1945-nji yylda Yapon siherleri Hirosimo we Nagasakide
gecirilen atom bombasynyi synagyndan son, sol yerlerde leykozlar bilen keselgiligin
has kopelenligi, bu faktoryin gemoblastozlaryn déremeginde uly &hmiyetinini bardy-
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gynyn sayady boldy. Bu yagdayda keselgilik, esasan, iki hadysa bagly bolup duryar.
Olaryn birinjisi — ilatly nokatlaryii atom bombasynyii yarylan yerinden niage uzaklykda
yerlesyéanligi — ndge yakyn bolsa, keselgilik songa kop, ikinjiden, ol atom bombasynyn
yarylan wagtyndan sofi gecen wagta bagly bolyar. 1960-njy yyllarda Yaponiyada
atom bombasy yarylan Hirosimo we Nagasaki siherlerindiki kesel¢ilik Yaponiyanyii
beyleki sdherlerinddki keselgiliginden statistiki takyk tapawudy bolmady. Sonun iigin
hem radioaktiw sohleleriniii tasirinin latent dowriiniit dowamlylygy 13,7 yyla barabar-
dyr diylen netiji gelindi.

Yer togalagynyfi tebigy radiasiyasynyi kopelmeginden basga-da bu sohlelerii
tésirinin caga wagtynda carsak sekilli méze sohle bejergisini alan ¢agalaryn ya-da
gowreli wagty garyn boslugyna sohle alan endnin g¢agasynyn gemoblastozlar bilen
kesellemegi, bu sohlelerin leykozogenezde uly &hmiyetinin bardygyna sayatlyk edyar.

2. Kébir himiki maddalaryn leykozogen hésiyetinin bardygy yiize ¢ykaryldy.
Mysal ii¢in, kop wagtyn dowamynda benzol bilen is salysyan adamlaryn leykozlar
bilen kop keselleyénligi yiize ¢ykaryldy. Siiriijilerini, ayakgap derisi bilen is salysyan
adamlaryn hem leykozlar bilen kop keselleyénligi yiize ¢ykaryldy. Kabir derman seris-
delerinin leykozogen hisiyetiniii barlygy bellenildi, olara butadion we lewomisetin
degislidir.

Leykozlaryn ionizirleyji sohlelerin tésiri bilen dordnde patogenezini diisiindiryan
alymlar iki topara boliinyér. Olaryni birinji topary leykozlaryn, ionizirleyji sohlelerini
ganyn Oyjiiklerine goni mutagen tasiri netijesinde doreyér diyip diisindiryérler. Ikin-
ji topary bolsa leykozlaryn etiologiyasynda esasy orny wiruslara berip, leykozlaryn
wirusogen nazaryyetiniii tarapdary hokmiinde ionizirleyji sohlelerin we leykozlaryn
doremegine tdsir edydn himiki maddalaryn adam bedeninde yapyk yatan (latent)
leykozogen wiruslaryn isjefiligininn yokarlanyandygy bilen diistindiryérler. Sonky
caklamanyn tarapdarlary tejribe leykozogenezin hiindrmenleridir. Bu nazaryyetin ta-
rapdarlary 6z gipotezalarynyn dogrudygyny leykozlaryn wiruslaryn tésiri netijesinde
doreyindigi bilen subut edyarler. Hizirki wagtda leykozlary doéredydn wiruslar doly
owrenilip, olaryn klassifikasiyasy berildi. Bu babatda esasy zat bolsa haywanlarda
leykozy doredyian wiruslar RNK saklayan wiruslar bolup, DNK wiruslarynyii hem
leykozlary doretmége ukyplylarynyn bardygy yiize ¢ykaryldy.

Sonun bilen birlikde tejribe yoly bilen haywanlarda doredilydn leykozlaryn
adamlardaky leykozlar bilen 6rdn menizesligi subut edildi. Leykozlaryn wirusogen na-
zaryyetiniil subut edilmegi hemme ¢is dorediji wiruslaryn diiziiminde RNK garasly
DNK polimerazanyil (yzyna gaydyan transkriptazanyn, rewertazanyn) yiize ¢ykaryl-
magydyr. Adamlarda wiruslar tarapyndan doredilyédn leykozlaryn ayratyn gorniisleri
yiize ¢ykaryldy. Olara Berkittinn limfomasy we uly adamlaryn T-6yjiikli leykemiyasy
degislidir. Berkittin limfomasyny Epstayn Barryil gerpes-wirusy doredyar diyen pikir
bar. Bu wirus yokan¢ mononukleozy déredyédn wirusdyr. Gan 6yjiikleriniil transforma-
siyasyndan soiiky yayraysynyin mehanizmine ser salanynda, ol yagday iki nazaryye-
tin kdmegi bilem amala asyrylyar. Birinji — leykozlaryn we gemoblastozlaryn ¢is na-
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zaryyeti — bu yagday leykoz Oyjiiklerinin we gan isldp ¢ykarysyn tize ojaklaryndaky
oyjiklerin hemme hésiyetlerinin ¢isint Oyjiiklerinin héasiyetlerine mahsuslygy bilen
diistindirilyér. Ikinji nazaryyet bolsa leykozlaryn klon nazaryyeti diylip atlandyrylyp,
adam bedeninde sagat dil oyjiiklerin klonynyn emele gelip, ondan bolsa keselgi-
lik hadysasynyn Oyjlklerinin nisaglarynn bedene metastazlaryn yayraysy sekilinde
yayrayandygyny subut edyaér.

7.2.2. Leykozlaryn klassifikasiyasy

Leykozlaryn klassifikasiyasy beyleki adaty kesellerin klassifikasiyasy yaly
tizniiksiz kdmillesdirilydr. Sebdbi bu keselinl esaslandyrylan klassifikasiyasy nidsaga
zerur bolan anyklayys we bejeris ¢dreleriniit amal edilmegini talap edyar.

Leykozlar ilki bilen gan 6yjiikleriniiit maggala baslangyjy klasynyn determinir-
lenen &yjliklerinden baslanyar, plyuropotent masgala basy oOyjiikleri zayalanmayar,
eger-de zayalansa-da, bolekleyin zayalanyarlar diyen pikir bar. Eger-de leykozlar
hakykatdan hem, masgala baslangyjynyil determinirlenen Gyjiiklerinden baglanyan
bolsa, onda gan dyjiiklerinin islendik siintgisi leykozlaryi cesmesi bolup biler.

Leykozlaryn XIX asyrda teklip edilen klassifikasiyalaryndan, bizin hazirki giin-
lerimize ¢enli gelip yetenleri leykozlaryn yiti we dowamly gorniislere boliinmegidir.
Asakda leykozlaryn klassifikasiyasynynl ¢yzgysy gorkezilyar.

Leykozlaryn klassifikasiyasy

Miyeloig gorniisleri Limfoig gorniisleri
Miyeloblast .
\ i ____— Limfoblast TweB
Miyelomonoblast ——— —— Yiti leykozlar — fenotipler,
/ ) ‘ \ Makroblast kopleng
Monoblast /ﬂferensulenmedlk ‘ bolsa
Mikroblast }'/etlsmedlk

Promiyelositar eritroblast

Miyelositler Limfositar we onun B-syjikler
' \ / gorniisleri: ’
Monositler \ ~~ — Limfositar (tipli) seyrek

Dowamly N . .
Hallfy,ky | / leykozlar \ Prolimfositar T-ogjiikler
fomiv
polisitemiya (morfologik tipsiz)

agdyklyk
Megokariositler Cis gorniisli

Sag oyjiikli edyirler
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7.2.3. Yiti leykozlaryn kliniki alamatlary

Yiti leykozlaryii gérniisleri:

Limfoblast 31% Miyeloblast 55%
Monoblast 3,6% Miyelomonoblast 6%
Difterensirlenmedik 2,5% Promiyelositar 1,9%

Leykozlaryn yiti we dowamly gorniislere boliinmegi keselin akymynyii dowam-
lylygy esasynda dil-de, cetki ganyn diiziiminddki leykoz 6yjliklerinin morfologik
hésiyetlerinifi ayratynlygyna esaslanandyr. Yiti leykozlara ¢is driimleri we sonuii bi-
len birlikde ¢etki ganyn diiziiminde aylanyan oyjiiklerin differensirlenmedik ya-da
kem differensirlenen gorniisleri degislidir. Dowamly leykozlara bolsa leykoz 6riim-
lerini emele getirydn we ganyn diiziimindéki dyjliklerin belli derejede differensirlenen
gorniisleri degislidir.

Leykozlaryn yokarda getirilen gorniisleri, kopleng, biri-birinden kliniki alamat-
larynyn tiytgesikligi bilen tapawutlanyarlar. Leykozlaryn gorniislerine bagly bolmaz-
lykda olaryn hemme gorniislerinin kliniki alamatlarynda su asakdaky sindromlar dus
gelyér: 1. Anemiya sindromy; 2. Giperplastiki sindrom; 3. Gemoragik sindromy; 4.
Intoksikasiya sindromy. Bu keselifi seyrek dus gelydn sindromlary: 1. Yara-nekroz
(ciiyremek) sindromy; 2. Yokang keseller (bakterial) sindromy.

Yokarda agzalyp gecilen iti leykozyfi gorniislerinden ifi kop dus gelyani yiti
miyeloblast leykozy — 55%-e we yiti limfoblast leykozy — 31%-e dendir. It seyrek dus
gelyéni bolsa yiti promiyelositar leykozdyr — 1,9%.

Leykozlar ilki baslananda nédsaglar 6z is ukybyny saklayarlar we olar ilkinji gezek
lukmanlara bagga bir kesel babatynda yiiz tutyarlar, sonda lukmanlaryn ndsagda yiti
leykozyn bardygyny giiman etmekleri dhtimal. Kabir nédsaglarda yiti leykozlar kop-
clilikleyin oniini alys gozeggiliklerinde yilize ¢gykarylmagy miimkin. Nésaglar lukman-
lara yiiz tutanlarynda ganyn umumy derfiewinde hakyky limfositoz bolmagy miimkin,
kdbir halatlarda limfopeniya, leykopeniya, anemiya we trombositopeniya bolmagy
miimkin. Nidsag ilkinji gezek yiiz tutanda lukmanlaryn gan tarapyndan géze gorniip
duran tytgesiklikleri tapmazlygy hem miimkin, yone nédsagda dalagyn we limfamaz-
lerinin biraz ulalandygyny yiize ¢ykaryp biler. Sol yagdayda anyklayysda yalnyslyk
goyberilmezligi licin miyelogramma etmeklik zerurdyr. Sonda siink yiliginde blast 6y-
juklerinin kop bolmadyk mukdarynyn (15-20%) tapylmagy miimkin.

Keselin kliniki alamatlarynyn doly yilize ¢ykan dowri hem bir ya-da birnége kli-
niki sindromlaryn bolmagynyn anyk c¢ékleri yok. Emma sonda yiti leykozyn ayratyn
morfologik gorniislerinin mahsus kliniki alamatlaryny yilize ¢ykarmak miimkin.

Yiti miyeloblast leykoz. Ol 6ziine mahsus bolan yiti baslangyjy we kliniki alamat-
larynyn tiz 6smegi bilen hasiyetlendirilydr. Giiycli we beterlesyan anemiya, kdplenc,
trombositopeniya sebédpli gan akyjylyk, ndsaglaryn yygy-yygydan endamynyn gyz-
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gynynyn galmagy leykoz hadysasyna, kopleng, yokang bakterial kesellerin utgasmagy
netijesinde bolyar.

Nasaglar gézden gecirilende agyz boslugyna we basga goze goriinyan nemli bar-
dajyklara iins bermeli. Goze gorlinyén nemli bardajyklarda yaralar bolup, olaryn {isti
dokumalaryn ¢iiyriintgileri bilen ortlilendigi goriinydr. Umumy intoksikasiyanyil ds-
megi sebépli, ndsaglarda yiirek bulanmak, gaytarmak yiize ¢ykyar. Dalak, limfaméz-
ler we bagyr keselin ilki dowriinde gaty uly bolmayar.

Yiti limfoblast leykoz akymynyi gaty bir tiz gegmeyinligi bilen hisiyetlen-
dirilyar. Keselin bagynda dalagyn, limfamézlerinin we bagrynn ulalandygy yiize
cykarylyar. Kesel baslananda — anemiya, gan akmak sindromy, stomatit, siiflk agyry,
intoksikasiya seyrek dus gelydr we gowsak bildiryar.

Yiti miyeloblast, monoblast we promiyelositar leykozlar miyeloblast leykozyi
gorniisleri hasap edilyér, sol sebdpli hem olaryn kliniki alamatlary we kliniki akymy
miyeloblast leykozyn alamatlaryndan tapawutlanmayar.

Yiti eritromiyeloz cetki limfa mizlerinin, dalagyi we bagryi ulalmayanlygy bi-
len hésiyetlendirilyédr. Ganyn diiziiminde bolsa kada ya-da giperhrom anemiya, trom-
bositopeniya we leykopeniya yiize ¢ykarylyar.

Plazmoblast we megokarioblast leykozlar yiti leykozlaryn has seyrek dus
gelyin gorniisleri bolup, olarda siiiik yiliginde plazmoblastlaryit we plazmositlerin,
ganyn diiziiminde paraproteinemiyanyn barlygy, megokarioblast leykozda bolsa cetki
ganda megokarioblastlaryn, gipertrombositozyn barlygy bilen hésiyetlendirilyar.

Yiti leykoz keseli, esasan, gemogrammanyi we miyelogrammanyi gorkezijileri
esasynda goyulyar.

7.2.4. Yiti leykozlaryn bejerilisi

Yiti leykozlary bejermekligi difie kesel doly anyklanandan son baslamaly, sebi-
bi ndbelli yagdayda bejergi baslansa, ondan son keseli anyklamak ya-da ony inkér
etmeklik miimkin dil. Yiti leykozlary bejermekde, esasan, himioterapiya ulanylyar.
Bejergide ulanylyan dermanlar:

1. 6-merkaptopurin (purinetal) — gije-giindizin dowamyndaky mukdary 100 mg/m?.
Bejeris tapgyrlary 4-6 hepde.

2. Metotreksat (ametopterin) — 20 mg/m?* hepdede iki gezek.

3. Winkristin-alkoloid (onwink) — 2 mg/m? hepdede bir gezek.

4. Rubomisin (rubidomisin, daunomisin, daunorubomisin, adriamisin) we karminomi-
sin — ¢ise garsy antibiotikler rubomisin — 40-60 mg/m?* we karminomisin 10 mg/m?

Siklofosfan, sitizin-arabinozid, L-asparaginaza, tioguanin, spirobromin yiti leykoz-
lar bejerilende polihimioterapiyanyn diiziiminde ulanylyar.

Yiti leykozlar bejerilende ulanylyan polihimioterapiyanyi gorniisleri: SWAMP,
LAWP, WAMP. Adatca, bejerisin 2-3 tapgyry 10-14 gilin arakesme bilen gegirilyar.
Remissiya dowriinde goltgy beriji bejergiler gecirilyar. Reinduksion terapiya tiytgesik
dermanlaryn ulanylmagy bilen gaytalanylyar, bejergi tapgyrlarynyn arasy 1-1,5 ay.
Immunoterapiya — intron A.
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7.3. Dowamly leykozlar

7.3.1. Dowamly miyeloleykoz

Bu kesel gemoblastozlaryn arasynda 5-nji orunda bolup, ol keselleriit hemmesi-
nin 9%-ine barabardyr. Her 100000 adama 1-1,7 nidsag dus gelyar.

Etiopatogenezi. Yaponiyanyii siherleri Hirosimo we Nagasakidiki 1945-nji
yyldaky atom bombasynyn synagyndan soni, ol yerde dowamly miyeloleykoz bilen
keselldn ndsaglarynn sanynyn giiycli artmagyny, bu keselin esasy sebdplerinin biriniil
ionizirleyji s6hlelerdigini tassyklayar. Ondan basga-da himiki maddalar — mutagen-
ler, nesil yzarlayys ulgamlaryndaky nisazlyklar bu keseliii déremegine amatly sertleri
doredip biljek faktorlara degislidir.

Ozal tassyklanan miyeloid Osilintginin ulgamlayyn zayalanmak miimkingiligi
soniky dowiirde 6ziine siibhe doredip baslady. Alymlar bu keseliit doremeginin kadaly
dil oyjiklerin ojagynyn doremegi bilen baglydygyny (leykozlaryin klon nazaryyeti)
subut etdiler. 1960-njy yylda Nowel we Hungerford dowamly miyeloleykozda hro-
mosom anomaliyasyny Ph-Filadelfiya hromosomyny yiize ¢ykardylar. Bu yagday hro-
mosomlaryil 22-nji jiibiitiniii 9-njy jiibiitine gegmegi bilen diisiindirilyér. Netijede, Ph
hromosomyin miyeloid hataryn hemme bdliinyédn 6yjliklerinde dus gelyanligi miyeloid
Oyjlklerinin hemmesinin bir 6yjlikden emele gelyinliginiii subutnamasydyr.

Dowamly miyeloleykozyn kliniki alamatlary

Kesel, koplenc, cagalyk we yetginjeklik dowriinde yiize ¢ykyar. Ayallar we erkek
adamlar den derejede keselleyarler. Dowamly miyeloleykoz keselinifi akymy 3 dereja
boliinyar: dowamly derejesi, Otlisen (6te gegmek) derejesi we yiti derejesi. Kesel ndsag-
larda su ii¢ derejanin islendiginde kesgitlenip bilner. Sonuii iigin hem ndsag lukmana
yiiz tutanda keselinn kliniki alamatlaryna we gemogrammasyna baha bermeklik, bu
keseli anyklamakda esasy dhmiyete eye bolyar. Nésaglar esaslandyrylmadyk gowsak-
lyga, tiz yadamaklyga we zdhmet ukybynyn peselmegine arz edyérler. Kihalatlarda
kesel kopgiilikleyin 6niini alys barlaglarynda tétanleyin yiize ¢ykarylyar. Su yagdayda
lukman ganyil umumy barlagynda neytrofil leykositoza iins bermeli. Irki derejelerde
anemiya we trombositopeniya, adatca, yiize ¢ykarylmayar. Nésaglaryn her tigiisinde
trombositlerin sanynyn kopelmegi miimkin.

Miyelogrammada miyelokariositlerini sanynyn kdpelmegi iinsi ¢ekyir. Sonda, esa-
san, yetismedik oyjiikler (granulositler-promiyelositler, miyelositler we metamiyelo-
sitler) yiize ¢ykyarlar.

Stnk yiligi trepanobiopsiya edilende silintk dokumasynyn yitmegi, yag doku-
masynyn has azalmagy we gan islidp ¢ykarys elementlerininl yitip gitmegi netijesinde,
onuil doly yok bolup gitmegi we granulepoyezin dsiip yetismedik dyjiikleriii hasabyna
kopelmegi yiize ¢ykarylyar.

Keselin akymy. Kliniki alamatlarynyn doly agylan goérniisinin dowamlylygy
hemme nidsaglarda birmenzes dil. Kibir ndsaglarda blast krizi 2-10 yyldan son yiize
¢ykarylyar, emma kibir ndsaglarda blast krizi kesel ilki anyklanan badyna tapylyar.
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Kesel 6te gecdigisayyn ganyn diiziiminde miyelositlerin, promiyelosietlerinii we
miyeloblastlaryn hasabyna leykositleriniii sany kopelyér. Bagyr we dalak tiz ulalyar.
Blast krizi dowriinde nédsaglaryn yagdayy has agyrlasyar. Intoksikasiyanyil alamat-
lary has anyk yiize ¢ykyp baslayar. Gowraniil gyzgyny artyar, siifikiisti bardajyklaryn
(periostynl) asagyna leykoz dokumalarynyn yygnanmagy netijesinde siiiiklerde agyry
peyda bolyar. Bagyrda agyry we perisplenitiii alamatlary yiize ¢ykarylyar. Bagyr bi-
len dalagyn ulalmagy leykoz oyjiiklerinint olara yayramagy bilen baglydyr. Ulalan
agzalaryin we limfamézlerinin punktatlarynda blast 6yjiikleriniii esasyny proferirley-
ji miyeloblastlar, eritroblastlar, monoblastlar we Osiip yetismedik (differensirlenme-
dik) blast 6yjiikleri diizyarler. Sonira siifik yiliginden giiycli anaplaziya gecen oyjlikler
dasary c¢ykyarlar we dalaga, bagra, limfamézlere, stifiklerinn bagga yerlerine metastaz-
lar gorniisinde yayrayarlar. Su metastaz ojaklarynda blast dyjiiklerini yiize ¢ykaryar-
lar. Su halatda ndsaglaryn gemogrammasy yiti mieloblast leykozyii gemogrammasyna
metizes bolyar.

Eger-de dowamly miyeloleykozynn dowamly dowri yyllar bilen hasaplanylyan
bolsa, onun difie blast krizi dowri birndge aya ¢ekip bilyér. Sol sebédpli dowamly mie-
loleykozyn terminal tapgyryny hizirki zaman bejeris serisdeleriniii komegi bilen yza
cekmige calysyarlar. Kibir halatlarda barlaglaryn dowamynda dowamly mieloleykoz-
da limfoid Oyjiiklerin, retikulo-we limfosarkomalarynn elementlerini yiize ¢ykaryar-
lar. Bu yagday, esasan hem, barlaghana dernewlerin netijeleri leykozlaryi, sol sanda
dowamly miyeloleykozyn 6zeni hasaplanyan gan isldp ¢ykarys ulgamynyn ilkinji tap-
gyryndaky plyuropotensial boleginin dyjiiklerinden baslanyandygyny subut edyar.

Dowamly miyeloleykozyn akymy ikilenji bakterial yokang keselleriii gosulmagy
bilen agyrlasyar.

Dowamly miyeloleykozy howply bolmadyk subleykemiki mieloz bilen (osteo-
miyeloskleroz, miyelofibroz) ayyl-sayyl etmeli bolyar. Miyeloproliferatiw keselini bu
gorniisinde ganyn leykositozy gaty yokary bolmayar — 10-30.10.

Kesel yiize ¢ykarylan badyna bagryn we dalagyi ulalmagy anyklanylyar. Stink
yiliginin bioptatynda hereket edyin siink yiligi bilen bilelikde fibroz (birlesdiriji)
dokumanyn kép mukdarda 6sendigi yiize ¢ykarylyar. Kliniki gozegcilikde gemogram-
mada bazofillerih we trombositlerinn kopelyandigi bildiryér. Kép wagtyn dowamynda
bolyan subleykemik leykositoz howply bolmadyk miyelozyn alamaty bolup duryar.
Su alamatlaryn hemmesi bolan yagdayynda miyelozynn miyeloleykoz bilen utgasyp
gelmeginin miimkinligini yatdan ¢ykarmaly dél. Sol yagdayda trepanobiopsiya edi-
lende inndnin gegmeginii kynlygy, alnan materialyii azlygy we siiik skeletiniil rent-
genogrammasyndaky ayratynlyklar keseli ayyl-sayyl etmekde esasy alamatlaryn biri
bolup hyzmat edyarler.

Dowamly miyeloleykozy, leykemoid reaksiyalaryndan ayyl-sayyl etmek iigin,
ndsagy dowamly gozeggilikde saklamak, kliniki-gematologik barlaglar we dogry yyg-
nalan anamnez, keseli dogry anyklamaga komek edyar. Anamnezde yokang keseller,
gowrédnin gyzgynynyn tiz-tizden galmagy, leykositozda granulositlerin yas gorniisle-
re tarap sliysmegine we neytrofilleriin zdherlenmegine getirip bilerler. Bu yagday yas
gowreli ayallarda hem bolup bilyir.
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Dowamly miyeloleykozlaryn bejerilisi

Miyelosan dowamly miyeloleykozy bejermekde esasy derman serisdesi bolup
duryar. Bu derman serisdesi bilen bejermeklik leykositleriniii sany 15-20%10.9-1
towereklerinde bolsa gije-gundizde 2-4 mg/m?> derman serisdesi goyberilydr, 60-
150%10.9-1 derejesinde dermanyn mukdary 6-8 mg/m?. kopeldilyéar. Derman serisdes-
inin her tapgyrdaky mukdary gemogrammadaky leykositlerini sanyna baglydyr. Eger-
de olar tiz peselse, onda derman serisdesi 10-12X10.9—-1 téwereginde ayrylyar, eger-de
hayal kadalassa, onda kada gelende ayrylyar. Adatca, bejerginin her tapgyrynda der-
man serigsdesiniin mukdary 250-300 mg barabar bolyar.

Derman serigdesinin goltgy beriji mukdary 2-4 mg/m?* 7-14 giinde bir gezek kabul
edilyar. Bejergi gecirilende, kopleng, leykositlerinin mukdary yol gorkeziji hokmiinde
ulanylyar. Kopleng, lukmangylyk amalyyetinde miyelosana durnuklylyk yiize ¢ykyar.
Sol yagdayda diirli gorniisddki polihimioterapiya (WAMP. SWAMP, AWAMP we bas-
galar) yliz tutmaly bolyar.

7.3.2. Dowamly monositar leykoz

Dowamly monositar leykoz seyrek dus gelyin kesel. Yasyi yokarlanmagy bilen
bu kesel bilen keselleyénlerin sany kdpelyar, sonun iigin hem bu kesel garry adamlaryn
keseli bolup duryar.

Dowamly monositar leykoz keselinini ayratynlyklary, birinjiden, bu kesel hayal
akymy bilen hésiyetlenydr, ikinjiden, gemogrammada monositoz we siink yiligin-
de monositleriniii kopelmegi anyklanylyar, {i¢iinjiden bolsa, kdpleng, ganyn beyleki
Ostintgileri zayalanmayar.

Bu keselin kliniki alamatlarynda kop wagtyin dowamynda monositoz we mono-
sitlerin sanynyn siifik yiliginde kopelmegi bolup duryar. Keselin gigki derejelerinde
anemiya we trombositopeniya yiize ¢ykyar. Anemiyada kadahrom ya-da giperhrom
hésiyet bar. Nésaglaryn kopiisinde ECT-nin ulalmagy yiize ¢ykyar. Ondan basga-da
plazmatik oyjiiklerit we immunoglobulinleriin mukdarynyii kpelmegi miimkin. Irki
dowiirlerde stink yiliginddki gemopoyez saklanyp galyar we eritrositlerin we leyko-
sitlerin gatnasygy kada yakyn yagdayda bolyar. Emma keselin 6te gegmegi bilen eri-
tropoyez we trombositopoyez basylyp, gemorragik sindromyn déremegine getiryar.
Keselin alamatlarynyn 6sen wagtynda dalagyn uly bolmagy éhtimal, emma bagryn we
limfamézlerinii ulalmagy bu kesel ti¢in mahsus dal.

Kliniki akymyn ayratynlyklary bu keselde kop wagtyn dowamynda yorite bejer-
giniil gecirilmeyédnliginiii sebébidir. Bejeris isleriniii esasyny gemotranssfuzion isler
diizydr (damardan eritromassa, trombomassa goyberilyar), kortikosteroidler bilen gor-
monoterapiya (giinde 20-30 mg), sitostatiki terapiya gecirilyar.

7.3.3. Hakyky polisitemiya

Bu kesel eritremiya ya-da Wakezin keseli ady bilen belli, sebdbi 1892-nji yylda
Wakez tarapyndan bir nidsagda yazylypdyr. Bu keselin esasy gelip ¢ykysy gan isldp
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cykarys ulgamy bolmak bilen, ¢is kesellerine degislidir. Hakyky polisitemiya miye-
loproliferatiw kesellere degisli bolup, onun akymy hayal ge¢yidr we esasan, 50-60
yasyndan soiiky adamlarda doreyér. Erkek adamlar ayal maggalalara seredeniiide 1,5
esse kop keselleyarler.

Keselin patogenezi — keseliii esasynda miyelopoyeziii 6niinden gelyédn, anomal
ojagyn proliferasiyasyna getirydn oyjlikleriii zayalanmagy yatyr. Sitogenetik barlaglar
bu keselin ojak (klon) gelip ¢ykysyny subut edyér. Eritrositleriii sanynyn kopelmegine
garamazdan, eritroid oyjliklerinin proliferatiw igjeniligi 92%-e barabar bolup duryar,
bu yagday eritrositlerint sanynyn kdpelmeginin basga sebéplerinin barlygyna sayatlyk
edyér. Barlaglar netijesinde ndsaglaryn ganynda 6z antigen hdsiyetleri boyunga eritro-
poyetinden diiypli tapawutlanyan, yone eritropoyetine duygur oyjiikleriii sanyny ko-
peldyin faktorlaryn bardygy yiize ¢ykaryldy. Netijede, gemogrammada eritrositlerii
sanynyn kopelenligi anyklanylyar.

Kliniki alamatlary. Keselinl kliniki alamatlary ti¢ hadysa bilen esaslandyrylyar:
1. Ganynt umumy géwriiminin kopelmegi; 2. Damarlaryit umumy meydancasynyi ko-
pelmegi; 3. Ganyn goyalmagynyn netijesinde onun akymynyn hayallamagy.

Polisitemiya, adat¢a, hayal akym bilen hdsiyetlenydr. Nadsaglar, kopleng, keselha-
na gan gitmekligi ya-da tromboz sebipli diisyarler. Bu keselini akymynda ti¢ dereje bar:
1. Baslangyc¢ dereje; 2 a. Dalagyin miyeloid metaplaziyasy bolmadyk agylan derejesi,
2 b. Dalagyn miyeloid metaplaziyasy bolan agylan derejesi; 3. Nozologik gdrniislerini
anyk gorkezyan netijelerin derejesi.

Adatga, ndsaglaryn yiiziinin, burnunyn {istliniii, gulaklarynyn, boynunyn, bar-
maklarynyn derisinin, gdze goriinyén nemli bardalarynyn renki goglimtil dwiisginli
gyzyl reiikde bolup, ol damarlaryn giiielis derejesine we ganyn akys tizligine bagly bo-
lup duryar. Eritremiyada kop dus gelyin alamatlara kellagyry, basaylanma, yadawlyk,
ukusyzlyk, kellede agramlylyk, gulaklarda sesler, kelle gurusmak, barmaklaryn san-
jamagy, goziin gorslininl kiitelmegi we kor bolmaklyk degislidir. Goziin diiybi bar-
lananda goriis nerwinin emziginin ¢ismegi, seyrek torjagazyn merkezi arteriyasynyn
emboliyasy tapylyar.

Nisaglarda ysmazlyk (parali¢), epilepsiya, ruhy ndsazlyklar, yatkesliginin kiitel-
megi, akyl zihmete bolan ukybynyi peselmegi, parhsyzlyk bolmagy miimkin. As-
gazan — icege ulgamy tarapyndan isdénin kemelmegi, asgazanyi ¢ismek duygusy,
suwsamaklyk, i¢iii gatamagy, 12 barmak i¢egénin yarasy bolup biler. Bu gorkezilen
alamatlaryn hemmesi ganyn goyalmagy netijesinde, agzalaryn gan bilen {ipjiin edil-
mesinin bozulmasynyn hasabyna yiize ¢ykyar.

Anyklayys usullary. Ndsaglar gézden gegirilende bagryn ulalmagy anyklanylyar,
bagyr gandan dolmagy sebépli ulalyar. Bagyrda miyeloid distrofiyasy, metaplaziya
we onunl birlesdiriji dokuma bilen baglanmagy, bagryi serrozy anyklanylyar. Bagyr
arteriyasynyn trombozy — Bad-Kiarin sindromy. Dalagyn ulalmagy — splenomegaliya
(dalagyn gan bilen dolmagynyn kopelmegi sebdpli), miyeloid metaplaziya, perisple-
nit, dalagyn infarkty. Netijede, dalakda agyry emele gelyar.

Ganyn diiziimi. Eritrositler 6-10, gemoglobin - 177 gr/l, Ht-60-80%. Eritrositler-
de anizositoz, polihromatofiliya we bazofil zerlilik. Retikulositlerii sany kadada, kdp
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gan akmakdan son onuil sanynyn kopelmegi miimkin. Leykositlerin sany 12-10. Dala-
gyin miyeloid metoplaziyasynda leykositlerin sany 50.10 derejd yetmegi miimkin. On-
dan bagga-da ganyi diiztiminde 1-2% metomiyelositleriit we miyelositlerin tapylmagy
miimkin. Kébir ndsaglarda bazofillerin we monositlerini sany kopelyér. Trombositleriii
sany, adat¢a, 400.10 kop, ganyn dolulugy 5-8 gezek artan.

Bejerilisi. Eritremiyanyn bejerilisinde iki hadysa géz 6niinde tutulyar:

1. Gan almak iisti bilen eritrositleri ayyrmak; 2. Sitostatik dermanlary ulanmak.
Gan almak 150-500 m/ hepdede 2 gezek. Sitostatik dermanlardan: miyelosan, miyelo-
bramol, siklofosfan, hlorambusil, purinetol ulanylyar.

7.3.4. Miyelofibroz

Bu keselin atlary: osteomiyelofibroz, osteomiyeloskleroz, subleykemik miyeloz,
osteomiyelopoyetiki displaziya.

Idiopatik miyelofibroz (osteomiyelofibroz) — kop hiindrmenler bu keseli gelip
cykysy boyunga, leykozlara gosyarlar. Onuil sebébi, bir tarapdan, miyeloproliferatiw
hadysalar, basga tarapdan dalagynn miyeloid metaplaziyasy we netijede bolsa krizi,
ondan basga-da keselifi sitostatik terapiya duygurlygydyr. Yone leykozlardan esasy
tapawutlanyan alamatlary, tdze dordn gan isldp ¢ykarys ojaklarynyn gurlugynyn poli-
morf Oyjiikliligi hem-de giiycli we progressirleyji fibrozydyr.

Kliniki we morfologiki barlaglaryn netijesinde bu keselini iki gorniisiniii barlygy
yiize ¢ykaryldy. Olaryn birinjisi keselit dowamly akymy bilen hisiyetlendirilyar. Ké-
bir halatlarda giiy¢li bolmadyk gemorragik sindrom peyda bolyar. Bu nisaglarda sple-
nomegaliya esasy alamat bolup, dalak kdmahal ki¢i dalagyn miyeloid metaplaziyasy
bilen ya-da sonsuz gecydr. Ikinjisi bolsa bu keselinh howply akymyna eye bolup, siink
yiliginde bosap galan ojaklaryn déremegi (aplaziya) we blast krizinin déremegi bilen
hésiyetlenyar.

Nésaglar, kopleng, lukmanlara garnynyn ulalanlygy sebépli yiiz tutyarlar. Bu
vagday dalagyn ulalmagy sebipli bolyar, nidsaglar horlanyarlar, kiwagt endamynyii
gyzgyny galyar, sliiklerde agyry peyda bolyar. Dalakda infarkt bolan yagdayynda
garyndaky giiycli agyry canaga ¢enli baryp yetyar. Takmynan, 50% nisaglarda gepato-
megaliya dus gelyér, emma bu kesele limfamézlerinin ulalmagy mahsus déldir. Kébir
nésaglarda atosklerozyn netijesinde gulagynyn ker bolmagy miimkin.

Ganyin umumy dernewinde anemiya, kopleng, anizositoz we poykilositoz bilen
utgasdyrylan, leykositar formulada, kopleng, eozinofillerin we bazofilleriii kopelmegi
hem-de yadronyn ¢epe siiysmegi bilen neytrofillyoz yiize ¢cykarylyar. Kesel kesgitle-
nen wagtynda nédsaglaryn kopiisinde trombositlerini sany kopelyér, emma hadysanyn
Ote ge¢megi bilen nisaglarda trombositopeniya emele gelyir. Kébir halatlarda trom-
bositlerin sanynyn kadaly bolmagyna garamazdan, olaryii yerine yetiryén igleri doly
dil bolyar. Keselinl esasy hésiyetleri: stinik yiliginiii fibrozy we ekstramedullyar gemo-
poyez.

Stinklerin gistologiya barlagy gecirilende siink dokumasynyn giiy¢li dsmegi,
stink yiliginin kanalynyn kicelmegi, hereket edyan siinik yiliginit mukdarynyn azal-
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magy, daralan siink yiliginin kanallarynyn birlesdiriji dokumalar bilen calsyrylmagy
anyklanylyar. Siink yiliginden dasgary, dalakda, bagyrda, limfamézlerinde we basga
yerlerde gan islép ¢ykarys ojaklary peyda bolyar.

Keselin akymy nésaglaryni kopiisinde dowamly. Kop wagtyit dowamynda keselin
alamatlary bolmayar we kesel kesgitlenenden son ndsaglaryit émriiniit dowamlylygy
1,5 — 5 yyl, kébir halatlarda onuni 14 20 yyla ¢enli kdpelmegi miimkin. Bu keselini
howply gorniisleri yiti akym, tiz emele gelyén blast krizi, ¢unifiur trombositopeniya
we giiy¢li gemorragik sindrom bilen hisiyetlendirilydr we nésaglar tiz heldk bolyarlar.

Keselin terminal derejesinde ndsaglar tiz horlanyarlar, asaky dos wenasynyn ulal-
magy, bagyr we dalak bilen basylmagy netijesinde ndsaglaryn gowresiniii agaklary
cisyar. Kopleng, kop gorniisli yokang keseller birlesyirler, ylirek we bagyr yetmezgili-
gi gosulyar. Gan akmak hem-de trombozlar nésaglary heldk edyar.

Bejerilisi. Kop wagtyn dowamynda miyelofibroz keseli bejergisiz galdyrylyar.
Kesel 6tiisip baglanda bolsa bejergi baslanyar we ii¢ bolege boliinyér:

1. Glyukokortikoidler — prednizolon, deksometazon, anabolik gormonlar — reto-
bolil, nerobolil; 2. Dalagyn ulalmagynyn 6iiiini almak ti¢in sitostatik bejergi — miyelo-
san, miyelobramol, siklofosfan; 3. Witaminoterapiya — «C» we «B» topary — B1, B6,
B12.

7.3.5. Dowamly limfoleykoz

Dowamly limfoleykoz gemoblastozlaryn gin yayran gorniislerininn biri bolup,
kliniki, morfologiki we immunologiki hésiyetleri boyun¢a menizes bolmadyk leykoz-
laryn toparyny 6z igine alyar. Bu kesel geografiki yayraysy boyunca menzes dalligi
bilen hésiyetlendirilydr. Keselgiligin esasy bolegi ilatyn 50 yasdan yokarsyna degisli-
dir. Erkek adamlaryn arasynda ayal masgalalar bilen denesdirilende keselgilik biraz
yokarydyr.

Dowamly limfoleykozyii etipatogenezi. Dowamly limfoleykoz 6z ayratynlyk-
lary bilen belli bolan kesel bolup, bu keselini etiopatogenezinde belli faktorlar yok.
Soiiky 10 yylytt dowamynda bu keselinl «¢is» nazaryyeti 6ne siiriildi. Emma dowamly
limfoleykozda amaly blast krizleri dus gelmeyir we sitostatiki dermanlara durnuk-
lylyk 6rdn seyrek dus gelyér. Bu aydylanlar kibir alymlaryn dowamly limfoleykoz gan
ulgamynyn howply dél kesel degisli diyen netijd gelmeklerine miimkingilik berdi. Bu
keselde immunologik gemostazyn bozulmagy, onuil immun ulgama degisli ¢islerdi-
gine giiwé gecyar. Netijede, dowamly limfoleykoz, beyleki howply cisler yaly muta-
siya sezewar bolan bir limfoid dyjiikkden emele gelyér. Mutasiya sezewar bolan 6yjiik
kadaly yagdayda bolmany ti¢in, yetismeklik ukybyny yitirip, 6z fiziologiky funksiya-
laryny yerine yetirmeyir. Immunoglobulinleri isldp ¢ykaryp we olary gana gegirip,
bedeniil goranys funksiyasyny iipjiin edip biljek plazmositlere ¢enli B-limfositler osiip
yetismek ukybyny yitiryarler. Netijede, ndsagyn bedeni gosmaga diisen bakteriyala-
ra gargy goresmek ukybyny yitirydr we pnewmoniya, sepsis, piyelonefrit yaly gos-
maga keseller doreyér. Sol sanda T-limfositleriit mukdarynyii we hiliniii kemelmegi
netijesinde bedenin kébir wirus kesellerine garsy durnuklylygy hem peselyér. Ondan
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basga-da hakyky dowamly limfoleykozda limfositlerin yasayys tapgyrynyi uzalmagy
netijesinde, olar gan iglip ¢ykarys we parenhimatoz agzalarynyn dokumalaryna iiystip,
olaryil yerine yetirydn islerine zeper yetiryérler.

Netijede, dowamly limfoleykozyn patogenezinde bedenin igki faktorlarynyn dh-
miyeti yokary bolyar.

Dowamly limfoleykozyn kliniki alamatlary

Bu keselin ilkinji alamatlary gemogrammada leykositleriit sanynyn képelmegi
10-15.9/1 we olaryn 60-80%-nin ki¢i limfositlere degisli bolmagydyr. Su gorkezijiler
yiize ¢ykanda 3-4 hepdédnin dowamynda gozeggilik edilenden son, nisaglarda kesel,
anyklanylyar, sebdbi sol wagtyn dowamynda nidsagda dowamly keseller yok bol-
sa, onda reaktiw limfositler yitip gidyarler we ganyn gorkezijileri kadalagyar. Kesel
kopleng, totidnlikde, kopciilikleyin oniini alys barlaglarynda, sanitar-kurort kartalary
doldurylanda ya-da ndsag basga keseller bilen lukmanlara yiiz tutanda yiize ¢ykarylyar.
Sonda nisaglar gowsaklyga, yadawlyga, derleklige we goze gorlinydn limfamézleri-
nin ulalanlygyna arz edyérler. Lukmanlar ilkinji gézden gecirilisde limfamézlerinin iki
taraplayyn den ulalmagyna, olarynn dykyzlygynyii hamyra menzesligine {ins beryar-
ler we rentgen barlaglarynyn netijesinde dos kapasasynyn i¢indéki: gursagaradaky,
garynarka boslugyndaky limfamézlerinin ulalandygyny Viize ¢ykaryarlar. Sonda lim-
famézlerin ululygyny alma ya-da towuk yumurtgasynyn ululygy bilen deiiesdirmek
bolar. Dowamly limfoleykozyi irki derejelerinde bagrynn we dalagyn ulalandygyny
yiize ¢ykarmak bolar. Emma dowamly limfoleykozyn kliniki gdrniisleriniii ic¢inde,
stink yiligi gornilisinde limfamaézlerin, dalagynn we bagrynl ulalanlygy viize ¢ykaryl-
mayar. Ganyil umumy deriiewinde nisaglaryn 70%-de anemiya anyklanylyar. Ane-
miyanyn patogenezi: autoimmun konflikt; gemorrogik sindrom; eritrositlerin yasayys
tapgyrynyil gysgalmagy; stk yiliginini limfositler tarapyndan gabalmagy netijesinde
gemopoyezii azalmagy. Ondan basga-da ganda trombositopeniya emele gelyér. Onun
derejesi dalagyn ululygy bilen bagly bolany ii¢in, trombositopeniya, trombositleriii
dalagyn c¢isen dokumasyndaky mikrosirkulyasiyasynyn kynlagsmagynyi netijesi diylip
disiindirilyar. Dowamly limfoleykozly nédsaglarda trombositopeniya 60-70%-¢ ¢en-
li dus gelyér, emma gemorragik sindromyn yygylygy 13-18%-den yokary gecmeyar.
Ondan basga-da trombositopeniya siink yiliginin limfositler bilen baglanmagy sebépli
bolup biler.

Nésaglara gecirilmeli zerur barlaglaryn biri siink yiliginiii gistologiya barlagydyr.
Sonda stink yiliginin kici limfositler bilen dolanlygy, onui deni yayranlygy ya-da den
ojakly yayranlygy goriinyar.

Dowamly limfoleykozyn seyrek dus gelyin gorniisleri

1. «Cis» gorniisi — limfositlerin ulalmagy bilen hésiyetlendirilyér.

2. Sag oyjiikli leykoz — gemogrammada sa¢ 6yjlikleri uly gowriimde (10-18 mkm.)
yadrolary polimorf sekilli, kdmahal owunjak yadrolar tapylyar, bu gorniisin akymy
hayal — 6te gegyar.

3. Morfologiyasy mahsus dél (prolimfositar) leykoz. Ganyn diiziiminde, siink yi-
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liginde, limfamézlerde 50-60% adaty limfoleykozdaka menzes bolmadyk iri limfosit-
ler tapylyar. Bu kesel tiz 6te gegyar.

4. Dalak gorniisi. Bu gorniis dalagyn ulalmagy bilen hisiyetlendirilyér. Limfaméz-
ler uly dil, limfositozyn subleykemik gorniisi.

5. Siink yiligi gorniisi — limfamézler, dalak we bagyr uly dél. Esasy alamaty ga-
nazlyk.

6. T-0yjiikli gorniisi. Esasy alamatlary splenomegaliya we deriniii zayalanmagy.
Gemogrammada pansitopeniya.

7. T-«prolimfositar». Agressiw kesel.

8. Dowamly limfoleykozda c¢is oOte gegcmeleri. Klinikasy — limfomaézlerin
durnuksyz 0smegi netijesinde, agzalar basylyarlar.

Bejerilisi. Monohimioterapiya: hlorbutan, siklofosfan, degranol we pafensil. Po-
lihimioterapiya — siklofosfan+winkristin; SWP; SPP; ASWP; RSWP. S6hle bejergisi:
Distansion gamma terapiya, limfamézlerinn ayratyn toparlaryna — 1gezekde 6 Grey.
Operasiya bejergisi: Splenektomiya. Yokang keseller bilen ndsazlyklar antibiotikler
bilen bejerilydr. Ganyn komponentlerini damja arkaly goybermek.

7.4. Howply limfomalar

Howply limfomalar ya-da «Gematosarkomalar» diylip gelip ¢ykysy limfoid
dokumalaryndan bolan howply hisiyetli onkologik kesellerin toparyna aydylyar.

Bu cigler ulgamlayyn téze doremelere degisli bolup, leykozlardan esasy tapa-
wudy, leykozlaryn esasy ojagy siifik yiliginde bolsa, gematosarkomalaryn esasy ojagy
limfamaézleri bolmak bilen, bellibir derejede toweregindiki dokumalara Osiip gegmegi
miimkin. Sonda siink yiligi tiytgemén galyar.

Howply limfomalar iki topara boliinyarler:

1. Limfogranulematoz — (Hozkinin keseli) granulematoz ostintgiler hem-de Be-
rezowskiy-Sternbergin oyjiikleri bilen hdsiyetlendirilyar;

2. Hojkininiki dil limfomalar — birmenizes gurlusy bolan patologik ¢yjliklerden
durup, ol dyjiikler diiwiin ya-da diffuz prolife rasiya bilen hisiyetlendirilyar.

Howply limfomalaryn etiopatogenezi hem leykozlarynky yaly su giine ¢enli
anyklanmadyk, emma limfogranulematoza mahsus bolan kébir ayratynlyklar bu ke-
selin 6zbasdak nozologik gorniis hokmiinde bdliinip ¢ykmagyna sebép bolyar.

7.4.1. Limfogranulematoz

Limfogranulematozyn 6ziine mahsus bolan kliniki akymy, géwrénin gyzgynynyn
tolkun sekilli yokarlanmagy, kop mukdarda der akmagy, akymynyn tapgyrlayynlygy,
limfamézlerinin gistologik gurlusynyn tiytgemegi (agirt dyjiikler bilen granulyoma-
larynn emele gelmegi), kop wagtdan béri bu keselin sebéplerininn yokang kesellere de-
gisli bolaymagynyil miimkingiligi baradaky pikiri doredipdir. Bu pikir kibir derejede
limfogranulematozyn nésaglar bilen gatnasykda bolan adamlara gegmegininn miimkin-
ciligi bilen hem diisiindirilydrdi. Emma bu keselin yokanglygynyn derejesi garagylyan
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netijdni berménligi licin, kop alymlar limfogranulematozyn sebéplerinini yokang ke-
granulematozy Epstayn-Barryn wiruslary doredyér diyen netija gelindi.

Limfogranulematozyn we sol sanda Hozkininki dil limfomalaryn déremeginde
bedeniit immun ulgamynyn uly dhmiyeti anyklanyldy, ofia bu kesellerin kop wagt-
lap immunostimulirleyji ya-da immunodepressiw bejergini alan nédsaglarda has kop
doreyénligi subutnama bolup duryar.

Howply limfomalaryni yayraysyny hisiyetlendirmek ii¢in HoZkininki dél limfo-
malar ticin 5 derejeli klassifikasiya ulanylyar:

I dereje — diafragmanyn bir tarapynda yerlesen limfamézlerin bir ya-da iki
garysyk toparynyn zayalanmagy ya-da limfamézlerden dasgary bir diiwniiil barlygy;
(ekstranodal diiwiinler harplar bilen bellenilyir (I e);

II dereje — limfamaézlerinn diafragmanyn bir tarapynda yerlesen iki ya-da ondan
kopréak garysyk dal toparynyil zayalanmagy ya-da onun ekstranodal diiwiin bilen ut-
gasdyrylmagy (II e);

III dereje — limfamézlerin diafragmanyn iki tarapynda yerlesen iki we ondan
koprék toparynyn zayalanmagy. Ekstranodal diiwiinleriii bolmagy miimkin (I1I e), da-
lagyn zayalanmagy miimkin (III d) ya-da ikisiniii hem bolmagy miimkin (III e, d);

IV dereje — limfa topara degisli dil agzalaryn zayalanmagy (stink yiligi, 6ykenin
parenhimasy, plewra, bagyr, bowrek, asgazan-icege ulgamy we basgalar), olar 6z ara-
larynda we limfamézlerin zayalanmagy bilen utgasan bolmagy miimkin.

V dereje — siink yiligininl leykoz zayalanmagy we ¢etki ganyn leykemik suraty.

Bu yagday limfamézlerin zayalanmagynyi ya-da ekstranodulyar zayalanmalar-
dan son derrew emele gelyir. Bu yagday dine Hozkininki dal limfomalara degisli. Se-
bibi hazirki wagtda limfogranulematozyn leykoz transformasiyasy bolmagy miimkin
dél diyen pikir bar.

Bulardan basga-da howply limfomalaryn A hem-de B gorniisleri bar. A—keselin
kliniki alamatlary yok; B — keselini bir ya-da birnd¢e alamatlary bar (bedenini gyz-
gynynyn 38°C-4 ¢enli galmagy, giiy¢li derlemek, horlanmak, umumy agramyn 10%-
den kopiisini yitirmek we endamyi hemme yerinde deriniii gijemegi.

Limfogranuleatozyn anyklanylys usullary
Limfamaézleriii biopsiyasy — sito we gistologik barlaglar;
Fizikal barlaglar;
Gemogramma we miyelogramma;
Trepanobiopsiya;
Stinklerin, dos kapasasynyn, asgazan-icege yollarynyin rentgen barlaglary;
Asaky limfografiya;
Biohimiya barlaglary we bagryn yagdayyny gorkezyén barlaglar.

Asaky limfografiya garynarka boslugynyn limfamaézlerinin yagdayyny kesgit-
lemige komek edyir. Limfogranulematoz bilen limfosarkomalaryn limfografik ala-
matlary denesdirilende, limfogranulematoza limfamaéazlerin ayratyn boleklerinin
zayalanmagy mahsus bolsa, Hozkininki dil limfomalara limfamézlerint hemmesinii
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zayalanmagy mahsusdyr. Limfogranulematoza yokarda gorkezilenden basga, olaryn
gurlusynda limfa akymynyn mézin belli bir yerinde bozulmagy mahsusdyr.

Limfagranulematoz keselininn kliniki alamatlary. Keselin baslangyjy cetki
limfamézlerin ulalmagy bilen hasiyetlendirilyar. 60-80% nésaglarda boyun yiiziindaki
maézler, 6-20%-inde goltuk asagyndaky, 6-12%-inde gasykdaky we 6-11%-inde gur-
sagara mézleri ulalyarlar. Ilkinji ¢isin bokurdak maézlerinde, dalakda, 6ykende, deri-
de, bowreklerde, asgazan-igege yollarynda we basga yerlerde yerlesmegi miimkindir.
Ulalan limfomézler ¢ep tarapda sag tarapdaky bilen denesdirilende has kop dus gelyar.
Sonlugy bilen ulanan limfamézleriii das-toweregindiki dokumalaryn gyzmagy neti-
jesinde agyrylar yiize ¢ykyp baslayar.

Ilkinji hadysanyn bokurdakda, dalakda, dykende, asgazanda, bowreklerde we
deride yerlesmegi nédsaglaryn 9%-inde dus gelyar. Damarlarda akyan limfada Bere-
zowskiy-Sternbergin 6yjliklerinin tapylmagy limfagranulematozyn metastazlarynyn
limfa yollary bilen yayrayanlygyna giiwéd ge¢yar. Hadysanyn gin yayramagy irde-gic-
de nédsaglaryn hemmesinde umumy intoksikasiyanyn alamatlarynyn yiize ¢ykmagyna
getiryar, yagny gowsaklyk, tiz yadamaklyk, derlemeklik, horlanmak we derinii gije-
megi. Gan tarapyndan yiize ¢ykarylyan nédsazlyklar, kopleng, ¢is kesellerine mahsus
bolan umumy iiytgesmelerdir — anemiya, neytrofil leykositoz, trombositopeniya we
basgalar.

Limfagranulematozda hem-de HoZkininki dél limfomalarynda kesel kesgitlemesi,
esasan, ¢isii morfologik barlaglarynyil esasynda goyulyar. Limfogranulematozyn 4
morfologik gorniisleri bar:

1-nji gorniisi. Limfo agdyklygy bilen. Limfositlerin ojaklayyn ya-da diffuz pro-
liferasiyasy bilen héasiyetlendirilyar. Seyrek ayry-ayry duran gistositler dus gelyarler.
Olar kawagtlar epitelioid ¢isjagazlar gorniisinde ya-da gin meydangalarda yerlesyar-
ler. Berezowskiy-Sternbergiin 6yjiikleri seyrek dus gelyar.

2-nji gorniisi. Nodulyar skleroz. Cisleri ayratyn diiwiinjiklere bolyin kollagen
birlesdiriji dokumanyn tanaplaryny emele getirydn 6zbasdaklygy bilen tapawutlanyar.
Berezowskiy-Sternbergin oyjiikleri bilen bilelikde limfositler, gistositler, eozino-
fil we neytrofil segmentoyader leykositler, plazmatik oyjiikler dus gelyiar. Kémahal
nekroz yiize ¢ykarylyar.

3-nji gorniisi. Garysyk gorniisi. Bu gorniisinde 6yjliklerin polimorfizmi has
mahsusdyr. Berezowskiy-Sternbergin oyjiiklerini limfositler, gistiositler, eozinofil-
ler, neytrofiller, plazmatik 6yjiikler alandyrlar. Nekroz ojaklary we fibroz meydanca-
lary yygy-yygydan dus gelyir.

4-nji gorniisi. Limfoid kemciligi. Limfositlerinn giiy¢li kemelmegi, hatda doly
yitip gitmegi. Onun iki gorniisi bolyar: 1) «diffuz skleroz», «diffus fibroz» — bir-
lesdiriji dokumanyn tanapjyklarynyin arasynda gistositlerin, HoZzkinin Oyjikleri
we Berezowskiy-Sternbergin oyjiiklerinin uly bolmadyk tiysmekleri dus gelyér;
2) «Retikulyar» — cisler kop sanly bir ya-da kop yadroly hem-de kép mitozly 6yjiik-
lerden duryar.

Yokarda sanalyp gecilen gérniisleriniii hemmesine Berezowskiy-Sternbergiii
oyjuklerinint bolmagy mahsusdyr.
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7.5. Howply HozZkininki dél limfomalary

Limfomalaryn bu gorniisine ozal ii¢: limfosarkoma, retikulosarkoma, Brill-Sim-
mersii keseli ya-da makrofollikulyar limfoma keselleri gosulyardy. Bu kesellerii 6y-
jukler diiziiminin birmenizes bolmazlygy, olaryn kliniki alamatlarynyn diirli-diirliiligi
we makrofollikulyar limfomany1n (nodulyar) diffuz gorniise gegmek miimkingiliginiii
barlygy li¢in, bu klassifikasiya alymlary kanagatlandyrmayar. Sol sebdpli hem 1966-
-njy yylda Rappoport dhli Hozkininki ddl limfomalary nodulyar we diffuz gérniislere
boliip, olaryn arasyndan yokary differensirlenen limfosarkomany, pes differensirlenen
limfomany, garysyk oyjiikli (gistiositar-limfositar) limfosarkomany, gistiositar retiku-
losarkomany we differensirlenmedik limfomany yiize ¢ykaryar.

Nodulyar limfosarkoma. Bu limfamézlerde hakyky dél follikullaryn emele gel-
megi bilen hisiyetlendirilydr. Psewdofollikullanyn ululygy birmenzes dildir. Olar lim-
famazin gabyk gatlagynda we beyni gatlagynda yerlesyérler.

Prolimfositar limfosarkoma. Bu gorniisde diiwiinli ¢isler, esasan, prolimfosit-
lerden duryarlar. Olaryn ululygy kici limfositlerinifikiden biraz uludyr. Olar yadro-
larynda kigirdk jayryjagy ya-da cukurjygy barlygy bilen tapawutlanyarlar. Diiwiin-
jiklerin arasy kici limfositler bilen doldurylandyr. Olaryn i¢inde kdmahal plazmatik
oyjiikler dus gelyar.

Prolimfositar-limfoblast limfosarkoma. Limfa diiwiinleriniii arasynda prolim-
fositler bilen bir hatarda limfoblasta menzes oyjlikler dus gelyirler. Olar, kopleng,
prolimfositlerifi arasynda sepilen tiysmekler yaly yerlesyirler.

Diffuz limfosarkomanyn gorniisleri: limfositar, prolimfositar, limfoblast, im-
munoblast we Berkittin limfomasy.

Limfositar limfosarkoma dowamly leykozlardaky kici limfositlerden az ta-
pawutlanyan ki¢i limfositlerden duryar.

Limfoplazmositar ¢isler dokumasy kici limfositlerden, limfoplazmositoid 6yjiik-
lerden we plazmatik 6yjliklerden duryar.

Prolimfositar limfosarkoma — yokarda gorkezilen nodulyar limfosarkomadaky
oyjliklerin diizlimine menizes 6yjiikleri bolmak bilen, olardan dine ¢isin dsiiginin diffuz
hésiyeti bilen tapawutlanyar.

Limfoblast limfosarkoma. Oyjiikleriii esasy diiziimi limfoblastlar bolmagy bi-
len hésiyetlendirilyar.

Immunoblast limfosarkoma. Cis dokumalary uly tegelek ya-da siiyri yadrolar-
dan duryan uly oyjiiklerden ybaratdyr.

Komelek sekilli mikoz. Ilkinji ojagy deride yerlesen T-limfositar limfoma. Bu
keselin akymynda 3 derejesi bardyr: 1. Premikotik-eritromatoz. 2. Infiltratiw diiwme.
3. Cisler.

Premikotik dereje. Uzak dowam edyér we endamyn derisinde, ayak we ellerin
derisinde diirli dermatozlarda dus gelydn giiy¢li gijilewiikli dermantoz orgiinleri
bolyar. Deridiki gistologik tiytgesmeler sowuklamanyn alamatlaryny beryérler.
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Infiltratiw diiwme derejesinde ckzema sekilli Orglinin esasynda kopsanly
ululy-kigili ilikler gorniisinde, derininn iistiine ¢ykyp duran gyzyl ya-da gyzylym-
tyl-goiiur, gaty diiwiinler emele gelip, olar 6z aralarynda gosulyp, git meydany tut-
maklary miimkin.

Cislerin derejesi — ndsagyn endamynyn derisinin islendik yerinde komelek sekil-
li ¢is Ostlintgileriniii emele gelmegi bilen hidsiyetlendirilyar. Olaryn renki gyzyl, gy-
zylymtyl-gok bolyar.

Retikulosarkoma. Bu, kopleng, makrofaglara menzes funksiyasy bolan 6yjiik-
lerden duryan cisler bolmak bilen, bu 6yjlkleriii fagositoz isjeiilikleri hemme wagt
yize ¢ykmayar. Bu keselin howply ¢islere degisliligi kdmahal siibhe astyna alynyar.
Emma retikulosarkomalar toparyna gosulan limfomalaryn esasy boleginiin immuno-
blast limfomalara degislidigi barada maglumatlar bar.

Plazmositoma. BSGG klassifikasiyasynda bu at bilen plazmatik 6yjiiklerden
duryan ¢isler bellenendir. Bu ¢isler, kopleng, ekstramedulyar yerlesyérler hem-de kop
wagtyn dowamynda bellibir yer bilen ¢éklenyirler, emma olaryn sonilugy bilen yayra-
magy miimkin. Sonun bilen birlikde plazmositoma miyeloma keseliniii yiize ¢ykys
gorniisi bolup duryar.

Klassifikasiya edilmeyin limfomalar. Gelip ¢ykysy belli bolmadyk, anyk ¢dk-
leri bolmadyk, adatca, uly eozinofil yadrojykly polimorf blast 6yjliklerinden duryan
we esasan, limfoid oyjliklerine degisli bolan ¢isler.

Angioimmunoblast limfadenopatiya. Onun gistologik gurlusynda mahsus bolan
3 hadysa bar: owunjak damarjyklaryn orgiini; immunoblastlaryn proliferasiyasy; da-
marlaryn diwarlarynda we stromada PAS-+amorf maddalaryn ¢cokmegi. Kopleng, eozi-
nofillerint we gistiositlerit mukdary ojakda has kop bolmagy miimkin. Kébir ojaklarda
agirt oyjiikler we nekroz ojaklary yiize ¢ykyarlar. Nisaglaryn yarysyndan kopiisinde
stink yiliginin zayalanmagynyi alamatlary yiize ¢ykyar.

HozZkininki dil limfomalaryi kliniki alamatlary, kopleng, ulalan limfamaézler tara-
pyndan goiigy agzalaryn gysylmagy netijesinde, sol gysylan agzalaryn agyrmagy ya-
-da olaryn funksiyasynyn bozulmagy bilen bagly alamatlaryn yiize cykmagy miimkin.
Kesel bilen bagly bolan ndsagyin umumy yagdayy bilen baglanysykly tliytgesmeler,
kopleng, keselin has gin yayramagy netijesinde bolup biler. Olara umumy gowsaklyk,
derlemek, horlanmak, kdmahal bolsa endamynyn gyzmagy degislidir.

Gematosakromalaryn her birine mahsus bolan kliniko-gematologik hésiyetna-
masynyn barlygyna garamazdan, bu kesellerini anyklanylysynyi esasy usuly morfolo-
gik barlagdyr. Bu usul nédsaglaryn ulalan limfamézlerine punksion-aspirasiya we agyk
biopsiya etmeklik arkaly gegcirilyér. Keselinl yayrayys derejesi rentgen, USB, kompyu-
ter tomografiyasy, MRT barlaglary netijesinde kesgitlenilyar.

7.5.1. Bejerilis usullary

Howply limfomalaryn bejerilisinde derman serigdeleri bilen bejermek, umumy
we yerli sohle terapiyasy hem-de hirurgiya arkaly bejermek usullary ulanylyar.
Bejerilisin netijesi agakdaky yaly kesgitlenilyér:
258 Yérite onkologiya




Doly remissiya — keselin obyektiw we subyektiw alamatlarynyn doly yitip gitme-
gi, limfamézlerin, bagryn, dalagyn gowriiminin kadalagsmagy, ekstranodal ojaklaryn
yitip gitmegi. Bu yagday bir aydan az bolmadyk mohleti 6z icine alyar.

Doly dil remissiya — obyektiw we subyektiw alamatlaryn 50%-den koplisinin
ayrylmagy, limfamézleriit we ekstranodal ojaklaryn, 1 aydan az bolmadyk méhlet bi-
len kigelmekligi.

Kliniki onatlagsmak — alamatlaryn onatlasmagy 50%-e ¢enli we limfamézlerin,
ekstranodal ojaklaryn kigelmegi.

Netijanin yoklugy — keselinl beterlesmegi.

Kopleng, keselin III-V derejelerinde yiize ¢ykarylyanlygy sebdpli, bu keseliii be-
jerilmeginde himioterapiya esasy orny tutyar. Himioterapiyanyn gorniisleri:

MOPP — mustragen, onwink, prokarbazin, prednizalon — 14 giin;

Sopp — siklofosfan, onwink, prokarbazin, prednizalon — 14 giin;

SWPP — siklofosfan, winkristin, prokarbazin, prednizalon — 14 giin;

SWPP — siklofosfan, winblastin, prokarbazin, prednizalon — 14 giin;

SAOP — siklofosfan, adriablastin, onwink, prednizalon — 14 giin;
SWP-siklofosfan, winkristin, prednizalon — 4 giin;

ASOP — adriamsin, siklofosfan, onwink, prednizalon — 14 giin;

BASOP — bleomisin, adriablastin, siklofosfan, onwink, prednizolon — 14 giin;
SPP — siklofosfan, prednizalon — 14 giin.

Sohle bejerisi — yerli, gineldilen we total usullar bilen uly mukdarda bermek
arkaly gecirilyar.

Bejergi himioterapiyasy sohle bejerisi bilen utgasdyrylyp gecirilse, has netijeli
bolyar.

Limfomalaryn hirurgiya arkaly bejerilisi, kopleng, splenektomiyadan duryar. Bu
operasiya iki yagdayda: limfosakromanyn yayran gorniisinde ulalan dalagyn yaryl-
mak howpy dordnde; limfosarkomanyn ilkinji ojagy diiie dalakda yerlesip, bu keselin
yayranlygynyn alamaty bolmasa amal edilyar.

Netijede, nédsaglaryn 5 yyllyk yasayjylygy, soniky 10 yyllykda 35-45%-den
50-75%-e ¢enli kopeldi.

VIII BAP. CAGA ONKOLOGIYASY

8.1. Caga onkologiyasynyn ayratynlyklary

Kitabyn bu boliimi, talyplary cagalarda dus gelyén ¢is kesellerinin kibir ayratyn-
lyklary bilen tanysdyrmaga niyetlenendir. Cagalarda onkokesellerin anyk ayratynlyk-
laryna yiiz tutmazdan ozal, sol ayratynlyklaryn onkologiyanyi haysy bolegine degisli-
digini kesgitlemek maksada layykdyr.

Caga onkologiyasynyn uly adamlaryii onkologiyasyndan esasy tapawudy c¢islerin
gelip ¢ykysyndadyr. Mysal {i¢in, eger-de uly adamlarda ¢isler, esasan, dasky gursawyn
tésiri netijesinde doreyén bolsa, cagalarda ¢islerin doremegininl esasy sebdpleri, ¢caga
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agzalaryna ene bedeni tarapyndan tasir edyén faktorlaryn netijesidir. Sol sebépli hem
caga onkologiyasynyn ilkinji ayratynlygy, onun etiopatogeneziniii ayratynlygydyr.
Ikinjiden, ¢agalarda ¢is keselinint doremegininl esasy ayratynlygy, 6syan bedenin wa-
Jjyp agzalarynyn we ulgamlarynyn, onun yasyna baglylykda morfofunksional {iyt-
gesmeleridir. Onun netijesinde, ol ya-da basga bir ¢islerin déremeginin ya-da dore-
mezliginiil sertlerinii emele gelmegi, ¢aga bedenininl ¢islerinit epidemiologik we
morfologik ayratynlyklaryny doredyér. Sonun yaly-da caganyn 0sydn bedenini, bu
agzalarda doreyén ¢islerin anyklanylysynyn we bejeriliginiii ayratynlyklaryny emele
getiryér. Seyle-de ¢aga psihiologiyasynyn ayratynlyklaryna, caga onkologiyasynyn
deontologiyasynyn ayratynlygyna esaslandyryar.

8.1.1. Caga onkologiyasynda cislerin etiopatogenezinin ayratynlygy

Cagalarda ¢islerin doremeginin hazirki wagtda hereket edydn nazaryyetlerinin
hemmesini ulanmak miimkin dil. Emma dasky gursawyi blastomogen faktorlarynyn
tésirini hem doly inkdr etmek bolmayar. Sol sebédpli hem ¢agalarda doreyén cislerii
esasy bdleginin dogabitdi bolmagyna gord, ¢islerin déremeginint nazaryyetlerinii
arasynda X1X asyryn 70-nji yyllarynda yiize ¢ykan Kongeymin disembriogenetik
nazaryyeti has géwnejay hasaplanyar. Bu nazaryyet has yakyn ¢islere, cagalarda in
kop dus gelydn nefroblastomanyn bolmagy hem-de ¢islerin déremeginde dokuma-
laryn Osiis anomaliyalarynyin uly dhmiyetiniin takyklanmagydyr. Ikinji nazaryyet
bolsa Fiser-Wazelsin hodiirldin nazaryyetidir. Ona layyklykda cislerin déremekligine
gerekli sertler yasaysyn diirli dowriinde, ¢aga bedeninin diirli agzalarynda we doku-
malarynda, diirli-diirli morfologiki we funksional 6zgerislikleriii netijesinde doreyar.
Mysal {i¢in, haysy hem bolsa bellibir yasda bir ya-da birnd¢e agzalar ya-da dokumalar
Oziininl Oslisinde yokary derejedéki proliferasiya netijesinde 6ziinit morfofunksional
kamilligine yetydr. Sol proliferasiyalar ¢gaganyn bedeninde ¢islerin doremegine sert
doredyirler. Caganyn bedeninde ¢islerinn etiologiyasynyi yene bir ayratynlygy, ¢aga
bedeninin dasky gursawyn goni tasirinden endnin bedeniniii gorayanlygyna garamaz-
dan, ¢aganyn bedenine konseregen maddalarynyn plasentanyn iisti bilen diismeginin
miimkingiligidir. Mysal iicin, cagalarda leykozlar bilen keselgilik uly adamlaryiikydan
has kop dus gelyér, bu yagday konserogen maddalarynyn ¢agalaryn bedenine plasen-
tanyn {isti bilen gan arkaly diisiip, gan islédp ¢ykaryan ulgama we agzalara goniiden-go-
ni tésiri netijesinde bolyanlygy bilen diisiindirilyar.

Cagalaryn bedeniniii plasentanyn {isti bilen konserogen maddalarynyn tisirine
dus gelyénliginiin yene bir subutnamasy cilim ¢ekyin enédnini dogran cagalarynyn
howply tdze doreme keselleri bilen kesellemek howpunyn 2 esse artyanlygydyr. On-
dan basga-da eger-de caganyn enesi gowreli wagtynda estrogen gormonlaryny alan
bolsa (stilbestrol, dietilstilbestrol), bu enelerden bolan gyzjagazlarda we uly gyzlarda
(15-20 yasly), jynshananyn kanseriniii doreyanligi yiize ¢ykaryldy. Endninn gowreli
wagtynda kabul eden derman serisdelerinin, iyen iymitleriniii esasy maddalarynyn, sol
sanda ¢eken ¢ilimlerinin konserogen maddalarynyn (¢ilim ¢ekyian gowreli ayallaryn
plasentasynda kop halkaly aromatik uglewodorodlaryil tapylmagy we bu maddalaryn
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cilim ¢ekmeyén gowreli ayallarynl plasentasynda yoklugy), alkogolly i¢gilerin, pla-
sentasynyii {isti bilen ¢aganyn bedenine ge¢yanligi anyklanyldy. Bu bolsa ene gowreli
wagtynda, onuni berhizine we kabul edydn derman serisdelerine gozeggilik etmek
arkaly, tdze dogjak caganyn bedeninde ¢is keselleriniii 6iilini almagyn toplumlayyn
carelerini isldp diizmek miimkingiligi doreyér.

Enédnin bedeninddki kanser keseliniii ¢agalaryn bedenine eninin siiydi arkaly
gecip bilmegi, ¢aga bedeninifi ¢is keselleriniii yene bir ayratynlyklaryna degislidir.
Mpysal tigin, ayal masgalanyn bedeninde géwslin kanserine gegme howpy bar bolsa,
ene sol howpy 6z gyzynyn bedenine, 0z siiydi arkaly gecirip biler, bu gipoteza sycan-
larda goylan tejribeler arkaly subut edilendir.

Gowreli ayallar ionizirleyji sohlelerin tdsirine sezewar edilse, onufi dogran ¢a-
gasynyn bedeninde ¢is keselleriniii doremeginiit howpy has artyar. Mysal {i¢in, gdwre-
li ayal rentgen barlaglaryndan gecirilse, onuil dogran cagasynda howply tize déreme
kesellerininn déremek howpy yokarlanyar, bu hadysa gecirilen rentgen barlaglarynyn
sanyna goni baglydyr.

Cagalarda ¢is kesellerinin yygylygynyn enédnin gowrelilik dowriindiki yasy bilen
baglylygy barada maglumatlar bar. Mysal iicin, eyyam cis keselleri bilen kesellin ca-
galara gozeggilik etmek arkaly, bu cagalaryn enelerininn gowreli wagtyndaky yasynyn
62% enede 30-dan yokarylygy viize ¢ykaryldy. Bu sanyn 40 yasdan yokarda gowreli
bolan enelerde has anyk bildiryanligi bellidir. Sonun yaly-da ¢agalarda ¢isleriii dore-
meginde ¢aganyn atasynyn yasynyil hem bellibir derejede tdsirinin yetyanligi barada
maglumatlar bar.

Seylelik bilen, ¢aga onkologiyasynda ¢islerini etiopatogenezi uly adamlaryiikydan
diiypli tapawutlanyar.

8.1.2. Caga cis kesellerinin epidemiologiyasynyn ayratynlyklary

(Cagalarda cis kesellerinin epidemiologiyasynyin esasy ayratynlygy, bu kesellerii
cagalarda seyrek dus gelyanligindedir. Mysal ii¢in, Yer togalagynyn diirli yurtlarynda
uly adamlaryn howply ¢isler bilen keselgiligi her 100000 adama 100-den 250 ndsaga
barabar bolsa, bu san ¢agalaryn arasynda 14-16 nésaga barabardyr.

Cagalarda ¢is kesellerininn epidemiologiyasynyn yene bir ayratynlygy, cagalar-
da dus gelyin ¢is keselleriniii gorniislerinini uly adamlardaky ¢isleriii gérniislerinden
diiypli tapawutlanmagydyr. Mysal {i¢in, uly adamlarda, esasan, dasky gursawyn tésiri
netijesinde doreyén ¢isler (asgazanyn, gyzylodegin, igeginin, dykenint we basg.), has
kop dus gelyén bolsalar, cagalarda, esasan, dogabitdi ¢is keselleri (leykozlar, neyro-
blastoma, nefroblastoma, Yuingifi ¢isi, limfosarkoma, limfogranulematoz we basg.)
has kop dus gelyar.

Cagalarynn onkokesellerinin ii¢linji ayratynlygy, ¢agalarda dus gelydn onkoke-
selleriniii gérniisinin ¢aganyn yasyna baglylygydyr. Mysal {i¢in, ¢agalar 2 yasdan 9
yasa ¢enli, esasan, leykozlar bilen keselleyérler. Sonun yaly-da cagalar 4-8 yaslarynda
limfa ulgamynyi kesellerinin diirli gorniisleri, sol sanda Berkitin limfomasy bilen ke-
selleyérler. Nefroblastoma ¢agalarda, esasan, 5 yasa ¢enli has kop dus gelyér, 5-den 8
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vasa ¢enli bu kesel bilen keselgilik peselmek bilen bolup, 8 yasdan son 6rédn seyrek dus
gelyar. Siink ulgamynyn howply c¢islerinin ¢agalarda in kop dus gelyén dowri 10-15
yasdyr. Retinoblastoma diiie ¢agalaryn keseli bolmak bilen irki ¢agalyk dowiirde dus
gelyir. Caga bedeninde kop dus gelyén ¢islere nerw ulgamynyn ¢isleri degisli bolup,
bu ¢isler cagalaryn islendik yaslarynda takmynan bir derejede dus gelyérler.

Cagalarda ¢is kesellerinint epidemiologiyasynyn yene bir ayratynlygy kanser ke-
selinifi 6rén seyrek dus gelyénligidir. Yatgynyii, asgazanyi, iceginiii kanseri ¢agalar-
da orédn seyrek kesellerdir, emma bu kesellerin cagalaryn enesiniii gowresindekd we
kici ¢agalyk dowlirlerinde 5-6 yaslarda dus gelip bilyinligi barada maglumatlar bar.
(Cagalarda cis kesellerinil seyrek dus gelyinligine garamazdan, ¢aga 6liimgiliginde,
¢is keselleri 6liimin sebdbi gorniisinde, sikeslerden son 2-nji yeri eyeleyar.

8.1.3. Cagalarda cis kesellerinin morfologiya ayratynlygy

(Cagalarda cislerin morfologik ayratynlyklary, esasan, iki hilidir. Olaryn birinjisi,
¢igin caganyn Osyédn bedeninde yerlesip, onda her diirli dokumanyn gurlusynyn taze-
den diiziilmegi bilen baglanysykly hadysalara sezewar edilyénligidir. Ikinjiden bolsa,
cagalarda dus gelydn onkologiki hadysalaryni, uly adamlarda dus gelydn onkologik
hadysalardan diiypli tapawutlanyanlygyndadyr. Cislerinn morfologik gurlusynyi esasy
tapawudy cagalarda howply tidze doremelerin 85%-i sarkomalara degisli bolup, kan-
sere bolsa difie 15%-1 degislidir. Ondan basga-da cagalarda kop dus gelydn dokuma-
laryn Osiip yetismedik (differensirlenmedik) gorniisleri, hakykatdan hem, dokumanyn
differensirlenmedik gorniisine degisli bolmagy bilen hemme wagt, howply ¢isil bar-
lygynyil sayatnamasy déldir. Ondan basga-da cagalarda morfologik gurlusy boyunca
howply ¢isler, kliniki akymy boyunca, kdpleng, howply dél ¢islerii hdsiyetlerine eye-
dirler. Mysal iicin, olar dagynda bardajygyn bolmagy sebdpli dasky dokumalara Gsiip
gecmeydrler, kdbir halatda olar juda uly bolmak bilen garyn boslugyny ya-da garyn
arka boslugyny eyeldp, das-toweregindiki dokumalary basyp, olarynl funksiyalaryny
bozsalar-da, olaryn igine Osiip gegmeyarler we metastazlary bermeyérler. Emma sonuil
yaly-da kibir gurlusy boyunga howply dél ¢isler, gemangiomalar, newuslar das-towe-
regindiki agzalara 6slip gegcmek we metastaz bermek bilen howply tdze doremelerii
kliniki hasiyetini ylize ¢cykaryarlar. Cagalarda ¢igler ndhili hem bolsalar, howply cislerin
iizniiksiz proliferasiya we durnuksyz 6smek yaly hisiyetlerini 6ziinde saklayarlar.

Sonky dowiirde ¢isleriii klassifikasiyalaryna birnége gezek tédzeden seredildi we
asakdaky klassifikasiya ¢aga cislerine has mahsus diyen netija gelindi.

8.1.4. Embrional diiwiin¢cekden emele gelyin ¢isler

Bulara disontogenetik ¢isler, gistioid teratomalar (howply we howply dél), epi-
dermoid, ektodermal, mezodermal, mezenhimal, gelip ¢ykysy belli dil horistomalar,
prognomalar, teratomalar (yetisen, yetismedik we garysyk), gonadalar, tlirre-guyruk,
garynarka boslugynda, kici canaklykda, dos kapasasynyn i¢inde, boyun-bokurdak we
basga yerlerde yerlesen ¢isler degislidir.
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Proliferirleyji ojakdaky cisler
Bular gemoblast, birlesdiriji dokuma, epiteliya, merkezi nerw ulgamy, diirli gis-
togenezli ¢islerdir.

8.1.5. Cagalarda cislerin kliniki alamatlary

Cagalarda cislerin kliniki alamatlary kopdirliiligi bilen tapawutlanyar. Solaryn
arasynda i az Owrenileni ¢aganyn ¢islerinin enesininl i¢indekd yiize ¢ykyan alamat-
larydyr. Bu babatda 26 hepdelik gowrelilikden baslap, ¢aganyn kanser keselleri bara-
da biraz maglumatlar bar. Gowrediki ¢aganyn cislerinin i¢cinde has kdp dus gelyani
tiirre-guyruk cisleridir. Gowredéki caganyn cislerinin kliniki alamatlary dwrenilende
ilki ¢agada asgazanyn kanserinin barlygy yiize ¢ykaryldy. Endniii géwresinddki ¢a-
gada ¢is emele gelende, ol ¢is caganyi dogulmagyna pésgel berip biljek dereji cenli
ulalmasa, bagga kliniki alamatlary bolmayar. Nefroblastomalar, retinoblastomalar we
teratomalar, yetmez doglan ¢agalarda kop dus gelyér. Caga doglan wagtynda bagryn
gemangiomasy lukmanlaryi iinsiini 6ziine ¢ekyar. Sebibi bu kesel tize bolan ¢aganyn
O0lmegine sebédp bolup biler. Onuil esasy sebidbi bolsa, ¢aga bolan wagtynda bagryn
gemangiomasynyn yyrtylmagy sebépli icki gan gitmegidir. Sonda caganyn deri Ortii-
ginin tiz agarmagy, tahikardiya, gemoglobinin peselmegi yilize ¢ykyar. Bu «yiti garyn»
alamatlarynyn emele gelmeginin netijesidir. Caganyi i¢inde yiti agyry peyda bolyar,
bu agyryny caganyn garny palpasiya edilende goziinin gorejinin reaksiyasy arkaly bil-
mek bolyar.

(Cagalarda cis kesellerinini alamatlarynyil mahsus dildigi keseli anyklamaklygy
kynlasdyryar. Seyle-de bolsa ¢agalarda gerek derejede alamatlar bolup biler. Olara su
asakdakylar degislidir:

(Caganyn biynjalyklygy we gowsaklygy. Cagalar gowsak, biynjalyk bolyarlar, he-
mise aglayarlar we yatmayarlar, das-toweregine seretmeyarler, emmekden we iymit-
den yiiz owiiryérler.

Gaytarmak, (gusmak). Bu alamat ¢agalaryn kop kesellerinde bolyanlygyna ga-
ramazdan, ¢is kesellerinin kopiisinde dus gelyér. Cagalar gusanda 6diin we igegéinii
i¢cindéki zatlaryn gosuntgysy bolyar.

Cagalarynl deri ortligi howply c¢is keselleri bolanda, kopleng, ¢al refikde bolyar.
Agymtyl-cal ya-da yer renki bolmagy hem miimkin.

Caga, kopleng, hor, onun agramy adaty 0syin caganyn agramyndan has kem. Ké-
bir ¢cagalarda uly gan damarlarynyn basylmagy netijesinde gan aylanysyn yetmezg¢iligi
emele gelip, derinifi, dyrnaklarynyn yiiziiniii gogermegi miimkin.

Cagalarda c¢is keselinin kliniki alamatlary, esasan, ¢isin yerlesen yerine we onun
yayrayys derejesine baglydyr.

8.1.6. Cagalarda cis kesellerinin anyklanylys usullary

(Cagalarda c¢is kesellerinint anyklanylys usullarynyn 6z ayratynlyklary bardyr. Bu
ayratynlyklar caganyn 6ziinin keselinl alamatlaryny, olaryn biynjalyk edis derejelerini,
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wagtyny, dowamlylygyny diisiindirip bilmeyanligidir. Cagalarda howply tdze déreme
kesellerini anyklamaklyk koptapgyrly we ¢ylsyrymly meselelerinn biri bolup duryar.
Bu meseldni ¢ozmeklik su asakdaky derejelerde yerine yetirilyar:

1. Cagalarda ¢is kesellerini saglyk dylerinde masgala lukmanlarynyii kdmegi bi-
len yiize ¢ykarmak.

2. Saglyk Oylerine yiiz tutan cagaly enelerin ¢agalaryny hemmetaraplayyn bar-
laglardan geg¢irip, howply tidze doremelere getirydn keselleri we ¢is kesellerini yiize
cykarmak.

3. Anyklamak kyn bolan yagdaylarynda we ¢is keselleri yiize ¢ykarylanda, ca-
galary yoritelesdirilen onkologik hassahanalarda barlaglary doly gecirmek we gerek
bolan yagdaylarda yokary derejeli bejeris islerini gecirmek {i¢in ugratmak.

Cagalary onkopediatriyada barlamaklyk olary umumy pediatriyada barlamakdan
diiypli tapawutlanmayar, emma barlag gegirilende lukman howply tdze déremelerin
ayratynlyklaryny g6z 6niinde tutmalydyr.

Uly adamlarda bolsy yaly, ¢agalarda hem onkokeselleri anyklamak ya-da olary
inkdr etmek kliniki alamatlarynyn, laborator barlaglarynyn, radioizotop, rentgen,
kompyuter tomografiya, endoskopiya, morfologiya barlaglarynyii esasynda amal edil-
melidir.

8.1.7. Cagalarda ¢is kesellerinin bejerilis ayratynlyklary

Hemme onkondsaglarda bolsy yaly, cagalarda ¢is keselleri bejerilende, esasan,
3 usul ulanylyar: hirurgiya arkaly bejermek, sohle terapiyasy we derman serisdeleri
arkaly bejermek.

Hirurgiya bejergisi. Cagalarda hirurgiya arkaly bejermeklikligiii esasy ayratyn-
lygy, olarda, kdpleng, deride yerlesen kdpsanly howply dél ¢isler bejerilende kriohi-
rurgiya, lazer hirurgiyasy, elektrokoagulyasiya, sklerozirleyji bejeris giniden ulanylyar.
Eger-de caga uly operasiya etmeklik goz oilinde tutulyan bolsa, onun esasy ayratyn-
lyklary operasiyanyn gowriiminin radikal derejede bolmagydyr. Onun ii¢in bolsa hi-
rurg hokmany suratda keselin yerlesyan yeri babatda, onuii yayrayys derejesi babatda,
gistologik gurlusy we metastazlarynl yayraysy babatda doly maglumatlary almalydyr.
Operasiya wagtynda hirurg operasiya edilyin zolagy doly barlap ¢ykmalydyr we sol
zolakda ¢is elementlerini galdyrmazlyk {i¢in elinde baryny etmelidir. Ondan basga-da
operasiya wagtynda hirurg operasiya edip bolmajagyna goziini yetirse, onda ol sonky
sOhle bejergisininn we derman serisdeleri bilen bejermegin miimkingiliklerini kesgitle-
melidir hem-de s6hléni ndhili yagdayda ulanmalydygyny bellemeklik ii¢in metal gy-
tajyklary bilen sohldnin tutuljak yerlerini bellemelidir. Caga hirurgiyasy anesteziya
we reanimasiyasyz akyla sygmajak zatdyr, sebibi ¢aganyii bedeninin ayratynlygy, ona
operasiyany, hatda kici operasiyalary hem narkoz bilen etmekligi talap edyar.

Sohle bejergisi. Caga ¢islerinini sohle bilen bejerilmegi olaryn utgasdyrylan we
toplumlayyn bejeriliginiii it mohiim bdleginin biridir. S6hle bejergisi ¢aga onkolo-
giyasynda 6zbasdak bejeris hokmiinde seyrek ulanylyar. Bu yagdayyn esasy sebad-
bi, caga bedenindiki ¢isleri bejermek ii¢in ionizirleyji sohlénin yokary mukdarynyn
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gerekligidir, ikinjiden bolsa, ¢aga bedeniniii yokary radioduygurlygy bejerginin
dowamynda kopsanly ¢ylsyrymlagmalaryn yiize ¢cykmagyna sebédp bolyar. Cagalarda
sOhle bejergisi su asakdaky gorniislerde ulanylyar:
1. Operasiyadan onki s6hle bejergisi, ¢is Oyjlikleriniil yasayys ukybyny peseltmek
we ¢isi kiceltmek maksady bilen gegirilyér;
2. Operasiyadan sonky sohle bejergisi, operasiya wagtynda galaymagy miimkin
bolan ¢is 6yjiiklerini we operasiya radikal bolmadyk wagtynda ¢isin galyndysyny yok
etmek maksady bilen gecirilyér;
3. Sohle bejergisini, himioterapiya we operasiyalar bilen utgasdyryp gecirmek.
(Cagalarda sohle bilen bejermeklik ¢caganyn islendik yasynda hem kopsanly sohle
cylsyrymlagmalaryna getirip biler, sol sebédpli hem bu ¢ylsyrymlagmalaryn oiiiini al-
mak we bejermek iicin hemme ¢éreleri goz o6niinde tutmalydyr. Cagalarda sohle be-
jergisi 0z ayratynlyklaryna baglylykda su asakdaky talaplary berjay etmegi iindeyar:
1. Hemise ¢isiit morfologik gorniisini we onuil yayrayys derejesini anyk bilmeli.
Sohle bejergini onayly meydancalar arkaly gegirmek bilen, ¢isiit we onun towere-
gindédki dokumalaryn bir gezekde we bejeris tapgyrynyn dowamynda alyan sohle
mukdary her ¢aga {i¢in ayratyn hasaplanylmalydyr.

3. Sohle bejergisi gegirilydn dowriinde hokman ganyn derfiewini gegirmelidir we
¢igin yagdayynyn iiytgemegine gézegcilik etmelidir.

4. Sohle bejergisinini ¢ylsyrymlasmalarynyn 6miini almak ii¢in, ol umumy berkidiji
bejergileri bilen utgasdyrylyp gecirilmelidir.

8.1.8. Derman serisdeleri arkaly bejermek

Uly adamlarda bolsy yaly, cagalarda hem cis keselleri derman serisdeleri bilen
bejerilende, bu serisdeler iki sany uly toparlara boliinydr: gormonal serigdeler we
hakyky himiodermanlar. Gormonal bejergide androgenler, esterogenler we kortikoste-
roidler ulanylyar. Hakyky himiodermanlar bolsa 6z gezeginde sintetiki we tebigy der-
man serigdelerine boliinyérler. Cagalarda hem uly adamlarda ulanylyan himioderman-
lar ulanylyar. Emma ulanys usullary iki yagdaya baglydyr: birinjiden, ¢caga bedeninin
himiodermanlara yokary duygurlygy, sol sebépli hem diirli ¢ylsyrymlagmalaryii has
kop yiize ¢ykmagyna, ikinjiden bolsa, caga bedenindéki cislerin himiodermanlaryii
tasirine has duygurlygy, sol sebédpli hem bejerginiil has netijeliligine baglydyr.

8.2. Caga onkologiyasynda deontologiyanyn ayratynlyklary

Caga onkologiyasynda deontologiyanyin 6rdn mohiim ayratynlygy, cagalarda
onkokesel yiize ¢ykanda bu mesele, caganyn 6z meselesi bolmak bilen bilelikde, bii-
tin masgalanyn meselesi bolyanlygydyr. Barlag usullary, bejeris isleri gegirilende bu
ykbaly caganyn ene-atasy ¢cozmelidir. Ondan basga-da ¢aga keselhana giren wagtynda
lukman, kopleng, cagada gegiriljek barlag we bejeris isleriniil caga li¢in agyrysyz ge-
ciriljekdigine s6z beryér, sonun ticin hem lukman 6z yerine yetiryin barlag we bejeris
islerini miimkin boldugyca agyrysyz gecirmelidir.
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Eger-de 5 yasyna cenli ¢aga keselhana yerlesdirilende onun yanynda enesini ya-
-da atasyny yerlesdirmekligin meselesi-de ¢oziilmelidir, sebébi kibir cagany enesi ya-
-da atasy yanynda mahaly barlamak we bejermek anisat bolyar. Emma kabir ene-ata ca-
ganyn yanynda bolsa, onun barlanyp-bejerilmegine pasgel beryérler. Sol sebipli hem
bu mesele her bir ¢aga li¢in ayratynlykda ¢oziilyér.

Eger-de keselhana 5 yasdan yokary yasly ¢aga yerlesdirilse, bu ¢agalar kop zada
disiinyarler we haganda bir elini ya-da ayagyn ayrylmagy barada mesele yiize ¢yksa,
caganyn Ozline bu mesele ene-atadan has giiycliirdk tasir edyar. Bu yagday caga we
onun ene-atasy bilen dowamly geplesigin bolmagyny talap edyar.

Ondan basga-da cagalar 6z yagdaylaryna doly diisiinmeseler hem, kopleng, olar
biynjalyk, aglak, kébir derejede kesir bolyarlar. Sol yagdayda lukmanyn 6ziini alyp
barsy ¢aganyn keypini gétermage goniikdirilen bolmalydyr.

Lukman caganyn ene-atasy bilen is salsanda su asakdaky yagdaylary berjay et-
meli:

1. Caga barlagda wagtynda, onuil ene-atanyn ¢agada keselin tiz wagtdan anyklanyl-
jakdygyna ya-da onun inkir ediljekdigine gozi yetmelidir.

2. Ene-ata ¢aganyn keseli, onuil bejerilis usullary bilen gysgaca tanys bolmalydyr.

3. Ene-ata lukman bilen ilkinji dususykda keselin gelip ¢ykysy, anyklayysda, bejer-
gide miimkin bolan nésazlyklar, barlag we bejeris isleri barada maglumatlar bilen
gysgaca tanys bolmalydyrlar.

4. Ene-ata gownii¢cokgiin bolan yagdayda lukman, hatda nidsagyn keselini bejerip
bolmayan bolsa-da, olarda gowulyga umyt doretmége ¢alysmalydyr.

5. Hyzmat ediji isgérler, lukmanlar, sepagat uyalary, ki¢i lukmangylyk isgérleri 6za-
ra hosniyetli gatnagyklarda bolmalydyrlar.
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SERTLI GYSGALTMALAR

AFP — a-fetoprotein;

APW — adamyn papiloma wirusy;

BSGG - Biitindiinya saglygy gorayys guramasy;
B-AHG — adamyn horion gonadotropini;

DNK - dezoksiribonukleyin kislotasy;

D2 — metastaz yayramakda limfa diiwlinleriii 2-nji tapgyry;
ECT - eritrositlerin ¢okiis tizligi;

HTD — howply tdze doreme;

KT — kompyuter tomografiyasy;

MRT — magnit rezonans tomografiyasy;

OYKM - Onkologiya ylmy-kliniki merkezi;
PSA — erkeklik mézinin antigeni;

SCC - dyjiik kanserin antigeni;

RNK - ribonukleyin kislotasy;

USB — ultrases barlaglary;

UBC — pesew haltasynyn kanserinif antigeni;
YBK - yatgynyi bedeninif kanseri;

CEA — kanser embrional antigen ya-da onkofetal we onkoplasentar antigeni;
CA 19-9 — onkomarkyor;

CA 72-4 — onkomarkyor.

ER — esterogen reseptorlary

PR — progresteron reseptorlary
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