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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryi téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizit ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryi téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan dowletimizin Hormatly
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn yokary okuw mekdeple-
rini hakyky ylym ojagyna owiirmekligin, okuw kitaplarydyr usu-
ly gollanmalaryni hilini yokarlandyrmagyn zerurlygy barada aydan
padhim-parasadyndan ruhlanan Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangy-
lyk uniwersitetinin farmasiya kafedrasy tarapyndan halkymyzyn bas
saglygyny gorajak, kirine ussat, basarjan, ilhalar dermangylyk hiinér-
menlerini tayyarlap yetisdirmek {i¢in dermangylyk ulgamynyn wajyp
ugurlarynyn biri bolan “Fitoterapiya” dersi boyunga tiirkmen dilinde

“Fitoterapiya” atly okuw kitaby yazylyp tayyarlanyldy.

Giinesli lilkdmiz difie bir yerasty baylyklaryn mesgeni bolman,
eysem onui gadymy we bay osiimlik diinyési bolup, bu toprak egsil-
mez bir hazynadyr.

Tirkmen milli saglygy goraysynyn esaslary Hormatly Prezidenti-
mizin “Tilirkmenistanda saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary”,
“Tiirkmenistan — sagdynlygyn we ruhubelentligiin yurdy”, “Tiirkmenista-
nyn dermanlyk dstimlikleri”, “Ttlirkmenistan — melhemler mekany” atly
yol-yorelgelerinde giiiden agylyp gorkezilyér. Kitap yazylanda Hormatly
Prezidentimizin “Tiirkmenistanynn dermanlyk osiimlikleri” kitaby esas
edilip alyndy. Olarda tiirkmen milli lukmangylyk ulgamynyn ge¢misi-
ni we geljegini 6wrenmegin yollary beyan edilyar. Bu dowlet derejesin-
dédki wajyp céreler bizin yurdumyzda fitoterapiyanyn dsmegine getiryér.
Bizin iilkdmizdéki dermanlyk ostimlikleriniii bejerijilik hésiyeti has-da
yokarydyr. Sebibi tebigatyn bay ecilip duran giinesi 6siimliklerde biolo-
giki igjen maddalarynyn 6ran kop mukdarda jemlenmegini {ipjiin edyar.
Bizin dowletimiziil saglygy gorayys pudagynda 6siimlikler bilen bejer-
megin geljegi 6rdn uludyr. Tiirkmenistanyn sertlerinde 6syén dermanlyk



Fitoterapiya

ostimlikleri 6zlerinin kopdiirliligi hem-de ylmy tarapdan doly éwrenil-
medikligi bilen tapawutlanyar.

Hazirki dowiirde 6stimlikden alynyan dermanlara we olaryn ko-
megi bilen bejergileri amala agyrmaga bolan ylmy gyzyklanmalar has-
da artyp baslady. Bu yagdayy birnége tarapdan diisiindirmek miimkin.
Sonky dowlirlerde emeli derman serisdelerine uly iins berilmek bilen
Ostimliklerden yasalyan derman serisdeleriniii birndge artykmaclygy
yiize ¢ykaryldy. Olaryn ilkinjilerinini biri hem 6stimlik derman seris-
delerinin zdherlilik derejesiniii 6rdn pesdigi ya-da asla yoklugydyr.
Ikinjiden hem, héizirki zaman lukmangylyk ylmynyi wajyp mesele-
leri bolup duran howply ¢is, yiirek we gan-damar, orgiinli hem-de
wirusly kesellerininn doly bejeris usullarynyn tapylmandygy bilen
diisiindirsen bolar. Olara bolan ylmy gyzyklanma adamlaryn 6rén irki
dowiirlerden bari Ostimliklerin keselleri bejeris hésiyetlerine bolan
cuinur ynamlary bilen hem baglanysyklydyr.

Mundan bagga-da lukmangylyk ylmynda keselleri ir anyklamaklyga
we ofiini almaklyga kop tins berilyir. Osiimliklerden alynyan dermanlar
hem keselin irki dowriinde peydalanylanda has-da netijeli bolyar.

Hazirki zaman lukmangylygynyn wajyp meselesi bolup duran kébir
kesellerin bejerilis usulynyin derman dstimliklerinden tapylmak miimkin-
ciligi 6rén yokarydyr. Olarynn gymmatynyin hem emeli yol bilen alnan der-
man serigdelerinden arzan diisyandigini goz 6niinde tutsak, onda olar bilen
gyzyklanmanyn ykdysady taraplarynyi bardygy hem aydyn goriinyér.

Bu okuw kitabynyn yazylmagynyn esasy maksady hem yurdu-
myzyn lukmanlarynyn, talyplarynyn hem-de alymlarynyn seyle der-
manlara bolan isleglerini kanagatlandyrmak, seyle ylmy ugrun Osiisi-
ne belli bir derejede gosant gogsmakdyr.

Okuw kitabynynn esasy maksady Tiirkmenistanyn Dowlet
lukmangylyk uniwersitetinin farmasewtika fakultetininn talyplary-
nyn fitoterapiya ugry boyunga bilim derejelerini hazirki dowrin art-
dyrylan talabyna layyk getirmekdir. Sonun iicin bu kitapda ditie bir
kopsanly ylmy c¢esmeleri ulanmak bilen ¢dklenmin, onda tiirkmen
halk lukmangylygynyii maglumatlary hem giniden peydalanyldy. Bu
okuw kitabynyn nesir edilip, talyplar kopgiiligine yetirilmegi olaryii
dowrebap bilim almaklaryna we yurdumyzdaky amala asyrylyan
“Saglyk” dowlet maksatnamasynyn durmusa ornasdyrylmagyna belli
bir derejede yardam berer diyip hasaplamak bolar.



| bap. FITOTERAPIYA WE DERMAN OSUMLIK GIG
MALLARY BARADA

1.1. Fitoterapiya hakynda

Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde parasatly tlirkmen hal-
kynyn her bir durmusynda Hormatly Prezidentimiziii “Doéwlet adam
ticindir” diyen yorelgesi yatandyr we ol, ilkinji nobatda, ynsanyn ii
bir gymmatly zady, genji-hazynasy we altyn tdji bolan saglygyna de-
gislidir. Bu bolsa bizinl yurdumyzda ynsan saglygy baradaky aladanyn
dowlet derejesine goterilendigine sayatlyk edyar.

Ynsan saglygyny goramakda kop usullar we serisdeler ulanylyar.
Bu ugurda tebigatyn derman Osiimliklerini we olardan alynyan seris-
deleri ulanmak gadymy dowiirlerden bari asyrlarboyy dowam edip
gelyér. Keselleri tebigy serisdelerin komegi bilen bejermek usuly bey-
leki usullardan 6ziinin kdbir artykmaglygy bilen tapawutlanyar. Eger-
de gadymy ylmy ¢esmelere ser salsak, onda lukmangylyk ylmynyn
tebigata golay durmak baradaky ylymdygyna doly g6z yetiryaris. Bu
yerde tiirkmenlerin adam tebigata nice yakyn boldugyca, onuil songa-
da 6z derdininn emini ansat tapyandygyny ya-da ata-babalarymyzyn
her hili 6stimlikleri, otlary Allatagalanyn 6zlerinin saglygy tli¢in dore-
den dermanlary hokmiinde kabul edip, olardan peydalanmalydyklary-
ny belleyandiklerini hokmany suratda yatlamalydyrys.

Keselleri tebigatdaky oOstimlik serisdeleri bilen bejermekligi
amala agyryan ugur “fitoterapiya” (“fito” — 6simlik, “terapiya” — be-
jergi) diylip atlandyrylyar. Bu ugrun beyleki bejergi ugurlardan ta-
pawutlanyan hisiyetnamalary bar. Ilki bilen, olaryn adamzat tebiga-
tyna golay bolmaklygydyr, sonui netijesinde hem olaryn tisiri onayly,
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yumsak we uzak wagtlayyndyr. Olarda gosmaca yaramaz tdsirlerin
yiize ¢gykmagy selcen dus gelyér. Sonun {i¢in-de derman dsiimliklerini
iymit sindiris, dem alys, yiirek, gan-damar ulgamlarynyn dowamly
kesellerinde, bagyr we 6t akar, pesew we jyns yollarynyn, kébir en-
dokrin maézlerinin, sonun yaly-da kopsanly deri, nerw, dayancg-he-
reket ulgamlarynyn kesellerinde ulanmak maslahat berilyar. Sol bir
wagtyn 6ziinde derman &stimliklerinin 6rdn gliygli serisdelerdigini
unutmaly dildir. Sonui {i¢in ayry-ayry yagdaylarda olary Ordn dgi
ulanmak zerur. Bu yagdaylara mysal edip, howply c¢is kesellerinini
diirli gorniislerini, yaralaryn irilleme yagdaylaryny, yokan¢ we ruh
kesellerini, ingekeseli, dowamly gecyin kesellerin yitilesme dowiirle-
rini (meselem, demgysmanyn tutgay dowriini), babeklikdéki keselleri
gorkezmek bolar.

Tebigy serigsdeler bilen bejergiler amala asyrylanda olarynl bir-
nice yonekeyje kada-kanunlaryny g6z oniinde tutmak zerur:

1) bejergini yonekey, yagny giiycli tisiri bolmadyk dstimlikleriii
komegi bilen baslamak talap edilyir, mysal ii¢in, fitoterapiya bilen
bejermeli diylip anyklanan asgazan we icege yollarynyn kesellerini,
ilki bilen, giiycli tdsir edyén belladonadan dél-de, eysem c¢opantel-
pekden baslamalydyr;

2) her bir ulanylyan 6stimlikleri 6z diiziiminde bar bolan hemme
maddalary toplumlayyn ulanmak maslahat berilyir. Sol bir wagtda
bu kada dsiimliklerden arassalanyp ya-da barlaghanalarda sintezlenip
alnan maddalary ulanylmaga garsy gitmeyaér;

3) ¢ylsyrymly Osiimlik diiziimlerini ulanmaklyga dgd cemeles-
meli, kopleng, ulanylyan dstimlikleri iki-ligden, yagny birinjisi — esasy
ostimlik, ikinjisi bolsa (kadadan ¢ykma hokmiinde iki bolup hem bi-
ler) denagramlasdyryjy (kopleng, efir yagyny saklayjylar alynyar) we
ticlinji 6siimlik umumylasdyryjy hésiyetli bolan dermanlar ulanylyar;

4) fitoterapiyanyn uzak wagtlap, azyndan 3-4 hepdeldp ulanyl-
magy yerliklidir. Birndge lukmanlaryn pikirlerine goré, fitoterapiya-
nyn seyrek dus gelyén sowsuzlyklarynyn esasy sebéplerinif biri hem
su kadanyn yerine yetirilmezligi bolup duryar.

Fitoterapiyanyn komegi bilen dowamly kesellerinn uzak wagtlap
bejerilmegi sebépli, keselliniit gowulanmagynyn alamatlaryny yiize
c¢ykarmakda belli bir kyn¢ylyk doreyér. Wagtyi kop gegmegi sebépli
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ndsagyn 0ziini gowulandym diyen pikire uymagy miimkin ya-da tiz
gutulmagyna howlukmak hadysalary hem yygy dus gelyir. Bu me-
seldnin ¢ozgiidini hem fitoterapiyanyn 6z toplan gorkezijilerini ylmy
esasda isldp diizmek bilen hem-de olary gecirilen bejerginin netijesini
yiize ¢ykarmak ii¢in ulanyp bolar.

Fitoterapiyada ulanylyan serisdeler 6zlerinini alnys tilsimatlary,
arassagylyk derejeleri we ulanylys usullary boyunga birnédge toparla-
ra sertleyin boliinendir. Olar, kdpleng yagdaylarda, seyle serisdelerin
hisiyetnamalary bilen baglanysyklydyr.

Fitoterapiyanyn nukdaynazary bilen Oslimliklerden alnan der-
manlar alnysy we arassagylygy boyunga {i¢ topara boliinyar:

1. Galen serigdeleri. Bu topara tutus 6siimlik, 6siimligin bolekleri
(yapragy, baldagy, giili, koki, miwesi we s.m.), olarynl ter we gura-
dylan gorniislerininn garyndylary, dermanlyk 6stimlikleriii sireleri we
stiytleri, olardan alnan diirli gorniisli erginler (suwly, spirtli, spirt-suw-
ly, spirt-efirli, yagly, gliserinli we s.m.), infuz, tinktur, ekstrakt, mase-
rat, intrakt we s.m. gorniisleri, hézirki zaman esasda alnan gorniisler:
dispergiler, noguljyklar, hamyrlar we s.m. degislidir. Osiimlikden
alynyan derman serigsdelerinini bu gorniislerinin umumy hésiyetnama-
sy bolup, olar kopdiirli himiki gurlusly, seyle-de biologiki tésirlerinin
diirliiligi bilen tapawutlanyan maddalary saklayarlar.

Bu maddalarynt mukdary we olaryn gatnasygy erginde ulanylan
gysyp ¢ykaryjynyn (ekstraktyil) hésiyetine bagly bolyar. Bu gorniisli
dermanlaryn diiziiminde gosmaca maddalar bolan pektinler, pet, or-
ganiki tursular, nemler, boyaglar, saponinler, organiki dil duzlar, mik-
roelementler we s.m. hem bolyar.

Galen serigdelerinin birinji umumy hésiyetnamasyndan ikinji ay-
ratynlyklar hem gelip ¢ykyar, yagny olar tebigaty boyunca iki tasirli
maddalaryn garyndysyndan ybaratdyr, birinjiden, diirli biologiki tasirli
igjenn maddalaryn we ikinjiden, kopsanly gosmaca Oniimlerii garyn-
dysyndan duryar. Bu serisdelerin diiziiminde gosmaga maddalaryn bol-
maklygyna biofarmasewtiki nukdaynazaryndan hem baha berip bolyar.

Galen serisdeleriniii yene-de bir ayratynlyklarynyn biri bolsa
olaryn, kopleng, igmek usuly bilen ulanylmagydyr. Bu bolsa olaryn
tasirlerininn we bejeriji netijesinin hayal yiize cykmagyna getiryar.
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Galen serigdelerinin umumy hésiyetnamasyna olaryn diiziimin-
déki biologiki isjet maddalarynyn mukdary we hilleri, dstimliklerin
yygnalan wagtyna, 6siis dowlirlerine, howa sertlerine we topragyn
yagdayyna baglylykda iiytgdp duryandygy hem degislidir.

2. Nowogalen serigdeler. Bu serisdelere dermanlyk Ostimlikle-
rinden we gerekmejek gosmaga garyndylardan arassalanyp alnan
biologiki isjent maddalar degislidir. Bu derman gdrniislerinin himiki
gurluslary (alkaloidler, glikozidler, flawanoidler we s.m.) kesgitli bol-
yar. Netijede bolsa olaryn himiki, fiziko-himiki we biologiki dl¢egle-
ri — standartlary anyklanan bolup, olar takyk mdcberlere boliinendir.
Olary dine peroral dil, eysem parenteral gérniisde-de ulanyp bolyar.

3. Derman maddasy oOslimliklerinden ayrylyp alnan ayratyn
yeke-tdk maddadan ybarat bolan serisdelerdir. Bu maddanyn himi-
ki gurlusy, fiziki-himiki hésiyetleri doly anyklanyar. Hizirki zaman
biofarmasewtiki onlimgiliginde seyle derman serisdeleri alnanda ilki
olary 6stimlikden almak bilen, sofira bolsa onun ondiirilmegi himiki
sintezlenme usuly bilen yola goyulyar.

Lukmangylykda fitoterapewtiki serisdeler Ozlerinin ulanylysy
boyuncga hem ti¢ topara boliinyér:

1. Olaryn arassa gorniisde ulanylysynda bejergi diiie fitoterapew-
tiki serigdeler bilen gecirilyar. Bejerginini bu gorniisi fitopreparatlar
bilen bejerilmége amatly diylip hasap edilen nidsaglarda gecirilyér.

2. Olarynl garysyk gorniisde ulanylysy. Fitoterapewtiki serigde-
lerint bu usul bilen ulanylysy 6z gezeginde hem ii¢ gorniisde bolyar.
Olaryn birinjisinde miksturalary tayyarlamagyn esasy hokmiinde ka-
bir galen serisdeleri ulanylyar. Usgiilewiige garsy, gakylyk gopduryjy,
rahatlandyryjy miksturalaryil tayyarlanmagy fitoterapewtiki serisde-
leriniii ulanylmagynyi su gorniisine degislidir.

Ikinji gorniisinde galen serisdeleri miksturalarynl diiziiminde esa-
sy ya-da gosmaca hisiyetli serisde hokmiinde ulanylyar.

Uciinji gorniisinde olar netijeli ge¢yin beyleki bejergi dermanla-
rynyil mukdarlaryny peseltmek iicin ya-da himioterapewtiki serisde-
lerinin zéherlilik derejelerini peseltmek maksady bilen “Orun tutma”
terapiya hokmiinde ulanylyar. Meselem, bronh demgysmasynda kor-
tikosteroidlerin uzak wagtlap bejerilydn gipertoniya keselinde sinteti-
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ki antigipertenziw dermanlarynyit mukdaryny peseltmek {i¢in fitote-
rapewtiki serisdeler ulanylyp bilner.

3. Fitoterapewtiki serisdelerint goltgy beriji hokmiinde ulanylma-
gy kopsanly yurtlarda gifidden yayrandyr. Sol sanda bizin yurdumyzda
hem soiiky yyllarda fitoterapiyanyn su gorniisi ¢alt osyér. Bejerginiil
bu gorniisini hagcan-da nésag keseliil agyr yiti dowriinden halas bola-
nyndan sofira (aggazanyn bas keseli, bronh demgysmasy, sistit, pielit,
gipertoniya keseli) goltgy beriji, gurplandyryjy ¢ére hokmiinde ulan-
yarlar.

Hazirki zaman lukmangylygynda ulanylyan fitoterapiyanyn bir-
nédg¢e artykmaclyklary we olar bilen baglanysykly yetmez¢ilikleri hem
bar.

Fitoterapiyanyn artykmag taraplarynynn i ilkinjisine olaryn
zaherlilik derejesinin seyrek bolyandygy we hésiyetleri boyunca ye-
fiil ya-da duyulman gegyindigi degislidir. Osiimliklerden alynyan
derman serisdelerinin sintetiki derman serisdelerinden zdherlilik de-
rejesinin pes bolmalydygynyi esasy sebébi olaryii dsiimlik hem bolsa
janly bedenlerden alynyandyklary bolup duryar.

Ikinjiden hem, fitoterapewtiki serisdeler Oziininn arzanlygy we
olar bilen geg¢irilydn bejergilerii hem amatly diisydndigi bilen ta-
pawutlanyarlar.

Fitoterapewtiki serisdeler bilen bejermeklik ordn yeiiil yola
goyulyar, hatda ony 0y sertlerinde hem anisatlyk bilen amala asyryp
bolar.

Hazirki zaman lukmangylygynda fitoterapiyanyn dhmiyetini do-
lulygynda gorkezmek iicin ony amaly lukmangylykda ornasdyrmak
bilen baglylykdaky towekgelcilikler barada hem durup ge¢melidir. Su
nukdaynazaryndan derman osiimliklerindéki we olardan alynyan der-
man serisdelerindéki igjent maddalaryn kopdiirli bolmagy olaryi bejeris
netijelerini biraz son yiize ¢ykaryar.

Sonun yaly-da hizirki zaman lukmangylygynda zéherli
Ostimliklerin sanawynda 15-20 sany Osiimlikden kop getirilenok.
Olaryn bu mukdary indi kop yyllaryn dowamynda {liytgewsiz galyar.
Munun bolsa sanawa girmedik dsiimliklerin zdherlilik derejesi barada
valitys diistinjd getirmegi miimkin. Bu yagday bolsa fitoterapewtiki
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Ostimliklerinn zdherliligi baradaky hiisgérligin peselmegine getiryér.
Ylmy lukmangylykda dstimliklerin zdherliligi az 6wrenilen meseledir.

Inn softunda hem fitoterapiya bilen asa gyzyklanyp, keseliil beje-
rilydn dowriininn dusdan gegirilmegi miimkin. Bu bolsa umumy tera-
pewtiki bejerilisiit miimkingiliginifi peselmegine ya-da doly ayrylma-
gyna getirip biler.

Sulary goz oniinde tutmak bilen fitoterapiyany istiinlikli amala
asyrmagyn birnége sertlerini bellemelidir.

Fitoterapiya 6ziinint hdsiyeti boyunca birndge ylmy ugurlardan
jemlenendir. Sonuil iicin hem ony ulanyan lukmanyn su asakdaky
ugurlar: dermanlyk otlarynn botanikasy, olaryn diiziiminde saklanyl-
yan biologiki igjent maddalaryn (alkaloidlerin, glikozidlerin, flawano-
idleriii, kumarinlerin, efir yaglarynyn we s.m.) himiki, fiziko-himiki
hisiyetleri, fitoterapewtiki serigdelerinini tayyarlanys tilsimatlary, bu
serisdeleriil farmakologiki we terapewtiki tdsirleri, fitoterapiya bilen
bejerilyén keselleriii anyklanylysy we klinikasy, ndsagyn kesellerinifi
gorniisleri boyunca diisiinjesi bolmalydyr. Bu talaplary yerine yetir-
mek fitoterapiyany amala agyrmak iicin hokmany sertdir.

Hazirki zaman lukmangylygynda fitoterapiyany we dermanlyk
osiimliklerini gézlemek esasy ¢oziilmeli ylmy meseleleriii biri bolup
duryar.

Adamyn saglygyny gorap saklamak we bejermek iicin derman
Ostimliklerini teklip etmek fitoterapiyanyn ylmy esaslaryny tutmak
hem-de fitoterapewtiki serisdeleriin bejeris tésirlerini takyk ylmy ta-
rapdan 6wrenmek bilen baglydyr. Bu tarapdan diirli ¢esmelerden,
yagny lukmanlardan, botaniklerden, tebiplerden, sosiologlardan,
dini wekillerden, halk arasyndaky owrenijilerden alnan maglumat-
lar ylmy tarapdan deriielmelidir. K&pleng, bu alnan maglumatlarda
nétakyklyklara we garsylyklara dus gelinyér.

Bu maglumatlaryn ylmy tarapdan 6wrenilmegi 6zlinint gdwriimi
boyunca uly, gecirilisi boyunca kyn, ykdysady tarapdan gymmat yl-
my-barlag isleriii gecirilmegini talap edyar.

Derman 0Ostimliklerinden alynyan serigsdelerin peydaly tésiri bar
bolsa, onda dasary yurtdaky hiindrmenleriii ylmy tejribelerinde bol-
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sy yaly, alynyan dermanlyk maddanyn her bir tapgyry farmakologiki
barlaglar bilen seljerilyér.

1.2. Derman osiimliklerinde saklanyan biologiki
isjen maddalar

Hazirki wagtda lukmangylyk amalyyetinde ulanylyan derman
Ostimliklerinit kop goérniisleriniii bejeris tésiri olaryil diiziimindaki
biologiki igjent maddalar, adam bedenlerinddki haysam bolsa bir bio-
logiki tasir boyunca anyklanyar. Bu tésir ediji biologiki isjent maddalar
diirli diiztimli bolup, himiki birlesmelerin diirli toparlaryna degislidir.

Alkaloidler ¢ylsyrymly azot saklayan tebigy birlesmeler bolup,
diirli himiki gurluslara eyedir. Olar 6siimlik ¢ig mallarynda esas we
duz gorniisinde bolup biler. Bu maddalaryn atlary “alkali” sdziinden
(asgar) we grek soziinden “eydos” (metizes), yagny asgara menzes
diymegi anladyar.

Tiryek manyda ilkinji agylan alkaloid morfin diylip atlandyryldy.
Bu grek hudayynyn ogly Morfeyiil hatyrasyna dakyldy. Sonra diirli
derman ostimliklerinde suna menzes yokary isjen birlesmeler boliinip
alyndy. Olardan strihnin, brusin, kofein, nikotin, hinin, atropin we
s.m. Bu alkaloidler hézirki wagtda lukmangylyk amalynda esasy der-
mangylyk bejeris serisdeler hokmiinde tstiinlikli ulanylyp gelinyér.
Alkaloidleri saklayan derman preparatlary bedenlerdéki fiziologiki
hadysalary sazlasdyrmakda we kesel bejermekde esasy orny tutyar.

Alkaloidlerin farmakologiki tésirliligi diysen gifl. Olaryn gii
spektr tasiri bar. Meselem, MNU-ny trankwilizirleyji we sazlasdyryjy,
gipertenziw we gipotenziw, yiirek-damar ulgama damar daraldyjy we
gineldiji tasirleri bardyr.

Mediator ulgamyna diirli tésir yetirmek, dayang ulgamyny do-
landyrmak isi we s.m. degislidir.

Osiimlik diinyésinii ummasyz topary alkaloid saklanyan
ostimliklerdir (belladonna, biryyllyk burg¢, sekurinega, borjak, c¢ay,
manyrsak we s.m.). Bu ostimlikler diirli bejeris hisiyeti yiize ¢yka-
ryp, derman serisdelerini alnys senagatynda ginden ulanylyar. Bu
maddalaryn 6stimliklerddki mukdary howa sertleri, yygnalan wagty
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we onuni Osdiirilip yetisdirilisinit mahsuslygy bilen baglanysyklydyr.
Adatca, ostimliklerddki alkaloidlerin mukdary giillinde we miwelén-
de kop bolyar. Olar gaty az mukdarda saklanyar, 6siimlik ¢ig malynyn
gury agramynyi 2-3%-e ¢enlisi bolyar.

Glikozidler azotsyz tebigy birlesmelerin uly topary bolup, olaryn
molekulalarynyn gantly bolegi glikondan we gantsyz bolegi aglikondan
ybaratdyr. Glikozidler, alkaloidlerden tapawutlylykda, ostimlik enzimle-
rinin Gzara tasiriniil netijesinde we beyleki fiziki faktorlaryn tésirinde ba-
sym dargayar. Sol sebépli bu dsiimlikler bejeris tdsirini yitiryar.

Glikozidleri saklayan derman Ostimlikleri yygnalanda bu yag-
day goz oniinde tutulyp, ¢ig maly tiz guratmaly we saklananda ¢yg
cekmige miimkingilik bermeli dil. Seyle edilende enzimlerin tésirli-
ligi peselyar.

Lukmangylyk amalynda glikozidleriii su toparlary: yiirek gliko-
zidleri, antroglikozidler, saponinler, ajy maddalar, flawanoid gliko-
zidleri we s.m. ulanylyar. I¢inde has uly &hmiyetlisi yiirek glikozidleri
hasaplanyar. Hézirki wagta ¢enli &hli serisdelerin arasynda yiirek-da-
mar kesellerinde ulanylyan 6stimlik preparatlary uly topary emele ge-
tirydr. Diiziiminde yiirek glikozidlerini saklayan derman 6stimlikleri-
ne digitalisin diirli gorniisleri, landys, yazky adonisi, kendir we s.m.
degislidir. Esasan hem, bu 6stimliklerinn yiirek-damar kesellerini be-
jermekde uly dhmiyeti bar. Yiirek glikozidlerini saklayan 6siimlikle-
rin zéherli tdsirinit bolmagy sebépli beden iicin howply hasaplanyar.
Olar steroid gurlusly bolup, gormonlara has yakyndyr.

Lukmangylyk amalynda has giii ulanylyan gowsadyjy tésiri yiize
gynda, senaymekgede, saburda we beyleki Osiimliklerde saklanyar.
Antroglikozidler az zdherlidir, saklananda bolsa durnuklydyr we kop-
leng, olar gyzyl, midmisi refikler bilen refiklenendir.

Kibir ostimlikler diiziiminde ajy glikozidleri saklayar. Olar
lukmangylyk amalynda isddacyjy hokmiinde ulanylyar. Ajy gliko-
zidler ajy yowsanda, gorecawkada (yer bahasy), tozgada, altyn giilde
we s.m. saklanyar. Ajy maddalar asgazanyi, icegininl tolkun sekil-
li yygrylmasyna tésir edyér, asgazan siresiniii boliinip ¢ykmagyny
giiyclendirydr we iymitin gowy sindirilmegini iipjlin edyar.
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Glikozidlerin yene-de bir gorniisleri saponinlerdir. Olar kop diir-
li ostimliklerde saklanyar. Saponinler 70-e golay 6siimlik magsgalala-
rynda tapyldy. Olaryn arasynda myhak ya-da ¢iiytiken, gwozdikalylar
we nowruzgiilliiler maggalalary birinji yerde duryar.

Saponin saklanyan Ostimlikler lukmangylyk amalynda gakylyk
gopduryjy (istodyi koki, sinyuha, perwoswet), pesew kowujy (bowrek
cay), 6t kowujy (sarygiiliin oty) serisdeler hokmiinde ulanylyar. Kébir
saponinler gan basysy peseldiji, gaytardyjy we derlediji tésirleri yiize
¢ykaryar.

Sonky dowiirde flawanoid glikozidlerinin dhmiyeti uly. Bu
ostimliklerin atlary sary reiiki anladyar diymekdir. Olar fenol birles-
melerine degislidir. Flawanoid glikozidlerini kibiri P witamin tésirli-
ligi, bakteriosid we 6t kowujy tdsirleri yiize ¢ykaryar. Mundan basga-
da bedenden radioisjent maddalaryn ¢ykarylmagyny iipjiin edyér.

Kumarinler we furokumarinler. Bu maddalar 6stimliklerde
arassa gorniisde ya-da gant bilen glikozid gorniisinde bolup biler.
Bu birlesmeler suwda kyn ereyirler we yagtylyga durnuksyzdyrlar.
Kumarinler, kopleng, dsiimliklerinn sayawanlylar, kdosiikliler, rutalar
masgalalarynda dus gelyir. Seyle hem olar kokde we miwesinde yyg-
nanyarlar. Osiimlik diinyisinde 150-den koprigi kumarin saklanyan
derman 6siimlikleri bolup, olaryn lukmangylyk amaly {i¢in has amat-
lysy furokumarinler hasaplanyar. Olaryn kopiisi diirli farmakologiki
tasirleri ylize ¢ykaryarlar. Meselem, kébirleri damar gineldiji, spaz-
molitiki, beylekileri estrogenler yaly howply ¢is keseline garsy, foto-
sensibilizirleyji tdsiri yiize ¢ykaryarlar.

Efir yaglary hosboy (6zbolusly) ysly, yenil u¢yan maddalar bolup,
Ostimliklerii diirli boleklerinde tapylandyr. Esasan hem, ol 6siimlikle-
rin giillerinde, yapragynda we miwesinde kop dus gelyér. Efir yaglary
Ostimlik ¢ig malyndan gyzgyn suw ya-da bug bilen ansat kowulyar.

Bu maddalar dasky gorniisi boyunca yaglara menzes bolsa-da,
olar himiki gurlugy boyunga yaglaryn toparyna degisli déldir. Olar
terpenoidlerin diirli garyndylary we terpenlere menizes maddalar ha-
saplanyarlar.

Hazirki wagtda 2000-e golay efir yaglaryny saklayan derman
Ostimlikleri bar. Meselem, olara narpyz, pisik oty, yakymlyja, melissa,

2. Sargyt Ne
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ajy yowsan, bidenek, sibit we s.m. degislidir. Osiimliklerde efir yagla-
rynyil mukdary kébir sebédplere baglydyr: 6stimlik gérniisiniii biolo-
giki Osiisinin ayratynlygyna, howa sertlerine bagly bolup, ol 6siimlik
¢ig malynyn gury agramynyn 18-20% gabat gelyir (2-3%).

Efir yaglarynynn farmakologiki hésiyetlerinin has mahsuslary
alawlama, mikroba, wirusa, gurcuga garsy tésiri yiize ¢cykarmagydyr.
Mundan bagga-da kébir efir yaglary yilirek-damar ulgamynyni, mer-
kezi nerw ulgamynyn (MNU) isine tisir edip, sazlasdyryjy, trankwi-
lizirleyji we agyry ayryjy tésiri, gan basysy peseldiji, kelle beyninin,
yiiregin damarlaryny gifieldiji tésiri yiize ¢ykaryarlar.

Mundan bagga-da Osiimlik efir yaglarynyn gakylyk gopduryjy,
tisgiilewiigi rahatlandyryjy hédsiyetleri bellidir. Olaryn dem alsy gy-
jyndyryjy, asgazan igegéniil isini sazlasdyryjy hésiyetleri bar.

Osiimlik efir yaglary himiko-dermangylyk senagatynda derman-
larynl tagamyny, ysyny iiytgetmekde we gowulandyrmakda (bagiil,
narpyz, kinza yagy we beylekiler) iymit, likyor-¢akyr 6niimgiliginde
icgileri tayyarlamakda ulanylyar.

Efir yaglarynyi diiziimi kislorodyii we ¢yglylygyn tésirinde iiyt-
gemegi miimkin. Olaryn kabir diiziim bolekleri okislenyér we sol yag-
dayda olar ysyny yitirydr. Yagtylyk olaryii refikini we ysyny iiytged-
yar. Sol sebépli olar saklananda, gaplananda, yygnalanda, islenende
we olardan derman serigdeleri tayyarlananda gorkezilen diizgiinleri
berjay etmeli. Sakyzlar himiki gurlusy boyunga efir yaglaryna me-
fizes bolup, olar efir yaglary bilen bilelikde dstimliklerde dus gelyér.
Olar hogboy ysly, elifie yelmesegen goyy erginlerdir. Uzak wagtlap
da, ak gayyn agajynyn (ak gayyn agajynyn) pyntygynda, ysgynyi ko-
kiinde we s.m. saklanyar. Kop dsiimliklerin sakyzlary bejeris hisiyeti,
esasan, bakterisid gurcuga garsy tdsiri yiize ¢ykaryar. Lukmangylyk
amalynda sakyzlar yelimleri, tinkturalary tayyarlamakda ulanylyar.
Kéhalatda olar gowsadyjy serisde hokmiinde ulanylyar. Sosnanyn sa-
kyzy yara bitiriji yelim kleolyn diiziimine giryar.

Ey maddalary. Bu maddalar tanidlerin toparyna degisli bo-
lup, olar 6z adyny deri eylemekden, yagny olary suw gegirmez yaly
etmekden alyp gaydyar. Bu maksat {i¢in dub agajynyii gabygy ula-
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nylypdyr. Sol sebépli derini islemek — eylemek diylipdir, gabykdaky
madda bolsa ey maddalary diylipdir.

Ey maddalar kop atomly fenollaryn ontimleri bolup, dstimlikler-
de dus gelydr. Bu maddalar 6siimligin diirli agzalarynda, meselem,
agaclaryn we gyrymsy agaclarynl agaclasan boleginde we gabygynda,
otjumak Osiimliklerin kokiinde we porrugynda (dub, ak gayyn agajy,
ceremuha, sarygiil, ajy yowsan, ysgyn, cernika, tanasetum) yygnanyar.

Ey maddalary az zédherlidir. Kéabir Ostimlikler kop tanidleri
saklayanlar, olar ortiiji, bakteriosid serisde hokmiinde asgazan-igege
kesellerinde, bokurdak ¢aykamakda we s.m. ulanylyar.

Ey maddalaryn alawlama garsy tésiri tanidlerin protein maddala-
ry bilen birlesip, nemli bardada gorayjy gatlagyn emele getirilmegine
we alawlama hadysasynyi togtadylmagyna esaslanandyr.

Yanyklara, kesilen Vere, yara tanidler galynsa, protein lagtala-
nyp gorayjy barda emele gelyér. Sol sebépli olar yerli gan saklayjy,
alawlama garsy serisdeler hokmiinde ulanylyar. Mundan basga-da ta-
nidler agyr metallar we alkaloidler bilen zdherlenmede-de ulanylyar.

Ey maddalary kislorod bilen galtasanda okislenip, gara gonur,
gyzyl gonur renke owriilip, suwda eremeyén birlesmeleri emele ge-
tiryar. Kesilen almanyn, kartoskanyn, behinin, rediskanyn garalmagy
olaryn diiziiminde ey maddalaryi bardygyny anladyar.

Witaminler gurlusy we farmakologiki tasirliligi boyunca ¢ylsy-
rymly organiki birlesmeler bolup, ujypsyz mukdarda bedenin kadaly
O0smegi we dolandyrylmagy iicin zerur maddalar hasaplanyar. Wi-
taminlerii madda calsygy hadysasynda ayratyn orny bolup, iymi-
tin sindirilmegini we esasy iymit maddalaryn: proteinin, yaglaryn,
uglewodlaryn ulanylmagyny sazlasdyryar. Witamin yetmez¢iliginde
madda calsygy bozulyar, beden agzalarynyin we ulgamlaryn dolan-
dyrylys isi we igjeiiligi peselyar. Hazirki wagtda 30-a golay tebigy
witaminler bellidir. Olaryn kopiisi derman 6stimliklerde saklanyar.

Haywan bedeni dasarky iymit bilen 20-4 golay witaminifi barma-
gyna maticdir, beylekileri bolsa bedende sintezlenyir.

Witaminler fiziki-himiki we farmakologiki hdsiyetleri boyunca
tapawutlanyarlar.
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Adamyn witaminlere métécligi onun yasayys durmusy, isi, saglyk
yagdayy we yylyin mowslimi hem-de beyleki kdpsanly sebdpler bilen
baglanysyklydyr.

Diirli kesellerde, esasan hem, yokang kesellerde bedenin wita-
minlere matdcligi yokarlanyar. Meselem, yiirek-damar kesellerinde
askorbin tursusyna (C witamin) maticlik yokarlanyar.

Witaminler iki topara: suwda ereyénlere — B, C, P, PP we s.m.,
seyle-de yagda ereyinlere — A, D, E,K we s.m. boliinyarler.

A witamin topary karotinint 6niimleri bolup, bedende yetmezgi-
lik edende goziin bardasy gurap, goriis peselyar (kseroftalmiya), osiis
peselyir, seyle-de yanykda we sowuk uranda bejerilyir. Bu witami-
nin tebigy ¢cesmeleri ysmanak, sogan, késir, kidi, dyrnakgiil, ryabina,
casaran, kegegiil we basgalar bolup bilyar.

D witamin topary difie janly bedenlerde dusyar. Osiimliklerde
olar sterollar gérniisinde bolup (ergosterin we sitosterin), ultramelewse
sOhlelerin tdsirinde D witamine dwrilyérler. D witaminiil yetmezgili-
ginde bedenin siinkleri mayysgak bolup, rahit keseli doreyir. Seyle-
de D witamini deri kesellerinde-de ulanylyar.

E witamin topary (fokoferollar). Bu witaminin yetmezciliginde
ownuk gan damarlarynyn gurlusy bozulyp, olaryn geg¢irijiligi yokar-
lanyp, portlagyar we dowiilyar.

E witamini bedende okislenme-gaytarylma hadysalara gatnasyp,
ganda gemoglobiniin we eritrositlerin mukdaryny yokarlandyryar.
Seylelikde, ol gowreliligin kadaly ge¢gmegini {ipjiin edyédr we beden
etinin trofiki bozulmasyny bejermekde amatly tésir edyir. Witamin-
lerin E topary kosiiklilerde, itburnuil we ¢asaranyin miwesinde, suw
kyrkbognunda bardyr.

K witamin toparyna antigemorragiki, yagny gany lagtalandyry-
jy sebédpler degislidir. Gan saklayjy serisdeler bolan K witamin topary
yorunjanyil yapraklarynda, ysmanakda, kelemde, cit-¢itide, copan-
torbada, towsandodakda, boybodranda, suw kyrkbognunda we mek-
gejowenin gulpagynda bardyr.

B witamin topary, esasanam, ¢it-¢itide, malinanyn, itburnun,
casaranyn miwesinde, greckada, soganda, mekgejowenin gulpagyn-
da we s.m. bardyr.
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B, witamini (anewrin, tiamin) bedende uglewodlaryn owrlilisigi-
ni sazlagdyryar. Bu witamin yetmezgiliginde nerw ulgamynyn isjenligi
bozulyar. Onun has kop ¢esmeleri tiiwi we kosiikliler hasaplanyar.

B, witamini (ribo-laktoflawin) okislenme-gaytarylma hadysala-
ra gatnagyar, uglewodlaryn calsygyny sazlagdyryar. Onuil yetmezgi-
liginde isdé peselyir we gowsaklyk duyulyar, sa¢ diisydr. Onuni esasy
cesmeleri gok onlimlerdir.

B, witamini (piridoksin) madda galsygyna gatnagyar. Onuii fos-
fortursy efiri aminotursularyn (dekarboksilirleyji we pereaminirleyji)
owrlilisigini katalizirleyji witaminlerin diiziimine giryar.

B, witamininifi yetmezgiliginde aminotursy triptofanyfi sintezi
we calsygy bozulyar. Onun ¢esmeleri tiiwi we bugday hasaplanyar.

PP witaminin (rikotin tursusy) yetmezciliginde pellagra keseli
yiize ¢ykyar. Has kop PP witamini hamyrmayada, bugdayda we hay-
wanlaryi i¢ki agzalarynda saklanyar.

PP witamini periferiki damarlaryi tonusyny yokarlandyryar we
damar gineldiji tdsiri yiize ¢ykaryar.

P witamin toparyna cylsyrymly organiki (bioflawanoidler) bir-
lesmeler bolan rutin, kwersetin we s.m. giryér. P witamini itburnuf,
alyjyn, ryabinanyn, gara smorodinanyn, greckanyn miwelerinde, be-
newsdnin otunda we solmazagyn, ¢opantelpegin giillerinde bardyr.

P witamini askorbin tursusy bilen bir hatarda okislenme-gayta-
rylma hadysalara gatnasyp, ownuk gan damarjyklary berkidiji, gan
saklayjy tdsiri ylize ¢ykaryar.

C witamini askorbin tursusy Osiimlik diinydsinde ginden yay-
randyr. Onun yetmezgiliginde bedeninl yokang kesellere durnuklylygy
peselydr, kapillyarlar portlagyar we “singa” keselinin yilize ¢ykmagy-
na alyp baryar.

C witamine itburnuil miwesi baydyr. Seyle-de bismedik grek hozy,
kelem, gara smorodina, kartoska, sosna piirleri, sogan, sitrus osiimlikle-
ri, alma, yakymlyjanyn oty, altynsow miin, sarygiil, biryyllyk burg, at-
gulak we s.m. dsiimlikler askorbin tursusynyn ¢esmeleridir.

Bedende C witaminini gatnagmayan hadysasy yokdur. Ol prote-
iniil sintezine gatnasyar. Eger kollagen emele gelmese, onda beyni
proteini hem sintezlenmeyér. Askorbin tursusy damarlary berkidyar
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we mayysgaklygyny artdyryar. Arteriya damaryn diwarlaryndaky ho-
lesterini we beyleki proteinini Oniimlerini ayyryar. Seylelikde, atero-
sklerozyn 61ii alynyar.

Witaminleriil toparyna pantoten tursusy, inozit, biotin, fol tursusy
hem giryir, olaryin hem bedene edyén tésiri hem-de dhmiyeti uludyr.

Witaminler diirli kesellerde, yagny bowrek kesellerinde, dem
alys agzalaryn, icki boliip ¢ykarys mézleriii kesellerinde, yokang we
yiirek kesellerinde, sohle keselinde, hirurgiyada, akuser-ginekologi-
ki kesellerde we nerw kesellerini bejermekde hem-de 6iiilini almakda
ginden peydalanylyar.

Uglewodlar. Bular uly toparly organiki birlesmeler bolup, olara
monosaharidler, disaharidler, polisaharidler, pektin maddalary, sep-
bikler, nemler we s.m. degislidir.

Polisaharidler gant bolmadyk ¢ylsyrymly uglewodlar bolup, olar
madda calsygynyn netijesinde bedeni energiya ¢esmesi bilen {ipjiin
edyarler.

Osiimlik polisaharidlerinii biologiki isjefiligi diirliidir: olar an-
tibiotik, wirusa garsy, howply cislere garsy antidot hdsiyetleri yiize
cykaryarlar.

Polisaharidler tebigaty we yerine yetiryin isi boyunga tapawutlan-
varlar: kletcatka ya-da sellyuloza 6yjiik bardasynyn esasy bolup, ice-
ginin nerw myssa apparatyna mehaniki tasir edip, iymit sindiris agza-
larynt motor funksiyasyny sazlasdyryar, sirelerin islenip ¢ykmasyny,
madda calsygyny yokarlandyryar. Mundan basga-da ol holesteriniii
we beyleki dargan Oniimleriii bedenden ¢ykarylmagyny iipjiin edyér.
Bu bolsa ateroskleroz, gipertoniya we beyleki icki agzalaryn keselle-
rinin 6iilini almakda dhmiyetlidir.

Pet Ostimliklerin miwesinde, kokiinde, gabygynda, yerasty
miwesinde dtiya¢ madda hokmiinde yygnanyar. Senagat mogberin-
de yurdumyzda kartoskanyn, tiiwinifi, mekgejoweninn we bugdayyn
peti Ondiirilydr. Pet dinie bir iymit hokmiinde peydalanylman, eysem
lukmangylyk, dermangylyk we gozellik amallarynda ginden ulanyl-
yar. Pet bedende igcege bakteriyalaryn riboflawinini sintezlemegi yo-
karlandyryar. Riboflawin bolsa holesterinin 6t tursularyna dwriilme-
gini we bedenden ¢ykarylmagyny {ipjiin edyédr. Inulin guzygulagyi,
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sycratgynyn we dermanlyk tozganyn diiziminde we kok miwesinde
saklanyar. Ol siiyjiili diabet keselini bejermekde ulanylyar.

Pektin maddalary polisaharid tebigatly bolup, kop mukdarda
Ostimliklerin miwelerinde, kok miwesinde we baldaklarynda yygna-
nyar. Esasan hem, tokay yertudanasynda, itburnun, klyukwanyi, gara
smorodinanyn miwesinde, almada, limonda, apelsinde we kalinanyn
miwesinde, deiliz keleminde we s.m. bardyr.

Pektin maddalary adsorbirleyji, alawlama garsy tésiri yiize ¢ykar-
var. Onunl adsorbirleyji tésiri stronsiy, kobalt, radioigjenn izotoplary
birlesdirip, bedenden 6zlesdirilmedik yagdayda ¢ykaryp bilmegidir.
Seyle-de pektin simap we gursun bilen zéherlenmi garsy serisde — an-
tidot hokmiinde ulanylyar. Pektinler bedende peydaly bakteriyalaryii
vasaysyny we Osiisini lipjiin edip, holesterini we zdherli maddalary
bedenden ¢ykarmaga ukyplydyr.

Nemler we sepbikler. Bu topar kolloid polisaharidlerinin mah-
sus hisiyetleri olarynn suwda erdp, goyy, sepbik erginleri emele ge-
tirmegidir. Sepbikler miweli agaclaryn, yagny iljdnii, garalynyn,
badamyn, akasiyanyn, erigift sahalarynda emele gelyar. Sepbikleriii
diiziimini kalsinifi, magninin, kalinin duzlary, gant, sepbik tursulary
bilen polisaharidleri emele getiryér.

Nemler. Nemler, esasan, zygyryn cigidinde (5-12%), ¢erbiyénin,
copantelpegin, li¢ bolek gosadisin kokiinde we atgulagyin, lipanyn,
diirotynyn yapraklarynda kopdiir.

Sepbikler we nemler Ostimlikler ii¢in ballast maddalar hasapla-
nyar, yone olaryn ortiiji we kolloid erginleri emele getirmegi, yumsa-
dyjy, ortiiji serigde hokmiinde bronhit, asgazan, icege kesellerinde we
bokurdagyn nemli bardasyndaky nerw uglaryny ortiip goramak ii¢in
ginden ulanylyar. Sol sebédpli nemler we sepbikler kolitli, enterokolit-
li, gastritli, asgazan-icege ulgamyn bas we bronhit keselli ndsaglary
bejermekde ulanylyar.

Dermangylyk ulgamynda sepbikler emulgator hokmiinde, ortii-
ji we yelim maddalary hokmiinde gerdejikler, pilyula tayyarlamakda
ulanylyar.

Yaglar, mumlar. Yaglar gliserinden we yokary karbon tursula-
ryndan emele gelen efirlerdir. Esasan hem, yaglar badamda, zygyrda,
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gilinebakarda, mekgejowende, gowagada, zeytunda, kiinjlide, ¢asaran-
da we beyleki dsiimliklerde yygnanyar.

Yaglar otag gyzgynlyk gorkezijisinde ergin halda, gaty yaglar
gaty ya-da goyy halda bolyarlar, seyle-de mumlar gaty maddalar ha-
saplanyp, balarysynyn we kitit mumy bellidir.

Yaglaryn, gaty yaglary, mumlaryi terapewtiki tisirliligi olaryii
deriden sorulma hésiyetine esaslanandyr. Olarda eredilen derman
serisdeleri deriden sorulyp, yumsadyjy serisdeler hokmiinde calgy,
krem, sabyn we s.m. gorniisinde we yelimleri tayyarlamakda ulany-
lyar. Seyle-de erediji hokmiinde (meselem, kamforanyin we beyleki
serigdelerin sanjym {i¢in yagly erginleri) ulanylyar.

Kaébir yaglar (ak kemencénin, narpyzyn, tminif) icege tayajygy-
na we kesel dorediji mikroblara garsy bakterisid tasiri ylize ¢ykaryar:
gliycli tisir edijilere kastor yagy degislidir. Diiziiminde doymadyk
yag tursularyny saklayan osiimlik yaglaryny iymit hokmiinde ulan-
mak ateroskleroz keselinin 6iiiini alyar.

Fitonsitler biologiki isjent ¢ylsyrymly ugujy organiki maddalar-
dyr. Olar 6siimlikler tarapyndan gorayjy maddalar hokmiinde eme-
le gelyir we madda calsygyna gatnasyarlar. Osiimliklerini diirli gor-
niigleri we sol bir 6stimligin diirli agzalary diirli gorniisli fitonsitleri
ondiirip bilyérler. Bir 0stimligin fitonsitleri bakterisid, beyleki biri-
ninki bolsa bakteriostatiki tasirlidir.

Fitonsit hasiyetli ylizmiiiilerce osiimlikler bardyr. Has kop fitonsit
hésiyeti yiize ¢ykaryanlaryna sogan, sarymsak, ewkalipt, ak kemenge,
sarygiil, altynsow miin, tanasetum, benewse, boybodran, ar¢a we s.m. de-
gislidir. Bu ostimliklerin fitonsit hésiyetleri ylmy lukmangylykda Gwre-
nildi.

Fitonsitler giliycli antibiotikler bolup, grippiit 6niini almakda,
yokary dem alys yollarynyn kesellerinde, basykda, agyz boslugynyn
kesellerinde, gingwitde, stomatitde, asgazan-igege ulgamynyn kesel-
lerinde we ginekologiki kesellerde ulanylyar. Sarymsagyin, soganyn
fitonsitleri ateroskleroz, gipertoniya keselinde, sarygiiliin dermanlary
imanin, nowoiman hirurgiyada gifiden ulanylyar. Fitonsitleriii tésirin-
de howadaky mikrobedenjiklerin mukdary azalyar.

Mineral maddalar (himiki elementler) bedenint hokmany diizim
bdlekleri bolup, onun igjenligi tigin zerurdyr. Olar osiimliklerin 6yjik si-



I bap 25

resinde az mukdarda bardyr. Bedende her bir himiki element belli bir isi
dolandyryar. Olar biri-birinifi yerini tutup bilmeyarler. Olar witaminlerin,
gormonlaryn, seyle-de biohimiki hadysalary dolandyryan &hli biologiki
igjent maddalaryn diiziimine giryérler ya-da olary sintezine gatnasyarlar.

Osiimliklerde saklanyan himiki elementler iki topara boliinyr:
makro we mikroelementler. Makroelementlerini toparyna janly be-
denin 99%-ni diizydn, yasayys iicin wajyp elementler: kaliy, natriy,
kalsiy, magniy, marganes, kremniy, fosfor, ftor, hlor we s.m. degisli
bolup, olar 6siimlik diinyédsinde gin yayrandyr.

Mikroelementlerin hataryna bolsa mis, marganes, nikel, mysyak,
kobalt, molibden sink we baggalar degisli bolup, olar dsiimliklerde ujyp-
syz mukdarda bolyarlar. Mineral maddalar bedenin madda ¢alysma ha-
dysasyna gatnasyp, 0yjiik protoplazmasynyn diiziimine giryér, seyle-de
Oyjligara we dokumara erginlerde bolyarlar. Olar ganda gemoglobinin
(demir), gemosianinin (mis), galkan goérniisli mézin (yod), asgazanasty
we jyns mézlerinin (sink) diiziimine giryarler. Olar enzimatiki hadysa-
lary dolandyrmaga gatnasyarlar. Mineral maddalar dayan¢ dokumanyi
emele gelmegi ii¢in esas bolup hyzmat edyir. Olar suwun ¢alsygyna
gatnasyp, tursy — esas deflagramlylygy sazlayarlar.

Lukmancgylyk amalynda makro we mikro elementler derman se-
risdeleri hokmiinde, seyle-de demre bay bolan 6stimlik preparatlary
azganlylykda (anemiya), yoda bay bolan galkan gorniisli mézin ke-
sellerinde ulanylyar. Fosfor fosfor tursusy gorniisinde adenozin tri-
fosfor tursusynyn (ATF) diiziimine giryar. ATF 6z gezeginde bedenini
dokumalarynynl diiziim bolegidir. Demir, mis, molibden we beyleki
elementler enzimlerin sintezine gatnagyar. Magniy uglewodlaryn cal-
sygyny dolandyryan enzimin isjeiiligini sazlagdyryar. Kalsiy 6yjik
bardasynyn gurlus elementidir.

Mikro elementler hézirki wagtda gan emele gelis ulgamynyn
kesellerini, howply cisleri bejermekde ulanylyar. Sol sebépli fitopre-
paratlary mikro elementler bilen utgasdyryp ulanmak has amatly ha-
saplanylyar.

Derman ostimlikleriniii diiziimine ady agzalan biologiki isjen
maddalardan bagga-da beyleki himiki birlesmeler (organiki tursular,
pigmentler, enzimler we s.m.) giryarler.
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Koép yagdaylarda derman oslimlikleriniii bejeris tdsiri olaryn
diizimindéki haysy hem bolsa bir madda bilen baglanysykly bolman,
eysem ondaky toplum birlesmelerin tasiri bilen baglanysyklydyr. Me-
selem, bu yagdayda cayyn, itburnun, digitalisin, pisik otunyn diizii-
mindéki arassa tdsir ediji maddalaryn (meselem, kofeinifi, askorbin
tursusynyn, rutinin, digitoksinin, izowalerian tursusynyn) terapewti-
ki tasirliligi 6stimligin 6zlinden tayyarlanan derman gorniisinini (ek-
straktynynl, demlemesinin, gaynatmasynyn, tinkturasynyn) yiize ¢y-
karan terapewtik tdsirliliginden has pesdir.

1.3. Derman osiimliklerinini yygnalysy we guradylysy

Bizin gilinesli Tiirkmenistanymyzda ostimliklerin 2850 gorniisi
osyar. Olaryn 1700 gorniisi yabany syén ostimliklere degisli. 1000-e
golay Ostimligin geljekde dermanlyk ¢ig mal bolmaga miimkingiligi
bar. Ol ostimliklerin 400-e golayy adam bedeni ii¢in wajyp bolan bi-
ologiki igjenn maddalardan witaminleri, alkaloidleri, glikozidleri we
mikroelementleri saklayar. Ulkimizde dsyén osiimliklerini 332 gor-
niisi basga hi¢ yerde dus gelmeyédn endemiki 6stimliklere degisli.

Bizin tilkdmizin howa sertleri dstimliklerde biologiki igjeit mad-
dalarynl yygnalmagy ii¢in has amatly hasaplanylyar. Biologiki igjeii
maddalar 6stimliginn diirli agzalarynda we onun Osiisinin belli bir
dowriinde yygnanyar. Derman maddasy bir dslimligin pyntygynda,
yapragynda we baldagynda yygnansa, ikinji birinini giillerinde ya-da
miwesinde, beyleki bir dsiimligini bolsa kokiinde ya-da gabygynda
yygnanyar. Seyle-de derman maddanyn mukdary 6stimligin diirli Gsiis
dowriinde birmenizes bolmayar, hatda olaryn mukdary giiniin dowa-
mynda-da tiytgép duryar. Sol sebdpli hem 6stimligiii haysy boleginde
biologiki isjent maddalar kop bolsa, sol bolegi hem dermanlyk ¢ig maly
licin yygnalyar. Yygym 6z wagtynda gegirilmedik halatynda yygna-
lan derman 6stimlikleri biologiki isjeit maddalary 6ziinde saklamayar,
sol sebdpli olaryn bejeris tésirliligi pes bolyar. Derman ositimliklerde
biologiki igjeit maddanyil mukdary onun yygnalyan bolegi we onun
wagty bilen baglanysyklydyr.

1-nji gorkezijide kébir derman Ostimliklerin ¢ig mallarynyn yyg-
nalys mowstlimleri gorkezilendir.
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Pyntyklar. Derman ¢ig maly hokmiinde ak gayyn agajynyn
we sosnanyn pyntyklary ulanylyar. Olary yazyn basynda, hacan-da
cigende, yone agylmadyk wagty yygnamaly. Bu yagday, adatca, mart
we aprel aylarynda bolyar.

Iri pyntyklaryny (sosnanyil) pycak bilen kesyédrler, ownuklary-
ny (ak gayyn agajynyn) bolsa sahasy gurandan soni dowiip ayyryarlar.
Pyntyklary guratmagy 6rdn usully yerine yetirmeli. Olary uzak wagtlap
yelejiredilen, salkyn yerde guratmaly, sebébi yssy yerde olar acylyarlar.

Gabyk. Agaclaryn we gyrymsy agaclaryn gabyklaryny, dubun,
kalinanyn, gara tikenini gabyklaryny yazyn basynda sire goyberip
baslanda yygnamaly. Bu wagt olar agaclasan yerinden ansat ayrylyar.
Sonrak, yazyn ahyrynda — tomsuni bagynda 0siis togtanda gabyk ay-
rylmayar. Gabyk almak {i¢in yas sahalardan otgiir pycak bilen halka
sekilli 25-50 sm biri-birinden uzaklykda kesmeli. Soiira olary kese-
kesikler bilen birlesdirmeli we turba gorniisinde ayyrmaly. Eger-de
gabyk lisaynik Oslintgileri bilen Ortiilen bolsa, ilki olary pygak bilen
arassalamaly. Seyle edilmedik yagdayynda ¢ig mal yokary hilli diylip
hasaplanylmayar.

Yapraklar. Yapraklary yygnamak ostimligii gungalayan we
giilleyén etabynda amala asyrylyar. Yapraklar gurak howada el bilen
yygnalyar. Adat boyunca kokiisti, asaky we ortaky baldakdaky yap-
raklar yygnalyar. Saralan, mor-moéjekler gemren, komelekler bilen
zayalanan yapraklary yygnamaly dél.

Otlar. Osiimligii oty adat boyunca giillip baslanda, kiibir gor-
niislerde bolsa doly giilldp bolandan sont yygnalyar. Oty yygnamak
calgy bilen ormak, orak, pycak ya-da beyleki orujy enjamlary ulan-
mak arkaly yygnayarlar. Sonira 6stimligin yeriisti ir1 baldaklaryny say-
lap ayyrmaly.

Giiller we giil cogdamlary. Giilleri we giil cogdamlaryny yygna-
maklygy giilldp baglanda yerine yetirmeli. Sol dowiirde olar tasir ediji
maddalary kop saklayar we saklananda pytramayar hem-de guratmaga
doziimli bolyar, seyle-de 6z renkini yitirmeyér. Giiller el bilen sypyry-
lyp ya-da baldakdan iiziip yygnalyar. Kédhalatlarda giil ¢cogdamlaryny
yygnamak ii¢in yorite gurallar — kesgi¢-gaycylar ulanylyar. Meselem,
dermanlyk ¢opantelpegin giilleri sol gurallar bilen yygnalyar.
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Miwesi we tohumy. Osiimligii miwesi we tohumy derman
maddalara has bay. Sol sebdpli olary yetisydn wagtyna layyklykda
mowsiimleyin el bilen yygnayarlar. Ryabinanyn, tminif, zirkiii we
beyleki dstimliklerin miwesi sayawan gorniisinde yerlesenligi sebép-
li, olary ilki el bilen iiziip alyarlar. Guradylandan sonl sapajyklaryny
saylayarlar. Itburnuin miwesi onuii okarajygy bilen bile yygnanyar,
sebédbi ol miwénin yokarsynda yerlesen. Miwesi guradylyp el bilen
owkalananda okarajyk ayrylyar. Ayratyn hem ¢ernikanyn, malinanyn,
yertudananyn sireli miwelerini yygnamak kyn hasaplanyar. Olary se-
bede yygnap, yenjilmez we ezilmez yaly her gatlagyna 6stimlik sa-
hajyklaryny goymaly.

Koki, porrugy we yerasty miwesi. Osiimligifi bu agzalary onufi
yeriisti bolekleri 6z yasayys mowsiimini tamamlandan sofl, tomsun
ahyrynda ya-da giiyzde yygnalyar. Olary ir yazda yerasty boleklerinii
Osmegi baslanmanka (wegetasiya) hem yygnamak bolyar, yone bu
tayyarlanys mowsiimi gaty gysga bolyar. Olary pil bilen gazyp yyg-
nayarlar ya-da yorite traktorlaryn komegi bilen gazyp alyarlar. Sofira
olar sowuk suwda yuwlup toprakdan arassalanyar we acyk howada
guradylyp, mehaniki galyndylardan, baldak boleklerinden, zayalanan
agzalaryndan arassalanyar hem-de guratmaga ugradylyar. Osiimligit
yerasty bolekleri yagynly we ¢ygly howada yygnalman, ditie gury ho-
wada yygnalyar.

Zayalanan, ¢an sifien, yolunl gyralarynda hapalanan 6siimliklerden
derman ¢ig mallaryny tayyarlamak bolmayar. Osiimlik gemrijiler ta-
rapyndan zayalanan bolsa hem olardan derman ¢ig malyny tayyarla-
mak bolmayar. Cig maly gaplara yygnamaly. Giilleri, miweleri ti¢in uly
bolmadyk sebetler ya-da c¢elekler ulanylyar. Gury miweleri, tohumlary,
cigitleri, yerasty bolekleri bolsa haltalara we beyleki gaplara salyp gap-
lamaly.

Derman ostimlikleri yygnalandan soiira yiiz ugruna diyen yaly
ony saklamak {i¢in, yagny diiziiminde 6niimg¢ilige, dermanhanalara
yetydncd lytgesmelerin bolup ge¢mezligi tigin islenilyédr. Dine ka-
bir ¢ig mallaryn tstiinde hi¢ hili islenilmeyir. Sebdbi olaryn diiziim
bolekleri saklanma dowriinde dargayarlar. Bu hili ¢ig mallar farma-
sewtiki serisdeleri tayyarlamak {i¢in terligine ulanylyar. Kopsanly
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yygnalan ¢ig mallary 6slimligin biologiki isjent maddalarynyn darga-
magyny lpjiin etmédge ukyply enzimleri inaktiwirlemek (isjenligini
ayyrmak) maksady bilen guradylyp saklanylyar.

Derman 6siimliklerinde yygnalandan sofi hem, madda calsygynyn
doly iiytgindigine seretmezden, yasayys dowam edyir. Osiimlik do-
kumalaryndaky ¢un tiytgesmeler ondaky suwuklyklaryii bugaryp doly
guratmaklygy dokumalaryin 6liimine hem-de madda calsygynyn dur-
magyna getirydr. Dokumalardaky enzimler biohimiki hadysalara gat-
nasyp bilmeyindigi ticin 0yjiikdéki durnuksyz (labil) maddalary dar-
gadyarlar. Su yerden osiimlikleriii guradylmagynyn, olaryni dermanlyk
¢ig mallaryna 6wrililmeginddki dhmiyetiniii uludygy gorkezilyar.

Enzimlerin igjeniligi kop tarapdan 6yjiigin diiziminddki wodorod
ionlarynyn mukdaryna bagly.

Adatca, olar gursawyn pH derejesi 7-4 we 10-a denl bolanda ye-
terlik derejede igjenn bolyarlar. Kdhalatlarda ter dsiimliklerddki en-
zimlerin tasiri olaryn farmakologiki hdsiyetini yiize ¢ykarmaklygy
iicin yaramly tésir edydr, kdhalatlarda bolsa olaryn tdsiri bilen yiize
cykyan iiytgesmeler maksada ters gelyir. Birinji yagdayda enzimlerin
tdsirini enzimleme yoly bilen yokarlandyryp bolyar, ikinji yagdayda
enzimlerin islenilmeyén tésirini ayyrmak {i¢in derman Osiimliklerini
calt guratmaly. Beyleki yagdaylarda bolup ge¢ydn enzimatiki hadysa-
lary biologiki isjet maddalaryn dargamagyna, olaryni bejeriji tisiriniil
cdklenmegine ya-da yitmegine getiryar. Enzimlerin tdsiri durnuksyz
(labil) glikozidlere, giossiyam derman maddalarynyn alkaloidlerine
zayalayjy tésir edydr. Su gorniisli dargamalary enzimleri inaktiwir-
lemek bilen 61i alynyar we durnuklanan derman serisdesi doredilyar.
Derman ¢ig mallarynyit durnuklagmagyny iipjiin edyén su asakda-
ky usullar ulanylyar: ter dermanlyk dsiimliklerini gaba salmak bilen
alkogolyn ya-da hloroformyil buglary bilen tisir etmek, soiira olar,
eger-de suw buglarynyn diizimini tiytgetmek miimkingiligi bolmasa,
guradylyar, suw buglary hem ulanylyar.

Durnuklanan ¢ig malynyi enzimleri inaktiwirlenen, sofira reak-
tiwlenip (tizeden isjefilenip) bilmeyir. Yokardaky agzalan usullar ¢ig
mallary konserwirlemegin doly we dogry usuly bolmak bilen, 6zii-
nin gymmatlylygy bilen tapawutlanyar. Sonuil iicin hem dsiimlikler
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guradylmak bilen konserwirlenyér. Guradylanda suw doly bugarmak
bilen, enzimlerin tdsiri doly ayrylmayar we dinie saklanylyar.

Osiimlik tizeden ¢yglanan yagdayynda enzimler isjeflesyirler
we dargama hadysalaryny amala agyrmaklyga miimkingilik doredyar.

Dogrusy, ter 6niimlerin diiztimini, biologiki tdsirini onuil ¢ig ma-
lynda tiytgedilmedik gorniisinde saklamak miimkin déldir. Esasy zat
Ostimlik guradylanda we konserwirlenende onun diiziim boleklerini,
bejeriji tisirini yitirmezlige ¢alysmaly.

Osiimligifi ter bolegini guradylmazdan &f gowy edip yuwma-
ly. Osiimligiii yerasty bolegi gosmaca garyndylary biraz wagtlap
suwda saklap, giiycli silkmek bilen arassalanylyar. Eger-de kokler
we porruklar su usul bilen arassalanmasalar, olaryn diiziiminde kop
mukdarda mikroelementlerin bolmagyna getiryér we bu usul onui
bejeriji tésirinin peselmegine getiryar.

Kibir koklerden farmakopeyanyn gorkezmesine gord, gabygy
ayrylmalydyr. Kopsanly ostimlik koklerinin gabygy tdze kowlenip
cykarylan badyna gowy ayrylyar. Kokleriii gabyklarynyn ardylmagy
olaryn kiilkad owriilmegini yenillesdiryér, sebébi olar gabyk siiyiimle-
rinden arassalanyarlar.

Osiimliklerin yeriisti bolekleri guradylmazyndan ozal del mad-
dalardan, hapalardan, 6zge dstimliklerden arassalanmalydyr.

Arassalanan ¢ig mallar guradylyar. Cig malyn isjen boleklerinin
himiyasyny goz oniinde tutup guratmalydyr. Uzak yatan ya-da ¢iiyrdn,
guran, zayalanan Oslimlikler guradylmayar. Derman ¢ig malynyn gu-
radylmagy onuinl diiziimine baglylykdaky gyzgynlygy ulanmak bilen
tiz amala asyrylmalydyr. Tejribeleriii netijeleriniii gorkezisi yaly, ¢ig
mallaryn guradylmagy ii¢in yaramly gyzgynlygyn derejesi 50°C den-
dir. Su derejeli gyzgynlykda enzimlerin tésiri gowsayar ya-da doly
bes edilyér. Kibir halatlarda guradylmagyny ilkibasda yokary dereje-
de yerine yetirip, sofira 50°C ulanmak hem maslahat berilyér. Tiz gu-
radylmak yoritelesdirilen abzal bolan gyzgynlygy sazlanyp durulyan
guradyjy kameralarda amala asyrylyar. Witaminleri kop saklayan ter
miweler has-da tiz guradylyar. Bu yagdaylarda gyzgynlygyn derejesi
70-90°-4 yetirilyir, bu bolsa kép mukdardaky witaminlerin saklanyp
galmagyny lpjiin edyar. Solar yaly yiirek glikozidlerini, alkaloidleri
saklayan ¢ig mallar hem tiz guradylyar. 50°C gyzgynlykda onat yele-
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jiredilyédn yerde ¢ig mal bejeris diiziimi liytgemezden gurayar. Bizii
giinesli Diyarymyzda tomsunl gyzgyn aylarynda jaylaryi ticeklerinde
hem derman Osiimliklerini guratmak {i¢in amatly sertler bardyr.

Guramagyn hésiyeti derman ¢ig malynyn gorniisine we onda-
ky tdsir ediji maddanyn héasiyetine bagly. Efir yaglaryny saklayan
derman Oslimlik ¢ig mallaryny (kdkilik oty, yakymlyja we s.m.)
30-35° C gyzgyn gorkezijilerde hayal guratmaly. Yokary gyzgyn-
lykda efir yaglary ugyarlar. Kdhalatlarda, tersine, yiirek glikozitlerini
saklayan derman 6stimlik ¢ig mallary (yazky adonisi, injigiil, gdwen,
kendir we s.m.) 50°C-68°C gyzgyn gorkezijilerde enzimlerin tisirini
togtatmak maksady bilen tiz wagtda gutarmaly.

Askorbin tursusyny saklayan derman ostimlik ¢ig malynyn (it-
burnun giilleri, nowruzgiiliin giilleri) okislenmezligi ti¢in 80-90°C
gyzgyn gorkezijilerde guratmaly.

Goni giin sohlelerinin tésiri astynda osiimligin yasyl yapraklary
we giilleri 6z reniklerini yitiryér, refiksizlenyér, saralyar ya-da garamtyl
bolyar. Bular yaly 6ziinin tebigy refikini yitiren ¢ig mallary ulanmak
yaramsyzdyr. Goni giin s6hleleriniii asagynda renkleyji maddalary
saklamayan Ostimlik bdleklerini — tohumyny, kokiini, gabygyny gu-
radyp bolyar. Tiirkmenistanyn tomus aylarynda giin s6hlelerinin de-
rejesi Ordn yokary bolyandygy sebépli, bu dsiimlik bolekleriniii hem
guradylmagy maslahat berilmeyir. Osiimliklerini diirli boleklerinif
guradylysy birmenizes déldir. Dermanlyk ¢ig mallarynyn guradylma-
gynyi tize usullary hem ornasdyryldy. Seyle usullaryn biri hem infra-
gyzyl yagtylygy ulanmakdyr. Bu usulda infragyzyl soéhleleri derman-
lyk serisdeleriniil icine girydrler we netijede, guramak hadysasy tiz
amala agyar. Sol bir wagtda kép mukdardaky ¢ig mallary guratmakda
bu usuly ulanmak kyn¢ylyklar doredyar.

Dermanlyk ¢ig mallaryny liofilizirlemek yoly bilen hem guradyp
bolyar. Bu usul hacan-da dermanlyk ¢ig mallarynyn diiziimindaki isjeni
maddalarynyn yeiil dargamak howpy bar bolan yagdaylarynda ulanyl-
yar. Liofilizasiyany o6rdn pes yylylykda (20°C) yerine yetiryérler.

Seylelikde, guradylan serisdéninl ¢yglylygy 2-4,5% kop bolmayar.
Bu usulda guradylan serisdede tropan alkaloidleriii saklanylysy 500°C
gyzgynlykdaky guradylan serisdelerinden géz-gortele yokary bolyar.
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Guradylmak bilen bir hatarda ¢ig malyn konserwirlenmegi ama-
la agyrylyar. Emma olaryi doly durnuklasmagynyn bolup ge¢megine
kepilnama yokdur. Sonuii ticin kibir barlagcylar galen serisdelerinin
tdze gorniislerinin (tinkturalar, ekstraktlar) gowudygy barada bel-
leyérler, sebébi bularyn diiziimindiki bejeriji tasirler durnukly saklan-
yar. Héazirki dowiirde yokary derejede arassalanan galeniiikiden hem
durnukly serisdeleri ulanyarlar.

Derman 6stimliklerinifi, ¢ig maldan alynyan arassa maddalaryn
galen serisdeleri bilen defiesdireninide birndge artykmaglyklary bar,
sebdbi serigdelerin bejeriji tdsiri difie su gérniisde saklanyp we goze-
gcilik edilip bolyar. Emma olaryn tésiri derman ¢ig malynyn farma-
kologiki tésiri bilen mydama gabat gelip duranok. Sonuil ii¢in hem
in gowy farmakologiki tésirli derman gorniisleri girizilydr. Bu gor-
niisler kdpsanly tejribeleri gegirmek bilen alynyar. Kdhalatda ¢ig ma-
lyni diizimi biologiki tésirlerden basga sebéplerin tésirleri bilen hem
uytgép biler. Meselem, guradylma dowriinde tursy hasiyetli maddalar,
ter Ostimliklerifl diiztiminde bolyan igjent optiki maddalaryn rasemiza-
siyasyny ylize ¢ykaryp biler.

Cig mal guradylandan somira tizeden arassalanyar, seljerilyar,
yene-de guradylyar, boleklenilydr we gaplanylyar. Sonky arassa-
lanmanyn esasy maksady ¢ig malda toténleyin diisen 6siimligin del
boleklerinden hem-de guradylan déwriinde 6z tebigy gorniisini yitiri-
ji boleklerinden arassalanmakdyr.

Cig mal in sonky gezek, onun diiziminddki ¢yglylygyn farma-
kopeyanyn kadalarynyn we ol¢eg (standart) talaplaryna gabat gelen
derejede guradylyar. Asa guradylmakdan hem gaga durmaly. Sebdbi
beyle ¢ig mallar yenil dowiilyar, gaplanylanda hem-de dasalanda kiil-
ka owriilyar.

Cig mal gaplanylanda ona salynyan gabyn nimeden yasalandygy-
nyn hem dhmiyeti bardyr. Dermanhanalarda satmak ti¢in owradylan ¢ig
mallary, olaryn tebigatyna baglylykda, adaty we iki gatly haltalara ya-
da gutulara salynyar. Tdzeden islenilmegi g6z 6niine tutulyan ¢ig mal-
lary haltalara, kagyz haltalara 6zbasdak bogdaklar edilip gaplanylyar.

Dermanhanalardaky dermanlyk ¢ig mallary belli wagt aralygyn-
da hig hili tiytgesmeler bolmaz yaly sertlerde saklanmalydyr. Munun
ticin Ostimlikler saklanylyan jaylara bolan wajyp talaplary, yagny
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jayynt howasynyn gurak bolmagyny, gowy yelejiredilmegini, arassa,
berk polly bolmagyny berjay etmeli. Toplanan derman serisdelerini
biri-biriniil iistiine goymak bolmayar, olar tekjelerde ayratyn edi-
lip goyulmalydyr. Kébir ¢yglylygy kop cekyéin ya-da efir yaglaryny
saklayan serigdeler agzy yapyk gaplarda goyulmalydyr. Farmako-
peyanyii talaplaryna gord, zdherli we giiycli tasirli serisdeler beyleki-
lerden ayratynlykda, gulplanylyan skaflarda saklanylyar.

Nédogry saklanylanda, esasan-da, ¢ygly, yelejiremeyén, hapa di-
warlary, poly zayalanan bolsa derman serisdeleri ¢yg cekyir, cliyrdp
baslayar, kopsanly zayalayjylar diisyér.

Derman 06stimlik ¢ig mallary gury garanky, arassa yerde saklan-
yar. Giillerii, yapraklarynl otlarynyn saklanylys mohleti 1-2 yyldan
asmaly dil. Koki, porrugy, gabygy 2-3 yyl mohletde saklanyar.

1.4. Derman 6siimlik cig malyndan derman gorniislerinin
tayyarlanylysy

Derman o6stimlikleri lukmangylykda 6z tebigy durkunda orédn
seyrek ulanylyar. Adat¢a, olardan diirli derman gorniislerini we pre-
paratlaryny yasayarlar.

In yonekey derman gorniislerinii biri tirgiinler bolup duryar. Olar
ostimliklerin bolekleriniii (yapragy, miwesi, koki, porrugy) owrady-
lan gorniisidir. Osiimliklerini guradylan bdleklerini sokuda ya-da kofe
owradyjy enjamda owradyarlar. Alnan massany yaralara sepmek ii¢gin
ulanyarlar ya-da bolmasa i¢ydrler. Umuman, lukmangylyk amalynda
derman Ostimliklerden alnan iirgilinler seyrek ulanylyar.

Dermanlyk 6siimlik ¢ig maly, esasan hem, demleme we gay-
natma gorniislerinde yygy ulanylyar. Demlemeler we gaynatma-
lar bolsa 6stimlik ¢ig malyndan suwly ¢ykyndy gorniisinde alynyar.
Demlemeleri yapraklardan, giillerden, baldaklardan tayyarlayarlar.
Gaynatmalary bolsa kokiinden, gabykdan, porruklardan tayyarlayar-
lar. Her 6siimlik ¢ig malyny belli dereji cenli owratmaly. Yagny yap-
raklary, giilleri 5 mm ¢enli; baldagy, gabygy, koki, porruklary 3 mm
cenli; miweleri, tohumlary 0,5 mm uly bolmadyk géwriime cenli
owradylyar. Owradylan ¢ig maly farfor ya-da syrca bilen ortiilen gaba

3. Sargyt Ne
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salyp, listline suw guyup, gapagyny yapmaly we gaynap duran suwly
hammamjyga oturtmaly. Demlemeler we gaynatmalar tayyarlananda
yzygiderli bulap durmak gerek. Gyzdyrylandan soni gaby otag tempe-
raturasynda sowatmaly we slizmeli, galan ¢ig maly sykmaly. Tayyar
bolan ¢ykyndyny gerek bolan géwriime ¢enli suw bilen garmaly.

Demlemeler we gaynatmalar, kopleng, 1:10 we 1:20 gatnasykda
tayyarlanylyar, yagny owradylan ¢ig malyn bir boleginden demlema-
nin, gaynatmanyn 10-20 bolegi tayyarlanylyar.

Iemek {i¢in ulanylyan demlemelerinn doygunlylygyny pes etmeli
bolyar, sonun ii¢in olary 1:30, 1:40 gatnagygynda yasayarlar. Onun
tersine dasky hajatlar ii¢in ulanylyan demlemelerin doygunlylygyny
has yokary etmeli.

Oy sertlerinde demlemeleri we gaynatmalary gaynatman tayyarlayar-
lar. Onun {igin dermanlyk ¢ig malynyn {istiine gaynag suw guyup, gabyn
gapagyny yapyp, Ustlini mata bilen 6rtmeli. 4-6 sagat durandan son stizme-
li we sykmaly. Demlemeler we gaynatmalar, esasan hem, yssy howada tiz
zayalanyar. Sony goz oniinde tutup, olary her giin tize yasamaly.

Eger-de her giin tize yasamak miimkin bolmasa, onda salkyn
yerde ya-da sowadyjyda saklamaly, yone 2 gije-giindizden artyk
saklamaly dal.

Kérhanalarda yorite enjamlasdyrylan tejribe gecirilydn otaglar-
da, derman Gsiimliklerden galen preparatlaryna degisli tinkturalary
tayyarlayarlar. Olary 70% ya-da 40% spirtde tayyarlayarlar. Owrady-
lan 6stimlikleri gaba salyp, iistiine spirt guymaly, agzyny berk yapyp,
7 giin goymaly. Bir hepdeden sonl tinkturany ayyrmaly, galyndyny
gowy sykyp, siizmeli. Tinkturalary, kopleng, 1:10 gatnasykda ya-
sayarlar. Spirtli tinkturalar kop wagtlayyn saklamak {i¢in niyetlenen-
dir. Olary kop bolmadyk mukdarda, yagny damjalap (10-30 damja,
kidwagt ondan hem az) ulanyarlar.

Kérhana sertlerinde 6stimliklerden nowogalen preparatlary hem
tayyarlayarlar. Olar 6z gezeginde ballast maddalardan yokary dere-
jede arassalanan suwly ya-da seyrek yagdaylarda spirtli ¢ykyndysy
bolup duryar.

Nowogalen preparatlary difie icmek ti¢in dédl-de, sanjym {igin
hem ulanmak bolyar. Sanjym ti¢in preparatlary ampulada, i¢gmek {i¢in
preparatlary bolsa ciliysede goyberyirler.
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Lukmangylyk amalynda derman ostimliklerinii guradylan
bolekleri toplumlar we c¢ay gorniisinde ulanylyar. Toplumlardan
demlemeleri, gaynatmalary we gyzgyn yapgylary tayyarlayarlar.

Derman 6stimliklerinn kdklerinden calgylary tayyarlayarlar. Esas
hokmiinde wazelin, duzlanmadyk dofiuz yagy, mesge, 0siimlik yagy
ulanylyar. Dofiuz we 6slimlik yagyndan tayyarlanan ¢algylar wazelin
esasly calgylardan gowy tdsir edyar.

Bejeris maksatlary ti¢in, koplenc, dstimliklerin siresi ulanylyar.

Ingalyasiya {i¢in niyetlenen garyndylar, gaynatmalardan ya-da
demlemelerden tayyarlanylyar. Olara ingalyasiya garyndysynyn beje-
ris doygunlygyna ¢enli suw bilen garylyar (adatga, 1:2 we 1:3). Yuw-
mak, piirkmek we basgalar {icin hem edil sular yaly tayyarlanylyar.
Has doygunlandyrylan suwly ¢ykyndylary almak iicin bolsa demle-
meleri we gaynatmalary 1:5 gatnasykda tayyarlap, olary sol dursuna
dasky bejeris maksatlary tigin ulanmaly.

Bejeris hammamcalar tayyarlananda her hammam {igin 1-21
demleme we gaynatma ulanylyar.



Il bap. KOP YAYRAN KESELLERIN DERMAN OSUMLIKLERI
WE FITOSERISDELER BILEN BEJERILISI

2.1. Yiirek-damar kesellerinin fitoterapiyasy

Yiirek gan-damar ulgamy. Yiirek gan-damar newrozlary.
Yiirek patologiyasynda yiirek gan-damar newrozlary esasy orny tut-
yar. Olara yiiregin isleysini sazlayan ulgamyn nésazlyklaryna getiren
umumy newrozlar hokmiinde seretmeli. Olara newrosteniya, psihas-
teniya ya-da isteriya sebépli doreydn psihogen (ruhy) alamatlaryi
toplumlary degislidir.

Ruhy newrozlaryn yiize ¢gykmagyna gora was-waslyk netijesinde
hem-de ruhy gowsaklygy sebépli doreydn somatogen gorniisler ta-
pawutlandyrylyar.

Newrozlara mahsus alamatlar bolup merkezi hem-de wegetatiw
nerw ulgamlarynyn islerinint bozulmaklygy (gaharjanlyk, gykylykeylyk,
onsuksyzlyk, gowsaklyk, tiz yadamaklyk, ukusyzlyk, yliregin ¢alt urma-
gy, ylregiil ursunyil durma duygusy, liytgemegi, yiiregagyry, demgysma,
kellagyry, subfebril gyzgynlyk, husun peselmegi we s.m.) degislidir.

Bejerilisi: kesele getiren sebépleri ayyrmaly, ruhy bejeris ¢érele-
rini gegirmeli, bejeris masklaryny ulanmaly, sypahana bejergisi hem-
de merkezi nerw ulgamyny rahatlandyryjy derman we fito-serisdele-
rini ulanmaly.

Tiz gahary gelyéin kardiofobiyaly ndsaglara bromun walerianaly
serisdelerini (waleriananyn) kokiiniit demlemesi 12.0:200.0; natrinin
bromidi 8.0 nahar ¢emgesi gowriiminde (giinde 3-4 gezekden) hem-
de waleriananyn, injigiiliin we alyjyn tinkturasynyn hersinden 10,0
we alyjyn ergin ekstraktynyn 5.0 glinde 25 damjadan 2-3 gezek beril-
yér. Bu serisdeler, ayratyn hem, yiirek ¢alt uranda berilyar.
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Nésagyn ukusynyn kadalasmagyny hem gazanmaly. Muny uku-
syzlygyn tebigatyny diistindirmek bilen, autogen taplanmany owre-
dip hem gazansa bolar. Eger-de ndsagyi kadaly ukusy bolmasa, onun
doly sagalyp bilmejekdigini yatdan ¢ykarmaly déldir. Ukladyjy seris-
deleri gysga wagtlayyn bellemek bilen, sofiunda ukyny yiize ¢ykar-
van sertli-reflektor usullara gegmeli.

Ukusyzlyk bilen bilelikde dus gelyédn yiirek newrozlarynda su
asakdaky derman 6siimliklerinin yygyndysy bellenilyar:

Rp. Flor. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giilleri)
Flor. Conwallariae 10,0  (injigtliin giilleri)
Fruct. Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (narpyzyn yapragy)
Rad. Valerianae 40,0  (waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda demlédp 30
minut gaynatmaly we bir bulguryny giiniin dowamynda birnice
gezekde icmeli. Bejergininn dowamlylygy 12-14 giine den bolyar.

Ruhy dartgynlylygy ayyrmak hem-de ukyny gowulandyrmak
ticin yene-de bir derman toplumy ulanylyar:

Rp. Rad. Valerianae 15,0  (waleriananyn koki)
Strobuli Lupuli 15,0  (hmelin miwesi)
Fol. Menthae piperitae 30,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Leonuri 30,0  (sirguyrugyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we bir bulguryny giiniin dowamynda owurtlap
icip gutarmaly ya-da ertir we agsam giinde iki gezek yarty bulgur-
dan i¢meli. Bejerginiin dowamlylygy 12-14 giin.

Yiiregifi iistiinde newrotiki agyry duylup, bradikardiya yagday-
larynda injigiiliin, waleriananyn tinkturasy her birinden 10,0, bella-
donnanyn tinkturasy 5,0, mentol 0,1 ulanylyar. Bu serisde yliregagyry
peyda bolanda 25 damjadan giintin dowamynda 2-3 gezek i¢ilyér.

Waleriananynn hem-de injigiiliin tinkturasy 10 ml, belladonna-
nyin tinkturasy 5 ml natrinin bromidi 4 g, mentol- 0.,25g arassalanan
suw 30 ml ¢enli. Serisde, esasan hem, ukusyzlykdan ejir ¢ekilende 20
damjadan 2-3 gezek bellenilydr. Bejerginin dowamlylygy 2-3 hepde.
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Kardalgiyada we tahikardiyada diiziiminde bromizowalerian
tursusynyi etil efirini, fenobarbital natriy, narpyz yapragynyi yagyny
saklayan korwalol ya-da walokordin bellenilmek gorkezilendir. Bu
serisdeler sedatiw, damarlary gineldiji, spazmolitiki tésirlidir. 25-30
damjadan giinde 2-3 gezek i¢meli, tahikardiyada bolsa 40-60 damja
cenli kopeldilyar. Newrotiki agyrylar bir bolek siiyjiinin tistiine 5-10
damja walidol damdyryp i¢ilende ayrylyar.

Bulardan basga hem su asakdaky derman Ostimlikleriniii yygyn-

dylary ulanylyar:
Rp. Fol. Menthae piperitac 20,0  (narpyzyn yapragy)
Rad. Valerianae 10,0  (waleriananyn koki)
Fol. Trifolii 20,0  (iic yaprakly wahtanyn yapragy)
Strobuli Lupuli 10,0  (hmelin miwesi)

Rp.

Rp.

Rp.

M.F. spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we bir bulgur demleméni giiniin dowamynda
icmeli. Bejerginin dowamlylygy 2-3 hepde.

Fol. Menthae piperitae 30,0 (narpyzyn yapragy)
Rad.Valerianae 40,0  (waleriananyn koki)

Flor. Convallariae 10,0  (injigtlin giilleri)

Fruct. Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyin miwesi)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we 1 bulgurdan giinde 1-2 gezek icmeli. Bejer-
giniit dowamlylygy 2-4 hepde.

Fol. Menthae piperitaec 30,0  (narpyzyn yapragy)

Herb. Leonuri 30,0  (sirguyrugyn oty)

Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 mi-
nut demldp goymaly we 1 bulgurdan giinde 3 gezek nerw
dartgynlylygynda, gyjynmada, ukusyzlykda igmeli.

Rad.Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Herb. Leonuri 25,0  (sirguyrugyi oty)

Fruct. Carvi 25,0 (tminiit miwesi)

Fruct Foeniculi 25,0  (arpabadyyanyi miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini demlép goymaly we 1 bulgur-
dan giinde 3 gezek nerw dartgynlylygynda, howsala diisende,
yiirek calt uranda igmeli.
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Rp. Rad. Valerianae 30,0  (waleriananyn koki)
Fol.Menthae piperitae 30,0 (narpyzyn yapragy)
Flor. Chamomillae 30,0  (copantelpegin giilleri)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1 bulgurdan giinde 2 gezek nerw dartgynly-
lygynda, howsala diigende i¢meli.

Rp. Herb. Equiseti 20,0  (atguyrugyn oty)
Herb. Polygoni avicularis 30,0  (kyrkbognun oty)
Flor. Crataegi 50,0  (alyjyn giilleri)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly we 1/3-1/4 bulgurdan giinde 3-4 gezek yiirek calt uran-
da, gyjynmada we ukusyzlykda i¢meli.

Rp. Rad.Valerianae 30,0 (waleriananyn koki)
Herb. Leonuri 30,0  (sirguyrugyi oty)
Herb.Millefoli 20,0  (boybodranyn oty)
Fruct.Anisi 20,0  (anisin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlép goymaly we 1/3 — 1/4 bulgurdan giinde 2-3 gezek yiirek
ulgamynda agyry peyda bolanda igmeli.

Gipo- we gipertoniya gorniisli neyrosirkulyator distoniyalar. Gan
damarlarynynl tonusynyn iiytgemekligi sebdpli yilize ¢ykyan gipoto-
niya ya-da tiz ge¢yén, yokary bolmadyk, esasan hem, sistoliki giper-
toniya, kopleng, yiiregiit newrozy bilen gabat gelyér ya-da gan-damar
distoniya we neyrosirkulyator sindrom diylip 6zbasdak dhmiyete eye
bolyar. Gipotoniya gorniisli neyrosirkulyator distoniya, kdpleng, yas
adamlarda dus gelyér. Birilenji hem-de ikilenji neyrosirkulyator dis-
toniyanyn gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Bejerilisi toplumlayyn bolmalydyr. Yiiregii newrozynda belle-
nilyén serisdelerden bagga dsiimlik neyrostimulyatorlar bolan Zensen
koki, leweyin ekstrakty, zamanihanyn tinkturasy, aralinifi, eleutero-
kokk ekstrakty, saparal ulanmaklyk hem g6z 6niinde tutulyar.

Zengen koki nahardan 61 spirtli tinkturasynyii 15-25 damjasyny,
giinde 3 gezek ya-da 0,15-0,3 g giinde 3 gezek bellemeli. Bejerginiil
dowamlylygy 2-4 hepde.

Lewzeyiii ergin ekstrakty 20-30 damjadan, giinde 2-3 gezek bel-
lenilyar.
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Eleuterokokkanyn ergin ekstrakty gurplandyryjy serisde
hokmiinde nahardan yarym sagat 611 2 ml 2-4 hepdeldp kabul edilyir.

Zamanihanyii tinkturasynyii tésiri Zengenifiki bilen menzes
bolanlygy sebédpli merkezi nerw ulgamyny sazlasdyryjy serisde
hokmiinde, gipotoniyada 30-40 damjadan, giinde 2-3 gezek nahardan
on bellenilyar.

Aralinifi tinkturasy gipotoniyada bellenilydr. Nerw gyjynmala-
rynyi yokarlanmagynda, ukusyzlykda ulanmak bolmayar.

Saparal newrozlarda, gipotoniyada gurplandyryjy serisde
hokmiinde ulanylyar. Nahardan son 0,05 g, ertirine we agsamyna
bellenilyér. Ukusy bozulan adamlara agsam bellenilmeli dildir, yo-
karlanan gyjynyjylykda, giperkinezlerde, garagusagyryda bu serisde
ulanylmaly dédir.

Rad. Rhodiolae roseae 20,0  (giilgiin rodiola koki)
Rad. Eshinopanacis 20,0  (zamanihanyn koki)
Fruct. Rosae 20,0  (itburnun miwesi)
Fol. Urticae dioicae 150  (cit-¢itininl yapragy)
Fruct. Grataegi 150  (alyjyn miwesi)
Herb. Hyperici 100 (sarygiilin oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1/3-1 bulgurdan giinde 2-3 gezek igmeli.
Gurplandyryjy we immun ulgamy yokarlandyryjy serisde.

Rp. Rad. Araliae 150  (aralinin koki) mandshuricae
Rad. Leuzeae 150  (lewzeyin koki)
Fruct. Grataegi 150  (alyjyn miwesi)
Fruct. Rosae 150  (itburnun miwesi)
Flor. Calendulae 100  (dyrnaklyjanyn giilleri)
Herb. Bidentis 100  (lig¢ bolek gosadisin oty)
Fruct. Aroniae
melanocarpae recens 100  (ryabinanyn miwesi)
Fol. Plantaginis 10,0  (atgulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1/3-1/4 bulgurdan giinde 3 gezek igmeli.
Gurplandyryjy we immun ulgamy yokarlandyryjy serisde.

Gipertoniya gorniisli neyrosirkulyator distoniya, kopleng,
emosiyasy durnuksyz yas adamlarda dus gelyér. Yiiregin calt urmagy,
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kelldniii yensesinii we ¢ekge boleginin lorsuldap agyrmagy bulara
mahsus alamatdyr. Gan basysynyn derejesi 165/90 mm sim. st. ¢enli
yokarlanyar. Ndsaglarda rahatsyzlyk, dartgynlylyk, hemiselik gorky
we howp duygulary bolyar.

Bejergi, esasan hem, baslangy¢ mehanizmi aradan ayyryan seda-
tiw terapiyany gecirmekden ybarat bolup duryar. Ilki bilen, ndsaglara
waleriananyn kokiinden demleme ¢ayyny bermeli. Sebébi ony uzak
wagtlap i¢ip bolyar hem-de onun yakymsyz téisiri yok. Waleriananyn
kokiinin ¢ayy kelle beyniniit gabygynyn oyanyjylygyny peseldyir,
wegatatiw nerw ulgamynyn isini sazlayar. Cayyn 10-15 g ownadylan
kokiini we 200 ml porrugyny atyp, doly gaynan suw bilen agzy yapyk
gapda demlemeli.

Indiki giin siliziip almaly we 30 ml giinde 3 gezek nahardan 61
icmeli. Ndsaglaryn 0zilini duyuslaryna goré serisdianin mukdaryny ko-
peldip ya-da azaldyp bolar.

Waleriananyn tisirine menzes tasiri sirguyrugyil oty hem yiize
cykaryar. 15 g 1 bulgur suwa salnyp demleme tayyarlanylyar. Bul-
guryn 1/4 bolegini giinde 3-4 gezek nahardan 30-60 minut 61 icilyar.
Arterial basysy peseldiji, rahatlandyryjy, kellagyryny, yiiregii calt
urmasyny ayryjy hisiyeti su asakdaky osiimlik yygyndysyny yiize
cykaryar:

Herb. Gnaphalii uliginosi 15,0  (kegegiiliin oty)

Herb. Astragali 20,0  (gbwenin oty)
Herb. Melilotus 20,0  (esekyorunjanyn oty)
Herb. Equiseti 20,0  (atguyrugyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlép goymaly we 1-2 nahar ¢emgesi mukdarda, giinde nahar-
dan son 2-3 gezek igmeli.

Rp. Rad. Valerianae 25,0  (waleriananyn koki)
Herb. Leonuri 25,0 (sirguyrugyn oty)
Fruct. Carvi 25,0  (tminin miwesi)
Fruct. Foeniculi 25,0  (arpabadyyanyil miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demlép goymaly we 1 bulgurdan giinde 2 gezek nerw dartgynly-
lygynda we howsalaly yagdayda yiirek ¢alt uranda igmeli.
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Rp. Flor. Convallariae 10,0  (injigtilin giilleri)
Fruct. Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyn miwesi)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (narpyzyn yapragy)
Rad. Valerianae 40,0  (waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demlip goymaly we 1/3 bulgurdan 3 gezekde giiniit dowamynda
miokarditde igmeli.

Rp. Rad. Valerianae 20,0  waleriananyn koki)
Flor. Chamomillae 30,0 (copantelpegin giilleri)
Fruct. Carvi 50,0  (tminift miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we 1 bulgurdan giinde 2 gezek, nerw dartgynly-
lygynda, howsalaly yagdayda, ukusyzlykda igmeli.

Rp. Flor. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giilleri)
Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyi yapragy)
Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Fruct. Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyn miwesi)
Fruct. Carvi 20,0  (tminiit miwesi)

M F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1-2 bulgurdan ertirine, 1 bulgurdan aggamyna ukusy-

zlykda igmeli.
Rp: F ruct. Carvi 20,0  (tminiit miwesi)
Fol. Vincae minoris 100 (ki¢i barwinogyn giilleri)
Rad. Valerianae 200  (waleriananyn koki)
Flor. Crataegi 200  (alyjyn giilleri)
Herb. Visci albi 300  (ak omelanyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1/3 bulgurdan giiniin dowamynda birnige
gezekde igmeli.

Ateroskleroz

Ateroskleroz arteriya gan damarlarynyn diwarlarynda yag yygnan-
maklygy netijesinde birlesdiriji dokumalaryn Osiip, onun galiiamagy,
zayalanmagy sebépli bolup ge¢yin dowamly keseldir.

Seylelikde, lipidlerin ¢algygy bozulyp, gan damarlary dykynla-
nyp daralyar.

Aterosklerozy fitoserisdeler bilen bejermegin kliniki farmakolo-
giyasy yeterlik 0wrenilmedik. Holesterin gana sorulysyny peseltmek
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iicin hem-de onun endoteliyalara gegmekligine pasgel bermek ticin su
asakdaky Ostimlik yygyndylaryny bellemek bolyar:

Rp.

Rp.

Flor. Crataegi 15,0 (alyjyn giilleri)

Herb. Equiseti 15,0  (atguyrugyi oty)
Herb. Visci albi 15,0  (ak omelanyn oty)
Fol. Vincae minor 15,0  (barwinogyn yapragy)
Herb. Millefolii 30,0 (boybodranyn oty)

M.F. spec.D.S. 2 nahar gemgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly. Bir bulguryny giiniin dowamynda owurtlap i¢meli. 1,5-2 ay-
lap bejergi bellenilyar. Arakesméniit dowamlylygy hem 1-2 aya den.

Flor. Arnicae 5,0 (arnikanyn giilleri)
Herb. Millefolii 20,0  (boybodran oty)
Herb. Hyperici 25,0  (sarygiiliin oty)

M.F. spec.D.S. 2 nahar ¢gemgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly. Osiimlik yygyndysynyti demlemesi holesteriniti mukdaryny
sazlayar. Bir bulgur demleméni giiniin dowamynda owurtlap i¢yérler.

Gipertenziyalarda we angiospazmalarda gan-damar gegirijiligini
sazlamak maksady bilen su yygyndy ulanylyar.

Rp.

Fruct. Carvi 10,0  (tminin miwesi)

Fol. Vincae minoris 10,0  (ki¢i barwinkanyn yapraklary)
Flor. Crataegi 20,0 (alyjyn giili)

Herb. Visci albi 30,0 (ak omelanyn oty)

M.F. spec.D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly. Giinde iki bulgur demleme igilyar.

Dislipidproteidemiya hem-de gan damarlarynyn gegirijiligine su
asakdaky yygyndylar tisir edyér:

Rp. Fruct. Fragaria vesca 5,0 (yer tudanasynyn miwesi)
Herb. Eduiseti 10,0  (atguyrugy)
Herb. Hyperici perfor 10,0  (sarygiiliin oty)
Fol. Farfarae 10,0  (diirotynyn yapraklary)
Sem. Anethi 20,0  (sebitinn tohumy)
Herb. Gnaphalii 30,0 (batgaly kegegiiliin oty)
Herb. Leonuri 30,0 (sirguyrugyn oty)

M.E. spec. D.S. 2 nahar ¢cemge 0,5 | gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly. Demleménin 2/3 bulgur mukdaryny giinde 3 gezek na-
hardan 61 kabul edilyér. Bejerginiit dowamlylygy 1-2 ay.
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Gipoholesterinemiki serisde hokmiinde polisponin dioskoreya-
nyn porrugyndan we koklerinden edilen gury ekstrakty ulanylyar.
Gerdejik gorniisinde 0,1-0,2 g nahardan son, glinde 2-3 gezek icilyar.
Dowamlylygy 20-30 giin bolup, 7-10 giinldp arakesme etmeli. Seyle
bejergini 3-4 aylap gegirmeli.

Aterosklerozda sarymsagyn tinkturasy hem ulanylyar. 250 g sa-
rymsagy arassalap 1 litr 40% etil spirtinde 30°C gyzgyn gorkezijili,
garanky otagda 14 giin goymaly. Sofira siiziip, onunt 20 damjasyny 1
bulgur siiyde damdyryp, giinde 2-3 gezek icilyér.

Diiyp soganyn spirtde yatyrylan ¢ykyndysy allilgep hem 20-30
damjadan, giinde 3 gezek, 3-4 hepdeldp icilyar.

Dowamly koronar damar yetmezgiligi. Koronar damarlaryn
aterosklerozy sebdpli doreyén, esasy kliniki yiize ¢ykmalary steno-
kardiya bolup duryan yiiregiit koronar damarlarynyn yetmezgiligi,
yiiregifi isemiki keselinini (YIK) ift kdp yayran gorniisi bolup duryar.

Dowamly koronar damar etiniii kemgiligini bejermegin toplum-
layyn céreleriniii diiziiminde aterosklerozyn beterlesmeginiii 6niini
alyjy, ony bejeriji hem-de kislorod denagramlygyny sazlayjy ya-da
koronar damar gan aylanysygyny kopeldiji serisdeler bolmalydyr.
Kopsanly dermanlar toplumlayyn tésir edyar.

Her bir nidsagyn bejergisinde onuit umumy yagdayy, koronar da-
mar yetmezgiliginin derejesi, yiirek yetmezgiliginin alamatlary, seris-
delerin tésirinin mehanizmleri goz 6ntinde tutulmalydyr.

Stenokardiyanyn tutgayynyn Omniini almak ii¢cin, koronar damar-
larynyfi newrozlardaky spazmalarynda pasternagyn tohumyndan
alynyan serisde bolan pastinasin ulanylyar. O1 0,02 g giinde 2-3 gezek
nahardan 6n bellenilyér. Terapewtiki netije 2-5 giinden sofira yiize
cykyar. Bejerginin dowamlylygy 2-4 hepde.

Alyjyn giillerinden we miwesinden hem-de ak omelanyn otun-
dan tayyarlanan serisdeler hem giiiden ulanylyar. Alyjyn giillerinden
tayyarlanan demleménin 1 bulguryny giinde 2 gezek icilyér. Bejergi-
nin dowamlylygy 3-4 hepde.

Stenokardiyanynn yenil gorniislerinde koronar damarlarynyn
spazmasynyn oniini almak ii¢cin dag innewinden alnan preparat oran-
gelin ulanylyar. Nahardan 30 min 6n, 0,1-0,4g, giinde 2-4 gezek bel-
lenilyér. Bejerginin dowamlylygy 2-3 ay.
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Yiirek urgusynyi yzygiderliliginiii (ritminiii) bozulmagy kar-
diologiyanynn 6zbasdak we wajyp bolegi bolup duryar. Aritmiyalar
yiirek, gan-damar kesellerinifi diirli gorniislerinde (YIK, miokardit,
miokardiodistrofiya, miokardiopatiya) dus gelmek bilen, koplenc,
yiiregin, gan aylanysygynyn yetmezciligini yiize ¢ykarmak bilen
zahmet durmus meseleleriniil ¢ylsyrymlagmagyna getiryér.

Mersatel aritmiyany we paroksizmal tahikardiyany bejermekde
gosmaca fitoterapewtiki serisde hokmiinde alyjyn miwesi ulanylyar.
Onun suwuk ekstrakty 20-30 damjadan, nahardan 61, giinde 3-4 ge-
zek ya-da tinkturasy 20 damjadan, giinde 3 gezek bellenilyar.

Funksional newrotiki yagdaylar bilen baglanysykly ekstrasisto-
liki aritmiyalarda mikstura hem gorkezilendir: waleriananyn we inji-
giiliin tinkturasynyn her birinden 10,0 we alyjyn ergin ekstraktynyii
5,0; mentol 0,05 alynyar. Bu serisddnini 20-25 damjasy giinde 2-3
gezek icilydr. Ukynyn sazlanylmagy, onuni ¢uillugyny we dowamly-
lygyny sazlamagyn hem dhmiyeti 6rdn uludyr. Bu maksatlar {i¢in su
asakdaky Ostimlik yygyndylary ulanylyar:

Rp. Fol. Trifolii fibrini 30,0 (wahtanyn yapraklary)
Fol. Menthae piperitac 30,0  (narpyzyn yapraklary)
Rad. Valerianae 30,0 (waleriananyn koki)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda 30
minut demldp goymaly. Demleme ukudan 1 sagat 61, 1 bulgur icilyar.

Rp. Cort. Frangulae 40,0  (garatikeniil gabygy)
Flor. Chamomillae 40,0  (¢opantelpegin giilleri)
M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢cemge yygyndyny | bulgur gaynan suwda
30 minut demldp goymaly. Agsam 1-2 bulgur demleme igilyér.

Rp. Fol. Trifolii fibrini 20,0  (wahtanyn yapraklary)
Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapraklary)
Rad. Archange 30,0 (dyagelin koki)

Rad. Valerianae 30,0 (waleriananyn koki)

M.FE. spec.D.S. 1 nahar ¢gemge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda 30
minut demldp goymaly we bulguryn 1/3 bdlegini giinde 3 gezek icmeli.

Rp. Flor. Chamomillae 25,0  (copantelpegin giilleri)
Fol. Menthae piperitac 25,0  (narpyzyn yapraklary)
Fruct. Foeniculi 25,0  (arpabadyyanyin miweleri)
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Rad. Valerianae 25,0  (waleriananyn koki)

Fruct. Carwi 25,0 (tminiit miwesi)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
30 minut demldp goymaly. Bir bulgur demlemini agsamyna igmeli.

Dowamly yiirek yetmezciligi. Gan aylanysygynyn yetmezciligi
— bu yiirek, gan-damar ulgamynyn bedenin agzalaryny we dokumala-
ryny yeterlik derejede gan bilen iipjiin edip bilmezligidir. Gan aylany-
sygynyn yetmezgiligi su asakdaky alamatlar toplumy: dem gysmagy,
tiz yadamaklyk, ¢is yoremekligi, esasan-da, ayaklaryn ¢igsmegi, go-
germeklik, yiirek urgusynyn giiyclenmegi bilen hasiyetlendirilyér.

Yiirek yetmezgiliginii bejergisi etiologiki we patogenetiki be-
jeris cérelerini gbz Onilinde tutyar. Berhiz tutmaklyk, suw igmekligi,
duzun mukdarynyn kemelmegi, dimew we beyleki kesellerin 6niinin
alynmagy hem wajypdyr.

Etiologiki we patogenetiki bejergilerine seretmezden gan ayla-
nysygynyn yetmezgiligine tdsir edyin, onun beterlesmegine pasgel
beryéin serigdeler ulanylyar. Bu serisdelere yiirek glikozidleri, stro-
fantyn we denliz soganynyn glikozidi degislidir.

Yiirek glikozidleri yiirek yetmezgiligini bejeriji esasy serisdedir.
Bu serisdeler yiiregin dekompensasiya dowriinde isjenlik yagdayla-
ryny gowulandyryar. Olaryn tésiri bilen miokard 6nki isinden kop isi
yerine yetirmége ukyply bolyar we gan aylanysygynyn yetmezciligi-
ninl alamatlaryny ayyryar.

Yiirek glikozidleriniii tisiriniii mehanizmleri we bejergi yol-
lary. Yiirek glikozidleri 6ran kop mukdarda digitalisiii yapraklarynda,
strofantyn tohumlarynda, defliz soganynda, injigiiliin otunda, adoni-
siii giillerinde we oleandranyn yapraklarynda saklanyar.

Bejergi mukdarynda yiirek glikozidleri miokardyn hemme ye-
rine yetirydn isini: yygrylyjylygyny, oyanyjylygyny giiy¢lendirmek
bilen, sinus awtomatizmini we gegirijiligini peseldyar.

Yiirek glikozidlerinii terapewtiki mukdary alyn yiirek yiirekdaki
antrowentrikulyar diiwiiniii, garynjygyn geciriji ulgamynyil awtoma-
tizm ukybyny peseldydr, tersine, zdherli mukdarda bolsa yokarlan-
dyryar. Bu bolsa yiirek glikozidleri kop mukdarda ulanylanda yiirek
urgusynyi kop gorniisli bozulmalaryna getirmegi miimkin.
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Yiirek glikozidleri toksiki mukdarda ulanylanda oyanyjylygy
yokarlandyryp, miokarda erbet tdsir edyér, bu bolsa yekeleyin ya-da
toparlayyn ekstrosistoliyalaryn peyda bolmagyna getirip biler. Jedelli
we sol bir wagtda wajyp soraglaryil biri hem digitalis serisdelerinin
YSK nésaglarda ulanmak miimkingilikleridir. Hazirki dowiirde gliko-
zidlerin terapewtiki mukdarynyn koronar damar arteriyalaryny daral-
bar, sebébi gan aylanys yetmezgiligi YSK doredyén kardioskleroz
bilen esaslanandyr.

Yiirek glikozidleri ulanylanda diureziii yokarlanmagy onufi kar-
diotoniki tésiri we gemodinamikanynn gowulanmagy bilen baglany-
syklydyr, sebébi olar bowrek akabajyklaryna goni tédsir etmeyérler.

Arterial we wena basyslaryna hem yiirek glikozidleri goni tésir etmeyér-
ler. Basysyn tiytgemegi hem olaryi kardiotoniki tésiri bilen baglanysykly.

Glikozidlerin tasiri bilen 0yken arteriyalarynda basys peselyir,
gan aylanys mukdary bolsa artyar.

Glikozidler bilen bejermek garyn boslugyndaky damarlaryn daralma-
gyna we bagyrda, portal ulgamynda ganyn géwrliminin azalmagyna getiryér.

Lantozid-nowogalen serisdesi, digitalisin yapraklaryny spirtde
vatyrylyp alnan, glikozidleriii toplumyny 6z diiziiminde saklayar. Ol
15-20 damjadan giinde 2-3 gezek i¢ilydr. Bejeriji tésiri 5-6 giinden
yiize ¢ykyar, sonundan goltgy mukdaryna gecilyér. Dispeptiki hadys-
alar yiize ¢ykanda lantozidi mikroklizma goérniisinde (20 ml natrinin
hloridininl izotoniki erginine 20-30 damjadan gosmaly) hem belleni-
lyér. Selanid wenanyn igine goyberlende edil strofantin yaly tizlikde
tasir edyér, emma bradikardial tdsiri ondan hem giiy¢liidir. Tiz bejeriji
netije almak ti¢in wenanyn i¢ine 0,2-0,4 mg (0,02% - erginin 1-2 ml)
giinde 1-2 gezek goyberilyir. Asetildigitoksin 0,02 mg gerdejik gor-
niisinde, 0,01% ergin (0,1 mg 1 ml-de) goérniisinde goyberilyér. Igmek
ticin ilkinji 3-5 giini 0,4-0,8 mg/gg (2-4 gerdejik 0,2 mg) bellenilyir,
sontundan goltgy mukdaryna gecirilydr (1-2 gerdejikden). Wenanyn
icine 0,01% ergini 2-4 ml-den hayaldan ya-da 5% glyukozanyn ergi-
ninde damjalap goyberilyir. Bejeris netijesi alnandan sofira igmeklige
gecilydr. Digoksin giiy¢li sistoliki tisir edip, yiirek urgusyny hayalla-
dyar. I¢ilende onat sorulyar. Kardiotoniki netije 1-2 sagatdan sofira
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yiize ¢ykyar we 8 sagadyn i¢inde Oziinini yokary derejesine yetyér.
Wena goyberlende tésiri 20-30 minutdan yiize ¢ykyp, yokary derejd 3
sagatdan yetyér.

Iemek {i¢in digoksin ilkinji giini 0,25 mg (1 gerdejik) 4-5 gezek
bellenilyér. Sonky giinleri 0,25 mg. dan giinde 1-3 gezek bellenilyr.
Mukdaryny her giinde gan basysyna, pulsuin yygylygyna, pesewin
boliinip ¢ykysyna, dem alsyn yygylygyna baglylykda tézeden kes-
gitlemeli. Goltgy mykdary doly digitalizirlemek {ipjlin edileninden
sofira her giinde ya-da giinasa 0,25 mg barabardyr.

Sanjym t¢in digoksinin 1-2 ml 0,025% ergini ulanylyar; 10 ml
5% glyukozanyn ergininde yuwasdan goyberilydr. Damjalap goyber-
mek {igin 1-2 ml 0,025% ergini 5% glyukozanyn 100 ml erginine ga-
ryp, wena her minutda 20-40 damjadan goyberilyér.

Digitoksin — gyrmyzy digitalisiii il igjent glikozidi. Goyberilis
gorniisleri: gerdejik 0,0001 g (0,1mg) we sem 0,00015 g (0,15 mg).

Adatca, giinde 5-6 gerdejikden baslap, bejeris netije gazanyla-
nyndan sofira olarynl sany 1-2 gerdejige ¢enli peseldilydr, soiira goltgy
mukdaryna gecilyér (1-1/2 gerdejikden giinde 2-1 gezek ya-da 1-2-3
giinler bokdiirilip) bellenilyar.

Kordigit digitoksin bilen denesdirilende az yygnanma hisiyetli.
Goyberilis gorniisleri: gerdejik 0,8 mg-dan we sem 0,8 mg we 1,2 mg
kordigit saklayar.

Deniz soganynyn yiirek glikozidi bolup prossillaridin A (talusin)
duryar. Digitalizasiya maksatlary iigin giiniin dowamynda 0,5 mg
giinde 3 gezek bellenilyir. Giinde 4 gezek 0,2 mg igilende terapewtiki
netije 4-5-nji giinleri yiize ¢ykyar. Goltgy mukdary gilinde 3 gezek
0,25 mg bolup duryar.

K strofantini dsiimliklerden alynyan ¢ig mal (kendirlerin diirli
g0rniisi) bolup duryar.

Strofantin serigsdeleri 6rdn az mukdarda garyn-igege yollarynda
sorulyar, sonuil iicin onun esasy ulanylys yoly wenanyn igine goyber-
mekdir. Wena goyberis doly mukdary bolup 0,8-0,9 mg duryar, son-
da gilindeki eleminasiyasy 50%-i tutyar. Wenanyii i¢ine goyberlende
strofantin 5-10 minut son tésir edip baslayar, 2-3 sagatdan 6ziinin yo-
kary derejesine yetyir, polozitel inotrop tdsiri 6-8 sagatlap saklanyar.
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Strofantini ulanmagyn gorkezmesi gan aylanysygynyn yiti
yetmezgiligi bolup duryar, esasan-da, digitalisiii serisdelerini kabul
edilip bilinmeyén yagdaylary bolyar. Wenanyn igine goyberilydn
adaty mukdary 0,05% ergini 0,25-0,5 ml bolup duryar, garrylarda
0,125 ml den. Strofantin sanjymdan 61 hokmany suratda 5%-20%-
40%-1i glyukozanyn ergininint 10-20 ml garylyar. Bolmasa-da natriy
hloridininl izotoniki ergininde garylyar we 6rén hayal (5-6 minut do-
wamynda) goyberilydr. Bir sanjymdan, seyrek hem giinde 2 sanjym-
dan bellenilyér. Digitalisinn serisdeleri bilen bejergi alnandan sotira
strofantini 24-42 sagat gecirilip bellenilmelidir.

Strofantynl tinkturasy uly adamlara gan aylanysygynyi yetmez-
ciliginin baslangyc dowiirlerinde 5-8 damjadan giinde 2-3 gezek belle-
nilyar. Dilin das-toweregine damdyrylyan miksturanyn giiy¢li derejede
tasiri bardyr. Onunl diiziimine strofantynl tinkturasynyn 6,0, nitroglise-
rinin 0,5% ergini we 0,4 mentol giryar. Bu mikstura 7 damjadan siiyja
damdyrylyp, giinde 6-7 gezek peydalanylyar. Strofantinin tisirine 6rén
golay hésiyetlisi injigiiliin glikozidi korglikon bolup duryar.

Korglikon tésir edis tizligi boyunga strofantinden kem durmayar,
emma netijeliligi pes. Korglikonynt 1 ampulasy (1 ml, 0,06% ergin),
strofantiniii 0,2 mg (0,4 ml, 0,05% ergin) den bolup duryar. Terapew-
tiki derejesini saklamaklyk ti¢in giinde 2 gezek sanjym edilyar.

Korglikon 0,5-1 ml giinde 2 gezek 10-20 ml 20% ya-da 40%
glyukoza ergininde hem-de natriy hloridii ergininde wenanyi icine
goyberilyér.

Injigiilin tinkturasy tayyn derman gorniislerin diiziimine giryar
we kopleng, yiirek isjefiliginiil isinift bozulmalarynda ulanylyar.

Konwallyatoksin wenanyi i¢ine goyberlende 6rédn tiz we giiycli
tasirini yiirek, gan-damar ulgamyna yetiryar. Tasirifl netijesi 5-10 mi-
nutdan son yiize ¢ykyar we 1-2 sagatdan yokary dereja yetip, 20-22
sagatlap dowam edyir. Iii yokary mukdary wenanyi igine goyberlen-
de 0,45 mg, gaty agyr yagdaylarda 0,6 mg ¢cenli bolup duryar. Ony 10-
20 ml 20% glyukozanyn ergininde ya-da natriy hloridinifi izotoniki
ergininde 5-6 minudyn dowamynda wena goyberilyér.

Gan aylanysygynyn yetmezg¢iliginiii baglangy¢ dowriinde, esasan
-da, dowamly 6yken keselleri sebipli yiirek kesellerinde yazky adonis

4. Sargyt Ne
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otunyn serisdeleri hem ulanylyar. Bu 6stimligin yapraklaryndan hem-
de giillerinden adonitoksin we simarin atly yiirek glikozidleri alynyar.

Yazky adonis otunyii demlemesi: 4-6 gramy 200 ml suw bi-
len tayyarlanylyar, digitalise menizes tésir edydr, bowregiil gan ay-
lanysygyny, ki¢i gan aylanysygy gowulandyryar. Bir nahar ¢emgesi
mukdarda giinde 3-6 gezek bellenilyér.

Adonisid — yazky adonis glikozidlerinin suwdaky ergini: gan ay-
lanysygynyn yetmezciliginiii baslangy¢ dowiirlerinde we wegatoda-
mar newrozlarda 20-40 damjadan 2-3 gezek bellenilyar.

Yiirek yetmezgiligini bejermeginifi ikinji ugry hem pesew kowu-
jylaryni ulanylmagydyr.

Diuretikler bellenende olaryn tdsirinii mehanizmini, dowamly
gan aylanysygynyn kliniki ge¢isini, suw-elektrolit ¢alsygynyn bozul-
ma derejelerini gdz onilinde tutmaly.

Kopsanly sintetiki (etakrin tursusy, diakarb) pesew c¢ykaryjy se-
rigsdelerinifi bardygyna seretmezden gan aylanysygynyn yetmezciligi-
ni bejermekde dsiimlik pesew c¢ykaryjy serisdeleri hem 6z dhmiyetle-
rini yitirenok.

Pesew ¢ykaryjy tésiri kdpsanly osiimliklerde bardyr. In yokary
derejeli tésirlilere ak gayyn agajynyn yapraklary, atguyrugyn oty, ba-
dyyanyn koki degislidir.

Osiimlik pesew cykaryjy serisdelerifi esasy yetmezgiliklerinifi
biri hem olaryin demleme gorniisinde, kop mukdarda suwuklyk i¢gme-
li bolyanlygydyr.

Ak gayyn agajynyn yapraklaryndan tayyarlanan demleméni giinde
2 bulgurdan i¢ilyér. Atguyrugyn otunynt demlemesi giinde 1 bulgurdan
icilyar. Badyyanyn kokiinden tayyarlanan demleméni gyzgyn wagtyn-
da giinde 125 ml icilyar. Pesew c¢ykaryjy osiimlik yygyndylaryndan su
asakdakylary uzak wagtlap ulanmaklyga hodiirlenyar:

Rp. Fruct. Juniperi 10,0  (arganyn miwesi)
Fol. Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyn yapraklary)
Rad. Taraxaci 10,0 (tozganyn koki)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
30 minut demldp goymaly. Demleménin 1 bulguryny giiniin do-
wamynda i¢meli.
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Rp. Fol. Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyn yapraklary)
Herb. Equiseti 10,0  (atguyrugyn oty)
M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suw-
da 30 minut demldp goymaly. Bulguryn 1/3 bolek mukdardaky
demlemesini giiniin dowamynda i¢meli.

Cis dordande we assitlerde su asakdaky yygyndylar bellenilyar:

Rp. Fol. Betulae 50,0  (ak gayyn agajynyn yapraklary)
Fruct. Rosae 25,0 (itburnun miwesi)
Rad. Ononidis 25,0  (meydan polatlynyn koki)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢gemce yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda 30
minut demldp goymaly. Demleménin 1 bulgury giiniin dowamynda
igilydr. Bu demleme gowrelilik, bowregin yiti gaynaglamasy, pesew
cykaryjy yollaryn gaynaglamasy kesellerinde bellenilmeli déldir.

Sonun yaly-da pesew ¢ykarmany kryZownigin miwesi, yer tuda-
nasy, zirk, kddinin ¢igidi, sebit, gawun, armyt, limon, mekge gulpagy,
garpyz, turp we onun bal bilen garyndysy yokarlandyryar.

Guragyry

Guragyry genetiki yykgyncylygy bolan adamlarynn A topara de-
gisli B gemolitiki streptokokklaryn yokugmagy we sensebilizasiyasy
netijesinde doreydn birlesdiriji dokumalarynn ulgamlayyn gaynagla-
ma keselidir. Hézirki zaman lukmangylyk ylmy tarapyndan yiti, yiti-
lesyén, uzaga ¢ekyén, lizniiksiz gaytalanyan we latent guragyrylaryn
patogenetiki ayratynlyklary éwrenildi. Guragyryly nédsaglaryn garyn-
daglarynda ya-da ekiz taylarda kop dusmagy bu keselinn doremegin-
de genetiki tdsirlerin &hmiyetinin bardygyny gorkezyér. B gemolitiki
streptokokk bilen yokusmaklyk, onuni bilen sensebilizirlenmeklik ke-
selin ilkinji dowiirlerinde has-da aydyn goriinyar. Guragyry, kopleng,
miokardit, endokardit, seyrek epikardit yaly yiiregin keselleri bilen
gabat gelyar.

Karditden basga-da guragyrynyi esasy kliniki yiize ¢ykmasy bo-
lup poliartritli sindromlar (alamat toplumlary) hyzmat edyar.

Guragyryly endomiokardit: dhli guragyryly nidsaglarda diyen
yaly miokardit bolyar. Ol ojaklayyn ya-da yayran (eksudatiw ya-
da produktiw hésiyetli) gaynaglamanyn gorniiglerinde bolup bilyar.
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Ojaklayyn hadysalar gorniip duran eksudatiw hadysalaryin yok bol-
magynda gecyér. Miokarditini yiti dowriinde kliniki yiize ¢ykmagy
onuii gorniislerine baglydyr. Yenil gorniislerinde nisaglarda tiz ya-
damak, isjeiiligin peselmegi, yiiregiil iistiinde yakymsyz duygynyn
doremegi, yiireginl ¢alt urmagy yiize ¢ykyar. Guragyryly endokarditiii
kliniki alamatlary rewmatizmin yiti dowriinde bildirmeyén bolmagy
hem miimkin. Emma muna seretmezden rewmatiki endokarditler ga-
zanylan yiirek gabsalarynyn yetmezgiliginin doremegininn ¢aklanys
gorkezijilerini kesgitleyji bolup duryar.

Endokarditin irki alamatlarynyn birine hem 3-4 hepdeden sofira,
hacan-da miokarditin alamatlary peselip baslandan yiirek difilenilen-
de esidilyidn gosmaca syggyldylar degislidir.

Guragyryly poliartrit. Bu kesel guragyry bilen keselldnle-
rint 55%-de dus gelydar. Onun esasy alamatlary uly bogunlarda yiti
agyrynyil doremegi, bogunlaryn ¢ismegi, bogundan-bogna “gb¢iip”
duran agyrylarynn bolmagydyr. Guragyryly poliartridin esasy bo-
lup periartikulyar dokumalaryn eksudatiw gaynaglamasy bilen ga-
bat gelydn sinowit tutup duryar. Onuil patomorfologiki alamatla-
ry bogun bosluklarynda diirli manyzly leykositleri kop saklayan,
arassa, seroz-fibrinoz suwuklygyil bolmagy, periartikulyar dokuma-
laryn ¢ismegi we bogun suwuklyklarynda fibroz hadysalaryn kliniki
yiize ¢cykmagy, olarda diiwiinjiklerin emele gelmegi bolup duryar.

Artralgiya guragyrynyn esasy kliniki alamatydygyna gara-
mazdan, ndsaglaryn 1/3 boleginde dus gelyar. Artritlerden tapawutly-
lykda artalgiyada bogunlardaky hereketleriii ¢éklenilmegi, el bilen
basyp gorlende agyrmaklyk we s.m. alamatlar bolmayar.

Bejerilisi. Guragyry endomiokarditlerin bejergisi hem rewmatiz-
mif bejergisi bilen birmetizesdir. Yiti dowriinde adaty guragyra garsy
(penisillin, glyukokortikosteroidler, salisilatlar) bejergini geciryarler.
Streptokokklary ayyrmak ticin dsiimlikden alnan derman serisde-
si bolan romazulony hem-de bidenegin yapraklaryndan tayyarlanan
demlemini agyz ¢aykamak {i¢in ulanylyar. 1,5 cay ¢cemgesi romazu-
lon 1 litr suwda eredilyédr we agyz caykalyar. Bidenegiii yapraklary-
nynl demlemesini (1 nahar ¢gemgesi yapraklary 200 ml gaynag suwda
tayyarlanylyar) agyz caykamaklygy 7-10 gilinlin dowamynda her 3-4
sagatdan maslahat berilyér.
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Keselin yiti dowriinde 6z diizliminde salisil birlesmelerini
saklayan we derlediji tédsirli derman serisdeleriniii demlemeleri ula-
nylyar. Olara sular degislidir:

Rp: Cort. Frangulae 10,0  (garatikenin gabygy)
Cort. Betulae 40,0 (ak gayyn agajynyn gabygy)
Cort. Salicis 50,0  (serwi agajyn gabygy)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢gemge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
30 minut demlédp goymaly. Onun giinde 2 bulguryny i¢meli.

Rp. Flor. Sambuci 30,0 (gara buzinanyn giilleri)
Fol. Urticae 30,0  (cit-¢itininl yapraklary)
Rad. Petroselini 30,0 (badyyanyn koki)

Cort. Salicis 30,0 (serwi agajyn gabygy)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
30 minut demlép goymaly. Ony yyly gorniisinde giinde 2 bulgur-
dan 4-6 hepdéanin dowamynda i¢meli.

Bogun gorniisli guragyry beterldinde su asakdaky ostimlik yy-
gyndysy bellenilyar:

Rp. Cort. Salicis 20,0  (serwinin gabygy)
Herb.Eguiseti 20,0  (atguyrugyn oty)
Fol.Betulae 20,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Flor. Gentaurae cyani 5,0 (gokdas kekranin giilleri)
Flor. Calendulae 5,0 (dermanlyk dyrnakly giilleri)
Fruct. Juniperi 5,0 (arcanyi miwesi)
Cort. Frangulae 5,0 (garatikenin gabygy)
Flor. Sambuci 10,0  (gara buzinanyn giilleri )
Fol. Urticae dioicae 10,0  (cit-¢itinin yapraklary)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emc¢e yygyndyny 1 bulgur gaynan suw-
da 30 minut demldp goymaly. Demlemaini her 2 sagatdan 1 bul-
gurdan gyzgyn dowriinde igmeli. Bu demleménin rahatlandyryjy,
gyzgyny diisiiriji, agyryny ayryjy, ¢isma garsy tasirleri bar. Bejer-
ginin dowamlylygy keselin gegisine bagly.

Bakteriyaly endokarditde fitoterapiya gosmaca hédsiyete eyedir
hem-de i¢ddni agmaklyga, dezintoksikasiya, witaminterapiya, bedeni
mikroelementler, demir bilen {ipjiin edilmeklige goniikdirilendir.

I¢déni agyjy hésiyete yowsanyil 10,0 we narpyzyn 10,0 tinkturalary
hem eyedir. 15-20 damjany suwa damdyrmak bilen, nahardan 61 igilyar.
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Diiziiminde itburnuii we gara smorodinanyin miwesini 1:1 gat-
nasykda saklayan hem-de itburnuii miwesi bilen ryabinanyn miwesini
1:1 gatnasykdaky c¢aylary ulanylyar. Itburnuil miwesi 6z diiziiminde
askorbin tursusyny, K, P, B, witaminlerini, A prowitaminlerini (karo-
tin), siiyjini, pektinleri, limon tursusyny, kop mukdarda kaliy, demir,
marganes, fosfor, kalsiy duzlaryny saklayar. Itburnuii miwesindiki
askorbin tursusynyil mukdary limon bilen deniesdireniiide 50 esse
kopdiir. Gara smorodinanyn diiziiminde askorbin tursusy, P, B, wi-
taminleri we karotin bar. Ryabinanyn yetisen miweleri kop mukdar-
da askorbin tursusyny hem-de organiki tursulary saklayar. Witamin-
li cayyn tayyarlanylys usuly: miwelerin 2 ¢ay ¢emgesini 2 bulgur
gaynag suwa gosmaly we 1 sagadynn dowamynda demini aldyrmaly,
siizmeli we tagamyna baglylykda siiyji gosmaly. Yarym bulgurdan
giiniin dowamynda 3-4 gezek i¢meli.

Gazanylan yiirek kemislikleri. Yiiregiti sikesi diylip soziin giti
manysynda yiiregin gabsajyklarynyn, myssalarynynn we onun diwarla-
rynyn gurlusyndaky diirli iytgesmelere we onun netijesinde yiirek, igki
gemodinamikanyfi, gan aylanys ulgamynyn isinit bozulmagyna aydyl-
yar. Dogabitdi hem-de gazanylan yiirek kemislikleri tapawutlandyrylyar.
Doglandan son doreyéan, yagny gazanylan yiirek kemisliklerine gabsajy-
klaryni gurlus tiytgemeleri degislidir. Olaryn yygy sebéplerinin biri gura-
gyry, bakteriyaly endokardit, mergi we ateroskleroz bolup duryar.

Yiirek kemisliklerinifi bejergisi etiologiki tésirleri, gan aylanysy-
gynyn yetmezgiligini, yiirek urgusynyn bozulmalaryny diizetmekden
ybarat bolup duryar.

Gipertoniya keseli we arterial gipertenziyalar. Arterial giper-
tenziya kop yayran keseldir. Kopsanly ilatynn gan basysy olgenilip
gorlende barlananlaryin 20-30%-nift gan basysynyn derejesiniii yo-
karydygy anyklanyldy. Arterial gipertenziyaly adamlary tapgyrlayyn
barlanyp goriilmeginin netijesinde 65% gipertoniya keselli, 35%
simptomatiki gipertenziya gorniislileri anyklanyldy.

Arterial gipertenziyalaryn simptomatiki gorniisini anyklamagyn
uly dhmiyeti bar. Bowrek arteriyalaryn zayalanmagy, feohromosito-
ma, konnanyn sindromy, aortanyn koarktasiyasy sebépli doreyan ar-
terial gipertenziyalar hirurgiki usul bilen bejerilyar.
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Gipertoniya keselinifi sebéplerine ruhy dartgynlylyk, ruhy sars-
gynlylyk bilen baglanysykly arterial gan damarlarynyn tonusynyi
bozulmagy degislidir. Gosmacga sebédplere masgala-nesil tisirleri
hyzmat edydr. Keseliii esasy alamaty arterial basysyil yokary gal-
magydyr. Hézirki dowiirde 20-50 yas aralygyndaky adam ii¢in ka-
daly basys diylip 18,7/12,0 kPa (140/90 mm. sim. siit.) hasap edilyér.
Halkara saglygy gorayys guramasynyn maglumatlaryna gord, uly
adamlar iicin aralyk gipertenziyanynn derejesi hokmiinde 8,7/12,0-
21,2/12,5 kPa (140/90-159/94 mm sim. siit.) hasap edilyér.

Gipertoniya keselinin gegisini sertli li¢ tapgyra bolyarler:

I tapgyrda A/B derejesi 21,3/12,7 kPa (160/95 mm sim. st.) bol-
yar we bu dowiirde yiirek, gan-damar ulgamynda organiki iiytgeme-
ler bolmayar. II tapgyrda arterial basysyn derejesi 6rén yokary bolup,
cep garynjygyn gipertrofiyasynyn alamatlary yiize ¢ykyar. Emma
beyleki agzalarynl isinifi bozulma alamatlary bolmayar. III tapgyrda
gan basysyn derejesi Ordn yokary bolup, yiiregin we beyleki beden
agzalarynyn (kelle beyninini, géziini torly gatlagynyn, bowregin uly
gan damarlarynyn) isinini bozulmagy bolyar.

Sonun yaly-da hayal hem-de tiz 0siiji (¢ylsyrymly hilli) gegisli
gipertoniya keseli bolyar. Agyr hilli gecgisde arterial basysyn derejesi
gaty yokary bolyar (29,3/17,3-32,0/18,7 kPa ya-da 220/130-240/140
mm. sim. st.), esasan-da, diastoliki basysyn durnukly goterilmegi bol-
yar. GOz diiybiinin torly gatlagynyn ¢ismegi netijesinde zayalanmagy,
goriis nerwlerinin zeperlenmegi, gemorragiki, plazmorragiki, anewriz-
mler hem-de bowregin damarlarynyni organiki iiytgemeleri dus gelyér.

Gipertoniya keseliniii ylize ¢ykmagynyin mehanizmleri barada
durup ge¢mek bilen keselli hem-de sagdyn adamlarda gan basysynyn
sazlanys mehanizmlerin birmenzesdigini aytmalydyr. Gipertoniya
keselde damarlaryn tonusynyn sazlanysynyn wajyp neyrogumoral
halkasynynl bozulyandygyny bellemelidir. Arterial basysyii derejesi-
ni gomeostatiki gorkeziji hokmiinde bedenin talaplaryna bagly bo-
lup, pressor we depressor tebigatly neyrogumoral ulgamlaryn isleysi-
ne bagly bolup duryar. Gipertoniya keseliit emele gelmeginifi, onun
gecisinin umumy kanunalayyklygynyn bardygyna garamazdan, her
bir ndsagda sazlayys mehanizmleriii gatnasyk derejeleri diirli bolup
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duryar. Lébil, yagny durnuksyz gipertoniyada renin-angiotenzin ul-
gamynyn yagdayy kop tarapdan simpato-adrenal ulgamynyii tdsirine
bagly bolyar.

Stabil, yagny durnukly tapgyrynda damarlaryn wazokonstruktor
tasirlesmeleri, plazmanyn renininin isjenliginin artmagy, suw-duz de-
nagramlylygyn sazlanysynyn bozulmagynyi dhmiyeti uludyr.

Gipotenziw serigddni bellemek bilen, onunl her bir ndsagdaky
patogenetiki mehanizmlerii esasy halkasyna tésir etmekligini gazan-
malydyr. Bu yorelgénin dogrudygyna hézirki dowiirddki diirli tésirli
derman serisdeleriniii bardygy hem giiwi gecyér.

Bejerilisi: gipertoniya keselininn bagynda arterial gan basysy he-
miselik galmayar hem-de z&hmeti we dyng alsy kadalasdyrmak, berhiz
tutmak hem-de yenil derman serisdelerini bellemek bilen bejerilyér.

Arterial gipertenziyanyn durnukly tapgyrynda duzsuz naharlan-
magy, az mukdarda suwuklyk i¢cmekligi (800-1000 ml/gije-giindiz)
bellemek bilen giiy¢li depginde derman terapiyany gecirmeli. Bu be-
jergini, esasan hem, gayratiziilmeleriii 61ilini almak tigin gecirmelidir.

Gipertoniya keselde rahatlandyryjy terapiyany ulanmak hem-de
dokuma madda calgygyna tisir edydn we mahsus gipotenziw serisde-
ler ulanylyar.

Fitoserisdeler arterial gipertoniyanynl labil (durnuksyz) we ara-
lyk gorniislerinde ulanylyar. Olar damarlaryni aterosklerozlarynda,
serobroisemiki gelip ¢ykysly simptomatiki gipertenziyalarda peydaly
bolup duryarlar.

Bu serisdeleriii arasynda kesgitli orny ki¢i barwinkanyn alkalo-
idleri tutyar. Onia dewinkan, winkapan degislidir. Dewinkan sedatiw,
gan damarlary giieldiji we gipotenziw hisiyete eyedir. Tésir ediji
mehanizmi boyunca rezerpine menzes bolup gipotenziw tdsiri ondan
pesdir. Sol bir wagtda merkezi nerw ulgamyna edyén tésiri rezerpin
bilen denesdireninide 6rén yokary bolyar.

Gipotenziw tdsiri bejergininni 6-10-njy gilinlerinde aydyn ylize
cykyar. Sonuinl iicin hem dewinkan labil we stabil gipertoniyalaryn
I-1I tapgyrlarynda, esasan-da, basaylanma we newrogen tahikardiya-
da peydalydyr. Serisddni 5-10 mg-dan gilinde 2-3 sapar kabul edip
baslamaly, sofiundan giinde 3-4 gezege cenli kopeltmeli. Terapewtiki
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netije gazanylandan sofira mukdaryny kem-kemden azaltmaly. Bejer-
giniit dowamlylygy birndge hepdeden ybarat bolup duryar.

Winkapan 6z tdsiri boyunca dewinkana golay bolup duryar. Be-
jergini 1 gerdejikden (0,005 g) giinde 2-3 gezek baslap, bir hepde
gecenden sonra 1 gerdejikden gilinde 2-3 gezek i¢irmeli. Terapewtiki
netije gazanylandan sofira dermanyil mukdaryny azaltmaly, bejergi-
ni uzak wagtlap dowam etdirmeli. Bu serisdelerin ulanmagyna garsy
gorkezmeler entek anyklanmadyk. Gipertoniya keselde gosmaga be-
jergi hokmiinde, esasan-da, kelle beyniniii gan damarlarynyn spaz-
malarynda sporynyanyn digidrirlenen alkaloidleri (digidroergotamin,
digidroergotoksin) ulanylyar. Olarynl giiy¢li a-adreno baglayjy we
damar hereketlendiriji merkezine rahatlandyryjy tésiri bardyr. Seyle-
de ol gan basysyn derejesini peseldyir, damarlary gineldyér, yiirek
ursuny biraz seyreklesdiryédr. Bu serisdelerde yatgynynl myssasyna
gyjyndyryjy tasiri pes derejededir.

Ak omelanyi oty gipotenziw serigsde hokmiinde tésir edyir. Ate-
roskleroz sebipli arterial gipertenziyalarda we onun bilen baglany-
sykly (basaylanma, kellagyry) hadysalarda ulanylyar. Bir bulgur
demlemini giinliin dowamynda i¢meli. Bejerginin dowamlylygy 3-4
hepde. Gerek bolsa bejergininn dowamlylygyny uzaldyp bolyar. Golt-
gy bejergi hokmiinde demleméninl 1 nahar cemgesi mukdaryny giinde
2-3 gezek i¢ilydr. Isddnin peselmegi, basaylanma yaly yakymsyz ha-
dysalar seyrek bolyar.

Alyjyn giillerinin serisdeleri gipotenziw tésirden basga-da kardi-
otoniki tdsiri bardyr. Sonun iigin ol gipertoniya keselii toplumlayyn
bejergisinde ulanylyar.

Alyjyn giillerinden tayyarlanan demlemesi 1 bulgurdan, giinde 2
gezek icilyér. Alyjyn tinkturasy 20-40 damjadan, nahardan 61, giiniiii
dowamynda birndge gezek icilyér. Ol, esasan-da, paroksizmal tahi-
kardiyada bellenilyér. Alyjyit demlemesiniii 100 damjadan hem kop
mukdary i¢ilende yiiregin urgusynyn seyreklesmesi yaly tésiri yiize
cykyar.

Sirguyrugyn otunyn demlemesi 1 nahar ¢emgesi mdcberde giin-
de 3-4 gezek icilydr. Sirguyrugyn tinkturasynyin 30-50 damjasyny
suwa gosup, giinde 3-4 gezek icmeli.
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Aralyk we labil gipertoniyada galen serisdeleri hem ulanylyar.
Olara ewkomminin gabygynyn gaynatmasy, suwly ekstrakty we tink-
turasy degislidir. Ewkomminiii tinkturasy 15-30 damjadan, nahardan
on, glinde 2-3 gezek i¢ilydr. Ewkomminini gaynatmasy (10,0:200,0) 1
nahar ¢cemgeden, giinde 3 gezek icilydr. Baykal balyk goéziinin tink-
turasy 20-30 damjadan giinde 2-3 gezek igilyir. Mundan basga-da su
asakdaky dermanlyk yygyndysy ulanylyar:

Rp. Herb. Gnaphalii 15,0  (palgykly kecegiiliin oty)
Herb. Melilotus 20,0  (esekyorunjanyn oty)
Herb. Equiseti 20,0  (atguyrugyn oty)

Herb. Astragali 20,0  (yiingtlli gowenin oty)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢cemge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
30 minut demldp goymaly. Demleméni 1 nahar ¢emgesi gowrii-
minde, glinde 2-3 gezek icyérler.

Orin netijeli dermanlyk otlarynyfi yygyndysyna yene-de mysal
getiryaris:

Rp. Herb. Gnaphalii 60,0  (palgykly kecegiiliini oty)

Fruct. Crataegi 50,0  (alyjyi miwesi)

Flor. Helichrysi arenarii 50,0  (solmazagyn giili)

Herb. Melilotus 100 (esekyorunjanyn oty)

Fol. Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyn yapraklary)
Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyan koki)

Fol. Farfarae 20,0  (dirotynyn yapragy)

Herb. Equiseti 30,0  (atguyrugyi oty)

Herb. Anethi 30,0  (sebitin oty)

Herb. Anethi graweolens 30,0  (sebitin oty)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢cemge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
30 minut demlép goymaly. Demleméini bulguryn 2/3 boélegini 3
gezek nahardan 61 igmeli. Bejerginin dowamlylygy birnége ay.

Kaébir fitoterapewtler su asakdaky yygyndyny hodiirleyérler:

Rp. Flor. Crataegi 15,0  (alyjyn giilleri)
Herb. Equiseti 15,0  (atguyrugyn oty)
Herb. Visci albi 15,0  (ak omelanyn oty)
Fol. Vincae minoris 15,0  (kigi barwinkanyn yapraklary)

Herb. Millefolii 30,0 (boybodranyn oty)
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M.F. spec.D.S. 30 minut demlép, owurtdan giiniin dowamynda 3
gezek nahardan 6n igmeli.

Gipertoniya keselinde, gosmaca serisdeler hokmiinde 6stimlikler-
den alnan derman serisdeleri bolan teobromin, teofillin, papawerin
hem-de olaryil 6nlimi bolan teofillin-aminofillin ulanylyar. Olaryii
hemmesi ¢ylsyrymly kiilkénini diiziminde bolyarlar. Gipertoniya ke-
sellerin III tapgyrlarynda keselin oiilini alys maksatlary bilen gara
miweli aroniyanyil ya-da ryabinanyn siresi ulanylyar. Onuil yetisen
miwesi witamin toplumlaryny, askorbin tursusyny, yod we beyleki
mikroelementleri, flawanoidleri saklayar. Gara miweli aroniyanyn -
ryabinanyn siresi gipotenziw we spazmolitiki tdsir edyar.

Sirdnint 50 ml, giinde 3 gezek, nahardan 0,5 sagat 61 igmeli. Be-
jerginin dowamlylygy 2-4 hepde. Miwelerini 100 g, giinde 3 gezek,
nahardan 30 minut 611 bellenilyar.

Guragyry keselinde ulanylyan dermannamalar:

Rp.

Rp.

Rp.

Rp.

Cort Salicis (serwi agajyn gabygy)
Flor. Ulmariae (labaznigin giili)
Flor. Tiliae aa 5,0 (lipanyn giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndydan 200 ml demleme
tayyarlamaly we glinde 50 ml 3 gezek yiti guragyryda icmeli.

Fruct Sorbi (ryabinanyni miwesi)
Herb. Violae tricoloris 40,0 (benewsinin oty)
Cort. Hippocastani (atkastanyn gabygy)
Flor. Hippocastani aa 25,0 (atkastanyn giili)
Fol. Urticae diocae 30,0 (cit-¢itinin yapragy)

M.F.spec.D.S. 1 nahar cemge yygyndydan bir bulgur suw bilen
gaynatma tayyarlamaly. Giinde 1 nahar cemgeden 3 gezek iymit
arasynda artroz keselinde i¢meli.

Tinct Capsici 10,0 (biryyllyk burgun tinkturasy)
Spiritus camph 50,0 (kamforly spirt)

M.D.S. Siirtmek ii¢in

Flor. Ulmariae (labaznigin giili)

Flor. Ribus nigri aa 40,0 (gara smorodinanyi giili)
Cort. Salicis 30,0 (serwi agajyn gabygy)

Flor. Sambuci (gara buzinanyn giili)
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Flor. Tiliae (lipanyn giili)

Fruct Rubi idae aa 20,0 (malinanyn miwesi)
M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndydan bir bulgur demleme
tayyarlamaly. Giinde 1 nahar ¢emgeden 3 gezek i¢meli.

Rp. Fruct. Juniperi 10,0  (arganyn miwesi)
Fol. Betulae (ak gayyn agajynyn yapragy)
Herb. Millefolii (boybodranyii oty)
Herb. Fumariae aa 30,0 (saternénin oty)

M.F.spec. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen
15 minut basyryp demlép goymaly. Glinde ii¢ bulgur guragyryda
we podagra keselinde igmeli.

Rp. Fol. Betulae 50,0 (ak gayyn agajynyn yapragy)
Herb. Urticae dioicae (cit-¢itinin oty)
Rad. Urticae dioicae aa 35,0 (¢it-¢itinin koki)

M.F.spec. 1 nahar ¢cemge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen
15 minut demldp goymaly we glinde 2-3 gezek igmeli.

Rp. Rad. Ononidis (polatlynyn koki)
Rad. Sapo nariae (sabyn otun koki)
Stipites Dulcamarae (stiyjtimtik itiiziimin baldagynyn
yokarsy)
Cort.Salicis aa 25,0 (serwi agajyn gabygy)

M.F.spec. D.S. 3 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 |1 gaynag suwda
10 minut gaynatmaly. Siizmeli, giinde 2-3 bulgur i¢gmeli.

Rp. Fol. Ribus nigri 100,0 (gara smorodinanyn giili)
Cort. Fraxini (dardarynyn gabygy)
Herb. Ulmariae aa 50,0 (labaznigin oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge yygyndyny 300 ml suwda 3 minut
gaynadyp, 5 min goymaly, siizmeli. Giinde 2 gezek, 1 bulgurdan
ajoze igmeli.

2.2. Nerw ulgamynyn kesellerinin fitoterapiyasy

Hazirki dowiirde bu keselleri nerw ulgamynyn haysy boliimine
zeper yetiryandigine baglylykda bds sany uly toparlara bolyarler:

1. Towerekdiki (periferiki) nerw ulgamynyn keselleri: newral-
giya we newritler.
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2. Onurga yiliginin keselleri: polimiyelitler, onurga yiliginin
gaynaglamasy, dagynyk ya-da kopgiilikleyin hussuzlyk we s.m.

3. Kelle beynisiniii keselleri: ensefalitler, meningitler, cisler,
dowiik-yenjikler, beyninin gan aylanysynyi bozulmalary we s.m.

4. Wegatatiw nerw ulgamynyi keselleri: ¢akyza we s.m.

5. Newrozlar: akyl casmasy we samrama, kemakyllyk, hyyala
getirminin bozulmasy, was-waslyk we s.m.

Nerw kesellerinin yiize ¢ykmagynda diirli hili sebépler bar. Ola-
ryi kop boélegini yokang kesellerini esasynda doreyén keseller (ensefa-
litler, meningitler, polimiyelitler, polinewritlerin kébir gorniisleri we
s.m.) tutyar. Seyle-de olaryn yiize ¢ykmalarynyn esasy sebépleri kel-
le beynisiniii gan aylanmasynyn ndsazlyklary, onurga yiliginin hem
-de kelle beynisinin tdweregindiki nerwlerinn zayalanmalary, seyrek
hallarda ehinokokklaryn déremegi bolup biler. Bu yagdaylar beden
zaherlenmelerinde (serap icilende, bedene gursun, mysyak diisende)
hem ylize ¢ykyar. Olardan basga-da bu keselleri bedendéki madda ¢a-
Isygynyn nésazlyklary, durmusdaky giindelik dus gelyén gaygy-ala-
dalar we s.m. hem yiize ¢ykaryp biler.

Periferiki nerw ulgamynyn keselleri

Newralgiyalar. Bu kesellere ol ya-da beyleki nerwiil ugrunda
yayrap gidydn hésiyetli agyrylar degislidir. Newralgiyanyn diirliili-
gi nerwinl haysysyna zeper yetenligine baglydyr. Mysal ii¢in, otyryer
nerwinii newralgiyasy, iicsahaly nerwin newralgiyasy, oflurga nerwin
newralgiyasy we s.m.

Otyryer nerwiniil newralgiyasy (isias) otyryer nerwinin dziinden ya-
da onun gapdalyndan gidyén gowsak ya-da giiy¢li yiti agyrynyn bolmagy
bilen hasiyetlendirilyér. Isias yiti agyryly bolup, kihalatlarda onun yiize
cykmaklygyndan 6n ndsagyil bilinde we ayagynda yakymsyz duygular
bolup, yarawsyz adam ayagynda agyrlyk duyup, ¢alt yadayandygy ba-
rasynda arz edydr. Otyryer nerwiniil iistiinden basylanda yiti agyry yiize
cykyar. Kédhalatlarda isiasda onurganyn gapdala egrelmesi yiize ¢ykyp,
onun sekili tiytgeyar-de, nerw koklerine zeper yetyar.

Ucsahaly nerwiii newralgiyasy giiycli, yiti agyrylar bilen hi-
siyetlendirilydr. Kopleng, agyrylar birden yiize ¢ykyp, birndge wagtlap
dowam edyir. Ugsahaly nerwiii haysy sahasyna zeper yetenligine bagly-
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lykda agyry duygulary adamyn yiiziininn we kellesinin diirli boleklerin-
de yiize ¢ykyp bilyir. Sol agyry gulaga, gbze, boyna, yensid gecyir we
olaryn netijesinde yliziini derisinini yygrylmasy, derleme, yasyn ¢ykma-
sy, siilekeyinl artmagy hem-de burundan nemiil ¢gykmagy bolup gecyir.

Onurga nerwiil newralgiyasynda ilki ofturgada agyry dorip, ol
sofira boyna we arka gecydr. Mundan basga-da kelldnin yefise tara-
pynyit hemme yerinde yiti bolmadyk agyry doreyér. Agyryny duy-
mazlyk iicin ndsag 6z kellesini hereketlendirmén, kesgitli belli bir
yvagdayda saklamaga calysyar.

Newritler diylip nerwlerin gaynaglamasyna aydylyar. Bu
gaynaglama yokang kesellerinden sofira gayraiiziilme gorniisde yiize
cykyar. Ol, koplen¢ yagdaylarda, garyn garahassalygy we hore-
zek kesellerinden son yiize ¢ykyar. Bu keselde nerwiil birinin zeper
yetmesine mononewrit, nerwlerin kopciilikleyin zeper yetmesine bol-
sa polinewritler diyilyér. Bu keseller yany dordnde nerwin gapdaly bi-
len agyry yiize ¢ykyar, hereketini we duyujylygyny yitiryar, netijede
bolsa, yarym ysmazlyk yiize ¢cykyar. Mundan basga-da deride birnice
iytgesmeler, yagny onun ingelmegi, guraklygy, sacyn diismekligi, de-
rinin renkinin tiytgemekligi, dyrnaklaryn owranmaklygy bolup biler.

Oniurga yiliginin keselleri

Polimiyelitler, esasan-da, ki¢i yasly cagalarda (birnice aylykdan
4-5 yasa c¢enli dowiirde) yiize ¢ykyar, sonun ligin-de ona gaga ysmazy
hem diyilyar. Barlaglaryn esasynda bu kesel doridnde kelle we onlurga
beynisinin diirli boliimlerine zeper yetydndigi anyklanyldy. Olar yiize
cykanda bedende iisiitme we asgazan-icege bozulmalary (i¢gecme,
icgatama, gusmaklyk) bolup gegyar.

Onurga yiliginin gaynaglamasy, adaty bolsy yaly, diirli yokang
kesellerden (diimew, garahassalyk, horezek we s.m.) son gayraiiziil-
mesi netijesinde bolup bilyédr. Ol gaynaglama merkezi ofiurga yili-
ginin hemme yerini (¢al we ak maddalaryny) eyeleyar. Gaynaglama
merkezinii nirede yerlesendigine baglylykda ayaklarynn ya-da el-
ayaklaryn ysmazlygy yiize ¢ykyar (mysal ii¢in, gaynaglama merkezi
bedenin boyun boleginde bolsa, onda el-ayaklaryn ysmazy doreyar).

Dagynak ya-da kopciilikleyin hussuzlygyn esasy hokmiin-
de kelle we onurga beyninin kopgiilikleyin, mayda ojaklayyn zeper
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yetmesi bolup duryar. Keselinn bagynda nédsagyn asaky ahyrlarynda
nésazlyklar, yagny calt yadamaklyk, duyujylygyny yitirmeklik, giiyc-
li agyrylarynl yiize ¢cykmagy bolup biler, kdhalatlarda bolsa ndsagyn
elinde titreme hem peyda bolyar. Sunun bilen baglylykda nisagyn na-
har iymekligi (esasan hem, suwuk iymitleri), yatmaklygy kynlasyar,
sozlemegi, pikirin yzygiderliligi yitydr. Bu bolsa beyni ulgamynda
nédsazlyklaryn barlygyny anladyar.

Kelle beynisinin keselleri

Ensefalit — kelle beynisinin gaynaglamasy. Munun yiize ¢cykma-
gyna diirli hili yokang keseller sebiip bolup biler. Ahli ensefalitler iki
sany uly topara boliinyar, yagny ilkinji we ikilenji ensefalitler. Ola-
rynl birinjisine endemiki ensefalitler, sakyrtga ensefalitleri we s.m.
degislidir. Ikilenji ensefalitler bolsa yokang¢ kesellerinin dowamyn-
da (garamykda, 6yken kesellerinde we s.m.) bolyan kelle beynisinin
gaynaglamasy esasynda yiize ¢ykyandyr.

Epidemiki ensefalitin seyle atlandyrylmagy 1917-1928-nji yyl-
larda onun diinyaniin hemme yerlerine ginden yayrandygy bilen bagla-
nysyklydyr. Keselin dowamynda ol iki hili yzygiderlilikde, yagny yiti
we dowamly bolup bilyér. Olaryn yiti gérniisde bedeninn temperatu-
rasy 38°C-i ¢enli galyar. Kihalatlarda ol kadaly hem bolyar. Yokary
galan temperatura 15-20 giiniin dowamynda saklanyp biler. Ndsagyn
ukusy bozulyp, ol uzak giiniin dowamynda hem ukuda yatyp bilyér.
Derman ya-da iymit bermek {i¢in oyarylan nisag solbada yene-de
uklayar. Soiira bolsa bu yagday tersine bolup, ukusyzlyga owriilyar.

Bu keselin yiti gorniisi sofira dowamly gorniise gegip, ndsagy
hayal we az hereketjefilige getiryir. Yiiziiniii derisinifi refiki polat
kysmy renkde bolup, iiytgemén duryar.

Meningit beyni gabygynyn gaynaglamasydyr. Hizirki wagtda
olaryn diirli gorniisleri, yagny ilkinji (epidemiki) we ikilenji (inge-
kesel we iriiilli) meningitler dus gelyér. Kellagyrynyn yiize ¢cykmagy,
yiirek bulanmasy, gaytarma we boynun yzky beden myssasynyn dar-
tylmasy bu keseliil esasy alamatlaryna degislidir.

Wegetatiw nerw ulgamynyn keselleri

Wegetatiw nerw ulgamy adam bedeniniit hemme nerw ulgamy
bilen berk arabaglanysyklydyr. Sonun ii¢cin-de bedende diirli keseller
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dorinde belli bir derejede wegetatiw nerw ulgamynda-da nisazlyklar
yiize ¢ykyar. Mysal {i¢in, kelle beynisinit bozulmalarynda, bedenin
yiirek-damar igjeniligi we dem alys hésiyetleri hem bozulyar. Nerw
ulgamynyn wegetatiw boliiminin zeper yetmesine ¢akyza degislidir.

Cakyza keseli kelldnin bir gapdalynda yzygiderli bolyan giiycli
agyrylar bilen hésiyetlendirilydr. Agyrylar hic hili sebépsiz yiize ¢ykyp
bilydr we birnice sagatlap dowam edyir. Kopleng, kellagyry yokary
derejd yetende 6gemek we gusmak yiize ¢ykyar. Agyry dordnde diirli
towerekdiki gyjyndyryjylar (yagtylyk, galmagal we s.m.) kellagyry-
ny glyclendiryér. Agyry, kdpleng, ndsag ukusyny alandan son ayrylyar.
Bu keselin yiize ¢ykmagynyn sebépleri doly anyklanan déldir.

Newrozlar. Bu kesellere akyl ¢agsmasy, samrama, kemakyllyk,
hyyala getirménin bozulmasy, was-waslyk, terkidiinyalik, géwnii¢ok-
giinlilik yaly nerw ulgamynyii bozulmalary bilen baglanysykly ha-
dysalar mysal bolup biler. Olaryii hemmesinde-de akyla zeper yetyir.

Olaryn doéremegine gilindelik dus gelyén gaygy-aladalar, iymitler,
uky bilen baglanysykly hadysalar, kesel¢ilikler we s.m. sebédp bolup
biler. Akyl casmasynyn we samramanyi esasy sebépleri kelle beyni-
sinde bolup, onuil déremegine dowamly ukusyzlyk, kop pikir-gaygy
etmeklik, iymit sindiris ulgamynyn kemgilikleri, yatgy keselleri we
s.m. sebdp bolyar.

Akyl casmasynda beyninin pikir etmek ukybynyn bozulmagy bo-
lup gegyir, kemakyllykda ya-da akmaklykda ol ukybyin zayalanmagy
netijesinde beyni doly 6zgeryir ya-da 6ziinin bu babatdaky isjeniligini
doly yitirydr. Sonun tigin-de kemakyl ya-da akmak syrkawlaryn yag-
dayy garrylyga ya-da ¢agalyga meiizes bolyar. Yatkesligii bozulma-
synda zeper yetme beyninii yeiise tarapynda bolyar, ¢linki ol beyninin
yenise boleginil yetmezgiliginden ya-da onuit hemme ukybynyn yok
bolmagyndan doreyér. Ol sowuklama esasynda-da dorép biler. Hyya-
la getirménin bozulmagy keselinde bolsa beyninin 6iiki bolegi zeper
tapyar. Munda adam yok zatlary hyyalyna getiryir we towerekde bol-
madyk zatlary goryir, bu bolsa beyninin 6iki boleginiil ndsazlyklary
bilen baglanysyklydyr. Was-waslyk terkidiinyilik yaly zatdyr. Beyni-
nin gyzgyn bolmagy bilen bolyan basyklar, ayagyn gapdalynyni gan
bilen dolup gyzarmagy ya-da ayalyil gdwsiinde gan gatamagy was-



II bap 65

waslykdan nysan beriji alamatlardyr, ganyn gatamagy gany bozyan
hereketlerin bolandygyny bildiryan nysandyr. Gownii¢okgiinlik pikiri
we akyly tebigy yolundan bozuklyga, gorkmaga we yamanlyga tarap
ozgertmekden ybaratdyr. Gowniicokgiinlik, gaharjanlyk, adamlara
topulmak we yamanlyk bilen gosulup gelse, ofla was-was hem diyi-
lyér. Terkidlinyéligin baslayandygyny gorkezyén belgileri erbet pikir-
ler, sebédpsiz gorkmak, ¢alt gazaplanmak, yaliyzlygy gowy goérmek,
bedenint gyzmagy, kelldn aylanmagy we gulagyn sanilamagy bolyar.
Hazirki dowiirde nerw kesellerini derman otlarynyn kdmegi bilen be-
jermeklik ginden yayrandyr.

Nerw kesellerinde ulanylyan bejeriji hésiyetli 6siimliklerin
dermannamalary

Hazirki dowiirde nerw kesellerini bejermekligin kopsanly usulla-
rynyn biri hem olary dermanlyk 6siimlikleriii komegi bilen bejermek
bolup duryar. Bu kesellerde, kopleng yagdaylarda, derman otlaryny
toplumlayyn (sol sanda beyleki derman serisdeleri bilen bilelikde
hem) ulanmak bilen peydalanyarlar. Sonun ii¢in-de olaryn kdp ula-
nylyan gorniisleriniii kébirleri su asakdaky dermannamalarda gorke-
zilendir:

Rp. Infusi Valerianae  10,0/190,0  (waleriananyn kokiinin

demlemesi)
Rad. Natrii bromidi 10,0  (natrinin bromidi)
M.D.S. 1 nahar ¢emceden giinde 3 gezek igmeli.

Rp. Tinct Valerianae 20,0  (waleriananyn tinkturasy)
Tinct Grataegi 10,0  (alyjyn tinkturasy)
M.D.S. Giinde 25 damjadan birnédge gezek igmeli.

Rp. Rad. Valerianae (waleriananyi koki)

Fol. Menthae pip. 30,0 (narpyzyn yapragy)

Fol. Chamomillae aa 40,0  (¢opantelpegin giili)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 500 ml suwda 10 minut gaynatma-
ly. 50 ml giinde birndce gezek igmeli.

Rp. Fol. Mellissae (melissanyn yapragy)
Flor. Grataegi aa 20,0  (alyjyn giili)
Herb. Leonuri Rad. (sirguyrugyn oty)
Rad. Valerianae aa 30,0  (waleriananyn koki)

5. Sargyt No



Fitoterapiya

M.F. spec. D.S.1 nahar ¢emge garyndyny 300 ml gaynag suw bilen
garmaly. Demleméni 50 ml-den giinde 3 gezek nahardan 611 igmeli.

Rp. Rad. Valerianae (waleriananyn koki)
Herb. Meliloti aa 40,0 (esekyorunjanyn oty)
Herb. Thymi (kakilik oty)

Herb. Origani (yakymlyjanyn oty)

Herb. Leonuri cardiaceaec aa 50,0 (sirguyrugyn oty)
M.F. spec. D.S. 2 nahar ¢emge garyndyny 500 ml gaynag suw
bilen demlemeli. Giinde 1 bulgurdan 4 gezek nahardan 61 igmeli.

Rp. Fol. Melissae (melissanyn yapragy)
Rad. Valerianae aa 20,0  (waleriananyn koki)
Strob. Lupuli (hmelin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 200ml gaynag su-
wda demlemeli. Giinde 2 gezek igmeli.

2.3. Dem alys agzalarynyn kesellerinin
fitoterapiyasy

Bronhitler dem alys agzalarynyn kop dus gelyédn kesellerinin
biridir.

Bronhitleri birilenji we ikilenji gorniislere bolyérler. Birilenji
bronhitde bronh siitiinleriniii alawlama hadysasyna diistinilyar. Ikilenji
bronhit bolsa yokan¢ keseller netijesinde (garahassa, gyzamyk), Oy-
ken keselleri (ingekesel, pnewmoniya, howply cisler), yiirek keselleri,
bowrek keselleri (uremiki bronhit) we s.m. bolmagy bilen yiize ¢ykyar-
lar. Etiologiki tésirleri boyunga wirusly, bakteriyaly, seyle hem fiziki,
himiki yagdaylaryn tésiri bilen yiize ¢ykyan we tozanly bronhitlere
bolyarler. Gegisi boyunga yiti we dowamly, seyle hem diffuz we ¢ékle-
nen gorniiglere bolyarler. In sonky gorniisleri kébir kesellerin (howply
¢cis, ingekesel) yokang keselin alamatlary hokmiinde bolup bilyir.

Gakylygyn hisiyeti boyunca nemli (kataral), nemli-irinli, iriili,
gemorragiki, fibrinoz we s.m. gorniislere boliinydr. Yerine yetiryin
alamatlary boyunca obstruktiw we obstruktiw dil (yonekey) gor-
niislere boliinyar.
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Bronh gecirijiliginit  bozulmagynyn patologiki alamatlary:
bronhlaryil gysylmagy, bronhlaryii nemli bardalarynyn ¢ismegi, ga-
kylygyn mukdarynyn kdpelmegi we onuil bronhlarda saklanmagy.

Yiti bronhit bronhlaryii nemli bardalarynyn diffuz alawlamasy,
0zem wirus ya-da bakterial etialogiyaly bolyar. Etiologiki yagday
hokmiinde allergiya hem tésir edip biler, seyle-de demgysmaly bron-
hidi himiki we tozanly gyjyndyryjylar doredip biler.

Ilkinji yiti bronhitde bronhlar alawlamanyn esasy yeke-tidk orun
tutyan yeridir, yone, kopleng, alawlama hadysalary burna, burun-bo-
kurdak boslugyna, damaga we traheyalara hem yayrayandyr. Keseliii
kliniki alamatlary tisgiilewiik, gakylygyn boliinip ¢ykmagy, dosde ya-
kymsyz agyry we 0ziifii erbet duymaklyk we s.m. bolup biler.

Bejerilisi. Keselin sebdbini, patogenezini we kliniki alamatla-
ryny gOz Oniine tutmak bilen gegirilydr. Klinikasynyn agyrlygyna
baglylykda dynclyk (pes we yokary derejede) bellenilydr, bedeniii
gyzgyn gorkezijisi yokary bolanda diisekde yatmaly. Cilim ¢ekmek
gadagan, otagy arassa howa bilen yelejiretmeli, iymit witaminlere
bay, yenil sifiyén bolmaly. Derman bilen bejermek alamatlara bagly-
lykda gyzgyn diisiiriji, agyry ayryjy serisdeler bilen amala asyrylyar.

Der boliinip ¢ykmagyny {ipjiin edydn yygyndylar:

Rp. Flor. Chamomillae 25,0  (copantelpegin giili)
Flor. Tiliae 25,0  (lipanyn giili)
Fol Menthae piperitae 25,0  (narpyzyn yapragy)
Flor. Sambuci 25,0  (gara buzinanyn giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
demlemeli. Demleméni gyzgyn gorniisinde, alawlama kesellerin-
de giinde 2-3 bulgurdan i¢gmeli.

Rp. Rad. Glycyrrhizae 40,0  (buyanyn koki)
Flor. Tiliae 60,0  (lipanyn giili)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny | bulgur gaynan suwda
demlemeli. Demleméni giinde 2-3 bulgurdan igmeli. Onun derle-
diji, tsglilewligi ayryjy we gakylyk gopduryjy hésiyeti bar.

Dos boslugynyn toweregine gyzdyrgy¢lar goyulyar. Gurak, gy-
jyndyryjy isgiilewiikde 3-4 giinlin dowamynda Usgiilewiige garsy
serigdeler bellenilydr. Seyle hem ipekakuananyn kokiininn demlemesi
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(0.6:200.0) her 3-4 sagatdan 1 nahar ¢emceden berilyir. Mundan bas-
ga-da su asakdaky yygyndy bellenilyir:

Rp.

Rad. Althaeae 20,0  (gerbiyénin koki)
Fol. Farfarae 20,0  (diirotynyil yapragy)
Herb. Origani 10,0  (yakymlyjanyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge yygyndyny 1 bulgur gaynan suw-
da demlemeli. Demleméni 1 bulgurdan nahardan 2-3 sagat son
igmeli.

Gakylyk goparyjy we lisgiilewiige garsy serisdeler hokmiinde bir-
niice yygyndylar ulanylyar. Usgiilewiigi ayyrmak iigin sosnanyi pyn-
tyklarynyn demlemesinii bugundan peydalanmak ya-da ony i¢mek
hem bolar. Ayrylmasy kyn bolan gakylygy kébir yygyndylaryn komegi
bilen ayyrmak bolar. Anis yagy gakylyk goparyjy serisde hokmiinde
giinde 4-6 wagtyna 2-3 damjadan 1 ¢emge yyly suw bilen i¢ilyér.

Bronhlaryni gysylmagynda olary gineltmek iicin serisdelerden:
teofedrin (glinde 3 wagtyna 1 gerdejikden), efedrin (giinde 2-3 wagty-
na 0,25 g) eufillin (giinde 3 wagtyna 0,15 g) we s.m. ulanylyar.

Mundan basga-da yygyndylardan su asakdakylar bellenilyér:

Rp.

Rp.

Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)
Fruct Anisi 20,0  (anisin miwesi)
Fol Salviae 20,0  (bidenegin yapragy)
Gammarum pini 20,0  (sosnanyil pyntygy)

M. F. spec. D. S. 1 nahar ¢emce yygyndyny 1 bulgur gaynag suw
bilen demldp goymaly. Demleméani nahardan son, her 4-5 sagat-
dan 1/3 bulgur we yatmazdan 61 1 bulgur igmeli (gakylyk gopdu-
ryjy, spazmolitiki, sedatiw hésiyeti yiize ¢ykyar).

Fol Farfarae 20,0  (diirotynyn yapragy)
Fol Plantaginis 20,0  (atgulagyn yapragy)
Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)
Herb. Violae tricolar 20,0  (benewsinin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw
bilen demldp goymaly. Demlemini yyly goérniisde giinde 4-6
wagtyna nahardan 6n 1 bulgur igmeli.

Bronhitde antibakterial, bronhlary giiieldiji we gakylyk gopdu-
ryjy serigdeler toplumlayyn terapiya gorniisinde prednizolon bilen bi-
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lelikde 25-30 mg-dan 5-7 giinlin dowamynda ulanylyar. Su yagdayda
asakdaky yygyndylar hem ulanylyar:

Rp. Rad. Althacae 40,0  (gerbiyénin koki)
Rad. Glycyrrhizae 15,0  (buyanyn koki)
Fol. Farfarae 20,0  (dirotynyn yapragy)
Fruct. Foeniculi 10,0  (arpabadyyanyin miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw
bilen demlép goymaly. Demleméni yyly gorniisinde 1 bulgurdan
4-5 gezek igmeli.

Rp. Fol Farfarae 10,0  (diirotynyn yapragy)
Fol Plantaginis 20,0  (atgulagyn yapragy)
Herb. Equiseti 30,0 (atguyrugyn oty)
Flor. Primulae 40,0  (nowruzgilin giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw
bilen demlép goymaly. Demleméni 1 bulgurdan yyly gorniisinde
4-5 gezek igmeli.

Gaytalanyp duryan yiti bronhitler sofira dowamly bronhitlere dwriilyar.
Dowamly (6tlisen) bronhidin 6smegine ¢ilim ¢gekmek, howanyn tozany we
gazlar bilen hapalanmagy, alkogol i¢giler miimkingilik doredyar.

Dowamly bronhit 6yken kesellerinin i¢ginde esasy orunlaryn bi-
rini eyeleyar. Ilkinji dowamly bronhit, kdpleng, 30-40 yasdan gecen
erkek adamlarda, esasan hem, ¢ilim ¢ekydn we hapalanan howadan
dem almak netijesinde yiize ¢ykyar.

Dowamly bronhidin yiize ¢ykmagyna burun, burun-bokurdak
keselleri sebédp bolup biler.

Dowamly bronhidi anyklamak kyng¢ylyk doredydr. Ony kes-
gitlemek esasy 4 alamat boyunca: lisgiirmek, gakylyk gopmagy, de-
mgysma we umumy bedeniii yagdayynyn yaramazlagmagy zerarly
anyklamak amala agyrylyar.

Bejerilisi. Toplumlayyn bejergi cérelerini gecirmek dowamly
bronhidin etaby boyunga kesgitlenilydr. Dowamly bronhidin &hli
gorniislerinde umumy terapewtiki ¢éreleri gecirmeli: ¢ilim ¢ekmegi
gadagan etmek, dem alys yollaryny gyjyndyryjy maddalardan dasda
duruzmak (6yde we onlimgilik sertlerinde), bedenin umumy durnuk-
lylygyny yokarlandyrmak, fizioterapiya, bedenterbiye céreleri, ingal-
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vasiya, gakylyk gopduryjy serisdeler ulanmak dhmiyetlidir. Irifili
bronhitde gosmaca, antibakterial terapiya, emma dykylan bronhitde
bolsa bronhlary ginieldijiler we glyukokortikoidlar ulanylyar.

Bronhlary gineldiji, bronh mézlerinin boliip c¢ykarys isini
giiyclendiriji we gakylygy gopduryjy indiki yygyndylar ulanylyar:

— buyan koki we atgulagyn yapragy 3 bolekden, diirotynyn yap-
ragy 4 bolek alnyp demleme tayyarlanylyar. Demleméni giinde 4-5
wagtyna 1 bulgurdan bermeli;

— efir yaglary bronhlaryi nemli bardasynda boliinip ¢ykyp, bron-
holitiki tdsiri, gakylyk gopduryjy we antiseptiki tisiri yiize ¢ykaryar;

— aydyn bronholitiki tdsiri sosnanynl pyntyklarynyin demlemesi
yiize ¢ykaryar, ol giiniin dowamynda 1/3 bulgurdan i¢ilyér. Su bejer-
gide gakylygyn mukdary képelmeyir, hyzzyldy bolsa 3-5 giin ulany-
landan sofira yityér, bronhlarynl gecirijiligi hem yokarlanyar.

Oyken emfizemasy bilen bilelikde dowamly bronhidi bejermek tigin
esasy preparat termopsisin oty hasaplanylyar. Preparat dem alys mer-
kezine gyjyndyryjy tésir edip, dem alys yollarynyn boliip ¢ykarys isini
giiyclendiryar we alkaloidlerin (sitizinifi, metilsitizin) tisirinde dem alsyii
cunlasmagy we yygylasmagy bolup gec¢yér. Termopsisiii demlemesini
(0,6-1,0- 200 ml) giinde 6-8 gezek 1 nahar gemceden belleyarler. Seyrek
yagdaylarda ony tirgiin gorniisinde (0,01-0,05 g giinde 2-3 wagt) ya-da
gury ekstrakt gérniisinde ulanyarlar. Bejergi 12-14 giin dowam etdirilyér.
Bu preparat sepbesik irifili suwuklygyn boliinip ¢cykmasyny peseldyér.

Demgysmaly we Oyken emfizemaly, dykynly bronhitlerde in
dhmiyetli serigsde buyan kokiidir, ol goyy ekstrakt, serbet we yygyndy
gorniisde ulanylyar. Buyan koki 6z diiziiminde birndge glikozidleri
saklayar. Glisirizin tursusy alawlama garsy tésiri yiize ¢ykarsa, likwi-
ritozid spazm ayryjy, emma likurazid bolsa alawlama garsy hem-de
spazm ayryjy tdsiri ylize ¢ykaryar. Tlirkmenistanda buyan kokiinin
diirli derman gorniisleri “Buyan”, “Saglyk” yaly derman kéarhanala-
rynda ondiirilyar.

Kiikrek eleksiri 20-40 damjadan nahardan 1 sagat 611 birnice
gezek icmeli., cagalara bolsa olaryn yasyna layyklykda (damjada)
berilydr. Bu yygyndy (owradylan buyan kokiini atgulagyil yaprakla-
ryny 3 bolek we diirotynyn yapraklaryny 4 bolek saklayar) demleme
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gorniisinde 1 nahar ¢cemce 1 bulgur gaynan suwda tayyarlanyar we
nahardan son giinde 2-3 gezek 1/3 bulgurdan kabul etmeli. Bejergi
tapgyry 10-12 giin.

Ondan dasary hem iri we orta bronhlaryn zeperlenmesinde, ga-
kylygyn kop bolmadyk, goyy bolan yagdayynda saponinleri saklayan
Ostimlikleri ulanmak amatlydyr.

Onun icin istodyn koki ulanylyar. Ol bronh mézlerinin boliip
¢ykarys isini yokarlandyryar, gakylygy suwuklandyryp, onuni gopma-
gyny lipjlin edyar.

Guzygulagyn kokiini we porrugyny gaynatma gorniisinde
(20/200.0) giinde 4-5 nahar ¢cemc¢eden kabul etmeli.

Ko6p mukdardaky serroz gakylykly bronhitlerde terpingidrat gi-
je-giindizde 1,5 g cenli ulanylyar. Iriiili gakylykda terpingidrat 0,2g
3-4 wagtyna, antibiotikler bilen bile ulanylyar. Seyle tisiri kédbir yy-
gyndylar hem yiize ¢cykaryar.

Has yokary iisgiilewiik refleksinde we bronhial dykylmada kéki-
lik otunyni derman gdrniislerini peydalanyarlar. Ol 6z diiziiminde efir
vaglaryny saklamak bilen, bakteriosid we rahatlandyryjy tésiri ylize
cykaryar. Kékilik oty demleme, suwuk ekstrakt gorniisinde ulanylyar,
seyle hem ol pertussinini diiziimine hem giryar. Demleme ululara giin-
de 3 gezek 1 nahar ¢cemgeden, ¢agalara bolsa giinde 3 gezek 1 desert
cemceden bellenilydr. Seyle hem kébir yygyndylar ulanylyar.

Dowamly bronhitlerde ikilenji 6iilini alys ¢dreleri hokmiinde be-
denin durnuklylygyny yokarlandyrmak iicin umumy sazlasdyryjy ha-
siyetli serigdelerint hem orny uludyr. Seyle hisiyeti yiize ¢ykaryanlara
pantokrin, limonnigin serisdeleri we witaminler degisli. Pantokrin
2-3 hepdénin dowamynda nahardan 30 minut 611 30-40 damjadan
bellenilyar. Hytay limonniginiil tinkturasy 2-3 wagtyna ajéze 20-30
damjadan bellenilyar.

Yitilesme dowriinde 300-600 mg-dan (1 gije-giindiz iigin) askor-
bin tursusy, 3 mg witamin A we B topar witaminleri (tiamin, riboflawin,
piridoksin) 0,03 g-dan bellenilyéir. Seyle hem itburnuii miwesinii,
gara smorodinanyn miwesinifi, ryabinanyn miwesininn demlemesi we
s.m. ulanylyar. Bu demlemini giinde 3-4 wagtyna yarym bulgurdan
icmek maslahat berilyér.



72 Fitoterapiya

Immun ulgamyna onayly tisiri su asakdaky yygyndylar hem
yiize ¢cykaryar:

Rp. Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)
Rad. Taraxaci 15,0  (tozganyn koki)
Rad. Rubiae tinctoriae 30,0 (¢cOpboyanyn koki)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlép
goymaly hem-de ertirine we agsamyna 1 bulgurdan kabul etmeli.

Rp. Cort Frangulae 10,0  (garatikenin gabygy)
Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)
Herb. Violae tricolor 40,0  (benewsinin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur suwda 30 mi-
nut (suwly hammamda) gaynatmaly we 2 bulguryny bir giiniin
dowamynda igmeli. Bejeris wagty 4-6 hepde, 3-4 aydan son be-
jergini gaytalayarlar.

Gara smorodinanyn, brusnikanyil we itburnuni yapraklaryndan
tayyarlanan witaminli ¢aylar, seyle hem diiziiminde askorbin tursusy-
ny saklayan gok oniimler, ir-iymisler (kelem, kidi, arpabadyyan, noy-
ba, limon, apelsin, sogan, sarymsak we s.m.) hem bowrekiisti mazin
gadyk gatlagynyn igjeniligini yokarlandyryar.

Pnewmoniya. Yiti pnewmoniya saglygy gorayys iicin ift wajyp
meselelerin biri bolup duryar.

Ilkinji we ikilenji oniini alys ¢érelerini we terapiyany gecirmek
ticin olary ilkinji yiti, ilkinji dowamly we ikilenji pnewmoniya bol-
mek dhmiyetlidir.

Yiti pnewmoniya etiologiyasy boyunca (bakterial, wirusly, fiziki
we himiki sebdplerin tésirinde garysyk), kliniki-morfologiki alamat-
lary boyunca (ojaklayyn, kruppoz, garysyk), gegisi boyunga (yiti, do-
wamly gecyén) gorniislerine boliinyér.

Yiti pnewmoniyanyii esasy doredijileri: pnewmokokk, irifili sta-
filokokk, Fridlenderini tayajyklary, grippiii wiruslary, adenowiruslar,
gok-irin tayajyklary, mikoplazma, eserihi, tulyarmiyanyn bakteriyasy,
otbas keselinin basillasy, gyrgynyn tayajyklary we s.m.

Etiologiki kopdiirliiligine garamazdan birilenji yiti pnewmoniya,
kopleng, pnewmokokklar, stafilokokklar, streptokokklar, wiruslar we
mikoplazmalar tarapyndan doredilyar.
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gorniisine we onun kesel doredip biljek ukybyna, seyle hem bedeniil
durnuklylygyna baglydyr.

Pnewmoniyany Viti we uzak gegyin gorniislere bolyirler. Yiti
gecydan pnewmoniya 21-28 giin dowam edip, sagalma bilen gutaryar,
emma has uzak dowam edyin, agyr ge¢yin gorniisi uzak gegyan to-
para degislidir. Uzak ge¢yédn gorniisinin seyle uzak wagtlap dowam
etmegine ndsagyn garrylygy, kéibir gosmaca keseller, esasan hem,
dowamly bronhit, siiyjiili diabet keseli, ylirek-damar keselleri sert
doredyar.

Bejerilisi. Yiti pnewmoniyada bejergi toplumlayyn gegirilyér
we ona dogry iymitlenmek, dogry derman bejergisi, fizioterapiya,
saglygy dikeldis edaralaryny bellemek hem degislidir.

Diisekde yatmak kadasy keselin &hli gecisinde berjay edilmeli, ta
ndsagyi bedeninin gyzgynlyk gorkezijisi kadalagyanga dowam etmeli.

Yiti pnewmoniyada, esasan hem, gyzdyryan déwriinde esasy iinsi
ndsagyn iymitlenisine gonilikdirmeli. Iymit kopdiirli, witaminleri kop
mukdarda saklayan we yeiiil sinnydn bolmaly. Bu nisaglarda toplum-
layyn terapiya gecirmekde witaminlere bolan gije-giindizlik talap
seyledir: B -12 mg, B-12 mg, B.-18 mg, askorbin tursusy 400 mg,
PP-100-120 mg. Poliwitaminler (undewit giinde 3 wagtyna 1 nogul-
dan, dekamewit 1 gije-giindizde 2 noguldan) kdpleng, bedeniil wita-
minlere bolan talabyny kanagatlandyryar. Su maksatlar bilen wita-
minli ¢aylary we witaminleri kop saklayan ir-iymisleri, gok dniimleri
hem gifiden ulanmak bolar.

Seyle nidsaglarda suw elektrolit defiagramlylygyn bozulmasy bo-
lanlygy ti¢in olara yeterlik derejede ir-iymis we gok oniimler bermeli.

Yiti pnewmoniyanyf toplumlayyn terapiyasynda fitopreparatlar
hem giiidden ulanylyar. Has giliycli gurak iisgiilewiikde merkezi we
periferiki tésirli rahatlandyryjy serisde ulanylyar. Usgiilewiigif ilkinji
22 giinleri glausinii gidrohloridini (0,05 g-dan, nahardan soii glinde
2-3 wagtyna), ¢erbiyiniii kokiiniit demlemesini (6,0:180,0) her 2 sa-
gatdan 1 nahar ¢cemce igmek bellenilyér.

Usgiilewiikde reflektor gyjynmany ayyryan yygyndylara asakda-
kylar degisli:
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Rp. Rad. Althaeae 40,0  (cerbiyénin koki)
Rad. Glycyrrhizae 15,0  (buyanyn koki)
Fol Farfarae 20,0  (diirotynyn yapragy)
Fruct. Foeniculi 10,0  (arpabadyyanyi miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur suwda 30 mi-
nut gaynatmaly we yyly gorniisinde her 2-3 sagatdan 2 nahar ce-
meeden kabul etmeli. Ol tisgiilewiigi kosesdiryar we gakylygyn
erkin ¢gykmagyna sert doredyar.

Seyle hem gakylyk goparyjy we iisgiilewiigi basyp yatyryjy indi-
ki yygyndyny hem ulanmak bolar.

Rp. Rad. Althaeae 20,0  (gerbiyénin koki)
Fol. Farfarae 20,0  (dirotynyn yapragy)
Herb. Origani 10,0  (yakymlyjanyn oty)

M.E.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda
demldp goymaly we her 2-3 sagatdan usgiilewiik galyancga giinde
1 bulgurdan igmeli.

Aydyn yiize ¢ykan bronhitde ¢ygly hyzzyldylar bolanda we gaky-
lygyn yeterlik gopmazlygynda gakylyk goparyjylary diiziiminde istodyi
kokiini, sinyuhanyi koki we porrugyny saklayan serisdeler ulanylyar.

Istodyn kokiiniit gaynatmasy (20/200,0) beyleki yumsadyjy se-
rigdeler bilen bilelikde nahardan 1 sagat 61, glinde 5 gezek 1 nahar
cemgeden igjenligini yokarlandyryar, gakylygy suwuklandyryar we
onun sepbesikligini peseldyér. Bu preparat gastritli we bas keselli
nédsaglara bellemek bolmayar. Sinyuhanyn koki we porrugy gakylyk
gopduryjy we rahatlandyryjy tdsiri yiize ¢ykaryar. Onun kokleriniii
demlemesini (6,0/200,0), gaynatmasyny (3,0/200,0) 1 sagat nahardan
on giinde 5 gezek 1 nahar cemgeden kabul etmeli.

Guzygulagyn koki we porrugy diiziiminde efir yaglaryny we sa-
poninleri saklayar. Gakylyk gopduryjy serigde hokmiinde gaynatma-
sy (20/200,0) giinde 3-5 nahar cemgeden icilyér.

Has sepbesikli, irinli gakylykda alawlama, bakteriyalara garsy we
gakylygy suwuklandyryjy tésirli su asakdaky yygyndylar ulanylyar:

Rp. Herb. Serpylli 25,0  (kékilik oty)
Herb. Violae tricoloris 20,0  (benewsiniil oty)
Herb. Gnaphalii uliginosi 10,0  (kegegiiliin oty)
Fol. Plantaginis 15,0  (atgulagyn yapragy)
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Gemmarum pini 20,0  (sosnanyn pyntygy)

M.FEspec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 | gaynan suwda
demldp goymaly we nahardan 61 giinde 4-5 gezek 1 bulgurdan yyly
gorniisinde igmeli.

Agyryny azaltmak {ligin suwly hammamlar hem ulanylyar. Seyle
hem fitoserigsdelerden — ajyburguii tinkturasy, kamfora melhemi, ¢ylsy-
rymly skipidar we s.m. siirtmek iigin ulanylyar. Uns sowujy we agyry
ayryjy serigdeler hokmiinde gyzdyrgyclar, burcly yelimler ulanylyar.

Alawlama dowriinit dowam etmeginin 6iilini almak ti¢in solutan
ulanylyar, onunl bronhlary ginieldiji ukybyndan basga-da gakylygy su-
wuklandyryjy we bronhlaryn drenaz isini gowulandyryjy ukyby hem
yiize ¢ykaryldy.

Preparat nahardan sonl glinde 3 wagtyna 20-30 damjadan igmek
ticin bellenilydr, bugundan dem almak {i¢in bolsa giinde 1-2 wagtyna
5 ml. natrinin hloridinin (izotoniki) ergini bilen bilelikde 6-8-12 dam-
jadan bellenilydr. Su dowiirde gakylyk goparyjy yygyndylardan - bu-
yan kokiinin, kékilik otunynt demlemesi 6rén peydalydyr. Seyle hem
kabir bagga-da yygyndylary ulanyarlar.

Pnewmoniyanyn, yagny baslanan wagtyndan 2-3 hepde gegenden
son efedrinin bejeriji tésirliligi has yokarydyr, onuil bronhlary gifieltmek
ukyby hem yokarydyr. Bu halatda su asakdaky yygyndylar ulanylyar:

Rp. Fol. Farfarae 20,0  (diirotynyn yapragy)
Fol. Plantaginis 20,0 (atgulagyn yapragy)
Flor. Calendulae 15,0  (dyrnaklyjanyn giili)
Herb. Serpylli 15.0 (kékilik oty)

Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge yygyndyny 0,5 I gaynan suwda
demldp goymaly we nahardan 61 giinde 4-5 wagtyna 1 nahar
¢emceden i¢meli.

Seyle hem damarlaryi tonusyny yokarlandyrmak we kollapsyn oriiini
almak ti¢cin kamforadan, kofeinden we kordiaminden bagga-da saparal, ¢ili-
buhanyn tinkturasyny giinde 2-3 wagtynda 10-15 damjadan ulanmak bolar.

Bedeninn immun ulgamynyn isjenligini ya-da bedenin kesellere
bolan durnuklylygyny yokarlandyrmak {i¢in biogen sazlasdyryjylar,
esasan hem, saburyn ekstrakty (10-15 giliniin dowamynda giinasa
1-1,5 ml, sonira 30-35 sanjyma ¢enli yetirmeli) ulanylyar.



Fitoterapiya

Bronhial demgysma

Bronhial demgysmasy allergiki we allergiki dil tebigatly bolup,
dem alys agzasynyn isjenliginiii bozulmagy bilen hasiyetlendirilyar.

Patogenezinde bronhlaryn gecirijiligindéki tutgayly bozulmanyn
yiize ¢ykmagynda bronhlaryn gysylmagy, bronh siitiinlerinin nemli bar-
dalarynyn ¢ismegi we nem maézlerinii yokary isjeniligi bolup gecyar.

Demgysmanyn etiologiyasy birmenizes dil. Onun yokang — aller-
giki we yokang dél allergiki gorniislerini tapawutlandyryarlar. Keselini
birinji tapgyryna demgysmanyn tutgay gorniisli gecisi degisli bolup,
ol agyrlygy boyunca yenil, orta agyrlykdaky we agyr gorniislerine
boliinyar. Ikinji tapgyry uzak saklayan tutgaylar, demiil gysmasy, ay-
dyn 6yken agyrlasmasy (emfizema, bronhit, III dereje dem yetmezgi-
ligi we s.m.) bilen hésiyetlendirilyér.

Demgysmaly ndsaglara wegetatiw nerw ulgamynyn oyanyjylyk cé-
ginin birden pese diismegi hasiyetlidir. Sunun bilen hem asa yadamakly-
gyn reflektor gyjynmalarynyn, gormonal iiytgemelerin we nerw-psihiki
sikeslerin netijesinde tutgaylar yenil yiize ¢ykyp bilyiar. Ondan dasary
hem tutgaylar dasky howa sertlerinin birden tiytgemegi (¢cyglylygyn yo-
karlanmagy, basysyn iiytgemegi, atmosfera howasynyn elektrik poten-
sialynyn liytgemegi, diirli yslar we s.m.) netijesinde hem dorédp bilyar.

Bejerilisi. Demgysmasynda fitopreparatlar, esasan hem, tutgay-
lary ayyrmak we olaryn 6iilini almak hem-de komek beriji terapiyany
gecirmek {i¢in ulanylyar. Yenil tutgayy bejermek, esasan hem, spaz-
ma ayryjy serisdeler we bronh siitiininit nemli bardalarynyn ¢islerini
ayyrmak ticin preparatlar bellenilyar.

Bronhlaryn gecirijiligini yokarlandyrmakda su asakdaky yygyn-
dylar ulanylyar:

Rp. Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)

Rad. Violae tricoloris 10,0  (benewsénin koki)

Herb. Thymi serpilli 40,0  (kakilik oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge yygyndyny 0,5 I gaynan suwda
demlép goymaly we 1 bulguryny giinde 4 gezek igmeli. Sonda
bronhlaryn gecirijiligi 45-60 minut son gowulanyar we 5-6 saga-
dyn dowamynda tisiri saklanyar.

Yene-de seyle hisiyetli yygyndylary mysal getireli:
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Rp. Herb. Thymi serpilli
Fol Farfarae
Herb. Violae tricoloris
Rad. Inulae
Fruct Anisi

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

(kékilik oty)
(diirotynyn yapragy)
(benewsénin koki)
(guzygulagyn koki)
(anisin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 | gaynan suwda
demldp goymaly we 1 bulgurdan 4 gezege boliip igmeli.

Eger bu demlemeler yaramasa, onda asakdaky diiziimdiki yy-
gyndylary we ¢ayy ulanmak bolar:

Rp. Herb. Ephedrae
Fol. Urticae dioicae
Rad. Inulae
Herb. Millifolii
Flor. Crataegi
Flor. Calendulae
Fol Plantaginis

10,0
10,0
10,0
15,0
15,0
15,0
25,0

(borjagyn oty)
(cit-¢itinin yapragy)
(guzygulagyn koki)
(boybodranyn oty)
(alyjyn giili)
(dyrnaklyjanyn giili)
(atgulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 I gaynan suwda
demlép goymaly we nahardan son giinde 3-4 wagtyna 1 bulgur-

dan i¢meli.

Rp. Fruct Anisi
Fruct Foeniculi
Herb. Thymi serpilli
Rad. Glycyrrhizae
Gemmarum Pini

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

(anisin miwesi)
(arpabadyyanyil miwesi)
(kékilik oty)

(buyanyn koki)
(sosnanyn pyntygy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge yygyndyny 0,5 — I gaynan suwda
demldp goymaly we 1 bulgurdan 4 gezege boliip igmeli.

Komek beriji terapiyany we Oiilini alys cérelerini gegirmekde
Ostimlik serisdelerinin hem d&hmiyeti uludyr. Esasan hem, olar yokary
dem alys Yollaryny arassalamakda bahbitlidir. Yokary dem alys yol-
larynyn keselleri reflektor tisir edip, demgysmanyn tutgayyny yiize
cykaryp bilyér. Sonun {icin burundan erkin dem almaklygy dikeltmeli.
Seyle yagdayda copantelpegin gyzgyn demlemesinint bugundan dem
almak, copantelpegin giiliinin demlemesi bilen bokurdagyily cayka-

mak gowy netije beryar.

Laringitde, faringitde we tonzillitde bokurdagy caykamak {i¢in

bellenilyan yygyndylar:
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Rp. Fruct Feoniculi 5,0 (arpabadyyanyn miwesi)
Rhiz. Potentillae erecti 15,0  (gaytarmanyn porrugy)
Rad. Althacae 15,0  (cerbiyanin koki)

Cort. Quercus 15,0 (dubun gabygy)
Fol Salviae 15,0  (bidenegin yapraklary)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 | gaynan suwda
demlédp goymaly we yyly gorniisde her 2-3 sagatdan bokurdagy
caykamak ti¢in ulanylyar.

Rp. Fol. Rubi truticosi 20,0  (bowiirslenin yapragy)
Fol. Fartarae 25,0  (diirotynyinl yapragy)
Fol. Salviae 30,0 (bidenegin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢em¢e yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda
demldp goymaly we yyly gorniisinde bokurdagy ¢aykamak ti¢in
ulanylyar.

Mundan dasary hem birndge yygyndylar ulanylyar. Goldayjy
simptomatiki fitoterapiyany gecirmek tii¢cin antiseptikler, allergiya
garsy serisdeler, rahatlandyryjy serisdeler we gakylyk suwgaryjylar
ulanylyar. Seyle-de su asaky yygyndylary ulanmak bolar:

Rp. Herb. Meliloti 5,0 (esekyorunjanyn oty)
Herb. Thymi serpilli 5,0 (kékilik oty)
Fruct. Feoniculi 5,0 (arpabadyyanyin miwesi)
Fol. Plantaginis 10,0  (atgulagyn yapragy)
Rad. Althaeae 10,0  (cerbiyénin koki)
Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)
Fol. Farfarae 20,0  (diirotynyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emce yygyndyny 1 bulgur suwda 10 mi-
nut (suwly hammamda) gaynatmaly we 1 bulguryny yyly gor-
niisinde birnidce gezek kabul etmeli.

Bagyr we 6t haltanyn keselleri bolanda yygyndynyn diiziimi-
ne gosmaca zygyr tohumy gosulyar. Indiki dermanlyk serisdelerini
bilelikde ulanmak: sirguyrugyn oty, boybodranyn oty, guzygulagyn
yapragy, mekgejowenin gulpagy, cit-citinin yapragy, dyrnaklyjanyn
giili, narpyzyn yapragy, cerbiyinii koki, zygyr tohumy orén netije-
lidir. Bu 6stimliklerin hersinden 10 g almaly. Sonira garysdyryarlar
we yygyndynyn 2 nahar ¢esmesini alyp, 200 ml gaynatma tayyarlap,
nahardan 40 minut 61 giinde 3 wagtyna 1/3 bulgurdan igmeli.
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Yygy-yygydan tutgayly nisaglarda gorky duygusy déreyir, so-
nuil licin olarynl bejergisine rahatlandyryjy serisdeleri hem gosyarlar.
Sonda copantelpek bilen bir hatarda waleriananyn kokiinin (10,0-
15,0:200,0) demlemesi yyly gorniisinde 1-2 bulgurdan bellenilyar.

Rahatlandyryjy yygyndy:

Rp. Flor. Chamomillae 25,0  (copantelpegin giili)
Fol. Menthae piperitaec 25,0  (narpyzyn yapragy)
Fruct. Feoniculi 25,0  (arpabadyyanyil miwesi)
Rad. Valerianae 25,0  (waleriananyn koki)
Fruct. Carvi 25,0  (tminin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda
demlédp goymaly we giinde 2 wagtyna 1/3 bulgurdan we gijesine
1 bulgurdan bellemeli.

Oykenin gan aylanysygyny we yiirek-myssasynyi isjefiligini yo-
karlandyrmak ii¢in yazky adonis otunyii demlemesini (6,0-8,0:200,0)
ululara 1 nahar gemceden, cagalara 1 ¢cay cemgeden giinde 4-6 wagty-
na, her ayda 10-12 giiniin dowamynda ulanmaly.

Demgysmanyn tutgayynyn 6miini almak iicin gosmaca keselleri
(bronhit, gepatit, holesistit, dowamly piyelonefrit, gastrit, asgazanyi
we onikibarmak i¢cegénin bag kesellerini we s.m.) bejermek zerurdyr.

Oyken emfizemasy

Oyken emfizemasy — bu 6ykenifi anatomiki iiytgesmesi bolup,
bronhlaryni bosluklarynyn ulalmagy bilen hésiyetlendirilydr. Bu mor-
fologiki tiytgemede 6ykenin gowriimi ulalyar, onun igjenligi bozulyar
we emfizemanyn kliniki alamaty bolan demgysmany yiize ¢ykaryar.

Ilkinji emfizemanyn etiologiyasynda esasy orun mikrosirkulya-
siyasynynl bozulmagy, surfaktantyin zeperlenmegi, dem alynyan ho-
wanyn hapalygy bilen diistindirilyar.

Kliniki suraty 6ykenin emfizemasy bilen kesgitlenilyér, dowamly
bronhit, dem alsyn we gan aylanysynyn bozulmagy bilen kesgitlenilyar.

Birinji yerde demin gysmasy, iisgiilewiik, gakylyk gopmasy we
dodagyn gdgermegi, seyle hem dos kapasasynyn gorniisininn we here-
ketinin iiytgemegi bolyar. Su alamatlaryn toplanmagyna dykynlanma
emfizema Oziinin kliniki ayratynlyklary bilen tapawutlanyar.
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Oykenii dem alys iist yiiziinii azalmagy bilen demiii gysylmagy
diistindirilyar, bu bolsa 6ykenlerin diffuzion ukybyny peseldyar.

Dem yetmezgiliginde kislorod terapiyasy we kardiotoniki terapiya bol-
sa yazky adonisiii demlemesi (6,0-10,0:200,0) bilen gegirilyér. Bu demlema-
ni 1 nahar cemgeden giinde 4-5 wagtyna igmeli. Yazky adonisifi demleme-
sini gliyz we gys aylarynda her ayyil dowamynda 12-14 giin igmeli, eger-de
demgysma yene-de bimaza etse, onda yazky adonisi tomus hem belleyérler.

Gan aylanysyny sazlamak we diurezi yokarlandyrmak ii¢in
asakdaky dermanlyk yygyndylar hodiirlenyér:

Rp.

Rp.

Rp.

Rp.

Rp.

Fruct. Juniperi 10,0  (arganyn miwesi)
Fol. Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Rad. Taraxaci 10,0  (tozganyn koki)

M.Espec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlap
goymaly we nahardan 30 minut 6n1 giinde 2 wagtyna 1 bulgurdan igmeli.

Fol. Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyil yapragy)
Herb. Equiseti 10,0  (atguyrugyi oty)

M.FE.spec. D.S. 2 nahar cemge yygyndyny 0,5 | gaynan suwda demlép
goymaly we nahardan 6n giiniin dowamynda 3 gezege boliip icmeli.

Fol. Betulae 50,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Fruct. Rosae 25,0  (itburnui miwesi)
Rad. Ononidis 25,0 (polatlynyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge yygyndyny 0,5 I gaynan suwda
demlip goymaly we nahardan 30-40 minut 611 giinde 3-4 wagtyna
1/3 bulgurdan kabul edilyar.

Fruct. Feoniculi 10,0  (arpabadyyanyii miwesi)
Flor. Sambuci 10,0  (buzinanyn giili)

Fruct. Carvi 10,0  (tminin miwesi)

Herb. Adonidis vernalis 10,0  (yazky adonisii oty)
Fruct. Petroselini 30,0 (badyyanyn miwesi)
Fruct. Juniperi 30,0 (arganyn miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 |1 gaynan suwda
demldp goymaly we nahardan son 1 gliniin dowamynda 1 bulgu-
ry ii¢ gezege boliip igmeli. Bu demleme gowreliler we bowrekden,
pesew gaynaglamasyndan ejir ¢ekyanlere ulanmak bolmayar.

Fruct. Petroselini 10,0 (badyyanyi miwesi)
Herb. Chelidoni 10,0  (demrewotun oty)
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Fol. Uvae ursi 40,0 (ayygulagyn yapragy)
M.Espec. D.S. 2 nahar cemge yygyndyny 0,5 | gaynan suwda demlép
goymaly we nahardan 61 giinde 4-6 wagtyna 1 bulgurdan igilyér.

Gakylygy suwuklandyryjy, bronhlardaky spazmany ayyrmak
ticin ulanylyar:
Rp. Gemmarun pini 30,0  (sosnanyn pyntygy)
Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)
Rad. Violae tricoloris 20,0  (benewsinin koki)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 | suwly hammamda
10 min gaynatmaly, sofira 1 bulguryny giinde 4 gezege boliip icmeli.

Dem alys merkezini sazlasdyryjy serisde hokmiinde kordia-
mini her 2-3 sagatdan 1 cay ¢emceden we limonnigiii miwesiniil
(10,0:200,0) demlemesini giiniin birinji boleginde 1 desert ya-da 1
nahar ¢cemgeden kabul etmeli.

Gaynaglama kesellerinde ulanylyan dermannamalar:

Rp. Flor. Sambuci (buzinanyn giili)
Flor. Tiliae aa 20,0  (lipanyn giili)
M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
demlemeli. Giinde 2-3 bulguryny gyzgynlygyna i¢meli.

Rp. Herb. Ulmariae (labaznigin oty)
Flor. Sambuci aa 20,0  (buzinanyn giili)
Flor. Tiliae (lipanyn giili)
Flor. Betulae aa 10,0  (ak gayyn agajynyn giili)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay cemgesini 1 bulgur gaynan suwda demleme-
li. Glinde 2-3 bulguryny gyzgyn i¢gmeli.

Rp. Flor. Sambuci (buzinanyn giili)
Flor. Tiliae (lipanyn giili)
Flor. Betulae aa 20,0  (ak gayyn agajynyn giili)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesine 1 bulgur gaynag suw guyup, 5
minut saklamaly. Giinde 2-3 bulguryny gyzgyn i¢meli.

Rp. Flor. Chamomillae (copantelpegin giili)
Flor. Salviae (bidenegin giili)
Herb. Agrimoniae aa 10,0  (hrenin oty)
M.F.spec. D.S. 1 cay ¢cemgesine 1 bulgur gaynan suw guymaly,
demleme ¢aykamak ii¢in (giinde birndge gezek) ulanylyar.

6. Sargyt Ne
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Rp. Flor. Verbasci (sirguyrugyn giili)
Fol. Farfarae (diirotynyn yapragy)
Rad. Althaeae (cerbiyanin koki)
Flor. Malvae aa 10,0  (mamamgoregin giili)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢cemgiéni 1 bulgur gaynag suw bilen ¢ay yaly
demlemeli. Sowadyp, agyz caykamaly.

Rp. Flor. Tiliae (lipanyn giili)
Flor. Chamomillae aa 20,0  (copantelpegin giili)
Flor. Sambuci (buzinanyn giili)
Herb. Origani aa 20,0  (yakymlyjanyi oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar cemgéni 1 bulgur gaynag suw bilen demle-
meli. Giindiz demlemaénii birndge bulguryny icmeli.

2.4. Asgazan-icege Kkesellerinin fitoterapiyasy

Asgazan-icege Kkeselleri barada umumy maglumat we olaryn
bejerilisi. [ymit sindiris agzalarynyn keselleri giii yayrandyr we olara
tdzeden gaytalanma hisiyetlidir. Bu sintetiki preparatlar bilen beje-
rilende olaryn gosmaca hésiyetlerinin netijesinde yiize ¢ykyp bilyar.
Gastroenterologiki keselleri bejermekde derman ostimliklerinifi pre-
paratlaryny ulanmagyn dhmiyeti uludyr.

Fitopreparatlaryn ayratyn hisiyetlerinin bolmagy, yagny toplum-
layyn gin spektr tisiriniil (Ortiiji, aramlasdyryjy, rahatlandyryjy, alawla-
ma garsy, witaminlerifi, mineral duzlaryfi, mikroelementlerin mukda-
ryny saklamagy, bardanyn gecirijiligini, boliip ¢ykarys hadysalary,
sorulmak hadysasyny kadalasdyryjy hésiyetleriniii) bolmagy olara
mahsusdyr. Bu hésiyetler bolsa iymitiii kadaly sifidirilmegi ti¢in zerur
sertlerdir. Sol sebdpli hem beyleki kesellerden tapawutlylykda asgazan-
icege kesellerinde fitopreparatlary ulanmagyn amatlydygy lukmangy-
lyk amalynda engeme gezek tassyklanandygyny bellemelidiris.

Asgazan we onikibarmak icegiinin Kkeselleri. Asgazan we oni-
kibarmak igeginin keseli gin yayran keselleriii biridir. Gelip ¢ykys
alamatlary boyunca yaraly zayalanmalar birnédge topara boliinyar:

1. Merkezi nerw ulgamynyii isinifi we nemli bardalarda gormon
mehanizmlerinint dolandyrys isinifi bozulmagy netijesinde asgazanyn
we onikibarmak i¢egénin bas keselinin déremegi.
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2. Endokrin ulgamynyn bozulmagynda yaranyi (galkan gorniisli
mizin ¢is keseli netijesinde, gormonlarynn emele gelmegininn bozul-
masy) emele gelmegi.

3. Dermanlaryi tésiri ya-da olaryil nddogry ulanylmagy sebépli
emele gelmegi.

4. Zaherli we allergiki tasirli maddalaryn tisiri netijesinde doremegi.

5. Yokang keseller (ingekesel, merezyel keseli we s.m.) sebapli
doremegi.

Biz asgazanyn peptiki basynda we onikibarmak i¢cegénini bas ke-
selinif iistiinde durup gecelin.

Bejeris nukdaynazaryndan aggazanda bas emele gelmegine onun
nemli bardasynyfi bowet isinifi bozulmagy sebdp bolyar. Yagny onuii
alawlama — distrofiki iiytgemesi we basgalar aggazanyn boliip ¢ykarys,
elektrolitiki yerine yetirydn islerini gowsadyar. Su yagdaydan peyda-
lanyp wodorod ionlary agsgazandan bosap, gana diisyér, netijede, gi-
pohlorgidiit mukdary kdpelip, nemli bardadaky alawlama has artyar.
Bosan gistamin bolsa ownujak gan damarlaryn gegirijiligini yokarlan-
dyryp, dokuma suw yygnayar. Mundan basga-da bosan wodorod ionla-
ry pepsiniil boliip ¢ykys isini giiy¢lendiryir, ony isjenlesdirip, pepsino-
gene owiiryar. Seyle yagdayda nemli barda 6z-6ziinden 1ylip baslanyar.

Netijede, yara, hatda asgazanyn peptiki bas keseli emele gelyér.

Onikibarmak i¢cegénin bas keselinde nerw ya-da gumoral hisiyet-
li giiycli sekretor sazlasdyrylma netijesinde asgazanyn nemli bardasy-
nyn &yjiliklerinde, agsgazan siresiniil tursulygy yokarlanyar. Netijede,
hlorly wodorod tursusynyn yokary goyulygyny we pepsin saklayan
bu aggazan siresi reabsorbsion hadysalara gatnasman, onikibarmak
icegd diisyiar. Ol yerde asgazanasty sire we Ot bilen neytrallasdyry-
lyp yetisménka, distrofiki-alawlama iiytgemelerini emele getirydr. Bu
yagday bolsa has hem kop mukdarda wodorod ionlarynyn boliinip
cykmasyna sebdp bolyar. Seylelikde, asgazanyil nemli bardasynda
bolgy yaly, onikibarmak icegelerde-de yiti yaralaryn, peptiki Gtlisen
basyn emele gelmegine sebép bolyar.

Bejerilisi. Bas keselinin esasy berjay edilmeli kadalarynyil biri
hem iymitlenmek kadasyny saklamak. Giinde 6-8 gezek az mukdarly
yeil sifiydn, witaminlere bay iymit iymeli. Yagly hem-de gowrulan
naharlary, i¢i yellendiryan iymitleri iymeli dil.
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Yygy-yygydan iymitlenip asgazanyti bufer kadasyny saklamaly.
Oziini erbet endiklerden, yagny ¢ilim ¢cekmekden, alkagol icgilerini
icmekden saklamaly. Seylelikde, dyng alys, is, uky we iymit kadalary-
ny berjay etmeli. Bu keselin has giiyjeyan dowri 10-12 giin nidsaglara
Nela we Nel6 iymitlenmek kadasyny, 20 giinden son Nel iymitlenmek
kadasyny berjay etmek maslahat berilyar.

Bas keselde bejergi hlorly wodorod tursusyny aramlasdyryjy,
alawlama garsy tdsiri, nemli bardany Ortiiji, antiholinergiki, agyry ay-
ryjy, rahatlandyryjy hisiyetli bolmalydyr. Bu iki keselin bejergisiniil
ayratynlygy asgazanbasy bejerilende holinolitiki serisdeler berilmeli
déldir. Sebébi bu serisdeler asgazanyn ewakuator igini kynlasdyryar.

Asgarlayjy serisdelerinn komegi bilen asgazan siresinil gorkeziji-
si pH=5 dereji detilense, pepsinin igjeniligi peselyér we agyry ayrylyp,
yara bitip baslayar.

Fitoterapewtiki serisdelerin diirli farmakodinamiki tésirli neti-
jelerinin bolmagy, olary asgazan we onikibarmak icegédnin bas ke-
sellerinde ginden ulanmaga miimkingilik beryar. Has kop ulanylyan
fitoterapewtiki yygyndylar mysal getirilyar:

Rp. Rad. Althaeae 20,0  (gerbiyénin koki)
Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)
Rad. Sym phyti 20,0  (akopnigin koki)
Herb. Chelidoni 10,0 (demrewotun oty)

M.FE.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge 1 bulgur suwda 10 min suwly ham-
mamda gaynatmaly we 2-3 bulgurdan giinde nahardan 30 min 61
igmeli. Bejergi 3-4 hepde gegirilyar.
Gaynatma aggazanyn boliip ¢ykarys isini sazlasdyryar we gowsady-
Jy, regenerator hadysany sazlasdyryjy, agyry ayryjy tésiri yiize ¢ykaryar.

Rp. Fruct Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyn miwesi)
Flor. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giilleri)
Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢cemge 1 bulgur suwda 10 minut suwly
hammamda gaynatmaly we yyljak wagty 1 bulgurdan agsam ig-
meli.

Gaynatma alawlama garsy spazmolitiki tésiri yiize ¢ykaryar we
icegdnin yerine yetiryan isini kadalagdyryar.
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Rp. Fruct. Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Flor. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giilleri )
Flor. Tiliae 40,0  (lipanyn giilleri)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly we 1-3 bulgardan ajoze yyly gorniisinde igcmeli.

Demleménin alawlama garsy spazmolitiki tésiri bar.

Rp. Herb. Chelidonii 10,0  (demrewotui oty)
Herb. Millefolii 20,0  (boybodranyi oty)
Flor. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giilleri)
Herb. Hyperici 20,0 (sarygiiliin oty)

M.E.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép
goymaly we 2-3 bulgardan nahardan 61 igmeli. Demleme saryn gay-

nanda peydaly.

Rp. Sem. Lini 20,0  (zygyryi miwesi)
Rad. Althaeae 20,0  (cerbiyanin koki)
Herb. Bursae Pastoris 20,0  (copantorbany oty)
Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar 0,51 gaynan suwda 30 minut demlép goy-
maly we ajoze ertirine we agsam 0,5 bulgurdan i¢ gatamalarda
icege ulgamynda agyry peyda bolanda ¢emg¢e min demlidp goy-
maly we 1 bulgurdan, i¢ gatamalarda i¢gmeli.

Rp. Herb. Centauri 20,0  (altyngiilin oty)
Herb. Hyperici 20,0 (sarygiiliin oty)
Herb. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giilleri)

Fol. Menthae piperitac 20,0  (narpyzyn yapragy)

Herb. Gnaphalii uliginosi 20,0  (kegegiiliin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge 1 bulgur suwda 30 minut demlép
goymaly we ertir hem-de agsam nahardan 40 min 6n 1 bulgur
igmeli. Demleme alawlama garsy, bitmesi kynlagan yaralary be-
jermekde, trofiki, antispastiki tésiri yilize ¢ykaryar.

Bitmesi kynlagan baglary we newrotiki tasirlesmelerde gok sinyuha-
nyn gaynatmasy ulanylyar. Onuil 1 nahar gemgesini giinde 3-4 gezek iy-
mit arasynda igmeli, bejergi 2-3 hepde dowam etdirilyar. Sol bir wagtda
bromun preparatlary, sedatiw dermanlar we trankwilizatorlar ulanylyar.

Agyry peyda bolanda we saryil gaynanda 2-3 ayyn dowamynda
her 10 glinden su yygyndyny ulanmaly:
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Rp.

Rp.

Flor. Chamomillae 5.0 (copantelpegin giilleri)
Flor. Calendulae officinalis 20,0  (dyrnaklyjanyn giili)
Fol. Farfarae 20,0  (diirotynyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we 1 nahar cemgeden giinde 3-4 gezek nahardan
20 minut 61 igmeli. Bejergini 10 glin dowam etdirilmeli.

Flor. Chamomillae 5,0 (copantelpegin giili)

Herb Hyperici 20,0  (sarygiilin oty)

Fol. Plantaginis majoris 20,0  (uly atgulagyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép
goymaly we 1 nahar cemgesi bilen giinde 3-4 gezek nahardan 20
min 61 10 giiniin dowamynda i¢meli.

Ganly iggegmede su yygyndy hodiirlenyar:

Rp.

Flor. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giili)
Rhiz. Potentillae erecti 20,0  (gaytarmanyn porrugy)
Herb. Hyperici 20,0  (sarygiiliin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 minut suwly
hammamda gaynatmaly we giinde 1 nahar cemgeden 4-5 gezek
nahardan 45-60 minut 61 igmeli.

Bedeniil metaboliki hadysalarynda we dikeliji dowriinde witamin-
lerin B topary, A, U witamini, biogen sazlasdyryjylar bolan saburyi
ekstrakty, solkoseril, aktowegin we basgalar peydaly hasaplanylyar.

Asgazanyn we onikibarmak icegédnin bas keselinde ulanylyan
dermannamalar:

Rp.

Rp.

Rp.

Tinct. Belladonnae 30,0 (belladonanyn tinkturasy)
M.F. spec. D.S. Giinde 5-6 damjadan 3-4 gezek copantelpegin
demlemesine damdyryp i¢meli.

Sem. Lini (zygyryn miwesi)
Rad. Althacae (cerbiyanin koki)
Lichenis island aa 25,0  (islant mohy)

M.F. spec. D. S. 2 nahar ¢emgéni 2 bulgur sowuk suwda birnége
sagat goymaly we sofira 5 min gaynatmaly. Gaynatmany bir giinde
5-6 gezekde igmeli.

Fol. Althaeae (cerbiyénin yapragy)

Rad. Althaeae (cerbiyénin yapragy)
Rad. Glycyrrhizae (buyanyn koki)
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Rad. Symphyti aa 20,0  (okopnigii koki)

Herb. Chelidonii 10,0 (demrewotui oty)

M.F. spec. D.S. ¢emge 1 nahar yygyndyny 1 bulgur suwda gay-
natmaly. Giinde 50 ml 2-3 gezek i¢gmeli.

Rp. Flor.Chamomillae 50,0  (copantelpegin giili)

D.S 3 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur suwda demlemeli. Ertirine nahar-
dan 1 sagat 6n, sagat 17.00 we agsam yatmazdan 61 igmeli. As-
gazany yuwmak {i¢in ulanmaly.

Rp. Flor. Chamomillae (copantelpegin giili)
Fruct. Foeniculi aa 10,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Rad. Althaeae (cerbiyanin koki)

Rad. Glycyrrzae (buyanyn koki)
Fol.Menthae aa 20,0  (narpyzyn yapragy)

M. F.spec. D.S 2 ¢ay cemcesini 400 ml suwda 30 min yuwasja
gaynatmaly. Giinde 3 gezek 50 ml ajoze igmeli. Gastrit we bas ke-
sellerinde peydaly.

Otiisen gastrit

Otiisen gastrit dowamly alawlama hadysalarynyfi netijesinde
asgazanyn nemli bardasynyn gurlusynyn hem-de onun boliip ¢ykarys,
motor we igerki mézlerin boliip ¢ykarys isiniit bozulmagy bilen hé-
siyetlendirilyir. Otiisen gastritifi emele gelmegine diirli ekzogen we
endogen yagdaylar sebédp bolyar. Ekzogen faktorlara iymitin diiziimi-
nin we iymitlenis kadasynyn bozulmagy, ¢ilim, nese ¢gekmek, alkogol
icgiler igmek hem-de saglyga zyyanly kérde islemek degislidir. Endo-
gen yagdaylara patogenetiki mehanizmlerden awtoimmun hadysalar,
nerw we gormonal bozulmalar hem-de toksiko-himiki yagdaylaryn
tasirinde nemli bardanyn dargamagy we s.m. mysal bolup biler.

Otiisen gastrit 6zbasdak kesel hem bolup biler ya-da beyleki ke-
selleriil (aggazanbagy, gepatoholesistit, awitominozlar, gipoksemiya
we basgalar) emele gelmegine sebidp bolup biler.

Asgazanyil motor-ewakuator iginifi, boliip ¢ykaryan isiniii bozul-
magy kopdiirliidir. Bu kesel boliimleri boyunga (meselem: giijeyan
dowri, keseliii gowsamagy) ciklendirilyar.

Gastrit keseli. Bu keselli ndsaglar agyr sifiydn we gyjyndyryan
iymiti iyip bilmeyérler. Seyle iymit iylende olar agyrlyk, gysylma
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duyyarlar, ¢cismek, asgazan ulgamynda gaynaglama, gégirmek, dge-
mek ya-da gaytarmak yaly nédsazlyklary duyyarlar. Kéhalatda giiy¢li
bolmadyk agyry duyulyar. Ndsagyn dilinin {isti agyryar.

Bejerilisi. Gastritin giiyjin dowriinde Ne5 a diiziimli iymit ka-
dasy bellenilyér. Giinde 4-5 gezek iymit iymeli we onuni diiziiminde
nemli ¢orbalar, dograp, tiwelip gowy gaynadylan et, balygyn yagsyz
gorniisleri, gyrgycdan gecirilen gok oniimler, kakadylan ¢orek, siiyt-
de bigirilen aslar bolmaly we itburnuii demlemesi bellenilyér.

Seyle iymitlenmek kadasyny 7-10 giin dowam etdirmeli.

Alawlama garsy, spazmolitiki tésiri yilize ¢ykaryan plantaglusit
hem-de witaminlerden B , B,, B, C nikotin tursusy bellenilyér. Mundan
basga-da Gtlisen gastritde asgazan siresinin pes tursulygy bolan nédsaglar
bejerilende hlorly wodorod tursusy bilen pepsin bellenilyir. Tursulygy
yokary gastritde bolsa, tersine, antasid preparatlary bellenilyar.

Gastrit keselini bejermekde fitoterapewtiki serisdeleriit hem dhmiye-
ti uludyr. Bellenilen witaminli yygyndylaryn diiziimine ryabinanyn, it-
burnun, yertudanasynyn, smorodinanyil miweleri, ¢it-¢itinifi yapragy we
basgalar giryér. Asgazanyn nemli bardasynyn gaynaglamasy netijesinde
onuf yerine yetiryin isinift bozulmagynda tebigy asgazan siresi belleni-
lyar. Onun 1-2 nahar ¢gemgesini glinde 3 gezek iymit iyilydn wagty icmeli.

Otiisen gastritde, kdpleng, iceginift we 6t boliip ¢ykaryan ul-
gamyn yerine yetirydn isi bozulyar. Sol sebdpli bu bozulmalary ka-
dalagdyryan derman ostimliklerin (¢opantelpegin giiliinii, narpyzyi
yapragynyn, ajy yowsanyi, boybodranyn, sarygiilifi otunyn, mek-
gejowenin gulpagynyn we s.m.) demlemeleri bellenilyér.

Sekretor yetmezgiligi bolan gastritde bellenilyén yygyndylar:

Rp. Herb. Absinthii 10,0  (ajy yowsanyn oty)
Rhiz. Calami 10,0  (yekenin porrugy)
Fol. Trifolii 10,0  (ii¢ yaprakly wahtanyn yapragy)
Fruct. Carvi 10,0  (tminifi miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we 1 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 mi-
nut 6n igmeli.

Isdéni agmak tigin bellenilyin yygyndy:

Rp. Extr. Centaurii fluidi (altyngiilinl ergin ekstrakty)
Extr. Absinthii fluidi  aa 15,0  (ajy yowsanyn ergin ekstrakty)
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T-rae. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn tinkturasy)
M.D.S. 20 damjadan 1 bulgur suwa damdyryp, nahardan 611 igmeli.

Icgecmeli ndsaglara bellenilyan yygyndy:

Rp. Herb. Absinthii 10,0 (ajy yowsanyn oty)
Herb. Equiseti 20,0  (atguyrugyn oty)
Herb. Millefolli 20,0  (boybodranyn oty)

Rhiz. Potentillae erecti 10,0 (gaytarmanyn porrugy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we giinde 1 bulgurdan igmeli.

Rp. Flor. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giili)
Herb. Millefolii 10,0  (boybodranyi oty)
Herb. Absinthii 10,0  (ajy yowsanyn oty)
Fol. Salviae 10,0  (bidenegin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we giinde 1 bulgur yyly gorniisinde nahardan
20-30 minut 610 igmeli.
Asgazanyn we icegénin isi bozulanda (dispepsiyasynda) bellenil-
van yygyndylar:

Rp. Fruct. Foeniculi 20,0 (arpabadyyanyil miwesi)
Rhiz. Calami 20,0  (yekenin porrugy)
Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Fol. Menthae piperitaec 30,0  (narpyzyn yapragy)
Fol. Chamomillae 30,0 (copantelpegin giili)

M.E.spec. D.S. 1 nahar gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gaynatma-
ly we 1 bulgurdan giinortan naharyndan soit we uklamazdan 60 igmeli.

Yokary sekretor funksiyaly gastritde bellenilyr:

Rp. Fol. Plantaginis 40,0  (uly atgulagyn yapragy)
Herb. Hyperici 40,0 (sarygiiliin oty)
Herb. Gnaphalii 40,0  (kegegtliin oty)
Herb. Polygonii avicularis 20,0  (suw kyrkbognunyn oty)
Herb. Millefolii 15,0  (boybodranyn oty)
Fol. Menthae piperitae 10,0 (narpyzyn yapragy)
Fruct. Carvi 10,0  (tminiit miwesi)
Rhiz. Calami 10,0  (yekenin porrugy)

M.F.speD.S. 1 nahar ¢emgesini bulgur suwda 10 minut gaynatma-
ly we 0,5 bulgurdan giinde 4 gezek nahardan soil igcmeli.
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Rp.

Rp.

Flor. Tiliae 20,0  (lipanyn giili)

Sem. Lini 20,0  (zygyryn miwesi)

Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)

Rhiz. Calami 20,0  (yekenin porrugy)

Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)

Fruct Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyn miwesi)
M.E.spec. D.S. 2 nahar ¢cemgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlép goymaly we giinde 2-3 bulgurdan nahardan 1 sagat 611 igmeli.
Rad. Althaeae (cerbiyanin koki)

Fruct Foeniculi (arpabadyyanyn miwesi)

Flor. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giili)

Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we agsam 1 bulgurdan i¢ilyér.

Sarysy gaynayan we i¢i gatayan nésaglara bellenilyér:

Rp.

Herb. Hyperici 10,0  (sarygilin oty)

Fol. Trifolii 10,0 (i yaprakly wahtanyn yapragy)
Herb. Tanacetii 10,0  (tanasetumyn oty)

Rad. Valerianae 10,0  (waleriananyn koki)

Rhiz Calami 10,0  (yekenin porrugy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we giinde 0,5 bulgurdan nahardan 1-1,5 sagat 61 i¢gmeli.

Isddsizlikde we asgazanda agyry bolanda bellenilyér:

Rp.

T-rae Belladonnae 5,0 (belladonanyi tinkturasy)
T-rae Centaurii (altyngiiliin tinkturasy)
T-rae Absinthi aa 20,0  (ajy yowsanyi tinkturasy)

M. D.S. Giinde 0,5 bulgur suwa 30 damja damdyryp, nahardan
on igmeli.

Agyry duylanda we i¢ yellenende bellenilyér:

Rp.

Fruct. Anisi 10,0  (anisin miwesi)
Fruct. Foeniculi 10,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Fruct. Carvi 10,0  (tminin miwesi)

Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyi yapragy)
M.E.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we 1 bulguryny giiniin dowamynda owurtlap icmeli.
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I¢ yellenende bellenilyér:

Rp. Herb.Hyperici 30,0 (sarygiiliin oty)
Fol. Trifolii 20,0  (lic yaprakly wahtanyn yapragy)
Fol. Mentae piperitac 15,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Millefolii 15,0  (boybodranyn oty)
Sem. Anethi 15,0  (sebidin tohumy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 |1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1/4 bulgurdan giinde 4-6 gezek nahardan
1-1/2 sagatdan son igmeli.

Ince icegiinin Kkeselleri (enteritler)

Inge icegénin kesellerinde onun belli bir derejede sekretor, mo-
tor, iymit siidiriji, rezorbtiw yerine yetiryan isiniii bozulmagy bolup
gecyar. Bu bozulmalar nemli bardada morfologiki tiytgeme bolmasa-da
bolup bilyir. Inge igeginii yerine yetiryén isi bozulan nisaglaryn inge
icegesinde we beyleki synalarynda-da organiki tiytgemeler bolup biler.

Seyle yerine yetirilydn is bozulmalara, inge igegdnin hereketle-
nisiniil, onun iymit sindirilisinin bozulmalary, yagny uglewodlaryn,
yaglaryn sindirilmek hadysalaryn bozulmagy mysal bolup biler.

Inge igegdnin gaynaglamasynda, yagny enteritde asgazan ya-da
yogyn icege zayalanyp biler. Netijede, gastroenteritler, enterokolitler
we gastroenterokolitler yiize ¢ykyar.

Inge igegdnin alawlama keselinin yiize ¢ykmagyna iymitlendi-
ris ulgamynyn yokarky boéliimleriniii hereketlenis isiniii we sekretor
isinint bozulmagy (atrofiki gastrit, kesilen asgazan, 6t haltanyn we 6t
yollarynyn hereketlenis isinit bozulmagy, otiisen pankreatit) sebép
bolup biler. Mundan basga-da yiirek nisazlyklary we gipertoniya se-
bépli gan bilen arassalanysyi, iymit {ipjlingiliginini (proteinlerini, wi-
taminlerin yetmezgiligi), madda calsygynyn bozulmagy (stiyjiili di-
abet keseli we tireotoksikos), asgazan igegdnin tdsirlesmek yagdayy
(adaty dal klimatiki we fiziki tisiri) we s.m. sebdp bolup biler.

Kophalatlarda yiti enteritlerinn yiize ¢cykmagynda salmonellalar,
Escherichi coli we diirli mikrobedenjiklerin, enterowiruslaryn, kan-
didilerin diirli gérniislerinin yilize ¢ykaran, toksiki yokang kesel dore-
dijinin dhmiyeti uludyr. Bu keselin emele gelmegine iymitlenis kada-
nyn bozulmagy, derman serisdelerin toksiki tasiri, himikatlar, hili pes
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iymitler sebip bolyar. Otiisen enteriti Yiti enterit doredyir ya-da onufi
bildirgisiz 6tiismegi miimkin. Yiti enteritifi 6tiisen gorniisine gegme-
gine yokarda sanalan yagdaylar gos-goni sebdp bolup biler.

Mundan basga-da Otlisen enteritiii yiize ¢ykmagyna lyamblioz
parazitiniii bolmagy ya-da i¢egdnin {iplirjikleriniii atrofiyasy, icegede
1ymitii sorulmagynyn bozulmagy we s.m. sebédp bolup biler.

Patogenezi. Enteritde inge icegininl esasy 4 sany yerine yeti-
ryén iginiil bozulmagy, yagny: sekretor, motor, rezorbtiw we ekstretor
bozulmagy bolyar.

Seyle yagday bolsa iymitin sifidirilmegine we onun diiziiminin
doly sorulmagyna pisgel beryir. Yaglaryii sifidirilmesi bozulsa, yag-
da ereyén witaminlerin yetmez¢iligi duyulyar. Netijede, gipo we awi-
taminozlar, gipoproteinemiya we giiy¢li horlanma yiize ¢ykyar.

Seylelikde, ince igegede mikroflorasynyn aram kadasy bozulyar
we ol yogyn icegd hem gecyir. Netijede, iymitin sindirilisi bozulyp,
autointoksikasiya baslanyar. Bakteriyalar gonisy beden agzalaryna ara-
lasyp, 6t yollarynyn, bowrek, pesew haltanyil alawlamasyny doredyér.

Inge igegénin enteritinde nésaglar garyn boslugynda agram we na-
hardan son i¢yellenme duyulyar. Gobegin dasynda agyry peyda bolyar.
Isddsi pes we yokary bolup biler. Uly tiret bozulyp, glinde 2-4 gezek
ya-da sary yasyl renikli suwuklyk gdrniisinde bolyar. Garnyn ¢ismesi-
ni we agyrysyny elldp goriip bilmek bolyar. Has agyr yagdaylarda gi-
poproteinemiyanyn alamatlaryny duymak bolyar. Nisaglar horlanyar.

Tejribe barlaglaryn netijesinde ganyil diiztimindéki elektolitlerin
iytgeyindigini, proteinleriii, albuminlerin, holesterolyn azalyandy-
gyny kesgitlemek bolyar.

Bejerilisi. Ndsagy hassahanalarda bejermeli. Etiotrop bejergiden
sofira yokang kesel doredijilere, soguljana garsy serisdeleri ulanyp,
etiotrop iymitlenis kadasyny berjay etdirmeli. Ndsagyn iymit diizii-
minde az mukdarda uglewodlary we yaglary saklamaly. Witaminote-
rapiyany (A, B, B, B ,, PP, C witaminleri) bellemeli.

122
Yogyn iceginin keselleri (kolitler)

Etiologiyasy we patogenezi. Yogyn i¢eginii esasy yerine yetir-

yén iginin biri hem inge icegeden baryan iymit massanyf sorulma-

gyny lpjiin etmek. Ol yerde suwunl we elektrolitlerin sorulmagy we
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uly tdret massanyn dasary ¢ykarylmagy iipjiin edilyir. Yogyn igegi
giinde 1200 ml himus baryar, olarynn 200 gramy téret gorniisinde ¢y-
karylyar. Yogyn icegede giinde 70 mekw natriy, 30 mekw hloridler,
40 mekw bikorbonatlar, 5 mekw kaliy ionlary ¢ykarylyar. Gerek bo-
lan yagdayynda yogyn icege 0z kadasyndan bds esse kop erginleri
we elektrolitleri reabsorbirlemége ukyplydyr. Yogyn iceginifi, esasan
hem, sag tarapy rezorbirleyji hisiyeti beryar. Onuni bu isi bozulanda
1(;ge<;me hereketlendiriji isi bozulan bolsa iggatama yiize (;ykyar

Yogyn igeginiii alawlama keseli has kop dus gelyar. Yiti kolit,
esasan, yokanc¢ kesel doretmeyin agentler, yonekeyjeler tarapyndan
we iymitdaki ndsazlyklar tarapyndan doreyar.

Otiisen kolitifi yiize ¢cykmagynda bolsa yokang kesel doredyin
agentler, yonekeyjeler, soguljanlar, zdherli maddalar, metabolizmin
bozulmagy, fiziki yagdaylar, allergiki we immun mehanizmlerinii
bozulmalary we basgalar sebipli bolup biler. Otiisen kolit birnice to-
parlara boliinyar. Zaherli, yokang kesel doredijilerden soii, radiosion,
allergiki ikilenji, gemorragiki bas bolup biler. Yokang kesel déredyin
oOtiisen kolitlerin arasynda il esasy yeri Gtiisen bakterial dizenteriya
tutyar. Mundan basga-da patogen stammlar eserihiya koli, kesel dore-
dijilerin diinydsinden (antibiotiklerden sofi emele gelen dizbakterioz)
tarapyndan yiize ¢ykan oOtilisen kolitler, ingekeselint we merezyel kese-
linifi kolitleri hem uly rol oynayar. Yogyn i¢ege giiy¢li yokang kesel
dorediji dowrilinde zayalanyp, birndce wagt gecenden soni hem bildi-
rip biler. Otiisen kolit ekzogenlere we endogenlere béliinyir. Ekzogen
kolitler gursun, simap bilen zdherlenende ya-da uzak wagtlap gowsa-
dyjy preparatlar (fenolftalein) ulanylanda yiize ¢ykyar. Endogen tok-
siki kolitler uremiyada, gipertircozda we bowrekiisti méziii gabyk
gatlagynyn gipofunksiyasynda yiize ¢ykyar.

Yaraly gemoraggiki kolit

Yaraly gemoraggiki kolit — bu yogyn iceginin irifili yara gayna-
glama keseli bolup gaytalamaga ukyplydyr. Bu keselini etiologiyasy
patogenezi doly takyklanmadyk, yone onui yiize ¢ykmagyna immun
ulgamynyn bozulmagy sebidp bolup biler.

Keselifi alamatlary. Pes tonusly nisaglarda ya-da olaryn yogyn
icegesinin uzynlygyna dsmeginde i¢ gatama alamaty yiize ¢ykyar. Garry



94 Fitoterapiya

adamlarda i¢ gatama endikleriniii uzak wagtlap dowam etmegi yogyn
icegede yokary basysyn netijesinde i¢i bos haltajyklaryn emele gelme-
gi miimkin, seyle-de yogyn icegénin birlesdiriji dokumasynyn we tekiz
muskulaturanyn trofiki bozulmagy miimkindir. Funksional kesellerini ara-
synda yygy dus gelyéni (diskineziya) hereketin kynlasmagy (yogyn ice-
géini gyjyndyryjy; “colica mucosa”, yogyn igegédnin spastikligi). Bu kesel
beyleki keseller ya-da ruhy-emosional agramsalmalar sebépli dordp biler.

Kliniki kesbi. Bu keselinn kliniki kesbi uly tiretin bozulmagy,
asgazanyn yerine yetirydn isinin bozulmagy we agyry yiize ¢ykma-
gy bilen hisiyetlendirilydr. Agyrynyn yiize ¢ykmagy uly tiret bilen
baglanysykly ya-da uzak wagtlap dyngysyz agyry bolyar. Asgazanyil
yerine yetiryén isinin bozulmagy isdd peselmegine, i¢ yellenmegine
we i¢iil jugurdamagyna getiryér. Uly tiretiit bozulmagy, i¢ge¢cme gys-
ga wagtly we az mukdarda bolup, ndsagyin umumy yagdayyna hem-de
onun dayawlygyna tésir etmeyér. I¢ gatama 24 sagatdan hem koprak
bolup biler, yone nisag uly tireti kynlyk bilen we az mukdarda gilinde
edip biler. Uly téret bilen boliinip ¢ykyan gan gyzyl refikini saklayar.

Yokang: keselli kolitde ndsaglara sulfanilamidler, antibiotikler,
dezinfisirleyji preparatlar bellenilyér. Ikilenji kolitler esasy keselin
yzygider bejergisini talap edyér.

Zéherleyji madda bedenden ¢ykarylanda ndsagyn yagdayy gowu-
lagyar.

Yogyn iceginifi keseliniii bejergisinde iymit kadasyny we suw-
elektrolitiki denagramlylygy saklamaly.

Funksional bozulmalarda yogyn icegénin (diskineziyasynda) he-
reketin bozulmasynda sedatiw we trankwilizirleyji serigdeler iistiin-
likli ulanylyar.

Icgecme we iggatama alamatlary bolanda yorite simptomatiki
bejergi bellenilyar.

Fitoterapewtiki serisdeden yara bitiriji hésiyetli kelemin, giilgiin
kartogkanyn siresi, dermanlyk copantelpegin giiliinit suwly demle-
mesi, buyanyn kokiinini gaynatmasy ulanylyar.

Icgegme we i¢ gatama alamatlary bolan ndsaglara fitoterapew-
tiki serisdelerden tanine bay (i¢gecmede) Osiimlikler ulanylyar. Me-
selem, olhanyn, kizilinn bisen miwesi, ak yasenin, gaytarmanyn koki,
bowiirslenin yapragy, yandagyn giili, cayyi yapragy we s.m.
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Icgatama alamatlary yiize ¢ykanda gowsadyjy fitoterapewtiki se-
risdelerifi uly topary ulanylyar. Osiimliklerden tayyarlanan gowsadyjy
serigdelerinl bir topary i¢egede ¢isip, onun tolkun sekilli yygrylmasy-
ny iipjiin edyér. Kébirleri bolsa igegénin nemli bardasyny gyjyndyryp,
onun tolkun sekilli yygrylmasyny {ipjiin edyar we kop mukdarda su-
wly sekresiya boliinip ¢ykyp, gaty tiret massany yumsadyar.

Yene-de bir gorniisi bolsa diiziiminde nemli massany saklap,
icegédnin i¢cindédki nejesatlary hereketlendirip, dasary ¢cykarylmagyny
ipjiin edyir. Gowsadyjy tdsirli derman Osiimliklerine: sabur, senay-
mekge zygyr, garatiken, sugundyr, késir, kddi, ak bagiil, injir, meydan
pecegi we basgalar degislidir.

Babasyl artbujak ulgamynyn derasty we artbujak akalgasynyn
nemli bardasynyn asakdaky gatlagyndaky wenoz Oriimleriii babasyl
diiwiinli ginelmeleridir. Babasyl diiwiinlerin emele gelmegi birnice
goni arteriya-wenaly seplemeleri bolan kdwek dokumanyn yygnan-
magydyr. Bu 6rdn kop yayran kesel bolup, gowrelilikde (icgatama,
caga doglanda) ¢cygylmagy sebdpli wenoz akymynyn kynlagmagy se-
bipli, infeksiyada (proktit), icgecmede, igege yellenmesinde, gonige-
ge uly tiretden doly arassalanmadyk halatynda, derweze wena ulga-
mynda basysyn yokarlanmagy sebdpli yiize ¢ykyp biler. Bu keselde
bedenin gurlus ayratynlygynyn uly &hmiyeti bardyr.

Keseli anyklamak nésagyn arzy yerli seretmek we rentgen barlagla-
rynyil esasynda gecirilyédr. Babasyl yogyn icegéniii nemli bardasynyn
dasyna ¢ykmagy, polipler we goni igegénin ¢ismegi bilen diistindirilyar.

Bejerilisi. Babasyl keseli, kopleng, hammamda oturyp buglanmak
va-da gyzdyryjy yapgylar, semleri, i¢ siiriiji serigdeleri ulanmak bilen
bejerilyir. Yiti dowriinde rahatlyk bermeli we ihtiolly, proteolitiki en-
zimli we nowokainli semler bellenilydr. Babasyl diiwiinler gacyp ¢y-
kanda we kesel giiyjande gowusy operasiya gecirmeli. Diiwiinler ¢isen
halatynda bolsa fitoterapewtiki serisdeleri ulanmak amatlydyr. Bu seris-
deleri hammamca etmek, yapgy yapmak, seyle hem igmek peydalydyr.

Babasylda wenatoniki serisde hokmiinde at kastanyn gyzgyn
demlemesi ulanylyar.

Atkastanynyn miwesinden esflazid we eskuzan preparatlar goy-
berilydr. Eskuzan 10-20 damja glinde 3 gezek nahardan 61 i¢gmeli.
Esflazid 1 gerdejikden ya-da 1 semden giinde 2 gezek, 2 giin, sonky
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giinler bolsa giinde 3-4 gezek goni icegd goybermeli. Bejergini 4 hep-
de dowam etdirmeli.
Babasylda artbujak ulgamyny hammamca ya-da yapgy etmek

icin yygyndy:

Rp. Sem. Hippocastani 30,0 (atkastanynyn miwesi)
Flor. Chamomillae 30,0 (copantelpegin giili)
Fol. Salviae 20,0  (bidenegin yapragy)
Cort. Quercus 50,0  (dubun gabygy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we hammamga ya-da yapgy etmek ii¢in ulanylyar.

Rp. Cort. Quercus 50,0  (dubun gabygy)
Herb. Equiseti 20,0  (atguyrugyn oty)
Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we hammamca etmeli.

I¢ yumsatmak tii¢in ulanylyan yygyndy:

Rp. Cort. Quercus 30,0 (dubun gabygy)
Sem. Lini 30,0 (zygyryn tohumy)
Flor. Chamomillae 40,0  (copantelpegin giili)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 min
demlédp goymaly we 1/2-1 bulgurdan ertir we agsam igmeli.

Babasylda goni icegede gaynaglama emele gelende zygyr ¢igidinin
demlemesi bilen i¢ yuwmaly. Bu maksat ii¢in 1 ¢emge zygyr cigidini 1
bulgur gaynan suw bilen 2-3 sagat demlédp goymaly. Sofira 50 ml tayyar-
lanan nemli ergini (Yylyjak) icegé goyberip, birndce gezek yuwmaly.

Icege kesellerinde ulanylyan gok oniimler we miweler

Icege kesellerinde ulanylyan gok dniimler we miweler gowsady-
Jy, berkidiji, spazmolotiki, gaynaglama garsy, gan saklayjy tasiri yilize
cykarmalydyr.

I¢ gatamalarda gowsadyjy serisde hokmiinde bisirilmedik kadi,
sugundyr, turp, garpyz, gawun, kisir, kelem siresi, zeytun, bowiirslen
we liziim ulanylyar.

Kolitlerde, i¢ gatamalarda agyry ayryjy we gowsadyjy serisde
hokmiinde: kryzownigiii miwesinifi gaynatmasy, sebidiii tohumynyn
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demlemesi, garaugyn kokiinin demlemesi we siresi hem-de zirkin
miwesinin siresi ulanylyar. I¢ ge¢melerde gaynaglama garsy we Or-
tiiji serisde hokmiinde behinin, naryil (giillerinden, ter miwelerinden
gabygy bilen) kakadylan armydyn, bowiirslenifi, yertudanasynyn, ya-
praklaryndan, kalinanyn giillerinden, yandagyn giiliinden tayyarlanan
demlemeler we gaynatmalar ulanylyar. Icgegma garsy tdsiri smorodi-
nanyn tdze we guradylan miweleri hem yiize ¢ykaryar.

Asgazanasty mazin keselleri

Asgazanasty miz garyn boslugynda onikibarmak icegénin deniesin-
de yerlesendir. [ymit sifdiris hadysasynda onun isi 6rén wajypdyr. Oni-
kibarmak i¢egénin hanasyna dokiilyén pankreatik sire proteinleri 6zles-
dirmek {igin tripsin enzimlerini, uglewodlary, yaglary emulgirlemek
ticin gerekli amilaza we lipaza enzimlerini 6z diiziiminde saklayar.

Asgazanasty méz sliynmek gorniisli parenhimatoz beden agzasy-
dyr. Gorkezilip gecilen dasky yagday isinden basga-da, ol uglewodla-
ryn 6zlesdirilmegine yardam ediji insulin gormonyny isldp ¢ykaryar.

Asgazanasty méz, onikibarmak igege, asgazan, 6t yollary we ba-
gyr bilen jebis arabaglanysykdadyr. Bu baglanysyk dinie bir anato-
mik taydan dil, eysem olar fiziologik taydan-da ysnysykly 6zara yla-
lasykdadyr. Ot we hlorly wodorod tursusy asgazanasty mizi dasky
sekretor iginiit howesjen gyjyndyryjylarydyr. Seylelikde, asgazanasty
mézin igjenliginin bozulmaklygy, kdpleng, gorkezilen agzalaryn pata-
logik nisazlyklary bilen sertlenendir. Ol ya-da beyleki enzimatiki isiii
bolmazlygynda iymitifi diiziim boleginiil sitmegi bozulyar. Meselem,
lipazanyn bollinip ¢ykmagy peselende, yaglaryn sindirilmesi bozu-
lyar. Netijede, téretin diizliminde siimedik yaglaryii mukdary (stea-
toreya) yokarlanyar. Tripsinin boliinip ¢ykmagynyn bozulmakygynda
taretde sindirilmedik muskul siiytimjikleri (kreatoreya) tapylyar.

Pankreatit. Yiti pankreatit — asgazanasty mizifi yiti alawlama-
sy iymitden asa diisiilmeginden, z&herlenmeden ya-da asgazanasty
méze zdherli tdsirlerden (intoksikasiya) duydansyz dordp biler. Bir-
den doreyédn, garnyn dasyna gusaklayyn egriliji agyry, gusmaklyk,
bedeniii gyzgynynyn yokarlanmagy, leykositozyn mese-mélim yiize
¢ykmagy bilen utgasyar. Yiti pankreatiti bejermeklik klinikada hirur-
giki usulda amala agyrylyar.

7. Sargyt Ne
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Otiisen pankreatit. Bu giiiden yayran keseldir. Ugurdas agzala-
ryit dowamly keselleri, kdpleng, dtiisen pankreatitiii sebépleri bolup
biler. Meselem: bu kesel 6tiisen holesistitden we asgazanyn yara-bas
keselinden ejir ¢ekyénlerinn 1/3-inde dus gelyér. Bu nédsaglarda pankre-
atit, otiisen gecis akymyna eye bolyar, yagny wagtal-wagtal garnyn
dasyna egriliji agyry, seyle hem, gobegin towereginde, garnyn cep
tarapyna yayrayan agyry peyda bolyar. Igegeler yellenyar.

Diiypli barlaglarda i¢ yellenme zerarly garnyii dartylyp durmagy, el-
lap gorlende, garynasty mazin 6iidiki garyn perdejigine diisyén nokadyn-
da (gobegin towereginde we gobekden ¢cepde) agyry kesgitlenilydr. Agyry,
onikibarmak icegénin yerlesyén yerinde hem (gobekden sagda) dorép bi-
ler. Téaret bolsa diiziiminde siimedik yag gosundysynyn bardygy sebépli
yagjymakdyr. Téretde dargap yetismedik klecatkalary-da gérmek bolyar.

Ganyn biohimiki barlaglary, kihalatlarda, pankreatik enzimlerin
diiziiminin yokarlanyandygyny yiize ¢ykaryar. Edil sonun yaly tiytge-
meler pesewde hem bolyar.

Bejerilisi. Berhiz 6rdn dhmiyetlidir. Trasilol, kontrikal bilen be-
jeris tapgyry bellenilyir. Zerur halatlarda, tebigy asgazan siresi, pan-
kreatin, antibiotikler ulanylyar. Ugurdas agzalaryn utgasykly keselle-
rini bejermek hem 6rdn wajypdyr.

Nisaglara bejergi bellenende, berhiziii berjay edilisine goézeggei-
lik etmek mohiimdir. Berhiz bozulanda bolup bildyjek diiypli kesel

ylsyrymlasmalary barada ndsaglara duydurmalydyr.

Otiisen pankreatiti fitoterapewtiki serisdeler bilen bejermegii
maksady, aggazanasty mézinl yerine yetiryén isini dikeltmekden ybarat-
dyr. Seyle-de alawlama garsy tésiri yiize ¢ykaryan yygyndy bellenilyir.

Rp. Fructl. Anisi 10,0  (anisiit miwesi)
Herb. Chelidonii 10,0 (demrewotunyn oty)
Stygm. Maydis 10,0 (mekgejowenin gulpagy)
Rad. Taraxaci 10,0  (tozganyn koki)
Herb. Polygonii avicularis 10,0  (kyrkbognun oty)
Herb. Hyperici 10,0  (sarygilin oty)
Herb. Violae tricolar 10,0  (benewsénin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we gyzgyn gomiisinde 1 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan
20-30 minut 61 igmeli.
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Asgazanasty mazin enzimlerininl yetmez¢iligini pankreatin bilen
iistiini yetirip bolar. Preparat asgarly suwlar bilen i¢ilydr. Mundan
basga-da, utgasdyrylan preparat — panzinorm forteden 1-2 noguldan
nahar iylende 3 gezek i¢meli.

Bu keseli bejermekde derman ostimlikleriniii preparatlary giii-
den ulanylyar. Olar rahatlandyryjy, spazmolitiki, agyry ayryjy, boliip
cykarmagy sazlasdyryjy, seyle-de, antimikrob tisiri yiize ¢ykaryarlar.

Yokarda agzalan tisirleri yiize ¢ykaryan yygyndylara asakdaky-
lar degislidir:

Rp. Sem. Anethi 30,0 (sebidin tohumy)
Fruct. Crataegi 20,0  (alyjyn miwesi)
Fol. Menthae piperitaec 30,0  (narpyzyn yapragy)
Flor. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giili)

Flor. Helichrysi arenarii 10,0  (solmazagyn giili)
M.Espec. D.S. 2 nahar gemgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we 1/2 bulgurdan, nahardan 1 sagat son, giinde 3 gezek icmeli.

Pankreatiti bejermekde dermanlyk ¢aylar ulanylyar. Seyle ¢aylara lipa-
nyi, copantelpegin giilleri, sarygiiliiii, narpyzyn, benewsénii oty degislidir.
Bu caylary yyly gorniisinde, glinde, 1-1/2 bulgurdan 3 gezek na-
hardan 61 i¢meli.
Asgazan icege Kesellerinde ulanylyan derman ésiimliklerinin
yygyndylary
Sekretor yetmezligi bolan gastritde bellenilyén yygyndylar:

Rp. Herb. Absinthii 10,0  (ajy yowsanyn oty)
Rhiz. Calami 10,0  (yekenin porrugy)
Fol. Trifolii 10,0  (iic yaprakly wahtanyn yapragy)
Fruct. Carvi 10,0  (tminin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 mi-
nut 6n igcmeli.

Isdd agmak ticin bellenilyédn yygyndy:

Rp. Extr. Centaurii (altyngiiliin ergin ekstrakty)
Fluidi
Extr. Absinthii fluidi  aa 15,0  (ajy yowsanyn ergin ekstrakty)
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T-rae. Menthae pip 20,0  (narpyzyn tinkturasy)
D.S. 20 damjadan 1 bulgur suwa damdyryp nahardan 61 icmeli.

Icgegmeli ndsaglara bellenilyian yygyndy:

Rp. Herb. Absinthii 10,0  (ajy yowsanyn oty)
Herb. Equiseti 20,0  (atguyrugyn oty)
Herb. Millefolii 20,0  (boybodranyn oty)

Rhiz. Potentillae erecti 10,0  (gaytarmanyn porrugy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢cemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we giinde 1 bulgur i¢gmeli.

Rp. Flor. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giili)
Herb. Millefolii 10,0  (boybodranyn oty)
Herb. Absinthii 10,0  (ajy yowsanyn oty)
Fol. Salviae 10,0  (bidenegin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 I gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we giinde 1 bulgurdan yyly gorniisinde nahar-
dan 20-30 minut igmeli.

Isddsizlikde we asgazanda tutgy bolanda bellenilyin yygyndy:

Rp. T-rae Belladonnae 0,5 (belladonnanyn tinkturasy)
T-raec Gentaurii (altyngiiliin tinkturasy)
T-rae Absinthii aa 20,0  (ajy yowsanyn tinkturasy)

D.S. Giinde 0,5 bulgur suwa 30 damja damdyryp, nahardan 611 igmeli.

Asgazan we igeginiil yerine yetiryédn isinint bozulmalarynda (dis-
pepsiyasynda) bellenilyédn yygyndy:

Rp. Fruct Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyn miwesi)
Rhiz. Calami 20,0  (yekenin porrugy)
Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Fol. Menthae piperitaec 30,0  (narpyzyn yapragy)
Fol. Chamomillae 30,0 (copantelpegin giili)

MEF.spec.D.S. 1 nahar gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gaynatma-
ly we 1 bulgurdan giinortan nahardan son we uklamazdan 61 igmeli.

Tursulygy yokary bolan gastritde su yygyndylar bellenilyér:

Rp. Fol Plantaginis 40,0  (uly atgulagyn yapragy)
Herb. Hyperici 40,0  (sarygiilin oty)
Herb. Gnaphalii 40,0  (kegegiiliin oty)

Herb. Polygonii avicularis 20,0  (kyrkbognun oty)
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Rp.

Herb. Millefolii 18,0  (boybodranyn oty)
Fol. Menthae piperitae 10,0  (narpyzyn yapragy)
Fruct.Carvi 10,0  (tminif miwesi)
Rhiz. Calami 10,0  (yekenin porrugy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 0,5 bulgurdan giinde 4 gezek nahardan son i¢gmeli.

Flor. Tiliae 20,0  (lipanyn giili)

Sem. Lini 20,0  (zygyryil tohumy)
Rad.Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)
Rhiz.Calami 20,0  (yekenin porrugy)

Fol. Menthae piperitac 20,0  (narpyzyn yapragy)
Fruct. Foeniculi 20,0 (arpabadyyanyil miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar gemcesini 0,51 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we giinde 2-3 bulgurdan nahardan 1 sagat 611 igmeli.

I¢i gatamaly gastritli ndsaglara bellenilyian yygyndy:

Rp.

Rad. Althae 20,0  (cerbiyanin koki)

Fruct Foeniculi 20,0 (arpabadyyanyil miwesi)
Flor. Chamomillae 20,0  (copantelpegin giili)
Rad.Gylycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gaynatmaly
we agsam 1 bulgurdan i¢ilyar.

Sary gaynamaly we i¢i gatayan ndsaglara bellenilyin yygyndy:

Rp.

Herb. Hyperici 10,0  (sarygiiliin oty)

Fol. Triofiolii 10,0  (ii¢ yaprakly wahtanyn yapragy)
Herb. Tanacetii 10,0  (tanasetumyn oty)

Rad. Vallerianae 10,0  (waleriananyn koki)

Rhiz. Calami 10,0  (yekenin porrugy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar cemgesini 1 bulgur suwda 10 minut giinde
0,5 bulgurdan nahardan 1-1,5 sagat 611 igmeli.

Agyry duylanda we i¢ yellenende bellenilyian yygyndy:

Rp.

Fruct. Anisi 10,0  (anisiit miwesi)
Fruct. Foeniculi 10,0  (arpabadyyanyil miwesi)
Fruct. Carvi 10,0  (tminin miwesi)

Fol. Menthae piperitac 20,0  (narpyzyn yapragy)
M.E.spec. D.S. 2 nahar gemgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we 1 bulguryny giiniin dowamynda owurtlap igmeli.
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I¢ yellenende bellenilyédn yygyndy:

Rp. Herb. Hyperici 30,0 (sarygiilin oty)
Fol. Trifolii 20,0  (l¢ yaprakly wahtanyn yapragy)
Fol. Mentha piperitace 15,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Millefolii 15,0  (boybodranyn oty)
Sem. Anethi 15,0  (sebidin tohumy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we 1 bulgurdan giinde 4-6 gezek nahardan 1-1/2
sagatdan son igmeli.

2.5. Bagyr we o0t yollarynyn keselleri

Bagyr we 6t yollarynyn keselleri barada umumy maglumat. Ba-
gyr bedenin bas tejribe barlaghanasy diylip atlandyrylyar. Bu wajyp
beden sag gapyrganyn eteginde, garyn boslugynda yerlesyér. Bagryn
agramy 1,5-2 kg.

Bagryn esasy iki: sagky (uly) we ¢epki (kici) boliimleri bar. Bu
boliimleriii aralygynda oytajyk bolup, onda 6t haltasy yerlesyir. Ot
haltanyf bedenjik boliimi onikibarmak icege bilen degsip duryar. Ot
halta 6ztinde 50 ml ¢enli (kadada) 6t saklayar. Gepatositler bagyr 6y-
jiigi, bagryn esasy gurlus birligidir.

Gepatositlerde iymit sifidiriji wajyp suwuklyk 6t boliinip ¢ykyar,
sofira ol gepatositlerin arasynda yerlesen 6t ¢ekiji ownujak damarla-
ryna diisyar we Ot akalgajygy boyunga 6t halta diisyar. Bagryi dasyn-
daky ot akalga, bagyr we 0t halta akalgajyklarynyn birikmelerinden
yeri bolan onikibarmak i¢cegéinin uly emzijegine agylyar.

Bagryn nerw gursawy wegetatiw nerw ulgamynyn simpatik we
parasimpatik boliimleri tarapyndan amala agyrylyar.

Bagryn wajyp dasky (boliip ¢ykarys) isinin biri-de 6t boliip ¢ykma-
sydyr. Ot birnige maddalary: bilirubini, &t tursularyny, kalsini, fosfory,
holesterini we s.m. 6ziinde jemleyir. Ot wajyp iymit sifidiriji suwuklyk
bolup, ol pankreatik sire bilen birlikde, esasan-da, yaglaryn sindirilmegi-
ne tisir edyir. Ot bagyr dyjiiklerinden béliinip ¢ykmak bilen, &t haltada
toplanyar, bu yerden bolsa iymit massasynyii onikibarmak icegé diisme-
gi bilen baglylykda, wagtal-wagtal onikibarmak icegd akyp gelyar.
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Ot haltasyndan &t piirkiilmegi su asakdaky yaly bolup gecyir:
Ot halta diwaryn muskul siiyiimjikleri azasan nerwinin tésiri astynda
yygrylyarlar we simpatik nerwinin tasirinde bolsa yazylyarlar. Kébir
emosional dartgynlyklaryn (gorky, gahar we §.m.) tdsirinde onikibar-
mak i¢cegeden degisli nerw impulslary iberilip bilner, netijede, 6t halta
muskulaturasy yygrylyar we umumy 6t akalgasynyn agzynyn muskul
bogusy - Oddi sfinkteri gowsayar we 6t onikibarmak i¢cegd guyulyar.

Onun keseli (das bolmagy) bilen baglylykda 6t halta kesilip ayry-
landan sotira, 6t bagyrdan emele gelsice iizniiksiz akyp duryar, bu bol-
sa onikibarmak icegede, asgazanasty méizde we s.m. lizniiksiz gyjyn-
dyrma déredyir. Odiini diiziimi bagryi we 6t yollarynyf, sol sanda &t
haltanyi-da yagdayyny dsgér gorkezyindir. Ot barlaglary {i¢in birnéice
usullar bar. Mikroskopiki usul boyunga 6t mogberi, ondaky kerepler,
durulygynyn liytgemegi, refiki, irin, gan diismegi we s.m. kesgitlenilyér.
Mikroskopda otdaki leykositler, bilirubiniii kristaljagazlary we s.m.
yiize ¢ykarylyar. Bakteriologiki barlaglar (6di ekmeklik) mikroflorany
yiize ¢ykarmaklyga we onun antibiotiklere duygurlygyny barlamaga
miimkingilik beryir. Seyle hem 6diin biohimiki barlaglary gegirilyar.

Bagyr keselleri anyklanylanda ganyn diiziimindéki bilirubini kes-
gitlemegii ihmiyeti uludyr. Otde-de bilirubiniti mdgberi kadada 1,7-
17,1 mk mol/l dendir. Kadaly 6t akymy bozulanda (meselem, umumy
o0t akalgasynyn, das ya-da howply cisler bilen baglanmagy sebépli) bi-
lirubinin gandaky mukdary 171-256,6 mk mol/l ¢cenli we ondan-da yo-
kary gecyér. Nasagyn endamy, sirejimek Ortiigin géze goriinyan yerleri
we gOzagy saralyar, obturasion saraltma (mehaniki) emele gelyér. Ba-
gyr saraltmasy, meselem, bagyr dokumasyna zeper yetende (yokangly
gepatit) emele gelydr. Eritrositlerin gemolizinde (anemiyanyn diirli
gorniislerinde) gemolitik saraltma yiize ¢ykyar. Bu halatlarda bilirubi-
nin kesgitlenilisi diirli usullar boyunca amala agyrylyar.

Bedende bilirubinini 6zbolusly aylanysygy bolup gecyér, ol 6t
bilen bilelikde i¢egé diisiip, ol yerde sterkobiline dwriilyér. Sterkobi-
linin bir bolegi tarete renk berip, sonra dasary ¢ykarylyar.

Sterkobilinini galan bdlegi bolsa bagra gaydyp gelyér we gaytadan bili-
rubine owriilydr. Pesewde urobilinini agdyklyk etmegi we ganyn diiziimin-
de bilirubiniii kdpelmegi, bagyr dokumasyna haysy-da bolsa bir alawlama
hadysasyndan son sikes yetendigi hakynda (yiti gepatit) gliwd gegyar.
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Bedenin igjeniliginde bagryn tutyan orny 6rdn uludyr. Iymit bi-
len adam bedenine diisyan yaglar, proteinler, uglewodlar, witaminler
iymit sindiris synalarynda 6zlesdirilydr we gan akymy bilen bagra
gelyarler. Bu yerde ol maddalar diirli agzalaryn we ulgamlaryn ye-
il 6zlesdirip biljek Oniimlerine 6wriji himiki tésirlesmeler bolup
gecyérler. Meselem, uglewodlar bagyrda glikogene owriilyérler, zerur
halatda bolsa glikogen bagyrdan glyukoza gorniisinde gana diisyér.
Proteinler diirli iymit sindiris sirelerinin tésiri astynda dargamaklygyn
belli bir etabyny geg¢ip, icegeler arkaly sorulyarlar we bagra gelyirler.
Bagryi protein ¢alsygyndaky tutyan orny beden ii¢cin derwayys bolan
albuminin, birinji yagdaynyn (fibrinogen) ya-da protrombiniii emele
gelmeklerine gatnasyanlygyndan ybaratdyr.

Icegede yaglaryn sindirilmegi we sorulmagy 6t, hususan-da o6t
tursulary bolmazdan miimkin dildir. Bagyrda holesterin emele gelyr.

Bagyr witaminleri we bedenin kadaly islemegi ti¢in gerekli mik-
roelementleri saklayjy 6zbolusly ambardyr.

Bagryn wajyp yerine yetiryan isininl biri-de zaherlere garsy durujy isi-
dir: bu yerde bedene diisen kéabir zyyanly maddalar zéhersizlendirilyéarler.

Gepatitler. Wirusly gepatit wirusyn yiize ¢ykaryan yokang keseli
bolup, bedenin zdherlenmegi, esasanam, sary getirmede bagryn zédher-
lenmegi netijesinde yiize ¢ykyar. Olara “A” gepatiti (yagny yokang ge-
patit, Botkininl keseli) fekal-oral we howa-damja mehanizmi boyunca
gecyan we B gepatitine (syworotka gepatiti), yagny kesel dorediji ilki
ganda toplanyp, soiira parenteral yol bilen yokusyp bilyar.

Wirusly gepatit anyklananda we bejerilende keselin gecis etaby-
ny goz onilinde tutmalydyr (sary getirmeli, sary getirmeli dil, gizlin
ya-da uzaga ¢eken, holestatiki — 6t akymynyn durmagy).

Bejerilisi: wirusly gepatitli nidsaglar bejerilende diisek we iymit ka-
dasyny berk berjay etmelidirler. Iymitinn diiziiminde yagsyzlandyrylan
proteinler we uglewodlar bolan 5-nji berhiz bellenilydr. Gije-gilindizin
dowamynda 2-3 litre ¢enli suwuklyk, yagny miwe sirelerinden, asgar-
lagdyrylan mineral suwlary igmeli. Mundan basga-da, witaminlerin B
toparyndan B, B, witamini 6-9 mg we B,, we PP witamini 100-150mg,
askorbin tursusy 600-900mg, rutin, kokarboksilaza, lipoy tursusy bel-
lenilydr. Mundan basga-da glyukozanyn 5% we natriy hloridiniii izoto-
nikt erginleri wenadan goyberilyir. Keselinl agyr akymlarynda, seyle-de
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uzaga c¢eken gorniisinde, 6t akymynyil durgunlygynda yiize ¢ykan gor-
niislerinde we cisli-assitiki gorniislerinde, bagryn distrofiyasiyasynyn
emele gelmelerinde glyukokortikoid preparatlary bellenilyar.

Wirusly gepatitde ulanylyan fitoterapewtiki serisdeler asgazan-icege
ulgamyna toplumlayyn (alawlama garsy, spazmolitiki, zaherlenméi garsy,
bakteriostatiki, kéhalatda bakterisid we s.m.) tésir edip, fagositozy sazlas-
dyryar we gepatitin yiti dowriinde gerekli fitoterapiyany {iipjiin edyar.

Bu keselin baslangyg¢ etaplarynda su asakdaky yygyndy bellenilyér:

Rp. Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Flor. Crataegi 20,0 (alyjyn giili)
Cort. Berberis 30,0 (zirkin gabygy)

Fol. Menthae piperitae 30,0  (narpyzyn yapragy)
M. F. spec. D. S. Demleméni 1/2 bulgurdan irden ajoze we ukla-
mazdan 61 agsam i¢meli.

Mundan basga-da wirusly gepatitde witaminli ¢aylary, sol sanda
ryabinanyn we itburnuil miwelerinden (25,0) giinde bir bulgur i¢meli.
Seyle-de smorodinanyn, kryZownigin we beyleki miwelerin sirelerini
saklayan icgiler bellenilyér.

Nésagyn gutulyan dowriinde 6t erginlerinin we beyleki boliip ¢y-
kyan sirelerinini boliinip ¢ykysyny sazlasdyrmak maksady bilen ona
miwe sirelerini (kédsirin, sugundyryn, kelemin, kartoskanyn we s.m.)
bermeli. Ol sireleri 1:4 gatnagykda suw garyp, giinde bulguryn 1/3
mukdaryny kem-kemden kopeldip icmeli.

Otiisen gepatit. Etiologiyasy we patogenezi. Otiisen gepa-
tit bagryn otiisip gecis akymyna eye bolan alawlama keselidir. Bu
alawlama kesellere yokang gepatiti (Botkinin keseli) garahassalykda-
ky we gayry yokang kesellerinddki yiti gepatiti, ol ya-da beyleki
zaherlenmeler zerarly dordn gepatiti gogsmak bolar.

Kesel enceme sebdplere gord, meselem, yokanc gepatitde
wagtynda bejergd girisilmedik yagdayda we keselin 6zbolusly gor-
niisine baglylykda, ndsaglar tarapyndan diizgiinlerin &sgerilmezligi,
lukmanyn maslahatynyn berjay edilmezligi netijesinde Otlisen gegis
akymyna eye bolyar. Otiisen gepatitde gepatositlerifi parenhimanyn
(parenhimatorz gepatit) ya-da aralyk dokumalaryin — mezenhimala-
rynynl (mezenhimal gepatiti) umumy diffuzlayyn weyrangylyklaryna
gozegeilik edilydr. Otiisen gepatitifi baslangyc etabynda bagyr ulal-
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yar, bu gepatositleriii ¢cismegi we olary yag tutmagy bilen baglany-
syklydyr. Beyle tiytgemeler yokang keseller we zdherlenme sebdpli
(yokang gepatitde, otiisen enterokolitde we holesistitde, malyariyada,
merezyel kesellerinde, sepsisde, gursundan we alkogoldan zdherlen-
melerde) yiize ¢ykyar. Seyle-de zdherli 6nlimlerinn gepatositlere we
bagyr ici ownujak damarlara edyin tisirinden yiize ¢ykyp bilyr.

Otiisen alawlamanyn giiyjemegi netijesinde bagyrda aralyk bir-
lesdiriji dokuma Gsiip bergigyar.

Kliniki kesbi. Nisaglary, kopleng, parenhimany berbatlayjy gepatitde
sag gapyrganyn etegindaki gowsagrak agyry, endam gijemesi, kemisdalik,
ysgynsyzlyk, i¢ yellenmeklik, icege isiniil ndsazlygy biynjalyk edyar.

Bagryn 6lcegleri we ulalys derejesi anyklananda kadada yayjyk
orta ¢yzyk boyunca 10 sm dendir. Seyle hem bagryn 6lcegleri onki
goltuk ¢cyzygy boyunca (7sm) we orta goltuk ¢yzygy boyunca (12 sm)
kesgitlenyir. Seyle hem perkussiya we barmak bilen barlanys usul-
lary arkaly bagrynl, dalagyn Olcegleri kesgitlenilydr. Kada boyunca
perkussiyada kesgitlenilydn ini 6 sm golaydyr. Parenhimatoz gepa-
titde bagyr we dalak ulalyar, endamyn, sirejimek ortiigin renki we
g0ziin agy solagrak sary 6wiisyar. Bu bagryi isinini bozulmagy (bagyr
sarygetirmesi) bilen baglanysyklydyr. Bagryn yerine yetiryén iginin
bozulmagy ganayjylyk (protrombiniii emele gelis isininn bozulmagy),
ganyn diiziimindédki proteiniii (gipoproteinimiya) we holesterini (gi-
poholesterinemiya) azalmagy bilen yiize ¢ykyar.

Esasan hem, mezenhimal dokumany weyran ediji gepatitde sag
gapyrganyn eteginddki agyry parenhimatoz gepatitiniiikiden has
giiycli yiize ¢ykyar, bu yelmesmeklik hadysasynyn garyn bardasyna
we bagyr ortiigine (bagryn dasyny ortiip duran gabyk) aralagsmaklygy
bilen disiindirilydr. Seyrek bolmadyk halatlarda bagryn dendlcegsiz
ulalyandygyna gozegcilik etmek bolar, bu bolsa birlesdiriji dokuma-
nyn ojaklayyn dsmegi bilen baglydyr. Barmak bilen barlanysda bagyr
agyryar, dalak hem ulalyp biler. Parenhimatoz gepatitden tapawutly-
lykda mezenhimal gepatitde, adatga, saraltma bolmayar. Umuman,
bularyn ikisini hem tapawutlandyrmak kynrakdyr.

Keselin diirs anyklanmagy ti¢in hézirki wagtda biohimiki barlaglar,
radioizotop anyklanylysy we beyleki 6nidebaryjy usullar ulanylmalydyr.
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Bejerilisi. Otiisen gepatitiii bejerilisi bagyr sirrozynyi bejerilisi
bilen kép umumylyklary bardyr. 5-nji iymit berhizini saklamaly. Asga-
zan-igege ulgamynyn keselleri bilen utgasanda 5-a berhizini saklamaly.

Derman serigdeleri bilen bejergi bagyr 6yjiiklerinde madda calsygy ha-
dysasynyn gowulandyrylmagyna ugrukdyrylyar. Witaminler, kokarboksila-
za, lipoy tursusy, aminotursulary we proteinlerin gidrolizatlary bellenilyar.

Gormonal terapiyany talap etmeyédn Otiisen gepatitde derman
Ostimliklerinini preparatlary bilen bejergi tésirli bolmagy miimkin. Fi-
toterapiyany has ir baslasan, songa hem peydaly bolup, ony bagryii
yerine yetirydn isi doly dikelydncd dowam etdirmeli. Gepatitii bey-
leki gorniislerinde fitoterapewtiki serisdeler gosmaca bejergi hasapla-
nyar. Bu kesellerde bellenen derman Ostimliklerint diiziimini her 2-3
aydan calsyryp durmaly. Seyle-de, biitin bedeniii we asgazan-icege
ulgamynyn we beyleki beden agzalaryn yerine yetirydn isinin yag-
dayyna gozeggilik etmeli.

Ot sekresiyasynyfi boliinip ¢ykysyny kadalasdyrmak iigin belle-
nilyén yygyndy:

Rp. Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Flor. Crateagi 20,0 (alyjyn giili)
Cort. Berberidis 30,0  (zirkin gabygy)

Fol. Menthae piperitac 30,0  (narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly. Irden we agsam 1 bulgurdan i¢gmeli.

Seyle-de, 6t boliinip ¢ykmagy sazlasdyryjy derman Ostimlikle-
rinden tayyarlanan yygyndy ulanylyar:

Rp. Flor. Helichrysi 40,0  (solmazagyn giili)
Fol. Trifolii 30,0  (ii¢ yaprakly wahtanyn yapragy)
Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)
Fruct. Coriandri 10,0  (kinzanyn miwesi)

M.E.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1/3-1/4 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 minut
on icmeli. Sary getirmede 6t kowujy serisde hokmiinde bellenilyar:

Rp. Fruct Berberids 10,0  (zirkin miwesi)

Fol. Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Herb. Hyperici 10,0  (sarygiiliin oty)
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Herb. Millefolli 10,0  (boybodranyn oty)

M.F. spec. 2 nahar ¢gemge 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we bir bulguryny 2-3 gezekde giiniin dowamynda icme-
li. Ot béliip cykmagy sazlasdyryar.

Iceganin isini sazlasdyryjy yygyndy:

Rp. Fruct. Foeniculi 10,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Fruct. Carvi 10,0  (tminifi miwesi)
Cort. Frangulae 20,0  (garatikenin gabygy)
Fol. Menthae piperitaec 20,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Millefolii 20,0  (boybodranyi oty)
Herb. Centauri 20,0  (altyngiiliin oty)

M.F spec. 2 nahar ¢cemgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we bir bulguryny giiniin dowamynda i¢meli. I¢in yore-
megini sazlasdyryar.

Gepatit bilen utgasyp gelyén tutgayda ulanylyan yygyndy:

Rp. Flor. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giili)
Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)
Herb. Hyperici 20,0  (sarygiilin oty)
Herb. Chelidonii 20,0  (demrewotun oty)

Fol Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)
M.FE.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1 bulgurdan giinde nahardan 6n 2 gezek igmeli.

Gepatitde we anasid gastritde i¢ yoremesini sazlasdyryjy yygyn-
dy bellenilyir:

Rp. Cort Frangulae 20,0  (garatikenin gabygy)
Fol Trifolii 20,0 (i yaprakly wahtanyn yapragy)
Rad. Gentianae 20,0  (yer bahasynyn koki)
Herb. Chelidonii 20,0  (demrewotun oty)
Rad. Taraxaci 20,0  (tozganyn koki)

Fol. Menthae piperitac 20,0  (narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 ¢cemge 1 bulgur suwda 10 min
gaynatmaly we 1 bulgurdan giinde nahardan 61 2 gezek igmeli.

Bagyr sirrozy. Bagyr parenhimalarynyn distrofiyasy we nekrozy
bilen hisiyetlendirilip, birlesdiriji dokumalaryii diffuzlayyn dsmekli-
ginde gecyén otiisen keseldir.

Bagyr sirrozynyn postnekrotik, portal, biliar we garysyk gomiisleri bar.
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Bagryi sary distrofiyasy. Gepatitli ya-da sirrozly ndsagyn yagdayy
calt yaramazlasyp, haly tenlesyar. Nerw ulgamyn diiyp nédsazlyklarynyn
alamatlary (ysgynsyzlyk, 6ziini ukuly duymak, sonabaka galyusinasiya,
yokary nerw oyanyjylygy) peyda bolyar. Bu gepatositlerinn nekrozy we
gaytadan basgaca doremekligi netijesinde bagryn zaherlenmeklige garsy
durmak ukybynyi we gayry yerine yetiryan isiniil yitilesmegi bilen bagly
bolup, bagyr 6ziinin pasgel¢ilik dorediji ornuny oynamaklygy bes edyar.
Bedenini 6z-6ziini zdherlemekligi baslanyar. Adalatly barlaglar bagryn
gabarasynyi Orén kigelyéndigini (bagyr dokumalary 6lyérler) gorkezyar.

Bedenin gyzgyn gorkezijisi peselyir. Uly gan 6ymeler — ganyn
bir yere kop toplanyp ¢ismekligi bolyar, kentlewiikden gan akyar. Ke-
silip gorende bagryn belli bir yerinde yag tutup saralandygyny (sonuit
kicelyandigini (atrofirlenyir) saygarmak bolyar.

Bejerilisi. Yokarda aydylyp gecilisi yaly, Gtiisen gepatitiii oniin-
den: yokangly gepatit, sary getirmeli leptospiroz (Weyll Wasilyewin
keseli), senagat zdherlerinden, fosfordan we mysyakdan, zéherli kome-
leklerden, seyle hem kibir dermanlardan, meselem, sulfanilamid prepa-
ratlaryndan, nowarsenoldan zdherlenmek zerarly doreyén ziherli gepa-
tit emele gelyar. Seylelikde, bagyr sirrozynyn bejergisi we onun 6iilininl
alnysy, ozaly bilen zdherli gepatitiii 6milini almak we bejermekdir.

Otiisen gepatitli we bagyr sirrozly nisagy diiziiminde uglewodla-
ryf, proteinlerin yeterlik mukdary bolan doly bahaly iymitler bilen
iipjlin etmeklik mohiimdir. Her ndsaga, onuil yagdayyna, beden agra-
myna we s.m. baglylykda 6siimlik we mal yagyny (zeytun, glinebakar,
mesge yaglaryny) utgasdyryp bermegi maslahat berilydr. Nésaglar
witaminleriii zerur mukdaryny kabul etmelidirler.

Gowrulan we duzlanan tagamlary, yiti isdd agyjylary iymek ga-
dagan edilyér. Iymite gaynan yagsyzrak et, gaynadylan yagsyzrak ba-
lyk, gaynadylan kartoska, kasir, kelem, siiyt onitimleri, miwe suwlary,
miwe sireleri, kisel girizmek maksadalayyk hasaplanyar. Mundan
basga-da, ndsagyn iymitinin siiytli stile, tiiwi, kiilkelenen grecka asy
bilen diirli-diimenlesdirip bolar. Iymit giinde 5-6 gezek uly bolmadyk
mogberde 1yilmeli. I¢ilydn suwun mdogberi, ylayta-da assit yilize ¢y-
kanda ¢akdanasa kop bolmaly déldir.

Otiisen gepatitli we bagyr sirrozly nisaglary derman preparatla-
ry bilen bejermek, ilki bilen, ndsagyn etiologik alamatlary esasynda
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gurulyandyr. Meselem, bagryn biliyar sirrozynda, bagyr i¢i 6t akalga-
lary mese-milim alawlama hadysasynda mikroflora anyklanylandan
sofira antibiotikler belleyirler.
Gyzdyrma (malyariya) ya-da merezyelli gepatitde mahsus terapiya-
sy gegirilyir. Otiisen gepatitli we bagyr sirrozly nisaglara witaminlerifi
“B” toparyny (piridoksin, sianokobalamin), seyle hem askorbin tursusy-
ny bellemek maksadalayykdyr. Ndsaga glyukozanyn ergini kihalatlarda
gormonlar, bagyr ekstrakty we holin hloridi sanjym gérniisinde bellenyér.
Gan gitmede gan guyulyar ya-da fillohinonlar (K witamini) bellenilyér.

Bagryn sirrozynyn assitli gorniisinde esasy islerin biri laparosin-
tezdir. Ol yeterlik deliller bar wagtynda, hagan-da yygnanan suwuklyk
garyn perdejiginiii diwaryny we garyn hamyny ep-esli dartanda, garyn
juda ulalanda we dartylanda gegirilyar. Laparosintezin gegirilis yygyly-

gy suwuklygyi toplanys tizligine we onun gdwriimine baglydyr.
Laporosentez ndsagyi garyn diwaryny troakor (guraly) bilen desip,

¢is suwuklygynyn (bir gezekde 2 litrden 5 litre ¢enli) ¢ykarylysy.
Fitoterapewtiki serisdeler sirroz keselinde bagyr oyjliklerinin
metabolizmini gowulandyryar, icegede iymitin sindirilmegini, i¢iil
yoremegini sazlasdyryar we pesew kowujy tésiri yiize ¢cykaryar. Sey-
le tésiri yiize ¢ykaryan derman ostimliklerinden tayyarlanan yygyndy:

Rp. Fruct Rosae 40,0  (itburnun miwesi)
Fol Urticae dioicae 20,0  (git-¢itinin yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we bir bulguryny giiniin dowamynda 2-3 ge-
zekde icmeli.

Rp. Fol.Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)

Herb. Absinthii 20,0  (ajy yowsanyi oty)
Herb.Hyperici 30,0 (sarygiiliin oty)
Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Strobuli Lupuli 10,0  (hmelin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5-1 gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we 1-2 bulgurdan giinde nahardan 30 minut 61
2-3 gezek igcmeli. Holesistit we holangit kesellerinde ulanylyar.

Iymit sindirisini, icegdni we pesew kadalasdyryjy boliip ¢ykysy-
ny yokarlandyryar:



II bap

Rp.

Rp.

Rp.

Rad. Cichorii 20,0
Herb. Equiseti 20,0
Herb. Millefolii 20,0
Herb. Hyperici 20,0

(syeratgynyn koki)
(atguyrugyi oty)
(boybodranyi oty)
(sarygiiliin oty)

M.E.spec. D.S. 2 nahar gemgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we bir bulgurdan giiniin dowamynda 2-3 gezek icmeli.

Cort. Frangulae 10,0
Fruct Carvi 10,0
Herb. Hyperici 10,0
Herb. Millefolii 10,0

(gara tikenin gabygy)
(tminin miwesi)
(sarygiiliin oty)
(boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 2-3 bulgurdan giinde nahardan 61 igmeli.

. Herb. Adonidis 20,0
Herb. Equiseti 20,0
Herb. Millefolii 20,0
Herb. Chelidonii 40,0

(yaz adonisinin oty)
(atguyrugyi oty)
(boybodranyn oty)
(demrewotun oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we giinde 1 bulgurdan 2 gezek i¢gmeli.

Herb. Absinthii 25,0
Fol. Trifolii 25,0
Fruct. Carvi 25,0
Fol. Plantaginis 25,0

(ajy yowsanyn oty)

(ii¢ yaprakly wahtanyn yapragy)
(tminin miwesi)

(uly atgulagyn yapragy)

M.FE.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1 nahar gemgeden giinde nahardan 61 isdd agy-

jy serisde hokmiinde i¢meli.

Bagryi howply cis keseli. Bagryn ¢is keseli, kdpleng, otiisen bagyr ke-
sellerininl diiseginde: Gtiisen gepatitde, bagyr sirrozynda we s.m. dordp bilyar.

Alamatlary: basmarlayjy ysgynsyzlyk, isddnin kesilmegi ya-da
iytgemegi, sag gapyrganyn eteginde barha giiyjeyan iizniiksiz agyry,
ise ukyplylygynl peselmegi, horlanmak. Barlaglarda bagryn ep-esli
ulalandygyny bilmek bolyar, seyrek bolmadyk halatlarda barmak ba-
syp barlamak arkaly bagryn gyrasynyn gatap, ¢ykyn-¢ykyn bolyan-
dygy (diiwiinli ¢is diyip atlandyrylyar) kesgitlenilyir. Ndsagyn enda-
my mese-malim sary owiisyar (howply hilli howply ¢isinl 6t yollaryny
gysmagy), howply hilli howply ¢is derweze wenasyny gysanda, assit
emele gelyér. Gan barlaglarynda ganazlyk yiize ¢ykyar.
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Keseli anyklamak. Bagryi ilkinji ¢is keselinifi baglangyc¢ etabyn-
da keseli anyklamak kyndyr. Kliniki usullar bilen bir hatarda bagryn
¢is keselini anyklamagyi gayry usullarynyn-da: bagryii punksion bi-
opsiyasy we ¢is ticin mahsus oyjiikleri yiize ¢ykarmaklyga miimkingi-
lik beriji biopsiya materiallarynyn gistologik barlaglarynyn bagry ska-
nirlemegin (radio-izotoplar arkaly barlag) we s.m. dhmiyeti uludyr.

Bejerilisi. Adatca, simptomatikdir, seyrek halatlarda hirurgikdir,
sOhle terapiyasyndan (ionizirleyji sohldni ulanmak), howply cisiil
garsysyna himioterapiyany ulanmakdan ybaratdyr.

Ot haltanyii we 6t yollarynyi keselleri

Holesistit 6t haltanyn alawlamasy bolup, ol yygy dus gelyén ke-
seldir. Holesistit dagsyz we dasly (6t haltanyn alawlamasy, 6t dasla-
rynl doremekligi bilen utgasdyrylmagy) bolyar. Dagly holesistit kite
ot-das keseli diylip hem atlandyrylyar, yone ol 6t haltada alawlama
hadysasynyn yok wagtynda-da dordp biler, beyle halatlarda daslaryn
doremegi gayry yagdaylara bagly bolup duryar. Ot haltasy we 6t yol-
lary keselleriii hataryna diskineziya degislidir.

Diskineziya 6t halta muskulaturasynyn yygryjylyk ukybynyi
bozulmagy netijesinde 6diin bagyrdan we 6t haltadan onikibarmak
icegd gelsinin bozulmagydyr.

Adatca, diskineziya 6zbasdak kesel hokmiinde yiize ¢cykman, ey-
sem dassyz ya-da dasly holesistit bilen utgasyar. Holesistit keseli 6t
yollarynyn lyamblioz, opistorhoz, askaridoz yaly we s.m. mugthorla-
rynl doreden keselleri we 6t das keseli bilen utgasyp gelyér.

Holesistit keseli ¢ylsyrymlasma bilen-de gegip bilyér. Olaryn i¢in-
de has yygy dus gelyéni biliyar sirrozyna getirip biljek gepato-holesistit,
holesisto pankreotit, reaktiw (ugurdasg) gepatitdir. Dasly holesistitiii we
ot das kesellerininn ¢ynlakay kesel ¢ylsyrymlagsmasynyn biri-de (6t) ba-
gyr sanjysydyr. Bu 6t halta ya-da umumy 6t akalganyn das bilen dykyl-
magy netijesinde obturasion saraltma, 6t haltanyn suw almagyna ya-da
ot halta empiemasyna (irift yygnanmagyna) getirip biler.

Etiologiyasy we patogenezi. Dagsyz, sonuil yaly-da dasly hole-
sistitin sebdpleriniii kop taraplary biri-birine kybapdagdyr. Kopleng ha-
latlarda, dassyz holesistit 6t das kesellerinin 6niinden gelyar diymek
bolar. Ciinki, alawlama 6t daslarynyn déremegine yardam ediji yagday-
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laryn biridir. Holesistit alawlama hadysasy giiycli gecende yiti, kliniki
kesbi gowsagrak yiize ¢ykanda otiisen bolup biler. Iki yagdayda hem
alawlama hadysasy mikrofloranyn icegeden (yokary ¢ykyjy diyilyén)
ya-da bedendéki islendik alawlama ojakdan gan damarlary ya-da limfa-
tik damarlar boyunca (asak diisiiji) 6t halta aralagsmagy zerarly doreyar.
Icege yokang kesel doredijisinde (garyn garahassalygy, dizenteriya)
edil mahsus dil kolit yaly 6t haltanyn alawlamasyna yardam edyaér.
Icege saprofiti, meselem, icege tayajyklary amatsyz sertlerde holesis-
tit keseliniii sebiibi bolup bilyir. Otiisen otit, gaymorit, adneksit (yatgy
cykyntgysynyn alawlamasy), piyelit, osteomiyelit we s.m. asak diisiiji
yokang kesel doredijisinini gesmeleri bolup bilyér. Bu ojaklardan 6t hal-
tasyna, kopleng, stafilokokk, streptokokk we basgalar aralasyar.

Allergiya bedenin kdbir mikrobedenlere ya-da yagdaylara (iy-
mit allergiyasy) asa duygurlygy holesistit keseline itergi berip biler.
Ot haltada 6t dykyn almaklygy holesistit emele gelmekligine yardam
edyir. Bu gipotonik diskineziyasy seyle hem gysby edip esikleri gey-
mek (korsetler, gusaklar we s.m.) i¢ yoremezligi bilen baglydyr. Az
hereket etmek: fiziki isjenlik bilen bagly dél isler, adaty hojalyk isle-
rinde hereketin azlygy, naharyi seyrek we asa kop iyilmegi, dykyn
almaklyga getiriji amatly sertlerdir. Mikrofloranyn gds-goni 6t halta-
syna aralasmasyna we onda alawlama hadysasynyn 6smegine ahiliya
(asgazan siresinde hlorly wodorod tursusynyn bolmazlygy) ya-da as-
gazanyn sire boliip ¢ykarys igjeiiliginint peselmegi goniiden-goni yar-
dam edydér. Ciinki, asgazan siresinin diiziimine giryédn hlorly wodorod
tursusynyf bakteriosid hisiyeti bardyr. Ot haltada alawlama hadysasy
Osende onun sirejimek Ortiiginin astyndaky gatjagazda leykositler we
limfoid infiltratlar peyda bolyar.

Kliniki kesbi. Holesistit aram kataral alawlamasy halynda do-
wamlyrak ya-da gysgarak mohletde dowam edip biler. Nasaglar
sagky gapyrganyn etegindédki giliy¢li bolmadyk agyrydan, agyz aja-
masyndan arz edyérler. Duoedenal zondirlemek boyunca alnan 6tde
leykositler, sirejimek suwuklyk epitelial &yjiikler bardyr. Odiifi bakte-
rial barlaglarynda ol ya-da beyleki bakterial flora tapylyar. Rentgeno-
logik usul 6t haltanyn yygryjylyk ukybynyi bozulyandygyny, yagny
diskineziyanyn alamatlaryna meyil edyandigini dsgér edip biler. Bu
alamatlar dassyz holesistitin kliniki yiize cykmalarydyr.

8. Sargyt Ne
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Seyrek bolmadyk wagtynda 6t haltadaky alawlama hadysasynyn
tésiri astynda odiin fiziki hasiyetleri (kollod) tiytgeyér. Das déremede
bedenddki ¢alysma hadysasynyn bozulmagy, ilkinji nobatda, yag ca-
Isygynyn ndsazlygy ep-esli orun tutyar, bu naharyn asa kop iyilmegi,
semizlik hem-de bedendiki neyroendokrin tiytgemeler (gowrelilikde,
klimaks dowiirde, galkan sekilli mizin isjenliginiii peselmeginde we
s.m.) yag calysmagynyn bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Holesterin
daslarynyn déremegi, meselem, bedende dinie bir yagyn agdyk diisme-
gine dél, eysem suw ergininifl yetmezciligine we doly bahaly déldigine
hem baglydyr. Ot gepatositlerde emele gelyir, onuii wezipesi wirus ge-
patiti ya-da zéherlenme yaly hadysalaryn tésiri netijesinde bozulyp bil-
ner. Ot dykyn almaklygy 6t daslarynyt déremekligine yardam edyir.

Dasly holesistitde, yagny 6t halta alawlamasy 6t daslarynyi dore-
mekligi bilen utgasanda onunl kliniki kesbi dassyz holesistitinikiden
basgacadyr. Dasly holesistitde agyry (sag gapyrganyi eteginde), ada-
tca, giiycliidir, sol bir wagtda tutgay gorniisindedir, agyry gusaklygyn
sag tarapyna ya-da pilgasty toweregine beryir. Dag umumy 6t akalga-
ny baglasa, obturasion saraltma yiize ¢ykyp biler.

Duodenal zondirlenip alnan 6t halta 6diinde (“B” bdlegi) edil
dassyz holesistitiniki yaly leykositler, sirejimek suwuklyk, epitelial
oyjikler bardyr. Emma dasly holesistitde hromatik duodenal zon-
dirlenip alnan 6diinn “B” boleginde holesteriniii, bilirubinin, kalsinin
kristaljyklaryny anyk kesgitlemek bolyar, rentgenologik holesistogra-
fiyada konkrementlerin kolegeleri yiize ¢cykarylyar.

Bejerilisi. Bejeris careleri keselini etabyna we ¢ylsyrymlagma-
gyna bagly bolup, iymit kadasyny saklamak, yokang kesel doredijini
yok etmek, alawlama garsy goresmekden ybaratdyr. Seyle-de 6t sek-
resiyasyny sazlasdyryjy, ot siirliji serigdeleri ulanmak, immunotera-
piyany we sedatiw we tonizirleyji serigdeleri bejeris, fiziki magklary,
fizoterapewtiki careleri bellenilyér.

Derman 6siimlikleri we kdbir derman preparatlary (holenzim, al-
lahol, holesin, nikodin, sikwalon, 6t boliip ¢cykmagyny sazlasdyrmak
bilen ya-da 6t kowmak bilen (holagon, holesistokinin, i¢ yumsady-
Jy - ksilit, sorbit) 6t yollarynyn gegirijiligini dikeldip gowulandyryar.
Seyle-de agyry peyda bolanda, 6t akymlarynyn bosamagy kynlasan-
da, spazmolitiki serigdeler: atropin, platifillin, belladonna bellenilyér.
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Derman 6stimlikleri bilen 6tiisen holesistiti, 6t yollarynyn alawla-
masyny bejermek kop halatlarda tésirlidir.

Kébir agzap gecjek yygyndylarymyz 6t emele getiriji we 0Ot
kowujy tdsirden basga-da alawlama garsy, bakterisid we bakteriosta-
tiki tésiri ylize ¢ykaryar. Olar iymitin 6zlesdirilisini yokarlandyryarlar,
icegede ajamak we i¢ yellenmek hadysasyny peseldyir. Ot kowujy
tasiri yiize ¢ykaryan yygyndy bellenilyar.

I¢ gecmeli ndsaglara bellenilyédn yygyndy:

Rp.

Rp.

Flor. Helichrysi arenarii 15,0  (solmazagyn giili)
Herb. Hyperici 15,0  (sarygiiliin oty)
Fol Menthae piperitae 15,0  (narpyzyn oty)
Herb. Leonuri 15,0  (sirguyrugyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1 bulgurdan nahardan 30 minut 61 igmeli.

Flor. Helichrysi arenarii 20,0  (solmazagyn giili)

Flor. Calendulae 20,0  (dyrnaklyjanyn giili)
Herb. Origani 10,0  (yakymlyjanyn oty)
Flor. Centaurae cyani 10,0  (altyngtliin giili)

M.F.spec. D.S 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we yyly gorniisinde 1/3 bulgurdan nahardan 30
minut 6n igmeli.

Ici gatagan nésaglar ii¢cin ulanylyan yygyndy:

Rp.

Rad. Rhei 20,0  (ysgynyn koki)
Flor. Helichrysi arenarii 30,0  (solmazagyn giili)
Herb. Millefolii 50,0 (boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1 bulguryny agsam bir gezekde igmeli.

. Fruct. Foeniculi 10,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Cort. Frangulae 10,0  (gara tikenin gabygy)
Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Millefolii 20,0  (boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly hem-de 1 bulgurdan ertir we agsam igmeli.

Taret kadaly bolanda solmazagyii gaynatmasyny (6,0-10,0:200,0)
1 nahar ¢emceden giinde 3-4 gezek nahardan 15 minut 611 igmeli. Nar-
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pyzyn yapraklarynyn demlemesini (1:10 ya-da 1:3) 1 nahar ¢emce-
den gyzgyn gorniisde giinde 3-4 gezek nahardan 61 igmek bellenilyér.
Holesistitde we holangitde bellenilyédn yygyndy:

Rp. Fruct. Berberidis 20,0  (zirkin miwesi)
Fol. Betulae 20,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Fruct. Juniperi 20,0  (ar¢anyn miwesi)
Herb. Absinthii 20,0  (ajy yowsanyn oty)
Herb. Millefolii 20,0  (boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly. Ertir we agsam 1 bulgurdan i¢gmeli.

Tutgayly holesistitde we holangitde bellenilyédn yygyndy:
Rp. Fol. Menthae piperitac 20,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Artemisiae vulg 20,0  (ajy yowsanyi oty)

Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)
Herb. Hyperici 30,0 (sarygiilin oty)
Strobuli Lupuli 10,0  (hmelin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly hem-de 1 bulgurdan ertirine we agsam igmeli.

Gowsadyjy we spazmolitiki tésiri yiize ¢ykaryan damja:

Rp. T-rae. Chamomillae (copantelpegin tinkturasy)
T-rae. Foeniculi, (arpabadyyanyn tinkturasy)
T-rae. Absinthii, (ajy yowsanyn tinkturasy)
T-rae. Belladonnae aa 10,0  (belladonnanyn tinkturasy)

D.S. 50 ml suwa 20 damja damdyryp, giinortan we agsam nahar-
dan son i¢meli.

Dartgynlylyk yiize ¢gykanda bellenilyén damja:

Rp. Ol Carvi 5,0 (tminin yagy)
T-rae Belladonnae (belladonnanyn tinkturasy)
T-rae Chelidonii aa 10,0  (demrewotunyn tinkturasy)
T-rae Valerianae 15,0  (waleriananyn tinkturasy)

D.S. 25 ml suwa garyndynyn 20 damjasyny damdyryp icmeli.

Gowsadyjy, rahatlandyryjy we 6t kowujy serisde hokmiinde su
asakdaky yaly damja bellenilyér:
Rp. Ol Carvi 5,0 (tminin yagy)
T-rae Absinthii (ajy yowsanyn tinkturasy)
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T-rae Stryshni (strihninin tinkturasy)
T-rae Valerianae aa 15,0  (waleriananyn tinkturasy)
D.S. 30 damjasyny giinde 3 gezek nahardan son i¢cmeli.

Ot yollarynyi diskineziyasy

Ot halta we 6t yollary keselleriniii hataryna diskineziya degislidir.

Diskineziya 6t halta muskulaturasynyn yygrylyjylyk ukybynyn bozul-
magydyr, netijede, 6diint bagyrdan we 6t haltadan onikibarmak icegi gelsi
bozulyar. Diskineziya muskulaturalaryin gowsamagy we tonusyn peselme-
gi bilen gipotoniya ya-da tersine, gipertoniya (6t halta muskulaturasynyn
yygrylmagy) bolyar. Adatga, diskineziya 6zbasdak kesel hkmiinde yiize
cykman, eysem dassyz ya-da dasly holesistit bilen utgasyar. Ot yollarynyti
lyamblioz, epistorhoz, askaridoz yaly we s.m. mugthorlaryn yiize ¢ykaran
keselleri holesistit we 6t das keseli bilen utgasyp gelyér. Kahalatlarda 6t
akymy tli¢in mehaniki bokdengliklerin doremegine sebdp bolyar.

Bu keselin etiologiyasy we patogenezi diirli-diirliidir. Olaryn
esasy sebdbi MNU-nyi isjeniliginint bozulmagy we wirusly gepatit
keselidir. Seyle-de 6t haltanyn hereketlenis isiniit bozulmagy, 6tiisen
holesistit we 6t das keseli sebép bolup biler.

Bejerilisi. Bejergisi keselin gorniisine bagly gegirilyar. Umumy
cdrelere iymit kadasyny berhiz saklamak, 6t boliip cykmasyny sazlag-
dyryjy serisdeler, fiziki magklar, ukyny kadalasdyrmak, newrotiki
bozulmalara yol bermezligi gazanmaly.

Ot siiriiji serisdeleri diskineziyanyi haysy gérniisinifi agdyklyk
edyandigini goz oniinde tutup bellemeli.

Diskineziyanyn gipertoniya gorniisinde trankwilizatorlary bella-
donna, seyle-de gowsak minerallasdyrylan suwlar, Esentiiki Ne4 we
Ne20, narzan we s.m. bellenilyér.

Diskineziyanyil gipotoniki gorniisinde kop mukdarda osiimlik
we haywan yaglary, gok oniimler, miweler bellenilydr. Derman seris-
delerden strihninin nitraty sanjym gorniisinde, seyle-de Zensen igmek
iicin bellenilydr. Mundan bagga-da gowsak minerallagsdyrylan mine-
ral suwlar, Esentiiki Nel17 we s.m. bellenilyar.

Ot siiriiji serisdeler hokmiinde derman dsiimlikleri gifiden ulany-
lyar. Olar bagyr gepatositlerinin 6di islép ¢ykarylysyny giliyclendiriji
hésiyeti yiize ¢ykaryar, seyle-de olar ddiin 6t akalgalar boyunga aky-
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myna piasgelcilik bolanda, 6t yollarynyni we 6t haltanyn atoniyasynda
va-da Ot daslary tarapyndan sirejimek Ortlijegin gyjyndyrylmagy ze-
rarly 6t halta muskulaturasynyn yygrylmalarynda bellenilyar.

Diskineziyanyi gipertoniya gorniisinde holosas 1 cay ¢cemceden
giinde 2-3 gezek nahardan 30 minut 61 i¢meli.

Mekge gulpagynyn demlemesi (10,0:200,0) her 3 sagatdan 1-2
nahar cemge i¢gmeli. Zirkifl yapraklaryndan tayyarlanan tinktura giin-
de 15-20 damjadan 2-3 gezek nahardan 30 minut 611 igmeli.

Mundan bagga-da diskineziyanyn giperkinetiki gorniisinde tut-
gay bilen utgasyan bolsa bellenilyédn yygyndy:

Rp. Herb. Potentillae anserinae 30,0  (gaytarmanyn oty)

Herb. Chelidonii 30,0 (demrewotunyn oty)
Fol Menthae piperitae 30,0 (narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we gyzgyn gorniisinde giinde 1-2 bulgur igilyar.

Rp. Fol Trifolii pratensis 30,0 (yorunjanyn yapragy)
Herb. Absinthii 30,0 (ajy yowsanyn oty)
Fol Menthae piperitae 30,0 (narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢cemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 2-3 nahar ¢cemgeden 30 minut nahardan 61 igmeli.

Diskineziyanyn gipokinetiki gorniisinde holesistokinetiki ot
kowujy serisdeler (gurtgyran we s.m.), umumy gurplandyryjy tésirli
preparatlar (Zensen, hytay limonnigi we s.m.) bellenilyér.

Solmazagyn gury ekstrakty giinde 1g. 3 gezek bellenilyir. Bejer-
ginin dowamlylygy 2-3 hepde.

Solmazagyn giillerinden tayyarlanan demleme (10,0 : 200,0) nahar-
dan 30 minut 611 su tertip boyunca icmeli: /-nji giin 1/3 bulgur, 2-nji giin
1/3 bulgurdan 2 gezek; 3-nji giin 1/3 bulgurdan 3 gezek; 4-nji giin 1/ 3
bulgurdan 3 gezek; 5-nji giin 1 bulgurdan 2 gezek; 6-njy giin 1 bulgurdan
1 gezek; zerurlyk ¢gykanda demleméni 7 glinden son gaytalap kabul etmeli.

Gipokineziyada we asgazanyn boliip ¢ykarys isinin ndsazlykla-
rynda bellenilyin yygyndy:

Rp. Fol. Trifolii pratensis 15,0  (yorunjanyn yapragy)

Rad. Gentianae 15,0  (yer bahasynyn koki)
Rad. Taraxaci 20,0  (tozganyn koki)
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Fol Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-

natmaly we 2-5 nahar ¢emg¢eden nahardan 30 minut 6n igmeli.
Igeginin igjenligini we 6t boliinip ¢gykmasyny giiyclendiryan yygyndy:
Rp. Herb Hyperici 40,0  (sarygiiliin oty)

Rad. Taraxaci 40,0  (tozganyn koki)

Flor. Helichyrysi arenarii 15,0  (solmazagyn giili)

Fol. Trifolii pratensis 15,0  (yorunjanyn yapragy)

Flor. Chamomillae 15,0  (copantelpegin giili)

Herb. Centauri 15,0  (altyngiiliin oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut

demlép, ertir we agsam 1 bulgurdan i¢meli.

Ot das keseli

Ot das keseli 6diifi kolloid diiziiminifi bozulmagy netijesinde &t
haltada, 6t yollarynda ya-da bagryn iginde 6t daslarynyn ¢okmegi bilen
hisiyetlendirilyir. Ot haltada das emele gelme yygy dus gelyin kesel
bolup, ol erkek adamlara seredende ayallarda 4 esse kop gabat gelyar.

Ot das keselinifi esasynda indiki patogenetiki mehanizm duryar:

1. Ot akymynyi togtamagy.

Holesterinint we beyleki madda calsygynyn bozulmagy. Kesel dore-
megine naharyn asa kop iyilmegi, semizlik, bedende neyroendokrin
bozulmalar (gowrelilikde, klimaks dowiirde, galkan sekilli mézin yerine
yetiryén isinin peselmegi, yag calsygynyn bozulmagy we s.m.) sebip bo-
lup biler. Ot gepatositlerde emele gelyir, onufi yerine yetiryin isi wirusly
gepatit ya-da ziherlenme yaly yagdaylaryi tisirinde bozulyp biler. Ot
dykyn almaklygy hem 6t daslarynyn déremegine yardam edyiér.

Ot daslarynyn garysan diiziimi bolup, onuti merkezini protein esa-
sy diizyir. Ot daslarynyn kopiisiniii esasy diiziim bolegi holesterindir.
Bilirubin we hek suwly pigment daslary bolsa seyrek dus gelyar.

Keselin bejerilisi we klinikasy kop yagdaylara baglydyr, sol sanda:

1) 6t daslarynyn yygnanan yerine;

2) 6t daslarynyn ululygyna we sanyna;

3) ot haltanyn alawlama yagdayyna;

4) ndsagyn yasayys durmusyna we yerine yetiryén igine (yagly
naharlarynl aga kop iyilmegi, bedenin sikeslenmegi, fiziki dartgynly-
lygy we s.m.);
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5) beyleki iymit sindiris agzalarynyi zayalanmagy.

Ot das emele gelmelerii (holelitiaz) birnice gorniisleri (latent,
dispepsiki, agyryly sanjy gorniisli hem-de torpid) tapawutlandyrylyar.

Ot das keselinde alawlama hadysalary yokdur. Sag gapyrganyii
eteginde tizniiksiz syrkyrap duryan agyry bolyar. Garyn barmak bilen
barlananda 6t haltanyn ulalanlygy kesgitlenilyar.

Holesistogrammada 6t haltanyn 6ridn ulalandygy we yaramaz yy-
grylyandygy gorlinyér.

Bejerilisi. Ot tutgularynda agyry ayryjy, spazmolitiki we anti-
bakterial serisdeler bellenilyér.

Tutgusyz yagdayda 6diin akymyny iipjiin etmeli we sol bir wagt-
da giperholesterinemiya, alawlama yol bermeli dél.

I¢ gatama yol bermeli dil, tiz-tiz az mukdarda iymit, yyly icgiler
bellenilydr. Bedeni gysmayan geyim geymeli we bejeris masklaryny
yerine yetirmeli.

Ot yollaryny kataral alawlamalaryny we &t das keselini bejer-
mekde fitopreparatlar tésirli hasaplanyar. Bu maksat {i¢in 6t siiriiji,
Ot emele getiriji we rahatlandyryjy hésiyetli derman Osiimliklerin
demlemeleri bellenilyér. Bejergi yzygiderlilikde we dowamly bolma-
lydyr (2-3 ay). Agzalan hésiyetleri derman Osiimliklerinden tayyar-
lanan kdbir yygyndylar hem yiize ¢cykaryar, mundan basga-da bagyr
we 0t yollarynynl kesellerinde iymitin sindirilisini sazlasdyryan gok
onlimler we miweler hem ulanylyar.

Bagyr we 0t yollarynyn kesellerinde ulanylyan derman 6stimlik-
lerinden tayyarlanan yygyndylar:

Rp. Fruct. Carvi 10,0  (tminin miwesi)
Cort. Frangulae 30,0 (garatikenin gabygy)
Rad. Althaeae 30,0 (cerbiyanin koki)
Fol. Menthae piperitac 30,0  (narpyzyn yapragy)
Fol. Salviae 30,0 (bidenegin yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1-2 bulgurdan agsam téretin hésiyetine goréd (tdret
kadaly bolsa 1 bulgur, i¢ gatamada 2 bulgur) ulanylyar.

Rp. Cort. Frangulae 20,0  (garatikenin gabygy)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (narpyzyn yapragy)
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Flor. Chamomillae 30,0 (copantelpegin giili)
M.E.spec. D.S. 2 nahar gemgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we 1 bulguryny giiniin dowamynda 2-3 gezek igmeli.

Ot das keseli sebépli asgazanyh yerine yetiryin wezipesi bozu-
landa (dispepsiya) bellenilyén yygyndy:

Rp. Flor. Chamomillae 10,0 (copantelpegin giili)
Cort. Frangulae 10,0  (garatikenin gabygy)
Fruct. Foeniculi 10,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Flor. Helichrysi 20,0  (solmazagyn giili)

Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Millefolii 20,0  (boybodranyn oty)
Herb. Absinthii 20,0  (ajy yowsanyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gaynatmaly,
ertir we agsam 1 bulgurdan nahardan 30 minut 6n igmeli.

Holesistitin yitilesmeginin alamatlary yiize ¢ykanda bellenilyan
yygyndy:
Rp. Fol. Menthae piperitae 10,0  (narpyzyn oty)

Herb. Absinthii 10,0  (ajy yowsanyn oty)
Flor. Helichrysi 10,0  (solmazagyn gabygy)
Cort. Frangulae 10,0  (gara tikenin gabygy)
Rad. Taraxaci 10,0  (tozganyn koki)

Rad. Rubiae tinctoriae 40,0  (bowiirslenin koki)
M.Espec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gaynatma-
ly we ertirine hem-de agsamyna 1 bulgurdan nahardan 611 igmeli.

Agyry ayryjy we rahatlandyryjy tasiri yiize ¢ykaryan yygyndy:
Rp. Herb. Chelidonii 50,0 (demrewotunyn oty)
Fol. Menthae piperitae 50,0 (narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we ertir-agsam 1 bulgurdan nahardan 61 igmeli.

2.6. Bowrek we pesew yollarynyn keselleri

Bowrek we pesew yollarynyn keselleri barada umumy maglumat.
Bowregiil roly bedeniil igjetilik hadysasynda emele gelyin jerhetleri
bedenden ¢ykarmakdan ybaratdyr.
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Bowrekde pesew emele gelip, bu yerde ol incejik mayysgak tur-
bajyk - pesew akalga boyunca pesew halta gelyir we pesew ¢ykaryjy
akalga boyunca dasary c¢ykarylyar.

Bowrek (olar jiibiitdirler) onurgalygyn sag we ¢ep tayynyn gu-
saklyk ulgamynda garyn perdejiginden dasarky kletcatkada yerlesyr.
Sagky bowregin yokarsynda bagyr, ¢ep taykysynyn yokarsynda bol-
sa dalak yerlesyér. Bowrek noyba sekilli bolup, 10-12 sm. uzynlykda,
agramy 150-170 g. aralygynda bolyar. Bowrek yukajyk birlesdiriji do-
kuma ortiigi we yag dokumalarynyn galynl gatlagy bilen gursalandyr.

Bowrek gan bilen yeterlik iipjiin edilyir we nerw siiyiimleri bilen
gursalandyr. Bowrek kesilende onunl dagky gabyk gatlagyny we icki bey-
ni gatlagyny gérmek bolyar. Gabyk gatlagynda sahalanyan bowrek arte-
riyasyndan emele gelyian bowrek bedenjiginiii yumajygy yerlesyér. Her
bir yumajygyn dasy yorite ortiik bilen gursalandyr. Bu ortiigi 6zbolusly
stizgii¢ bilen deniesdirse bolar: bu yerde ganda toplanan beden ii¢in ge-
rekmejek maddalar, bowrek bedenjiginin yumajyklary boyunca ortiikden
ayrylyp gaydyan akalgalara dusyar. Akalgajyklar bowregiii gabyk we yi-
lik gatlagynda yerlesendir. Akalgajyklar ahyrsofly pesewinl yygnanyan
we pesew akalga agylyan yeri bolan bowrek yaprajygyna birigydr. Gan
bowregin iisti bilen tizniiksiz gecip duryar (takmynan 1 min. 1 L), netije-
de, bedenii jerhetlerinden arassalanmasy bolup gecyir. Adatga, jany sag
uly adam gije-giindizde 2 litrden kop pesew boliip ¢ykaryan dildir, yone
suwuklyk kop icilende pesewin mukdary artyar, gury-gurak iylende bol-
sa pesew azalyar. Yssy howada onuit mukdary azalyar.

Bowrek igjeniligi merkezi nerw ulgamyn tésiri astynda bolup gecyar.
Pesewin boliinip gykmasy ol ya-da buyanky nerw-psihiki zor salynmalarda
bozulyp bilner. Asa tolgunmaklyk pesew saklap bilmezlige getirip bilyar.

Pesew emele gelmegin diiypden bozulmagyna (bowrege zeper yeten-
de, meselem, ziher bilen zdherlenende pesew emele gelmeginin togtama-

------

------

we beyleki agzalaryn hem-de ulgamlaryn kesellerinde bolup biler.

Sagat adamlaryn pesewininn dykyzlygy 1,017 - 1,024 aralygyn-
da. Dykyzlygy pes bolan pesewin boliinip ¢ykmagyna gipostenuriya
Bowrek we pesew yollarynyn keselleri kop diirli bolsalar-da, olar yerli
(ingekesel, howply ¢is, pesew das, piyelonefrit) we umumy (nefrit, ne-
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froz) kesellere boliinyarler. Haysy-da bolsa ydrite bir kesel {i¢in ayratyn
hésiyetli bolan alamatlar bilen bir hatarda pesew boliip ¢ykarys agzala-
ryn keselleriniil aglabasyna mahsus alamatlary-da bardyr.

Alawlama, béwrek das, howply hilli howply ¢isli we s.m. keselli
ndsaglaryn gusaklyk ulgamynda agyrynyii bolmagy mahsusdyr. Agy-
ry yiti (bowrek sanjysynyn tutgayynda) ya-da sorkuldayjy, tizniiksiz
(6tiisen alawlamalarda) bolup biler. Ndsag yygy busukmakdan, busu-
gylanda peyda bolyan agyrydan, pesewde ¢okiindiniii emele gelme-
ginden arz edip biler, meselem, pesewde gan bolmagy (gematuriya)
nefrit, sistit, uretrit ticin mahsusdyr.

Gozeggilikde nédsagda renkinini agarmaklygyny, ¢isi, yiizi yel-
lenmekligi saygarmak bolyar. Yokarda belleysimiz yaly, pesewde
patologiki garyndylar bolup biler. Gematuriyadan basga-da piuriya
(pesewde irin bolmagy), albuminuriya (pesewde proteiniii bolmagy)
bolyar.

Bowrek kesellerinin gayry alamatlarynyn i¢inde yiti we Otiisen nefri-
tde dus gelyén arterial basysyi yokary galmagy (arterial gipertenziyasy),
seyle hem g6z diiybilindiki tiytgemeler bellenilip gecilmége mynasypdyr.
Otiisen neftitde gipertenziya zerarly ilkibasda goz torjagazlarynyn gan
damarlary gysylyar, sotiabaka damarlaryn sklerozy emele gelyir.

Glomerulonefritler

Glomeruloneftitler bowregin iki gapdallayyn allergik diiziimli diffuz-
layyn yiti alawlamasy bolup, esasan, bdwrek bedenjiginiii yumajygyna ze-
per yetmeklikdir. Bu keselin iki gorniisi bar: yiti we otlisen glomerulonefrit.

Yiti glomerulonefritiii etiologiyasy we patogonezi. Bu keselin
etiologiyasyna basyk, iriiili otit, pnewmoniya, alawlama yagdaylar
degisli. Keselini patogenezi allergik bolup, antigen antitela toplumy-
nyn bowrek yumajygynyil ownujak gan damarlarda berkemegidir.

Kliniki kesbi. Umumy gowsaklyk, kellagyry, bedeniii gyzgyn-
lygy yokarlanyar. Pesewde ganyn (gematuriya) peyda bolmagy miim-
kin. Pesewin reiiki et yuwundysynynka c¢alym edydr. Ndsagyn yiizi
cigydr, gabaklary yellenip gozi gomiilyar, (kapillyar syzyjylygyn art-
magy zerarly siiziilme hadysasynyn bozulmagyndan natriy hloridinin
we suwuklygyn dokumalarda saklanyp galmagy netijesinde), giper-
tenziya (bowrek ownujak damarlaryn yygrylmagy) yiize ¢ykyar.
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Glomerulonefritin gecis akymynyn diirli gérniisleri: ¢is agdyklyk
etmegi bilen geciji-nefrotik ya-da arterial gipertenziyasy bilen geciji-
gipertoniyaly gorniisi bardyr. Kesel calt dslise eye bolup, agyr gecen-
de, ¢is dine bir nidsagyn yiizline yayraman, eysem tutus bedenine-de
vayrayandyr. Arterial basys diiypli yokary galyp biler. Bu yagday bir-
nége hepdi cekende yiirekde organiki iiytgesmeler (¢cepki madejigin
gipertrofiyasy) yiize ¢ykyp, demgysma, yiirek ¢alt urmak, géz diiy-
bilindéki liytegemeler peyda bolup biler.

Keselinl yaybanlanys dowriinde pesewint mukdary gije- giindizde
250 ml ¢enli azalyp biler. Bu keselde pesewde gan (gematuriya), pro-
teinin bolmagy we pesewin dykyzlygynyn peselmegi hisiyetlidir.

Bejerilisi. Berk diisek diizglinini berjay edip, alawlamanyn 6iini al-
maly. [ymit kadasyny saklamaly. Ilkinji hepdéniii dowamynda miirepbeli
suw, liziim siresi, klukwanyi sireli i¢gisi, biraz siiyjedilen maniy bulama-
gy, siiyt bermeli. I¢ilydn suwun mukdaryny, nahar duzuny ¢éklendirmeli.

Cis gaydysyanga nésaga duzsuz nahar, siiyji, gyjyndyryjy (mari-
nadlanan) onlimleri bolmadyk 7-nji belgili berhiz berilyar.

Derman serisdelerinden gipotenziw preparatlary (yokary arterial
basysy peseldip) magninin sulfatynyn 25% erginininn 10 ml. myssa
sanjylyar. Glyukozanyn 40% ergininiit 20 ml. wena damaryna goy-
berilydr. Keselin 6niini almak ti¢in ge¢irilydn ¢éreler, ilkinji nobatda,
bedendéki otiisen alawlama ojagyna garsy goresmekden ybarat. Bu
ojaklar bolsa 6tiisen tonzillit, gaymorit, adneksit, disinl ¢liyremegi we
beyleki kesellerdir. Yiti glomerulonefritiii seyrek bolmadyk halatla-
rynda 6yken sowuklamasy we basga birndge yokang kesellerin kesel
¢ylsyrymlasmasydygyny unutmak bolmaz.

Otiisen glomerulonefritiii etiologiyasy we patogenezi. Yiti glo-
merulonefritin 6z wagtynda anyklanylmazlygy we bejerilmezligi,
bejeris ¢drelerinin delilsiz goybolsun edilmegi, lukmanlaryn bellikle-
riniit bozulmagy oOtlisen glomerulonefrite getiryar. Eger-de yiti glo-
merulonefritde ndsagda basga bir Otlisen alawlama ojagy saklanyp
galsa, hatda bejerginin diirs alnyp gidilmeginde hem keselini Gtiisen
gorniise gegmeklik howpy doreyéndir.

Bowrek yumajygyndaky patologiki nésazlyklar dine bir alawla-
ma iiytgemeleri bolmak bilen ¢idklenmén, eysem bu yerde birlesdiriji
dokumalaryn-da 6rmekligi bolup gecyir. Bu hadysa akalgajyklaryi
yerlesyédn bolegini 6z i¢ine alyar. Bowrek biirtismekligi emele gelyér.
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Kliniki kesbi. Otiisen glomerulonefridifi alamatlary kop halatlar-
da yiti glomerulonefridin ¢is, arterial gipertenziyasy, gematuriya yaly
alamatlaryna mefizesdir. Yone otiisen glomeruloneftitini kébir mahsus
ayratynlyklary-da bardyr. Hususan-da pesewin barlagy, onun dykyzly-
gynyn peselyandigini gorkezyér. Pesewde “Dénejimek silindr” diyip
atlandyrylyan protein emele gelmeler tapylyar. Yiti we otiisen glomeru-
lonefritlerifi birnéice gegis tapgyrlary bardyr. Otiisen glomerulonefritin
arterial basysynyil durnukly yokary galmaklygy, yirek yetmezgiligi
(viirek calt urmak, 6ziine fiziki zor salmalarda, sonabaka dynglyk yag-
dayynda-da demin gysmagy, ¢isiii yayramagy) bilen geciji gipertoniya-
ly gomiisli gozeggilik edilyir. Otiisen glomeruloneftitin ¢is agdyklyk
etmegi bilen geciji nefrozly (¢isli) gorniisinde arterial basys kadadan
yokary galmayar, yone ¢is mese-mélim bildiryér.

Bejerilisi. Bejergi 6z wagtynda gecirilmese, bowrek eklampsiya-
sy (esasan-da, beynd c¢is yoremegi zerarly) emele gelydr. Bu patolo-
giki hal giiycli kellagyry tutgayy, gusmak, essi ayylmak, beden etinin
damarlarynl ¢ekmesi arkaly yiize ¢ykyar.

Bejerginint bozulmagynda we keselin one osiislik gecis akymyn-
da ndsagyil bedenininl azotly jerhetler bilen zdherlenmegi netijesinde
uremiya yiize ¢ykyp biler. Azotly jerhetler bowrek isjeniliginin bozul-
magy zerarly bedenden 6z wagtynda ¢ykyp bilmeyirler.

Bu yagdaylarda nisagyn haly teiilesyar, damary cekyér, aily garjasyar,
dili gurayar, agzyndan pesewin ysy gelyir, ciinki mogewina iymit sindi-
ri§ agzasynyn sirejimek Ortiigi arkaly boliinip ¢ykaryar. Uremiyada goziin
gorsi peselydr we beden agzalarynyn kopiisine zeper yetydr, MNU-da né-
sazlyklar (tutgay, beden etiniii damar ¢cekmesi, ukugyllyk) bolyar. Kopleng,
perikardit emele gelydr. Ganda azot galyndylarynyn kdpelmegini azote-
miya, seyle-de asidoz, giperkaliyemiya, giponatriyemiya kesgitleyar.

Bejerilisi. Otiisen glomerulonefrititi esasy bejeris kadalary iti
glomerulonefritiiikd menzesdir.

Asgar gipertenzion ya-da ¢is alamatlarynda diisek diizgiini berjay
edilmelidir. Alawlamadan gaca durmaklyk mohiimdir, fiziki zor sa-
lynmalardan saklanmaly. Berhiz kadany berjay etmeli, nahar duzuny,
proteinleri asa kop iymekden gaga durmaly. Yokary arterial basysda
gipotenziw serisdeler bilen bejergi bellemeklik maksadalayykdyr.
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Uremiyada protein kop saklayan oniimler (yumurtga, et) ber-
mek bolmayar. Bu yagdayda diiztiminde koprak uglewody saklayan
ontimleri bermeli.

Pesewin diiziimi kadalasandan son i¢ine limon atylan we gara
smorodinanyn siresi gosulan siiyjiili suw bermek peydaly. Deriden
izniiksiz boliinip ¢ykyan mogewina gijilewiik doretmegi miimkindir.

Fitopreparatlar bilen bejerilisi. Glomerulonefriti bejermekde
ulanylyan fitoterapewtiki serisdeler keselin etiologiki, patogenetiki
yagdayyna, seyle hem keselil alamatlaryna tisir edyar.

Basyk we laringofaringit kesellerini bejermekde agyz ¢caykamak
iicin derman 6siimliklerden tayyarlanan yygyndy ulanylyar. Meselem,
bidenegin yapraklaryny we copantelpegiii giillerini den derejede garyp,
1 ¢cay ¢emgesini 1 bulgur gaynag suwda demlemeli we agyz caykamak
{igin ulanmaly. Yene-de su maksat ii¢in seyle yygyndy ulanylyar:

Rp. Fruct. Foeniculi 5,0 (arpabadyyanyn miwesi)
Fol. Menthae piperitae 15,0  (narpyzyn yapragy)
Flor. Chamomillae 15,0  (copantelpegin giili)
Fol. Salviae 15,0  (bidenegin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar gemgesini 0,5 I gaynan suwda 0,5 sagat demlap
goymaly we gyzgyn gorniisinde agyz caykamak ti¢in ulanylyar.
Glomerulonefritde bedeniii durnuklylygyny yokarlandyrmak
hem-de pesew kowujy we arterial basysy peseldiji tisiri yiize ¢ykar-
mak maksady bilen su yygyndy bellenilyar:

Rp. Fol. Ribes nigrum 10,0  (gara smorodinanyn yapragy)
Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyil yapragy)
Fruct. Juniperi 10,0  (arganyi miwesi)

Strobuli Lupuli 10,0  (hmelin miwesi)

Fol. Uvae ursi 20,0  (ayygulagyn yapragy)
Fol. Plantaginis majoris 20,0  (uly atgulagyn yapragy)
Herb. Eguiseti 30,0 (atguyrugyii oty)

Fol. Vitis idacae 20,0  (brusnikanyn yapragy)
Fol. Urticae dioicae 30,0  (cit-¢itinin yapragy)
Fruct. Rosae 40,0  (itburnun miwesi)

Fruct. Fragariae vescae 60,0  (yer tudanasynyn miwesi)
M.F.spec. D.S. Yygyndynyii 5-6 g 500 ml gaynan suw guyup,
suwly hammamda 30 min (gaynatman) gyzdyrmaly. Demleméini
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150 ml giinde 3 gezek yyly gorniisde nahardan 30 min 61 igme-
li. Sotira pesewin bulangaklygyna gozeggilik etmeli. Gematuriya
yokarlananda yygyndydan meydan kyrkbognuny ayyrmaly.

Bokurdak caykamak ii¢in laringitde seyle yygyndy ulanylyar:

Rp. Fruct. Foeniculi 5,0 (arpabadyyanyn miwesi)
Rhiz. Potentillae erecti 15,0 (gaytarmanyn porrugy)
Rad. Althaeae 15,0  (gerbiyanin koki)

Cort. Quercus 15,0  (dubun gabygy)
Fol. Salviae 15,0  (bidenegin yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini bir bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we gyzgyn gorniisde bokurdak ¢aykamak iigin ulanylyar.

Glomerulonefritde alawlama, allergiya garsy, pesew kowujy ha-
siyeti yiize ¢ykaryan, seyle-de witaminlerini (A, C we B witaminleri-
nin we basgalaryi toparynyil) ¢esmesi bolup hyzmat edyin fitoprepa-
ratlar ulanylyar.

Rp. Fol. Fragariae vescae 10,0  (yer tudanasynyn yapragy)

Fol. Urticae dioicae 10,0  (cit-¢itinin yapragy)
Fol. Betulae 20,0 (ak gayyn agajynyn yapragy)
Sem Lini 50,0  (zygyryn tohumy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini bir bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we nahardan 61 giinde 1-2 bulgurdan igmeli.

Rp. Semen Lini 40,0  (zygyryn tohumy)
Rad. Ononidis 30,0 (polatlynyn yapragy)
Fol. Betulae 30,0 (ak gayyn agajynyn yapragy)

M.Espec. D.S. 1 nahar gemgesini bir bulgur suwda 10 minut gaynatma-
ly we 1 bulguryny giiniiti dowamynda birndge bolege boliip igmeli.

Yiti we Gtiisen glomerulonefrit giperazotemiya alamatynda Lespe-
nefril dermany bellenilyar. Bu preparat kostikliler masgalasyndan bolan
Lespedeza 6siimliginin spirtli tinkturasydyr. Ony 1-2 ¢ay ¢emceden (agyr
yagdaylarda 6 cay ¢emgeden) giinde bellenilyir. Ya-da bu preparatyii
sanjym li¢in niyetlenen gorniisleri ulanylyar.

Mundan basga-da glomerulonefriti bejermekde su yygyndylar
bellenilyér:

Rp. Herb. Eguiseti 10,0  (atguyrugyn oty)

Fruct. Rosae 15,0 (itburnun miwesi)
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Fol. Plantaginis 15,0  (uly atgulagyn yapragy)
Herb. Millefolii 10,0  (boybodranyn oty)
Flor. Calendulae 20,0  (dyrnaklyjanyn giili)

Herb. Bidens tripartitac 5,0 (¢ bolek gosadisin oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 I gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we demleméni 1/4 -1/3 bulgurdan giinde 3-4 ge-
zek, otiisen glomerulonefritde igmeli.

Otiisen glomerulonefritii gematuriyaly gorniisinde diiziiminde
cit-¢itinin yapragyny saklayan yygyndylaryn demlemesi ulanylyar.

Piyelonefrit, esasan, bowregiil intersistal dokumasynyin we
bowrek yargajygynyn alawlamasydyr. Bu kesel yokary ¢ykyjy kesel

gan damarlary we limfatik yollar boyunca aralasmagy (bedendéki is-
lendik alawlama ojagyndan) zerarly dorép biler. Allergiya itergi beriji
sebip bolup hyzmat edyir. Yiti piyelonefrit fiziki asa dartgynlylygyn,
alawlamanyn tésirinden O6rén ¢alt yaybanlanyar.

Kliniki kesbi. Bedenin gyzgyny yokary galyar, ndsag umumy
gowsaklykdan, ndhoslukdan arz edyir, gusaklykda agyrynyn peyda
bolmagy bu keselinl bas alamatydyr. Nédsag yygy busugyar. Pesew bu-
langak bolup, onda kdpsanly leykositler anyklanylyar.

Bejerilisi. Nadsag diisek diizgiinini berjay edip, 7-nji berhiz bilen
iymitlenmeli. Bulardan basga-da nésaga kop mukdarda adaty i¢ilyén
suw, mineral suwlar, sireli icgi we miwe suwlary bellenilyar.

Pesewin suwuklygynyi tejribe barlagy gegirilip, bakterial gelip
cykysy tebigaty anyklanylandan son, antibiotikler bellenilmelidir.

Piyelonefritin fitopreparatlar bilen bejerilisi

Piyelonefritli ndsaglara klyukwanyn morsy, sireler hem-de pesew
kowujy we antiseptiki tisirli derman ostimliklerinn demlemeleri belle-
nilyér. Seyle tésiri yilize ¢ykaryan derman dsiimliklerinin yygyndyla-
ryndan tayyarlanan ¢aylara su asakdakylar degislidir:

Rp. Fol. Betulae 10.0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Fol. Uwae ursi 10.0  (ayygulagyn yapragy)
Herb. Eguiseti 10.0  (atguyrugyn oty)
Rad. Taraxaci 10,0  (tozganyn koki)

Fruct. Juniperi 10,0  (arganyn miwesi)
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Fol. Vitis idaeae 20,0  (brusnikanyn yapragy)
Sem. Lini 20,0  (zygyryn tohumy)
Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemgesini 0,5 |1 gaynan suwda 30 minut
demlép goymaly we 150 ml-den giinde 4 gezek nahardan 30 mi-
nut 6n icmeli.
Bu yygyndynyn demlemesini antibakterial serisdeler bilen utgas-
dyryp ulanmaly:

Rp. Fruct. Juniperi 60,0 (arganyn miwesi)
Fruct. Foeniculi 20,0 (arpabadyyanyil miwesi)
Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1/3-1/4 bulgurdan giinde 3 gezek pesew kowujy se-
risde hokmiinde igmeli (gowrelilikde, bowrek we pesew yollary-
nyn yiti alawlama kesellerinde ulanmak gadagandyr).

Alawlama hadysasy gecenden son, keselint gowsan halatynda, antibak-
terial preparatlary ulanmagy bes etmelidir. Nésaglara klyukwanyn siresini
glinde 1 bulgurdan 4 gezek we metioninin gerdejigini 0,5 g-dan 4 gezek bel-
lemeli. Seyle utgasdyrma bagyrda gippur tursusynyn sintezini tipjiin edyar.
Gippur tursusy pesewint diiziiminde bowrek bilen boliinip ¢ykyp, piyelo-
neftiti emele getiryén kesel doredijilere bakteriostatiki tésir edyér.

Piyelonefritde bakterial kesel doredija garsy we bedenin dasky
gursawa durnuklylygyny artdyrmak ti¢in bellenilyin yygyndylar:

Rp. Fol. Uvae ursi 20,0 (ayygulagyn yapragy)
Fol. Plantaginis majoris 20,0  (uly atgulagyn yapragy)
Fol. Ribes nigrum 10,0  (gara smorodinanyn yapragy)
Fol. Betulae 10,0  (ak gayyn agajynyil yapragy)
Fruct. Juniperi 10,0  (ar¢anyn miwesi)
Fol. Urtical dioicae 30,0  (git-¢itinin yapragy)
Fruct. Rosae 60,0  (itburnun miwesi)
Fruct. Fragariae versae 60,0  (yertudanasynyn miwesi)
Herb. Equiseti 60,0  (atguyrugyn oty)

M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 minut gaynatma-
ly, 150 ml-den giinde 3 gezek 30 min nahardan 61 yyly gérniisin-

de i¢meli.
Rp. Herb. Equiseti 30,0 (atguyrugyi oty)
Rhiz. Potentillae 30,0 (gaytarmanyn porrugy)

9. Sargyt Ne
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Fol. Plantaginis 40.0  (uly atgulagyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
1/3-1/4 bulgurdan, giinde 3-4 gezek, bowregin we pesew yollary-
nyn alawlama kesellerinde agsamlaryna yyly gorniisinde igmeli.

Rp. Herb. Leonuri 25,0  (sirguyrugyi oty)
Herb. Hyperici 25,0  (sarygiilin oty)
Herb. Violae tricolor 25,0  (benewsénin oty)
Herb. Equiseti 25,0  (atguyrugyi oty)

M.FE.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 2-3 bulgurdan giinde i¢cmeli.

Rp. Fruct. Juniperi 25.0  (arcanyn miwesi)
Fol. Betulae 25.0 (ak gayyn agajynyn yapragy)
Rad. Taraxaci 25.0  (tozganyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,51 gaynan suwda 30 minut
demlemeli we 1 nahar ¢emgeden gilinde 3 gezek nahardan 61 ig-
meli. Bejerginin dowamlylygy her ayda 10-12 giin.

Piyelonefritde antibakterial bejergini goldayan ostimlik yygyn-

dylary bellenilyér:
Rp. Herb. Equiseti 1 ¢ay cemge (atguyrugyn oty)
Fruct Juniperi 1 nahar gem¢e  (arganyn miwesi)
Rad. Glycyrrhizae 1 nahar gemge  (buyanyn koki)
Fol. Uwae ursi l¢ay ¢emge (ayygulagyn yapragy)
Fol. Vitis idacae 1 nahar gemge  (brusnikanyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 3 nahar ¢gemge derman 6stimlikleriniii garyndylaryny
3 bulgur suw bilen garyp, hammamda 10 minut gyzdyrmaly. Demle-
méni 1 nahar cemgeden giinde 3 gezek nahardan 61 igmeli. Bejergini
1-1,5 yyl dowam etdirmeli.

Bowrekdiki das keseli

Bowrek daglary adam bedeninde bolup ge¢yidn madda calysma
(duz, mineral) hadysalarynyi bozulmagy, iymit bidiizgiingiligininl (her
gyzyl seraba yykgyn edilmegi), awitaminozyn, hususan-da, A awita-
minozyn, bowrek yargajygyndaky dykyn almak hadysasy netijesinde
dorép bilyar. Pesew dykyn almasynda das emele gelmekligin diiyp 6ze-
ni hasap edilyédn pesew tursusynyn duzlary (uratlar) kristallasyp bilyar.
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Bowrek daslarynyil diiziimi diirli-diirliiddir. Daglaryn dykyzly-
gy we renki olaryn diiziimine baglydyr. Meselem, oksalat daslary-
nyn renki garamtyl-gonrasdyr, iisti biidiir-siidiir we gatydyr. Fosfat
daslary (uratlar) sarymtyl-gyzgylt, yylmanak, oksalat daglaryna gora
yumsakdyr. Bowrek daslary sany boyunca yeke-tdk ya-da enceme
(100-e genli, hatda ondan hem kopsanly), ululygy boyunca ¢ége da-
nejiginden td uly yumurtga yaly bolup bilyar.

Das doremeklige itergi beriji ¢alysma hadysalarynyin bozulmagy
neyroendokrin ndsazlyklar bilen bagly bolup biler.

Kliniki kesbi. Kop yyllaryin dowamynda daglaryn bardygy yiize
¢ykman hem bilyar. Bowrek sanjysynyn tutgayy: gusaklygyn sagyn-
da we ¢epinde doreydn hem-de gasyk ulgamyna beriji giiycli agyry
- bu keselin bag alamatydyr. Hassanyi gusmaklygy, hatda ¢asmaklygy
hem miimkin. Pesewde gan we tdzeje eritrositler yiize ¢ykyp biler.

Bowrek sanjysy i¢inden das gegende, pesew akalganyn gyjyn-
dyrylmagy bilen baglanysyklydyr. Oziini fiziki zor tutmak, bitekiz
yerden ulagly gitmek, zeperlenme bowrek sanjysynyn yiize ¢ykma-
gyna g0Os-goni itergi berip biler. Bowrek sanjysy uzaga cekip biler
ya-da das pesew haltasyna siiysiip gelen bolsa (adatca, olar kicirdk we
yylmanak) béwrek sanjysy basym (2-3 sagatdan) gowsayar. Eger-de
das bowrek yargajygynda saklanyp galsa we towerekdiki dokuma-
ny gyjyndyryp duryan bolsa, ol yerde 6ziinini &hli mahsus alamatlary
bilen alawlama hadysasy (piyelit we piyelonefrit) emele gelip biler.
Beyle bolanda, gaty bir giiycli bolmasa-da, gusaklyk ulgamynda agy-
ry duyulyar, beden gyzgynlygy yokarlanyar, kidte pesewde gandan
basga-da irint hem goriinydr. Pesew boliinip ¢ykysynyil bozulmagy
bilen baglylykdaky alamatlaryn hem yiize ¢ykmagy miimkindir, kéte
garyn hem yellenyidr. Gusaklyk ulgamyna seredilip gérlende, onui ol
va-da beyleki gapdalynda agyry peyda bolyar. Pesew akabasyna das
dykylanda bolsa, yygnanan pesew bowrek yargajygyny siiyndiirip,
gidronefroz emele getirip biler. Seyle yagdayda ulalan bowregi elldp
gormek yoly bilen kesgitlemek basardyar.

Bejerilisi. Tutgay aralygyndaky dowiirde nésaga degisli berhi-
zi kesgitlemelidir. Bu maksat iicin daglaryn diiziimini kesgitleyirler.
Fosfat daslarynda pesewinl asgar tisirlesmesinde komiirtursy mine-
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rally suwlary bermek bolar, iymitde bolsa gok oniimler artdyrylyp,
etin mukdary ¢éklendirilyar. Iymitde yenil siiiydn her diirli we doly
bahaly proteinler, uglewodlar, yaglar, witaminler bolmalydyr. Nésag
kop hereketde bolmalydyr, masklar bilen mesgullanmalydyr we su-
wuklyklaryn yeterlik mukdaryny kabul etmelidir.

Bowrek sanjysy tutanda yyly hammamlary, gyzgyn suwly gyzdy-
ryjyny peydalanmak maslahat berilyér. Berhiz tutmak dasyn diiziimi
bilen baglydyr.

Eger pesewtursy daslar (uratlar) bar bolsa, iymitde corbanyi
mukdaryny azaltmaly, bowrek iymegi ¢dklendirmeli. Fosfat daslary
asgar ulgamynda emele gelydr. Bu daglar bar bolsa siiyt oniimleri-
ni, miweleri, gok oniimleri iymegi ¢cdklendirmeli. Oksalat daslary bar
bolsa, tursuja ysmanak we beyleki gok oniimleri ¢aklendirmeli.

Bowrek das keselinde berhiz saklamak bilen bir hatarda, kop
mukdarda (her giin 8-10 bulgur) suwuklyk i¢meli. Dermanlardan
bakteriyalara garsy, spazmolitiki, pesew kowujy preparatlary, seyle
hem igegede duzlaryn sorulysyny peseldip, olary pesew suwuklygy
boyunca ¢ykarmagy iipjiin edyén derman serisdeleri ulanylyar.

Bowrek das keselinde fitoterapewtiki serisdeler ginden ulanylyar.
Bowrek das keselinde ulanylyan derman Ostimlikleriniii preparatlary
madda calsygyny kadalasdyryjy derman serisdeleridir. Bowrek das
keselinde, fitopreparatlar bejergi we keselin 6iiini alyjy serisdeler ha-
saplanyar. Copboyanyn gury ekstrakty spazmolitiki, pesew kowujy
hem-de fosfatlary, magnini saklayan pesew daslaryny ownadyjy té-
sirleri ylize ¢ykaryar. Onuil giinde 2-3 gerdejigini (0,25 g) 0,5 bulgur
vyly suw bilen 3 gezek i¢meli. Bejerginiii dowamlygy 20-30 giin.

Stiyri ddnede utgasdyrylan derman — olimetin spazmolitiki,
pesew kowujy, alawlama gargy tdsiri yiize ¢ykaryar we owunjak
daslary pesew bilen ¢ykaryar. (0,5 g) ol glinde 2 siiyri ddneden, 3-5
gezek nahardan 61 i¢ilyér (preparaty glomerulonefritde, gepatitde, as-
gazanyin bas keselinde ulanmak gadagan).

Awisan preperaty disli amminiit miwesiniit maddalar toplumyny
saklayar. Preparat bowrek das keselinde spazmolitiki tdsiri yiize ¢ykar-
yar we daglaryn ¢ykarylmagyny {ipjlin edyér. Preparaty giinde 2 gerde-
jikden (0,1 g), 4 gezek nahardan soi, 4 hepdénin dowamynda igmeli.

Pinabin — sosnanyn pliriinden alnan agyr fraksiyaly efir yagynyn
50%-1 setdaly yagyndaky ergini. Preparatyni spazmolitiki we bakterio-
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statiki tdsiri bar. Ony 5 damjadan ganda damdyryp, giinde 3 gezek, 20
minut nahardan 6n i¢gmeli (nefritde bu preparaty ulanmak bolmayar).

Sistenal spazmolitiki we pesew kowujy tasiri yiize ¢ykaryar. Ony 4
damja ganda damdyryp, giinde 3 gezek igmeli. Preparaty otiisen glomeru-
lonefritde, pesew das keselinde, asgazanyn bas keselinde ulanmak bolmayar.

Pesew yollarynynn alawlama kesellerinde bakteriyalara garsy
serigdeleri bellemek bilen bilelikde, meydan kyrkbognunyn otunyn
gaynatmasy hem giinde 1/4 bulgurdan 3-4 gezek bellenilyir. Gay-
natmany glomerulonefritde ulanmak gadagan.

Pesew yollarynyn daslarynda spazmolitiki, antiseptiki we pesew
kowujy tésiri yiize ¢ykaryan yygyndy:

Rp. Fol. Urticae dioiae 5,0 (cit-¢itinin yapragy)
Rhiz. Calami 5,0 (yekenin porrugy)
Fol. Menthae piperitac 5,0 (narpyzyn yapragy)
Herb. Equiseti 15,0  (atguyrugyi oty)
Flor. Sambuci 15,0  (buzinanyn giili)
Flor. Tiliae 15,0 (lipanyn giili)
Fruct. Juniperi 15,0  (ar¢anyn miwesi)
Fruct. Rosae 15,0 (itburnun miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1 bulguryny ertirine we agsam i¢meli.

Rp. Herb. Equiseti 10,0  (atguyrugyii oty)
Flor. Tanaceti 10,0  (tanasetumyn giili)
Fol. Vitis idaeae 20,0  (brusnikanyn yapragy)

M.F.spec. D.S.1 nahar ¢emgesini bir bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1 bulgurdan etirine we agsam igmeli.

Rp. Fol. Betulae 20,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Rad. Ononidis 20,0  (polatlynyn koki)
Fruct. Juniperi 20,0  (arganyil miwesi)

Herb. Protentillae anserinae 20,0  (gaytarmanyn oty)

M.E.spec. D.S. yygyndynyi 4 nahar ¢gemgesini 1 litr gaynag suwa
demldp, sowayanca basyryp goymaly we sol pursat icmeli. Seyle-de
pesew boliinip ¢ykmasyny saklajak bolmaly (yygyndyny glomerulo-

nefritde ulanmak gadagan).
Rp. Fruct. Petroselini 50,0 (arpabadyyanyi miwesi)
Fruct. Anisi 50,0  (anisiit miwesi)

Herb. Bursae pastor is 15,0  (copantorbany oty)
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Fruct. Juniperi 15,0  (arganyn miwesi)

Fol. Uvae ursi 15,0 (ayygulagyn yapragy)
Rad. Ononidis 15,0  (polatlynyn koki)
Rad. Taraxaci 15,0  (tozganyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢cemgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1 bulgurdan ertirine we agsam i¢gmeli. Bowrekden
iirglin we das ¢ykarmak {i¢in bellenilyar.

Oksalat tebigatly daslar bar bolsa ulanylyan yygyndy:

Rp.

Rad. Rubiae tinctorum 10,0  (¢cOpboyanyn koki)

Rad. Ononidis 20,0  (polatlynyn koki)

Sem. Lini 40,0  (zygyryn tohumy)

M.F.spec. D.S. yokardaky yygyndynyii 4 nahar ¢emgesini 1 litr
gaynag suwa demlédp basyryp goymaly we sowandan son siizlip,
bir giinde i¢meli.

Bowrek keselinde ulanylyan we alawlama garsy tésiri yiize ¢y-

karyan yygyndy:
Rp. Fol. Uvea ursi 10,0 (ayygulagyn yapragy)
Herb. Polygonii avicularis 10,0  (suw kyrkbognunyn oty)
Herb. Herniariae 20,0  (ingilijénin oty)
Stigmatis Maydis 10,0 (mekgejowenin gulpagy)

Rp.

Rp.

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1/4 bulgurdan, giinde 3-4 gezek nahardan 1
sagat son igmeli.

Herb. Chelidonii 25,0  (demrewotunyii oty)

Herb. Hyperici 10,0  (sarygilin oty)

Herb. Thymi Serpylli 25,0  (kékilik otunyn oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly we 1 litrini sowandan son i¢gmeli

Fruct. Petroselini 5,0 (arpabadyyanyn miwesi)
Fruct. Juniperi 5,0 (arcanyn miwesi)

Fruct. Anici 5,0 (anisiit miwesi)

Flor. Convallariae 30,0 (injiglilin gili)

Fol. Betullae 30,0 (ak gayyn agajynyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 1/3 bulgurdan, giinde 3 gezek, nahardan 1
sagat son igmeli (glomerulonefritde ulanmak gadagan).
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Bowrek das keselinde ulanylyan pesew kowujy tisiri yiize
¢ykaryan gok oniimler we miweler

Garpyz bowrek das keselinde, sistitde, glomerulonefritde we
piyelonefritde ulanylyar, seyle-de bedende suwuklyk yygnanan ni-
saglara 2-2,5 kg garpyz iymek bellenilyéir. Garpyzy bowrek dasla-
rynyn urat, oksalat gdrniislerini, pesew tursy duzlarynyn c¢okiindili
sistein urolitiazyny bejermekde ulanylyar.

Kelem diiziiminde kaliy ionlaryny saklayandygy sebépli, beden-
den suwuklyk cykaryp, pesew kowujy tdsiri yiize ¢ykaryar.

Tokay yer tudanasynyn yapraklarynyil, miwesiniii demlemesi
pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.

Adaty zirkin yapraklarynyn, miwesinint demlemesi pesew kowu-
Jy we alawlama garsy tésiri yiize ¢ykaryar.

Armyt siresi, miwesinii gaynatmasy pesew das keselinde pesew
kowujy tésiri yiize ¢ykaryar.

Gawunyn maiizy we ¢igidi pesew kowujy tésiri yiize ¢ykaryar.

Atguyruk we gara ¢ayyr, ak gayyn agajy, arca we s.m. ulanylyar.

Sistitler

Sistitler pesew haltanyn alawlama keselidir. Bu keseli doredijiler:
icege tayajygy, stafilakokk, streptokokk, protey we s.m. Pesew halta yo-
gematogen). Bu keseli emele getiriji sebépler: pesew haltanyn arassalany-
sy, bosadylysy, yerli gan aylanysygynyn bozulmagy, alawlamak, pesew
haltanyi nemli bardasynyn himiki maddalar bilen gyjyndyrylmagy, ya-
dawlyk sebépli bedenin dasky gursawa durnuklylygynyn peselmegi, ke-
selden son siiyjiili diabet keseli bilen kesellemek we s.m. bolup biler.

Bejerilisi: Sistitin toplumlayyn bejergisi gegirilende bakteriyalara
garsy, spazmolitiki, agyry ayryjy, alawlama garsy tasiri yiize ¢ykaryan
serigdeler bilen bir hatarda, bedenin yerli we umumy isjenligini yokarlan-
dyryjy serisdeler bellenilyir. Seyle hisiyetler derman 6stimlikleriii prepa-
ratlaryna-da mahsusdyr. Olar, esasan-da, yygyndy gorniisinde ulanylyar.

Antiseptiki alawlama garsy rahatlandyryjy we pesew kowujy ta-
siri ylize ¢cykaryan fitoterapewtiki serisdeler:

Rp. Fol. Uvae ursi 20,0 (ayygulagyn yapragy)
Fol. Betulae 20,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
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Stigmatis Maydis 20,0  (mekgejowenin gulpagy)
Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur suwda gaynatmaly we
1/3 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan son igilyar.

Sistitde spazmolitiki, alawlama garsy agyry ayryjy serisde hokmiin-
de, esasan hem, pesewin asgar tésirlesmesinde ulanylyan yygyndy:

Rp. Fruct. Petroselini 10,0  (badyyanyn miwesi)
Herb. Chelidonii 10,0  (demrewotunyn oty)
Fol. Uvae ursi 40,0 (ayygulagyn yapragy)
Herb. Herniariae 40,0  (ingilijénin oty)

M.F.spec. D.S. 1 cay ¢emgesini 1 bulgur suwda gaynatmaly we
1/2 bulgurdan giinde 3-4 gezek nahardan 1,5-2,0 sag. son igmelidir.

Urgiinli we asgarly pesewde bellenilyin we spazmolitiki, pesew

kowujy tésirli yygyndy:
Rp. Herb. Herniariae 10,0  (ingilijdnin oty)
Fruct. Petroselini 10,0  (badyyanyi miwesi)
Fol. Menthae piperitae 10,0  (narpyzyn yapragy)
Rad. Ononidis 30,0 (polatlynyn koki)
Fol. Uvae ursi 40,0 (ayygulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur gaynag suwda 30 minut
demldp goymaly we 1/3 bulgurdan giinde 3 gezek igmeli.

Asgarly pesewde we diurezde ulanylyan yygyndy:

Rp. Herb. Herniariae 20,0  (ingilijanin oty)
Fruct. Petroselini 20,0  (badyyanyn miwesi)
Fol. Uvae ursi 60,0 (ayygulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 cay ¢emgesini 1 bulgur gaynag suwda demleme-
1i we 1/3 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 61 i¢gmeli.

Gemorragiki sistitde ulanylyan yygyndy:

Rp. Herb. Equiseti 30,0 (atguyrugyn oty)
Rhiz. Potentillae 30,0 (gaytarmanyi porrugy)
Fol. Plantaginis 40,0  (atgulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur gaynag suwda 30 minut
demlip goymaly we gyzgynlygyna 1 bulgurdan agsam icmeli.

Asgarlayjy pesewde we gematuriyada bellenilyin yygyndy:

Rp. Flor. Tiliae 20,0  (lipanyn giili)
Cort. Quercus 20,0  (dubun gabygy)
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Fol. Uvae ursi 20,0 (ayygulagyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 cay ¢cemgesini 1 bulgur gaynag suwda 30 minut
demldp goymaly we gyzgynlygyna 1 bulgurdan agsam i¢meli.

Pesew yollaryny dezinfisirleyji we pesew kowujy tésirli yygyndy:
Rp. Herb. Equiseti 20,0  (atguyrugyn)
Flor. Ghamomillae 20,0  (copantelpegin giili)
M.Espec. D.S. 2 ¢ay ¢cemgesini 1 bulgur gaynag suwda 30 minut demlap
goymaly we 3 bulgurdan tize tayyarlanan gyzgyn yagdayda igmeli.

Bowrek we pesew yollarynyn kesellerinde ulanylyan fitotera-
pewtiki-diuretiki tisirli dermannamalar:

Rp. Herb. Equiseti 20,0 (atguyrugyi oty)
Herb. Virgaureae 15,0  (solidagonyi oty (zolotarnik))
Fol. Betulae (ak gayyn agajynyn yapragy)
Herb. Urticae aa 30,0 (git-¢itininl oty)

M.F.spec.D.S. 1 ¢cay cemgesini 1 bulgur gaynag suw bilen demle-
meli. Glinde birndge bulgur igmeli. (Bowregin yiti gaynaglama-
synda ulanmak maslahat berilmeyar).

Rp. Fruct. Juniperi 60,0  (arganyil miwesi)
Fruct. Foeniculi (arpabadyyanyil miwesi)
Rad. Liquiritae aa 20,0  (buyanyn koki)

M.F.spec.D.S. 1 cay ¢emgesini 1 bulgur gaynag suw bilen 10 mi-
nut gaynatmaly. Giinde birndce bulgur igmeli (nefrit keselli na-
saglara, gowrelilere ulanmak maslahat berilmeyar).

Rp. Fol. Uvae ursi 30,0 (ayygulagyn yapragy)
Flor. Cyani (gokdas kekranin giili)
Rad. Liquiritia aa 10,0  (buyanyi koki)

M.F. D.S. spec. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur gaynag suw bilen 10
minut gaynatmaly. Sowadyp siizmeli. Giinde 1 nahar ¢cemgeden
3-4 gezek nahardan 61 igmeli.

Rp. Fol. Uvae ursi 30,0 (ayygulagyn yapragy)
Fol. Vitis idaei (brusnikanyn yapragy)
Herb. Equiseti aa 50,0 (atguyrugyn oty)
Sem. Lini 40,0  (zygyryn tohumy)
Fol. Betulae 20,0 (ak gayyn agajynyn yapragy)

M.F.spec.D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 500 ml gaynag suw gu-
yup, 10 minut demlemeli. Giinde 4 gezek 50 ml i¢gmeli.
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Rp. Fruct. Juniperi (arcanynl miwesi)
Fruct. Petroselini aa 10,0 (badyyanyn miwesi)
Herb. Virgaureae 30,0 (solidagonyn oty (zolotarnik))

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur gaynag suw bilen 30
minut demlemeli. Giinde 3 bulgur i¢gmeli.

Rp. Herb. Equiseti 30,0 (atguyrugyn oty)
Herb. Polygoni avic 40,0  (suw kyrkbognunyn oty)
Herb. Galeopsidis 20,0  (pikulnigin oty)

M.F.spec. D.S. 3 nahar ¢emgesini 500 g gaynag suw bilen 30 mi-
nut demlemeli. Gije-giindizki mukdary owurtlap igmeli.

Rp. Rad. Taraxaci (tozganyn koki)
Fol. Betulae (ak gayyn agajynyn yapragy)
Fruct. Juniperi aa 25,0 (arganyn miwesi)

M.F.spec.D.S. 1 nahar cemge garyndyny 1 bulgur gaynag suw bi-
len demldp goymaly. Sowadyp stizmeli. Glinde 1 nahar cem¢eden
3-4 gezek nahardan 6n igmeli (pesew kowujy serisde).

2.7. Madda calsygynyi bozulmalarynda yiize cykyan
kesellerin fitoterapiyasy

Semizlik has gin yayran kesel bolup, madda ¢alsyk hadysanyn
cunifiur bozulmagy bilen hisiyetlendirilyér. Semizligiii 6smegine bir-
nice icki we dagky sebépler tésir edyir. Ol bedeninn metaboliki ha-
dysalarynyn has liytgemegi, energetiki disbalans, madda calsygynyn
merkezi sazlagygynyn bozulmagy, gormonal bozulmalar we enzim
dezadaptasiyasy bilen hésiyetlendirilyar.

Bu keselin toparlara boliinisi:

I. Semizligin birilenji gorniisi:

1. Alimentar — konstitusion.

2. Neyroendokrin:

a) gipotalamo-gipofizar semizlik;

b) adipozo-genital distrofiya (cagalarda we yetginjeklerde);

II. Semizligin ikilenji (simptomatiki) gorniisi:

1. Serebral.

2. Endokrin:

a) gipotireoid;

b) gipowarial;
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¢) klimaksly;

d) bowrekiistli.

Semizlik derejeleri:

I — bedenin agramy adatkysyndan 29%-den 6te gegmeli déldir;

II — bedeninl agramynyn artykmaglygy 30-49% yetyir;

III — bedeniii agramynyn artykmagclygy adatdakysyndan 50-
99,9%-den Ote gecyar;

IV — bedenin hakyky agramynyn artykmacglygy 100% we ondan
hem kopdiir.

Bularyn i¢inde it &hmiyetlisi alimentar-konstitusion gorniisidir.

Alimentar — konstitusion semizligiii patogenezinde esasy zat be-
deninn doglus ayratynlygy bolup, ol alimentar yagdaylar tarapyndan
amala agyrylyar. Kdbir adamlarda cagalykda dolmuslyk we isdénin
yokary bolmagyna yykgynlylyk, birndce ayallarda bolsa semizlik caga
dograndan son yiize ¢ykyar. Gipotalamus - gipofiz ulgamy tarapyndan
iytgemeler, cagalyk dowriinde artykmac¢ emdirilmegi bilen baglany-
sykly; ikilenji sebdp hokmiinde hem bolup biler, bu bolsa enzim we
gormonal igjenlligin bozulmagyna, sonun bilen baglanysykly hem gipo-
talamo-gipofizar ulgamynyn igjenliginiii zeperlenmegine getiryér.

Semizligin patogenezinde isdédni sazlayan iymit nerw merkezi-
nin yokary gyjyndyryjylygy hem kesgitli orny eyeleyér. Isdénini yo-
karlanmagyna agyz boslugynyn tagam bilis reseptorlarynyn gyjyn-
dyrylmagy hem tésir edyar. Iymit merkezinin gyjyndyrylmagynda
gandaky gandyn mukdarynyn peselmegi esasy dhmiyetli bolup, ol
uzak wagtlap iymit iyilmedik yagdayynda, seyle hem insulinifi isje-
nliginin yokarlanmagy bilen baglydyr.

Semizligin patogenezinde — yag dokumasynyn 6ziinde madda galgygy-
nyn bozulmagy bolup gecyir. Prolaktin gormony, seyle hem alkogol iggileri
we B, witamin, uglewodlardan, yaglaryn emele gelmegini giiyclendiryir.

Asgazanasty mézinif insulyar apparatynyn igjenliginin yokarlan-
magy lipogenez hadysasyny giiyclendirip, semizligin - dinamiki faza-
synda bedenin agramynyn artmagyna getiryir. Galkan sekilli mazde
bolsa onui igjenliginin peselmegi netijesinde yag deposyndan yagla-
rynl ¢gykmagy togtayar we bagyrda onui okislenmegi hem bolmayar.

Ekzogen sebdplerden semizlige tésir edydn zat asa kop iy-
meklikdir, esasanam, uglewodly iymitler, ajy 1ymitler, alkogol i¢cgile-
ri, seyle hem iymitlenmek diizgiininin fiziki zdhmet bilen utgasdyryl-
magynyn gatnasygy bozulanda (az hereket bilen) yiize ¢ykyp bilyar.
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Bejerilisi. Bejergininn esasy usuly berhiz saklamakdyr. Mun-
da 8-nji berhiz (proteinler 120-130 g, yaglar 80 g, onun 2/3 bolegi-
ni Ostimlik yagy tutmaly, uglewodlar 120 g, umumy kaloriyalylygy
1800 kkal) bellenilydr. Eger bu berhiz yeterlik bolmasa, onda 8-nji (a)
berhizi bellemelidir. Onuii {igin yokarkylardan dasary, hepdede 1-2
gezek (proteinli, ir-iymisli, 6niimli) ulanylmaly.

Ac¢lyk duygusyny ayyrmak ii¢in nédsaglara az kaloriyaly iymit
maddalaryny yygy-yygydan iymeklik maslahat berilyir, sonda gysga
wagtyn i¢inde birden horlanmaga ymtylmaly déldir. Eger bir ayyn
dowamynda horlanmak 500-1000 g, has asa semizlikde 2-3 kg bolsa,
sol il gowy amatly horlanma diylip hasap edilyér.

Toplumlayyn terapiyadan bejergi magklar, suw bilen bejermek
usullary we fizioterapiya maslahat berilyar.

Isdéni peseldydn derman preparatlary ulanylanda seresap bolma-
ly, sebédbi gosmaca tésirlerin we agyrlasmalaryni bolmagy miimkin.

Uglewod c¢algygyny sazlamak iicin biguanidler (glibutid ya-da
adebit, metformin, fenfluramin we basg.) ulanylyar. Seyle hem tiri-
odin ya-da triyodtironin ulanmak bolar.

Patogenetiki terapiyada - yag dokumasynda okislenme hadysa-
syny yokarlandyrmak {i¢in ¢éreler hem dhmiyetlidir.

Yag dokumasynda metaboliki inertliligi peseltmek {i¢in witamin
B, (100 mg giinde 1 gezek myssa i¢ine 3-4 hepdénifi dowamynda) we
askorbin tursusy (2 ml 5% erginini myssa i¢ine 3 hepdéniit dowamyn-
da) bellenilyar.

Fitopreparatlardan semizlikde horlanmak {i¢in yygyndylar ula-
nylyp, olar 6t ¢ykaryjy, icegede iymitiii sorulmagyna, madda calgygy-
na we igdé tdsir ediji hem-de berhiz {i¢in tasiri bardyr.

Isdéni peseltmek we semizligin 6iilini almak ticin mekgejowenin
gulpagynyn ekstrakty ulanylyar, ony nahardan 61 giinde 2-3 wagtyna
30-40 damjadan, onuni demlemesini ya-da gaynatmasyny bolsa nahar-
dan 6n giinde 4-5 wagtyna 1 nahar ¢emgeden kabul etmeli.

Pesew cykaryjy we iymit sindirisi gowulandyryjy, gowsadyjy té-
sirli yygyndy:

Rp. Cort. Frangulae 60,0 (gara tikenin gabygy)
Rad. Taraxaci 20,0  (tozganyn koki)
Fruct. Petroselini 20,0  (badyyanyn miwesi)

Fruct. Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyn miwesi)
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Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 cay ¢emgesini 0,5 1 gaynag suwda 30 minut
demlemeli we iki bulgurdan ertirine igmeli.

Madda ¢alsygyny sazlayan yygyndy:

Rp. Fruc t. Foeniculi 15,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Flor. Chamomillae 15,0  (copantelpegin giili)
Flor. Tiliae 15,0  (lipanyn giili)

Flor. Sambuci 20,0  (buzinanyn giili)

Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini 0,5 1 gaynag suwda 30 minut
demlemeli we 2-3 bulgurdan giiniin dowamynda i¢meli, bejeris
tapgyry 8-10 hepdedir.

Pesew ¢ykaryjy serisde hokmiinde indiki yygyndy ulanylyar:

Rp. Fol. Betulae 5,0 (ak gayyn agajynyn yapragy)
Fol. Farfarae 5,0 (diirotynyn yapragy)
Fol. Rubi fruicosi 40,0 (bowiirslenin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢cemge 0,5 1 gaynag suwda 30 minut demle-
meli hem-de ertir we giinortan 1 bulgurdan igmeli.

Semizligii 6nlini almakda ulanylyan miweler we gok oniimler.
Diiziiminde kop mukdarda kletcatka saklayanlygy ticin kabacki (ki-
dinin bir gorniisi) igegénin hereketini giiy¢lendiryér, holesteriniii so-
rulmagyna we semizligini emele gelmegine pédsgel beryar.

Semizligi bejermek we o6miini almak iicin késir, gok Oniimler,
klyukwa yaly 6numleri diiziiminde kép mukdarda yod saklayanlygy
icin iymek maslahat berilyar.

Semizlikde ulanylyan osiimlik ¢ig mallaryndan has kopi suw otu-
lardyr (agar-agar, kopiirjik gorniisli gonur suw otular - Fucus vesiculosus
L., Sistozeyrin - gotiur suwoty - Cystosiera barbata, Good.et Wood). Bu
suw otulary diiziiminde polisaharidleri, nemli maddalary, algin tursusyny
saklayar. Bu maddalaryn kdp mukdarda ergin sifidirijilik ukyby bardyr.
Sol sebdpli agsgazan we icege erginden doly bolmak bilen doygunlygy
duyduryp, isdini kesyir. Su yagdayda yokarda agzalan nemli maddalar
bolsa islenilmén we bedenden sifdirilmén ergini 6zlerine sifdirmek bilen,
umumy agramyi pese diigmegine getirydr. Suw otulardaky yod galkan
gorniigli mézin isini sazlagdyryp, ¢alysma hadysalaryny ¢altlandyryar we
bedenin agramynyn pese diismegine, yagny horlanmagyna getiryar.
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Semizlikde derman Ostimliklerden tayyarlanan caylar peydalydyr,
olar yenil gowsadyjy, pesew kowujy, 6t cykaryjy tésirleri yiize ¢ykaryarlar.
Semizligi bejermekde ulanylyan dermannamalar:

Rp. Fruct Vesiculosi (fukusyn miwesi)
Rad. Levistici (dermanlyk lyubistogyn koki)
Cort. Frangulae (garatikenin gabygy)
Herb. Millefolii aa 20,0  (boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini bir bulgur suwda 30 minut gay-
natmaly. Bir bulgurdan giinde 3 gezek igmeli

Rp. Cystoseirae barbatae (sistozeypa (gonur suwoty))
Cort. Frangulae aa (garatikenin gabygy)
Rad. Levistici (dermanlyk lyubistogyn koki)
Fruct Juniperi aa 5,0 (arganyn miwesi)
Herb. Millefolii 60,0  (boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 0,5 sagat
demlédp goymaly we ony 3-4 gezekde i¢gmeli.

Rp. Cort. Frangulae 50,0 (garatikenin gabygy)
Fruct. Petroselini (badyyanyil miwesi)
Fruct. Foeniculi aa 20,0 (arpabadyyanyn koki)
Rad. Taraxaci (tozganyn koki)

Fol. Menthae pip. aa 15,0 (narpyzyn yapragy)

M.F.spec.D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 |1 gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly. Irden baryny i¢cmeli.

Podagra (bogunlarda duz yygnanma keseli) dowamly kesel bolup,
purin ¢alsygynyn bozulmagy we ganda pesew tursusynyn derejesinin yo-
karlanmagy, seyle hem pesewtursy natrini bogunlaryn ketirdewiiklerinde
we beyleki dokumalarda toplanmagy bilen hésiyetlendirilyér.

Ganyn plazmasynda pesew tursusy natriniii uraty gorniisinde
saklanyar. Kalorimetriki usul bilen kesgitlenilende, onun yokarky
aracdgi erkekler ticin 357-387 mkmol/l (6,0-6,5 mg/100 ml), ayallar
ticin 297-327 mkmol/I (5,0-5,5, mg/100 ml) dendir.

Giperurikemiyanyi yilize ¢gykmagyna bedende pesew tursusynyn kop
mukdarda emele gelmegi ya-da onun pesew bilen ¢ykarylanda azalmagy ya-
da bu yagdaylaryn utgagmagy sebép bolup biler. Giperurikemiyanyn birndge
patologiki gomiisleri tapawutlandyrylyar: birinji, nesilleyin we ikilenji.

Nesilleyin, maggalada dus gelyan podagranyn gorniisi boyunca
garyndaglaryn 1/3 boleginde we masgala agzalarynyii hem 20%-de po-
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dagra bolup, solarda giperurikemiya yiize ¢ykaryldy. Ikilenji giperurike-
miya bolsa 2-5% yagdayda we kdpleng, pesew tursusynyi bowrek bilen
cykarylysy peselende ya-da ¢ykarylmagy bozulanda bolup bilyér. Seyle
yvagday gan kesellerinde (miyeloleykoz, miyeloem keseli we s.m.) dus
gelip, ol 6yjiik nukleoproteinlerin katobolizminin gliy¢lenmegi we 6yjiik
merkezlerinin dargamagy netijesinde pesew tursusynyi yokarlanmagyna
getirydr. Giperurekemiya kabir derman preparatlarynyn (diuretikler, si-
tostatikler, kortikosteroidler) tasirinde hem yiize ¢cykyp bilyar.

Podagra artridinde has hisiyetli yiti tutgay, yagny 60% yagday-
laryn i¢inde, esasan, ayagyn basam barmagynyn bogunlarynda bolyar.
Agyry, tutgay monoartrit gorniisinde (difie bir yerde) bolmagy miim-
kin, yone kdwagt birnd¢ce bogunlar, adatca, kopyyllyk giperureke-
miyadan son yiize ¢ykyar. Bu keseliil beterlesmegine alkogol i¢gileri
we uzak wagtlayyn a¢lyk hem tésir edyar. Bulardan basga-da pesew
tursusynyn kadaly ¢ykmazlygy agyr sikes yetmeler, stitk dowiigi, fi-
ziki agram salmalar, kdbir derman preparatlarynyn ulanylmagy (gipo-
tiazid, furosemid, asetilsalisil tursusy) hem bozup bilyér. Purinlere we
yaglara bay iymitler hem podagranyii déremegine itergi beryar.

Bejerilisi. Toplumlayyn bejeris ¢érelerine sular degislidir:

1) berhiz saklamak;

2) koép mukdarda suw i¢mek;

3) podagranyn tutgayyny gozgayan sebéplerin 6niini almak;

4) derman we fito serisdelerini bellemek.

Iymitin diiziilisinde purinleri saklayan iymitleri (bowrek, beyni,
bagyr, gowrulan et we balyk, etli corba, ysmanak, noyba, tursuja we
s.m.) iymekden saklanmaly. Podagranyn fitoterapewtiki serisdeler
bilen bejerilisi. Podagrada brusnikanyn (20,0: 200,0) yapraklarynyn
demlemesini giinde 3-4 wagtyna 1 nahar ¢emceden bellemeli.

Podagranyn yiti tutgayynda alawlama garsy, agyry ayryjy we
pesew c¢ykaryjy tasirli asakdaky yygyndylar ulanylyar:

Rp. Flor. Gentaurae cyani 5,0 (gokdas kekranin giili)

Flor. Calendulae 5,0 (dyrnaklyjanyn giili)
Flor. Paeoniae 5,0 (pionyn giili)

Fruct. Juniperi 5,0 (arganyn miwesi)
Flor. Sambuci 5,0 (buzinanyn giili)
Cort. Frangulae 5,0 (gara tikenin gabygy)

Flor. Urticae dioicae 10,0  (cit-¢itinin giilleri)
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Cort. Salicis 20,0  (sowiidin gabygy)
Herbae Equiseti 20,0  (atguyrugyn oty)
Fol. Betulae 20,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-

natmaly we her 2 sagatdan 1 bulgurdan gyzgyn gorniisinde igmeli.

Madda ¢alsygyny sazlayan we pesew tursusynyn ¢ykmagyny
sazlagdyryan yygyndy:

Rp. Herb. Hyperici 20,0  (sarygtliin oty)
Flor. Chamomillae 20,0  (¢opantelpegin giili)
Flor. Tiliae 20,0  (lipanyn giili)

Flor. Sambuci 20,0  (buzinanyn giili)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini 0,5 1 gaynag suwda 30 minut
demlemeli we giinde 2 bulgurdan igmeli.

2.8. Endokrin ulgamynyn keselleri

Diffuz toksiki zob. Bu kesel ganda tiroid gormonlarynyi mukda-
rynyn yokarlanmagy bilen hésiyetlendirilyar. Keselinl yiize ¢cykmagy-
na ruhy sikes yetmeler, kesel doredijiler (diimew, basyk), nesle gegiji
alamatlar we autoimmun hadysalary sebép bolyar.

Galkan sekilli méizin olgegi tireotoksikozyn agyrlyk derejesini kesgitle-
mége miimkingilik bermeyér. Bejergisi birndge alamatlaryn toplumyny goz
oniine tutmak bilen (g6z alamaty, yiirek-damar bozulmalary, ruhy iiytgeme-
ler, wegetatiw damarlaryii we trofiki bozulmalaryn jemi) gegirilyar.

Bejerilisi. Bejergide hirurgiki we konserwatiw (radioisjent yod, tirosta-
tiki serisdeleri ulanmak) usullar ulanylyar. Diffuz toksiki zobun bejerilis
usulyna garamazdan sedatiw we bedeni umumy berkidiji serigdeler belleni-
lyédr. Keselin bejergisinde zihmetinn we dyng almagyn diizglinlerinini berjay
edilisi witaminleri we proteinleri saklayan iymitlerini iyilmegi uly tasir edyér.
Komekei serisdeler hokmiinde derman otlary peydalanylyar. Ukyny kada-
lasdyrmak ti¢in waleriananyn kokiinin demlemesini giinde 2-3 wagtyna 1/3
bulgurdan bermeli. Rahatlandyryjy serisde hokmiinde sirguyrugyn demle-
mesi giinde 3-4 wagtyna bir nahar ¢esmeden berilmelidir.

Seyle hem yiirek urgusyny we yokary duyujylygy peseltmek,
ukyny gowulandyrmak {i¢in alyjyn miwesi bellenilydr. Ony tinktura
gorniisinde ulanylanda 20 damjadan, glinde iic wagtyna bermeli, er-
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gin, ekstrakt goérniisinde bolsa 20-30 damjadan nahardan 61, giinde {i¢
wagtyna berilmelidir.
Mundan basga-da seyle yygyndy bellenilyér:
Rp. Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)
Rad. Rubiae tinctorum 40,0  (¢6pboyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we ertirine 1-2 bulgurdan igmeli.

Witamin we elektrolit ¢alsygyny sazlasdyrmak {ii¢in itburnui
miwesiniii demlemesi glinde 3 wagtyna 1/2 bulgurdan bellenilyér.

Siiyjiili diabet keseli

Stiyjiili diabet keseli kliniki-simptom toplumy bolup, ol birilenji
ya-da ikilenji insulin yetmezgiligi bilen hdsiyetlenyér. Bu bolsa &hli
madda calsygynyn bozulmagy bilen yiize ¢ykyar, giperglikemiya,
glyukozuriya, ketoza yykgynlyk we irki mikro, makroangiapatiyanyn
déremegine sebdp bolyar.

Siiyjiili diabet keselinifi déremeginde nesle gecijilik esasy orun
tutyar. Mundan basga-da yeiil 6zlesdirilydn uglewodlaryn ¢endenasa
iyilmegi, az hereketlilik (gipodinamiya), semizlik we ruhy sikes yetme-
ler, operasiyalar we zdherlenme, ateroskleroz, gipertoniya keselleri, yiti
we uzaga c¢eken pankreatit, holesistit we gepatitler, endokrin keseller,
gowrelilik we s.m. sebdp bolup biler. Agyrlagmadyk siiyjiili diabet ke-
selinifi nesle geg¢ijilik sebépleri: aggazanasty mézin zayalanmagy (how-
ply ¢is, kista, gemahromatoz we baggalar) bolup biler.

Stiyjiili diabet yenil, orta we agyr akymda bolup biler.

Bejerilisi. Esasy ugry bozulan madda calsygy maksimal di-
keltmek, esasanam, uglewodlaryn calsygyny, iymiti sazlamaly hem-
de peroral siiyji peseldiji preparatlary we insulini ulanmaly.

Berhiz saklap iymiti sazlamak ndsagda stiyjiili diabet keselinin
gecisine bagly bolmaly, mundan basga-da umumy yagday, bedeninin
agramy goz ontinde tutulmaly.

Insulin bedende diiypden insulin yetmezg¢iligi yiize ¢ykanda bellenyr.

Yetginjeklik dowriif siiyjiili diabet keseli, esasan, insulin talap edyr,
dekompensasiya calt doreyir, horlanyar, polidipsiya, poliuriya yiize ¢ykyp,
agyr patologiya dwriilmegi we hirurgiki bejergini talap etmegi miimkin.

10. Sargyt Ne
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Sulfanilamidler we sulfanil mogewinanyn oniimleri siiyjiili dia-
bet keselininl yenil we orta gorniisinde bellenilyér.

Bu preparatlar asgazanasty mézin 3 6yjliklerinin isini sazlayar.

a) sulfanilamidler (nagizan, opanil, bukarban we baggalar);

b) sulfanil mogewinanyii 6niimleri (butamid, talbutamid, opabet
we basgalar);

¢) diiziminde hlor saklayan sulfanilamid preparatlary (hlorpro-
pamid, diabenez, opadiat, diaboral we baggalar).

Sonky yyllarda tésirliligi yokary we zéherliligi pes bolan der-
manlar ulanylyar (glibenklamid, daonil, euglyukon we basgalar).

Siiyjiili diabet keselinde komekei serigde hokmiinde derman 6stimlikleri
ulanylyar. Olar iymit bilen utgasdyrylyp, monoterapiya hokmiinde ulanylyar.

Cernikanyn yapragy. May-iyun ayynda yygnalyp, demleme
gorniisinde ulanylyar. 72 bulgur 4-5 gezek nahardan 61 igmeli.

Tokay yertudanasy. Ter ir-iymisleriii siresini 4-6 nahar ¢cemce
giinde i¢cmeli. Demleme tayyarlamak iicin guradylan gorniislerini
hem ulanmak bolyar. Demleménin giinde 1 bulguryny i¢meli.

Siile. Demlemesiniil (100 g. dinesini 3 bulgur gaynan suwda) 2
bulguryny 3 gezek nahardan 611 igmeli.

Lawr yapragy. Lawryn 10 sany yapragyny 3 bulgur gaynan suw
bilen 2-3 sagadynn dowamynda demldp goymaly. Soiira /> bulgurdan
giinde 3 gezek i¢meli.

Siiyji peseldiji serigde hokmiinde dstimlikler, kopleng, yygyndy-
lar gérniisinde ulanylyar.

Rp. Fol. Myrtilli 20,0  (cernikanyn yapragy)
Rad. Taraxaci 20,0  (tozganyn koki)
Fol. Urticae dioicae 20,0  (cit-¢itiniil yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,51 gaynan suwda 30 minut
demlédp goymaly. /2 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 61 igmeli.

Rp. Fol. Myrtilli 50,0 (¢ernikanyn yapragy)
Fol. Urticae dioicae 20,0  (git-¢itinin yapragy)
Fol. Sambusi 20,0  (buzinanyn yapragy)

M.FE.spec. D.S. 1 nahar ¢emg¢e 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 150 ml. giiniin dowamynda igmeli.

Rp. Fol. Myrtilli 25,0  (¢ernikanyn yapragy)
Rad. Bardanae 25,0  (gulaklynyn koki (lopuh))
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M.E.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,51 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we 1 nahar gemgeden gilinde 3-4 gezek nahardan 61 igmeli.

Rp. Herb. Equiseti 50,0  (atguyrugyn oty)
Herb. Fragariae vescae 50,0  (yertudanasynyn oty)
Herb. Polygonii avicularis 100,0 (suw kyrkbognunyii oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly we 2 bulgurdan igmeli.

Uglewod c¢alsygyny kadalasdyryjy we tonizirleyji tésiri ylize ¢y-
karyan 6stimlik serisdeleri: Zensenin koki, lewzeyin ergin ekstraktynyi
20-30 damjasyny gilinde 3 gezek nahardan son i¢gmeli, zamanihanyn tink-
turasyny 30-40 damjadan giinde 3 gezek i¢meli, eleuterokokkanyn ergin
ekstraktyny 2 ml nahardan 30 min 61 igmeli. Mundan basga-da siiyjiili
diabet keselini bejermekde derman osiimliklerinden ak tudana, derman-
lyk galega, semzek we baggalar ulanylyar. Siiyji peseldiji tésiri kabir gok
Oniimler, miwelerin sireleri yiize ¢ykaryar. Bu sireler enzimlerin boliinip
cykmagyny giiyclendiryér. Hatda sireler 1:1 gatnagykda suw bilen gary-
landa-da peydalydyr. Ilki %4 -1/3 bulgur miwe sirelerini 30-40 min nahar-
dan 61 igmeli. Sonira olaryn mukdaryny 1 bulgura ¢enli kopeltmek bolar.
Bu keselde kartogkanyn tdzeje siresini, keleminl yapraklarynyn, malina-
nyn miwesinii, kizilifi, armydyn sirelerini igmek maslahat berilyar. Stiyji
peseldiji tésiri salat, nohut, yorunja we komelekler hem yiize ¢ykaryar.

Styjiili  diabet keselini bejermek {icin ulanylyan derman
ostimlikleriniil yygyndylaryn dermannamasy:

Rp. Herb. Galegae 20,0 (galeganyn oty)
Peric. Phaseoli 20,0  (noybanyn kosiigi)
Fol. Myrtili 20,0  (cernikanyn yapragy)
Fol. Urticae 20,0  (cit-¢itinin yapragy)
Fol. Salviae 20,0  (bidenegin yapragy)
Rad. Taraxaci 20,0  (tozganyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge ¢ig maly bir bulgur suwda gay-
natmaly, glinde 2-3 gezek igmeli.

Rp. Fol. Myrtili 20,0  (cernikanyn yapragy)
Folliculi Phaseoli 20,0  (noybanyn kdsiigi)
Herb. Galegae 20,0 (galeganyi oty)

Fol. Menthae 20,0  (narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 | gaynan suwda 30 minut
demldp goymaly, 3-4 gezekde i¢meli.
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Siiyjiili diabet keselinde gipoglikemiki tésirli derman dsiimliklerine,
ilkinji nobatda, dermanlyk galega, ak tudana, gara tudana, adaty noyba
degislidir. Tejribe iisti bilen kliniki barlaglaryn netijesi dermanlyk gale-
ganyn otunyi diizliminde alkaloid galeginin (guanidinin 6niimi) bolmagy
onun gipoglikemiki tésiriniii bardygyny anladyar. Noybanyn seyle tésiri
yiize ¢ykarmagy onufi diiziiminde argininiii bolmagy bilen baglanysykly.

15 g noybanyn ownadylan kostigi 200 ml gaynan suw bilen 10
min yuwas otda gaynatmaly. Siiziip, giinde 2 nahar ¢emgeden 3 gezek
nahardan 61 siiyjili diabet keselinde igmeli.

Noybanyn kosiliginin 1 nahar ¢emcesini, ¢ernikanyii yaprakla-
rynyil 1 nahar ¢emgesini almaly we 400 ml gaynan suwda 1 sagat
demldp goymaly. Siizmeli we gilinde 0,5 bulgur 3-4 gezek nahardan
30 min 61 igmeli. Stiyjiili diabet we pankreatit keselinifi bejergisini 2
ay dowam etdirmeli.

Noybanyn kostigini 2 nahar ¢emce, ¢cernikanyn yapraklaryny 2
nahar ¢cemge, siildnin samanyny 2 nahar ¢emce, zygyr tohumyny 2
nahar ¢emce almaly we 600 ml gaynan suw bilen 20 min gaynatmaly.
Sowatmaly, stizmeli we gilinde 3 nahar ¢emge bilen 3 gezek nahardan
on siiyjiili diabet keselinde 2 ayyn dowamynda i¢meli.

Patologiki klimaks

Klimaks dowri adamyii garran etaplarynyi biri bolup, erkeklere,
ayallara hésiyetlidir.

Ayallaryn klimaksy — ayalyn fiziologiki yagdayy jyns ulgamynyi
yzyna gaytmasy bilen hidsiyetlenydr. Klimaks fiziologiki we patologiki
bolup biler. Klimaks we menosaklanma bolup bilyar. Klimaks irki, gic-
ki we fiziologiki bolup biler. Patologiki klimaksyn akymy hézirki wagtda
klimatiki sindrom diyilyar. Onun kliniki suratlandyrylysy diirli bolup biler.
Soia hésiyetli derini guyulmagy, newroz, biynjalyk, kellagyry, ukusyzlyk,
iisiitme, bogunlarda agyry, gulakda ses, kelle aylanma we basga westibu-
lyar bozulma, jyns agzalarynda gijilewik yaly alamatlar peyda bolyar.

Bu kliniki alamatlaryn i¢cinde esasy orny wegetatiw-damar bozul-
malary eyeleyir.

Klimaks sindromynyn klinikasynyni ayratynlygy, kopleng, gal-
kan sekilli médziit we bowrekiisti mazin gabyk gatlagynyi isjenligi
bilen baglanysyklydyr.
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Klimaks dowrilinin «agyrlasan» gorniisini bellemek zerurdyr.
Sonda keselin kliniki ayratynlygy onunt gan basysynyn yokarlanma-
gy ya-da gipotalamiki bozulmalar bilen bilelikde gecyénligi bilen hé-
siyetlendirilyér. Ol 6rdn agyr we uzak wagtyn dowamynda gegyar.

Bejerilisi. Klimaks sindromy bejermek iicin kdpsanly usullar
hodiirlenilyér, yone sol terapewtiki ¢ireleri saylap almakda lukmanlar
kyngylyk cekyirler. Bu soragy ¢6zmek, keseliii patogenezini ¢uinur
dernemek we keselinl kliniki dowamlylygynyn ayratynlygyny éwren-
mek bilen amala agyrmak bolar.

Ilkinji yerde berhizi berjay edip, giindelik iymit witaminleri
saklayan ir-iymisleri gogsmak we gok onlimleri we miweleri kdprik
iymekligi yola goymak maslahat berilyir. Dermanlardan holinolitik
rahatlandyryjy preparatlar ulanylyar.

Klimaks sindromy dowriinde gormon preparatlaryny bellemek
uzak wagtyn dowamynda ulanylan esasy usullaryn biri bolupdyr, se-
bibi kesel gormonlaryi tisiriniil peselmegi bilen baglanysykly bolup
gegyir. Yone gormon preparatlary bilen uzak wagtlap bejermek endo-
krinolog-ginekologyn gdzeggiliginde gecirilmelidir.

Komekei serisdeler hokmiinde rahatlandyryjy prepatarlar (yiirek-
damar newrozlar ii¢in) yygyndylar we aybasynyn gorim gelsini
sazlayjy yygyndylar ulanylyar.

Dismenoreyada su yygyndy ulanylyar:

Rp. Cort. Frangulae 20,0  (gara tikenin gabygy)
Fol. Betulae 20,0 (ak gayyn agajynyil yapragy)
Fol. Menthae piperitae 20,0  (narpyzyn yapragy)
Herb. Millifolii 20,0  (boybodranyi oty)
Rad. Valerianae 20,0  (waleriananyn koki)

M.E.spec.D.S. 2 nahar ¢emgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlap
goymaly we 1 bulgur demleméni 1 giiniinn dowamynda igmeli.
Gipertenziya we dismenoreya bilelikde bolanda asaky yygyndy
ulanylyar:
Rp. Herb. Polygonii avicularis 10,0  (suw kyrkbognunyn oty)
Herb. Equiseti 10,0  (atguyrugyi oty)
Herb. Centauri 30,0  (altyngiiliin oty)
Herb. Potentillae erecti 50,0  (gaytarmanyn oty)
M.FE.spec.D.S. 2 nahar cemgesini 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we 1 bulguryny giiniin dowamynda owurtlap igmeli.
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Agyry ayryjy we rahatlandyryjy yygyndy:

Rp. Rad. Valerianae 30,0 (waleriananyn koki)
Fol. Menthae piperitaec 30,0  (narpyzyn yapragy)
Flor. Chamomillae 40,0  (copantelpegin giili)

M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1 bulgurdan ertirine we agsam igmek maslahat berilyér.

Aybagy has kop gelende ulanylyan yygyndy:

Rp. Cort. Quercus 10,0  (dubun gabygy)
Herb. Bursae pastoris 25,0  (copantorbanyn oty)
Herb. Millifolii 25,0  (boybodranyn oty)

Rhiz. Potentillae erecti 25,0  (gaytarmanyn porrugy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emcge 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we 1 bulgurdan ertirine we aggam kabul etmeli.

Damarlarynn tonusynyn bozulmagynda, yagny gipertoniya gor-
niisinde we menorragiyada ulanylyan yygyndy:
Rp. Herb. Bursae pastoris 30,0 (copantorbanyn oty)
Herb.Polygonii avicularis 30,0  (suw kyrkbognunyn oty)
Herb. Visci albi 30,0 (ak omelanyn oty)

M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur suwda 10 minut gay-
natmaly we ertir we agsam 1 bulgurdan i¢meli.

Erkeklik klimaksy. Jyns mézlerinin yerine yetiryén isinin yag-
dayyny gorkezydn, yas iiytgemeleri bilen baglanysykly androgen
yetmezcilik gérniisini kop yazarlar erkeklik klimaksy diyip diisiin-
dirydrler. Jyns mézlerinin igjenliginin peselmegi bilen den derejede
neyroendokrin ulgamynda yasa bagly tiytgemeler bolup gecyér. 10-
20% erkeklerde neyrogumoral regulyasiyanyn nddogry tiytgemeleri
netijesinde patologiki klimaks yiize ¢ykyar.

Yiize ¢ykys ayratynlygy boyunca irki (45 yasa cenli), adaty (46-
60 yas) we gicki (60 yasdan sonl) klimaks tapawutlandyrylyar. Kli-
maksyn esasy kliniki yiize ¢ykmalary yiirek-damar, newrotiki, pesew-
jyns yollarynyn, endokrin bozulmalary bilen bolup gegyar.

Adatga, klimaks 2-4 yyl dowam edyar. Irki klimaks, kdpleng, in-
fontil-asteniki durkly erkeklerde we semizlikde bolyar. Klimaksyn
emele gelmeginde nesilleyin sebépler, nerw - ruhy bozulma we yo-
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kang keseller hem dhmiyetli orun tutyar. Irki klimaks agyr ge¢yar we
kihalatlarda 5-10 yyl dowam edip bilyar.

Bejerilisi. Patologiki klimaksly ndsaglar bejerilende jyns taydan
bozulmalary hokman g6z 6niine tutmaly, sebdbi ol biitin bedenin {liytge-
meleriniii netijesi bolup biler. Bejergi hususy we toplumlayyn gecirilyar.

Wagtynda iymitlenmek we dyng almak, zéhmet sertleriniii diizgiinle-
rini berjay etmek wajypdyr. Dolmus adamlarda bolsa bedeniii agramyny
azaltmaklyga ymtylmaly. Bedenterbiye magklary, gezelencler gurnamaly.

Yokary duyuslykda, ukusyzlykda, wegetodamar we eyakulyasiya
hadysasynyn bozulmalarynda piyonyn tinkturasyny 40 damjadan giin-
de 3 wagtyna nahardan 6n kabul etmeli. Dyrnaklyjanyn tinkturasy 1
cay cemceden Y2 bulgur yyly suw bilen giinde 3 wagtyna nahardan 3
minut 611 icmeli. Bejergi 1-3 ayyit dowamynda gecirilyér.

Beden etiniii gowsaklygynda, c¢alt yadawlyk yilize ¢ykanda ara-
liyanyn tinkturasy 30 damjadan giinde 2 wagtyna, zamanihanyn tink-
turasy 30 damjadan giinde 2-3 wagtyna nahardan 61 i¢cmeli, Zenseniil
tinkturasy 25 damjadan giinde 3 wagtyna igcmeli.

Rahatlandyryjy tésiri yokarlandyrmak {i¢in trankwilizatorlar we ne-
yroleptikler (trioksazin, rudotel, aminazin we $.m.) az mukdarda belleni-
lydr. 1 gerdejikden giinde 3 wagt 2-4 hepdéninn dowamynda bellenilyir.

Aydyn yiize ¢ykyan newrozlarda we wagtyndan 611 tohum dokiil-
mesi bolanda, belloid, akliman, teobromin, magniy sulfaty ulanylyar.
Erreksiyany giiyclendirmek ti¢in korazol, dibazol-sanjymda ulanylyar.

Toplumlayyn terapiyanyn diiziiminde, biologiki isjent maddalar
(apilak) we witaminler (B, E, A we basg.) bolmalydyr. Witamin se-
risdesi hokmiinde indiki yygyndylar bellenilyar:

Rp. Fruct. Sorbi 25,0  (ryabinanyn miwesi)
Fruct.Rosae 25,0  (itburnun miwesi)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygynydyny bir bulgur gaynag su-
wda 30 minut demldp goymaly we 1/2 bulgurdan 2-3 wagtyna
nahardan 6n igcmeli.

Rp. Fruct. Sorbi 35,0  (ryabinanyn miwesi)
Flor. Urticae dioicae 15,0  (cit-gitinin giili)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygynydyny bir bulgur gaynag
suwda 30 minut demldp goymaly we 1/2 bulgurdan giinde 2-3
wagtyna nahardan 6n igmeli.
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Klimaks newrozlarynda hodiirlenilyédn gok oniimler,
ir-iymisler we miweler

AK Kelleli kelem. Ter kelemin siresini 1/2 bulgurdan yatmazdan
40-60 minut 61 ukusyzlykda i¢cmeli.

Sarymsak. Sarymsagyn 2-3 tliisini ukusyzlygy we kellagyryny
ayyrmak ti¢in iymeli.

Garauk. Garauk tohumynyn demlemesi aybasy agyryly gecen-
de ulanylyar, ter siresi bolsa agyry ayryjy tésiri yiize ¢ykaryar.

Sebit. Sebit otunyn gury kiilkesini ya-da tohumynyn demlemesi-
ni yenil uky getiriji serigde hokmiinde ulanmaly.

Bowiirslen. Bowiirslenint miweleri we demlemesi umumy berkidiji
we rahatlandyryjy tisiri yiize ¢ykaryp, newrozlary bejermekde ulanylyar.

Adaty kalina. Adaty kalinanyn miwesinden tayyarlanan witaminli
demleme newrozlarda, damar gysylmalarynda we gan basysynyn yokar-
lanmasynda ulanylyar, seyle-de ol umumy berkidiji we rahatlandyryjy
tdsiri yiize gykaryar. Demleme 2-3 bulgurdan giiniin dowamynda i¢ilyér.

Bogunlaryn kesellerinin fitoterapiyasy

Guragyryly artriti umumy yokanc-allergiki kesel bolup, gelip ¢y-
kysy we alamaty doly dwrenilmedikdir.

Bu kesel bilen, esasan hem, zdhmet ¢cekmége ukyby bolan yas-
daky (20-50 yas) adamlar keselleyarler we solaryn kopiisi diyen yaly
mayyp bolup galyarlar.
dhmiyeti 6rdn yokarydyr, yone belli bir derejede adamyn immun ulga-
mynyi durnuklylygy hem tésir edyéindir. Ojaklayyn yokang kesel dore-
dijiden z&herlerin yzygiderli gana diisiip durmagy bedeniii immunolo-
giki tésirliligini ytgedip, allergiyanyil emele gelmegine getiryér. Bu
hadysa wagtynda (allergiya) autoimmun hésiyetine eye bolan biologiki
igjent maddalar boliinip ¢ykyar. Guragyryly yagdaylaryn bolmagy bir-
lesdiriji dokumanyn proteinlerinin zeperlenmegi bilen baglanysyklydyr.

Keseli ii¢ tapgyra bolyérler:

I tapgyryn yiti gorniisi periartikulyar dokumanyn ¢ismegi, bo-
gunlaryn bosluklarynda ekskudasiya hadysalarynyin bolmagy bilen
hisiyetlendirilyar.

II tapgyr — kekirdewtiigin proleferatiw dsmegi.
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III tapgyr fibroz-distrofiki liytgemeler bilen siifik ankilozlarynyt
emele gelmegidir.

Bejergi isleri gecirilende guragyryly artritini 3 derejd bolmek
dhmiyetlidir. Birinji dereje bogunlarda (yenil agyry) bedenin gyzgyny
kadaly, ganyn gorkezijileri biitinley diyen yaly tiytgemedik. Ikinji dere-
jede gyzgyn subfibril, biohimiki gorkezijileri alawlama alamatlarynyn
bardygyna sayatlyk edyir. Ugiinji derejede gowsaklyk, horlanma, fibril
gyzgyn we icki tiytgemeler yiize ¢ykyar.

Bejerilisi. Guragyryly artritiniii bejergisi has ¢ylsyrymly mese-
tapyp, sony arassalamaly. Bejerginiii etaplayyn alnyp barlysyna (has-
sahanalarda, saglyk oylerinde, bejergi-saglygy dikeldis edaralarda
dispanser gozeggiligi) gozegeilik etmeli. Guragyryly artritiii Osiisi-
ryna yerli ya-da umumy tésir etmeklik bilen amala asyrylyar, onun
ticin alawlama garsy dowamly dil tisirli (alawlama garsy steroid dil
preparatlar, glyukokortikoidler) serigsdeler bellenilyér. Stinklerde we
bogunlarda dokumalarynn diiziim bozulma we dargama hadysalary-
na garsy goresmeklik, esasan hem, has dowamly, yone hayal tésirli
toplumlayyn terapiyanyn komegi bilen amala asyrylyar.

Hazirki dowiirde guragyryly artriti bejermeginl esasy terapiyasy-
nyn 5 topary bellidir:

1. Aminohiloninii 6niimleri (delagil, plakwenil).

2. Altynyn duzlary (krizanol).

3. D-penisillamin (kuprenil).

4. Hakyky immunodepressantlar (azatioprin, leykeran, siklo-

fosfamid we s.m.).

5. Lewamizol.

Steroid dil gurlusly alawlama garsy preparatlardan butadion ula-
nylyar, ol glinde 3-4 wagtynda 0.15-0.2g mdcberde bellenilyar. Preparat
calt sorulyar, onunt ganda bejeriji tésiri 1-2 sag. son yiize ¢cykyar. Pre-
parat bas keselinde we gan basysynyil yokarlanmagynda ulanylmayar.
Has netijelisi indometasin hasaplanylyar, sebébi preparat gowy sorulyar
we 1 sagatdan son in yokary duyujylyga yetyar. Tasirinin dowamlylygy
4-5 sagat. Ony igmek {i¢in, adatca, glinde 2 wagtyna 25 mg-dan 5 giin
belleyérler, sofira 25 mg 1-2 giin gogmaga girizilyar.
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Kortikosteroidler toplumlayyn (esasy) bejergd degisli déldir.
Olaryn ulanylmagy indiki yagdaylarda bolup biler:

1) kopeiilikleyin bogun icki gdrniislerde;

2) bogunly gorniisin has yokary isjeniliginde;

3) beyleki serisdeler bilen bejergi netije bermedik yagdayynda.

Sunda esasy preparat prednizolon ulanylyar, preparatyn mogberi
keselint yagdayyna we igki liytgemelerin hésiyetine baglylykda belle-
nilyér. Difie bogun zeperlenmeleri bolanda bejergi uzak dowam etdi-
rilmeli déldir. Fizioterapiyanyl-1I derejeli isjeiilikde belleyarler.

Komekgei serigdeler hokmiinde agyry ayryjy, alawlama garsy,
umumy berkidiji, derlediji, bakteriyalara we wiruslara garsy indiki
dermanlyk yygyndylar ulanylyar:

Rp. Flor. Sambuci 10,0  (buzinanyn giili)
Fol. Betulae 40,0 (ak gayyn agajynyn yapragy)
Cort. Salicis 50.0 (sowiidin gabygy)
M.F. spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur gaynag suwda 30 minut
demlédp goymaly.
Rp. Flor. Sambuci 30,0  (buzinanyn giili)
Fol. Utricae dioicae 30,0  (cit-¢itinin yapragy)
Rad. Petroselini 30,0 (badyyanyn koki)
Cort. Salicis 30,0 (sowiidinl gabygy)

M.F.spec. D.S. 2 cay ¢cemgesini bir bulgur gaynag suwda 30 minut
demldp goymaly we 1 bulgurdan nahardan 61 giinde 4 wagtyna i¢meli.

Rp. Fol. Betulae 25,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Fol. Utricae dioicae 25,0  (git-¢itinin yapragy)
Herbae Viola tricolar 25,0  (benewsinin oty)

M.f.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini 0,5 | gaynag suwda 30 minut demle-
meli we 1 bulgurdan nahardan 6n giinde 4-6 wagtyna igmeli.

Seyle hem bowrekiisti médzin gabyk gatlagynyn yerine yetiryin
isini witamin caylaryny i¢gmek bilen sazlagdyryp bolyar. Bu maksat
ticin gara smorodinanyn, brusnikanyn yapraklaryny we itburnuin miwe-
sini den garyp, ¢ay gorniisinde giinde 2 bulgurdan nahardan 611 igmeli.

Deformirlenen osteoartroz

Deformirlenen osteoartroz ilkinji kesel hokmiinde bogunlaryn dis-
trofiki zeperlenmegi bilen degenerasiya we siitk dokumasynyn sortira-
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ky proleferasiyasy bilen bogun ketirdewligininn destruksiyasy, sinowial
gatlagynyn galynlagmagy bilen yiize ¢ykyandyr. Sinowial gatlagynyn
iiytgemegi (sinowit) ikilenji hésiyete eyedir. Deformirlenen osteoartroz-
da bogunlaryn zeperlenmegine adamyi wagtyndan 611 garramagy sebdp
bolup biler. Bogun ketirdewtiklerinit wagtyndan 6n zeperlenmesi bede-
nifl icki ulgamynyi, esasan hem, genetiki, endokrin, enzimatiw, immu-
nologiki iytgemelere getiryér, sol sanda oniimgilik sertleri hem uly tésir
edyir. Bu kesel, adatca, 40-60 yasdaky ayal masgalalarda dus gelyr.

Bu keselin hasiyetli ayratynlygy keselinn kem-kemden baslama-
gy, deformasiya hadysalaryna garamazdan bogunlaryn 6z isjenligini
uzak wagtlap saklap bilmegidir. Agyry, esasan hem, bogunlara agram
diisende yiize ¢cykyar we dynglyk wagtynda agyry yityér.

Adatca, az sanly bogunlar: ¢canaklyk but (koksartroz) siinkleri, el-
ayak siinkleri (gonartroz), oflurga (spondilyoz, spondilartroz, onturga-
ra osteohondroz) siifikleri, barmaklaryn bogunlary zeperlenydr.

Umumy bedeni berkidiji we bejeriji serisde hokmiinde alawla-
ma garsy serisdeler (indometasin we basg.) ulanylyar. Ol keselifl yiti
dowrilinde we tizeden gaytalanan dowriinde hem ulanylyar.

Gan aylanysygy gowulandyrmak we beden etinin atrofirlenme-
gininl 6niini almak {i¢in fizioterapiya c¢ireleri we bejeriji fiziki maskla-
ry gecirmek zerurdyr.

Berhiz tutmaklyk we gormon serisdelerini ulanmak madda calsy-
gynyn bozulmagynyn hisiyetini goz o6niinde tutmak bilen gecirilyér.

Deformirlenen osteoartrozda, seyle hem guragyryly artritinde it
gowy agyry ayryjy we alawlama garsy serisde hokmiinde fitoprepa-
ratlar amatlydyr. Fitopreparatlar ondan dasary hem bedendiki bozu-
lan hadysalara we bogun ketirdewiiklerine bejeriji tasir edyar.

Bedenin artykmag¢ agramynda berhiz bilen bilelikde horlanmak
icin yygyndy hodiirlenyar:

Rp. Cort. Frangulae 60,0  (gara tikenin gabygy)
Rad. Taraxaci 20,0  (tozganyn koki)
Fruct. Petroselini 20,0  (badyyanyn miwesi)
Fruct. Foeniculi 20.0 (arpabadyyanyil miwesi)

Fol. Menthae piperitac ~~ 20.0  (narpyzyn oty)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur gaynag suwda 30 mi-
nut demlidp goymaly we 2 bulgurdan nahardan 6n ertirine igmeli.
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Isdéni peseltmek ticin mekgejowenin gulpagynyn demlemesi we
gaynatmasy (15,0:200,0) nahardan 15-30 min 611 giinde 4-5 wagtyna
1 nahar ¢emgesinden i¢meli. Klimaks dowriinde yiiregin ¢alt urmasy-
nyn, gijilewiikli orgiinleril 6miini almak we beyleki alamatlaryn 6iii-
ni almak iicin yygyndylar ulanylyar:

Rp. Herb. Potentillae 25,0  (gaytarmanyn oty)
Herb. Chelidonii 25,0  (demrewotunyi oty)
Herb. Millefolii 25,0  (boybodranyn oty)
Flor. Chamomillae 25,0  (copantelpegin giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 1 bulgur gaynag suwda 30 mi-
nut demldp goymaly we ajoze glinde 2 bulgurdan owurtlap igmeli.

2.9. Soguljan keselinin fitoterapiyasy

Iymit sindiris ulgamynda mugthorlaryn déreden kesellerinin 20-
den koprak gorniisi dus gelyér. Bu keselleriii has yygy dus gelyénleri-
ne enterobioz, askaridoz, tenioz we teniarinhoz degislidir.

Soguljan keselinini diirli gérniislerini bejermekde himioterapiya ul-
gamynda sonky dowiirde gazanylan istiinlikler uly. Muna seretmezden
bu keseli bejermekde fitoterapiyanynn hem dhmiyeti uludyr. Bu keseli
bejermekde ulanylyan fitoterapewtiki serisdeler zéhersizligi bilen (esa-
sanam, c¢agalary we horlanan nisaglary bejermek {i¢in) tapawutlanyar.
Bu 6stimliklere sarymsak, yabany sarymsak we késir, kidi, kakilik oty,
naryn gabygy we koki, tanasetum, selme, erkeklik biseperesi degislidir.

Soguljan kesellerini bejermekde naryn gabygy, koki, erkeklik bi-
seperdnin koki, olaryn tayyar ekstraktyny ulanmak amatly we lukma-
nyn gozegeiliginde bolmaly.

Enterobioz. Enterobioz mugthorlaryn doéreden keselleriii biri
bolup, ol ¢agalarda has kop yayrandyr. Bu keseli Enterebius vermicu-
laris gurgugy emele getiryar. Bu gurcugyn erkegininl ululygy 2-5 mm,
urkacysynyiiky 9-12 mm dendir. Bu mugthor yogyn icegéni we inge
icegdnin asaky boliimlerini zayalayar. Tohumlanan urkacy gurgugy
ndsagyn artbujagynda yumurtga taslayar we ol yerde yumurtgalardan
vasajyk gurcuklar 6silip yetisyar. Her urkagy gurcuk 12 miifie ¢enli
yumurtga taslap bilyar. Bu yumurtgalar arassagylyk berjay edilmedik
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halatynda, gasalanda barmaklaryn iisti bilen agyz boslugyna diistip,
ince icegd baryp yetyir we ol yerde olar iki hepdiniii dowamynda
tohumlanmaga ukyplanyarlar. Bu keseli yokasdyryjy ndsag adamdyr.

Keselini kesbi. Seyle kesel bilen keselldn ndsaglaryn gobeginiii
dasynda we yogyn icegéniil yollarynda tutgy sekilli agyry peyda bolyar.

Mundan bagga-da artbujakda gijilewiik peyda bolyar, ndsagyn
isdési peselydr. Gijilewiik gijelerine has hem giiyjeyir.

Bejergisi. Ilkinji nobatda arassagylygy berjay etmeli we mu-
gthorlary yok etmek {ii¢in preparatlary (adipinat, helmicid, komban-
trin we basgalar) ulanmaly. Derman preparatlary ulanmak bilen bir
hatarda nédsagyn i¢ini yuwmagy hem utgasdyryp yerine yetirmeli.

Askaridoz. Bu kesel dorediji mugthor hem cagalarda kop dus gel-
var. Bu keseli dorediji togalak gur¢uk — Askaris lumbricoides. Onun
erkeginin ululygy 15-25 sm, urkagysynyiky bolsa 25-40 sm dendir. Bu
mugthor gur¢ugy adamyn icegesinde yumurtga taslayar. Olar dasky té-
sire diisenlerinde 20°C-de, 10-15 giiniit dowamynda Vetisyirler. Yene-
de yuwulmadyk gk ontimlerin, miwelerini ya-da hapa ellerin iisti bilen
agyz boslugyna diigyérler we yumurtgalardan icegede gurcujaklar ostip
yetisydr, icege diwarlaryna sorulyp, gan aylanysygynyi {isti bilen bagra,
Oykene baryp yetyérler. Sofira dem alys yollaryn iisti bilen yene-de ige-
gé yetip, sol yerde-de mugthorlar 6siip ulalyarlar. Bu soguljan gurgugy
agyz boslugyna diisenden soni 60-75 giiniiit dowamynda Osiip yetisyar.

Kliniki kesbi. Icege gorniisli parazitler bilen kesellin nédsagla-
ryn isdési kesilydr we newrotiki yiize ¢ykmalar duyulyar. Migrasiya
tapgyrynda, yagny gurcujaklarynn oykende yetigydn dowriinde iis-
giilewiik, demgysma, gan tiiykiirmek we basgalar bolup ge¢yir. Bu
dowiirde ndsagyn oykeni rentgene diisiirilende soguljanyn yumurtga-
sy we kébir parazitler hem anyklanypdyr.

Bejerilisi. Bu keseli bejermek derman serisdelerin, yagny santoninin,
kombantrinin, seyle-de fitopreparatlaryn komegi bilen amala agyrylyar.

Tenioz we teniarinhoz. Tenioz donuz soguljany tarapyndan, te-
niarinhoz bolsa 6kiiz soguljany tarapyndan yiize ¢ykarylyar. Bu keselin
doremegine yokarda agzalan soguljanlaryn licinkasyny saklayan dofiuz
ya-da sygyr etiniil iyilmegi sebdp bolyar. Dofiuz ya-da iri sahly mal-
larda bu soguljanlaryn yumurtgalarynyn Oslis dowiirleri bolup gegyar.
Sorira olar iymit {isti bilen adam bedeninin icegesinde tasma sekilli mu-
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gthor-teniy Osiip yetisyar. Soniky dowiirde mal etine barlaglar yzygider-
li gecirilmeginiil netijesinde tenioz bilen keselleme peseldi.

Keselin yiize ¢cykaryan alamatlary. Tenioz paraziti bilen kesellén
nésaglar gbbegininl tdwereginde we yogyn icegénin yollarynda giiycli agy-
ry, bedeninde yarawsyzlyk, ysgynsyzlyk duyyarlar. Kéhalatlarda allergiya,
endamyna Orglin oryar. Ndsagyn tiretinde yuwdulan parazitler tapylyar.

Bejerilisi. Bu keseli bejermekde derman preparatlaryndan “yo-
mesan” ulanmak maslahat berilyér. Fitoterapewtiki serisdelerden er-
keklik biseperisininl ekstrakty amatly hasaplanyar.

Yakymlyja rufa bu 6siimligin kesel dorediji mikrobedenjiklere,
seyle-de soguljanlara garsy tésirini tejribeleriii netijeleri gorkezdi.
Esasan hem, Ascaris lumbricoides - soguljanyna garsy tésiri yiize ¢y-
karyar. Onuf otunynt demlemesi ulanylyar. Bu maksat {i¢in 1 g ownu-
dylan otuny 400 ml sowuk suw bilen garyp, 8 sagat goymaly. Demle-
méni siizlip, 1 giiniin dowamynda i¢meli.

Bu 6stimligi lukmanyn gozegciliginde ulanmaly, yokary duyujy-
lygy bolanlar we gowreliler tigin ulanmak gadagan.

Soguljan kesellerini bejermekde ulanylyan fitoterapewtiki
serisdeler

Nar. Naryn miwesinifi, sahalarynyn we kokiinin gabygynyi
soguljanlara (teniy) garsy tésirinin bardygy halk lukmangylygyn-
dan bize milimdir. Ylmy lukmangylykda gecirilen tejribeler hem bu
Osiimligin seyle tésirini tassyklayar. Teniy gorniisli soguljanlara garsy
gaynatma: 50 g naryn kokiiniii we baldagynyn ownadylan gabygyny
1 litr suw bilen 15 minut gaynatmaly, sowandan so1 siiziip, lukmanyn
gozegeiliginde 2-3 sagadyn dowamynda ony i¢meli.

Ajy yowsan. Gurguga garsy serisde, esasan, ajy yowsanyn diizii-
mindéki santonin hasaplanyar, ol askaridlere garsy ulanylyar. San-
tonin lukmanyi gozegeiliginde berilydr we sol bir wagtda nédsaga
gowsadyjy serisdelerden magninini ya-da natrininn sulfatyny bermeli.
Kastor yagyny bermeli dél, ol santoninin ziherliligini gliy¢lendiryér.

Yakymlyja selme. Bu 6siimlik, esasan hem, soguljana garsy ti-
siri ylize ¢ykaryar. Onunl otunyil 5% gaynatmasy askaridozlary bejer-
mekde tisirli. Onun yagy bolsa askaridleri we teniyleri bejermekde
has tésirli hasaplanylyar. Hizirki wagtda bu 0stimligiii yagy ulanyl-



II bap 159

yar. Onuil yagynyn damjasy ¢aganyil yasyna layyk berilyédr. Ony
irden ajoze igmeli we 2 sagatdan son yumsadyjy serisdeler bilen i¢
yuwmaly. Bejergini bir hepdeden sori gaytalamaly. Osiimligifi yagy-
nyn tédsiri arassa askaridol bilen denegerdir.

Kiisir. Késirin siresi ya-da ondan alnan efir yagy enterobioza, askari-
doza garsy serisde hokmiinde ulanylyar. Bu serisdeler, esasanam, ¢agalary
we ysgyndan gacan nisaglary bejermekde has amatly. Sebabi beyleki seris-
deler olara ziherli tésir etmegi miimkin. Késirin diiziiminde karotinoidlerin
bolmagy witaminin “A” gesmesi hasaplanyar. Ony gyrgycdan gecirip, diir-
li gorniisli yanyklary, bitmeyén yaralary bejermekde hem ulanylyar.

Adaty tanasetum. Tanasetumyn, esasan hem, soguljana garsy an-
tiseptiki, alawlama garsy tisiri bar. Osiimligiii otundan alnan efir yagla-
ry (5% gaynatmasy) soguljana garsy bakteriostatiki tésiri ylize ¢ykaryar.
Mundan bagga-da onun otunyn 5% demlemesinin yiirek-damar nisazly-
klarynda arterial basysy peseldiji, 6t kowujy hésiyeti bar.

Tanasetumyn pes doygunlykly ¢ykyndysynyn antiseptiki, antimik-
rob we rahatlandyryjy tasiri bardyr. Sol sebdpli ony i¢ yellenende, kolitde,
icgecmede we agyz boslugynda emele gelyédn alawlama kesellerinde we
gepatit keselini bejermekde ulanylyandygyny tejribe barlaglary gorkezdi.

Adaty kédi. Tejribe we kliniki barlaglaryii netijeleri kddinin ¢igi-
dinint we miwesinin diirli keselleri bejermekde dhmiyetlidigini subut
etdi. Kidinin ¢igidi soguljan kesellerine garsy ulanylyar. On belleysi-
miz yaly, ¢igidin manzynyn dasyndaky gdgiimtil-yasyl barda getero-
zid pipoperazin saklayar. Onun gurcuga garsy tésiri hut su maddanyn
bolmagy bilen baglanysyklydyr. Kidinin ¢igidi we onuf preparatlary
gosmaca tésiri yiize ¢ykarmayar, ululary we ¢agalary (2-3 yasdaky),
gowrelileri, caga emdiryén zenanlary we 60 yasdan gecen, seyle-de
agyr keseli geciren ndsaglary bejermek bolyar.

Teniyoz keselini bejermekde 80-100 g gabygy arassalanan kadi
cigidini gowy yenjip iymeli. Sofira 1 sagatdan kastor yagyny i¢meli
ya-da ¢igidi dent mukdarda siiyt bilen garyp i¢meli.

300 g arassalanan we gogiimtil-yasyl bardasy saklanan kadi ¢i-
gidini 50-60 ml suw bilen sokuda gowy yenjip, ofla 1 nahar ¢emge
bal garysdyrmaly. Nésag ony 1 sagadyin dowamynda ajoze iymeli.
2 sagatdan sofi magninii sulfatyny (¢agalara 15-30gr) bermeli we 1
sagatdan soil i¢egéni yuwmaly. Ulular iicin kédi ¢igidi 300g, 10-12
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vasly cagalara 150g, 5-7 yasly cagalara 100 g, 3-4 yasly cagalara 75 g,
2-3 yasly ¢agalara 30-50 g cigidi gaynatma goérniisinde-de bu keseli
bejermekde ulanylyar. Nidsaga dinie onun siiziilen ergini igirilyar.

Kéidinin 6ziinin berhizlik we gowsadyjy tésiri bardyr. Ol diirli
suw yygnanmalarda, bowrek, pesew yollarynyn kesellerinde, i¢ ga-
tamalarda ulanylyar. Kédinin bagyr kesellerinde ulanylyandygy bize
mélim. Ony gyrgycdan gegirip, deriniii zayalanan bolegini — yanygy
bejeryirler. Giiliinden tayyarlanan gaynatmasy yaralary bejermekde
ulanylypdyr. Gyrgyc¢dan gegirilen kiddi ayagyn dabanyna yapgy edil-
se, yadawlyk ayrylyar. Ya-da ony furunkullary, absessleri bejermekde
ulanypdyrlar. Pesew kowujy serisde hokmiinde 0,5 kg kédini 1 giiniiii
dowamynda iymeli ya-da 0,5 bulgur siresini icmeli. Gowsadyjy seris-
de hokmiinde 0,5 kg ¢ig kddini iymeli.

Erkeklik biseperesi. Lukmangylykda erkeklik biseperisiniii por-
rugyndan tayyarlanan efir ekstrakty tenioz keselini bejermekde ula-
nylyar. Ekstrakty suwda eremeyir, yagda ereyir, erbet ysy bar. Bu
Ostimligin suwly, spirtli ekstraktynyn 6yjiiksiz wiruslara garsy tésiri
bar. Gadymy lukmangylykda bu 6siimlik wenalaryn ginelmesinde, deri
kesellerinde dasky serisde hokmiinde ulanylypdyr. Bu maksat {i¢in 0,5
kg ownadylan porrugy 5 litr suwda 5 sagat gaynatmaly. Gaynadylanda
suw guyup durmaly. Gaynatmanyn 1 litrini yuwunmak {i¢in ulanmaly.
Deri kesellerinde ayak wenalar ginielende 30 gezek yuwunmaly.

Erkeklik biseperisinini ¢ykyndysyny soguljan keseline garsy ula-
nylanda su diizgiinleri berjay etmeli. Bejergiden 1 giin 611 ndsag yagly
iymit iymeli dél: has gowusy siiyt ontimleri iymeli. Onun ekstraktyny
ajoze igmeli we ndsaga gowsadyjy serisdeleri bermeli (kastor yagy
bermeli dél). Has gowusy 30 g iiilis duzuny bermeli.

Bu Osiimligiii porrugyndan tayyarlanan gaynatmany hem ulan-
mak bolyar. 1 nahar ¢emge porrugy 400 ml. suw bilen 10 min. gay-
natmaly. Gaynatmany siizmeli we her 2 sagatda tige boliip igmeli, 2
sagatdan soil bolsa inlis duzuny (30 g.) icmeli.

Soguljan keselini bejermekde ulanylyan yygyndylar:

Rp. OL Ricini 30,0 (kastor yagy)
Gummi arabici (sepbik)
Tinct Allii sativi aa 10,0  (sarymsagyn tinkturasy)
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Aq. Menthae pip. ad. 100,0 (narpyzyn suwy)

M.F. emuls. D.S. Aglygyna l¢ay cemgesini 2-5 yasa cenliler iigin,
2 ¢ay cemgesini 6-10 yasa ¢enliler tigin, 3 cay ¢emgesini 11 yasly-
lar li¢in 2 giliniin dowamynda i¢gmeli.

Rp. Bulbi Allii sativi 10,0  (sarymsak)
D.S. 5-10 g 1 litr suwda eretmeli we i¢ yuwmaly.

Rp. Flor. Tanaceti pulv. (tanasetumyn giiliinin kiilkesi)
Rad. Inulae pulv. (guzygulagyn kokiinin kiilkesi)
Fruct.Myrtilli aa 5,0 (cernikanyn miwesi)

M.F. D.S. Ertir. % bolegini (askaridoza garsy) 2 sagatdan son 2
gezek icmeli.

Rp. Semen Cucurbitae (kédinin ¢igidi)
Flor. Tanaceti (tanasetumyn giilleri)
Cort. Frangulae aa 20,0 (garatikenin gabygy)

M.F. Spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur suw bilen 10 minut
gaynatmaly. Giinde 1 bulgurdan 3 giin i¢gmeli.

Rp. Extr.Filicis maris spissi 0,5 (erkeklik biseperesiniii ekstrakty)
D.t.d. Ne 10.In capsulis (zelatina ortiikde) gelatinosis.

S. 5 siiyri ddneden her 0,5 sagatdan 2 gezekde boliip icmeli. 1
sagatdan son 30g natrinin sulfatyny igmeli.

Rp. Herb. Tanaceti 25,0 (tanasetumyn oty)
D.S. "2 cay cemge 1 bulgur suwda demlemeli. Ertir, agsam igmeli.

Rp: Herb. Tanaceti 1,0 (tanasetumyn oty)
S. ML.F. pulvis D.t.d.Ne10. 1 kiilkeden iki gezek bal bilen igmeli.

2.10. Deri keselleri

Hazirki dowiirde deri kesellerini bejermekde ulanylyan derman
ostimlikleri gowy netijeleri beryiar. Derman Osiimliklerinden alnan
derman serigdeleri 6z diiziiminde biologiki aktiw maddalary saklayar
hem-de hi¢ hili zyyanly gosmaca tésirleri yiize ¢ykarmayar. Sonun
iicin olar bilen deri kesellerini we beyleki keselleri uzak wagtlap hic-
hili zyyansyz bejerip bolyar.

Deri kesellerinin &hli gérniislerinde hem derman Ostimlikleri bilen
kesel bejermeklikde, olaryii goldayjy hem-de esasy bejerijilik hésiyetle-
11. Sargyt Ne
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rine esaslanyp umumy we yerli bejergileri amala agyrmak ti¢in ulanylyar.
Keseli bejermekde derman ostimlikleri keselin sebdbine we gecis dowiir-
lerine gord saylanyp alynyar. Deri kesellerinde olar esasy bejeriji ya-da
gosmaca derman serigdesi hokmiinde hem ulanylyp bilner.

Derman 6siimlikleri ulanylanda olaryil bejeris usuly we mdcberi
ulular {i¢in gorkezilydr. Cagalar iigin bolsa mogberi azaldylan bolma-
lydyr, yagny ululara berilydn mogberinn 1/3-1/4 bdlegini bermelidir.
Cagalarynl deri kesellerini bejermek iicin giiy¢li tdsir edydn derman
ostimlikleri ulanylanda mogberlerini has-da azaltmalydyr. Kébir der-
man Oslimliklerini bolsa asla ¢agalara ulanmak bolmayar.

Deri kesellerinini kopsanly gorniisleri bar. Olaryn esasylaryna su-
lar degislidir:

1. Pis keseli.

2. Mikozlar.

. Kandidozlar.

. Kel keseli.

. Seborey sa¢ diigmesi.

. Piodermiya.

. Mehaniki gysylmalaryn we siirtiilmelerii netijesinde yiize
cykyan deri keselleri.

8. Gyzgyn gorkezijinin iytgemeginde yiize ¢ykyan deri keselleri.

9. Ekzema.

10. Mor-mojekler cakanda yiize ¢ykyan deri keselleri.

11. Iriiili hasiyetli deri keselleri.

12. Wirusyn we mugthorlarynl yiize ¢ykaran deri keselleri.

Bu kesellerin bejeris usullary we olarda ulanylyan derman
osiimliklerinini gorniisleri 6z aralarynda tapawutlanyarlar.

Pis keseli. Bu kesel adam bedeninde pigment yetmezgiligi sebip-
li dordp, tende ak tegmil gorniisinde ¢ykyar. Kopsanly ylmy ¢esme-
lere gord, bu yagdayda enzimlerin okislenme hadysalarynyn saklan-
magy sebépli tirozini melanine dwriip bolmayar. Seyle-de bu yagday
bedende demrin, misin yetmezgiligi sebdpli hem yiize ¢ykyp bilyér.
Sol bir wagtyni 6ziinde bu keselin doreyis we gecis sebépleri ylymda
doly 6wrenilen déldir. Sonun iigin hem bu keselin yoritelesdirilen bel-
li bir bejergisi yok. Bu keseliit ddremeginde birndge kesgitli sebépler
bardyr, meselem, nesilleyin ge¢yin neyroendokrin bozulmalar, akyla

NN AW
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sikes yetmeler, bowrekiisti mézlerin, seyle-de galkan sekilli we jyns
maézlerin isinin bozulmasy, icki agzalaryn keselleri, yokang keseller,
zaherlenmeler yaly giiycler tdsir edydr. Mundan basga-da, bu yagday
melonositlerin kadaly isiniii bozulmasy bilen hem yiize ¢ykyp bilyér,
vagny deride melanostimulirleyji gormonlaryii antogonistleri melato-
nin we kateholamin bar, olar bolsa gormonlaryn isini togtadyar.

Bu kesel ownuk reiiksiz tegmiliii emele gelmegi bilen baslanyar.
Kesel, kopleng, bildirmén baslap, duydansyz yiize ¢ykyar, netijede
bolsa, refiksiz tegmiller yuwaslyk bilen emele gelyér. Zayalanan yer-
déki bedenin suwuklyklary hem renksizlenyar. Pis keselinifl yerlesisi
hem diirliidir. Bu kesel islendik yasda, sol sanda erkeklerde-de, ayal-
larda-da bolup biler. Bu keselin dowamlylygy uzakdyr.

Pis keselinn doreysinini sebdbini doly anyklap bolmayandygy iicin
ony bejermek hem kyn diigyar. Su maksatlar ti¢in soriky 40 yylyn iginde
ultramelewse sohleler hem-de furokumarin saklayan derman Gstimlikleri
ulanylyar. Furokumarinlere meludinin, beroksan, psoralen, ammifurin de-
gislidir. Bular yokary derejede bedenin yagtylyga bolan duyujylygyny (fo-
tosensibilizirleyji igjenligini) yokarlandyryar we melaniniii emele gelsini
sazlagdyryar. Netijede bolsa, deri ortiigine tebigy refikini gaytaryp beryar.

Bedenin yagtylyga bolan duyujylygyny kébir derman 6stimlikle-
riniil yygyndylary hem yokarlandyryar, yagny olaryii diiziimine sary-
giiliin oty we beyleki pigment ¢alsygyny gowulandyryan otlar giryér.

Kaébir barlaglaryn netijesinde bu kesel yaily dordp baslan wagtyn-
da sarygiliin ekstraktyny birndce aylap icmek hem-de dasky ulan-
mak bilen bejergileri gecirilse gowy netijeleri almak miimkingiliginiii
bardygy kesgitlenildi. Bu yagdayda sol bir wagtyn 6ziinde teni si-
map-kwars lampasynyn ya-da tomsuna giin sohlesiniit komegi bilen
sohlelendirmelidir. Seyle bejergilerin netijesinde melaniniil pis kese-
linint ojagynda emele gelyandigi anyklandy. Bu bejerginiii gosmaga
zyyanly tésirleri yokdur.

Melanin — fenilalaniniii enzimleyin okislenmeginiii zynjyrynyn
ahyrky 6wriimidir. Melaninin polimer molekulalarynyn ¢ylsyrymly gur-
lugy bardyr hem-de bular erkin radikallary we beyleki s6hlelenménin
aktiw oniimlerini fokusirleméige ukyplydyr. Furokumarin serigdelerinin
tasirliligi zayalanan yerin iist yiiziinini ululygyna baglydyr. Mundan bas-
ga-da ndsagyn yasyna, gosmaca kesellere, ndge wagtdan biri keselleyan-
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digine baglydyr. Soéhleleriii tolkunlarynyn hem tésiri bardyr. Meselem,
orta tolkundaky (290-320 nm yygylykda) ultramelewse sohlelerin uzyn
tolkunlaryndaka (320-400 nm yygylykda) seredende tésiri azdyr.

Ultramelewse sohlelerinn melanini sazlasdyryjy ukyby furokumarin-
ler bilen bilelikde ulanylyan usulyna pis keseliniii bejerilisinini fotohimi-
sof, bejergd garsy gorkezmeler bolmadyk halatynda gecirilyér. Bejergi
hepdede 3 gezek gegirilyir, yagny sohlelenmeden 2 sagat 6n beroksan,
psoralen ya-da ammifurin yaly dermanlar berilyér. S6hlelenmeklige bas-
da 3 minut, sotira her 2 gezek sohlelenen soil yene-de 3 minut uzaldylyar,
soniky bilen bilelikde onunt dowamlylygy 12-15 minuda cenli yetirilyér.

Bejergi 15-18 sohlelenme bilen 3 hepde arakesmeden son yene-de
gaytadan gegirilydr. Seydip, 2 gezek bejergi gecirilenden son keseliil
ojagynda pigmentlerin kicijik bolejikleri emele gelip baslayar. Sonky
bejergiler bilen ol bolejikler ulalyar. Doly pigmentiii emele gelmegi 5
gezek bejergi gecirilenden soit doreyér. Bu hem dine 50% nésaglarda
bolyar, 30% nisaglarda biraz pesrik yagdayda bolup geg¢yir.

Pis keselinin bejeriliginiil bu usuly beyleki bejergiler bilen denes-
dirilende gowy netijeleri beryédndigi iicin, kdplen¢ yagdaylarda, bu
bejergini ulanmak maslahat berilyér.

Fotohimiya usuly bilen bejermekde kdhalatlarda gosmaca tasir-
ler hem yiize ¢ykyar, yagny ukynyn bozulmagy, gaytarmaklyk, kella-
gyry, bas aylanma we s.m.

Furokumarin serisdelerini kibir kesellerde, yagny sarygetirme-
de, yiirek-damar yetmez¢iliginde, gowrelilikde, ingekeselde we s.m.
ulanmak maslahat berilmeyar.

Ammifuriniit dermanyny pis agma keselini bejermekde ulanyp
boljagyny ylmy barlag islerin netijeleri gorkezyir. Bu serisdinii
diiziimine furokumarinleriin birnédgesi, izopimipinellin ksantotoksin
we bergapten giryér. Olar “uly Ammi” dstimliginiii tohumyndan bolii-
nip alynyar. Ammifurin bilen bejermegin tésirliligi yokarydyr.

Pis keselini bejermekde derman 6siimliklerinin toplumlary hem
giniden ulanylyar, olara sular degislidir:

Rp. Herb Hyperici 30,0 (sarygiilin oty)
Flor. Calendulae 30,0 (dyrnaklyjanyn giilleri)
Flor Chamomillae 20,0  (¢opantelpegin giilleri)

Herb. Salviae 40,0  (bidenek oty)
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Herb. Origani 20,0  (yakymlyjanyn oty)
Herb. Bidentis 20,0  (lg bolek gosadisin oty)
Fol. Urticae dioicae 40,0  (git-¢itinin yapragy)

M.F. spec. D.S. Bu yygyndynyini 1-2 nahar ¢emgesinit demleme
gorniisinde 1 bulgur gaynag erginde tayyarlap, nahardan 61 0,5
bulgurdan giinde 2-3 gezek 1-2 ayyn dowamynda i¢gmeli.

Olardan basga-da seyle maksatlar {i¢in birnd¢e derman serisdele-
ri hem ginden ulanylyar:

1. Pirroksanyn 1 gerdejigini giinde 2 gezek 20 giiniin dowamyn-
da icmeli. Arakesme 10 giin. Bejergi 2-3 gezek gegirilyér we
bejergi dowriinde gan basysy barlanyp durulyar.

2. Metildofa (dopegit) 1 gerdejikden giinde 2 gezek nahardan
on igmeli. Bejergi 20 giin dowam edyér. Arakesme 10 giin
bolup, bejergini 2-3 gezek gaytalamaly.

3. Araliyanyil we waleriananyi tinkturasyny den mukdarda ¢ay
cemgesi bilen giinde 2 gezek nahardan 61 suw bilen igmeli.
Bejergini 2-3 ay dowam etdirmeli.

4. Biosedin 1 ml-ni myssa glinde bir gezek, 30 giliniin dowa-
mynda san¢gmaly.

5. Kwarsyi suberitem mdcberini (15 gezek) giinde kabul etme-
li, 2 sagat 6f1 pigmentin yok yerlerini sarygiilini tinkturasy
bilen stiplirmeli ya-da dopegit melhemini ¢calmaly.

Nésaga bejergi alyan dowriinde kop mukdarda kisir, kelem, su-

gundyr we erik iymek maslahat berilyar.

Her ti¢ glinden nédsaga kyrkbognuil we waleriananyn kokiinin su-
wuna yuwunmak maslahat berilyér. Bu suwy tayyarlamak ti¢in 20 ml
waleriananyn tinkturasyny hem-de kyrkbognun ekstraktynyn 2 nahar
¢cemgesini 1 1 suwa gosmalydyr. Bu yagdayda nédsag, mundan basga-
da 2-3 aylap derman Ostimlikleriniii yygyndylarynyii demlemesini ya-
da irden we agsam 1-2 gerdejigini i¢gmelidir.

Nésaglara toplumlayyn bejergi gecirilende yene-de legalon, li-
poy tursusyny, B, B, B ,, C, witaminlerini, demrifi, misifi, margensif,
kobaltynn dermanlaryny bermek maslahat berilyar. Bulardan basga-da
kébir yagdaylarda biyohinol, fotin, pantokrin, nowokainifi erginini,
fosfren, pituitrin, tolbutamid we anaboliki steroidleri, kortikosteroid
dermanlaryny we baggalary ulanmagy maslahat beryérler. Su mak-
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satlar licin patogenetiki esaslandyrylan derman bolan metildofany
ulanmak hem bolyandygy subut edilendir.

Bu keselde fiziki bejergilerden ultramelewse sohleleri, ultrases,
diirli yylylyk tésirleri ulanylyar. Seyle ndsaglara saglygyny dikeldiji
we bejeriji Oylerinde bejergi almaklygyn, yagny arassa howada geze-
len¢ etmekligin, denizde suwa diismekligifi, giinlin we howanyn té-
sirlerinden peydalanmaklygyi hem uly dhmiyetinin bardygy anykdyr.

Mikozlar. Mikozlar deri keselleriniii uly toparyna degisli bolup,
olar patogen komelegin iisti bilen kesel doredyérler. Hazirki wagtda
seyle komeleklerin 500-¢ golay gorniisi ylma bellidir we olar diirli
yurtlarda dug gelyér. Olaryn kop yayran gorniisleri barasynda seyle
maglumatlary berip bolar:

1. Keratamikoz — bu epidermisiii gatlagyny zayalayar we alawlama ke-
seli yiize cykmazdan emele getiryér (meselem, turb-sekilli, diirli refikli lisay).

2. Epidermomikozlar (gasyk epidermofitiyasy, dowamly mikoz,
rubomikoz, kandidozlar) epidermise kdmeleklerinn aralasmagy bilen
alawlama keselini ylize ¢ykaryarlar.

3. Trihomikozlar (trihofitiya, mikrosporiya we fawus) derinini
sahly gatlagyny we saclary zayalayarlar.

4. Cuil mikrozlar (blastomikoz, hromamikoz sporotrihoz we bas-
galar) bolsa deriniil 6zlini we derasty kletcatkany zayalayarlar.

Mikozlaryin doremeginde madda galgygynyn bozulmalarynyn
tasiri bardyr. Olaryn doremegininn esasy sebdpleri hokmiinde gan
aylanysygynyn bozulmagyny, witaminlerin denagramlylygynyn iiyt-
gemegi, disbakterioz, deriit boliinip ¢ykmasynynn yokarlanmagyny,
yiti hem-de uzaga ¢eken yokang keseller sebipli emele gelen trofiki
bozulmalary, déwiik-yenjiklerin bolmagyny, siirtiilmeleri we basga-
lary gorkezmek bolar. Yerli tisir edyin hadysalaryfi netijesinde yu-
wag-yuwagdan bedenin isjenligi iytgeyér, bu bolsa belli bir derejede
immunobiologiki liytgemelere alyp baryar.

Mikozlar diirli refikli lisaydyrlar we ownuk sary-goiiur tegmiljik
bolyarlar. Olar garnynda, arkanda, gowiisde, seyregrdk halda eginde
dus gelydrler. Tegmilleri gyrsail yiizi gopyar, ofla yodun erginini ¢al-
sanl zayalanan yeri has tutuk renk bilen belli bolyar.

Gasyk epidermofitiyasy, esasanam, erkek adamlarda dus gelyar.
Olar gasyk gasynlarynda, yumurtgalykda, yanbasyn arasyndaky ga-
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synlarda dus gelyér. Olar bir ya-da birnige tegelek bildirip duran, esa-
sanam, gijelerine gijeyan giilgiine- gyzyl tegmillerden ybaratdyr.

Dabanda mikozyn emele gelmegi diirliidir. Bu keselin birndge
gorniisleri bar. Olar, kdpleng, mikrobedenjikler (stafilokokk) bilen we
orgiin ortliklerinin netijesinde yiize ¢ykyar.

Rubomikoz bilen daban, elifi ayasy, dyrnaklar, esasanam, bar-
mak aralary we tiiyjiimek yerler, kelle zeperlenyir. Yaramaz drgiinle-
ri ylize ¢ykaryarlar.

Mikozlary bejermegiii birndge usullary bar. Olaryn esasylaryna
su agakdakylar degislidir:

1. Umumy-immunobiologiki usuly.

2. Yerli bejergi.

3. Mikrobedenleriii, komeleklerin 6smegini we kdpelmegini tog-
tatmaklyk usuly. Bu maksatlar ti¢in antiparazitar, fungusid serisdeleri
ulanmaklyk ya-da derini guratmak, derinin tursy tdsirlesmesini yo-
karlandyrmak maslahat berilyér. Olaryn netijesinde komelegin Osiisi
ticin miimkingilikler bolmayar.

Epidermisde dorén diirli renkli lisaylary bejermek tigin keratolitiki
serigdeler bolan yasyl sabyn, Wilkonsonyn ¢algysy, Andriasyanyn er-
gini, yodun spirtli ergini, salisil spritiniii 2-5% ergini, benzil benzoatyn
20% emulsiyasy, kiikiirtli calgy, Demyanowi¢iil ergini ulanylyar.

Mikoz gaytalanyp, Otiisen yagdayynda wenadan natrinini tiosul-
fatynyn, kalsinin glyukonatynyn ya-da kalsinifi hloridini goybermeli.
Soiira dimedrol, suprastin, diazolin, fenkarol we basgalary belleme-
li. Mundan basga-da olary yok ediji dermanlar bilen yuwmaly ya-da
seyle pastalary ¢almaly.

Mikozy bejermekde antiparazitar ya-da fungisid tésiri yiize ¢y-
karyan dermanlar bolan salisil, benzoy, siiyt tursularynyn dermanla-
ry we kiikiirdini, timolyn anilin boyaglarynyii dermanlary, komelege
garsy dermanlar: mikozolony, mikoseptini, undesini, dekamini, sin-
kundany, amikozoly we basgalary ulanmaly. Eger kdmelek dyrnakda
we saglarda bolsa, onda griseofulwin ulanylyar.

Mikozlary bejermekde 1000 koprak osiimliklerin, 137 6siimlik
masgalasynyn antimikoz tésiriniii bardygy ylmy ¢cesmelerde yazylyar.
Olaryn koptiisi mikroba we mugthorlara garsy tésiri yiize ¢ykaryan
maddalary saklayarlar. Meselem, salisil, benzoy tursulary — kébir
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Ostimliklerden; lyuterin — sary kubyska 0siimliginden; nowoimanin-
sarygiil 6stiimliginden we bagga-da diirli furokumorinler — psoroleya-
dan we beylekilerden alnandyr.

Mundan basga-da bu keselde iymit sirelerini ulanmak hem pey-
dalydyr, yagny olara badam, yer tudanasy, iilje, kizil we beylekiler
degislidir. Olaryn diiziimine diirli aldegidler, ucujy aromatiki madda-
lar girydr we olar komelege hem-de mikroblara garsy tésirleri yiize
cykaryarlar. Olaryn has tésirlisi badam siresidir.

Ak gayyn agajyndan we sosnadan alnan deg ot hem fungisid té-
siri yiize ¢ykaryar, ony dermatologiki amallarda arassa (5-10%) 6ziini
ya-da kiikiirt, salisil tursusy ya-da naftalan bilen garyp ulanyarlar.

Antimikolitiki tésiri pihtanyn piirleri, ewkalipt, adaty ¢emerisa,
gara derek, uly sabyn oty, gorcisa we basgalar hem yiize ¢cykaryarlar.

Kandidozlar. Derinin komelejikli keselleri. Hamyrmaya gorniis-
li kdmelejiklerin kandida gorniisine degislileri deride, nemli bardalarda
mesgen tutyarlar. Bu komelejikler siiytde, siiytli oniimlerde, miwelerde,
kandidozly ndsagyn gapdalyndaky zatlarda, onun otagynyn tozanlaryn-
da, howasynda kop dus gelyér. Bu komelejikler adamyn 6zlinde sakla-
nyar, yone kesgitli bir sertlerde 6zlerinini kesellerini doredip bilyérler.
Hamyrmaya gorniigli komelejiklerin isjenliginiii yokarlanmagynda an-
tibiotik derman serigdelerinin hem tésiri bardyr. Bu komelekler iymitin
bozulmagyna, madda we uglewod calsygynyn bozulmasyna getiryar
hem-de witaminlerin yetmezgiligini yiize ¢ykaryar.

Kandidozlar nemli bardalary we derini zayalayarlar. Kopleng, III
we [V barmaklaryn arasynda, dabanda, gasyk we goltuk oytumlarynda,
semiz ayallaryn siiyt mézleriniil asagynda we artbujagyi arasynda bolup
bilerler. Mundan bagga-da bu komelekler agyz boslugynyn nemli barda-
syny, dasky jyns agzalaryny zayalap bilerler. Kesel ownuk haltajyklaryn
emele gelmegi bilen dorép, tizden yalpyldap, gyzyl renkli ¢ygjaryp duran
Yara Swriilyér. Yaranyh tisti anyk ayrylyp duran gabykly bolyar.

Nemli bardadaky kandidoz diirli kliniki gomiislerde emele gelyér
(droz gorniishi stomatit, kandidomikotiki glossit, basyk, heylit we basgalar).

Hamyrmaya menzes komelekleriii i¢ki agzalary hem zayalayan
wagty dus gelinyér. Olar, kopleng, wiseral kandidoz wagtynda gy-
zylodegi, 6ykeni, inge we yogyn igegini, pesew haltany zayalayar.
Yiiregiii we bagryi kandidozy has seyrek dus gelyir.
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Wisseral kandidozyil iymit sindiris ulgamy zayalamagy ilkin-
ji orunda duryar. Seyle ndsaglaryn isddsi kesilyir, agyz boslugynda
alawlama duyulyar, ¢eynemegin agyry sebépli agyrlasmagy, tiz-
tizden i¢in gegmegi, igeginin yellenmegi we bedeniit gyzgynynyn
yokarlanmagy bolup gecyir.

Kandidozlary bejermek iicin kdmelege garsy antibiotikleri nista-
tin, leworin, amfoterasin-B, amfoglyukamin we basgalar ulanylyar.
Umumy bedenini berkidiji serisdeler hokmiinde plazma calsyjy er-
ginleri, immunoglobulinleri we baggalary sangyarlar.

Komekgi serigsdelerden anilin boyaglary, Kastellanyn ergini, bor
tursusy, kiimsiiii nitraty, bioform ergini, flyukonazol ya-da leworin
calgylary we beyleki dasky serisdeleri ulanmalydyr.

Antiseptiki we komelejige garsy hésiyetli lukmangylyk amalyna
girizilen tebigy immun serisdeleri — fitonsidleri saklayan ostimlikler
hem giniden ulanylyar.

Sarymsagyn, soganyn fitonsidleriniit adamda kesel dorediji ko-
melejikleriit stammlarynyni on iiglisine - fungistatiki, fungisid tasiri
yize ¢ykaryandygy bellidir. Sol sebépli soganyn, sarymsagyi fitopre-
paratlary komelejik keselleri bolan kandidozda kémekgei serisdeler
hokmiinde gifiden peydalanylyar.

Osiimliklerden alynyan birnige dermanlar Candida albicans to-
paryndan, droz gorniisli kdmelejikler bolan altynsow stafilokokklara
garsy ulanylyar. Olar deri we kandidoz kesellerini bejermekde gin-
den ulanylyar. Mysal ii¢in, seyle bejergilerde biosedin 1 ml-ni derinin
asagyna ya-da myssadan 20-30 giintin dowamynda giinde sangmaly-
dyr. Mundan basga-da saburyil ekstrakty, Zensenin, eleuterokokanyn,
zamanihanyt ekstraktlary hem ulanylyar. Yene-de su maksatlar {i¢in
saparaly 1 gerdejikden 1-2 aylap ertirine we agsamyna i¢melidir.

Komekei bejergi hokmiinde indiki derman osiimlikleri we ola-
ryit yygyndylary: adaty ar¢anyn miweleri, adaty boybodranyn oty,
dermanlyk bidenegin yapraklary, ewkaliptin yapraklary, dermanlyk
copantelpegin giilleri, dermanlyk dyrnaklyjanyn giilleri, gara deregin
we ak gayyn agajynyn pyntyklary ulanylyar. Bu derman dsiimliklerin
¢ig mallaryndan we yygyndylaryndan demleme tayyarlamak ii¢in 1-2
nahar ¢emgesini bir bulgur (200 ml) gaynan suw bilen suwly ham-
mamda 5-10 minut gaynatmaly. 45 minut demldp goyup, onun 1/3
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bulgur demlemesini nahardan son giinde 3 gezek i¢meli ya-da demle-
me bilen agzyny caykamalydyr. Zayalanan yere hlorofillipt, rozono-
lom, dyrnaklyjanyn tinkturasyny, ak gayyn agajynyn we deregin pyn-
tyklarynyn tinkturalaryny (1:10) ¢almaly.

Kel keseli

Bu keselin doreysi ndbellidir. Caklamalara goréd, nerwé agram sal-
malar, ukusyzlyk, agyr gaygy-aladalar, gormonal bozulmalar, zéher-
leyji maddalaryn tésirleri, otiisen yokang kesellerin ojaklary (gay-
morit, diglerin kariyesi, tonzillit), awitominozlar, mikroelementlerii
yetmezgiligi we §.m. onuil déremeginiil esasy sebépleri bolup biler.

Kel keseli dordnde ilki bilen kelldnin sa¢ly boleginde birden, ye-
kelikde we kopsanly doly sacyn diisen ojagy yiize ¢ykyar. Sa¢ diisen
ojagy tegelek ya-da stiynmek gorniisli diirli ululykda bolup biler. Ka-
bir yerlerde olar birigip, uly sa¢ diisen bolegi emele getiryar.

Sa¢ diisen yeriniii gyrasyndaky saclar yukajyk we tiz diisegen
bolyar, deri bolsa liytgemeyir. Keselin dowamlylygy birnd¢e aydan
baslap birndge yyla ¢enli gidip biler. Sa¢ diismeklik yagdayynda
sacyn kadaly 6siisi bozulyar. Kesel duydansyz bolup gegyar.

Bu keselinn bejergisi uzak wagtlap dowam edyir. Kéihalatlarda
bejergi, esasanam, kopgiilikleyin sa¢ diismede netijesiz hem bolyar.
Toplumlayyn bejergilerde biostimulyatorlary hem, yagny saburyn san-
jym ig¢in niyetlenilen ergini ya-da biosedi ulanylyar. Bu dermanlar
gosmaga tisirleri ylize ¢ykarmayarlar. Sol bir wagtyn 6ziinde bejergini
2-4 tapgyrdan gecirmelidir. Newrotiki yagdaylarda sedatiw dermanlary
hem bellenilyéir. Olardan basga-da demriii, mysyagyn, fosforyn der-
manlary bilen bilelikde witaminli bejergiler hem amala agyrylyar. Bi-
ostimulirleyji serisdelerden Zensenin koki, eleuterokokanyn ekstrakty,
manzur araliyasynyn we giilgiin rodiolanyn tinkturalary ulanylyar. Bu
yagdaylarda fizioterapewtiki bejeris usullarynyn hem dhmiyeti uludyr.

Yerli bejerginii dhmiyeti sagyii diisen Verleriniti gan damarlaryny gi-
nieltmek bilen dokumalardaky madda calsygyny sazlasdyrmak bilen bagla-
nysyklydyr. Bu bolsa sagyn dsmegine miimkingilik doéredyér. Bu maksat
ticin dstimliklerden bolan dermanlar gyjyndyryjy serisde hokmiinde ulany-
lyar. Sagyn diisen ojaklaryny repey, yagny biryyllyk burcun spirtli tinktu-
ralaryny, soganyi, sarymsagyi, seyle-de beyleki derman stimliklerinden
bolan yygyndylaryii dermanlaryny ¢calmalydyr. Olardan:
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Rp. Rad. Arctium 30,0 (ayypenjénin koki)
Fol. Urticae 70,0  (¢it-¢itinin yapragy)
M.Esspec. D.S. Yygyndynyii 1 nahar gemgesini 1 bulgur gaynan su-
wda demleme gorniisinde tayyarlap, sagyn diisen yerlerini yuwmaly.

Rp. Rad. Arctium 15,0  (ayypenjénin koki)
Herb. Hyperici 15,0  (sarygiilin oty)
Herb. Bidensis 15,0 (¢ bolek gosa disin oty)
FI. Helichyrysi arenarii 10,0  (solmazagyn giilleri)
F1. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giilleri)
Stigmatis Maydis 10,0  (mekgejowen gulpagy)
FI. Tancetii 10,0  (adaty tanasetumyn giilleri)

Rad. Araliae Manshuricae 15,0  (manzur araliyanyn koki)
M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur gaynan suwda demle-
meli, 1/2-1/3 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 minut 6n ig-
meli. Sagyn diisende we kellikde peydalydyr.

Rp. Fol. Plantaginis majoris 10,0  (uly atgulagyn yapragy)

Rad. Arctium 10,0  (ayypenjanin koki)

Fl. Calendulae 10,0  (dyrnaklyjanyn giilleri)
Herb. Menthae piperitac 10,0  (dermanlyk narpyzyn oty)
Herb. Hyperici 15,0 (sarygiliin oty)

Stigmatis Maydis 10,0 (mekgejowenin gulpagy)
FI. Helichrysi arenarii 10,0  (solmazagyn giilleri)

Fol. Urticae dioicae 10,0  (git-¢itinin yapragy)

M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢gemgesini 1 bulgur gaynan suwda demle-
meli, 1/2-1/3 bulgurdan nahardan 30 minut 6n, giinde 3 gezek
icmeli, kelligi bejermekde peydasy yokarydyr.

Rp. Herb. Hyperici 15,0 (sarygiiliin oty)
Stigmatis Maydis 10,0 (mekgejowenin gulpagy)
FI. Helichrysi arenarii 10,0  (solmazagyn giilleri)
Fol. Urticae dioicae 10,0  (git-¢itinin yapragy)

M.F. spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 200 ml gaynan suwda demle-
meli. Demleméni 1/2-1/3 bulgurdan nahardan 30 min 61, glinde 3
gezek igmeli. Kelligi bejermekde peydasy yokarydyr.

Mundan basga-da, kelligi bejermekde bedenin yagtylyga duyu-
jylygyny yokarlandyryan serisdeleri ultramelewse we giin sohleleri
bilen bilelikde utgasdyryp ulanylanda gowy netijeleri beryér. Olara
uly amminiii we pasternagyn dermanlaryny mysal getirip bolar. Sary-
giiliin spirtli ekstraktynyn hem seyle tasiri bardyr. Kelligi bejermekde



172 Fitoterapiya

bu dermany calyp, 10-15 minut kwars lampa bilen s6hlelendirilyar.
Sol bir wagtda nisaga bu 6stimligin siresini hem igirmelidir.

Seborey sa¢ diismesi. Bu keselin ylize ¢ykmagynyin sebdbi doly
owrenilmedikdir. Yone hizirki wagtda seborey sac diismesi gipofizifi,
jyns mézleriniii bozulmalarynyi netijesinde yiize ¢ykyanlygy méilim-
dir. Mundan basga-da ona nesle ge¢ijilik sebédp bolup biler. Bu kesel,
adatca, erkek adamlarda 20-30 yas aralykda kop yiize ¢cykyar.

Kelldninn sacly boleginini seboreyasy, adatga, yagly gonagyn
yiize ¢cykmagy netijesinde baslanyar. Sofira manlayyn iki gapdalynyn
saclary seyreklenip, yuwas-yuwasdan sa¢syzlyk emele gelyar.

Kahalatlarda seborey sagsyzlanmada kellénin derisinde iiytgeme bo-
lup, ol tekizlenyér, yalpyldayar we yukalyar. Gonak ya-da alawlama hadys-
alarynda manlay we depe deride 6rgiin peyda bolup, sofira ol gijeyar.

Seyle kesel dordnde derman 6siimliklerininn dermanlaryndan bo-
lan biogen stimulyatorlaryny i¢melidir. Toplumlayyn witaminotera-
piya, miwe sirelerini, ter gok ontimleri, seyle-de demriii we fosforyn
dermanlaryny ulanmak has-da gowy netijeleri beryér. I¢ gatamazlygy
ticin gowsadyjy tésirli serisdeler bellenilyar.

Kellanin seborey sagsyzlanmagynda ulanylyan bejergide kelle
derisinin yag bollip ¢ykarma ukybyny hem goz oniinde tutmalydyr.
Bu bejerginin netijeliligi ol diyen yokary bolmasa-da, goflagyn emele
gelmegi azalyp, sa¢ diigmek hadysasy togtayar. Adatca, seyle yagday-
larda derini mikroblardan ayryjy serisdeler ulanylanda kelldnin sacly
boleginde giperemiya yiize ¢ykyar we sonun bilen birlikde dokumala-
ryil gan bilen iipjiin edilisi gowulanyar. Bu bolsa sa¢ follikulalarynyii
igjenligi sazlasdyryar we sagyn diismegini peseldyir. Bu kesel yiize
cykanda kelldninn derisine soganyn we sarymsagyi dermanlaryny
stirtmek hem-de repey yagyny calmak gowy netijeleri beryir. Sag yu-
wmak iicin diiziiminde ¢opantelpegiii, dyrnaklyjanyn giillerini, atgu-
lagyn yapraklaryny saklayan derman osiimliklerininn yygyndylaryny
we alawlama garsy tésirli, 0yjiigin yanadan dikelmegini sazlagdyrma
hésiyetli ostimliklerinn dermanlaryny ulanmalydyr. Olardan basga-da,
su maksatlar ligin onki kelligi bejermekde ulanylyan yygyndylary
ulanmaklyk hem peydaly bolup biler. Seyle yagdaylarda asakdaky
gorkezilen derman Ostimlikleriniii yygyndylary hem gowy netijeleri
berip biler:
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Rp. Rad. Arctium 30,0 (ayypenjénin koki)
Rad Inulae 30,0  (uzyn guzygulagyn koki)
Herb. Hyperici 40,0  (sarygiliin oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar cemgesini 200 ml suw bilen 15 minut gay-
natmaly. 2-3 bulgur gaynatmany giinde adaty orgiinjikleri bejer-
mekde ulanylyar.

Rp. Rad Arctium 30,0 (ayypenjanin koki)
Fol. Urticae 70,0  (¢it-¢itiniil yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemgesini 200 ml suw bilen 15 minut gay-
natmaly. Gaynatmany depe sagyn diismeginde kelldni yuwmak
iicin ulanylyar.

Piodermiya — derinin irifilemesi deri keseli bolup, onun esasy ala-
matlary irifilemedir. Bu kesel ginidden yayrandyr. Onun yiize ¢ykmagyna
derinin yokary gatlagyna zeper yetme, derinin hapalanmagy, arassagylyk
diizgiinlerinin berjay edilmezligi hem-de sowuk urmak we gaty gyzmak
sebdp bolyar. I¢ki sebdplerden uglewod ¢alsygynyn (giperglikemiya)
bozulmagy, endokrin bozulmalar (gipofizar-bowrek {isti ulgamynyii, gal-
kan gorniisli mézin isjenliginiin yetmezgiligi), nerw ulgamynyn isjeili-
giniil (wegetonewrozlar), iymitlenmegin bozulmagy (gipoproteinemiya,
A we C gipoawitominozlar), yiti we dowamly keseller, aggazan-icege
bozulmalary we kébir nesle geciji hadysalar esasy orny tutyarlar.

Sonky wagtda derinin irifilemesiniii gaytadan yilize ¢ykyan gor-
niigleri bellenilip baslandy.

Onun gecisinde kesel doredyédn bedenjigin dinie bir hésiyeti uly
orny tutman, eysem-de onun gin spektr tisirli antibiotiklere-de dur-
nuklylygyny hem bellemelidir.

Hazirki dowliirde oOtlisen piodermiyanyn A-immunoglobulinii
yetmezgiligi sebépli periferik T-limfa ulgamynyn yetmezciligi bilen
baglanysyklylygy belli boldy. Seyle hem bedenin tebigy gorayjy hésiye-
tinin peselmegi we c¢alysma igjenlikleriniit bozulmagy ona sebdp bolup
biler. Piodermiyanyn gaytadan yiize ¢ykmagyna deriniii bakteriosid tési-
rinint peselmegi, onuil gorayjy suw-lipid dolanysygynyn bozulmagy, as-
gazan-icege ulgamynyn we bagryn keselleri, seyle-de otiisen kesel dore-

Piodermiya tdsir ediji hadysalara baglylykda 3 topara boliinyér:
stafilokokk, steptokokk we garyndyly. Keselin yerlesen cuilugyna
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baglylykda piodermiya yiizley we gufiiiur, ge¢isinin hésiyeti boyunca
bolsa yiti we otiisen gorniislere boliinyér.

Stafilodermiya degisli keseller: ostiofollikulit, sikoz, cunnur fol-
likulit, furunkul, furunkulez, dokuzdonly, gidradenit. Streptokokk im-
petigo keselini doredyar.

Steptostafilokokkly piodermiyasyna bolsa wulgar impetigo,
Otiisen yaraly piodermiya, sankr gorniisli piodermiya degislidir. Ca-
galarda we yetginjeklerde streptodermiya has d@hmiyetli, stafiloder-
miya bolsa has kop yayrandyr.

Seyle kesellerin alamatlary dirlii-diirliidir. Ol keselin gecis hi-
nysynyn derejesine we immun ulgamynyn yagdayyna we s.m. baglydyr.

Piodermiyalaryil suratlandyrylysy diirli gérniislidir. Streptoder-
miyada keselinn gecisi ¢dklendirilen hisiyetli, ol liytgesik yz galdyr-
mayar. Stafilodermiya tersine sa¢ follikulalaryny we olary ortyén
dokumalary zayalayar, ondan basga-da olar ostiofollikulitden baslap
has cunnur iriiili alawlama hadysalaryna aralasyp bilyar. Kéhalatlarda
Otlisen we garjasan piodermiya yiize ¢ykyar. Olar belli bir gérniisdéki
jemlenen irinli hadysalary emele getiryér.

Furunkulyozlar (kdpsanly we gaytadan yiize ¢ykan furunkullar)
yayrayan we toplanyan gorniislere boliinyarler. Gegisi boyunca olaryii
yiti we Otlisen gorniigleri bolyar. Seyle yagdaylarda sag follikulasy-
nyn dasynda agyk-gyzyl reiikli ¢isler emele gelyar. 3-4 gije-giindizin
dowamynda furunkuladan iriiili nekrotiki okjagaz emele gelydr. Na-
sagyn temperaturasy galyp, umumy gowsaklyk, kellagyry duyulyar.
Sonira furunkula kesilip, i¢indéki irifiler akdyrylyp, koki sogrulyar we
netijede, ol kem-kemden bityar.

Piodermiyany bejermegin we onui 6iilini almagyn diirli usulla-
rynyn bolmagyna seretmezden bu sorag su giine ¢enli ¢oziilmeli zerur
meselelerin biri hasaplanylyar. Bu keselde arassacylyk kadalaryny
saklamalydyr, dyrnagyny ayryp, her giin yodun spirtli ergini bilen yu-
malydyr. Follikulitleri kesip, keseliii ojaklaryny anilin boyaglaryny
we kortikosteroidleri saklayan calgylary ¢almalydyr.

Bu keselde derman dstimliklerinin yygyndylary hem ulanylyar:

Rp. Flor. Chamomillae 50,0  (copantelpegin giilleri)
Herb. Melilotus 50,0 (esekyorunjanyn oty)
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M.Esspec. D.S. 2 nahar cemgesini 200 ml suw bilen 15 minut gaynatma-
ly. As gorniisli massa yaly edip mata dolap, yssy wagty ndsagyn agyryly
yerine goylup buglanyar. Yumsadyjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Rp. Flor. Chamomillae 35,0 (copantelpegin giilleri)
Herb. Melilotus 35,0 (esekyorunjanyn oty)
Fol. Althaeae 30,0 (cerbiyanyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 200 ml. suw bilen 15 minut
gaynatmaly. As sekilli massany mata orap, yssy wagty ndsagyn
agyryly yerine yapyp, buglamaly. Yumsadyjy tasirli serisde.

Rp. FL Calendulae 15,0  (dyrnaklyjanyn giilleri)
Fol. Plantaginis majoris 15,0  (uly atgulagyn yapragy)
FI. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giilleri)
Herb. Salvia officinalis 15,0  (dermanlyk bidenegin oty)
Herb. Hyperici 20,0 (sarygiiliin oty)
Rad Inulae. 15,0  (uzyn guzygulagyn koki)

Herb. Equiseti arvensis 10,0  (atguyrugyn oty)

M.FE.spec. D.S. 1 nahar ¢cemgesini 200 ml suw bilen 15 minut gay-
natmaly. 1/3-1/2 bulgur demleméni ya-da gaynatmany giinde 3 gezek
nahara ¢enli igmeli. Bu serisde derinin irinli kesellerinde peydalydyr.

Bu kesellerinl toplumlayyn bejergilerinde antibiotikleri ulanmak
maslahat berilyér: metasiklin, gentamisin, rifampisin, metasillin, dok-
sisiklin we s.m. Seyle yagdaylarda immunomodulyatorlara hem uly
iins berilyir. Stafilokokka garsy gammaglobulin, stafilokokka garsy
plazma ulanylyar. Sol sanda sulfanilamidin, nitrofuranyn dermanlary-
nyf (furagininl), witaminlerifi ( A, B, B,, B,, C), demrifi we fosforyn
dermanlarynyn, hamyrmaya we olaryni dermanlarynyn hézirki wagta
cenli &hmiyeti uludyr.

Piodermiyada kabir derman osiimlikleri we olaryii yygyndylarynyii
peydalary uludyr. Olaryn mysalynda su yygyndylary goérkezmek bolar:

Rp. Cort. Querci 50,0  (dubun gabygy)

Rhiz. Calami 50,0  (yeken porrugy)

M.FE.spec. D.S. 2 nahar ¢emgesini 200 ml gaynan suwda demlemeli.
Demleme goérniiginde tayyarlap, suwuna yuwunmaly we agyryly yer-
lere danmaly.

Rp. Herb. Equiseti arvensis 30,0  (atguyrugyn oty)
Flor. Chamomillae 30,0 (copantelpegin giilleri)
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Herb. Hyperici 40,0  (sarygiiliin oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemgesini 200 ml gaynan suwda demle-
meli. Demleme gorniisinde 1/3-1/4 bulgurdan 3 gezek giinde ig-
meli ya-da bitmeyén yaralary onun bilen yuwmaly.

Piodermiyany dasky serisdeler bilen bejermekde himopsini, himi-
otripsini, dimeksidi, linkomisini, propolis we baggalar bilen utgasdyrylyp
ulanylyar. Esasy hem aerozol dermanlaryny (polizol, liwian) ulanmak
maslahat berilyér. Yone uzak wagtlap antibiotik dermanlary ulanmagyn
peydasy bu kesellin agyr gorniislerinde yeterlik déldir. Sol bir wagtyi
oziinde keselin gaytadan yiize cykmagy hem seyrek déldir. Olar bolsa bu
dermatozy bejermekde kdmillesen usullary ulanmagy talap edyar.

Piodermiyany bejermekde iki hadysany goz oniinde tutmaly: an-
timikrob serisdeler bilen kesel doredijini yok etmeli we bedeniii go-
rayjy giyjliini yokarlandyryjy dermanlary ulanmaly. Sol sebépli hem
piodermiyany bejermekde 0stimlikden alynyan dermanlar aygytly orny
tutyarlar. Olarda gosmaga yaramaz tésirler seyrek yiize cykyar we olary
beden ansat 6zlesdiryar. Sol sebépli ostimlik dermanlaryny gaytadan
yiize ¢cykma garsy we uzak wagtlap ulanmak miimkingiligi bardyr.

Osiimlik yygyndylarynda sular peydalanylyar:

Rp. Rad. Glycyrrhizae 10,0  (buyanyn koki)
Rad.. Arctium 15,0  (ayypenjénin koki)
Rad. Taraxcaci 15,0  (adaty tozganyn koki)
Herb. Bidentis 30,0 (g bolek gosadisin oty)
Rad. Rubiae 30,0 (¢cOpboyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 200 ml suw bilen 15 minut gaynat-
maly. 1/2 bulgur gaynatmany ertir irden i¢gmeli. Diyatezde ulanylyar.

Rp. Cort. Frangulae 30,0 (garatikenin gabygy)
Rad. Glycyrrhizae 30,0  (buyanyn koki)
Herb. Viola Tricolor 40,0  (li¢ giilli benewsénin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 200 ml suwda 15 min gaynat-
maly. Gaynatmany 1 bulgurdan giinde 2 gezek ekssudatiw diatezi
bejermekde ulanyarlar.

Rp. Rad. Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)
Fruc. Foeniculi 20,0  (arpabadyyanyi miwesi)
Cort. Frangulae 20,0  (krusinanyn gabygy)

Rad. Arctium 20,0  (ayypenjanin koki)
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Rad. Taraxcaci 20,0 (adaty tozganyn koki)
M.F.spec. D.S. 1 nahar cemgesini 200 ml suw bilen 15 minut gay-
natmaly. Gaynatmany 1/2-1/3 bulgurdan nahardan 30 minut 61,
giinde 3 gezek i¢cmeli. Iymit sindiris agzalarynyn we bowregii
igini yokarlandyrmak {i¢in deri kesellerinde ulanylyar.

Piodermiyany bejermekde ulanylyan soforanyi tinkturasy, arnika-
nyil demlemesi we tinkturasy, nowoimanin, kalanhoe siresi, hlorofillipt
we beylekiler antibiotiklere durnukly stafilokokk stamlaryna we beyle-
ki mikrobedenjiklere garsy yokary tasirleri yiize ¢ykaryarlar. Makleya
Ostimliginiii otundan alnan derman sangwiritrin antimikrob we alawla-
ma garsy serisdedir. Ol sargy we liniment gorniisinde derinin irinli ya-
ralaryny bejermekde ulanylyar. Su maksatlar ticin ulanylan ewkalipt
yagy, gaynatmasy we onui tinkturasy has tdsirli netijeleri beryir.

Sarygiiliin dermany nowoimanin, onunl yagy, tinkturasy we gay-
natmasy bakteriosid hem-de alawlama garsy tésiri, fagositar igjenligi,
seyle-de dokumalaryn tizeden dikelmegini sazlasdyryjy tésirleri ylize
¢ykarmaga yardam beryirler.

Furunkulyozy bejermekde sitralyn 1% spirtli ergininiii antimikrob
tasiri bardyr. Oyjiiklerifi bitismegi iicin kalanhoe calgysy hem ulanylyar.

Piodermiyada 6stimlik dermanlaryndan aloyanyin we atgulagyn
siresi, casaranyn yagy, ak gayyn agajynyi, ii¢ bolek gosadisin, sary-
giiliin, ¢opantelpegin, dyrnaklyjanyn, arnikanyn, bidenegin derman-
lary hem ginden ulanylyar. Olaryn hatarynda derman 6siimliklerinin
yygyndylaryny hem gorkezmek bolar:

Rp. Cort. Frangulae 20,0  (garatikenin gabygy)
Fol. Betulae 15,0  (ak gayyn agajynyn yapragy)
Herb. Viola Tricolor 15,0  (li¢ giilli benewsénin oty)
Fruc Foeniculi 15,0  (arpabadyyanyil miwesi)
Rad Glycyrrhizae 20,0  (buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemgesini 200 ml suwda 15 minut gay-
natmaly. 1/4 - 1/3 bulgurdan 3 gezek giinde nahardan son &tiisen
icgatamadan dorén deri orgiinlerinde igilyér.

Rp. Cort. Frangulae 20,0  (garatikenin gabygy)
Fol. Urticae 25,0  (cit-¢itinin yapragy)
Sem. Betulae 25,0  (ak gayyn agajynyil tohumy)
Sem. Linum 25,0  (zygyryn tohumy)

12. Sargyt Ne
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M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emgesini 200 ml gaynan suw bilen 15
min gaynatmaly. Gaynatmany 1/3 -1/2 bulgurdan giinde 3 gezek
nahardan son igmeli. Ony Otiisen i¢ gatamada emele gelen deri
orgiinlerinde igmeli.

Piodermiyada bedenin tebigy gorayjy giiyjiini berkitmek {i¢in su

asakdaky yygyndylar ulanylyar:
Rp. Rad. Rhodiolae roseae 20,0 (giilgiin rodiolanyn koki)

Rad. Echinopanacni 20,0  (uzyn zamanihanyn koki)
Fruct. Rosae 20,0  (itburnuil miwesi)

Herb. Urticae dioicae 15,0  (cit-¢itinin oty)

Fruct. Crataegi 15,0  (alyjyn miwesi)

Herb. Hyperici 10,0  (sarygilin oty)

M.F. spec. D.S. Demleméni 1/3 — % bulgurdan giinde 2-3 gezek to-
nizirleyji, immuniteti yokarlandyryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Yokarda getirilen yygyndylardan basga-da bu maksat ii¢in aloye
ekstrakty ya-da gerdejigi, biosed, eleuterokokanyn ekstrakty, zense-
nin tinkturasy, saparal we beylekiler ulanylyar.

Piodermiyany bejermekde diiziiminde sarygiiliin otuny, ii¢ bolek
gosadisi, ¢it-¢itiniii otuny, ak gayyi agajynyi pyntygyny, dyrnakly-
janyn we copantelpegin giillerini saklayan yygyndylary ulanmaklyk
hem maslahat berilydr. Sol bir wagtda sangwiritriniii 1 gerdejigini
nahardan son bermelidir. Bejergini 10 giin arakesmeden soil yene-de
gaytalamaly. Nédsagda utgasyp gelyin keseller: holesistit, holangit ya-
da gepatit bolanda, allaholyn giinde 2-3 gerdejigini igmeli. Bedenin
immunobiologiki hésiyetini yokarlandyrmak ii¢in saparaly 1 gerde-
jikden ertir we giindiz nahardan son 2 gezek i¢meli. Bejerginin do-
wamlylygy 20-25 giine ¢ekyér. Toplumlayyn bejergi yylda 2-3 gezek
gecirilyir. Yerli bejergiler {i¢in ewkalipt, kamfora, timol we beyleki
serigdeleri saklayan aerozollar hem ulanylyar.

Keselin gaytadan yilize ¢gykmasyna garsy bejergini, adatga, 3-4 ay
gecenden son, kopleng, giiyz aylary gecirilydr. Bu yagdayda nidsaga
15-20 gezek ultramelewse sohlesi we derman Osiimliklerin yygyn-
dylarynyn tinkturasyny, saparal ya-da eleuterokokkanyn ekstraktyny
bermek maslahat berilyar. Sol bir wagtyn 6ziinde yerli kesel dorediji-
nin (stomatogen, otogen we basgalar) cesmesini yoklamaly, asgazan-
icege ulgamynyn kesellerini bejermeli, bagyr we asgazanasty mazin
kesellerini bejermeli.
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Mehaniki gysylmalaryi we siirtiilmelerin netijesinde yiize ¢y-
kyan deri keselleri. Bu toparyn kesellerine durmusda gabat gelyéin giin-
delik tasirlerin netijesinde deride yiize ¢ykyan ndsazlyklary mysal geti-
rip bolar. Olaryn i kop dus gelyin gorniisine gabargak degislidir. Ony
bejermek {i¢in, esasan-da, derman otlaryndan yerli bejergiler ulanylyar.
Gabargak emele gelen yeri ter sabyn otunyi siresini glinde iki gezek cal-
maly. Bejergini ti sagalyanca ge¢irmeli. Mundan basga-da plantozan der-
many calgy gorniisinde ulanylyar. Bu dermanyn diiziimine sabyn otunyn
guradylan kiilkesi lanolin we wazelin giryar. Gabargak gije-giindiz ti be-
jerilydngd calynyar. Gabargagy bejermekde ulanylyan gadymy serigde-
lerden sogan hem bellidir. Onun ter kercelen yasyl yapraklary disulfidleri
saklayar we keratolitiki tésiri ylize ¢ykaryar. Gabargak emele gelen yeri-
ne sogany ker¢dp, glinde bir gezek yapmaly. Mundan bagga-da sarymsak
hem gabargak bejermekde gowy netijeleri beryar. Ony kercép yapmaly.
Halk lukmangylygynyn maglumatyna gord, pomidor hem gowy netijele-
11 beryir, ony gabarcak emele gelen yere yapmaly.

Gabargak bejermekde kébir derman stimliklerini igmek usulynda
ulanyarlar. Seyle osiimliklere dyrnaklyja degislidir. Bu maksat {i¢in onuil
otunyn 2 ¢ay ¢emgesini 2 bulgur gaynan suwda demlemeli. Ony giiniin
dowamynda deii boliip igmeli. Bejergini 3-4 hepde dowam etdirmeli.

Gyzgyn gorkezijinin iiytgemeginde yiize ¢ykyan deri keselle-
ri. Pes ya-da yokary gyzgyn gorkezijinini liytgemeginin tésiri esasyn-
da deride her hili 6zgermeler bolup biler, olara sowuk urma, bedenin
yanmagy we s.m. mysal bolup biler.

Pes temperaturanyn netijesinde deride yiize ¢ykan sowuk urma
keselini bejermekde su derman dstimlikleri ulanylyar.

Dyrnaklyja. Bu 6stimligin tinkturasynyn 1 ¢ay ¢emgesini 500 ml
suwda garyp, zayalanan yere giinde 1-2 gezek yapmaly. Bu 6stimlik
sowuk urmany bejeryér we deride yz galdyrmayar.

Siile. Siildnin samanynyn gaynatmasyny tayyarlamak {i¢in onuil
0,5 — 1 kg samanyny 30 minudyn dowamynda birnége litr suwda gay-
natmaly. Sofira alnan gaynatma suwda yuwunmak {i¢in ulanylyar.

Dub. Onun gabygynyn gaynatmasy (500 g ownadylan gabygy-
ny 30 min 3-4 1 suwda gaynatmaly) yuwunmak ii¢in niyetlenen suwa
gosulyar ya-da bu gaynatmany den derejede suw bilen garyp sowuk
uran yere yapmaly. Seyle-de ony i¢ yuwmak ti¢in hem ulanmak bolyar.

Hoz. Sowuk uranda we iisiitmede ulanylyar:
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Rp. Fol. Juglandis (hozun yapragy)
Flor. Chamomillae aa 50,0  (copantelpegin giilleri)
M.F. spec. D.S. 1 nahar ¢emge ¢ig maly 1 bulgur suwa demlemeli.
Gilinde 1-2 gezek bedenint sowuk uran yerine yapmaly. Bejergini
12 giin dowam etdirmeli.

Copantelpek. Copantelpegin diiziimindiki hamazulin sowukla-
ma garsy, agyry ayryjy we tdzeden dorediji tisiri yiize ¢ykaryp, sowuk
uran bedeninl yerini bejermekde ginden ulanylyar.

Cit-citi. Bu 6stimliginn guradylyp we kiilke sekilli ownadylan ya-
praklary yapgy gorniisinde ulanylyar.

Bedenin sowuk urup zayalanan yerine c¢almak iicin biryyllyk
bur¢ hem ulanylyar. Ony giinde 2 gezek calmalydyr.

Rp. Flor. Chamomillae (copantelpegin giilleri)
Fol. Juglandis aa 50,0  (hozun yapragy)
Fol. Cotini (skumpiyanyn yapragy)
Cort. Querci aa 40,0  (dubun gabygy)

M.F. spec. D.S. Bedenin sowuk uran yerine yapgy etmeli ya-da
onun bilen yuwmaly. Sofira ol yere zeytun yagyny calmaly.

Gorgisa. Bedenint sowuk uran yerini gorgisa spirti bilen ta onki
durkuna gelydncd owkalamaly.

At kastany. Bu 6stimligin Aescuvasin sol. atly dermanynyn 20 dam-
jasyny giinde 2 gezek 20 giiniin dowamynda igmeli ya-da Aescuvasin
comp. dermanyny 10-15 damjadan giinde 3 gezek i¢meli. Bejerginin
gowy netijeleri bermegi bu dermanlaryn diiziimindéki kastanyn we rya-
binanyn damarlara yenil berkidiji tisir etmegi bilen baglanysyklydyr.

Yokary temperaturany tisir etmegi netijesinde bedende yanyklar
(Combustio) doreyir. Bu kesel deri keselleriniii ulgamynda has-da kop
yayrandyr. Derman otlarynyn serisdeleri bilen bejermeklik yanygyn
derejesine (¢unlugyna) baglydyr we seyle maksatlar tigin kopsanly der-
man Osiimlikleri ulanylyar. Mysal ticin, yapgy goylanda agyry ayryjy
tasiri hem ylize ¢ykaryar. Bu 6siimligin tinkturasy we onun beyleki diir-
li derman gorniisleri hem su maksatlar {i¢in ulanylyp bilner:

Rp. Fol. Urticae droicae 10,0/200,0 (git-¢itinin yapragy)

D.S. 8 cay cemce ownudylan yapraklaryny 1 bulgur gaynan suw bilen
demlemeli. Giinde 3 gezek 10-12 giiniin dowamynda yapgy etmeli.
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Sarygiil. Ol yag gorniisinde ¢alnyp ulanylyar. Onun 20 g ter giil-
lerini 200 g zygyr ya-da giinebakar yagy bilen tayyarlayarlar. Ony 14
giinlin dowamynda tiz-tizden garysdyryp saklamaly. Sofira zayalanan
bedenin yerini giinde 2 gezek 10 giiniin dowamynda calmalydyr.

Bu yagyn ergin bolegini glinde 1-2 gezek yagly yapgylar {igin
ulanmak maslahat berilydr. Onunt dokumalarynyn dikeldiji tésiri bar-
dyr. Mundan basga-da sarygiiliin alawlama garsy antibakterial hésiyeti
bardyr. Onun bejeriji hisiyeti diiziimindéki refik beriji madda giperisin
bilen baglanysyklydyr. Sarygiiliin yagy we onuii dermanlary imanin
vanygyil Il we III derejelerinde giniden ulanylyar. Mundan basga-da
sarygiilden alnan antibakterial derman — nowoimanin giiiden ulanylyar.

Kartoska. Kartoskany ownujak kercgildp, bedenint yanan yerine
yvapgy etmeli.

Dyrnaklyja. Dyrnaklyjanyn tinkturasyny giinde 1-2 gezek 7-10
giinliin dowamynda yapgy etmelidir. Onun giillerini demleme (1 ¢ay
cemge demlemesini 1 bulgur suwa guymaly) gorniisinde yapgy etmeli
va-da giinde 1-2 gezek 7-10 giiniin dowamynda ona nidsagy yuwmaly.
Dyrnaklyjanyn giillerini yene-de ¢algy gorniisinde-de ulanylyar.

Dub. Bu yanykly nésaglary bejermekde giiidden ulanylyan belli
serisdelerin biridir.

Cit-¢iti. Bu yanygyn pes derejelerinde ulanylyp, derinin bitisini
caltlandyryar.

Gara derek. Gara derek, esasanam, yanykda ¢algy gorniisinde
ulanylyar:

Rp. Cemmarum populi (deregin pyntygy)

Lanolini aa 15,0 (lanolin)
M.F. ung. D.S. Giinde 1 gezek bedenine galynyar.

Kazanlyk bigiili. Rozalin dermany bu dsiimlikden tayyarlanyar.
Ol I we II derejeli yanyklary bejermekde ulanylyar.

Rp. Ung. Rosalini 20,0
D.S. Giinde 2 gezek ¢almaly.

Diiwmeli. Diiwmelinin yetisen miweleriniii 1 bolegini 56° etil
spirtinin 5 bolegi bilen 10 giin goymaly. Ony yanan bedenini yerine
esgd sindirip yapmaly. Bejergini ti deri dikelyingé giinde 2-3 gezek
dowam etdirmeli.
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Gaytarma oty. Bu oty su dermannama boyunca ulanylyar:

Rp. Tinct. Potentillae tormentillae 20,0 (gaytarmanyn tinkturasy)
D.S. Giinde 1-2 gezek 20-30 damjadan 7-10 giiniin dowamynda
calmaly. Ony sol bir wagtyin 6ziinde yuwunmak {i¢in hem ula-
nylsa bolyar. Onun ii¢in 1 nahar cemge gaytarmanyn ownadylan
kokiini 1 bulgur gaynan suw bilen garyp, 30 minutlap otda sakla-
maly we sofira 2 sagat basyryp goymaly. Siizeniniden son ony
yuwunmak ii¢in ulanmaly. Bejergi giinde 1-2 gezek 7-10 giiniin
dowamynda amala asyrylyar.

Copantelpek. Cig malynn 2-3 nahar ¢emgesini 500 ml gaynan
suw bilen 1 sagat berk yapyp goymaly. Giinde 2-3 gezek yuwunmak
ticin ulanmaly. Demleme yerli agyry ayryjy tisir edyar.

Kiikilik oty. Kékilik oty yapgy etmek bilen glinde 2-3 gezek ulanylyar.

Beyi. Onun tohumynyn suw bilen 5:100 gatnasykdaky demle-
mesi tayyarlanylyar. Demleme yanygy gowy bejeryar. Ony giinde 1-2
gezek calmalydyr.

Zygyr hem yanygy bejermekde ulanylyar. Zygyryn cigidinden
gaynatma tayyarlanyp, yapgy edilyér ya-da onunl ¢igidinin kiilkesi ula-
nylyar. Ol lenitol we linol yaly dermanlaryn diiziimine hem giryar.

Sabur. Onun ter yapraklarynyn siresini yanyga calsai komek edyér.

Cernika. Onun miweleriniii gaynatmasy yanykda peydalydyr.

Yanygy bejermekde ulanylan derman 6siimliklerifi yygyndysy-
nyn kébirlerinin seyle diiztimleri bardyr:

Rp. Flor. Chamomillae 10,0  (copantelpegin giilleri)
Flor. Calendulae 15,0  (dyrnaklyjanyn giilleri)
Flor. Millefoln 25,0  (boybodranyn giilleri)
Flor. Hyperici 50,0  (sarygilun giilleri)

M.F. spec. D.S. Ter ostimliklerin giillerini 2 litr zeytun yagy bilen garyp,
40 giin goymaly. Yanyk yere giinde 1gezek ti deri doly bityingi calmaly.

AKk selbital. Onun demlemesi (1 ¢ay ¢emge ownadylan gabygy-
ny 2 bulgur sowuk suwda 8 sagat saklamaly) ulanylyar.

Dermanlyk bidenegi derlewiikligi bejermekde gowy serisde ha-

saplanylyar.
Rp. Pulv. Solvia 0,5 (bidenegin kiilkesi)
Ac. Tannici 0,1 (tanin)

Sacchari 1,0 (gant)
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M.F. Pilula D.td Ne30
D.S. 1 pilyuladan agsam yatmazyndan 61 igmelidir.

Derlewiiklikde lipa, buzina, ¢opantelpek, grek hozunyn yaprak-
lary gowy serisdeler hasaplanyar. Olaryii suwuna yuwnulyar.

Yerli ulanmak ii¢in bagiil suwy (aqua rosarum) hem peydalydyr.

Glin sohlelerinin emele getiren dermatitini bejermek tigin yagty-
lyga duyujylygy giiyclendiriji tésirli derman ostimlikleri bolan pas-
ternak, psoroleya we s.m. ulanmak bolmayar. Sebébi olar patologiki
iytgesmeleri kynlasdyryp, bejergini ¢ylsyrymlasdyryarlar.

Giin sohlelerinint emele getiren dermatitini bejermekde at kasta-
nynyi dermanlarynyn yokary bejerijilik tésiriniii bardygy bellidir.

Rp. Aescuvasini liq. (eskuwazin siresi)
Lanolini (lanolin)
Vazelini aa 5,0 (wazelin)
Aquae destillatae 30,0 (arassalanan suw)

M.F.spec.D. S. Zayalanan yeri bejermek tigin giinde 2 gezek calmaly.

Kisir. Késirin yerasty miwesini ker¢ép, terligine giinde iki gezek
yapgy etmeli.

Hytay cayy. Hytay cayyny giin sohlelerininl tisirinden 61 ulan-
mak maslahat berilyér. Derinint s6hlédnin tisirinde yanan halatynda ajy
demlenen ¢ayy sowadyp, siiziip, yapgy etmeli. Yapgyny giinde 2 ge-
zek gaytalap, 30 minutdan saklamaly.

Beden orgiinlerini yiize ¢ykaryan deri keselleri hem giiiden yay-
randyr. Olaryi ilkinjisine deri gijilewligi giryar.

Gijilewiik keseli allergodermatozlara degislidir. Onunl bejergi-
sinde rahatlandyryjy, gijema garsy 6siimlik serisdeleri ulanylyar.

Waleriananyn porrugynda walepotriatlarynn bolmagy rahatlan-
dyryjy tésiri yiize ¢ykaryp, ony gijilewiikde ginden ulanmaga doly
miimkingilik beryar.

Bu keselde gijema garsy tésiri yiize ¢ykaryan ¢it-¢iti, guzygulak
hem ulanylyar.

Seyle yagdaylarda birndce dermannamalar hem ulanylyar:

Rp. Rad. Althaea conc. (cerbiyanyn koki)

Fol. Althaea conc. (cerbiyényn yapragy)
Rad. Jnulae helinii conc.  aa 25,0 (guzygulagyn koki)



Fitoterapiya

M.D.S. 2 cay ¢emgesini 2 bulgur sowuk suwda 8 sagat saklamaly.
Giinde 2 bulgurdan 2-3 hepde i¢meli.

Guzygulagy basga usul boyunca-da ulanmak bolyar: onui 50 g owna-
dylan kokiini 100 ml suw bilen 20 minut gaynatmaly. Gaynatmany siiziip,
50g eredilen igyag bilen garysdyrmaly. Ony calgy ti¢in ulanmak bolar.

Narpyzyn 2% spirtli ¢ykyndysy calmak {i¢in ulanylyar. Ol giji-
lewiige garsy, agyry ayryjy tésiri ylize ¢ykaryar. Bu dstimlik dine bir
antimikotiki tésiri ylize ¢ykarman, eysem antitoksiki tdsiri hem bardyr.

Mekgejowen bu keselde seyle dermannama gorniigsinde ulanylyar:

Rp. Stigm. Maydis 10.0 (mekgejowenin gulpagy) D.S. 1 bulgur gay-

nan suwda demlemeli we 1 nahar cemceden her 3 sagatdan igmeli.

Lopuhyn gaynatmasyny tayyarlamak ii¢in onunl 2 nahar ¢gemge
ownadylan kokiini 500 ml suw bilen yarym sagat gaynatmaly we so-
nundan sowadyp siizmeli. Alnan ergini zayalanan yere yapgy etmeli.

Seyle hasiyeti gara derek hem yiize ¢ykaryar. Ondan ¢algy yasalyar.

Rp. Fol. Farfarae (diirotynynl yapragy)
Fol. Urticae dioicae aa 100,0 (cit-¢itiniil yapragy)
M.E. spec. D.S. 3 nahar ¢emgesini 500 ml suwda 30 minutlap gay-
natmaly, ony derinifi gijeyan yerini yuwmak {i¢in peydalanyp bolar.

Melissa. Onun demlemesini igmeli ya-da spirtli ¢ykyndysyny calmaly.

Gijilewiikde umumy suwa yuwunmak in gowy bejeriji usul ha-
saplanylyar. Bu maslahat {i¢in arcanyn ekstraktynyn 4 nahar ¢emce-
sini, sosnanyn miweleriniil sahalarynyn 10% gaynatmasyny, zygyryn
tohumynynl gaynatmasyny, hozuil yapraklaryny, copantelpegin giille-
rini yuwunmaklyk ti¢in niyetlenilen suwa gosmalydyr.

Suwbasy. Suwbasynyn bejergisinde, beyleki allergo- dermato-
zlarda bolgy yaly, allergeni anyklamaga we ony yok etmége ¢alysmaly.
Bu yagdayda bolsa kdpsanly derman Ostimliklerini ulanyp, ndsagyn
we keselinl ayratynlygyny g6z oniinde tutup, amatlysyny saylamaly
bolyar. Bu keselde lukman difie bir allergiya garsy tdsiri ylize ¢yka-
ryan Osiimligi peydalanman, eysem-de rahatlandyryjy, sowuklama,
gijilewiige garsy, agyry ayryjy we dermatonizirleyji tasiri yiize ¢yka-
ryan derman Ostimliklerini hem ulanmalydyr.

Su maksatlar {i¢in giiden ulanylyan otlaryn gorniisleri asakda
gorkezilenlerden ybaratdyr.
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Borjak. Ol adrenaline menzes tdsiri ylize ¢ykaryar. Onui otun-
dan demleme tayyarlanyp i¢ilydr. Ony tayyarlamak ti¢in 2 g otuny bir
bulgur gaynan suwda 24 sagatlap goymaly we siizenifiden son ulan-
mak bolyar.

Cit-citi hem ekzema garsy gowy serisde hasaplanyar.

Buyan. Lukman {i¢in onun kokiinde 20-den koprik flawanoid-
lerin bolmagydyr. Olaryn has gymmatlysy glisirizin tursusydyr. Ol
antigistamin, antiflogistiki we kortizon tésiri yiize ¢ykaryar.

Buyanyn gaynatmasyny giinde 50 ml-den 4 gezek nahardan 61
icmeli. Gaynatmany tayyarlamak {i¢in onunl 1 nahar ¢emge ownady-
lan kokiini 500 ml suwda 30 minutlap gaynatmaly.

Boybodran. Bu 6stimliginn antiallergiki tésirinin bardygy bar-
laglarynl netijesinde anyklanyldy. Onui gaynatmasyny tayyarlamak
ticin 2 nahar ¢emge otunyn iistiine 500 ml gaynag suw guyup, 1 sagat
saklamaly, ondan son sowadyp slizmeli we giinde 50 ml-den 4 gezek
nahardan 61 igmeli. Mundan basga-da ony deriniil zayalanan yerini
yuwmak ti¢in ulanylyar.

Sypyljyrap duran ekzemany bejermekde gaynatma has kop pey-
daly, ony su dermannama gorniisinde ulanmalydyr:

Rp. Rhiz. Potentillae tormentillae  100,0 (gaytarmanyn porrugy)
D.S. 1 nahar ¢gemge kokiini 1 bulgur gaynag suwda 30 minut gay-
nadyp, 2 sagat saklamaly. Siiziip, giinde 2 gezek 10-12 giintin do-
wamynda bedenine ¢almaly.

Tozga. Bu osiimlik koptaraplayyn tésirli gadymy Ostimlikdir.
Onun allergiya garsy tisiri halk lukmangylygynda tassyklanan. Onun
ter yapraklary igddagar gorniisinde, limon sireleri we zeytun yagy bi-
len bilelikde ulanylyar. Bu 6stimligiii kokiini we otuny hem su mak-
satlar licin ulanmak bolyar. Onuni gaynatmasyny tayyarlamak ii¢in
otunyfl 1 nahar ¢gemgesini 400 ml gaynan suw bilen 2 sagat demldp
goymaly. Siiziilenden son giinde 50 ml 4 gezek nahardan 611 igmeli.

Ekzemany bejermekde ¢opantelpegin giilleriniit demlemesi ya-
da gaynatmasy yerli we i¢gmek iicin ulanylyar, seyle-de ol allergiya
garsy tésiri hem yiize ¢ykaryar.

Dyrnaklyjanyn oty we giilleri zeytun yagynda ¢algy hokmiinde
ulanylyar.
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Sarygiil. Bu 6slimligin otundaky flawanoidlerin sowuklama
garsy tdsiri bar. Sol sebépli doredilen dermanlar Retlavit (nogul) al-
lergozlarda we dermatitlerde giniden ulanylyar.

Bugday. Bugdayyn dénesinit enzimlesdirilmeginiii esasynda
doredilen “Mitrosinin ergini” dermany ekzemany bejermekde giniden
ulanylyar. Ol goyy ergindir. Ony nah matadan edilen sarga sindirilip
vyljajyk yapgy etmeli.

Hozun yapraklaryny giinebakar yagy bilen basyryp, 7 giin goymaly
we sofira 3 sagatlap suwly hammamda gaynatmaly. Calgy ti¢in ulanylyar.

Ajy yowsan otundaky hamazulen maddasy retikulo-endotelial ul-
gamynyn we fagositar funksiyanyil aktiwatory hasaplanyar. Ol ekze-
many we yara keselini bejermekde ulanylyar. Hamazulenin hasabyna,
allergiya garsy tésiri yiize ¢ykaryan derman dimetulen doredilendir.

Mundan basga-da ekzemany bejermekde guzygulak, ¢it-¢iti, ya-
kymlyja yaly derman 6siimlikleri ulanylyar.

Rp. Herb. Origani 200,0 (yakymlyjanyn oty)

D.S. Osiimlik otunyn 3 cay ¢emgesini 1 litr gaynan suw bilen
demlemeli we ony suwa diisiinmek ii¢in ulanmaly.

Uly atgulak. Ekzemany bejermekde ter yapraklary ker¢dp, za-
yalanan yere glinde 2-3 gezek yapmaly. Kartoskany ker¢dp ulanmak
hem peydalydyr.

Narpyz. I¢gi hokmiinde 2 nahar ¢gemge narpyzy 500 ml gaynan suw
bilen 1 sagat demlemeli. Giinde 50 ml 4 gezek i¢meli. Mundan basga-da
demlemini yapgy etsefiem, agyz ¢aykasanam, yuwunsanam bolyar.

Mor-mojekler cakanda yiize ¢ykyan deri keselleri

Bu keselde ulanylyan derman 6siimliklerine sular degislidir:

Dag kiikilik oty. Osiimligifi ter siresi balarylary ¢akanda peyda-
ly. Bu yagdayda gijeme we suw yygnanma tizden-tiz azalyar.

Sogany kercip balarylar we beyleki arylar ¢akanda yapgy etmeli.
Seyle-de sarymsagy hem ker¢ép yapgy edilende peydalydyr. Mundan
basga-da badyyanynl yapraklaryny kercédp siresinden yapgy etmekli-
gin uly peydasy bardyr.

Malina. Malinanyn giillerini zeytun yagynda 20 giinldp sakla-
maly. Sofira alnan tinkturany zayalanan yere ¢almaly.
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Atgulagyn yapragyny kercdp yapgy edilende bejeris gowy ne-
tijeleri beryar.

Gara buzina moy ¢akanda peydalydyr. Onunn miwesinden we
kokiinden gaynatma tayyarlap, suwuna diismek ii¢in ulanylyar.

Dyrnaklyjanyn giillerinden demleme ya-da galgy tayyarlap,
mor-mojekler ¢akanda yiize ¢ykan dermatit bejerilyir. Seyle hem bu
vagdayy kartoskanyii dermanlary bilen hem bejerilyar.

Irinli deri keselleri

Furunkul. Seyle keselli ndsaglary bejermekde halk we ylmy
lukmangylykda birndce derman Osiimlikleri ulanylyar. Olara sulary
mysal getirip bolar:

Ayypenjanin koki. Onun gaynatmasy, demlemesi ya-da repey
yagy ulanylyar.

Esekyorunja. Onun 1 nahar ¢cemge otuny 300 ml gaynag suwda 2
sagat goymaly we siiziip giinde 50 ml-den 3 gezek nahardan 611 igmeli.

Dermanlyk krowohlebka. Bakteriosid tdsiri yiize c¢ykaryar.
Onun kokiiniii we porrugynyi gaynatmasy ulanylyar.

Kazanlyk bagiili. Ol grampolozitel we gramotrisatel mikro-
bedenjikleri yok edydr. Su maksatlarda bagiil yagy hem peydalydyr.
Onun esasynda alnan derman - Ung. Rosalini has hem peydalydyr.

Dyrnaklyjanyn giillerinden tayyarlanan dermanlar dokuzdonly
keselinde tistlinlikli ulanylyar.

Copantelpek demleme we gaynatma gorniisinde furunkullary
bejermekde yerli ulanylyar.

Lipa. Ol keselleri bejermekde su dermannama gorniisinde pey-
dalanylyar.

Rp. Inf. Fol. Tiliae 10,0/200,0  (lipanyn giiliininn demlemesi)
D.S. dasky serigde (yumsak yapgy ticin) giinde 2-3 gezek ulanylyar.

Badamjan. Onun bismedik miwesinin siresini glinde 2-3 gezek
calmak ti¢in ulanylyar. Onun antimikrob tésiri bar.

Sarygiiliiit mikroba garsy tésiri bar. Onun dermanlary bolan imanin we
nowoimanin antibiotiklere durnukly mikrobedenjiklere garsy ulanylyar we
bu dsiimlik seyle keselleri bejermekde gowy serisdelerin biri hasaplanylyar.

Az sanly furunkullary yerli bejermek iicin derman dsiimliklerinin
demlemeleri, gaynatmalary, yapgylary we ¢algylary ulanylyar. Seyle
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Ostimliklere dermanlyk melissany, atgulagyn diirli gérniislerini mysal
getirmek bolar.

Diirotynyn ter yapraklaryny kercép, siiyt bilen garyp, yapgy
etmeli. Kartoskany kercép yapgy etmeli.

Ak gayyn agajy. Onun tinkturasy suwa diismek {i¢in ulanylyar.
Onun 1 ¢ay ¢cemge pyntygynyn %2 bulgur gaynan suwda tayyarlanan
demlemesini igmek ti¢in ulanylyar. Onufi dermanlary derinin basyny
bejermekde ulanylyar.

Rp. Gemmarum Betulae 25,0  (ak gayyn agajynyi pyntygy)
D.S. 1 cay ¢emge pyntygy 7> bulgur gaynagda demlemeli. Giinde
cay yalysyny i¢meli.

Garatiken hem furunkullary bejermekde ulanylyar.

Rp. Cort. Frangulae 50,0  (garatikenin gabygy)
D.S. Onun 1 nahar ¢emge ownadylan gabygyny 500 ml suw bilen
gaynatmaly. Gaynatmany sowadyp, glinde 2-3 gezek zeperlenen
yeri yuwmaly.

Dokuzdonlyny bejermek. Bu maksat {li¢in derman &siimlikler-
den dyrnaklyjanyn tézeje kercelip alnan siresi peydalydyr. Atgulagyn
yapraklaryny kerg¢dp, siresini giinde 2 gezek yapgy etmeli.

Beyinin ¢igidinden we suwundan tayyarlanan nemi hem peydalydyr.

Absessli ndsaglary sarygiiliin dermanlaryny igmek we yerli ulan-
mak bilen bejermek maslahat berilyér.

Panarisiya. Panarisini bejermek ticin su dermannamany ulanmaly:

Rp. Flor.Chamomillae 50,0  (copantelpegin giilleri)
D.S. 1-2 nahar ¢cemge giilleri 0,5 1 gaynan suw bilen 15 minut
demldp goymaly. Ony giinde 3 gezek hammamga kabul etmek we

yapgy li¢in ulanmaly.
Rp. Cort. Querci (dubun gabygy)
Rhiz.Calami aa 50,0 (siiyji yekenin porrugy)

M.F.spec.D.S. 1-2 nahar cemge ownadylan ¢ig maly 30 minut 2
suwda gaynatmaly. Sowadyp, siizlip, giinde 2-3 gezek suwuna
diismeli ya-da yapgy ii¢cin ulanmaly.

Agzyn gyrasyndaky jayryk. Bu keselde ostimlikler gozellik
maksatlary {li¢in ulanylyar. Olaryn mikroba garsy we yara bitirigini
gowulandyryjy tésirleri bolmalydyr.
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Su maksatlar iicin dyrnaklyjanyn giillerinden demleme (1:5)
tayyarlap, giinde 2 gezek 10 giiniift dowamynda ¢almaly. Ya-da onuii
kokiinden tayyarlanan gaynatmany giinde 2 gezek 5 damjasyny ze-
perlenen agzyn gyrasyna damdyrmaly. Cagalara bidenegin yaprakla-
rynyn demlemesini i¢irmeli ya-da yerli yuwunmak {i¢in ulanmaly. Bu
keseli bejermekde benewse, ajy yowsan we beyleki ostimlikler hem
peydalanylyar.

Wirusyii we mugthorlaryn yiize ¢cykaran deri keselleri

Adaty sinnil. Bu maksat li¢in antiwirus hésiyetini yiize ¢ykaryan
Ostimlikler ulanylyar. Su yagdaylarda igmek iicin melisse asakdaky
dermannama boyunca ulanylyar:

Rp. Herb.Melissae 200,0 (melissdnin oty)
D.S. Onun 2 nahar ¢emgesini 400 ml gaynan suwda 1 sagat
demlemeli we giinde 50 ml-den 3 gezek nahardan 61 igmeli.

Sabyn oty. Ter Osiimligin siresini sinfiile ¢almaly ya-da siresini
icyag bilen (1:10) garyp, ¢algy tayyarlamaly.

Sogany ker¢ép, sinilile yapgy etmeli, td ayrylyanca gaytalamaly.

Sarymsagy kercép, siresini i¢yag bilen den derejede garyp, sin-
nile yapmaly.

Mundan bagga-da antimikrob tésiri yiize ¢ykaryan derman
ostimlikleri diirli deri kesellerinde hem ulanylyar. Olara batgaly air,
injir, pomidor we baggalar degislidir.

Gijilewiik. Gijilewiik keseliniii derman Gsiimlikleri bilen beje-
rilisi gadymdan bellidir. Gijilewiige garsy tdsiri sarymsagyin we ajy
yowsanyn ter otuny kesip, siresi yapgy edilyir ya-da calgy yasalyar
(wazelin bilen onun gury yapraklary garylyar). Bu keseli bejermekde
yene-de ak gayyn agajynyn we adaty sosnanyinl sepbigi ya-da ondan
tayyarlanan 10-30% calgy ulanylyar. Ar¢any ya-da onun efir yagy-
ny giinde 2 gezek calmaly. Bu keselde yene-de guzygulagyn kokiini
icyag bilen garyp calgy tayyarlanylyar. Ony giinde 2 gezek calmaly
va-da kiilkelenen kokiini zeytun yagy bilen (1:10) garyp calmaly, sey-
le-de onun gaynatmasyny i¢meli.
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2.11. Gozellikde ulanylyan derman o6stimlikleri

Derman Oslimliklerinden tayyarlanan gozellik serigdeleri halk
arasynda ginden yayran we gadymdan bellidir. Olar deri kesellerinde
emele gelen gozellik liytgemelerini bejermekde gifiden ulanylyar.

Sa¢ diisme keselinin dsiimlikler bilen bejerilisi. Kopsanly go-
zellik bozulmalary sa¢ diisme keseli bilen baglanysyklydyr. Deri ya-
gynyn kop mukdarda ¢ykarylmagy we onufl 6niiminin bozulmagyna
seborey keseli sebédp bolyar. Bejerilisin maksady yag mézlerinin isle-
rini sazlagsdyrmakdan ybaratdyr. Kopsanly derman &siimlikleri sebo-
reya garsy tdsiri ylize ¢ykaryarlar.

Ayypenje. Ol tizeje gaynatma gorniisinde seboreya garsy serisde
hokmiinde gozellik lukmangylygynda ulanylyar. Onunl 1 ¢ay ¢emgesi 1
bulgur suwa guylup tayyarlanan gaynatmasyny giinde 2-3 wagtyna ig-
meli. Hizirki wagtda ayypenjéinini kokiinden tayyarlanan demlemesi hem
sol maksatlar {i¢in ulanylyar. Onui ii¢in lopuhyii 1 cay cemgesini 400 ml
gaynan suw bilen garyp, 1 gije-giindiz demlemeli we den boleklere boliip
giinde igmeli. Demlemesi yuwmak we yapgy ticin hem ulanylyar. Onun
demlemesi zeytun we badam yaglary bilen hem (1:10) tayyarlanylyar.

Sarymsak. Damja gérniisinde onun tinkturasy iymite gosulyar.
Onun bu kesele peydalylygy diiziimindéki efir yagynda kiikiirdii bolma-
gy we Oslimligin keratolitiki hdsiyetiniii bolmagy bilen baglanysyklydyr.

Adaty hren. Onun ter kokiiniii siresini 100 g bal bilen garyp,
giinde 1-2 ¢ay ¢emgesinden i¢gmeli ya-da hren serabyny tayyarlamaly:
100 g ownadylan kokiini 400 ml serapda saklamaly. Ony giinde 2 na-
har cemceden igmeli ya-da deriniil zayalanan yerine ¢almaly.

Dyrnaklyjanyn giillerinin spirtli tinkturasy hem bu keseli bejer-
mekde ulanylyar. Ony suw bilen garyp, yiiziini yagly seboreyasynda
tayyarlanan ergine yuwunmaly.

Badam, badam uny ya-da badam yagy gorniisinde seboreya
garsy tdsiri yiize ¢cykaryar:

Rp. Sulfurus precipitati 5,0 (arassalanan kiikiirt)
Flor. Amygdalari 10,0  (badamyn giilleri)
Lanolini 40,0  (lanolin)

Ol Rosae gtt. 11,0 (bégiil yagy 11 damja)

M.F.ung. D.S. Calgy edip gilinde 2-3 gezek ulanmaly.
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Cakjagunduzyn yagy skipidar bilen deii mukdarda garylanda we
aktiwator hokmiinde margensin sulfatyny gosanyida bejeris tasiri bardyr.

Seborey keselini bejermekde derman Osiimliklerinn yerli tésir
etmegi, onun yiize ¢ykaran gozellik liytgemelerini bejermige we ke-
selin Otiismeginii Oniini almaga esaslanandyr. Olara mysal edip su
asakdakylary gorkezmek bolar.

Gury derili yiizleri bejermek iicin efir yaglaryny saklayan der-
man Oslimliklerini ulanmak amatlydyr. Esasanam, bu yagdaylarda
dermanlyk melissanyil we narpyzyn yapraklary, badyyanyn koki we
miwesi, copantelpegin, kékilik otunyn giilleri we yapragy ulanylyar.
Olar diiziminde nem saklayan derman ostimlikler bolan sygyrgu-
yrugyn, dermanlyk cerbiyénin we diirotynyn kokleri ya-da beyinin
c¢igidi bilen utgasdyryp ulanylsa has amatly hasaplanylyar. Ady agza-
lan Gsiimlikler kercelip siresi alynyar we derd ¢alynyar ya-da yap-
gy edilydr. Ony 10 gezek gaytalamaly. Eger efir yaglaryny saklayan
ostimliklerden tayyarlanan buga yiiziini tutsan bejergi has gowy bolyar.
Ady agzalan ostimliklerden isdé acarlary tayyarlasan ya-da demleme
hem-de gaynatma tayyarlanyp i¢ilse has-da peydalydyr.

Yokarda agzalan osiimlikleri gury gémiisinde ulanylanda 5 ¢ay ge-
mgee ownadylan ¢ig maly 1 bulgur gaynan suw bilen yapyk gapda 10-15
min demlemeli. Siiziip sowadylan demleméni yapgy etmek ya-da ¢almak
ticin ulanylyar. Zygyr tohumy bilen gaynadylyp tayyarlanan ergin yiize
yapgy edilyadr. 15 minutdan sonl bagiil ya-da bor suwy bilen arassalamaly
hem-de ondan sofira ¢yglandyryan ¢algyny ol yerik ¢almalydyr.

Gury derili yiizler tigin derman dsiimliklerinden tayyarlanan bugly
suwlary tayyarlamak ti¢cin deni mukdarda alnan dermanlyk melissa, si-
bit, lawanda, dermanlyk ¢opantelpek, dyrnaklyja, eje-ejelik garyndysy
ulanylyar. Her 0stimlikden 1 nahar ¢emge alyp, suwly gaba salmaly.
Hacan-da suw gaynap, bugaryp baslanda, onuii buguna 20 sm golay-
lykda yiiziini tutmaly. Kellin we saglaryin yapyk bolmaly, 15 minut
saklanandan son yiiziini sowuk suwa yuwmaly. Somira sol ostimlikler-
den tayyarlanan losyon bilen yapgy etmeli. Bu bejergi hepdede 1 gezek
edilse, yiizde emele gelen gara we ak nokatjyklary yok edip arassalayar.

Su asakdaky yapgylar we losyonlar yiizliii derisini tizeleyar we
gowulandyryar. Yiiz iigin yapgy siilede tayyarlamak bolyar: 2 nahar
¢cemge siile yarmasyny siiyt ya-da suw bilen 15 min gaynatmaly. Ca-
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laja sowadylan goyy ergine 1 cemge bal garyp, yiize yapgy etmeli we
20 minut goymaly. Soiira sowuk suw bilen yuwmaly.

Kédi. 2 nahar ¢emc¢e gaynadylan kéddini badam ya-da zeytun
yagy bilen garyp, ylize yapgy etmeli. 20 minut goylandan son ayryp,
yiizi yuwmaly.

Kisir. 2 sany kisiri gyrgycdan gecirip, yumurtga proteini we
zeytun yagyny ya-da azajyk pet garyp yiize yapgy etmeli. 30 minut-
dan son yiiziini yuwmaly.

Turpy ya-da kartoskany gyrgycdan gegirip, limon siresini dam-
dyryp, yilize yapgy etmeli. 20 minutdan son ayryp, ilki mylayym, so-
iira bolsa sowuk suw bilen yuwmaly.

Banany | ¢ay ¢emge siiyt bilen gowy kercip garmaly. Yiize yap-
gy etmeli, 20 minutdan son ayryp, sowuk suw bilen yuwmaly.

Alma. Bisen almany gyrgycdan gecirip, 1 cay gemge zeytun yagy,
siiyt ya-da gaymak bilen garmaly. Yiize yapgy edip, 20 minutdan sof
ayyrmaly. Mylayym suw bilen yuwmaly.

Setdaly. Bisen setdalyny kercédp, copantelpegiin gaynatmasy bi-
len garyp, yiize yapgy etmeli we 20 minutdan sonl ayryp, yyly suw
bilen yuwmaly.

Hyyar. Ownujak kercelen hyyary limon siresinini birnd¢e damja-
sy bilen garyp, ylize yapgy etmeli. 20 minutdan soii ony pamyk bilen
stiptirmeli (yuwmaly dél).

2 nahar ¢cemge giilidlegin giiliinin yapraklaryny 200 ml gaynan su-
wda 1 sagat goymaly. Demleméni sowadyp siiziip, gury derili yiizler
we yygyrtly yiizler {i¢in losyon hokmiinde ulanmaly.

2 nahar ¢emge ¢opantelpegi 200 ml suwda 10 minut gaynatmaly. So-
wadyp, sliziip, gury derili yiizleri tizelemek we yumsatmak {i¢in ulanmaly.

Yagly derili yiizler. Bu yagdaylarda derman stimliklerinii té-
siri yliziin yagyny ayyrmaga, gifielen desikleri daraltmaga we derinin
gatap guramagynyn 0niini almaga esaslanandyr. Bu maksat ii¢in ada-
ty boybodran, dyrnaklyja, dermanlyk bidenek, hmel, yabany kastan,
mar we benewse yaly Ostimlikler ulanylyar. Bu 6stimlikleriii ownu-
dylan ¢ig mallaryny1 3 ¢ay ¢emgesi 1 bulgur gaynan suwda 15 minut
demlenilyér. Siizlip ulanylyar. Hagan-da derman osiimlikleri yygyndy
gorniisinde ulanylanda her haysyndan 1 cay ¢emge alynyar we demle-
me tayyarlanyar. Demleménin ergin bdlegini yuwmak ti¢in, goyy
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bolegine bolsa pet ya-da un garyp yapgy edilyir. Yapgyny 15-20 min
sof deriden ayryp yuwulyar.

Yagly derili yiizler iigin derman 6siimliklerinden bugly su-
wlary tayyarlamakda ulanylyan derman Ostimliklerinin diiziimine
dent mukdarda alynyan rozmarin, dermanlyk bidenek, copantelpek,
lipa, narpyz, dub, kastan, ak gayyn agajy giryar. 1 nahar ¢cemge bu
Ostimliklerin garyndysyny suwly gaba salyp gaynayanca gyzdyrmaly.
Suw bugaryp baslandan yiiziinii 20 sm uzaklykda buga tutmaly.

Yagly derili yiizlere derman otlaryndan tayyarlanan yapgylary
almak iicin badamy, ¢opantelpegi, lipanynl giillerini, sosnanyil saha-
larynyil uglaryny den mukdarda almaly we garysdyrmaly. 2 nahar ce-
me¢e yygyndydan gaynatma tayyarlamaly. 1 nahar ¢emge badamyn
¢igidini 50 ml tayyarlanan gaynatma bilen garmaly. Onla 1 ¢ay cemce
un, 2 ¢ay ¢emgce bal garyp bulamalydyr. Soiira yyljak wagty yiize ya-
pgy etmelidir. 30 minutdan son yiizi ilki yyly, sofira sowuk suw bilen
yuwmalydyr.

Banan. 1 banany 1 ¢ay ¢cemge limon siresi bilen garyp, gowy
kercdp yiize yapgy etmeli.

Alma. 1-2 sany gyrgycdan gecirilen almany yumurtga belogy bi-
len garyp, yiize we alkymyna yapgy etmeli. 20 minutdan soii sowuk
suw bilen yuwmaly.

Mundan basga-da sarygiilden, eje-ejelikden we copantelpekden
tayyarlanan yapgylar diirli yasdaky adamlaryn yagly derili yiizleri
ticin 0rdn gowy gozellik serisdeleri bolup hyzmat edyar.

Yagly derili yiizler tigin derman 6siimliklerinden tayyarlanan losyonlar:

Kikilik oty. 2 nahar ¢emge oty 200 ml gaynan suwda 1 sagat
demlédp goymaly. Siiziip, yyly demlemini giinde bir gezek yiiziiii de-
risini siipiirmek {i¢in ulanyarlar.

Das kekrinin 50 sany ter giillerini 500 ml gaynan suwda 1 sagat
demlép goymaly. Siiziip, sowuk demleme bilen giinde 1 gezek yiiziini
yuwmaly.

Badyyan. 20 g badyyanyn ter otuny 500 ml gaynan suw bilen
demlip, 1 sagat goymaly. Siiziip, sowadylan demleméni dasky seris-
de hokmiinde ulanmaly.

13. Sargyt Ne
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Yiiziini derisini timizlemek iigin asakda gorkezilen yerli derman
otlary hem ginden ulanylyar:

Cerbiye. 2 nahar ¢cemce dermanlyk cerbiydnin otuny 300 ml
sowuk suw bilen demlép, 1 sagat goymaly. Onun tinkturasyny derini
gowulandyrmak ticin yapgy etmeli.

Narpyz. 100 g narpyzyn otuny 3 I. suwda 30 minut goymaly.
Stiziip yliziin derisini yuwmak ii¢in ulanmaly.

Yer tudanasy. 1 bulgur ter yer tudanasyny 400ml. etil spirtinde
30 giin goymaly. Sofira siiziip, ergini (suw bilen 1:1 garyp) yiiziin de-
risini siiptirmek ii¢cin ulanmaly.

Bigiilin giil yapraklary. Gaynap duran suwun buguna ilki elegin
diiybiine bégiil yapraklaryny yerlesdirmeli, sofira ony gaynap duran su-
wun buguna yiiziini 15 minut tutmaly. Bégiilli suw yiizi timizleyar.

Gara nokatly diiwiirtikler

Gara nokatly diwiirtikler gury derili we yagly derili yiizlerde
emele gelip biler. Olary bejermek maksatlary {i¢in seyle gérniisli fito-
serigdeler ulanylyar:

Mekgejowen ya-da arpa uny. Onun 2 nahar ¢emce ununy pro-
tein bilen garmaly. Calgyny yiize yapmaly, gurandan son gury pamyk
bilen siipiirmeli. Yiiziifii sowuk suw bilen yuwmaly.

Limon siresi. Kamedonlary (ayratyn gara nokatjyklary) ilki
yiiziini buga tutup, soiira limon siresi bilen siiplirip ayyrmak bolar.
Bejergini birndce gezek gaytalamaly. Sonra cakjagundyzyn yagyny
calgy hokmiinde ulanmaly.

Adaty orgiinler

Bejergi dowrlinde lins bermeli zat 6rgiinini emele gelmegine deri-
nin yokary duyujylygy sebdp bolup biler. Sol sebipli hem bejeriji se-
rigdelerin mukdarlaryny kem-kemden yokarlandyrmalydyr. Olary ilki
derinin uly bolmadyk boleginde tasir etdirip synamaly. Esasy maksat
derman 6stimliklerinin antiseborey, sowuklama garsy, antimikrob we
Yara bitiriji tésirlerinifi bolmagydyr. Orgiinleri bejermekde ulanylyan
ostimlik serisdelerinin birnd¢e dermannamalary bar:

Rp. Fol.Urticae 50,0  (cit-¢itinin giilleri)

D.S. 2 nahar ¢emge ¢it-¢iti yapragyny 400 ml gaynan suwda
demlemeli. 50 ml-den giinde 4 gezek i¢meli.
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Rp. Flor. Calendulae 50,0  (dyrnaklyjanyn giilleri)
D.S. Dyrnaklyjanyn giillerini zeytun yagynda (1:5) saklamaly.
Ergini orgiin oriip baslanda ¢almaly.

Sarygiiliin yagy calmak {i¢in ulanylyar. Bejergi giinde bir gezek
yerine yetirilydr. Bu maksat {i¢in onun tinkturasynyn 20 damjasyny 1
bulgur suwa damdyryp ulanylsa hem bolyar.

Badyyanyn ter otundan alnan siresini 2 gezek 20-25 giiniin do-
wamynda yiize ¢calmaly. Orgiinlerden afisat saplanmak bolyar.

Adaty hrenin ter kokiini gyrgycdan gecirip, giinde 2 gezek or-
giin bilen zayalanan yere yapgy etmeli.

Injirin ter yapragynyf siresini yiiziifi derisine ¢calmaly. Orgiiniii
onlini alyar.

Gury saclar

Seyle yagdaylarda bejergilerini gecirilmeginin maksady 6te gury
saclara seboreya garsy, yokang kesellere garsy tésirli serisdeleri ulan-
maga ya-da bolmasa sagyn asa guramagyna sebédp bolyan zatlary (gi-
jilewiik, derinin gurap dartylmagy) yok etmége goniikdirilendir.

Ayypenje. Onun kokiinden tayyarlanan gaynatma seboreya garsy
serigdedir. Onuil bilen gury derini iki hepdeden bir gezek yuwmalydyr.

Copantelpeginn ya-da giinebakaryn giillerininn yapraklaryndan
tayyarlanan gaynatmany acgyk renkli saglary yuwmak iicin ulanma-
ly. 2 nahar cemge giinebakaryn giillerinin yapragyny ya-da ¢copantel-
peginl giillerini 1 1. suw bilen 5 min. gaynatmaly. Sagy yuwmazdan
ontirti cakjagundyz, badam ya-da zeytun yagyny kelld calmaly. Sotira
gyzgyn suw bilen 6lldp, gowy orap goymaly. 1 sagatdan sonl sagyiy
yuwup, yumurtga ya-da gatyk calmaly. Sotira bolsa sa¢ 6wiisgin berer
valy ony cayyn ya-da ¢opantelpegiii gaynatmasyna caykamaly.

Yagly saclar

Bu maksat {i¢in derman Osiimliklerinden dyrnaklyjany, lopuhy,
ak gayyn agajyny we baggalary ulanmaly. Olar nerw derejesinin yag-
dayyna layyklykda sedatiw tdsiri yilize ¢ykaryan ostimlikler - pisik
oty, aly¢ we baggalar bilen utgasdyrylyp ulanylyar.

Yagly saclary her 5-7 giinden, yyly suw bilen adaty sabyn ula-
nyp yuwmaly. A¢yk renkli saclary ¢opantelpegiil ya-da giinebakaryn
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gaynatmasyna ¢caykamaly. Sacdaky artykmag yagy dubun gabygynyn
gaynatmasyna yuwup (3 nahar ¢emge dubuii gabygyna 1 1. suw garyp,
15 min gaynatmaly) ayyrmak bolyar. Bu gaynatmany her 3 giinden
ulanyp, bejergini birndce hepde dowam etdirmeli.

Gonak

Sacdaky gonagy ayyrmak {i¢in su 0siimlikleri ulanmak maslahat
berilyar.

Adaty sosna. Bu 6stimlik “Pit” atly derman gorniisinde ¢almak
ticin ulanylyar. Onun diiziimine sosnanyn efir yaglary giryar.

Tanasetum yerli ulanylyar, igmek bolmayar. Demlemesini
tayyarlamak {i¢in onuni 1 nahar ¢emce ownadylan baldaklaryny we
giillerini 400 ml gaynan suw bilen 2 sagat demlemeli. Her iki giinden
bir gezek sa¢ yuwmaly. Bejergini 10-12 gezek gaytalamaly.

Cit-citinin yapraklaryndan tayyarlanan gaynatmany (100 g ¢ig
maly 500 ml sirke we 500 ml suw bilen gaynatmaly) siizlip, sowadyp
sa¢ yuwmak ti¢in ulanmaly.

Cakjagunduzyn yagy gonak ayyrmak {icin ¢calgy hokmiinde ulanylyar.

Yasyyapragyii 2 nahar cemge kokiini 500 ml suwda yarym sagat
gaynatmaly. Gaynatma igmek we ¢almak ti¢in ulanylyar.

Sarymsagy kercdp kelldnin sacly bolegine yapgy etmeli we 2
sagat saklamaly. Bejergini 6-7 glin dowam etdirmeli.

Mundan bagga-da gonak ayyrmak {i¢in tayyar dermanlar hem
ulanylsa bolyar. Yabany kastany#, guzygulagyi, atguyrugyi esasyn-
da tayyarlanylan allantoin kremli sampunyny oiia mysal edip gorkez-
se bolar. Bu ekstrakt giindizki kremin we losyonyn diiziimine giryér.

Biokrem sampun diirotynyn yapraklaryndan tayyarlanan we go-
nagy ayyrmak iicin ulanylyar. Onun farmakologiki tdsiri 6stimligin
diizimindéki organiki baglanysan kiikiirt bilen hésiyetlendirilyar.

Brezol dermany 6z diiziiminde ak gayyn agajynyn, ¢it-¢itinini we
copantelpegin ekstraktlaryny saklayar.

Sacyn tiz diismegi

Bu yagdayda dermotonizirleyji tisirli birndge ostimlikler ulanylyar.
Adaty sosna. Tayyar derman bolan “Pit”-n diiziimine sosnanyn
efir yaglary giryar.
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Yabany sarymsagy ker¢ip su maksatlar iicin ony yerli yapgy
hokmiinde ulanylyar.

Tanasetum. Bu 6siimligin efir yaglary “Pit”-ii diiziimine giryar.

Soganyi ter yapraklary disulfidleri saklayar we keratolitiki tasiri
yiize ¢ykaryar. Soganyn ter yapraklaryny kercép yapgy etsen, sagyn
diismesinin o6niini alyar. Soganyn ter yapraklarynyn siresini saca cal-
maly we kelldni 1 sagat orap goymaly. Sofira kellédni yuwmaly.

Cit-citinin gaynatmasyny 4 gezek 50 ml-den 2-3 gezek giinde
nahardan 611 igmeli. Sol gaynatma bilen sagy sabynsyz yuwmaly.

Cakjagundyzyn yagyny saca ¢almaly ya-da sol yagy saklayan
melhemi ulanmaly.

Sacyii 6smegini sazlasdyryan derman ésiimlikleri

Sacyn Osmegini sazlagdyryan derman Ostimliklerine gaytarma-
nyi porrugy, ¢it-¢itiniil yapragy we basgalar degislidir.

Boybodranyn otundan tayyarlanan gaynatmany giinde bir gezek
sacyn diiybiine ¢calmaly.

Siiyji yekenin sirke bilen gaynatmasyny sagyn diiybiine siirtme-
li. Ony 2 hepde dowam etdirmeli. Onun 3 nahar ¢emce ownadylan
porrugyny 15 minut ¢akyrly sirkede gaynatmalydyr.

Ak gayyn agajynyn yapraklary. 1 nahar cem¢e ownudylan yapra-
klary 300 ml gaynan suw bilen 2 sagat demldp goymaly. Siiziip sowadyp,
saca calmak ticin ulanmaly, ony giinde bir gezek yuwlandan son ¢almaly.

1 diiyp sogany ownujak kercép 300 400 ml spirtde goymaly. Siiziip
ergini yuwlan saca giinde bir gezek ¢almaly. Sagyn 0smegini sazlagdyryan

“Piloton”-11 diiztiminde esekyorunjanyn we soganyn tinkturasy hem bardyr.

Gorkezilenlerden basga-da sag ticin yaglary tayyarlamak hem miim-
kindir. Mysal {i¢in, 100g yasy yapragyn kokiini 24 sagatlap 200 ml zeytun
yagynda 15 min gowsak otda gaynatmaly. Sowadyp siizmeli. Tayyarlanan
yagy sagy yuwmazdan 5 sagat 611 ¢almalydyr we sofira yuwmalydyr.

2.12. Dis keselleri

Agyz boslugynyn nemli bardasynyii alawlamasy sebépli bozul-
malaryna stomatit we gingiwit keselleri mysal bolup biler. Bu ke-
sellerde agzy we bokurdagy caykamak {i¢in derman Gsiimliklerinin
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birnigeleri peydalanylyar. Olar alawlama, mikroba gargy ortiiji, yu-
msadyjy téisirleri yiize ¢ykarmalydyr. Seyle derman dsiimliklerini has
ginden yayranlary su asakdakylardyr:

Dub. Dubun ownadylan gabyklaryndan tayyarlanylan gay-
natma (50 g gabygy 400 ml suwda 30 minut gaynatmaly) bilen agyz
boslugyny ¢aykamaly. Dub dis kesellerinde alawlama garsy serisde
hokmiinde ulanylyar. Bu 6stimligin serisdeleri faringit we tonzillit ke-
sellerinde-de agyz caykamak ii¢in ulanylyar.

Copantelpek. Agyz boslugyny caykamak ii¢cin onun tize tayyar-
lanan gyzgyn demlemesi ulanylyar. Gingiwit we stomatit kesellerini
bejermek ilicin ¢opantelpegi birndgce wagtlap dowamly ulanmalydyr.
Su maksatlar iicin ginden ulanylyan dermannamalarynyn biri hem su
asakda gorkezilendir:

Rp. Inf. Flor. Chamomillae  15,0/200,0 (¢opantelpegin giillerinin
demlemesi)
Ac.borici 2,0 (bor tursusy)
M.D.S. 3-4 gezek agyz ¢aykamak iigin ulanylyar.

Sarygiil. Bu 6stimligi seyle peydalanyarlar:

Rp. Tinct. Hyperici 50,0  (sarygilin tinkturasy)
D.S. Bir bulgur suwa 20 damja damdyryp, giinde 4-5 gezek agyz
caykamaly.

Eger agyz boslugynda gaynaglama has oOtlisen bolsa, onda bu
erginin 6ziini giinde 1-2 gezek calmaly. Sarygiil antimikrob hésiyeti
yiize ¢ykaryar. Ony keselinl 6nilini almak ti¢in hem ulanyarlar. Ol gin-
giwit we stomatit kesellerini bejermekde gowy netijeleri gorkezyar.
Su maksatlar {igin onunl tinkturasynyin 30-40 damjasyny bir bulgur
suwda tayyarlap, agzyny caykamak ya-da onuni demlemesini igmek
maslahat berilydr. Bu demleminin diiziimi seyledir:

Rp. Inf. Herb. Hyperici 10,0/200,0 (sarygiiliin otunyn demlemesi)
D.S. Bir nahar ¢emgeden giinde 1-2 gezek nahardan son igmeli.

Gaytarma oty. Gingiwit we stomatit kesellerinde bu dsiimligin
kokiinden tayyarlanan tinkturasy ulanylyar:

Rp. T-rae Tormentillae (gaytarmanyn tinkurasy)
T-rae Bistortae aa 5,0 (suw kyrkbognunyn tinkturasy)
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M.D.S. Bir bulgur suwa 15 damja damdyryp, giinde 3-4 gezek
agzy caykamaly.

Kyrkbogun. Bu 6siimligin kokiiniii porrugynda 25 % ey mad-
dalary saklanyar. Sol sebépli alawlama garsy Ortiiji hdsiyeti yiize ¢y-
karyp, stomatit, gingiwit kesellerinde ulanylyar. Bu keselleri bejer-
mekde onunl gatnasmagynda seyle dermannamalar hodiirlenyér:

Rp. Dec. Polygonii Bistortac  20,0/200,0 (suw kyrkbognunyn

gaynatmasy)
D.S. 1 nahar ¢gemgesini yarym bulgur suwa salyp, giinde 3 gezek
agzyny caykamaly.

Kikilik oty. Gingiwit we stomatit kesellerini bejermekde bu
Ostimligin gyzgyn demlemesi bilen agyz boslugy caykalyar.

Dermanlyk bidenegin asakdaky dermannamasy ulanylyar:

Rp. Fol. Salviae 50,0 (bidenegin yapragy)

D.S. 1 nahar ¢emge ¢ig malyny 1 bulgur gaynan suwa garyp,
12-15 giinlin dowamynda her giinde 2- 4 gezek ¢aykamaly.

Boybodran. Onun gyzgyn demlemesi tayyarlanylanda 6stimli-
giit yerden yokarky boleginiii guradylanynyn 2 nahar ¢emgesini bir
bulgur suwda 1 sagadynn dowamynda demlenip goyulyar we soiira
stiziilydr. Ony dis kesellerinde agyz ¢aykamak ii¢in ulanylyar. Bu
Ostimligi su dermannama boyunca ulanylanda uly tstiinlikler getirdi:
2 nahar ¢gemc¢e ownadylan dsiimligiii yokarky 0syin boleklerini ya-da
giillerini 0,5 litr gaynan suwda demlemeli. Sowandan soi siiziip, agyz
caykamak iicin ulanylyar. Caykamaklygy giinde birnice gezek yerine
yetirmeli.

Narpyz. Onun sowadylan demlemesi bilen agyz boslugyny giin-
de birnédge gezek ¢caykamak gowy netijeleri beryar.

Atguyruk. Bu Osiimligin otunyn gaynatmasy bilen giinde bir-
nice gezek agyz caykamak maslahat berilyar.

Dyrnaklyjanyn spirtli demlemesi ya-da yone gyzgyn demleme-
si gingiwit we stomatit kesellerini bejermekde gowy netijeleri beryér.
Agyz ¢aykamagy giinde 5-6 gezek yerine yetirmeli. Bu 6stimligin
spirtli ¢cykyndysynyil 1 ¢ay ¢emcesini bir bulgur suwa damdyryp igi-
lende hem onun peydasy kopdiir.
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Grek hozunyn yapraklary demleme gorniisinde dis kesellerinde
ulanylyar:

Rp.

Jnf. Fol Juglandis 5,0/200,0 (hozun yapragynyn demlemesi)
D.S. 1 nahar ¢emgeden 0,5 bulgur suw bilen, 10-12 giiniin dowa-
mynda, nahardan son giinde 3 gezek agyz caykamaly.

Uly demrewot. Paradantozy bejermekde bu Osiimligin gurady-
lan otundan tayyarlanan dis yuwujy hamyrlar ulanylyar.

Yekeniii porrugynyii gyzgyn demlemesi paradantozy bejer-
mekde ginden ulanylyar. Bu maksatlar iicin onuii 1 nahar ¢emce
porrugyny 300 ml gaynan suwda 2 sagat demldp goymaly we sofira
sliziip, alnan ergin bilen agyz caykamaly.

Sarymsagyn Oniimleri pulpitleri we periodontitleri bejer-
meklikde ginden ulanylyar.

Hazirki zaman amaly lukmangylygynda dis kesellerini bejermekde
yokarda agzalanlardan bagga-da birndce derman otlarynyn toplumlary
ulanylyar. Olaryn kébirleri su agakda gorkezilendir:

Rp.

Rp.

Rp.

Flor. Tiliae 20,0  (lipanyn giili)

Flor. Chamomillae 30,0 (copantelpegin giili)

M. F. spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgcesini bir bulgur gaynan suwa gosup
bokurdak we agyz caykamak iicin ulanmaly.

Fol. Cotini (skumpinin yapragy)
Cort. Querci aa 100,0  (dubun gabygy)
Flor. Chamomillae 60,0 (copantelpegin giili)

M.F. spec. D.S. 2 nahar gemge 500 ml suw bilen 5 minut gaynatmaly
we alnan ergin bilen giinde 2-3 gezek nahardan son agyz ¢aykamaly.

Cort. Querci 20,0  (dubun gabygy)

Flor. Tiliae 10,0  (lipanyn giili)

M. F. spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini bir bulgur gaynatmada, agyz we
bokurdak ¢aykamak {i¢in ulanmaly.

2.13. Yaralaryii bejerilisi

Yaralaryn diirli gorniislerini (gogeren, kesilen, mikroblaryii
isti bilen emele gelen yokancgly) bejermekde derman Osiimlikleri-
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nin dhmiyeti uludyr. Derman 6siimlikleri derinini bitisini we Oslisini
sazlasdyryjy we antiseptiki hésiyetli bolup, sowuklama garsy tésirleri
yiize ¢ykaryar. Yaralaryn diirli gorniislerini bejermekde su asakdaky
derman Ostimlikleri ulanylyar:

Dyrnaklyjanyn yara bitiriji tdsiri bolup, esasanam, ol calgy
gorniisinde ulanylyar. Dyrnaklyjanyn giiliinden we otundan tayyarla-
nan gaynatmasynyn 4 bulguryny giinde i¢meli. Sol bir wagtda onuil
giiliinden zeytun yagynda tayyarlanan (1:10) demlemesini ¢almaly.
Ony yaralara ¢galmak we gdgermeleri bejermek tigin hem ulanylyar.

Sarygiil. Sarygiiliin yagy bitmesi kyn bolan yaralary bitirmek
iicin glinde 1-2 gezek calmaly. Bu 6slimliginn dermany - “Novoima-
ninum” mikroblaryn emele getiren iriiili yaralaryny bejermekde anti-
bakterial tisiri yiize ¢ykaryandygy iicin ginden ulanylyar.

Narpyz. Narpyz yagy antibakterial tésiri ylize ¢ykaryan birles-
melere baydyr. Sol sebédpli ony yaralary bejermekde yerli serisde
hokmiinde giinde 1-2 gezek calynyar.

Ryabina. Bu ostimligin efirli ekstrakty bakteriosid tdsiri yiize
¢cykaryar we ol yara bejermek {i¢in ulanylyar.

Ak gayyn agajy. Onuil 90° spirtli tinkturany (1:5) suwly yaralary
bejermekde ulanylyar. Ak gayyn agajynyn pyntyklaryndan tayyarla-
nan demlemeli suwa diisiinmeli. Sol bir wagtda ony i¢gmek {i¢cin hem
ulanylyar. Onun antiseptik tdsiri gaytadan mikrob diisen yaralary be-
jermekde-de ulanylyar. Ak gayyil agajynyn sepbiginiii diiziiminde fe-
nollary saklayandygy sebédpli, ony yerli ulanylanda yaralara antisepti-
ki tésiri ylize ¢ykaryar.

Kecegiil yerli we icmek iicin ulanylanda dikeldis yagdaylaryny
sazlasdyryar. Bu 6stimlik su dermannama gorniisinde ulanylyar:

Rp. Inf. Herb. Gnaphali uliginosi 10,0/200,0
D. S. 1 nahar ¢gemge ¢ig maly 1 bulgur gaynan suwda 30 minut demle-
meli. Alnan ergini siizmeli we yaralara yapgy etmeli.

Sogan yara bejermek ii¢in ulanylyan gadymy serisdelerin biri ha-
saplanylyar. Buglanyp yumsadylan sogany ker¢édp yara yapgy etmeli.
Bu bejeris usuly hézirki wagtda-da gowy netijeleri beryar.

Sarymsak. Sarymsak yaralary bejermek {i¢in ulanylanda dokuma-
laryn tdzeden doreysini sazlasdyryar. Ol kergelip yaralara yapylyar.
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Adaty boybodran. Bu 6siimligint otundan we giillerinden demle-
me tayyarlanylyar. Alnan ergin yaralary yuwmakda peydalanylyar.
Onun yara bitiriji tdsiri diizimindéki azulen bilen baglanysyklydyr.

Uly guzygulak. Ol calgy gorniisinde ulanylyar. Onui iigin 50g
ownadylan kokiini 100 ml suwda 20 minudyit dowamynda gaynatma-
ly we stizmeli.

Sycratgy. Bu 6stimligin kokiinden tayyarlanan gaynatma yarala-
ry bejermekde ulanylyar.

Ayypenje. Bu siimlik ulanylanda onun yaralary bitiriji tdsirinin
bardygy bellidir. Ony gaynatma, demleme we repey yagy bilen calgy
gorniisinde ulanylyar.

Copantelpek. Bu 0Osiimligin giillerinden tayyarlanan tize ¢y-
kyndysy yaralary yuwmakda yerli ulanylyar. Onun diiziimindéki ha-
mazulen yerli agry ayryjy, alawlama garsy, antiallergiki, antiseptiki,
yaralaryn bitisini sazlasdyrjy tésirleri yiize ¢cykaryar.

Uly atgulak. Yaralary bejermekde yokary netijeleri beryér. Onuit
vapraklaryny terligine kercép, yara yapgy etmeli.

Benewse. Bu Ostimligin siresi yaralary bejermek {i¢in calynyar
ya-da olardan yapgy edilyar.

Okopnik. Bu 6siimligin kokiinden tayyarlanan gaynatma yaralary
bejermekde dokumalaryii dikelmegini we 6yjligin Osiisini sazlasdyryjy se-
rigde hokmiinde yerli yuwmak, seyle-de ondan yapgy etmek ticin ulanylyar.

Biégiiliin tayyar gorniisli calgysy bolan «Rezolin» yara bejermekde
ulanylyar. Onun antiseptik tésirinden basga-da dikeldiji hasiyeti hem bardyr.

Zygyr yara bejermekde has amatly ostimlik. Onun tohumy gay-
nadylyp yapgy edilyir ya-da zygyr yagy yara calynyar.

Grek hozy yara bejermekde peydalydyr. 5g hozun yapraklaryny
ownadyp, 1 bulgur gaynan suw bilen demlemeli. Gyzgyn demleméni ¢ay
cemgesi bilen giinde 3 gezek i¢cmeli ya-da onyi bilen yaralary yuwma-
ly. Netijede, onuni yara bitiriji tésiri yiize ¢ykyar. Bu onun diiziimindéki
maddalaryn bakteriosid tésirleriniii bardygy bilen baglanysyklydyr.

Diirotynyn ter yapraklary kercelip, siiyt bilen garyp, yara yapgy edilyar.

Dub. Bu osiimlik sowuklama garsy tisiri yiize ¢ykaryar. Yara
bejermekde onun gabygyndan tayyarlanan gaynatma ulanylyar.

Yer tudanasy. Bu dsiimlikde taninlerifi we flawanoidleriii bolmagy
onui yara bitirji tasirini ylize ¢ykarmagy bilen baglanysyklydyr. Onuil
gaynatmasy suwjaryp we ganjaryp duran yaralary bejermekde ulanylyar.
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Pecek. Yara bitirji tisir onuf giillerini we sahalarynyii demleme-
sinin yerli ulanylmagy bilen baglanysyklydyr. Demleme tayyarlamak
ticin giillerinifl ya-da sahalarynyn 2 bolegini spirtiit 40° 4 bolegi bilen
2 sagat yatyryp goymaly. Ondan sofira siizmeli we 1 nahar ¢emge er-
gini yarym bulgur gaynan suw bilen garmaly. Sofira yaralary yuwmak
ya-da olardan yapgy etmek {li¢in ulanmaly.

Gaytarma. Bu 0siimligin porrugyndan tayyarlanan gaynatma
yerli ulanylanda gowy netijeler gazanylyar. Bejergi glinde 2-3 gezek
gaytalansa, yaralaryn bitmegi tizlesyar.

Lanset sekilli atgulak. Bu 6siimligin ter yapraklary yara we go-
geren yerleri bejermekde ulanylyar. Onun kergelen yapraklaryny za-
yalanan yere yapmaly we ony gilinde 1-2 gezek gaytalamaly.

Hmeli bedendéki gogeren yerleri bejermekde ulanmak maslahat be-
rilydr. Onun miwesinden tayyarlanan demleme yaralary yuwmak, yapgy
etmek ya-da galgy gorniisinde yerli ulanylyar. Ony zayalanan yere giinde
1-2 gezek ¢almalydyr. Irinli yaralar bejerilende olaryn bityan dowriinde
mikrobedenjikler diisen we iriiildn bolsa olary bejermek ii¢in ulanylyan
derman osiimlikleri difie bir yara bitirji tésiri yiize ¢ykarman, eysem-de
olar bakteriyalara garsy, antiseptiki, sowuklama garsy tasirleri hem yiize
cykarmalydyrlar. Seyle tésirli derman dstimliklerini birnégesi bar.

Dyrnaklyja. Bu 6stimligin otundan we giillerinden demleme
tayyarlanyar. Dyrnaklyja bakteriosid we gany saklayjy tésiri yiize ¢y-
karyar. Onun spirtli tinkturasy yara bejermekde yerli ulanylyar.

Soganyi suwunyn yara bitirmekde igmek maslahat berilyar. Onui
tdze siresiniil 1 cay ¢cemcesi glinde 3 gezek iriili we bitmeyén yaralary
bejermekde peydalynylyar. Ony kercép, yara yapgy etseit hem bolyar.

Yabany sarymsak. Iriiili yaralary bejermekde onuii dermany
bolan ”Urazalin” ulanylyar. Ol diiziiminde bu 6stimligiil efir yagy-
ny saklayar. Bu derman bilen yaralary giinde 2 gezek calmaly ya-da
ondan sargy etmeli. Bu derman uzak yatan nisaglarda emele gelen
yaralary bejermekde-de ulanylyar.

Lawanda. Irinli yaralary bejermekde lawanda yagy ulanylyar.

Copantelpegin giillerinden gaynatma tayyarlanylyar we irinli
yaralar yuwulyar.

Uly atgulak. Ol iriiili yaralary bitirydr we arassalayar. Onun ter
yapraklarynyn siresi yaralara yapylyar.

Sabur. Irinli yaralara bu 6siimliginl ter yapraklarynyn siresi ca-
lynsa, gowy netijeleri beryér. Onun bu hisiyeti bakteriostatiki, bakte-
riosid tasir bilen baglanysyklydyr.
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Diiwmeli. Irifili yaralary bejermekde iistiinlikli ulanylyar. Yaralara
onuni tinkturasyny yapgy etmeli ya-da ofia yuwmaly. Tayyarlamak {igin bu
Ostimligin miwesininl 1 bolegini 56% spirtin 5 bolegi bilen 10 giin saklamaly.

Gara turp. Irinlli yaralary bejermekde bu 6stimligini ulanylmagy
onun antiseptiki tésiri bilen baglanysyklydyr. Onui siresi yaralara ¢a-
lynyar ya-da kercelip, yaralara yapylyar.

Kesilen yarany bejermekde belli bir hdsiyetli derman dstimlikleri
ulanylyar. Seyle yagdayda osiimlikler gan saklayjy we yara bitiriji
tésiri ylize ¢cykarmalydyrlar.

Esek yorunja. Bu osiimligin giillerinden ya-da yapraklaryndan
tayyarlanan ¢algy kesilen yaralary bejermekde ulanylyar. Bu dstimligiii
otundan tayyarlanan ergin bilen yaralary yuwmaly. Tayyarlamak ii¢in
1 nahar ¢cemge ¢ig maly 500 m1 suwda 1 gije-giindiz demldp goymaly.

Yaralaryf bitisini sazlasdyrmak iicin kdpsanly derman osiimlikle-
ri ulanylyar.

Kelem. Yapraklaryny ker¢ép, yumurtganyi sarysy bilen defi gat-
nasykda gilinde 1-2 gezek yara yapmaly.

Kiikilik oty. Yaralary yuwmak {i¢in onufi demlemesi ulanylyar.
Ol yakymsyz ysy ayyryar. Onun gyzgyn demlemesi agyry ayryjy ta-
siri yiize ¢ykaryar.

Guzygulak. Onuil gyzgyn demlemesi (1:10) bitmeyén yaralary
bejermekde ulanylyar. Ol seyle dermannama gorniisinde hem ulanylyar.

Rp. Inf. Rad. Inulae 20,0/200,0 (guzygulagyn kokiinin
demlemesi)
D.S. Giinde 1-2 gezek yuwmak ya-da yapgy etmek iicin yerli ula-
nylyar. Bejergi 10-12 giin dowam edyér.

Cit-citi. Bitmesi kyn bolan yaralary bejermekde olaryn bitisini
sazlasdyrjy hésiyeti bar. Ondan basga-da bu Osiimlik yaranyn yara-
mazlagsmagyny ¢éklendiryar. 1 nahar ¢cemcge porrugyny 400 ml suw
bilen 10 minut gaynatmaly. Onuni 50ml mogberinden giinde 4 gezek
icilse, yaralaryn bitmesi tizlesyar.

Lawanda. Bu 6stimligiii yagy bitmesi kyn yaralary bejermekde
ulanylyar. Onun yaralaryn bitisini ¢altlandyryjy tésiri bar.

Atguyruk. Bu dsiimligin otundan tayyarlanan gaynatma bitmesi
kyn yaralary yuwmak {i¢in ulanylyar.



Il bap. LUKMANGYLYK AMALYNDA ULANYLYAN
DERMAN OSUMLIKLERI

Polatly. Bu boyy 60-80 sm yetyian kdpyyllyk otjumak ostimlikdir.
Tiirkmenistanda hem dus gelyér.

Lukmancgylyk maksatlary ii¢cin 6stimligiin kokleri ulanylyar.

Bu 6stimligin koklerinde eyleyji maddalar, sakyzlar, limon tursu-
sy, pet, glikozidler (ononin we onosnin) saklanyar.

Lukmangylykda onuii dermanlaryny babasyl keselinden we i¢
gatamasyndan ejir ¢ekyénleri bejermekde giiidden ulanylyp gelnipdir.
Osiimligiti demlemesi ya-da tinkturasy igilende nisaglaryfi icegesinifi
hereketi peselydr we sol bir wagtyn 6ziinde onun yygrylysy yokarla-
nyar, diurezi beygelip, arterial basysy bolsa pese diisiiryédr. Ondan dasa-
ry hem onuii dermanlary bogunlarda duz yygnanmasynda, bowregin
we pesew haltanyn kesellerinde pesew ¢ykaryjy serigsde hokmiinde-de
ginden ulanylyar. Ol su asakdaky derman gorniislerinde ulanylyar:

1) ostimligin kokiinin gaynatmasy umumy diizgiin boyunca
tayyarlanyp 50 ml-den, nahardan 6n glinde 3 wagtyna 2-4 hepdénin
dowamynda, tiret kadalagyanca kabul etmeli.

2) ostimligin tinkturasy 70% spirtde (1:5) tayyarlanylyar. Ony
icini gowsadyjy serisde hokmiinde 1 ¢ay cemgeden nahardan 61, giin-
de 2-3 wagtyna i¢meli.

Gowaca. Bu giir sahalanyan baldakly, boyy 130 sm yetyan, giiycli
kokli ostimlikdir. Iri yapraklary yekelikleyin bolup, nobatlayyn yerlesen-
dir. Miwesi yumurtga sekilddki gozalardan ybaratdyr. Tiirkmenistanyn
hemme yerlerinde medenilesdirilip ekilydr. Lukmangylyk maksatlary
licin onun kokleriniii gabygyny we tohumlaryny ulanyarlar.

Kokiininn gabygynda gossipol, C we K witaminleri, eyleyji mad-
dalary, trimetilamin toplanandyr. Onun tohumlaryndan bolsa gossipol
we gossipin, seyle-de diiziimine linolen hem-de olein tursulary giryén
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vaglar tapyldy. Sol bir wagtyil 6ziinde onuni tohumlary yokary hilli
proteinleriii ¢esmesi bolup duryar. Yapraklary limon we alma tursula-
ryny saklayarlar. Bu 6stimlikden furasilin, furasil, furadonin derman-
lary alynyar. Gowaganyn siiylimi arassa sellyulozadyr.

Halk lukmangylygynda gowaganyn kokiinin gabygy gan saklayjy se-
risde hokmiinde ulanylyar. Sol maksatlar bilen ondan tayyarlanan suwuk
ekstrakty ylmy lukmangylygynda hem ulanylyar. Pagtadan pamygy we
sargy serigdelerini alyarlar. Gowaganyn yagy gilinebakar we kiinji yagy
yaly linimentleri we melhemleri 6ndiirmekde ulanylyar. Ondan alynyan
gossipoly 0,1%-li ergin ya-da 3%-li liniment gorniisde ulanyarlar.

Tanasetum. Bu kopyyllyk otjumak dsiimlikdir. Ahli bos yatan
we otluk yerlerde dsyér.

Lukmangylykda ¢ig mal hokmiinde yerden yokarky bolegi oty
ulanylyar.

Osiimligiti dhli boleklerinde efir yaglary (sineol, kamfora, borneol),
seskwiterpenoidler, bioflawanoidler, karotinoidler we taninler bardyr.

Lukmangylykdaky esasy peydasy onun soguljana we alawlama
garsy hem-de antiseptiki tdsiri yiize ¢ykaryandygy bilen baglany-
syklydyr. Ondan basga-da onun otundan tayyarlanan 5% demleme-
siniil yiirek gan-damar nésazlyklarynda arterial basysyny peseldiji ti-
sirinin bardygy hem bellidir.

Bu otunl pes doygunly ¢ykyndysynyn antiseptiki, antimikrob we ra-
hatlandyryjy tésiri hem bar. Sol sebépli ony i¢ yellenmesinde, i¢ sangma-
synda, icgegmede, agyz boslugynda emele gelyén alawlamada, seyle-de
sarygetirme keselini bejermekde ulanmak miimkingiligi bolyar.

Sabur. Bu kopyyllyk, yapragy etlek bolan otjumak &stimlikdir.
Ol hemme yerlerde hem 6sdiirilip yetigdirilyar.

Osiimligii ter yapraklary we siresi 6z diiziiminde witaminleriii we
enzimlerin birnd¢e mukdaryny hem-de fitonsidleri saklayar. Onun yapra-
klaryndan antraglikozid maddalary (aloin, nataloin, rabarberon, gomona-
taloin), seyle hem sakyz maddalary we efir yaglarynyi yzlary tapylandyr.

Saburyn ter siresi tursulygy pes bolan dowamly gastriti bejermek
ticin, isdd agyjy serisde hokmiinde, seyle hem umumy bedenin yokang
kesellere garsy durnuklylygyny yokarlandyrmakda giiiden ulanylyar.
Bu derinin ortiiklerininn we nemli bardalarynyn kesellerinde hem 6ran
dhmiyetlidir. Ony, esasan hem, yanyklarda, iriiili yaralarda, osteomiye-
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litde bedene calmak {i¢in, agyz boslugynyn we bokurdagy kesellerinde
bolsa ¢caykamak ii¢in ulanyarlar. Saburyil demir bilen bilelikde tayyarla-
nan siiyji suwy asgazan-icege yollarynyn yiti we dowamly kesellerinde,
gipohrom gan azlygynda, yokang kesellerde we zdherlenmelerde 6rdn
peydalydyr. Yiti rinidi bejermek iigin ter sabury siresinifi 5-8 damjasy-
ny giinde 2-3 wagtyna burna damdyrmak yeterlikdir. Saburyn sanjym
iicin niyetlenen suwuk ekstrakty g6z kesellerini bejermekde-de (blefa-
rit, konyuktiwit, keratit) il bir ygtybarly serigdelerini biridir. Bu sanjym
asgazanyn we onikibarmak icegininl yaralaryny, ayal kesellerinini kop
gorniisini, seyle hem demgysmany bejermekde giiiden ulanylyar.

1. Saburyn sanjym {i¢in suwuk ekstrakty — deriii astyna 1 ml
mocberinde (5 yasa ¢enli ¢agalara 0,2-0,3ml, 5 yasdan yoka-
ry yasdaky cagalara 0,5 ml mogberinde) goyberilyir.

2. Saburynl linimenti s6hle terapiyasyndan sonl derinini zeper-
lenmegini bejermek we onunl 6iilini almak {i¢in ulanylyar.
Onun iicin gije-giindizin dowamynda 2-3 gezek zeperlenen
yere calyp, Ustiini hasa bolejigi bilen yapyarlar.

3. Saburyn demir bilen siiyji suwy ganazlykda 0,5-1 ¢cay ¢emge
siiyji suwy 1/4 bulgur suw bilen giinde 3 wagtyna bermek
maslahat berilyar.

Cerbiye boyy 120-150 sm yetydn kopyyllyk otjumak &siimlik
bolup, ol Tiirkmenistanda hem dus gelyr.

Dermanlyk cerbiyinin kokiinde kop mukdarda nemli maddalar
bolup, esasan hem, olar polisaharidlerden duryar. Seyle hem onui
diiziiminden pet, pektin, gant, karotin, lesitin, fitosterin, mineral duz-
lary we suwuk yaglary hem tapyldy.

Ol dem alys we aggazan-igege yollarynyn kesellerini bejermekde
dhmiyetli serisdedir. Onun Ortiiji, gorayjy, gaynaglama garsy, gakylyk
goparyjy we agyryny ayryjy tdsiri bolany {i¢in dowamly bronhitleri, tra-
heitleri, bronhopnewmoniyalary, yiti tisgiilewligi, agyz-bokurdak kesel-
lerini we demgysmany bejermekde, seyle-de gastritleri, onkibarmak ice-
ganin we aggazanyi bas kesellerini bejermekde-de (esasan hem, aggazan
siresiniil tursulygy yokary bolanda) peydalanyarlar. Cerbiyanin kokiinin
demlemesi we ekstrakty pis keselli we deri 6rglinli ndsaglary bejermekde
synag edilende ayratyn gowy netijeleri beryér.
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Cerbiyédnin yumsadyjy tdsiri nemli bardalardaky gaty yzlary yu-
mgsatmak ti¢in ulanylyar. Lukmangylykda onuni birnd¢e derman gor-
niiglerinden peydalanyarlar:

1. Cerbiyanin gaynatmasy 1/2-1/3 bulgurdan nahardan son giin-

de 3-4 wagtyna kabul edilmelidir.

2. Cerbiye kokiinin gury ekstrakty calymtyl-sary renkli kiilke

bolup, onuni 6zbolusly siiyjiimtik tagamy bar.

3. Cerbiyénin serbeti Ortiiji we tagam beriji serigde hokmiinde

miksturalar gorniisinde ulanylyar.

4. Mukaltin nahardan 611 1-2 gerdejikden i¢ilyar.

Atkastany boyy 30 metre yetydn agacdyr. Ol Kawkazda we Merke-
zi Aziyada bezeg we derman 6stimligi hokmiinde Osdiirilip yetisdirilyér.

Lukmangylykda onun ¢igidi (miwesi) ¢ig mal hokmiinde ulanylyar.

Atkastanynynn miwesi glikozidlerden (eskulin, fraksin, essin)
duryar. Ondan basga-da ey maddalaryny, flawanoid glikozidlerini
(kwersitrin, izokwersitrin, kwersitin, lempferol), peti, yaglary we
beyleki maddalary saklayandyr.

Lukmangylykda onunl ekstrakty beyleki galen dermanlaryna sere-
deninde has téisirlidir. Onun diiziimindéki triterpenglikozidi essin gay-
naglama we c¢ise garsy, seyle-de kapilyar berkidiji tisiri ylize ¢ykaryar.

Bu 0Osiimligin essin saklayan dermanlary operasiyadan soii-
ky trombozlary bejermekde, sikesden sonky ¢isleri, gaynaglamany,
tromboemboliyany bejermekde ulanylyar.

Eskuzan antigemorroidal serisde hokmiinde géwreli we ¢aga do-
gran ayallaryin wenalarynyn warikoz giiielmelerinde we beyni ¢isle-
rinde ulanylyar.

Yiirek damar ulgamynyn kesellerinde ulanylyan derman we-
nostazin diiziiminde atkastanynyf miwesinifi ekstrakty we B, wita-
mini saklanyar. Bu derman ganyn syworotkasynyn antitrombotiki
igjenligini sazlagdyryar hem-de ol géwreli ayallaryn we caga dogran
ayallaryn wenasyndaky durgunlyklarda hem-de dykylmalarda ula-
nylyar. Wazotonin dermany diiziminde at kagtanynyn miwesinin ek-
straktyny we arnikanyn dermanlaryny we witaminleriit B toplumla-
ryny saklayar we ol yiirek-damar ulgamynyn kesellerinde ulanylyar.

Hazirki wagtda lukmangylyk amalynda at kastanynyn dermanla-
ryndan: eskuzan, esflazid, reparil we basgalar ulanylyar. Reparil (es-
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sin), esasanam, gaynaglama we c¢ise garsy hem-de antitrombolitiki
serigsde hokmiinde ulanylyar.

Eskuzan atkastanynyin miwesiniii suwly-spirtli ekstraktydyr. Ol
esasy triterpen glikozidi - essin saklayar. Bu derman ownuk gan da-
marlarynyn gegirijiligini peseldyér, wenoz damarlaryn yygrylmasyny
yokarlandyryar we gaynaglamany azaldyar. Derman wenosazlasdy-
ryjy we antitrombolitiki serisde hokmiinde wenanyn gifielmelerinde
we dykylmalarynda, seyle-de babasyl keselinde hem ulanylyar. Onun
icin dermany giinde 3 gezek nahardan 61 10-20 damjadan i¢meli.

Esflazid tésiri boyunca eskuzana ¢alymdasdyr. Ol atkastanynyn
miwesindédki saponin — essini saklayar we kastanyn yapragyndaky
flawanoidleri saklayar. Ol gerdejik ya-da sem gorniisinde ulanylyar.

Dastohumlyja. Bu kopyyllyk, yylylygy halayan otjumak dstimlikdir.
Yapraklary we baldaklary su masgala degisli beyleki siimliklerifiki yaly
gaty gyldyrganjyklar bilen ortiilendir. Miweleri ak, yalpyldawuk we gaty
tekiz hozjagazlardyr. Tiirkmenistanda Kiirendagynda, Bathyzda, Giinor-
ta-Giinbatar we Merkezi Kopetdagyn dasly gayalarynda osyér. Lukma-
ngylykda ulanylyan bolekleri olaryn hozjagazlarydyr.

Osiimligiti gabygynda gyzyl reiik beriji madda, hozjagazynda
yaglar, mineral maddalary, esasanam, kalsiniii duzlary we kremniy tursu-
sy bar. Yeriisti boleginde kop bolmadyk mukdarda alkaloidlerini barlygy
anyklandy. Yapraklarynda C witamini tapyldy. Miwesiniii suwly demle-
mesi gadym dowiirlerden béri pesew yollarynyii kesellerinde ulanylyp
gelinyér. Onui gowy pesew kowujy tésiri bar. Ter yapraklarynyn mayda-
lanan bolejiklerini yara bitiriji serisgde hokmiinde-de ulanyarlar.

Uzirlik. Bu giir sahaly uzyn bolmadyk baldakly képyyllyk otju-
mak 6siimlikdir. Yogyn ok kokleri agaglasandyr. Boliinen yapraklary
nobatlayyn bolsa, iri giilleri yeke-yekeden yerlesendirler. Miwesi to-
galak gozajyk. Ol Tirkmenistanynn hemme yerinde dus gelyar.

Lukmangylykda tizirligin oty, seyrek yagdaylarda bolsa tohumy
ulanylyar.

Uzirligin zaherlidigi {i¢in ony diiyelerden basga haywanlar iymeyér-
ler. Diiziiminde toplanyan esasy alkaloidlere garmalin, garmin, garmalol,
peganin, pegamin, peganol, dezoksi-peganin we pegonidin degislidir.

Awisenna bu 0slimligi agyryny ayryjy hokmiinde ulanypdyr. Halk
lukmangylygynda deri kesellerinde, gijilewiikde, gury agyryda bu
osiimligin suwuna diismekligi maslahat beryérler. Otunyn gaynatma-

14. Sargyt Ne
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synyil gaynaglamada, newrasteniyada, tutgaylarda ukladyjy serisde
hokmiinde ulanyarlar. Otunyn tiissesini yokang keselli ndsaglaryn yatan
otaglaryna yayradyarlar. Mundan bagga-da onuil otunyii gaynatmasyny
(ginekologiki amalda) ysmazlarda, tutgaylarda ulanyarlar. Uzirligif to-
humlaryndan tayyarlanan gaynatma demgysmada, burg bilen bilelikde
gury agyryda, pesew we der kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.

Onun hlor wodorodly duzy gorniisindédki garmin alkaloidi epide-
miki ensefalitin, ysmazyn we Parkinson keselinin galdyran gayriiziil-
mesini bejermekde ulanylyar. Ol mundan basga-da yiiregin koronar
damarlaryny gineldyér, arterial basysy peseldyér, merkezi nerw ulga-
myny gyjyndyryar. Ylmy lukmangylygynda peganin diyen dermany
miopatiyada we miasteniyada hem ulanylyar.

Keyik oty. Bu sahalanyp gidydn kokporrukly kopyyllyk
osiimlikdir. Kopsanly baldaklary goni 6syér. Yapraklarynyi iist
yiizleri kopsanly nokat sekilli médzjagazlary bilen Ortiilendir. Miwele-
ri dort sanly hozjagazlardan duryar. Ol Tiirkmenistanda Koytendagda,
Giinorta-Giinbatar we Merkezi Kopetdagda dus gelyar.

Lukmangylykda onun yertiisti bolegi (oty) ulanylyar.

Giilldp duran 6stimlikde efir yagy (0,64% cenli), pulegon we pi-
periton bardyr. Efir yagynyn esasy diiziimi (60%) bolup, ondan men-
toly boliip hem almak bolyar.

Halk lukmangylygynda otunyn demlemesi yiirek yetmezgilikle-
rinde, igege kesellerinde we newrosteniyada ulanylyar. Onuil 6rén
gowy pesew kowujy we yara bitiriji tésiri bardyr.

Ylmy lukmangylygynda gecirilen kliniki barlaglaryn esasynda
keyik otunyn derman gorniisleriniin miokarda we miokardyn infarkty-
na edyén téisiri belli edildi. Derman serisdeleri yiiregin isini goldayar-
lar, arterial gan basysyny peseldyarler.

Azdarhaot. Bu boyy 30 sm bolan kopyyllyk yarym gyrymsy
agacdyr. Kok porrugy berk bolup, ol agaclasandyr. Onun agaglasan
we sahalanmayan baldaklary goni 0syiar. Mayda yapraklary mézja-
gazlar bilen oOrtiilen bolup, onuit miwesi siiynmekdir we yylmanak
hozjagazlardan ybaratdyr. Bu 6siimlik difie Tlirkmenistanda dus gelip,
Giinorta-Glinbatar we Merkezi Kopetdagyn orta we yokary gayala-
rynda Osyar. Lukmangylykda onun oty we giili ulanylyar.
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Osiimligiii otunda alkaloidler, 2,27% flawanoidler, 0,43% kuma-
rinler we 0,08-2% cenli efir yaglary tapyldy. Yagynyi diiziiminde:
pinen, kamfen, limonen, sitral, geraniol bolekleri bardyr.

Halk lukmangylygynda ulanylyandygy barada maglumat yokdur.
Farmakologiki we lukmangylyk derfiewleri ligin bu 6siimligin geljegi
uludyr. Efir yagy parfyumer oniimgiliginde, sitraly we geranioly al-
mak {i¢in ginden ulanylyar.

Comug. Bu képyyllyk 6rdn uly kokli dstimlikdir. Baldagy yogyn
bolup, yokarsy sahalanyp gidyér. Yapraklary yumsak, gyldyrganlar
bilen ortiilendir we nobatlayyn yerlesendir. Miweleri ikileyin ¢igitden
ybaratdyr. Tiirkmenistanda Garagum ¢6liinde, Bathyzda we Koyten-
dagynda 6syér. Lukmangylykda onun, esasan-da, howada gatan siresi,
sakyzy ulanylyar.

Comujyn sakyzy: smoladan (50-70 %), sepbikden (12-35%), efir
yagyndan (3-6%), wanilinden (0,06 %), ¢omug tursusyndan duryar.
Comujyn kokleri bolsa pet (68%) we efir yagyny (0,4%) saklayar.

Halk lukmangylygynda comujyn sakyzy tutgaylarda we beyleki
kabir nerw kesellerinde, seyle-de igegedéki gurguklara garsy hem-de
yaralary bitiriji serisde hokmiinde ulanylyar.

Awisenna “Assafetidany” bogun agyrylarda, idé agyjy we pesew
kowujy serigdesi hokmiinde hem ulanypdyr. Sakyzy incekesele, me-
rezyel keseline, gurcuklara garsy serisde hokmiinde ulanyarlar.

Yas yapraklaryny tursy siiyt bilen garyp, halk lukmangylygynda
merezyelde we beyleki kesellerde ulanyarlar. Onun sakyzy pis agma
keselinde-de peydalanylyar. Ylmy lukmangylygynda sakyzyn tinktu-
rasy pilyulalarynn we emulsiyalaryn diiziimine girip, demgysmada we
nerw kesellerinde ulanyarlar.

Copboya. Bu boyy 1-1,5 metre yetydn, kopyyllyk otjumak
Ostimlikdir. Ol Tiirkmenistanda gifiden yayrandyr. Lukmangylykda
onun koki we kok porrugy ulanylyar. Copboyanyn koki we kok por-
rugy 6z diiziiminde antrahinonlary we onun oniimlerini, seyle hem
erkin yagdayyndaky alizarini, organiki tursularyny (limon, alma),
proteini, gantlary we pektinleri saklayar.

Lukmangylykda ¢opboyanyn gury ekstrakty bowrek-das keselinde
nefrolitiki serisgde hokmiinde, damar gysylmalaryny azaltmak, seyle-de
kici das bolekleriniii yenil ¢ykmagy ticin ulanylyar. Onun kokiinii tink-
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turasy bolsa bowrek-das keselinde ulanylyan toplumlayyn derman bolan
”Sistenalyn” diiziimine giryar. Copboyanyn derman serisdeleri, esasan
hem, oksalat we fosfat tebigatly daslar bolanda has hem dhmiyetlidir. Bu
Osiimligint lukmangylykda ulanylyan gorniislerine, esasan, sular degisli-
dir:

1) ¢opboyanyn gury ekstrakty gerdejik (0,25) gorniisinde goybe-
rilydr. Ony glinde 3 wagtyna 2-3 gerdejikden igmek maslahat berilyar.
Bejerginin wagty 20-30 giin.

2) sistenal-toplumlayyn derman bolup, diiziiminde 0,01 g ¢op-
boya kokiinin tinkturasy, 0,15 g magniy salisilaty, 6,15 g efir yagyny,
0,8 g etil spirtini, 10 g-a ¢enli zeytun yagyny saklayar. Ony 3-4 dam-
jadan gandyn iistiine damdyryp, nahardan yarym sagat 61 igmeli.

Ayypenje. Boyy 100-150 sm yetyén ikiyyllyk otjumak 6stimlikdir.
Ol Tiirkmenistanda giiiden yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary ti¢in
bu 6stimligin kokleri ulanylyar.

Osiimligin koklerinde efir yaglary, palmitin we stearin tursuly-
gyndan duryan suwuk yaglary, inulin, eyleyji we ajy maddalar, seyle-
de mineral duzlary we witaminler bardyr.

Lukmangylykda bu 0stimligin demlemesi pesew cykaryjy, ot
we der ¢ykaryjy serigde hokmiinde gifiden ulanylmaga mynasypdyr.
Seyle-de ony diiwlirtiklerde, gijilewiiklerde dasky serisde hokmiinde
ulanmak hem bolyar. Seyle-de bu 6siimligin ¢ig maly artritleri we bo-
gunlara duz yygnanma keselini bejermekde ulanylyan yygyndylaryn
diiziimine hem giryar.

Osiimligin kokiinifi suwly erginini almak ii¢in onufi 1 nahar ge-
mgesi ¢ig malynyn {istiine 200 ml gaynag suwy guymaly we onki bar
bolan tertipde tayyarlamaly. Tayyar bolan gaynatmany yarym bulgur-
dan yyly gorniisinde glinde 2-3 wagtyna igmek maslahat berilyar.

Arca. Bu boyy 8-10 metre yetydn, hemise yasyl Owslip oturan gy-
rymsy agacdyr. Tiirkmenistanda, esasan-da, tlirkmen argasy giiidden dus
gelyér. Lukmangylyk maksatlary ticin onuii miwesi we piiri ulanylyar.

Arcanyn miwesi 0z diiziiminde efir yaglaryny, gandy, seyle hem
sirke, alma we garynja tursularyny, mum we s.m saklayar.

Lukmangylykda ar¢anyn derman serisdelerini, adatca, ¢isleri gay-
taryjy, yaralary bitiriji we pesew kowujy serisde hokmiinde ulanyarlar.
Ol dowamly piyelitlerde we sistitlerde, seyle hem bowrek-das keselle-
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rinde has-da peydalydyr. Arcanynt miwesini, kopleng, beyleki derman
osiimlik serisdeleri bilen bilelikde dem alys yollaryit dowamly kesel-
lerinde (traheit, bronhit, laringit) gakylygy suwuklandyrmak we onuf
gopmagyny yeiillesdirmek {i¢in ulanylyar. Olardan dasary arcanyn
miwesi kop yygyndylaryil we bejeriji caylaryil hem diiziimine giryér.

Arcanyn miwesiniii demlemesini tayyarlamak ti¢in, onun 10g
owradylan ¢ig malyny syrcaly gaba yerlesdirip, tistiine 200 ml gaynan
suw guyup, 15 min suwly hammamda gyzdyryarlar, soiira sowadyp
(45 min) siizyarler we alnan demleméni gaynan suw bilen 200 ml-e
yetirydrler. Bu demleméini giinde 3-4 wagtyna 1 nahar ¢cemgesinden
nahardan sonl igmelidr. Asgabadyn “Saglyk” derman kirhanasynda
arca melhemi hem Ondiirilip baslandy.

Barwinok. Bu kopyyllyk, hemise gok owsiip oturan, boyy 15-
25 sm yetyin otjumak 6stimlik bolup, ol Tirkmenistanyn ¢éklerinde
hem dugyar.

Lukmancgylyk maksatlary ii¢in Ostimligiii yapraklary ulanylyar.
Osiimligifi otunda we Yapraklarynda indol hatarynyi alkaloidleri bo-
lan minorin, winkamin, pubissin, seyle-de flawanoidler, ajy maddalar,
askorbin tursusy, karotin we beyleki birlesmeler bardyr. Lukmangy-
lykda bu 6siimlik gadymy dowiirlerden béri rahatlandyryjy, gan ba-
sysy peseldiji, kelle agyrysyny we bas aylanmasyny ayryjy serisde
hokmiinde ulanylyp gelnipdir.

Onun dewinkan we winkapan dermanlaryny gan damarlary gi-
neldiji (beyniniit gan damarlarynyn gysylmasynda), gan basysy yo-
kary adamlarda ony pese diisiirmek, seyle hem newrozlary bejer-
mekde rahatlandryjy tésiri bermek iicin ulanylyar. Ondan basga-da
bu ostimliginn derman gorniisleri yiiregin isjenligini artdyryjy, ownuk
gan damarlarynyn durnuklylygyny yokarlandyryjy serisde hokmiin-
de hem 6rdn dhmiyetlidir. Ondan tayyarlanyan derman gorniislerine,
esasan-da, sular degislidir:

1. Osiimligiii otunyfi demlemesi 1 nahar gemge ¢ig malyi {istii-
ne 200 ml gaynan suw gosup, 15 minut suwly hammamjykda
gyzdyryarlar we soiira sowadyp siizydrler. Ondan giiniiii do-
wamynda 1/3 bulgurdan 3 wagtyna i¢meli.

2. Winkapan gerdejigini i¢mek ii¢in onuni 0,005-0,01g giinde
2-3 wagtyna bellenilyar.
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3. Dewinkan-winkamin tursusynyn metil efiri bolup, damar
gineldiji, gan basysyny peseldiji we gowsak rahatlandyryjy
tésiri yiize ¢ykaryar. Ony igmek {i¢in 0,005-0,01 g ulanylyar,
myssa sanjym etmek iicin bolsa 1 ml 0,5% erginde giinde bir
gezek goyberilyar.

Aly¢. Boyy 5-6 metre yetyian agacdyr. Ol Tiirkmenistanda hem
ginden yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary ii¢in alyjyn giilleri we
miweleri ulanylyar.

Onun miwesinde flawanoidler (kwersetin, giperin, giperozid), organiki
tursular (limon, hlorogen, oleanol we s.m), eyleyji maddalar, karotinoidler,
witaminler we beyleki birlesmeler bardyr. Giillerinden bolsa flawanoidler
(kwersetin, kwersitrin) asetilholin, efir yaglary we beyleki organiki bir-
lesmeler tapyldy. Lukmangylykda alyjyii derman serigdeleri yiirek-damar
kesellerinde, gan basysynyn yokarlanmagynda, stenokardiyada, aritmiya-
larda, umumy aterosklerozlarda, newrozlarda we beyleki kesellerde in bir
ghmiyetli serisdeleriti biri hasaplanylyar. Yiiregiit wena damarlarynyii gan
aylanysygyny giiyclendiryanligi, sol sanda beyniniii gan damarlarynyn isi-
ni kadalagdyryanlygy ti¢in ony yiirek-damar ulgamynyn kesellerinde, gar-
tasan adamlarda ulanmak miimkingiligini ylize ¢ykaryar.

Alyjyn ginden ulanylyan derman gorniiglerine:

1) alyjyn 70%-etil spirtinde tayyarlanan tinkturasy degisli bolup,
onun 20-30 damjasyndan giiniin dowamynda 3-4 wagtyna nahardan
on igmek maslahat berilyar.

2) alyjyn giillerinin demlemesini yarym bulgurdan, nahardan 30
min 61 giinde 2-3 wagtyna kabul etmeli.

3) alyjyn miweleriniit demlemesini yarym bulgurdan, nahardan
30 min 61, giinde 2-3 wagtyna i¢meli.

Ak omela. Bu boyy 40-60 sm yetyéin, hemise gok owslip otu-
ran, mugthor iki 6yli 6stimlikdir. Tiirkmenistanda ginden yayrandyr.
Lukmancgylyk maksatlary ti¢cin 6stimligiii yapraklary ulanylyar.

Osiimligiit yapraklarynda oleanol we ursol tursusy, wisserin,
asetilholin, holin, seyle hem sakyz maddalary, spirtler, suwuk yaglar,
askorbin tursusy, karotin dus gelyar.

Lukmangylykda 6stimligiii galen dermanlary I we II derejeli gan ba-
sysynyn yokarlanmasyny bejermekde gipotenziw serisde hokmiinde gin-
den ulanylyar. Ondan dasary hem onun dermanlary pesew boliip ¢ykarma-
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gyny giiyclendiryir, seyle-de az mukdarda gan saklayjy serisde hokmiinde
hem ulanylyar. Olar aterosklerozy, nefridi we bowrek kesellerinin kébir
gorniiglerini bejermekde toplumlayyn bejergilerin diiziimine-de giryérler.

Bu 06siimligin suwuk ekstraktyny 20-30 damjadan giinde 3
wagtyna igmeli. Onunl yapraklarynyi tinkturasyny 30-40 damjadan
giinde 4 wagtyna kabul etmeli.

Rauwolfiya. Boyy 1-1,5 m yetydn, yarym gyrymsy agacdyr.
Esasy dus gelyén yeri tropiki yurtlardyr. Lukmangylykda esasy koki
we kok porrugy ulanylyar.

Osiimligin koki we kok porrugy 6z diiziiminde 20 toweregi indol al-
kaloidlerini (rezerpinin, raupin, serpentin, aymalin, yohimbin, papawerin)
saklayar. Lukmangylykda ulanylyan derman gorniislerine sular degislidir:

1) rezerpin gan basysynyil yokarlanmasynyn diirli goérniislerinde
ulanylanda onun yzygider pese diismegini lipjiin edyér. Bejerijilik ne-
tijeliligi 3-6 giinden son yiize ¢ykyp baslayar we ol tésir uzak wagtlap
saklanyar. Ol, kopleng, gerdejik gorniisinde ulanylyar, kd wagtlar bol-
sa ergin gorniisinde myssa ya-da damara sanjym edilyér. Gan basysy-
nyn yokarlanmagynda rezerpini 0,1-0,3 mg mdcberde nahardan son
belleyérler. Mundan basga hem rezerpin yiirek yetmezgiliginin yenil
gorntiglerinde, tireotoksikozlarda, gowreliligini sonky toksikozlaryn-
da hem dhmiyetli netije beryir. Utgasdyrylan plezidreks, adelfan yaly
dermanlaryn diiziimine giryar.

2) raunatin esasy gorkezmesi gan basysynyn [ we II derejeli yo-
karlanma keselidir. Raunatin gerdejik gorniisinde i¢ilyér, onun iigin,
adatca, 1 gerdejikden gijesine bellenilyér, 2-nji giini 1 gerdejikden 2
wagtyna bellenilydr, 3-nji giini bolsa onuit mukdaryny giinde 5-6 ger-
dejige yetirilydr, 6zem nahardan son kabul etmek maslahat berilyar.

3) aymalin, rezerpinden tapawutlylykda, neyroleptiki we arterial
basysyny pese diisiiriji tdsiri yokarydyr. Aymalin 6zline mahsus ay-
ratynlygy hem antiaritmiki tdsirinin bolmagydyr. Aymalin mersatel
aritmiyanyil we paroksizmal tahikardiyanyn agyry tutgayyny ayyr-
mak tli¢in dhmiyetli serisde hasaplanylyar. Derman wena gan damary-
na ya-da myssa sangmak gorniisinde, seyle-de i¢mek {i¢in ulanylyar.
Mersatel aritmiyada yiti tutgayy ayyrmak ii¢cin dermanyn 2 ml 2,5%
erginini wena gan damaryna 10 ml natriy hloridinini izotoniki ergini
bilen garyp sanjym edilyér. Myssa 2 ml 2,5% erginini her 8 sagatdan
0,15 g ¢enli (3 gezege ¢enli) goyberyirler.
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Injir. Bu boyy 3-5 m bolan, yapragyny diisiirydn agac ya-da gy-
rymsy agagdyr. Yapraklary iri, dykyz, giilleri bolsa bir jynsly, may-
dajyk we giil topbaklaryna toplanandyr. Miweleri maydajyk, kdpsan-
ly hozjagazlardan ybaratdyr.

Tiirkmenistanda ginden yayrandyr we Kopetdagyii sebitlerinde,
Cendir we Sumbar deryalarynyn kenarlarynda, ¢esmelerint yanlaryn-
da, uly Balkanyn Kiiren dagyn gayalarynda, K&yten daglarynda, Bad-
hyzda we hojalyklarda kép dus gelyir.

Lukmangylykda onunl bisen miweleri we yapraklary ulanylyar.
Onun bisen miweleri sekere bay, ter miwelerinde 21% c¢enli, gury
gorniisinde 71% cenli bolyar. Ol seyle-de proteine, witaminlere we
mikroelementlere, esasanam, kaliy duzlaryna, 0siimlik siiymiine we
tursuja tursusyna Ordn baydyr. Basga-da 6stimlik enzimlerinden fisin,
amilaza, proteaza saklanyar. Osiimligiti hemme béleklerinde furoku-
marinlerin, psoralenin we bergapteniin kop mukdary toplanyar.

Baldagynynt gabygyndan glikozidler, saponinler, sepbikler, ya-
praklaryndan furokumarinler, organiki tursular, rutin we C witamini
tapyldy. Siiytli siresi 6z diiziminde kaugugy we sepbigi saklayar.

Halk lukmangylygynda guradylan yapraklarynyn we kokiinin
gaynatmasy asgazan nidsazlyklarynda ulanylyar. Ter miwelerini yara
bitiriji serisgde hokmiinde we gan azlykda ulanmak maslahat berilyér.
Miwesiniii gaynatmasy pesewin ¢ykysy agyryly bolanda we bowre-
giit kesellerinde ulanylyar. Yapraklarynyii demlemesi demgysmada,
seyle-de yapraklarynyn we sahalarynyin suwly gaynatmasy icegedaki
gurcuklara garsy ulanylyar. Ylmy lukmangylyk injir yiirek-damar ke-
sellerinde ulanylyar. Iymit siidirisi gowulandyrmakda we yumsadyjy
hokmiinde ulanylyar. Pis agma kesellerinde derinini pigmentasiyasyny
dikeltmeklik ti¢in gilinlin ultramelewse sohleleri bilen utgasdyryp injiri-
fi yapraklaryndan tayyarlanan psoralen dermany alynyar.

Injirin miweleri, senaymekgénin yapraklary we garalynyin miwe-
lerininl etinden diiziilen briket gorniisdaki kafiolyn diiziiminde yumsa-
dyjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Atguyruk. Bu boyy 30-40 sm yetydn kopyyllyk otjumak
osiimlikdir. Ol Tiirkmenistanda ginden yayrandyr. Lukmangylyk
maksatlary ti¢in 6siimligin oty ulanylyar.



111 bap 217

Osiimligifi otunda saponinler, alkaloidler (nikotin, ekwizetin),
flawanoidler, askorbin tursusy, karotin, organiki tursulary (tursyja,
alma), mineral duzlary, eyleyji maddalar, ajylar we s.m. saklanyar.

Lukmangylykda 6siimligi ylirek-damar yetmezgiliklerinde (yiirek
sikesi), seyle-de pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyar. Onuil bu
hisiyeti oyken-ylirek yetmezgiliginiii esasynda yiize ¢ykyan cisleri
ayyrmak ticin hem peydalanylyar. Derman 6z tésirini bir gezek ulany-
landan yiize ¢ykaryar we 6ziine uygunlasma yiize ¢cykarmayar. Pesew
cykarys yollarynyn kesellerinde (piyelit, sistit, uretrit) bu Ssiimligi
beyleki pesew ¢ykaryjy we gaynaglama garsy tésiri bolan dsiimlikler
bilen bilelikde ulanylyar. Diiziiminde kremniniii birlesmeleri bolany
ticin ol yiiregin we kelle beyninin aterosklerozynda, kapilyarlaryni ze-
perlenmesinde, seyle hem derinin we 0ykenin ingekeselinde himiyo-
terapiya bejergisi gecirilende ulanylyar.

Bu 6stimligin gan saklayjylyk we bedenden gursuny ¢ykaryp bil-
mek ukyplylygyna esaslanyp, onuit dermanlaryny yatgy gan akmala-
rynda we gursun bilen yiti ya-da dowamly zdherlenme bolanda ula-
nyarlar. Onuii derman gorniislerine sular degislidir:

1. Osiimligin otunyfi gaynatmasy. Onuil iicin 4 nahar ¢emce
¢ig maly syrgaly gapda yerlesdirip, listiine 200 ml (1 bulgur) gaynan
gyzgyn suw gosyarlar we 30 min dowamynda suwly hammamjykda
gyzdyryarlar, soiira 10 min dowamynda otag temperaturada sowa-
dyarlar, siizyérler we gowriimini 200 ml ¢enli yetirydrler. Gaynatma-
ny 1/2-1/3 bulgurdan, nahardan 1sag 61, giinde 2- 3 wagtyna i¢meli.

2. Suwuk ekstrakty 1/2 ¢ay ¢cemgeden giinde 3-4 wagtyna kabul
etmeli.

Yeken. Buboyy 100-120sm yetyin kopyyllyk otjumak 6siimlikdir.
Ol Tiirkmenistanda hem dus gelydr. Lukmangylyk maksatlary ii¢in
Ostimligin kok porrugy ulanylyar.

Osiimligin kok porrugynda eyleyji maddalar, sakyzlar, askorbin
tursusy, glikozidler (akorin), efir yaglary we s.m. tapyldy. Lukmangy-
lykda 6stimligiii kok porrugyndan tayyarlanan dermanlary dowamly
gastriti, aggazanynl we onikibarmak igeginiii bas kesellerini, esasan
hem, asgazan tursulygy peselen nésaglarda, seyle hem diirli gorniisli
i¢c gecmelerde, iymit sindirisin bozulmalarynda esasy derman seris-
desi bolup hyzmat edyir. Osiimligiii kok porrugynyn kiilkesi « Wika-
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liny we «Wikair» dermanlarynyn diiziimine giryar hem-de asgazanyn,
onikibarmak iceginiii bas keselini bejermekde ulanylyar. Osiimligit
ticin gifiden peydalanylyar. Ondan basga-da ol derman 6stimlikleriniii
yygyndylarynynn we beyleki bejeriji caylaryn hem diiziimine giryar.
Onuin derman gorniislerinden ulanylyanlary:

1. Osiimligitt kék porrugynyni demlemesi. Tayyar bolan demle-
mini yyly gorniisinde 1/4 bulgurdan, nahardan 30 min 61,
giinde 3-4 wagtyna icmek maslahat berilyér.

2. Osiimligint kok porrugynyh tinkturasy 40%-li spirtde (1:5)
tayyarlanylyar. Ony 20 damjadan, nahardan 61 giinde 2
wagtyna kabul etmeli.

3. «Wikaliny» gerdejiginin ortiiji, tursulygy peseldiji we i¢i gowsa-
dyjy tésirine esaslanyp, ony tursulygy yokary bolan gastritlerde,
asgazanyn we onikibarmak igeganin bas kesellerini bejermekde
peydalanylyar. Ony icmek ii¢in 1-2 gerdejikden, nahardan son,
giinde 3 wagtyna yarym bulgur yyly suw bilen kabul etmeli.

4. «Wikair» dermanyny nahardan soni 1-2 gerdejikden 1/4 bul-
gur suw bilen igmek maslahat berilyér.

Porsy aga¢. Bu boyy 20-25 m yetyédn agac¢ bolup, giir sahala-
nyp gidyéandir. Yapraklary iri, ¢ylsyrymly, 6zbolusly ysly bolup, ge-
zekleyin yerlesendir. Miwesi togalak ganatlyja ¢igitjikdir. Onun ata
watany Hytaydyr. Tiirkmenistanyii hemme yerlerine yayran we ol be-
zeg hokmiinde ekilyar.

Cig mal hokmiinde onunt gabygy, yapraklary we miwesi ula-
nylyar. Gabygynda ayratyn ajy maddasyny, 12% eyleyji maddalary,
laktony, simaburini, saponinleri, flawanoidleri, sterinleri, alkaloid-
lerini kdp bolmadyk mukdaryny, organiki maddalary, C witaminini
saklayar. Onun giillerinde efir yagy bardyr, tohumyndan bolsa yag we
kwassin atly ajy madda alyndy. Yapraklarynda efir yaglarynyi kop
bolmadyk mukdary, eyleyji maddalary (gallotanin we ellagotanin),
organiki tursulary we C witamini saklanyar.

Halk lukmangylygynda porsy agajyi yapragynyn gaynatmasyny
leysmaniyozda, gabygyny we yapragyny dizenteriyada (i¢ ge¢me-
de), miwesini babasyl keselinde we yumsadyjy serisde hokmiinde
ulanyarlar. Kokiinin gabygyndan tayyarlanan gaynatmasy antibak-
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terial hisiyeti, seyle-de sahalarynyn gabygyndan we yapraklaryndan
tayyarlanan ergin icegedaki gurguklara garsy giiycli serisdedir.

Ylmy lukmangylykda porsy agajyit miwesi ulanylyp, onun tink-
turasy anginol serisdesinin diiziimine giryér. Ol serisde bolsa diirli hili
gelip cykysly basygy bejermekde ulanylyar.

Anhuz. Bu kopyyllyk otjumak 6siimlik bolup, onuni baldagy
uzyndyr we sahalanyp, goni durandyr. Yapraklary siiynmek, giille-
ri ¢ylsyrymly bolup, salkymy emele getiryérler. Miwesi mele renkli
hozjagazdyr. Ol Tiirkmenistanda Murgap oazisinde, Koytendagda,
Badhyzda, Giindogar Merkezi we Giinorta-Gilinbatar Kopetdagyn
daglarynda we dag eteklerinde dus gelyar.

Onui oty, koki we giilleri ¢ig mal hokminde ulanylyar. Osiimli-
gin hemme YVerlerinde saponinler toplanandyr. Koklerinde alkanin
hem bardyr.

Halk lukmangylygynda onun giilleri suwuk demleme gorniisin-
de gyzgynyny gaytaryan we i¢ini siiriiji serisde hokmiinde ulanylyar.
Otunynt demlemesi yumsadyjy we gakylyk goparyjy serigde hokmiin-
de hem peydalanylyar.

Gowen. Bu uly bolmadyk tikenli gyrymsy Ostimlikdir. Sahalary
yogyn we egri tikenleri bilen giir ortiilendir. Siiyri gosalanan yapra-
klarynyni uclary tikenlidir, miwesi bolsa kdsiikdir. Tiirkmenistanda
gowenin 157 gorniisi O6syar we olaryn 19 tragakantlardyr. Tragakant
gowenleri, esasan hem, Kiiren dagyn, uly we kic¢i Balkanyn orta we
yokary sebitlerinde, Merkezi we Gilinorta-Giinbatar Kopetdagda osyar-
ler. Lukmangylykda onuni ¢ig maly bolup tragakantyii sepbigi ulanylyar.

Adaty nazbaygiil. Bu boyy 20-50 sm bolan biryyllyk otjumak
osiimlikdir. Yapraklary yumurtga sekilli, gyralary dis-disdir. Miwesi
gonur-gara hozjagazlardan ybaratdyr. Bu dsiimliginn ata Watany Hin-
distandyr. Bu 6siimlik Tiirkmenistanda hasal ot gérniisinde dusyar,
seyle-de ony hemme suwarymly yerlerde ekmek bolyar.

Derman onlimgiliginde onuii giiliinini efir yagy ulanylyar.

Bu 6stimligin giili efir yagyny saklayar, onun mukdary 6syén ye-
rine baglylykda tiytgép duryar. Efir yagy diiziiminde metaniholy, li-
naloly, sinooly saklayar. Ondan sowadylyp, kamfora boliinip alynyar.
Onun otunda efir yaglaryndan basga-da glikozidler, saponinler we
eyleyji maddalar hem bardyr. Onun yapraklarynda P witamin - rutin
we A prowitamini tapyldy.
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Halk lukmangylygynda nazbaygiiliin demlemesini basykda, bu-
run dykylanda, gaynaglama kesellerinde, pesew geg¢iriji yollarynyi
we bowregin gaynaglamagynda ulanmagy maslahat berilyar. Mundan
basga-da melhem gorniisinde yaralary bitiriji serisde hokmiinde ulan-
yarlar. Ylmy lukmangylykda nazbaygiili demleme we gaynatma gor-
niisinde merkezi nerw ulgamyny gyjyndyryjy hokmiinde we gan ay-
lanysygynyn bozulmagynda ulanylyar. Kopleng, asteniyada umumy
gurplandyryjy serisde hokmiinde hem ulanylyar. Ony ulanmak bilen,
i¢ yellenende we dispepsiyada hem gowy netijeler alyp bolyar.

Gandeper. Bu boyy 20-40 sm kopyyllyk otjumak Osiimlikdir.
Onun kok miwelerine meiizes, ¢is gdrniisdéki yogyn koki bardyr. Giiye-
li baldagy bardajykly gowaklar bilen ortiilendir. Yapraklary boleklere
boliinip yitilenip gidydr. Miweleri yalanag, agyk we yygyrtlydyr.

Tiirkmenistanda Kopetdagyn uly we kici Balkanyn, Koytenin
daglarynda we dag eteklerinde Osyar.

Lukmangylykda onun ulanylyan boleklerine koki we oty degislidir.

Kok miwelerinde 30% gowrak uglewodlar, pet, protein, seker,
kalsinin, demrin we kaliniii duzlaryndan kop bolmadyk mukdary
bardyr. Seyle-de olarda eyleyji maddalaryn we saponinlerin barly-
gy anyklandy. Osiimligini yeriisti bolegi efir yaglaryny saklayar. Efir
yagynyn diiziimine 26 sany diiziimli maddalar girip, olar, esasanam,
monoterpen fraksiyasyndaky terpenoidlerdendir.

Halk lukmangylygynda bu 6siimligiii koki gan saklayjy hokmiin-
de we aggazan icege kesellerinde ulanylyar.

Biirelije. Bu biryyllyk 6stimlik koki goni dsen, birndge giir saha-
lanyar baldaklary 6stimlige togalak gorniis beryar. Baldaklary we sa-
halary giir yaprakly. Yapraklary siiynmek, kop mézjagazly. Tiirkme-
nistanda Kiirendagyn uly we kici Balkanyn, Kopetdagyn daglarynda
we dag eteklerinde we Badhyzda dus gelyar. Lukmangylykda ¢ig mal
bolup yeriisti bolegi hyzmat edyér.
vaglarynyn (0,47%), flawanoidlerin (1,05%), alkaloidlerini (0,07%),
glikozidlerinn (0,26%), kumarinlerin (0,82%), askorbin tursusynyii
(5,83 mg %), eyleyji (5,04%) we sekerli (6,9 %) maddalaryn, organiki
maddalaryn (5,83%) sepbigin (7,8%) bardygy anyklanyldy.

Bejeriji serisde hokmiinde 6siimligint gaynatmalary, tinkturalary,
demlemeleri we ekstraktlary ulanylyar. Suwly we spirtli ¢ykyndylar-
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dan bagga-da onunl wazelin esasda tayyarlanan diiziiminde 3-5% efir
yagyny saklayan melhemleri hem ulanylyar. Onuil dermanlary yokary
antimikrob, pesew kowujy we yara bitiriji hdsiyete eyedir. Blirelijanin
3-5 %-1i melhemi goziin gorejinin kesellerini bejermekde has netijeli-
dir, seyle-de ol agyryly gyjynmany doretmeyar.

Bu 6stimligin dermanlary bedenden pesew boliip ¢ykarmagyny
47% cenli yokarlandyryar.

Yandak. Bu kopyyllyk tikenli otjumak 6siimlikdir. Baldagy goni we
sahalanyar. Yapraklary siiynmek, gaty hem-de tikenlidir. Giilleri 2-3-den
tikenin Ustiinde yerlesen, miwesi yalanag (acyk) 4-5 tohumly kosiikdir.
Tiirkmenistanda Kopetdagyin dag eteklerinde, diizliiklerde, suwarymly
yerlerde, bosluklarda dus gelyén, gifiden yayran hasal otdyr. Lukmangy-
lykda peydalanylyan ¢ig maly bolup onun giili, oty we koki ulanylyar.

Otunda saponinler, C, A (karotin), B, K witaminleri, P witamin ak-
tiwligini ylize ¢ykaryan flawon toparynyi glikozidleri tapyldy. Terenjii-
menin diiziiminde sepbik, mannit, seker, limon tursulygyny, eyleyji we
ajy maddalary saklayar. Onun giilleri efir yaglaryny saklayar. Awisenna
bu 6siimligin demlemesini derlediji, gowsadyjy, pesew kowujy serig-
de hokmiinde, icege kesellerini bejermekde we kokiinden tayyarlanan
govy gaynatmasyny bolsa babasyl keselinde gan saklamak ii¢in ula-
nypdyr. Osiimligiti kokiiniii we otunyi gaynatmalary we demlemeleri
fitonsit hisiyetli bolup, igge¢me kesellerinde ulanylyar. Yandagyi ¢ayy
suwsuzlygyny gandyryar we derin boliinip ¢ykmagyny peseldyar

Uziim. Bu uly agag sekilli yapragyny dokyin liana. Yapraklary
nobatlayyn yerlesip, gyralary boleklenendir. Giilleri iki jynsly, kopsan-
ly, maydajyk siibsejigi emele getiryarler. Miweleri hosany emele geti-
ryérler. Tirkmenistanyii hemme suwarymly yerlerinde ekilyar. Lukma-
n¢ylykda ulanylyan bolekleri onuni bigen miweleri we yapraklarydyr.

Miwelerinde sekerin 6rdn kop mukdary (20%) bolup, olardan in
esasylary glyukoza, fruktoza, flobafen, galla tursusy, kuertetin, enin;
glikozidlerden monodelfinidin we didelfinidin; tursulardan alma,
fosfor, kremniy, salisil, limon, yantar, garynja we kop bolmadyk
mukdarda tursuja tursusy; mineral maddalar we mikroelementler (ka-
liy, kalsiy, magniy, demir, marganes, kobalt); enzimlerden intertaza,
pektinaza, proteaza, lipaza, diirli hili witaminler bardyr. Miwelerinii
gabygynda 3,4% ¢enli eyleyji we renkleyji maddalar bardyr.
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Uziimin yapragyndan seker, tnozit, kiwersetin, eyleyji maddalar, ka-
rotin, holin, betain, alokrus esaslary, protokateh, askorbin, alma, ¢akyr
tursulary; mikroelementlerden kaliy, natriy, fosfor, demir, kremniy tapyldy.

Halk lukmangylygynda tiziim yiirek-damar, dyken, bagyr keselle-
rini bejermekde ulanylypdyr. Ylmy lukmangylygynda tiziimiii miwesini
we siresini yiirek, bronh, bowrek, bagyr kesellerinde, nerw ulgamynyn
gowsamagynda, gipertoniya kesellerinde we umumy berkidiji serigde
hokmiinde ulanylyar. Umumy berkidiji serisde hokmiinde tiztimin siresi-
ni gan azlykda, demgysmada, 6ykeniii inge keselinde, diirli asteniki yag-
daylarda, mineral we lipid madda ¢alsygy bozulanda ulanylyar. Uziimit
yapragynyn demlemesi madda ¢alsygynyn bozulmasynda goldayar.

Uziimiii naturoza dermany k&p mukdarda gan ¥itirilende ulanylyar.

Tursy iilje. Bu yapragyny diisliryan, uly bolmadyk agac ya-da
gyrymsy agacdyr. Giilleri ak ya-da acyk giil-giine refiklidir. Yaprak-
lary inli we dykyz bolyandyr. Miwesi sireli we saniklidir. Ol Tiirkme-
nistanda suwarymly yerlerde miweli aga¢ hokmiinde ekilyér. Lukma-
ncylyk maksatlary ticin onun miweleri ulanylyar.

Tursy iiljanint miwelerinde seker, pektinler, organiki tursulary, ey-
leyji maddalar, karotin, askorbin tursusy saklanyar. Mikroelementler-
den mis, demir, magniy tapyldy. Tohumynda yaglar, efir yaglary,
amigdalin saklanyandyr.

Halk lukmangylygynda iiljaniit miwelerini pesew yollarynyn ke-
sellerinde, pesew das kesellerinde, isddni agmaklyk ii¢in we berhiz
saklamaklyk {i¢in serisde hokmiinde asgazan-igege kesellerinde ula-
nylyar. Madda calsygy gowulandyrmak ii¢in, bagyr we siiyjiili diabet
kesellerinde onun siresinden peydalanyarlar.

Ylmy lukmangylykda ol suwuk derman gorniislerini siiyjiitmek
we tagamyny gowulandyrmak ii¢in ulanylyar. Uljénifi miwesinii eti
we siresi antibiotiki serigde hokmiinde hem peydalanylyp bilner.

Gaoyiil. Bu kopyyllyk, otjumak, yere yazylyp osyén tikenli ostimlikdir.
Onuil 10 m ¢genli guiiluga gidyédn goni koki we iri, owadan giilleri bardyr.
Miwesi ir-iymis sekilli, yasyl refiklidir. Ol Tiirkmenistanynt hemme ¢6l-
liikk yerlerinde, dag eteklerinde, daglarda we deryalaryi kenarlarynda dus
gelydr. Lukmangylykda onun giilleri, miweleri we kokleri ulanylyandyr.

Onun giil pyntyklarynda rutin, seyle-de azotly we pektinli mad-
dalar, efir yaglary, C witamini toplanandyr. Tohumlarynda linolen we
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olein doyan tursularyndan duryan yodun yokary sanyny diiziiminde
saklayan hayal gurayan yaglar tapyldy. Miwelerinde mirozin enzim-
li steroid glikozidlerinin we gyzyl pigmentin barlygy anyklanyldy.
Onun koklerinde kapparidin steroid glikozidi bardyr.

Awisenna goyiilint kokiinin gaynatmasyny babasyl keselinde ula-
nypdyr. Goyiilint miwelerinde yodun kép mukdarynyn bolandygy se-
béapli ony zob keselini bejermekde ulanylyar. Giilleriniii siresinden
agyryny ayryjy we demgysma garsy serisdédni tayyarlayarlar.

Yapraklary demleme gorniisinde deri 6rgiinleri, yaralary bejer-
mekde ulanylyar. Koki gaynatma gorniisinde i¢i yumsadyjy serisde
hokmiinde, kokiinin gabyklary owradylan yagdayynda gury agyryda
we brusellyozda ulanylyar.

Gok das kekre. Bu boyy 50-60 sm yetyén biryyllyk ya-da ikiyyl-
lyk otjumak Ostimlikdir. Tlirkmenistanyn dag eteklerinde dus gelyar.
Lukmangylyk maksatlary ti¢in 6siimligin giilleri ulanylyar. Onuin giil-
leri 6z diiziiminde glikozidleri (sikorin, sitaurin), reiikli maddalary
(sianin), pelargonin hloridi we s.m. maddalary saklayar.

Lukmangylykda bu 6siimligin giilleriniit demlemesi we gaynatma-
sy bowregin we pesew yollarynyit dowamly kesellerinde toplumlayyn
bejergileri gecirmekde ginden ulanylyar. Pesew ¢ykaryjy yygyndylaryn
diiziimine giryanligi iicin bowrek-das kesellerinde, piyelitlerde, uretri-
tlerde we sistitlerde ulanylyar. Gaynaglama garsy we mikroblary yok edi-
ji tasirlerine esaslanyp, ony goz kesellerini (konyuktiwit, blefarit) bejer-
mekde hem ulanmak bolyar. Kébir ylmy synaglaryn esasynda dstimligin
derman gorniisi bagyr we 6t yollarynyn kesellerini bejermekde miimki-
n¢iliginin barlygy subut edildi. Diiziiminde ajylar bolany ti¢in onui iymit
sindiris ulgamynyn islerini kadalagdyryjy tésiri hem bardyr.

Osiimligini giilleriniti demlemesi umumy gorkezilyin diizgiine
layyklykda tayyarlanylyar. Demleméni yyly gorniisde 1 nahar ¢gemce-
sinden gilinde 3 wagtyna pesew kowujy, 6t ¢ykaryjy we mikroblara
garsy serisde hokmiinde igmek maslahat berilyar.

Kyrkbogun. Bu boyy 30-40 sm yetydn biryyllyk otjumak
Ostimlikdir. Lukmangylykda onuti oty ulanylyar.

Osiimligiti otunda kép mukdarda askorbin tursusy, K-witami-
ni, karotin, glikozidler (awikulyarin), eyleyji maddalar we kremniy
tursusynyn birlesmeleri bar.
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Lukmangylykda bu 6siimliginn galen dermanlary we yygyndylary
pesew c¢ykarys yollarynyn dowamly kesellerinde, bowrekde duzlar bo-
landa, esasan hem, tursuja tursusynyin duzlary bolanda bejergi serigdesi
hokmiinde ginden ulanylyar. Diiziiminde eyleyji madda bolany ii¢in
asgazan-igcege yollarynyn diirli kesellerinde ulanmak 6rin peydalydyr.
Zidherlere garsy tésirine esaslanyp, ony madda c¢alsygynyn bozulmasy
esasynda bedende toplanan zéherli maddalary ¢ykarmak {i¢in we bagyr
yetmezgiliginde peydalanyarlar. Ondan basga-da 6stimligin demlemesi
we gaynatmasy yatgy we icege gan akmalarynda hem giiidden ulanylyar.

Osiimligiti otunyfi demlemesini tayyarlamak {i¢in onufi 3 nahar ge-
mge ¢ig malyny syrcaly gapda yerlesdirip, tistiine 200 ml (1 bulgur) gay-
nan suwy gosup 15 minudynn dowamynda suw hammamjygynda gyzdy-
ryarlar, sofira otag temperaturasynda 45 minutlap sowadyp siizyérler we
demleménin géwriimini 200 ml ¢enli yetiryarler. Tayyar bolan demlemé-
ni 1/2 -1/3 bulgurdan, nahardan 61, giinde 2-3 wagtyna i¢meli.

Sarymsak. Bu medenilesdirilen kopyyllyk otjumak 6stimlikdir.
Soganlygy iri, yumurtga sekilli, ¢ylsyrymly bolup, birndge bolekler-
den duryar. Yapraklary yasyl we yay sekillidir. Giilleri maydajyk,
agymtyl sayawany emele getiryarler. Tiirkmenistanynt hemme suwar-
ymly yerlerinde ekilydr. Lukmangylykda onunl soganlygy ulanylyar.

Sarymsagyn soganlygy 0z diiziiminde dialildisulfid (60%), dia-
liltrisulfid (20%), dialiltetrasulfid (10%), alilpropildisulfid (6%)
saklayan efir yagyny toplayar. Ol askorbin tursusyna, proteine,
uglewodlara baydyr. Uglewodlarynn esasylary alilosahar we glyu-
kofruktozadyr. Sarymsak 6z diiziiminde petden basga étiyaclyk mad-
dalaryndan redusirlemeyin tursudan we fruktozadan duryan polisaha-
ridleri hem saklayandyr. Sarymsaga 6zbolusly ys berydn suwda gowy
ereyan allisindir. Sarymsakda seyle-de fitosterinler, enzimler, tiogli-
kozidler, mikroelementler, A,B witaminler we yaglar hem bardyr.

Sarymsak gadymdan béri kesellerin 6niini alyjy serisde hokmiinde,
deri kesellerini bejermekde, gan basysy yokary bolanda, aggazan icege
kesellerifi 6iini almakda halk lukmangylygynda ulanylypdyr. Yapgy
gorniisde kelle agyryda, sinnillerde, gabarcaklarda dowamly, wagty bi-
len bitmeyéan yaralarda, yylanlar we i¢yanlar cakanda ulanylyar.

Sarymsagyn bakteriosid, fungisid, protistosid hésiyetleri bolup,
icegedéki gurcuklara garsy hem ulanylyar.
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Sarymsagyn gliycli antimikrob hdsiyeti hem bar. Mundan basga-
da ony aterosklerozda, gan basysy yokary bolanda we igsdidni agmak
ticin ulanylyar.

Derman 6niimgiliginde su dermanlar: aterosklerozy we kardioskle-
rozy bejermekde allilsat, irinli yaralarda, gurcukly kesellerde, gan basysy
yokary bolanda, aterosklerozda we Oykenin ingekeselinde ulanylmagy
maslahat berilyén allilfid we sarymsagyn tinkturasy ondiirilyér. Sarymsa-
gyn gury ekstrakty allahol dermanynyn diiziimine giryar.

Diiyedaban. Bu tekiz, yylmanak kopyyllyk otjumak dsiimlikdir.
Baldagy otjumak we goni 6syir. Yapraklary yogyn hem-de goyy yasyl
renkli bolup, garsylyklayyn yerlesendir. Miweleri siiyriidir hem-de
sallanyp durandyr.

Tiirkmenistanda ginden yayrap, has-da Bathyzda we Kopetda-
gyn eteklerinde kop dus gelyar. Lukmangylyk maksatlary {icin onun
oty we koki ulanylyar.

Osiimligifi hemme yerinde alkaloidler (2%), saponinler, C wita-
mini we eyleyji maddalar toplanandyr.

Halk lukmangylygynda yara bitiriji serisde hokmiinde onui ter
yapraklary ulanylyar. Mundan basga-da yiiregin isjenligi peselende,
ysgyn gacanda we gurcuklara garsy peydalanylyar. Koklerinin gay-
natmasy guragyryda we yaralarda ulanylyar.

Uc bélek gosadis. Bu boyy 15-20 sm bolan, biryyllyk otjumak
osiimlikdir. Onun yapraklary siiynmek bolup, garsylyklayyn yerlesen-
dir, giilleri bolsa sary sebedi emele getiryidr. Tiirkmenistanda dag etek-
lerinde diizliiklerde, deryalaryn kenarynda Osyér, has-da Kopetdagyn
we Koytendagyn eteklerinde, seyle-de Murgap oazisinde kop dus gel-
yar. Lukmangylykda onun sahalary we yapraklary ulanylyar.

Ol 6z diiziiminde efir yaglaryny, kumarinlerden umbelliferony
we skopoletini, 10%-den az bolmadyk sanda flawanoidleri, askorbin
tursusyny, karotini, eyleyji we renk beriji maddalary, nemleri, lakton-
lary, aminleri we mikroelementleri saklayar.

Halk lukmangylygynda onuii demlemesini we gaynatmasyny rahi-
tde, bagyr, dalak we deri kesellerinde ulanylypdyr. Bu 6siimligiii gowy
gan arassalayjy hésiyeti bolup, ol pesew kowujy we derlediji tisirleri hem
yiize ¢ykaryar. Otunyil gaynatmasyny yaralary yuwmakda we ¢agalarda-
ky gijilewiikde hem diatezin diirli gorniislerinde ulanylyar. Marganesin

15. Sargyt Ne



226 Fitoterapiya

we askorbin tursusynyn 6z diiziiminde bolandygy sebipli bu osiimligin
dermanlary bejeriji tésiri eyeleydr. Marganesiii ionlary gan lagtalan-
maklygyna, gan emele gelmekligine we icki sekresiyalaryn mazlerine
tésir edyirler. Ug bolek gosadisiii oty madda calsygyny gowulandyryar,
ony diirli diatezlerde, neyrodermitlerde we sa¢ diisme kesellerinde hem
ulanyarlar. Onun deriddki bitmeyén yaralara guradyjy tdsiri hem bardyr.
Otunyn demlemesi arterial gan basysyny hem peseldyar.

Tilkicay. Bu gatasan baldakly yarymgyrymsy 6siimlikdir. Onun
tiiyjimek yapraklary garsylyklayyn yerlesyarler, seyle-de gapdala gi-
dyian damarlanan yapraklary bitewidirler. Ol Tiirkmenistanda Koy-
tendagynda we Giinorta-Giinbatar Kopetdagda dus gelyar. Otunda
flawanoidler, betamisin, stahidrin, iridoidler, efir yaglary, kalsiy duz-
lary, seker, fenolkarbonlar bardyr.

Uly guzgulak. Bu kopyyllyk otjumak 6stimlik bolup, boyy 50-60
sm yetyar. Ona Tilrkmenistanyn ¢éklerinde hem dus gelmek bolyar. Luk-
mangylyk maksatlary ticin 6stimligin koki we kok porrugy ulanylyar.

Guzgulagyn koki we kok porrugy 6z diiziiminde efir yaglaryny
(gelenin, alantol, proazulen) we seskwiterpen laktonlarynyii garyn-
dysyny (alantolakton, izoalontolakton, digidroalantolakton) saklayar.
Ondan dasary hem koklerinden witamin E, saponinler, sakyz, sep-
bikler, nemler, alkaloidleriii kop bolmadyk mukdary we polisaharid-
ler (inulin, psewdoinulin) tapyldy.

Lukmangylykda ony gakylyk goparyjy serigsde hokmiinde ula-
nyarlar. Dem alys yollarynyn yiti we dowamly keselleri onun bilen
bejerilende, ol bronhlarynl sekresiyasyny azaldyar. Sonufi iicin hem
ony kop mukdardaky we goyy gakylykly kesellerde ulanylanda ayra-
tyn gowy netije beryér. Onui 6t ¢ykaryjy, gaynaglama garsy we iymit
sindirigi sazlayjy tésiri bolany li¢in asgazan-igege yollarynyn kesel-
lerinde ulanmak 6rdn amatlydyr. Bulardan dasary hem guzgulagyn
derman gorniisleri aggazanyn we onikibarmak igegdnin bas keselle-
rinden ejir ¢ekyén ndsaglarynda hem ulanylyp gorlende ayratyn gowy
netijeleri berydndigi anyklanyldy. Bejergi doly geg¢irilen nédsaglarda
yaralar doly bityidr ya-da olaryn dlgegleri has-da azalyar. Onun seyle
derman gorniisleri tayyarlanylyar:

1) Guzgulagyn kokiinun we kok porrugynyn gaynatmasy. Ony
tayyarlamak ti¢in 1 nahar gemge ¢ig maly syr¢aly gapda yerlesdirip, {istiine
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200 ml gyzgyn suwy gosup, 30 minudyii dowamynda garysdyrmak arkaly
gyzdyrmaly, sofira otag temperaturasynda 10 minutlap sowadyp, siizmeli.
Ganatmany yyly gorniisde 1/2 bulgurdan nahardan 1 sagat 61 giinde 2-3
wagtyna kabul etmeli.

2) Alanton gerdejigi 0,1 g giinde 3 wagtyna nahardan son 6-8
hepdiniin dowamynda bellenilyér.

Borjak. Bu boyy 1,5 metre c¢enli yetyén kici gyrymsy agacdyr.
Tiirkmenistanda ginden yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary ti¢in bu
Ostimligin yeriisti boleginden efedrin alynyar.

Osiimligifi otunda alkaloid efedrin we psewdoefedrin bar. Mun-
dan basga-da eyleyji maddalaryndan tanin hem bardyr.

Lukmangylykda ulanylyan borjagyn diiziimindéki alkaloid efed-
rinin farmakologiki aktiwligi onuil o we B reseptorlara stimulirley-
leyji tisir etmegi bilen baglanysyklydyr. Ol periferiki damarlary we
nemli bardalary daraldyjy tdsir edip, yliregin isleysini sazlasdyryar,
arterial basysy yokarlandyryar, goreji we bronhlary gineldyér, seyle-
de merkezi nerw ulgamyny we dem alys merkezi gyjyndyryar.

Borjagyn dermany efedrin gidrohloridi demgysmada, diirli aller-
giki kesellerde, renit keselinde, arterial gan basysy yokarlandyrmak
maksady bilen dowiik-yenjik kesellerde, yokang kesellerde, mundan
basga-da nese we uky getiriji dermanlar bilen zéherlenende we oftal-
malogiya amallarynda goreji gineltmek ti¢in ulanylyar.

Bu dermany gipertoniya kesellerinde, aterosklerozda, miokardyn
infarktynda, siiyjiili diabet keselinde, gipertireozda ulanmak maslahat
berilmeyar.

Efedrin gidrohloridi kiilke we gerdejik gorniisinde 0,025 g we
5 % ergin, ampulada goyberilydr. Mundan basga-da 5 % efedrinini
ergini 1:3, 1:5 natriy hloridinin izotoniki ergini bilen garylyp, aerozol
gorniisinde ulanylyar. Efedrininn dermany teofedrinint (bronholitiki ti-
sirli) hem diiziimine giryar.

Waleriana. Bu boyy 1,5-m yetyén kopyyllyk otjumak osiimlikdir.
Lukmangylyk maksady {igin bu 6stimligin koki we kok porrugy ulanylyar.

Onun porrugynda 3,5 % golay efir yaglary, izowalerian tursu-
sy, bornilizowalerianat, garynja tursusynyn borneol efiri, spirtler we
alkaloidler (hatinin, walerin), glikozid birlesmeleri, walepatreatlar,
eyleyji maddalar, sepbikler, pet, organiki tursular (palmitin, stearin,
sirke, garynja, alma we $.m.) bardyr.
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Lukmangylykda bu 6siimligin farmakologiki tésiri onun kokiin-
de we kok porrugynda bar bolan toplum maddalaryn tésirleri bilen
baglanysyklydyr. Waleriana merkezi nerw ulgamyna sedatiw we tran-
kwilizirleyji tésir edip, onunl galen dermanlary, kop diiziimli demle-
meleri, tinkturalary, damjalary yiirek-damar ulgamynyn isleysini
gowulandyryjy we rahatlandyryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Waleriananyn dermanlary nerwi gyjyndyrmalarda, ukusyzlykda,
cakyza sekilli kellagyrylarda hem tésirlidir. Seyle-de olary newras-
teniyada, psihasteniyada, klimakteriki bozulmalarda, yilirek-damar
ulgamynyn nerwozynda hem ulanylyar. Mundan bagga-da keseliil
ontini almak maksady bilen stenokardiyanyn irki etaplarynda we gi-
pertoniya kesellerinde hem ondan peydalanylyar.

Bu 6stimliginn dermanlarynyn spazmolitiki we 6t kowujy hisiyeti
hem-de aggazan-icege ulgamynyn mézleriniii sekresiyasyny giiyclen-
diriji hésiyeti ylize ¢ykarmagy, asgazan-igege sanjylaryna, seyle hem
onun sekresiyasynyn yerine yetiryén isinit bozulmagyna alyp baryan
bagyr we 6t yollarynyn kesellerinde hem giiidden ulanylyar.

Lukmangylykda waleriananyn birnd¢e derman gorniisleri ulany-
lyp, it esasy hem onun demlemesidir. Ony tayyarlamak ti¢cin 20 g
¢ig maly 200 ml gaynan suw bilen 15 minutlap suwly hammamda
gaynatmaly. Sofira 45 minutlap sowatmaly we siizmeli. Alnan erginii
gowriimini gaynan suw bilen 200 ml ¢enli dogrulap, giinde 2-3 nahar
¢emceden 30 minut nahardan 61 igmeli.

Waleriananayn tinkturasy 70% spirtde 1:5 tayyarlanylyar. Ony
20-30 damjadan giinde 3-4 gezek igmeli. Waleriananynl goyy ekstrak-
ty diirli dermanlary tayyarlamak ti¢in ulanylyar.

Gok giildlek. Bu otjumak 6stimlikdir. Ony, kopleng yagdaylarda,
medenilesdirip dsdiiryarler. Lukmangylyk maksatlary ti¢in bu dstimli-
gin yerden yokarky bolegi ulanylyar.

Bu 6stimliginn otunda alkaloidlerinn toplumy bolup olaryn has
koprdgi hem glausinlerdir. Mundan basga-da olarda alkaloidlerden
aurotenzin, koridin, helidonin, allokriptopin, helirubin, sangwinarin,
heleritrin, protopin we s.m. bardyr.

Onun lukmangylykdaky ulanylysy diizimindiki alkaloid glau-
siniit adrenolitiki tésiri ylize ¢ykaryandygy bilen baglanysyklydyr.
Ony yiti gaynaglamada, otiisen bronhitde, 6yken abssesinde we iis-
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giilewiikde, dem alys yollarynyn diirli kesellerinde gifiden ulanylyar.
Bu derman beyleki lisgiilewiige garsy serisdeler yaly i¢c gatama we
beyleki gosmaca tdsirleri ylize ¢ykarmayar.

Glausin gidrohlorid gerdejigini 0,05 g mukdarda gilinde 2-3 ge-
zek igmek maslahat berilyér.

Sirguyruk. Bu kopyyllyk otjumak Osiimlik bolup, onuii boyy
60-120 sm-e yetydr. Ol uly meydanlarda medenilesdirilyar. Lukman-
¢ylyk maksatlary ii¢in 6stimligin yeriisti bolegi oty ulanylyar.

Sirguyrugyin oty sekerleri, glikozidleri, alkaloidleri, efir yagyny,
flawanoidleri (kwersetin, rutin, kwinkwelozid), A prowitamini, askor-
bin tursusyny, eyleyji we renikleyji maddalary, ajylary hem-de mine-
ral duzlaryny 6z diiziiminde saklayar.

Lukmangylykda sirguyrugyn otunyn tinkturasy, demlemesi we
70% spirtddki ekstraktlary ulanylyar. Olar sedatiw we gipotenziw,
kardiotoniki tdsirleri ylize ¢ykaryarlar. Sol sebdpli bu 6siimligin der-
manlary yiiregin isleyis ritmini sazlasdyryjy, yiirek-damar newrozla-
rynda, stenokardiyada, gipertoniya kesellerinde giiiden ulanylyar.

Olardan basga-da bu 6siimligint dermanlary nerw bozulmalaryn-
da, psihasteniyada, newrasteniyada we merkezi nerw ulgamynyn diir-
li bozulmalarynda, seyle-de klimaks dowiirde ulanylyar.

Sirguyrugyn otunyil demlemesini tayyarlamak ii¢cin 15 g cig
malyny 200 ml gyzgyn gaynan suwa guyup, suwly hammamda 15
minutlap gyzdyrmaly we 45 minudyii dowamynda ony sowatmaly.
Stiziip, gdwrlimini 200 ml-e ¢enli yetirmeli. Sofira ony 1/3 bulgurdan
giinde nahardan 1 sagat 611 igmeli.

Sirguyrugyn tinkturasy 70% spirtde (1:5) tayyarlanylyar. Ony
giinde 3-4 gezek 30-50 damjadan i¢meli.

Adaty hmel. Bu kopyyllyk otjumak 6stimlikdir. Iymit senaga-
ty li¢in ginden medeniyetlesdirilydr. Lukmangylyk maksatlary ii¢in
Ostimligin giil gogdamlary we miwesi ulanylyar.

Osiimligiti miwesinde ajy madda bolan lupulin, seyle-de diiziimine
mirsen, gumulen we farnezen giryén efir yaglary, alkaloidler (humulin),
gormonlar, hlorogen, walerian, flawon glikozidleri, kumarinler, refikleyji
maddalar, witaminler (rutin, B,, B,, B,, PP) we beyleki birlesmeler bardyr.

Lukmangylykda ulanylyan bu ostimligin diiziimindédki lupu-
lin merkezi nerw ulgamyna rahatlandyryjy tésir edyiar. Ondaky fla-
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wanoidler, gormonlar, witaminler bolsa gaynaglama we yara garsy,
kapillyar berkidiji, giposensibilizirleyji, agyry ayryjy tésirleri yiize
¢ykaryarlar. Onun galen dermanlary bedende yaglaryn, mineral duz-
laryn, suwunl ¢alsygyna gowy tdsir edyérler. Ekstraktlarynyn gozellik
we dermatologiki amallarda ulanylmagy, olaryn sa¢ berkidiji, derii
epidermisinin bitmegini sazlasdyryjy tdsiri yiize ¢ykarmagy bilen
baglanysyklydyr. Onun bejeris hésiyetli ¢algylary goilagy ayyrmakda,
sacy berkitmekde, dermatitleri, o6rgiinleri bejermekde ulanylyar. Mun-
dan bagga-da derinin gaynaglama we yara kesellerinde ulanylyar.

Osiimligini galen dermanlarynyf bakteriosid tisiri agyz boslugy-
nyn kesellerini bejermekde ulanylyar. Seyle-de olar fungusit tasiri we
estrogen igjenligi ylize ¢ykaryarlar.

Bu 6stimligin yetisen giil cogdamlarynyn suwly demlemesi isdi
agyjy, iymit sindiriji serisde hokmiinde gastritde, gastroenteritde, 6t
haltanynn we bagryn kesellerinde ulanylyar. Onun beyleki derman
ostimlikleri bilen yygyndysy bowrek we pesew yollarynyn kesellerin-
de, gaynaglama garsy, giposensibilizirleyji, pesew kowujy, duzlaryn
calsygyny sazlagdyryjy serisdesi hokmiinde hem peydalanylyar. Onun
sedatiw tdsiri diirli nerw nésazlyklarynda, ukusyzlykda, klimakteri-
ki bozulmalarda ulanylyar. Onuil rahatlandyryjy tdsirli yygyndylary
hem Iukmangylykda peydalanylyar.

Walokardin dermanynyn diiziimine bu 6stimligin yagy giryér. Ony
5-10 we 15- 20 damjadan giinde 2-3 gezek icilyér. Tahikardiyada bolsa
30- 50 damjadan i¢cmelidir. Onuit miwesinden demleméni tayyarlamak
icin alnan 1 nahar ¢emce ¢ig malynyin {istiine 200 ml gaynan suwy
guyup suwly hammamda 15 minut gyzdyrmaly. Sowadyp, siizmeli, so-
iira 1/4 bulgurdan gilinde 3 gezek nahardan 61 igmeli. Dasky serisde
hokmiinde ulanylanda ony esgé sindirip yapgy etmeli.

Dis ammisi. Bu boyy 1 metre yetyén, ikiyyllyk otjumak &stimlik-
dir. Lukmangylyk maksatlary ti¢in 6stimligiit miwesi ulanylyar.

Bu 6siimligin miwesinde 20 % golay yaglar, flawanoidler, biolo-
giki igjent maddalar - wisnamin (furokumarinlerin 6niimi)+, wisnagin,
samidin, kellinol, kellakton we beyleki birlesmeler bardyr. Lukma-
neylykda bu 0Osiimlik ulanylanda ondaky furokumarin-wisnamin
spazmolitiki, sedatiw we fotosensibilizirleyji tdsirleri ylize ¢ykyarlar.
Furokumarin wisnadin bolsa yilirek-damar ulgamyna tasir edip, ko-
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ronar gineldiji hésiyeti yiize ¢ykyar. Bu Osiimligin dermany kellin
spazmolitiki tdsiri yilize ¢ykaryp, koronar nésazlyklarynda, kardio-
sklerozda, bronhial demgysmada, icege we asgazan spazmalarynda
ulanylyar. Wisnadin kébir yiirek nésazlyklarynda kardiosklerozlarda,
yiirek sikesinde we miokardyi infarktynda ulanylyar.

Awisan dermany 0,05 g gerdejik gorniisinde bolup, ony zerur bolanda
2 gerdejikden giinde 3-4 gezek igmelidir. Ol bowrek kesellerinde, bowrek
das kesellerindéki tutgaylarda spazmolitiki serisde hokmiinde ulanylyar.

Kellin dermany 0,02 g gerdejik we sem gorniisinde bolup, giinde
3-4 gezek stenokardiyada ulanylyar.

Maiyrsak. Bu boyy 1-2 metre yetydn ikiyyllyk otjumak
ostimlikdir. Ol Tirkmenistanyin ¢éklerinde gifiden yayrandyr. Lukma-
n¢ylyk maksatlary tigin onun yapraklary ulanylyar.

Manyrsagyn yapraklarynda tropan hatarynyn alkaloidleri giosia-
min, skopolamin we atropin bardyr. Olaryn mukdary dermanlyk ¢ig
malyn gury massasynyn 0,04-0,05 % barabardyr.

Lukmangylykda manyrsagyn galen dermanlarynyn giiycli zaher-
liligi ticin ulanylysy ¢éklendirilendir. Onun gury ekstrakty spazmoli-
tiki we agyry ayryjy serisde hokmiinde asgazan we igege ulgamynyn,
0t hem-de pesew yollarynyn gysylmalarynda ginden ulanylyar. Sol
bir wagtyn 6ziinde ol siilekeyiil nemlerinin we aggazan siresinii bolii-
nip ¢ykmasyny hem togtadyar.

Hindi déinegercegi. Bu boyy 70-80 sm yetyén, biryyllyk otju-
mak Ostimlikdir. Ol Tirkmenistanyn c¢dklerinde ginden yayrandyr.
Lukmangylyk maksatlary ticin bu dsiimligiii yapraklary ulanylyp, ol
iyul-awgust aylarynda tayyarlanylyar.

Bu 6sumligin yapragynda alkaloidler: skopolamin, giosiamin, atro-
pin, seyle-de eyleyji maddalary, karotin we efir yaglary bardyr. Osiimli-
gin esasy alkaloid -skopolamin bolup, ol trop tursusynyil we skopinin
¢ylsyrymly efirinifi bromly-wodorod duzy gorniisinde ulanylyar.

Bu 6siimligin diiziimindaki skopolaminiii merkezi nerw ulgamyny
rahatlandyryjy we uky getiriji tdsiriniit bolmagy ony lukmangylykda
ulanmaga doly miimkingilik beryér. Ol atropin yaly midriatiki tési-
ri hem yiize ¢ykaryar, kibir gysylmalary ayyryar, deri-iymit sindiris
maézlerin sekresiyasyny togtadyar, yiirek yygrylmasyny tizlesdiryar.
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Dianegercegii, maiiyrsagyn we belladonnanyn yapraklary bi-
lelikde demgysma garsy c¢ilim gorniisinde ulanylyar. Skopolamin
bilen giosiamin bolsa deniiz we howa kesellerin o6ilini almakda we
bejermekde ulanylyan «Aeron» gerdejiginiii diiziimine girydr. Sko-
polamin gidrobromid 0,25 % ergin gorniisinde goz kesellerinde goreji
gineltmekde ulanylyar. Seyle-de bu dermany parkinsonizmde, psiha-
triyada sedatiw serisde hokmiinde peydalanyarlar.

Adaty dinegercek. Bu boyy 1,5 metre yetyin biryyllyk otjumak
Ostimlikdir. Ona Tiirkmenistanyil ¢dklerinde hem dus gelmek bolyar.
Lukmangylyk maksatlary ti¢cin onun yapraklary ulanylyar.

Osiimligin yapraklarynda tropan alkaloidleriniii hataryndan bo-
lan giosiamin, skopolamin we atropin bardyr. Olarynn mukdary gury
¢ig malyn agramynyn 0,25 % barabardyr.

Lukmangylykda bu 6stimlik ginden ulanylyar. Ol atropin yaly
hésiyete eye bolup, m-holinolitiki tésiri ylize ¢ykaryar. Bu tisir onuf
diiziimindiki giosiamin bilen hem baglanysyklydyr. Osiimligif diizii-
minddki giosiaminifi bronho gineldiji, tonizirleyji we dem alys mer-
kezi gyjyndyryjy tésiri bardyr. Mundan basga-da ol diirli gysylmalary
ayyryar, deri, slilekey mézleriniil, agsgazan we asgazanasty mazlerinin
sekresiyasyny peseldyar.

Adaty dénegercegin yapraklary bronhial demgysmada, bronhit-
de, Uisgiilewiik tutgayynda we baggada m-holinolitiki hésiyetli serisde
hokmiinde birnédge keselleri bejermekde ulanylyar.

Asmatin - bu dermanyi diiziimine adaty dédnegercegiii we manyr-
sagyn yapraklary hem-de natrinin nitraty (8:2:1) girydr. Bu derman
bronhial demgysmasynda ¢ilim gorniisinde ulanylyar.

Adaty dédnegerc¢egin yapraklary demgysma keselini bejermekde
ulanylyan kiilkelerin we ¢ilimleriii diiziimine hem giryér.

Sarycop. Ol boyy 1,5-2 metre yetydn kopyyllyk otjumak Osiim-
likdir we Merkezi Aziyanyn c¢édklerinde hem giiidden 6syar. Lukman-
cylyk maksatlary ii¢in onui oty ulanylyar.

Osiimliklerii dhli gorniislerinde-de alkaloidler (2-4%) -delsemin,
melliktin, elatin, kondelfin, seyle-de organiki tursular we mineral duz-
lary bardyr.

Lukmangylykda olar giiden ulanylyar. Olaryi diizimindéki bar
bolan alkaloidler delsemin, elatin, melliktin we kondefin kuraro men-
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zes tésiri yiize ¢ykaryarlar. Melliktin dermany 0,02 g bolup zerur bo-
landa ondan giinde 1-5 gezek i¢melidir. Ol, esasan-da, diirli newrolo-
giki kesellerinde, parkinson keselinde we diirli hereketlenis synalaryii
bozulmalarynda ulanylyar.

Ajy narpyz. Bu boyy 8-100 sm yetydn otjumak koépyyllyk
ostimlikdir. Ol Tirkmenistanyn ¢éklerinde gifiden ekilip yetigdirilyar.
Lukmangylyk maksatlary {i¢in onun yapraklary ulanylyar.

Ajy narpyzyn yapraklary 2% golay efir yaglaryny saklayar. Onui
esasy diiziimininl biri-de mentol we onun efirleri, esasan hem, izowa-
lerian we sirke tursularynyn mentil birlesmeleridir. Mundan basga-da
efir yaglarynyi diiziimine - pinen, limonen, sineol we beyleki terpe-
noidler hem giryir. Yapraklarynda yene-de organiki tursular, eyleyji
maddalar, flawanoidler, korotin, betain, mikroelementler (marganes,
mis, stronsiy we basgalar) we beyleki birlesmeler bardyr.

Lukmangylykda ajy narpyzyil otundan tayyarlanan galen derman-
lary rahatlandyryjy, spazmolitiki, 6t kowujy, antiseptiki, agyry ayryjy,
reflektor koronar gineldiji tésirleri yiize ¢ykaryar. Onun yerli gyjyn-
dyryjy, seyle-de deriniii hem-de nemli bardalaryn neyroreseptorlaryny
sazlasdyryjy tisirinint bolmagy esasynda ol kapilyar gan aylanysygyny
we igegdnin isini giiyclendiryar.

Ajy narpyzyn galen gorniisli dermanlary iymit sindiris mézleri-
nin sekresiyasyny giliyclendiryir we olar isdéni acyar we 6t kowujy
tasirleri hem bardyr. Olar spazmolitiki tdsiri yiize ¢ykaryp, igegénin,
Ot we pesew yollarynyn spazmlaryny ayyryarlar.

Ajy narpyzyn yapragy diiziiminddki mentolyii hasabyna antisep-
tiki tdsiri ylize ¢gykaryar. Onun antimikrob hisiyeti asgazan we igcege
ulgamyndaky zyyan yetiriji tésirli bakteriyalara garsy ulanylyar.

Mundan basga-da narpyzyn dermanlary 6t kowujy serisde hokmiin-
de holesistitde, holangitde, gepatitde we 6t das kesellerinde ginden ula-
nylyar. Yokary dem alys yollarynyi kesellerinde (faringit, laringit, tra-
heit) mentol we onunl dermanlary nemli bardalara ¢calmak, ingalyasiya
etmek, damja gérniisinde burna damdyrmak ti¢in ulanylyar.

Mentoly galam ya-da 2 % spirtli we 10% yagly erginlerini ¢aky-
za, newralgiya we newrotiki kesellerinde deré siirtiip ulanylyar.

Mentol icki serisde hokmiinde ulanylanda damar giiieldiji tésiri
yiize ¢ykaryar. Ony kelle beyninini damarlarynyii damar gysylmasy se-
bapli yiize ¢ykan stenokardiya keselini bejermekde-de ginden ulanylyar.
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Ajy narpyzyn yapraklaryndan we ondan alnan mentoldan lukman-
cylyk senagatynda kopsanly fitodermanlary we toplumlayyn bejeris se-
risdelerini almakda ginden ulanylyar.

Ajy narpyzyn yapraklarynynl demlemesini tayyarlamak {igin 5 g
¢ig maly 200 ml gaynan suw bilen, suwly hammamda 15 minut gyzdyr-
maly. Sofira 45 minut sowadyp stizmeli we gowriimini 200 ml-e ¢enli
yetirmeli. Demleméni 1/2 -1/3 bulgurdan giinde 2-3 gezek nahardan 61
icmelidir. Onun 6t kowujy we spazmolitiki tésiri bardyr.

Ajy narpyz yagy osiimligiil otundan alynyar we 6z diiziiminde 50%
mentol, 4-9 % walerian we sirke tursularynyn mentil efirini saklayar.
Bu yag antiseptiki tdmizleyji serisde hokmiinde dis yuwulyan hamyr-
laryn, kiilkelerini diiziimine girydar. Mundan basga-da dermanlaryn ta-
gamyny gowulandyryjy serisde hokmiinde hem ulanylyar. Ol korwalol
dermanynyn hem diiziimine giryar.

Ajy narpyzly gerdejikleri narpyz yagynyn 0,0025 g we 0,5 g gant
saklayar. Rahatlandyryjy we spazmolitiki serisde hokmiinde 1-2 ger-
dejikden dilin asagyna goyup ulanylyar.

Ajy narpyzyi we narpyzly damjanyn tinkturasy - ol narpyzyn yaprak-
larynyn spirtli (90% spirtli 1:20) tinkturasyndan we narpyz yagynyn deii
mukdaryndan duryar. Onun 10-15 damjasyny gaytarma we yiirek bulanma
garsy, seyle-de nerw agyrylarynda agyry ayryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Ajy narpyz suwy agyz caykama we miksturalaryn tagamyny
gowulandyrmak ti¢in ulanylyar.

Dis damjalary diiziiminde narpyz yagynyn 3,1 bolegini, kamfora-
nyn 6,4 bolegini, waleriananyin tinkturasynyii 90,5 bolegini saklayar.

Mentolyn dagky serisde hokmiinde agyry ayryjy we rahatlandy-
ryjy tasirleri bardyr. Cakyza keselinde onufi galamy siirtiilyér. Yokary
dem alys yollarynynl kesellerinde bolsa ony ingalyasiya edyarler ya-
da burna damdyrylyar ya-da ¢alynyar. Mentoly i¢ki derman gorniisin-
de rahatlandyryjy serisde hokmiinde, waleriananynn we belladonanyn
tinkturalary bilen utgasdyrylyp ulanylyar. Stenokardiya keselinde ony
ganda damdyryp, dilin asagynda goyulyar. Seyle-de mentol «Zele-
niniit damjasynyn» diiziimine girydr we onuil 1% hem-de 2% spirtli
erginleri tayyarlanylyp, yiirek newrozlarynda ulanylyar.

Boromentol melheminiii diiziiminde mentolynn 0,5 bdlegi, bor
tursusynyn 5 bolegi, wazeliniii 94,5 bolegi bardyr. Ol antiseptiki we
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agyry ayryjy serisde hokmiinde deri 6rgiinlerinde, newralgiyada hem-
de renitde burnui nemli bardasyna ¢almak ii¢in ulanylyar.

Pektusin gerdejiginin diiziimine 0,004 g mentol, 0,0008 g ewka-
lipt yagy we basgalar giryar. Ol yokary dem alys yollarynyn keselle-
rinde ulanylyar. Ony agyzda doly erdp sorulyanca saklamaly.

Ewkatol damjasy 6z diiziiminde 0,25 g mentoly, 50 ml ewkalip-
tin tinkutarsyny we 100 ml genli 90 % etil spirtini saklayar. Yokary
dem alys yollarynyn kesellerinde 200 ml suwa onun 10-15 damjasyny
damdyryp, agzyily ¢aykamaly.

Menowazin 6z diiziiminde 2,5 g mentoly, 1 g anestezini, 1 g nowoka-
ini, 10 ml-e genli 70 % etil spirtini saklayan dury ergindir. Ol dasky we yerli
agyry ayryjy serisde hokmiinde newralgiyada, mialgiyada, artralgiyada
we Orglinli dermatozlarda gijema garsy serisde hokmiinde ulanylyar.

Kamfomen aerozoly 6z diiziiminde 0,06 g mentoly, ewkalipt
vagynyn, kamfor yagynyn we cakjagundyz yagynyn hersinden 0,61
g-ny saklayar. Ol yokary dem alys yollarynyn kesellerinde, esasan
hem, yiti rinitde we faringitde ulanylyar. Onuni bilen giinde nahardan
son 3-4 gezek ingalyasiya etmeli.

Efkamon ¢algysy 6z diiziiminde 14 g mentoly we beyleki mad-
dalary saklayar. Newralgiyada, artritde, miozitde ondan giinde 2-3 ge-
zek derd siirtmelidir we ony yyly esgi bilen saramalydyr.

Walidol dermany diiziiminde 25-30% mentolyii we izowalerian
tursusynyil mentil efirindéki erginini saklayar. Ony 4-5 damjasyny
stenokardiyada, newrozlarda, isteriyada, howa we deniz kesellerinde
yiirek agyra we 6gemege garsy serisde hokmiinde ulanylyar.

Ganda damdyryp dilinn asagyna goymaly. Onun 0,06g 3 damja
gabat gelyir. Ol gerdejik (0,06 g) gorniisinde hem goyberilyér.

Olimetin dermanynyn bir ortiiginini diiziiminde arassalanan narpyz
yagynyn 0,0085g bardyr. Ol 6t-das we pesew-das kesellerinde ulanylyar.

Ajy buyan. Bu boyy 50-60 sm yetydn kopyyllyk otjumak
Ostimlikdir. Ol Tirkmenistanda ginden yayrandyr. Lukmangylyk
maksatlary ticin bu Osiimligin oty ulanylyar. Ondan pahikarpin gi-
droyodid dermany tayyarlanylyar.

Osiimligin diiziiminde alkaloidler: pahikarpin, matrin, sofokar-
pin we beylekiler bardyr.

Lukmangylykda bu 6siimligi gifiden ulanyarlar. Onun esasy alka-
loidi pahikarpin - ganglioblokator hokmiinde gipertoniya kesellerinde
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we periferik damarlarynyil gysylmagy netijesinde yiize ¢ykyan we aku-
ser-ginekologiki kesellerde, caganyn dogulmagyny tizlesdiriji serisde
hokmiinde ulanylyar. Pahikarpiniii yatga tonizirleyji tasir etmegi caga
dogrulandan soil gan saklayjy tésiri yiize ¢ykaryar. Pahikarpin gidroyo-
did - dermany akuser-ginekologiki amallarda, miopatiyada ulanylyar.

Sorluk sferofizasy. Bu boyy 60-80 sm yetyin kopyyllyk otju-
mak 6stimlikdir. Ol Tiirkmenistanyn ¢éklerinde dus gelyar.

Lukmancgylyk maksady {i¢in bu 6siimligin otunynl yokary giil-
leyédn bolegi ulanylyp, ondan sferofizin dermany tayyarlanylyar.

Onun otunda alkaloid-sferofizin bardyr. Ony lukmangylykda gifiden
ulanyarlar. Ondaky alkaloid sferofizin - gipotenziw tésiri yiize ¢ykaryp,
gipertoniya keselleriniii I we II etaplarynda ulanylyar. Akuser ginekolo-
giki amallarynda ol yatgynyn gysylmasyny yokarlandyryp, tonizirleyji
tasir edydr. Seylelikde, ol bu amallarda ¢aga dogrulysynyn gowsaklygyn-
da we ¢aga dogandan sonky gan akmalarda we yatgynyn atoniyasynda
ulanylyar.

Sferofizin dermanynyn 1% ergini sanjym ti¢in niyetlenen kiilke
gorniisinde goyberilyar.

Saryjaot. Buboyy 30-90 sm yetyin ikiyyllyk otjumak 6siimlikdir.
Ona Tiirkmenistanyn ¢éklerinde hem dus gelmek bolyar. Lukmangy-
lyk maksatlar {i¢in 6siimligin oty ulanylyar.

Osiimligin koki, baldagy, giilleri we tohumy, yiirek glikozidlerini
saklayar. Onuil otundan we tohumyndan erizimin we erizimozid gliko-
zidleri alynyar. Tohumynda bagga-da glikozidler, seyle-de diiziiminde
linol, olein we palmitin tursularyny saklayan yaglar hem bardyr.

Lukmangylykda bu 6stimligi giiidden ulanyarlar. Onunt derman
gorniislerinin biri hem erizimin monozid bolup, ol aglikon strofan-
tidinden we gant-digitoksozasyndan duryar. Ol yokary biologiki we
kardiotoniki aktiwligi yiize ¢ykaryar. 1 g madda 48000-60600 GTEB
ya-da 8000-10,000 KTEB dendir. Glikozid az-kem arterial basysy
yokarlandyryar we diurezi giiy¢lendirydr, koronar gan aylanysygy
sazlagdyryar. Onun tisir edis mehanizmi strofantine golay, yone az
zaherli we yiirege gowsak tésir edyér.

Erizimin dermany ylirek sikesinde, yiirek-damar nédsazlyklaryn I-11
we III derejelerinde, aterosklerotiki kardiosklerozda, yiirek-6yken né-
sazlygynda, stenokardiya we gipotoniya kesellerinde ginden ulanylyar.
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Erizimozidinin biologiki aktiwligi 1 g 58000-66000 GTEB ya-da
9500-10500 KTEB deiidir. Ol eriziminden tapawutlylykda bedende kop
yygnanyar. Yone ol bedende az dargap, asgazan-icegede gowy sorulyar.
Erizimozid gan aylanysygynyn bozulmagynda yiirek-damar ulgamy-
nyn yagdayyny gowulandyryar, gan akymynyn tizligini kadalasdyryar.
Arteriya we wena basysyny peseldyir ya-da kapilyar gan aylanysygy-
nyn bozulmalaryna yol bermeyir, diurezi gliyclendiryér we ¢isi ayyryar.
Hazirki wagtda bu 6stimliginn ayratyn dermanlary ulanylmayar. Seyle-
de onun siresi kardiowalen dermanynyi diiziimine hem gosulyar. Kar-
diowalen dermanyny yiirek sikesinde, kardiosklerozda, stenokardiyada
we newrozlarda 15-20 damjadan giinde 1-2 gezek igmeli.

Buyan. Bu giiycli kokli bolan kopyyllyk otjumak ostimlikdir.
Koki yogyn, dowende agyk sary reikli bolyar. Yerin astynda ko-
kiinden diirli gapdallara 6syén kokyanlary bardyr. Yapraklary kop
mézjagazly bolup, nobatlayyn yerlesendirler. Miwesi yylmanak,
mele kosiikdir. Tirkmenistanda deryalaryn kenarlarynda, akarlaryn
gyralarynda, ¢ygly yerlerde yygydan dus gelyér. Lebap welayatynda
buyan hojalyklarynda kopgiilikleyin mukdarda 6sdiirilip yetisdirilyar.
Tilirkmenabatda buyan isldp bejerydn “Buyan” agrosenagat toplumy
yerlesyir. Lukmangylykda onun kdkleri we kok porruklary ulanylyar.

Buyanyn kok we kok porruklarynda 23%-e ¢enli glisirrizin, 20%
gowrak flawon glikozidlerinden-likwiritin, likwiritozod, likwiritigenin-7%,
4%-dioksiflanon we s.m., seyle-de glabrow tursusy, asparagin, efir yagy,
askorbin tursusy, seker, sepbik, nem we eyleyji maddalar toplanyarlar.

Halk lukmangylygynda buyanyn kokiini hemme bejeriji serisde-
lerin diiziiminde diyen yaly ulanypdyrlar. Awisenna asgazan, bowrek,
pesew yollarynyn kesellerinde, 6yken kesellerinde ulanypdyr. Halk
lukmangylygynda asgazanyn onikibarmak i¢egénin yara kesellerinde,
babasylda, ¢islerde, bokurdak agyrlarda, tisgiilewiikde gakylyk gopa-
ryjy, isdani agyjy, demgysma garsy serigsde hokmiinde ulanylypdyr.

Hytay lukmangylygynda buyanyn kokiini Zensen yaly hasaplap,
ysytmalarda agyry ayryjy, gakylyk goparyjy we yumsadyjy serisde
edip ulanypdyrlar.

Hazirki zaman lukmangylyk we dermangylyk amallarynda buya-
nyn kokiiniii dermanlary (goyy we gury ekstraktlary) we diirli yygyn-
dylaryn arasynda tisgililewlige garsy, pesew kowujy, yumsadyjy, ga-
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kylyk goparyjy serisde hokminde ulanylyar. Diiziimindéki glisirrizin
tursusy kortikostreoid hésiyetlidir.

Bu 6stimliginl glisirrizin we glisiret tursularynyn esasynda tayyar-
lanan gliseram we gliserant dermanlary demgysmada, gaynaglama-
larda ulanylyar. Buyanyn kokiinden 6ndiirilyén flawanoidli dermanla-
ry-likwiriton we flakarbin aggazan we onikibarmak i¢ege yaralarynda,
dowamly gastritde ulanylyar.

Buyanyn koki gowsadyjy, pesew kowujy, babasylda ulanylyan yy-
gyndylaryit we beyleki dermanlaryn diiziimine hem giryér. Onun gay-
natmalaryny, demlemelerini, ekstarktyny we kiilkelerini gakylyk gopa-
ryjy serisde hokmiinde 6ykenin kesellerinde, alawlama garsy hokmiinde
gastritde, asgazanyn we onikibarmak icegéiniin yaraly kesellerinde ic-
meklik maslahat berilyar. TYA-nyit Derman Ositimlikleri institutynda bu-
yanyn gury ekstrakty, gerdejigi we siiyri danesi ondiirilip baslandy.

Semzek. Bu biryyllyk otjumak 6siimlikdir. Yalafiag baldaklary
sahalanyp gidyér. Yapraklary etlek we siiynmekdir. Tohumlary may-
dajyk, gara reniklidir. Tiirkmenistanyii hemme yerlerinde hasal ot gor-
niigde dus gelyar. Lukmangylykda onui oty ulanylyar.

Semzegin oty alkaloidleri (0,02%), glikozidleri (90,03%), ajy we
eyleyji maddalary, sekeri (3,5%), C, K witaminleri, refikleyji maddala-
ry saklayar. Ter otundan noradrenalin (250 mg %) bdliinip alyndy.

Halk lukmangylygynda semzegi babasyl keselinde, gan gusma-
da, icki gan akmalarda gan saklayjy serisde hokmiinde, seyle-de ba-
gyr, icege, bowrek kesellerinde, ganazlykda we iggecmede ulanylyar.
Semzegini oty we tohumlary merkezi nerw ulgamyny stimulirleyir,
yiiregin igjeiiligini we dem alsy gowulandyryar.

Semzegin ekstraktynyn arterial gan basysynyil yokary galdyrmagy-
na diiziimindéki kop mukdardaky noradrenalinin barlygy sebdp bolyar.

Cerkez. Bu boyy 3 m bolan, sahalary ¢al gabyk bilen ortiilen
gyrymsy agacdyr. Sapak sekilli yapraklary nobatlayyn yerlesendir.
Maydajyk giilleri yaprak goltuklarynda yerlesendir, seyle-de onun
hoza menizes miweleri bardyr. Ol Tiirkmenistanda Garagum ¢6liin-
de we Hazar sdhralyklarynda kop dus gelip, ony yasayys yerlerinde
we yollaryn yakalarynda gowy c¢idge saklayjy hokmiinde kopeldyérler.
Lukmangylykda onun miweleri gifiden ulanylyar.

Cerkezin oty we miweleri 6z diiziiminde salsolin, salsolidin we
salsomin yaly alkaloidleri saklayar.
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Lukmangylykda g¢erkezinn miweleriniii biologiki &hmiyeti diizii-
minde saklayan gipotenziw hésiyeti bolan salsolin we salsolidin al-
kaloidleriniii barlygy bilen hésiyetlendirilyar. Olar gan damarlaryny
gifieldip, gan basysynyi peselmegine getirydr we umumy rahatlan-
dyryjy tésiri ylize ¢ykaryar. Lukmangylykda onun tinkturasy, salsolin
we salsolidin alkaloidleri gan basysy yokarlananda ulanylyar.

Bowregin, bagryn we yiiregin agyr kesellerinde g¢erkezin der-
manlaryny ulanmaklyk maslahat berilmeydr.

Sumah. Bu boyy 3 m bolan gyrymsy ya-da uly bolmadyk az
sahalanyan agagdyr. Yapraklary 4-8 sany boleklerden ybarat bolup,
nobatlayyn yerlesyandir. Giilleri bir jynsly we yasylymtyl-ak renkli-
dir. Ol Tiirkmenistanynt Merkezi we Gilinorta-Giinbatar K&petdagyn-
da kop dus gelyar. Lukmangylykda onun yapraklary ulanylyar.

Sumahyn yapraklary diiziiminde 30% c¢enli eyleyji maddalary,
yagny 15% c¢enli arassa tanini, galla tursusynyn tetrasaharidini, erkin
galla tursusyny, mirisitrini, kwersetini, ramnetini we beyleki flawano-
idleri, efir yaglaryny hem-de organiki tursularyny saklayar.

Halk lukmangylygynda ony gan akmaklarda, 6t haltanyn keselle-
rinde we dowamly suwbasynda ulanylyar. Ter yapraklarynyn demle-
mesini gomeopatiyada, icge¢cmede, guragyryda, kellagyryda, ysmaz
keselinde, 6t yollarynyn kesellerinde ulanyarlar. Ownadylan yaprak-
lary yanyklara, irinli yaralara yapylyar.

Bu 6stimligin yapraklary tinkturany almakda ulanylyar. Ony ga-
masdyryjy serisde hokmiinde igge¢cmelerde, pesew haltasynyn gayna-
glamalarynda, onikibarmak icegéninn we asgazanyn kesellerinde gan
saklayjy serisde hokmiinde peydalanyarlar. Bu 6siimliginn demlemeleri
gaynaglama garsy serisde hokmiinde agyz boslugynyi nemli bardasy-
nyn kesellerini bejermekde ulanylyar.

Skutellariya. Bu uzyn, inge kok porrukly kopyyllyk dsiimlikdir.
Onun sahalanyan baldaklary goni osyar. Olaryn yekelikleyin giilleri
yaprak goltuklarynda yerlesyar, seyle-de olarynn miweleri hozjagazlar-
dan ybaratdyr. Bu 6siimlik Tiirkmenistanda K&ytendagyn dagetekle-
rinde, seyle-de deryalaryn kenarlarynda dsyir. Lukmangylykda onuil
vapraklary we kok porruklary ulanylyar.

Osiimligin yapraklary efir yaglaryny we flawon glikozidlerini
saklayar.
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Halk lukmangylygynda ol sedatiw we gipotenziw serisde
hokmiinde yiirek-damar kesellerinde ulanylyar.

Ysmanak biryyllyk otjumak 6stimlikdir. Onun giilleri ii¢ bogun-
lydyr. Ol Tiirkmenistanyit hemme yerinde hem dus gelyar. Lukmangy-
lykda onufi yapraklary giiden ulanylyar. Onufi otunda B, B,, C wita-
minleri we karotin bardyr. Ter otundan saponinler boliinip alyndy.

Halk lukmangylygynda ysmanagyn yapraklary yel siiriiji serisde
hokmiinde ulanylypdyr. Az ganlylykda, rahitde, berhiz tutmaklykda poli-
witaminli 6siimlik hokmiinde ulanmak maslahat berilyér. Ysmanagyn ya-
praklarynda gidroliz arkaly spinat-skretin proteinli maddasy alynyar.

Ehinaseya. Bu boyy 1 m bolan képyyllyk otjumak dsiimlikdir.
Onun kopsanly kok porruklary bardyr. Onun giilleri gyzyl we miwe-
leri cigitjiklerden ybaratdyr. Tirkmenistanda medenilesdirilen gor-
niisde seyilgéhlerde, baglarda we merkezi botaniki bagynda ekilyar.
Lukmangylykda onun giilleri we kokleri ulanylyar.

Bu 6siimligin hemme yerinde efir yaglary bar. Koklerinde ehina-
kozid glikozidi, betain, eksifinol tursusy we inolin bar.

Lukmangylykda antiseptiki serisde hokmiinde onuii “Ehinop”
dermany ulanylyar. Bu 6siimligiit dermanlary yanyklaryn I-III dere-
jelerinde ulanylyar. Onyn ter giillerinifi siresi ganyi lagtalanmagyny
hem tizlesdiryér.

Demirtiken yere yazylyp Osydn biryyllyk oOstimlikdir. Koki
ingedir we onunt maydajyk yapraklary garsylyklayyn yerlesendir. Ol
Tiirkmenistanyn ¢ollerinde we dag eteklerinde dus gelyér. Lukma-
ncylykda onuil oty we miweleri ulanylyar.

Onun oty steroid saponinlerinden-trillin, diosfoin, grasillin, pro-
todiossin, kikubasponin, diosgenin, ruskogenin saklayarlar. Otunda
flawanoidler, alkalloidler-garman, C witamini, yaglar, refik beriji we
eyleyji maddalar tapyldy. Miwelerinde eyleyji maddalar we 25% cen-
li yaglar toplanandyr.

Halk lukmangylygynda demirtikeni pesew kowujy, tonizirley-
ji serisde hokmiinde, seyle-de guragyryda ulanylyar. Awisenna ony
cislerde, yaralarda, pesew kowujy serisde edip ulanmaklygy maslahat
beripdir. Bu stimlikden tribusponin dermany alynyar.

Adaty yakymlyja. Bu boyy 1 metre yetyén, kopyyllyk otjumak
osiimlikdir. Ona Tiirkmenistanyn ¢dklerinde hem ginden dus gelinyar.
Lukmangylyk maksatlary ti¢in bu 6stimligin oty ulanylyar.
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Yakymlyjanyii otunda efir yaglary, fenollar, timol we beyleki
ucujy hosboy ysly birlesmeler dus gelyédr. Ondan dasary hem onda
suwuk yaglar, askorbin tursusy we eyleyji maddalar hem tapyldy.

Lukmangylykda yakymlyjanyn oty beyleki dstimliklerin ¢ig mal-
lary bilen bilelikde yygyndylaryn, caylaryin we toplumlayyn derman
serigdelerininn diizlimine girydr. Bu derman serisdeleri i¢ yellenme-
lerinde, asgazan-icege yollarynyi sekresiyasynyn yetmezgiliginde
iymit sindirisi kadalasdyrmak, seyle hem 6t yollarynyn kesellerini
bejermekde uly dhmiyete eyedir.

Yakymlyja gakylyk goparyjy serisde hokmiinde bronhidin yiti
we dowamly gorniisinde 6rdn peydalydyr. Onuii demlemesini rahat-
landyryjy we tutgaya garsy serisgde hokmiinde hem ulanmak bolyar.
Ondan bagga-da yakymlyjanyii derman gorniisleri deri kesellerini be-
jermekde giiiden ulanylyar. Onun otunyin demlemesini tayyarlamak
iicin 2 nahar ¢emce ¢ig maly syrcaly gapda yerlesderip, listiine 200 ml
gyzgyn suwy gosup, 15 minutlap suwly hammamjykda gyzdyryar-
lar. Sonira otag gyzgyn gorkezijisinde 45 minut sowadyp, slizyirler.
Demlemini yyly gorniisinde /2 bulgurdan nahardan 15 minut 611 giin-
de 2 wagtyna igmek maslahat berilyar.

Boybodran boyy 80-100 sm yetydn, kopyyllyk otjumak
Ostimlikdir. Ol Tirkmenistanynn c¢dklerinde hem ginden yayrandyr.
Lukmangylyk maksatlary ticin onun oty ulanylyar.

Boybodranyn otunda esasy flawanoidler (giperozid, rutin, kwer-
setin, izokwersetin), renik we eyleyji maddalar, efir yaglary, karotin,
askorbin we nikotin tursulary, P witamini, saponinler, spirtler, alkal-
loidlerin yzlary bardyr.

Lukmangylykda boybodranyn otunyn derman serisdeleri agyz-bo-
kurdak boslugynda, asgazan-igege yollarynda, bagyr we bowrek kesel-
lerinde ginden ulanylyar. Agyz-bokurdak boslugynda yiti yslar bolanda
ya-da gaynaglama yiize ¢ykanda boybodranyn tinkturasyny caykamak
icin ulanmak maslahat berilyér. Onui derman gorniisleri 6t yollarynyn
kesellerinde, sary getirmede, 6t-das kesellerinde, i¢ yellenmelerinde,
bowregin dhli kesellerinde ulanylanda gowy netijeleri beryir. Boy-
bodranyn dermany Nowoimaniniii bakteriyalara bakteriostatik tésiri
bolany ti¢in deride dus gelyin kop yaralary (dokuzdonly, iriiili azma)
we yanyklary bejermekde giiidden ulanylyar. Bu derman operasiyalar-

16. Sargyt Ne
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dan soiiky yagdaylarda agyrlagmalaryn 6iiiini almak {i¢in elektroforez
gornilisinde hem peydalanylyar (kdricegeden we uzyn siinklerini osteo-
miyelitinden soni 6ykenini we plewranyn diirli irifili zeperlenmelerinde
we s.m). Bu derman ingalyasiya gornilisinde hem bronhit, pnewmoto-
raks, Otiisen tonzillit, 6yken abssesi yaly kesellerini 6niini almakda we
bejermekde ginden ulanylyar.

1) lukmangylykda boybodranyn seyle derman gorniisleri ulany-
lyar: boybodran otunyn gaynatmasy. Ony tayyar bolandan soiira 1/3
bulgurdan nahardan 30 minut 61, giinde 3 wagtyna kabul etmeli.

2) boybodranyn tinkturasy gaynaglama garsy we gamasdyryjy
serisgde hokmiinde dis amalynda giniden ulanylyar, onun {i¢in 40-50
damjasyny giinde 3 - 4 wagtyna ulanmak maslahat berilyar.

3) nowoimanin polifenol toplumly dermandyr.

Arnap. Bu boyy 3 m bolan gyrymsy aga¢ ya- da uly bolmadyk ti-
kenli agagdyr. Yapraklary siiyri we goyy yasyl refiklidir. Miwesi etlek
we séniklidir. Ol Tirkmenistanda Giinorta-Giinbatar we Gilindogar
Kopetdagyn jiilgelerinde we dageteklerinde Osyar.

Lukmangylykda onuni miweleri we yapraklary ulanylyar.

Arnabyn miweleri 30 %-e ¢enli sekeri, 2-3% organiki tursulary,
eyleyji maddalary (1,5%), C witamini, karotini, rutini, kumarinleri
(2,53%) saklayar. Yapraklary alkaloidleri, glikozidleri, saponinleri,
eyleyji maddalary, organiki tursulary, C witamini, kwersetini, gipero-
zidi, rutini, kumarinin 6nlimlerini toplayarlar. Arnabyn yapraklarynyii
fitonsid hisiyetleri bar.

Awisenna arnabyi miwelerini kiikrek agyrylarynda, 6yken, pesew
haltasynyn we bowregin kesellerinde ulanmaklygy maslahat beripdir.
Osiimligiti gabygyny bolsa icgecmede gamasdyryjy serisde hokmiin-
de, guragyryda, ysytmada ulanylypdyr. Miweleri antibakterial tisir-
lidir. Halk lukmancglygynda miweleriniii gaynatmasyny ganazlykda,
dos agyrylarynda, demgysmada, bagyr we bowrek agyrylarynda ula-
nylyar. Onun yas pyntyklarynyn we yapraklarynyn gaynatmasy pesew
kowujy hédsiyete eyedir.

Pisse boyy 3-5 metre ¢enli bolan seyrek dus gelydn uly bolma-
dyk gyrymsy agacdyr. Onun boliinmedik yapraklary nobatlayyn yer-
lesendir, siibselige yygnanan giilleri bolsa bir jynslydyr. Olar Tiirkme-
nistanda Bathyzda uly meydanly pisseligi, seyle-de Koytendagda we
Kopetdagda uly bolmadyk tokaylary emele getiryirler.
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Lukmangylykda onuil yapraklarynda emele gelyédn Oslintgiler -
gallalar ulanylyar.

Gallalarda 20-50% cenli eyleyji maddalar toplanyandyr. Tohumla-
rynda 60% cenli guramayan yaglar tapylandyr. Olaryn yapraklary kop
bolmadyk mukdarda eyleyji maddalary we C witaminini saklayar.

Pisse halk lukmangylygynda yokary dem alys yollarynyn kesel-
lerinde we incekeselde iisglilewiige garsy we gakylyk gopduryjy se-
risde hokmiinde ulanylyar.

Gallalary tanoform, tanalbin almaklyk {i¢in ulanylyan lukma-
n¢ylyk tanininin ¢esmesi bolup duryar. Tanin gamasdyryjy serisde
hokmiinde yanyklarda, stomatitlerde agyz boslugyny caykamakda
ulanylyar. Onunl agyr metallary, glikozidleri we alkaloidleri ¢okdiir-
meklik ukyby hem bardyr. Yapraklarynyii demlemesi ¢agalarda ica-
gyry bolanda we asgazan-igege bozulmalarynda, seyle-de ony pesew
kowujy hokmiinde-de ulanylyar.

Kiinji. Bu boyy 110 sm bolan, baldagy goni 6syén, biryyllyk ot-
jumak 6siimlikdir. Yapraklary nobatlayyn ya-da garsylyklayyn yer-
lesendir. Onun giilleri iri we yeke-yekeden yapraklaryn goltugynda
yerlesendir, miweleri bolsa kop tohumly gozajyklardan ybaratdyr. Ony
Tiirkmenistanda Dasoguz, Lebap we Mary welayatlarynda suwarymly
yerlerde ekyarler. Lukmangylykda onun tohumlary ulanylyar.

Kiinjinini tohumynda 60% ¢enli yaglar, proteinli maddalar, C we
E witaminleri bardyr. Kiinji yagy arahis stearin, palmitin, linolen, ole-
in tursularynyn gliseridlerinden, fenola menzes maddalardan - seza-
mol, sezamin, sezamolin we sepbiklerden duryar.

Kiinji yagy tésirli serisgde hokmiinde trombopeniki purpurany,
essensial trombopeniyany we gemorragiki diatezleri bejermekde
ulanylyar. Kiinjinini yagy ganyn trombositlerini yokarlandyrmak we
onun lagtalanmaklygyny caltlandyrmak hésiyetini eyeleyér. Derman
oniimgiliginde kiinjinint yagyndan linimentleri, melhemleri, yelimle-
ri, yagly emulsiyalary we yagda ereyén dermanlary, sanjym ii¢in er-
ginleri 6ndiirmekde ulanylyar. Osiimlik yaglarynyf arasynda diinyi
boyunca dndiirmekde kiinji yagy dokuzynjy yeri eyeleyér.

Sogan topbak kokli, kopyyllyk otjumak osiimlikdir. Onuil gy-
zylymtyl, sary ya-da ak gabyk bilen oOrtlilen togalak gorniisde diiybi
bardyr. Soganyn maydajyk agymtyl-yasyl giilleri sayawany emele ge-
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tirydr. Onun miwesi gozajyk sekilindedir. Ol Tiirkmenistanda suwar-
ymly yerlerini hemmesinde Osdiirilydr. Lukmangylykda onun yertisti
bolegi we soganlygy ulanylyar.

Sogan 6z diiziiminde yonekey komelejiklere we kesel dorediji
mikroblara gargy tésiri bolan 6zbolusly ugujy maddalary — fitonsidleri
saklayar. Olarda kiikiirtli etil yagy hem bardyr. Soganlygyndan sikloal-
linin, metiallinin, proilallinin, tiopropional, flawanoidlerden - kemferol,
klerletinin we florglusinini 6ntimleri, peptidler, protokatehin we ferulon
tursulary, aminotursular, organiki tursular, sitogormonlar, uglewodlar,
pektin, C we B, PP witaminleri, A prowitamini, mikroelementler, glyuko-
za, saharoza maltoza tapyldy. Yapraklarynda efir yaglary, seker, C, B,
witaminleri, A prowitamini, limon, alma we beyleki tursulary hem bardyr.

Halk lukmangylygynda soganyi ulanylmagy onun fitonsid, bakte-
riosid, antisklerotiki  hésiyetleri bilen diistindirilyar. Soganyn siresini
burun dykylmada, deriniii gijemeginde we deridéki menekleri, tegmil-
leri, diiwtirtikleri ayyrmakda ulanylyar. Soganyn sykylan siresini aryba-
ly bilen birlikde i¢ip, gdziin gorlisini gowulandyrmakda, iisgiilewiikde,
bronhitde ulanyarlar. Onun siresini bowrekde we pesew haltasynda das
emele gelende giiniit dowamynda ti¢ gezek igmekligi maslahat berilyér.
Soganyn owradylan bolejiklerini ya-da siresini yaralara we yanyklara,
olaryn dezinfeksiyasy we tiz bitmegi {i¢in yapyarlar.

Osiimligii soganlygyndaky we yapraklaryndaky kesel dérediji mik-
robedenleri gyryan fitonsidleriniii bolmagy, ony gaynaglamada, bokur-
dak agyryda, dowamly tonzillitde ulanylmaklygyna doly miimkingilik
beryir. Soganyi fitonsidler bilen bejermek iki usul arkaly amala agyryl-
yar, yagny: ingalyasion - ownadylan soganlygyn efir yaglarynyn ugujy
boleklerinden dem almak, seyle-de onun ekstraktlaryny, spirtli we suwly
demlemelerini igmek yoly bilen amala agyrylyar. Soganyii dermanlary
iymitin siimegini goldayar, icegénin igjenligini gowulandyryar.

Ony iymit sindirisin ndsazlyklarynda, i¢ gatamada, igegininl ato-
niyasynda we i¢gecmelerde, mundan basga-da aterosklerozy we giper-
toniya kesellerini bejermekde-de ulanylyar. Soganyii guradylan gaby-
gyny suwly gaynatma gorniisinde yaralary bitiriji serisgde hokmiinde
we saclary berkitmek maksady bilen ulanyarlar. Allilgep dermany yasyl
we diiyp sogandan alynyar. Ol aterosklerozlarda, iggatamada, kolitda
we icegdnin atoniyasynda ulanylyar. Allilgliser dermany bolsa icegénin
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atoniyasynda, trihomonadaly kolpitlerde bejeriji serisde hokmiinde ula-
nylyar. Soganyn efir yagynyi tdsiri B we C witaminlerinkd menzesdir.

Uly atgulak kopyyllyk, uzynlygy 40 sm-e ¢enli yetydn otjumak
osiimlikdir. Ol Tiirkmenistanyn ¢éklerinde gifiden yayrandyr. Lukma-
n¢ylyk maksatlary ticin onun yapraklary ulanylyar. Onun yapragynda
glikozid akubin, flawanoid, witamin K, askorbin tursusy, eyleyji we ajy
maddalar, alkaloidlerin yzlary, polisaharidler we s.m. saklanyar.

Lukmangylykda onuii tinkturasy gakylyk gopduryjy serisde hokmiin-
de bronhitde, gokbogmada, bronhial demgysmasynda we in¢ekeselinde
ulanylyar. Tize yygnalan yapraklaryndan alnan siresini dowamly gastritde,
asgazan we onkibarmak icegéinin bas keselinde, seyle-de asgazan tursuly-
gynyi pes bolan yagdayynda peydalanyarlar. Nédsaglarda atgulagyn siresi
berlen wagtynda agyry we dispepsiya alamatlary bolmayar, seyle-de ola-
ryn igdéleri gowulanyp, agsgazan siresinin tursulygy yokarlanyar. Atgulak
yara bitiriji hédsiyete hem eyedir. Onunt dermanlaryny ¢ykyklarda yapgy
hokmiinde ya-da onun bilen yuwmak {i¢in ulanylyar. Seyle-de ony tize
kesilen yaralarda, dowamly bas kesellerinde, ¢yban keselinde we iriiili
yaralarda hem ulanylyar. Onun suwly ekstraktyndan yara bitiriji hdsiyeti
bolan “Plantaglyusid” dermany hem alynyar.

Atgulagyn yapragynyn gaynatmasyny tayyarlamak ti¢in onun 10 g
vapragyny almaly we syrcaly gaba salyp, tistiine 200 ml gaynan suwy
guyup, hammamjykda 30 minutlap gyzdyrmaly. Soiira 10 minudyn do-
wamynda sowatmaly we siizmeli. Galyndyny bolsa sykyp alyp, alnan
erginin Uistiini 200 ml gaynan suw bilen doldurmaly we ulanmaly.

Atgulakdan alynyan “Plantaglyusid” spazmolitik we gaynagla-
ma garsy ulanylyan serisdedir. Ony giperasid gastritinde, asgazanyn
we onikibarmak i¢egédnin bag kesellerinde ulanyarlar.

Copantelpek. Bu biryyllyk, uzynlygy 20-40 sm yetyan otjumak
ostimlikdir. Ol Tiirkmenistanyil ¢éklerinde hem giiiden ekilyéar. Lukma-
neylyk maksatlary tigin onun giilleri ulanylyar. Onun giillerinde efir
yaglary, homazulen, parahomazulen, monoterpenler we seskwiterpen-
ler, flawoniodler, kumarinler, sitosterinler, holinler, karotinler, askorbin
tursulary, izowalerian we organiki tursular hem-de polisaharidler bardyr.

Lukmangylykda ulanylyan ¢opantelpek spazmolitik, gaynaglama
garsy we antiseptiki, sedatiw we kébir agyry ayryjy hisiyetleri yiize
¢ykaryar. Onun tinkturasyny yiti we dowamly gastritde, asgazanyi we
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onkibarmak icegdniil bas kesellerinde, kolitde we enterokolitde ulan-
mak maslahat berilydr. Copantelpek, dyrnaklyja we boybodran bile-
likde ulanylsa, nidsaglarda agyrynyn tiz yitmegi, ganyn suwuklanmagy,
gan damarlarynyn gifielmegi bolup, olaryn 6zlerini duysy gowulasyar.
Copantelpek bagyr we 6t yollarynyn kesellerinde 6t yollarynyn spaz-
masyny ayyryar, 0t boliinip ¢ykmasyny giiy¢lendiryér, gaynaglama
hadysasyny peseldyir. Icege metiorizminde ony kdosesdiriji serigde
hokminde ¢ay gorniisinde ulanyarlar. Onun ii¢in ¢opantelpegin giiliini,
pisik otunyn kdokiini, narpyzyn yapragyny, tminii we arpabadyyanyii
tohumlaryndan deit mukdarda alyarlar we ¢ay yaly ulanyarlar. Copan-
telpegi aybasy gelmegi bozulanda hem ulanmaklyk peydalydyr.

Copantelpegini gaynatmasyny tayyarlamak ti¢in onun 10 g giilii-
ni almaly we syrgaly gaba salyp, tistiine 200 ml gaynan suw guyup,
hammamjykda 30 minutlap gyzdyrmaly. Sofira 10 minudyin dowa-
mynda sowatmaly we slizmeli. Galyndyny bolsa sykyp alyp alnan
erginin Ustlini 200 ml gaynan suw bilen doldurmaly we ulanmaly.

Copantelpekden alynyan “Romazulan” dermanynyii diiziimine
onun ekstrakty (96 ml), efir yagy (0,3 ml) we emulgator hokmiinde
tmin (4 g) giryar. Bu derman gaynaglama garsy hisiyeti yilize ¢yka-
ryar. Ony gaynaglamalarda, gingiwitde, stomatitde, uretritde, sistitde,
dermatozda, suwbasynda, neyrodermitde, artbujagyn gijilewiiginde,
trofiki yaralarda caykamak ya-da yuwmak usullary bilen ulanyarlar.

Dyrnaklyja biryyllyk, uzynlygy 50-60 sm yetydn otjumak
ostimlikdir. Ol Tirkmenistanyn c¢éklerinde gifiden ekilydr. Lukma-
ncylyk maksatlary tigin onuii giilleri ulanylyar.

Onun giilleriniii diiziiminde karotinoidler (karotin, rubikstantin,
likopin, sitroksantin), parafin hatarynyn uglewodlary (gentriakontin
we sitosterin), sakyzlar, triterpen glikozidleri, nemli we ajy maddala-
ry, alma, salisil we askorbin tursulary bardyr.

Lukmangylykda ony gaynaglama garsy we yara bitiriji antisep-
tik serigsde hokmiinde ulanyarlar. Ondan dis we agyz boslugynyn ke-
sellerinde has-da ginden peydalanylyar. Onun tinkturasynyn bir cay
cemgesini bir bulgur suwa garyp, ayallaryn kesellerinde - yatgynyn
yaralarynda we trihomonazaly kolpitlerde yuwmak ii¢in, seyle-de ony
proktitleri we paraproktitleri bejermek ii¢cin ulanylyar. Dyrnaklyjany
yiirek-damar kesellerinde ulanylanda ol rahatlandyryjy, arterial basy-
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sy peseldiji, yliregin igjeniligini kadalasdyryjy tésir edyéar we sol sanda
cisleri hem ayyryar. Asgazan-igege yollarynyn, esasan-da, onikibar-
mak i¢egdnin kesellerinde onuii dermanlary gaynaglama garsy, yara
bitiriji, spazmalary ayryjy we 6t kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.
Ony c¢opantelpek we boybodran bilen ulanmak 6rdn gowy netijani
beryér. Dyrnaklyjanyn giiliinde kop mukdarda karotinoidlerin, flawa-
noidlerin we askorbin tursusynyi bolmagy bagryi isjeiiligini kadalas-
dyrmaga we 6diin diiziiminih gowulanmagyna getiryar.

Lukmangylykda onun, esasan-da, 70% spirtde tayyarlanylan
tinkturasy ulanylyar. Onun 1 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur suw bilen garyp,
0t ¢cykarjy serisde hokmiinde 10-20 damjadan igmeli.

Esekyorunja. Bu ikiyyllyk, uzynlygy 80-100 sm yetydn otju-
mak Ostimlikdir. Ona Tiirkmenistanyn cdklerinde ginden dus geli-
nyar. Lukmangylyk maksatlary ii¢in onui oty ulanylyar. Onun otunyn
diiziiminde kumarinler, dikumarol, melilotin, purinifi dniimleri, yaga
menzes maddalar, protein we efir yaglary bardyr.

Esekyorunja stenokardiyanyn tutgayynda, yiirek damarlarynyii dy-
kylmalarynda ulanylyar. Ondan dasary hem ol guragyryny bejermek {igin
ulanylyan, seyle-de i¢ yumsadyjy yygyndylaryn diiziimine hem giryér.

Osiimligift demlemesini tayyarlamak ii¢in onufi 2 nahar cemge-
sini almaly we syrcaly gaba salyp, tistiine 200 ml gaynan suwy guyup,
hammamjykda umumy diizgiin boyunga tayyarlamaly. Tayyar bolan
demleméni 1/2 - 1/3 bulgurdan giinde 2-3 wagtyna gaynaglama garsy
we gakylyk gopduryjy serisde hokminde ulanmak bolar.

Sarygiil kopyyllyk, uzynlygy 80-100 sm yetyén otjumak
Ostimlikdir. Ona Tiirkmenistanyni ¢éklerinde giniden dus gelinyar.
Lukmangylyk maksatlary ticin onuni oty ulanylyar.

Onun otunyn diiztiminde flawanoidler (giperozid, rutin, kwerse-
tin, izokwersetin), reiikli we eyleyji maddalar, efir yaglary, karotin,
askorbin we nikotin tursulary, P witamini, saponinler, spirtler we al-
kaloidlerin ujypsyzja mukdary bardyr.

Lukmangylykda 6stimligit derman serisdeleri agyz-bokurdak boslu-
gynyn, asgazan-icege yollarynyn, bagyr we bowrek kesellerinde dhmiyetli
serisde hokmiinde ginden ulanylyar. Agyz-bokurdak boslugynda yiti yslar
bolanda ya-da gaynaglama yiize ¢ykanda sarygiiliin tinkturasyny c¢ayka-
mak {ii¢in ulanmaklygy maslahat berilyér. Onun derman gorniisleri 6t yol-



248 Fitoterapiya

laryny1 kesellerinde, sary getirmede, 6t-das kesellerinde, i¢ yellenmelerde,
bowregin dhli kesellerinde ulanylanda gowy netijeleri beryar.

Lukmangylykda sarygiiliiii esasy ulanylyan derman gorniislerine
onunl gaynatmasy degislidir. Ony 1/3 bulgurdan nahardan 30 minut
on, giinde 3 wagtyna kabul etmeli.

Sarygiiliin tinkturasy gaynaglama garsy we gamasdyryjy serisde
hokmiinde dis amalynda ginden ulanylyar, onun {igin 40 - 50 damja-
syny giinde 3 - 4 wagtyna ulanmaklygy maslahat berilyar.

Itburun kopyyllyk, baldaklary tikenli gyrymsy aga¢dyr. Onuil
yapraklary nobatlayyn yerlesendir. Giilleri bolsa iki jynsly, bds ya-
prakly, glilgiine-ak renklidir. Tiirkmenistanyni dag eteklerinde tokay-
larynda giiidden dus gelinyédr. Lukmangylyk maksatlary iicin onuf
miwesi ulanylyar. Onuil miwesiniil diiziiminde askorbin tursusy, B,
K, P, E witaminleri, seker, karotin, pektin maddalary, organiki tursular
we mikroelementler bar.

Lukmangylykda onuii miwesi poliwitamin serisdesi hokmiinde ula-
nylyar. Ol birnd¢e yygymlaryn diiziimine hem giryér. Onun ekstraktlary,
vaglary, serbetleri, holosas we karotolin dermanlary yaralary bitirmekde,
anemiyada, singa we sohle kesellerinde ginden ulanylyar.

Bowrek ¢ayy boyy 50-70 sm yetyéin, hemise gok owslip oturan
otjumak Oslimlikdir. Ona Tirkmenistanyn ¢dklerinde hem dus gel-
mek bolyar. Lukmangylyk maksatlary ii¢in onuil yapraklary ulanylyar.
Onun yapraklarynyil diiziminde (ortosifonin) glikozidler, saponinler,
eyleyji maddalar, kop mukdarda kaliy duzlary, efir yaglary we orga-
niki tursulary (limon, ¢akyr, fenolkarbon) bardyr.

Adyndan belli bolsy yaly, bu 6stimlik bowregin yiti we dowamly
kesellerinde (¢islerinde, albuminuriyada, azotemiyada), pesew halta-
nyn we uretranyn gaynaglama kesellerinde, bogunlara duz yygnan-
magynda, siiyjlili diabet keselinde, 6t-das kesellerinde il esasy der-
man serisdesi hasaplanylyar.

Ot haltanyn yiti we dowamly kesellerinde we 6t-das kesellerinde
bowrek cayynyn tésirinde agyry azalyar, isdési acylyar, asgazan si-
resinin igjenligi yokarlanyar. Bowrek ¢ayy uzak wagtyin dowamynda
ulanylanda gowy netijeleri beryér.

Yaz adonisi kopyyllyk otjumak, boyy 50 sm yetyin Osiimlik.
Tiirkmenistanda kop dus gelyar. Lukmangylyk maksatlary {igin onun
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yerden yokarky giilleydn bolegi ulanylyar. Onuil otunda kardenolid gli-
kozidleri: simarin, adinozid, adoni wernozid; K strofantini; adonitoksin,
seyle-de flawanoidler, saponin, fitosterin, alifatiki spirt adonit bardyr.

Yaz adonisini esasy kardiotoniki, diuretiki we sedatiw tisirleri
viize ¢ykaryp, yiirek-damar kesellerinde, yiirek newrozlarynda ulanyl-
yar. Adinorm - nowogalen preparat suwly ergin gorniisinde giinde 30
damjadan 3 gezek i¢ilyar.

Adonis - brom gerdejik gorniisinde gury ekstrakty we kaliynin
bromidini saklap, yiirek-damar kesellerinde ulanylyar.

Zeytun agajy yasyl owslip, boyy 15 metre yetyér. Tiirkme-
nistanda Garrygala, Gyzyletrek, Esenguly sebitlerinde medenilesdi-
rilip 6sdiirilyar.

Zeytun agajynyil miwesi lukmangylyk amalynda zeytun yagy-
ny almakda ulanylyar. Osiimligiii miwesi 60%, cigidi 20% -e golay
yaglary saklayar. Onun yakymly ysy bolup, olein, linol, palmitin, ste-
arin tursularynyn gliseridlerinden duryar.

Yapraklarynda glikozidleri, organiki tursulary, mannit, ajy mad-
dalary, flawanoidleri, taninleri saklayar. Osiimligiii gabygynda oleni-
tol, fitosterol saklanyar. Zeytun yagy emulsiya gorniisinde ortiiji yu-
msadyjy, gowsadyjy we 0t kowujy serisde hokmiinde iymit siiidiris
ulgamyn we 6t das kesellerinde ginden ulanylyar. Seyle-de ol ziher-
lenmeler sebépli dordn nemli bardalardaky yarany bejermekde, ba-
larylary ¢akanda, melhemleri we gozellik serisdeleri tayyarlamakda
ulanylyar. Onun yapragyndan tayyarlanan ekstrakty gipotenziw, ko-
ronar gifieldiji, antiartmiki, ateroskleroza garsy tisiri yiize ¢ykaryp,
yaglaryi calsygynyn bozulmalarynda gifiden ulanylyar. Osiimligiii
yapraklary fitonsit saklayar.

Injigiil kopyyllyk otjumak, boyy 20 sm yetydn osiimlik. Cig mal
bolup oty ulanylyar. Onun otundan yiirek glikozidleri: konwallotoksin,
konwallozid, wallarotoksin saklanyar. Giiliinde konwallotoksin we kon-
wallozid, az mukdarda efir yaglary, asparagin, pet, alma, limon tursulary,
steroid saponinleri - konwolorin, konwallarin tursusy saklanyar.

Injigiiliin glikozidleri kardiotoniki, gipertenziw, MNU-rahatlan-
dyryjy tésir edip, yiirek newrozlarynda, yiirek-damar kesellerinde
ulanylyar. Injigiiliin tinkturasy (1:10) ulanylyar. Onun yapraklarynda
alnan glikozidlerin toplumyny saklayan preparat korglikon ulanylyar.
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Adaty zirk boyy 2-3 m yetydn giiycli sahalanan tikenli gyrymsy
agac. Miwesi stiynmek gyrmyzy gyzyl reiikli. Badhyzda, Kopetdag-
da, Koytgendagda we ¢esme ¢aylaryn boyunda kop dus gelyar.

Lukmangylyk maksatlary ii¢cin onuil miwesi, yapragy, koki we
gabygy ulanylyar. Tiirkmen zirkininn yapraklarynda we kokiinde al-
kaloid berberin, berbamin, efir yaglary, eyleyji maddalar saklanyar.
Miwesinde organiki tursular - alma, limon, ¢cakyr we askorbin tursusy
we karotinoidler saklanyar.

Lukmangylyk amalynda, esasan, ol holeretiki, 6t kowujy, uretoniki
tasirleri ylize ¢ykaryar. Zirkin kokiiniii gaynatmasy we spirtli ¢ykyndysy
odiin, pesewin boliinip gykmagyny sazlagdyryar, iymit siiidiris ulgamyn,
iceganin hereketlenis tonusyny, yatgynyn yygrylmasyny giiyclendiryér.
Seyle-de arterial basysy peseldip, yiirek calt uranda rahatlandyryar. Zir-
ki ¢ig mallary we olardan alynyan galen preparatlary, esasanam, hole-
retiki aggazan icegéini we yatgyny tonizirleyji tésiri, seyle-de antimikrob
tasiri ylize ¢ykaryar. Olary 6t das, holesistit, 6t haltanyn atoniyasynda,
yokang kesellerden soii 6diinn yetmezgiliginde; sistopiyelitde, fibrioma
emele gelmelerde, metroragiyada, caga doglandan soiiky yatgynyn gan
akmalarynda, igge¢melerde — dizenteriyalarda iistlinlikli ulanylyar.

Ulanylysy: zirkin gabygy, koki, demleme tayyarlamak {i¢in
2-¢cemge ¢ig maly 1 bulgur gaynan suw bilen demlemeli we 2 nahar
¢emceden giinde 3 gezek igmeli. Miwesinden 2 nahar ¢emge 1 bulgur
gaynan suwda demlemeli we 2 nahar ¢emceden giinde birnice gezek
icmeli. Seylede onun spirtli ¢ykyndysyny tayyarlap, onunt 30 damja-
syny gilinde 3 gezek i¢gmeli.

Cit-citi boyy 120 sm ¢enli bolan ¢it-¢itiler masgalasyndan bolan
kopyyllyk otjumak 6siimlik. Ol yurdumyzda kép yayrandyr. Lukman-
¢ylyk maksatlary ti¢in onun yapraklary ulanylyar. Cit-¢itinin yaprak-
larynda eyleyji maddalar, beloklar, garynja tursusy, glikozid urtisin, K
witamini we askorbin tursusy, pantoten tursusy, karotinoidler, hlorofil,
sitosterin, gistamin, wiolaksantin, demrini duzlary we wosk bardyr.

Cit-citininn yapraklarynda demrin duzlarynyin we witaminleriii bol-
magy bedende lipidlerin ¢alsygyny sazlasdyryar. K witamininii bolmagy
bolsa bagyrda protrombinif, yagny gan lagtalandyryjy maddanyn emele
gelmegine yardam beryar. Onunt demlemesi we ergin ekstrakty 6yken,
bowrek, yatgy, icege we beyleki gan akmalarda ginden ulanylyar.
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Cit-¢itinin galen preparatlary ateroskleroz, demir yetmezciligi
sebdpli doreyan ganazlykda, holesistitde, gastritde, asgazanyn we
onikibarmak igeginin bas keselinde ginden ulanylyar. Epitelizasiya-
layjy serisde hokmiinde onuni galen preparatlary trofiki yaralary be-
jermekde, dermatitleri, ekzemany, yanygy bejermekde ulanylyar. Cit-
¢itiniil yapragy witaminli, gan saklayjy, toplumlaryn diiziimine giryar.
Onun ergin ekstrakty, demlemesi, seyle-de onun yapraklarynyn ow-
nadylan kiilkesi derman serisde hokmiinde goyberilyér.

Cit-¢itinin yapraklaryny we ryabinanyn miwesi bilen (3:7) wita-
min ¢ayy tayyarlanyar: 1 nahar cemge 200 ml gaynan suwda 10 minut
gaynatmaly we 4 sagat demldp goymaly. Soiira siiziip, 1 bulgurdan
giinde 3 gezek igmeli.

Cit-citiniil yapragyny ayypenjanin koki bilen gaynatma tayyarla-
maly: 1 nahar ¢cemge denl garysdyrylan yygyndysyndan 200 ml gay-
natma tayyarlamaly. Sofira ony yuwlan sagyil diiybiine siirtmeli. Bu
serisde sacyn diismesinden gorayar.

Towsandodak boyy 50 sm yetydn kopyyllyk yarym gyrymsy agag.
Dodak giilliller maggalasyna degisli. Tiirkmenistanda giiiden yayrandyr.
Lukmangylyk maksatlary {i¢cin onuii yerden yokarky bolegi - oty ulanylyar.

Towsandodagyn otunda eyleyji maddalary, gant, efir yaglary,
spirt- logohilin, askorbin tursusy we karotin saklanyar. Bu 6stimligin
otunyn spirtli tinkturasy, demlemesi we gury ekstrakty 6yken, burun,
babasyl keselinde yiize ¢ykyan gan akmalarda, yatgy we dowiik-yen-
jik gan akmalarynda gan saklayjy serigsde hokmiinde ulanylyar.

Bu 6stimligin tinkturalarynyn we demlemeleriniii gemostatiki
tasirinden basga-da, onun galen preparatlary MNU kesellerini, giper-
toniyany, derininl allergiki keselini, glaukomany, asgazanyn we oniki-
barmak i¢egénin bas kesellerini bejermekde giiden ulanylyar.

Lagohilusyn gury ekstrakty (0.2) gerdejik gorniisinde gan saklay-
jy we MNU kesellerinde sedatiw serisde hokmiinde ulanylyar.

Senaymekge kosiikliler maggalasyndan bolan uly bolmadyk gy-
rymsy agag. Biziil yurdumyzda-da medeniyetlesdirilen. Lukmangy-
lyk maksatlary iicin onun yapraklary we miwesi ulanylyar.

Senaymekgénin yapraklary we miwesi antroglikozidler bolan
- sennidin A we B gorniislerini, renin, aloe-emodin saklayar. Gliko-
zidlerin esasy aglikony aloe-emodin hasaplanyar. Bulardan basga-da
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organiki tursular (palmitin, linol, stearin we basgalar), glikozidler -
kemerol we kempferin, alkaloidler, sterinler we basgalar saklanyar.

Senaymekgénin gury ekstrakty yogyn igegédnin atoniyasynda,
endik edilen gatamalarda gowsadyjy serisde hokmiinde ulanylyar. Bu
gynyn koki, garatikenin gabygy) seredende gosmaca tisirleri (igege-
de agyry) yiize ¢ykarmayar we ol yumsak tésir edyér. Senaymekgénii
karlandyryar. Senaymekgéniii yapraklaryndan demleme tayyarlany-
lyar. Onui yapraklary babasyl keselini bejermekde ulanylyan, gowsa-
dyjy tésirli ¢caylarynn we toplumlaryn diiziimine giryar.

Copantorba boyy 60 sm yetydn atanak giilliiler masgalasyndan bo-
lan, biryyllyk otjumak 6stimlik. Tlirkmenistanda kop yayrandyr. Lukman-
¢ylyk maksatlary ti¢in onunl yerden yokarky bolegi, yagny oty ulanylyar.

Copantorbanynn otunda askorbin, fumar, alma, limon, g¢akyr
tursulary saklanyar. Seyle-de ramnoglikozid gisopin, fitonsitler, ho-
lin, asetilholin, tiramin, inozid, we eyleyji maddalar saklanyar. Onuii
tohumynda yaglar, az mukdarda allil we innew yaglary saklanyar. Co-
pantorbanynl galen preparatlary fibrinini emele gelmeginifi yetmezgi-
ligindiiki gan akmalarda gemostatiki tisiri yiize ¢ykaryar. Osiimligit
diiziimindéki efir yaglary we asetil holin yatgynyn muskullarynyn
yygrylmagyna tésir edyar. siimligin yapraklarynyn fitonsid isjenligi
bardyr. Suwly we spirtli ekstrakty gipotensiw tésiri yiize ¢ykaryar.

Seylelikde, onuni preparatlary diirli-oyken, bowrek, yatgy, as-
gazan igege gan akmalarynda giniden ulanylyar. Meselem, yatgy gan
akmasynda ¢opantorbanyn ergin ekstraktyny, kalinanyn we suw kyr-
kbognunyn ekstrakty bilen bilelikde utgasdyryp ulanylyar. Bowrek
gan akmasynda bolsa onuil ergin ekstraktyny atguyrugyn oty bilen
utgasdyrylyp ulanylyar. Mundan basga-da copantorbanyil oty gan
saklayjy yygyndylaryn diiziimine giryar. Seyle-de bu dstimligin 70%
spirtde tayyarlanan ergin ekstrakty yatgy atoniyasynda we yatgy gan
akmasynda ulanylyar.

Demrewot. Boyy 1 m yetydn kopyyllyk otjumak Ostimlik.
Tiirkmenistanda kop yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary {igin bu
Ostimligin oty ulanylyar.

Osiimligini &hli agzalarynda mimisi refikli siiytjiimek sire sakla-
nyar. Onun diiziiminde izohinolinin onlimlerinint birnice toparlary-
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na degisli alkaloidler saklanyar: protoberberin alkaloidleri (berberin,
koptizin); protopin alkaloidlerini (protopin, allokriptopin); benzo-
fenantridin alkaloidleri (helidonin, heleritrin, sangwinarin we s.m.).
Bulardan bagga-da otunda saponinler, flawanoidler, askorbin tursusy,
karotinoidler we organiki tursular (alma, limon we yantar) saklanyar.
Seyle-de metil amin, helidon tursusy saklanyar.

Demrewotun spazmolitiki we MNU-ny rahatlandyryjy tisiri onui
diiziimindéki alkaloid helidoninin bolmagy bilen baglanysyklydyr.
Beyleki bir alkaloid gemogelidonin agyry ayryjy tdsiri; sangiwinarin
bolsa antiholinesteraz isjeiiligi yiize ¢ykaryar we 6zbasdak ulanylan-
da iymit sindiris ulgamyn yerine yetirydn motor isini giy¢lendirip,
tilykiiliginn boliinip ¢cykmagyny giiyclendiryér.

Demrewotun kokiinde yene bir alkaloid - berberin anyklandy we
ol holeretiki tdsiri yiize ¢ykaryar. Alkaloid protopin bolsa yatgynyn
etiniil tonusyny yokarlandyryar.

Ylmy cesmelerde halk lukmangylygynda demrewotunyn diirli
¢ykyndylarynyn diirli kesellerde ulanylyandygy barada maglumat bar.
Meselem, onuil otunyi ter siresiniil (wirusa garsy tdsiriniii bolmagy)
sinnili, gabargyklary, pigment tegmillerini ayyrmakda; derinin inge-
keselinde, seyle-de bitmesi kyn yaralaryn epilelizasiyasyny tizlendir-
mekde we s.m. giiiden ulanylyar.

Demrewotunyn gaynatmasy bagyr sirrozynyn assit bilen utgas-
malaryny bejermekde pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.
Lukmangylyk amalynda helidonin alkaloidi we onuil hlorly wodorod
duzy agyry ayryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Ulanylysy:1 nahar ¢emge oty 0,5 1 gaynag suw bilen 1 sagat
demlemeli. Demleméni 50 ml giinde 3-4 gezek icmeli.

Casaran boyy 4-6 m yetyin sahalanan tikenli gyrymsy agag ya-
da agacdyr. Tirkmenistanda ginden yayrandyr. Lukmangylyk mak-
satlary {i¢in onuii miwesi ulanylyar.

Miwesinde yaglar (14%) yagda ereyin witaminler (karotinoidler,
tokoferollar, witaminleriii K- topary; suwda ereyén witaminler (B,, C)
P- igjent birlesmeler, holin we betain; organiki tursular (alma, ¢akyr);
mono-we disaharidler; eyleyji maddalar, fenol birlesmeleri (katehinler),
flawanoidler (zutin, kwersetin); fenolotursular (kofeya we hlorogen):
triterpen tursulary (ursol) we suia menizesler bardyr. Casaranyn miwe-
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sindédki yaglaryn diiziimini palmitin, olein, palmitolein tursularynyn
trigliseridleri diizyar. Casaranyii ownujak miwelileri yaglara has bay
we hasyllydyr. Esasan hem, bu dsiimlik ¢casaran yagyny almakda ula-
nylyar. Bu yag dokumanyn epitelizasiyasyny we granulyasiyasyny
tizlesdirip, agyry ayryjy tésiri ylize ¢ykaryar. Sol sebépli ol bas ke-
selleri, bokurdagyn ¢is keselini bejermekde seyle-de dasky serisde
hokmiinde ginekologiki kesellerde - yatgynyn boyunjygynyil yarala-
rynda ulanylyar. [ymit senagaty casaranyn miwesiniii gantly siresini
goyberyir. Ony bejeris serigsde hokmiinde ulanyp bolyar.

Ak tut boyy 15 m yetydn uzyn agag, gabygy catlak gofiur renkli.
Miwesi sireli, siiyji tagamly. Tiirkmenistanda gadymdan belli medeni
Ostimlikdir. Lukmangylyk maksady iicin ak we gara tuduin miwesi-
nin, yapragynyn seyle-de kokiinin gabygynyn ulanylyandygy barada
maglumat bar.

Miwesinde 9% gant, saharoza, organiki tursular, boyaglar, wita-
minler: C, B, eyleyji pektin maddalary, aminotursular (alanin, walin,
leysin, glyutamin, asparagin tursulary we fenilalanin, prolin, arginin)
flawanoid izokwersetin, efir yaglary, karotin bardyr. Cigidinde gu-
rayan yaglar bar. Yapraklarynda asparagin tursusy, adenin, glyukoza,
witamin C, pepton we glikozid - rutin bardyr.

Tudun yapraklarynyn suwly ¢ykyndysy gipotenziw, agyry ayryjy,
sedatiw, Uisgillewiige garsy tisiri yiize ¢ykaryar. Yapragy we kokii-
nifi gabygy gaynaglama garsy tésiri bar. Yapraklaryndan déredilen
preparat famidol rewmatizme, deri in¢ekeseline, ekzema we beyleki
kesellere garsy ulanylyar.

Tudun giiliinden gozellik serisdeleri tayyarlanyp, deri sepgillerini,
tegmillerini we howply ¢isleri ayyrmakda ulanylyar. Tuduin miwesi-
nin we yapraklarynyn gaynatmasy siiyjiili diabet keselini bejermekde
ulanylyar. Seyle hésiyeti onufi diiziimindaki B, witamininifi bolmagy
we onunl dokumalarda glyukozany saklamagyna esaslanandyr.

Miwesinin siresi gakylyk gopduryjy, gowsadyjy tdsiri yilize ¢y-
karyar. Seyle-de tudun kokiininn gabygynyn gaynatmasy siiyjili diabe-
ti, bowrek kesellerini bejermekde we jyns impotensiyasynda tasirlidir.

Dermanlyk melissa. Limona mahsus ysly ¢atrymlasan porrukly,
kopyyllyk otjumak 6stimlik. Ol sayaly gyrymsy agaclaryn arasynda,
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otluk we daslyk yerlerde dsyir. Ol, esasanam, Merkezi Kopetdagda
we derya yakalarynda osyar. Lukmangylyk amalynda onun baldagy-
nyn yokarky bolekleri we yapraklary ulanylyar. Onuil ¢ig malynyn
yakymly limon ysy bolup, 6tiiji we yakymly ajy tagamy bardyr.

Melissanyn yapraklary we baldaklarynyn yokarky bolegi efir
vaglaryny saklap, onuil diiziimine sitral, sitranellal, geraniol, sineol,
taninler, fenol tursulary (kofeya tursusy) triterpen tursulary (olein
tursusy, ursol tursusy), eyleyji maddalar, askorbin tursusy, ajylar, az
mukdarda nemler saklanyar.

Melissanyn yapraklary we baldaklarynyn yokarky bolegi demle-
me we spirtli tinktura (1:5) gorniisinde, esasan hem, agyry ayryjy se-
risde hokmiinde, dis agyryda agyz caykalyar, rewmatizmde, artritde
we diirli miiciikdirmelerde we yaralarda spirtli tinkturasy yapgy edil-
yar ya-da stirtiilyar.

Bu 6stimligin galen preparatlarynyn iymit siiidiris ulgamyn isi-
nin bozulmalarynda isdd agyjy, fermentasiya bozulmalaryn o6miini
alyp, asgazan siresinini boliinip ¢ykmagyny sazlasdyryar. Melissanyn
rahatladyryjy hésiyeti onun yenil uky getirijilik tésiri bilen baglany-
syklydyr. Seyle-de ol antiartmiki tésiri yiize ¢ykaryp, yilirek ritminiil
diirli bozulmalarynda we nerwi sandyramalarynda ulanylyar. Ol arte-
rial gipertenziyany, aterosklerozy, cakyzany, azganlylygy, podagrany
bejermekde-de istiinlikli ulanylyar. Seyle-de bu 6siimligin giillerin-
den c¢ay tayyarlanyp, derlediji we madda c¢alsygyny gowulasdyryjy
serisde we i¢cgi hokmiinde ulanylyar. Melissanyi efir yagynyn sedatiw
tasiri bar we zdherliligi pesdir. Ol yiirek agyryly ndsaglaryn tahikar-
diya tutgayyny ayyrmakda, seyle-de derman serisdelerine yakymly ys
bermekde giiidden ulanylyar.

Tozga kopyyllyk otjumak ostimlik bolup, gyrymsy agaclaryn
arasynda, acyk meydanlarda 6siip, kop yayran dsiimlikdir. Lukman-
¢ylyk amalynda onuii koki ulanylyar. Ylmy cesmelerde onui dhli
boleklerinde biologiki isjent birlesmeleriii bardygy barada maglumat
bar.

Bu 6stimligin dhli bolegi diiziiminde siiytjiimek sire saklayar. Ol
sirdniil diizlimine triterpenler (tarakserol) sterollar, kauguga menzes
maddalar giryir. Tozganyn yapragynda we giillerinde karotinoidler,



256 Fitoterapiya

flawanoidler eyleyji maddalar, proteinler, demir, kalsiy, fosfor, wi-
tamin B,, A, C bardyr. Kokiinde 25% g¢enli inulin, fenol tursulary,
yaglar, palmitin, olein, linol tursularynyi gliseridleri bardyr. Mundan
bagga-da demir, kaliy marganes, fosfor bardyr.

Tozga ajy maddalary saklayan ostimliklere degisli bolup, ol iymit
sindiris ulgamyn isini sazlasdyryar. Tozganyn &hli boleklerinin spirtli
cykyntgysynyn 6t kowujy tésiri bar. Suwly demlemesiniit we suwuk
ekstraktynyn pesew kowujy tasiri bar. Seyle-de tozga i¢ gatamalarda
(gowsadyjy), semizlikde (6t kowujy tésiri) ulanylyar. Onun ter yap-
raklary we kokiinin kiilkesi holesterininn mukdaryny peseldyar. Bu ha-
siyeti bolsa onun halk lukmangylygynda ateroskleroza garsy ulany-
landygyny subut edydr. Tozganyin ekstarktynyn ajy tagamy bolanlygy,
onun iymit siidiris mézlerinin sire bolup ¢ykmagyny giiyclendirip,
pes tursulygy bolan gastrit keselinde peydalydyr.

Tozganyn ter yapraklaryndan tayyarlanan igddagarlar, iymitin wi-
tamin bolegi bolup, gurplandyryjy tasiri bardyr. Mundan basga-da halk
lukmangylygynda sinnilleri, gabargaklary bejermekde tozganyn siiytjii-
mek siresi ulanylypdyr. Bu 6stimlik derlediji serisde hokmiinde ulanyl-
yar, ¢aga emdiryan enelerin siiydiiniii kopelmeginde-de tésir edyar.

Tozganyin kokiiniii gyzgyn demlemesi furunkulyoz, deri ortiikle-
rinde, ekzemada igilyar.

Ulanylysy. 1ki cay ¢cemge tiwelen koki ya-da yapraklary bir bul-
gur sowuk suwda 8 sagatlap goymaly. Soiira 5-8 minut gaynatmaly,
stizlip owurtlap, birndge gezekde igmeli.

Has gowy tdsiri onun ter wagtky gysylyp alnan siresi ylize ¢y-
karyar. Sirdniil 2-3 nahar ¢emgesini giinde bir ayyn dowamynda ig-
meli. Isdi agyjy yygyndynyii diiziimine 2 bolek ajy yowsan, iki bolek
boybodran we bir bolek tozganyn koki girydr. Bu yygyndynyn bir
nahar ¢gemgesini bir bulgur gaynan suw bilen 20 min demlép goymaly.
Stiziip onun bir nahar ¢emgesini nahardan 20 min 611 igmeli.

Garacayyr boyy 50 sm yetyin, kopyyllyk otjumak, uzyn yay-
rap giden porrukly, yerasty we yeriisti 0siintgili 6stimlikdir. Ol ¢ageli,
otluk, bosluk yerlerde hasal ot hokmiinde kop dus gelyér.

Lukmangylyk maksatlary iicin yerasty bolegi ulanylyar. Onui
yerasty boleginde saponinler, nemli maddalar, gant, pet we polisaha-
rid tritisin bolup onuni gidrolizinde ditie d-fruktoza alynyar.
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Halk lukmangylygynda garacayyr pesew kowujy, gowsadyjy se-
risde hokmiinde bellenipdir. Ylmy lukmangylykda garagayryn koki
gipotenziw tésiri yiize ¢ykaryar. Onuil pesew kowujy tésiri bolsa
bowregin damarlarynyn gineldilmeginde saponinleri we nemli mad-
dalary saklamagy onun gowsadyjy tdsiri yiize ¢cykarmagyna miimkin-
cilik beryir. Bu 0slimligi gaynatma gorniisinde 20 g porrugy 250 ml
suwda tayyarlap, 50 ml giinde 2-3 gezek i¢gmeli.

Gyzyl burc biryyllyk otjumak osiimlik. Yurdumyzda mede-
niyetlesdirilip, Osdirilip yetisdirilydr, birndce gorniisleri bardyr.
Lukmangylykda miwesi ulanylyar. Miwesinde alkaloid kapsaisin, ka-
rotinoidler, efir yaglary, steroid saponinleri, yaglar, witamin B, bardyr.
Askorbin tursusynyin mukdary boyunca itburundan we smorodinadan
sofi ligiinji yerde duryar. Yapraklarynda-da askorbin tursusy bardyr.
Gyzyl burg fitonsid saklayan 6stimlikdir.

Ylmy lukmangylykda onun ekstrakty icilende kop mukdarda
amilaza we mukopolisaharidleri saklayan siilekey we asgazan gire-
si boliinip ¢ykmasy giiyclenyar. Onun demlemesini ya-da spirtli ¢y-
kyndysynyn 10-20 damjasyny nahardan 611 igmeli. Seyle-de ekstrakty
bakteriyalara, wiruslara garsy tésiri yiize ¢ykaryp, yiti asgazan-icege
bozulmalarynda we gaynaglama kesellerinde ulanylyar.

Dasky serisde hokmiinde melhemler, linimentler, yelimler gor-
niiginde ulanylyar. Gyzyl burgunn ownadylan kiilkesi gorg¢i¢niklerii
yerini tutyar. Bu maksat iicin gyzyl bur¢cdan tayyarlanan yelim ula-
nylyp, ol artrit, radikulit, podagra kesellerini bejermekde ulanylyar.
Seyle-de yokary dem alys yollarynyn kesellerinde we beyleki gay-
naglama kesellerinde ulanylyar. Tayyarlanan yelimi agyrly yere 48
sagadynn dowamynda yapmak bolar.

Kinza boyy 40-70 sm bolan biryyllyk otjumak 6siimlik. Ol ya-
kymly ysly ostimlik hokmiinde medenilesdirilip 6sdiirilyér. Lukma-
ncylykda onuil miwesi we yagy ulanylyar. Kinzanyn miwesi bigsmén-
ki yakymsyz, miwesi yetisende bolsa yakymly ysly bolyar.

Kinzanyn miwesinde efir yagy (3%) bolup, onun esasy bolegi
geraniol, o we B pinenler, terpinen, terpinolen, menton bolup duryar.
Mundan basga-da miwesinde protein maddalary, kumarinler, witamin-
ler, organiki tursular, stereoid birlesmeleri, koriandrol, diirli gantlar,

17. Sargyt Ne
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flawanoidler saklanyar. Kinza halk lukmangylygynda gadymdan belli
serigdeleriil biri bolup, ol iymit sindiris ulgamyn kesellerinde ulany-
lypdyr. Seyle-de onuii miwesinin siresini gurcuga garsy, gipertoniya
kesellerinde, siiyjiili diabet keselinde ulanypdyrlar. Otuny demleme
gorniisinde azganlylykda, tisgiilewlige garsy, 6t kowujy, pesew kowu-
jy serisde hokmiinde ulanylyar. Kinzanyn otunyii yokarky boleginin
giillerinin giresini ¢agalara gyzamyga garsy serisde hokmiinde ber-
lipdir.

Bu 6stimligin yokarda agzalan tisirleri ylmy lukmangylykda-da
tassyklanandyr. Onun miwesindiki efir yaglarynyn bakteriya, mikro-
bedenjiklere garsy we fungusid tésiri bardyr. Seyle-de onun gyzgyn
demlemesi 6t kowujy, i¢ yellenma garsy, spazmolitiki, gowsadyjy we
babasyl keseline garsy tésiri yiize ¢ykaryar. Kinzanyn miwesi farma-
siyada kop sanly galen serisdelerini — yakymly ysly suwlary, spirtleri,
serbetleri, caylary tayyarlamakda gifiden ulanylyar.
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Hazirki dowiirde sagdyn we nisag adamlarynt hemme taraplayyn
doly iymitlenmeginin zerurlygynyn 6rdn mohiimdigine hi¢ bir adam
slibhelenmeyédr. Bu iymitlenis adamyn bedeninin islegini kanagatlan-
dyryar we zerur bolan iymit maddalar: proteinler, yaglar, uglewodlar,
witaminler, mineral duzlar, mikroelementler we suw bilen doly tipjiin
etmeklige esaslanyar. Dogry iymitlenis adamyn bedeninin su madda-
laryn doly 6zlesdirmekligini {ipjiin edyar.

Iymit ¢esmesi bolup haywan we 0siimlik oniimleri bolup biler.
Osiimlikler uglewodlaryni (¢ylsyrymly polisaharidler, pet ya-da has
yonekey birlesmelerin-sekerin), witaminlerin, tagam beriji, yakymly
ysly we s.m. maddalaryi tipjiin edijisi bolup duryarlar.

Osiimlik éniimleri adamym bedeniniii yasaysynyf esasy bolup du-
ran wajyp biohimiki we fiziologiki hadysalarynyii amala agyrylmagyna
zerur bolan mineral maddalarynl (natriy, kaliy, kalsiy, magniy, fosfor,
demir we s.m.) hem-de mikroelementlerin (yod, mis, kobalt we s.m.)
esasy ¢esmesidir. Mikroelementler we mineral maddalar 6yjligin fizi-
ologiki yagdayyny goldap, onufi protoplazmasynyn ayrylmaz bir bole-
gi bolup, bedenin tursulyk-esas denagramlylygyny we basysy sazlap
duryar. Mineral maddalarynyn yetmezgiligi we olaryn artykmag bol-
maklygy bedende diiypli bozulmalara getirip bilyir.

Osiimlik iymitinde sonun yaly fitonsidler, okislendiriji fer-
mentler, efir yaglary, witaminler saklanyar. Suwda ereyén witaminler
(B,.B,.B,, C, PP) ¢ylsyrymly organiki maddalar bolup, fermentlerin
yzygiderliligine gatnasyp, aminotursylar we mineral maddalar bilen
Ozara gatnasykda Ordn wajyp orun tutyarlar. Witaminlerin yetmezgili-
ginde Oyjiik fermentlerinin isi we madda ¢alsygy bozulyar.

Osiimlik iymitleri bilen bilelikde iymit gymmatlylygy uly bol-
madyk, yone iymite 6zbolusly tagam we yakymly ys beriji hokmiinde
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gosulyan, tagam we ys beriji maddalar adamyn bedenine diisyérler. Bu
maddalar dine igdéni agman, eysem-de iymit sindiris mézlerinin isleri-
ne tisir edip, iymit sifidirisi gowulandyryar. Yakymly ys beriji madda-
lara efir yaglary degislidir. Efir yaglary asgazan-i¢cegede bolyan ajama
hadysalary togtadyjy bolup, madda ¢alsygy, siilekey mézlerinin islerini
we asgazan-igege mézlerini sazlayarlar. Yakymly ys beriji maddalaryn
bakteriosid tdsiri hem bar (sogan, sarymsak, turp we s.m.).

Witaminleri 6z diiziiminde kop saklayandygy sebépli bu dniimler
dinie bir keselli adam {i¢in peydaly bolman, eysem sagdyn adam {i¢in
hem dhmiyeti 6rdn uludyr. Derman Gsiimlikleri witaminlere, esasan
hem, yaz aylary 6rdn bay bolyar. Mysal {i¢in, ¢it-¢iti ir yaz aylary
askorbin tursusyny apelsinden we limondan hem kop saklayar, karoti-
ni bolsa késirinki bilen deft mukdarda bolyar. Cit-¢itiniii 20g adam
bedeninin bir giinki K witamine bolan islegini kanagatlandyryp bilyér.

Osiimlik 6niimleri ter gdrniisinde ya-da bisirilyin Oniimlere
tagam we yakymly ys beriji serisde hokmiinde ulanylyar. Berhiz
saklamak iicin diiziiminde kop bolmadyk mukdarda natriy hloridini
saklayan gok Oniimler ulanylyar. Bu bolsa 6z gezeginde endamyn-
da suw yygnananda diuretiki tisir edip, we sol bir wagtyn 6ziinde
suwa bolan zerurlygyny ujypsyzja bolar yaly yagdaya getiryar. Ter
gorniisddki osiimlik onlimlerinde 1ymit sifidirisi sazlayan witaminler,
fitonsidler, okislendiriji enzimler doly mukdarda saklanyp galyarlar.
Gok onlimler gaynadylanda olardaky efir yaglary we mikroelementler
kopleng ulanylyan gaynatma gegyarler.

Hemme yokarda agzalanlar, esasanam, ndsag adamy iymitlen-
dirmekde wajypdyr. Adamyn bedeninde madda ¢alsygyn bozulmasy
esasynda hem diirli hili patologiki hadysalar bolup ge¢yér we netijede
kesel doreyar. Sonui tigin-de soiikky dowliirde doly we dogry iymitlen-
méi kop lins berilyar.

Dine 6stimlik berhizinde saklanyp kébir metaboliki bozulmalary
sazlap bolyar. Yagny yiirek yetmezgilikli ndsaglarda madda calsygy,
suw-duz calsygy, kaliy we kalsiy ionlarynyn gatnasygy bozulan bol-
yar. Osiimlik éniimlerinden pesew tisirlesmesine (alkaloza ugurdan)
alma, banan, sugundyr, kisir, kartogka, gawun, limon, setdaly, apelsin
we s.m. degislidir.

Semizlikde az kaloriyaly ter gok onlimleri iymek maslahat be-
rilydr (kdsir, pomidor, kelem, hyyar we s.m.). Gok Onlimler icegé-
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ni arassalap, holesteriniii sorulmagyna pésgel berip, onuini bedenden
cykmagyny giiyclendiryirler. Gaynan kartoskan yokumlylygy pesrak
bolsa-da iyeniiide dok edyir. Oz diiziiminde kalini kop mukdarda
saklayan onlimleri (sugundyr, kédi, ter alma we $.m.) gipertoniya ke-
sellerinde iymekligi maslahat berilyér.

Bogunlarda duz yygnananda, pesewtursy diatezde yasyl 6stimlik-
li glinleri gecirmeli, basgaca aydanynda, diiziiminde purin esasly
(tiirsek, ysmanak we s.m.) saklayan dsiimlikleri iymitden ayyryp, né-
saglara ter gok onlimleri beryérler.

Oksalaturiyada diiziiminde tursuja tursusyny az mukdarda
saklayan gok oniimleri (kelem, nohut, turp, hyyar we s.m.) iymeli
we diizimi tursuja tursusyna bay bolan (tursuja, ysmanak, sugundyr,
kartoska, kosiikler, ysgyn we s.m.) iymek maslahat berilmeyar.

Bagyr agyrylarynda diiziiminde efir yaglaryny saklayan Osiimlik
oniimlerini (sarymsak, turp we s.m.) iymeklik maslahat berilmeyar. Siiy-
juli diabet keselinde sekere bay bolan ostimlikleri iymeklik maslahat
berilmeyir. Belli bir bolegi bakteriosid tasirli bolan yakymly ysly iymit
ostimliklerinin ulanylmaklygy, olaryii komegi bilen bejeriji ysly madda-
laryn garyndylaryny emele getirmeklige esaslanandyr. Tebigatda 150-den
hem gowrak diirli ysly 6stimlikler dus gelyar. Olardan hemmad belli bolan-
lary gara burg, yowsan we s.m. Yowsan siilekey, asgazan siresiniti bolii-
nip ¢ykmasyny yokarlandyryp, yagly iymitlerin tésirini neytrallasdyr-
yar. Cliygiil icgecmede we bagyr kesellerine bejeriji tasir edyér, imbir
i¢ yellenméni azaldyp, isdéni agyar, muskat hozy pesew kowujy serisde
hokmiinde ulanylyar, hmel we goknar ukladyjy tésir edyar. Hazirki za-
manda géknaryn tebigy oniimlerini kanun boyunca ulanmak gadagandyr.

Geljekde-de 0Osiimlik Oniimlerinin hésiyetlerini dwrenmeklik
olary diirli keselleri bejermekde ulanmaga miimkingilik berer. My-
sal iicin, kelemin siresi 6z diiziiminde askorbin tursusyny, B topara
degisli witaminleri, kobalty, misi, sinki, magninin, kalsinifi, kalinin
duzlaryny, fosfary kop mukdarda saklayandygy {i¢in kop taraplayyn
bejeriji hisiyetleri 6ziinde jemleyér. Siresinde 16 aminotursylary, se-
mizligin 6niini alyan hésiyetli bolan tartron tursusyny saklayar.

Osiimlik éniimleri bir gorniise degisli bolsalar hem diiziimindéki
mineral duzlarynyn, witaminlerin mukdary boyunca tapawutlanyar-
lar. Sonun tigin 6stimlik berhizini saklamak maslahat berlende olaryn



262 Fitoterapiya

himiki we biologiki taydan gymmatlylygyny hokmany suratda hasa-
ba alynmalydyr. Bu yagdayy bir gezekleyin dermanlar bilen bejergi
gecirilende olaryn himiki gurlugyna baglylykda bozulan metabolizme
diirli taraplayyn tésir edip, 6stimlik 6nlimleri bilen 6zara baglanysyp
biljekligini géz 6niinde tutmaly.

Kesel bejerilende dsiimlik iymitlerini we farmakologiki derman-
larynyn bilelikde bir bada ulanylanda, olar bir-birleriniii tésirlerini
yokarlandyryp, peseldip ya-da neytrallasdyryp bilerler. Adaty iymit
hokmiinde ulanylyan dstimlikleri hem bedende derman serisdeleriniii
metabolizmini has-da giiy¢lendirip biler.

Mundan bagga-da adamyn iymitine gosundy hokmiinde ulanylyan
ostimlik oniimlerinin kopiisinden derman serisdelerinin diirli gorniisleri
alynyar. Bular yaly yagdaylarda derman serisdelerinin diiziimine giryan
himiki maddalaryn kesgitli mukdary 6siimlik oniimleri bilen bilelikde
adamyn bedenine diigyér. Nésaglar bejerilende bu yagdayy goz omiinde
tutmalydyr. Derman serisdelerininn we iymit dstimlik 6niimlerinin 6zara
tasiri diirli hili bolup biler. Ilki bilen, dermanlaryn farmakokinetikasyna
degislidir, basgaca aydylanda, iymit sindiris yollarynda iymit diiziimle-
rinift derman serisdelerinin metabolizmine edyén tésirini kesgitleyéandir.

Mundan bagga-da, iymit Oniimlerinde farmakologiki isjen
diizimleri bolanda derman serisdeleriniii we iymit onlimlerinin 6zara
tésiri farmakodinamiki hésiyeti eyeldp biler. Bu hadysalar barasynda
edebiyatlarda maglumatlar 6rén azdyr.

Adamyn bedeni ol ya-da beyleki derman serisdelerinini tdsirini
diirli hili kabul edip biler. Sol bir ndsaga farmakologiki serisdesi onun
kabul edilydn wagtyna we sertlerine baglylykda diirli hili tisir edip
biler. Bu derman serisdelerinii metabolizminin tizliginin genetiki
diirliiligi we adama dagky gursawyn tésirleri bilen diistindirilyar.

Dasky gursawy (howany, topragy) hapalandyryan maddalaryn
kop mukdary ndsagyn bedeninddki derman serisdelerininn metaboliz-
mine gatnagyan enzimlerin aktiwligine tisir edyérler. Ekzogen himiki
maddalarynynt kop mukdary adamyn bedenine iymit 6niimleri bilen
bilelikde diigyarler.

Iymit 6niimleri derman serigdeleriniii icegede saklanys wagtyna
we gana sorulys tizligine tésir edyérler. Asgazan-icege we madda calsyk
kesellerini bejermekde we olaryn 6miini almakda ballast maddalaryna
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bay bolan berhiz iymit maddalarynyn we derman serisdelerinini sorul-
magyna tisir edyér. Kopleng, dermanlaryn 6zlesdirilmegine polisaha-
ridler tésir edyérler. Mysal iicin, karboksimetilsellyuloza digitoksiniii
icegede sorulmagyna pasgel berip dermanyn ziherliligini peseldyér.

Metilsellyuloza natriy salisilatynyn ozlesdirilisini saklap, fu-
radoninin sifisini peseldyér. Bu bolsa iymit dniimleriniit bedenden
boliip ¢ykarysynyn we asgazan-igege yollarynda hereketinin tizligi-
nin diirliligi bilen diigtindirilyar.

Ozlesdirilmeyin polisaharidlerifi derman serisdeleri bilen kesgitli
birlesmeleri emele getirydn bolmaklary miimkin, sonui ii¢in, derman
serigdelerininl kopiisini ajoze, nahar iymezden 30 minut 611 igmekligi
maslahat beryirler. Sonun bilen iymit diiziimleri bilen derman seris-
delerinin arasyndaky bolup biljek tasirleri we dermanyii sorujulygyny
peseltjek sebépleri ayrylyar.

Diiziiminde organiki maddalary saklayan gok oniimlerini sireleri
eritromisin, penisillin yaly dermanlaryn tésirini gowsadyarlar. Sonui
icin bu dermanlary tursy sireler bilen bilelikde igcmeli dildir.

Demrin dermanlary kabul edilende onun sorulmagyny togtadyp
biljek Oniimleri we tagamlary (salynyn siresi, ¢ayyn eyleyji madda-
lary, diiziimi oksalatlara bay bolan 6niimler) iymeklikden yiiz dwiir-
melidir. Askorbin tursusy icegediki demrin tiz sorulmagyna goldaw
beryiar. Mundan basga-da demriii dermanlarynyn doly sorulmagyny
iipjiin etmeklik {icin nahardan 61 igmekligi maslahat berilyér.

Sol bir wagtda digitalisii dermanlary we eyeleyji maddalara bay
bolan dniimleri (ysgyn, ysmanak we s.m.) iyilende eremeyén ¢okiindiler
emele gelip biler. Bu bolsa bejeriji tisiri peseldyér. Bugday kepeginin we
beyleki birndge dstimlik polisaharidlerininni sagdyn adamynyii ganynyi
plazmasynda digoksinini konsentrasiyasyna tisir edyandigi bellidir.

Derman serisdeleriniit we iymit onlimlerinii 6zara baglanysy-
gynda dermanlaryn tdsirini peselden yagdayynda, berhiz tutulanda
kesgitli iymit diiziimlerini ayyrmaklygy talap edilydr. Mysal {igin,
antikoagulyantlar bilen bejergi gegirilende iymit onlimlerinin diizii-
minde K witamine bay bolanlaryny (yasyl gok onlimler, kelem, késir,
pomidor we s.m.) antikoagulyantlaryii garsysyna bolyandygy sebapli
mukdaryny azaltmaly.

Tetrasiklin hataryna degisli dermanlar kalsiy elementine bay bo-
lan 6niimler bilen eremeyin birlesmeleri emele getiryirler. Osiimlik
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onlimlerinddki demrin we beyleki agyr metallaryn kationlary bilen
diiziiminde kiikiirt saklayan derman serisdeleri eremeyén ¢okiindileri
emele getiryérler.

Sunuil bilen 6stimlik dnlimlerinin difie bir ndsaglaryn iymitlen-
mekligi ticin ddl-de, eysem berhiz tutup we farmakologiki dermanla-
ry bilen bilelikde utgasdyryp keselleri bejeris islerini gecirmekde-de
ulanyp boljakdygy barada bar bolan maglumatlar subut edyar.

Sonunii {i¢in-de bejeriji hisiyeti yiize ¢ykaryan iymit stimlikleri-
ni her hili bejergilerde giiden ulanmak miimkingiligi bardyr.

Kisir ikiyyllyk otjumak 6stimlik, etlek, yogyn konus sekilli kok-
li. Ony g6k onlim hokmiinde diirli yurtlarda ekyirler. Bejeriji hésiyet-
li ¢cig maly hokmiinde onui ter koki we tohumy ulanylyar.

Kagirini kokiinde karotinoidler, witaminler B, B,, pantoten tursu-
sy, efir yaglary, kumarinler (umbeliferon), gantlar, flawanoidler we
s.m. bardyr.

Lukmangylykda késiriii siresi ya-da ondan alnan efir yagy ente-
robioza, askaridoza garsy serisde hokmiinde ulanylyar. Bu serisdeler,
esasanam, cagalary we ysgyndan gagan ndsaglary bejermekde has
amatlydyr. Késirinn diiztiminde karotinoidlerin bolmagy A witaminin
cesmesi hasaplanylyar. Ony gyrgycdan gegirip diirli gorniisli yany-
klary we bitmeyén yaralary bejermekde ulanylyar.

Adaty kédi biryyllyk otjumak 6stimlik bolup, onuil kokleri inge
sahalanandyr. Miwesi 20 kg cenli yetip bilydn ululykda bolup we onuii
ici kop sanly ¢igitlidir. Ol yurdumyzyn &hli etraplarynda 6sdiirilyér.

Bejerjilik hésiyetli ¢ig maly hokmiinde onuii miwesi we ¢igidi
ulanylyar.

Kidinin ¢igidi yag (30-45%), protein (25%), efir yaglaryny, lesi-
tin, gant, enzimleri, salisil tursusyny, ¢igidinin goglimtil yasyl barda-
synda bolsa geterozid peporezin saklanyar.

Lukmangylykdaky barlaglarynn netijeleri kiddinin ¢igidinin we
miwesinin diirli keselleri bejermekde dhmiyetlidigini subut etdi. Ké-
dinin ¢igidinin soguljanlar: tenioz we askaridoz kesellerine garsy ula-
nylyar. Cigidin manzynyn dasyndaky gogiimtil-yasyl bardada gete-
rozid peporezin bolmagy sebdpli onunl antigelmint tésiri yiize ¢ykyar.
Kédinin ¢igidi we onuil dermanlary gosmaca yaramaz tésirleri yiize
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¢ykarmayarlar. Sonui {i¢in-de olar bilen ululary we 2-3 yasyndaky
cagalary, gowrelileri, caga emdiryédnleri we 60 yasdan gecen, agyr
keseli gegiren nidsaglary bejermek bolyar.

Tenioz keselini bejermekde 80-100 sany gabygy arassalan kadi
c¢igidini gowy yenjip iymeli. 1 sagatdan son ¢akjagundyz yagyny ya-
da ¢igidi den derejede siiyt bilen garyp igmeli.

300 g arassalanan we gogiimtil-yasyl bardasy saklanan kadi ¢i-
gidini 50-60 ml suw bilen sokuda gowy yenjip, ona 1 nahar ¢cemge
bal garysdyrmaly. Nédsag ony 1 sagadyit dowamynda ajoze iymeli. 2
sagatdan sofl ofla magniniil sulfatyny (¢agalara 15-30 gr) bermeli we
1 sagatdan igegéini yuwmaly. Ulular tigin 300 g, 10-12 yasly cagalara
150 g, 5-7 yasly cagalara 100 g, 3-4 yasly cagalara 50g, 2-3 yasly ca-
galara 30-50g kidi ¢igidini gaynatma gorniisinde-de bu keseli bejer-
mekde ulanylyar. Ndsaga difie onun siiziip ergini i¢irilyar. Cagalarda-
ky askaridoz keselini bejermekde giinde 10-15 sany cigidi iydirmeli
we 1 sagatdan 1 cay cemge ¢akjagundyz yagyny igirmeli.

Adaty erik. Boyy 6-8 m yetyin agag. Yapraklary yumurtga se-
killi, siiynmek ya-da togalak bolup, gyralary kesim-kesim. Onun giil-
leri iri, miwesi yumsak sireli we sénikli bolyar. Ol yabany gorniisde
gurak gowy yagtylyk diisyan yapgytlarda dusyar. Medeni gorniisde
Tiirkmenistanynn hemme yerlerindede 6sdiirilyar.

Bejeriji hisiyetli ¢ig mal hokmiinde onun tohumy we sepbigi
ulanylyar.

Erigin manzynyn diiziiminde olein we linolen tursularynyn gli-
kozidlerini saklayan guramayan yaglaryn 50%, emulsin enzimi, er-
gin ajy gorniisinde amigdalin glikozidi, laktoza we sinil tursusy bar.
Erigin miwesinii eti 27% sekerden, 3% organiki (alma, limon, ¢akyr
we s.m) tursularyndan ybaratdyr. Onun miwesinin diiziiminde diir-
li hili mineral duzlary, mikroelementleri, flawanoidleri (kwersetin,
izokwersetin), karotin, 20% gowrak proteinler, eyleyji maddalar we
s.m. dus gelyar. Mundan basga-da onun miwelerininn C witamine we A
prowitamine bay bolandygy iicin gymmatly hasaplanylyar.

Eriginl sepbigi galaktozadan (44%), arabinozadan (41%) glyuko-
zanyn tursusyndan (16,44%), mundan basga-da mineral we protein
maddalaryndan duryar.



266 Fitoterapiya

Halk lukmangylygynda erigin guradylan miwesinden tayyarla-
nan serigde pesew we yel kowujy hokmiinde ulanylyar, seyle-de ony
gan basysy beygelende, sary getirmede, ganazlykda ulanmak maslahat
berilyar. Onun tohumy synggylawukda, tisglilewiikde rahatlandyryjy
hokmiinde, bronhitde, traheitde, laringitde we nefritde ulanylyar.

Ylmy lukmangylygynda erigin yagy badam yagynyn calsyjysy
bolup, suwyk melhemlerin esasy hokmiinde we sanjym {igin erginleri
tayyarlananda kéibir derman maddalarynyn eredijisi hokmiinde ulanylyar.

Eriginl sepbigi emulsiyalary tayyarlananda emulgator hokmiinde
ulanyarlar.

Yer hozy biryyllyk otjumak, boyy 50 sm yetyin Ssiimlikdir. Sa-
halanyan ok koki bardyr. Goni 6syén baldaklary giir sahalanandyr.
Yapraklary ¢ylsyrymly bolup, nobatlayyn Verlesendir. Miwesi agyl-
mayan uzynja kostikdir. Ol Tirkmenistanda Osdiirilip yetigdirilyar.
Ulanylyan ¢ig maly onuil miwesidir.

Onun manzynda arahin, lignoserin, steorin, palmitin, gipogey,
olein, linolen, laurin, miristin, begen, ekozen we serotin tursularynyn
glisiritlerinden duryan yaglarynn 56% toweregini saklayar. Mundan
basga-da 37% cenli proteinler, globulinler, 17 % arahin we konarahin,
B we E witaminleri, pantoten tursusy, biotin bardyr. Miwelerinin ga-
bygy arahidozidi, leykosionidi we leykodelfinidi saklayar.

Ylmy lukmangylygynda yer hozunyn yagy badam yagy yaly
sanjym iigin derman gorniislerinde esas hokmiinde ulanylyar. Yer
hozunyil manzy emulsiyalary tayyarlamakda ulanylyar we siiyji ba-
damyn manizyny calsyjy bolup hyzmat edyér. Emulsiya icmeklik {i¢in
niyetlenip i¢ini siiriiji, yumsadyjy, Ortiiji, agyryny ayryjy hokmiinde
ulanylyar. Yer hozy ganyii lagtalanmagyna orén gowy tisir edyar.

Yer hozuny eksudatiw diatez keseli bilen kesellin ¢agalara belle-
mek maslahat berilyér.

Derman 6niimgiliginde yer hozunyn gidrogenizirlenen yagy mel-
hemlerde we semlerde esas hokmiinde ulanylyar.

Garpyz yeke 6yli, biryyllyk otjumak 6stimlikdir. onun ok koki
bolup ol gowsakdyr. Baldagy yukajyk, mayysgak bolup yere yazylyp
Osyér. Garpyzyn yonekey yapraklary 3-5 bolege boliinip, nobatlayyn
yerlesendirler. Giilleri bir jynslydyr. Miwesi kop tohumly bolup, sary
ya-da gyzyl etlidir. Ata watany Gilinorta Amerika bolup, Tirkme-
nistanda medeni gorniisde hemme suwarymly yerlerde ekilyar.
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Bejerji hasiyetli ¢ig maly bolup onui miwesi (eti, gabygy, tohu-
my) hyzmat edyar.

Garpyz 6z diiziiminde kép mukdarda suwy, 80% ¢enli uglewodla-
ry, esasanam, seker-fruktozany, B , B,, PP witaminleri, askorbin we
foliy tursularyny, karotin, pektin maddalaryny saklayar.

Halk lukmangylygynda garpyzyn guradylan gabygynyi suwly
demlemesini yogyn icegénin dowamly we yiti sowuklamalarynda
icyérler. Onun ¢igidi gyzgynyny peseldiji hokmiinde ulanylyar.

Ylmy lukmangylygynda garpyzy bowrek we yiirek-damar keselleri
bilen baglanysykly bolan ¢ismelerde pesew kowujy serisde hokmiinde
ulanyarlar. Garpyzyn diiziimindiki kép mukdarda bar bolan siiyiimle-
rinint kdmegi bilen iymit sifidirisi gowulandyryar, icegelerin igjeiiligini
yokarlandyryar, bedendéki holesterininn ¢ykmaklygy has-da caltlandy-
ryar. Mundan basga-da garpyzy siiyjiili diabet keselinde, ganazlykda,
bagyr, 6t halta, pesew ¢ykaryjy yollarynyn kesellerinde ulanmak mas-
lahat berilydr. Bowrekde das emele gelende, sistitlerde, piyelonefrit-
de garpyzy giiniin dowamynda 2-2,5 kg ¢enli ulanmaklyk peydalydyr.
Bayramaly sypahanasynda bu usul kop ulanylyar.

Kartoskanyn esasy mekany Amerika bolup, ol gadymdan belli
ostimlikdir. Hézirki wagtda ol diinyinini kop dowletlerinde dsdiirilip
yetisdirilyér.

Lukmancgylyk maksatlary ticin onun yerasty miwesi ulanylyar.

Kartogkanynn yerasty miwesinde 1-2% protein, 0,5-1% gant,
siiyiim, yaglar, organiki tursular (limon, alma, sawel tursulary), 1%
golay mineral duzlary (kalsiynin, kaliynin, fosforyn, demrint duzlary),
witaminler (B, B,, B, D, PP, K, E, H, U), aminotursular we beyleki
adam bedeni ii¢in zerur bolan maddalar bardyr.

Bizin yurdumyzda has kop yayran iymit dstimligidir. Onun 6ziinin
yokumlylygy bilen witaminlerin we beyleki wajyp biogen maddala-
ryit mukdary boyunca, berhiz we bejeris hem-de 6iiiini alys hasiyetleri
boyunca dhmiyeti uludyr. 200 g tize kartoska adam bedeni {i¢in bir
gije-giindizde gerek bolan askorbin tursusynyn mukdaryny berip biler.

Lukmangylykda onun yerasty miwesi witaminlerini c¢esmesi
hokmiinde ulanylyar. Mundan basga-da ol sowuklama garsy, yara bi-
tiriji, agyryny gowsadyjy we pesew kowujy tasiri yiize ¢ykaryar. Onun
arterial basysyny peseltmegi bolsa diiziiminde asetilholinifi bolmagy
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bilen baglanysyklydyr. Onuil yiirek-damar kesellerde ulanylmagy
difie bir diiziiminde kaliynin duzlarynyii bolmagy bilen baglanysykly
bolman, eysem-de onun pesew kowujy, agyryny gowsadyjy tisiriniii
bardygy bilen hem baglanysyklydyr. Kartoskanyn tdze siresinin as-
gazan-icege kesellerinde (gastrit, bas kesellerinde) ulanylmagy onun
diiziiminde iymit sindiris méazlerinin isleysini togtadyan-asetilholinin
bolmagy bilen diisiindirilyéar. Kartoskanyii 1/2 bulgur siresini nahar-
dan 30 min. 61 i¢ilse iymit sifidirilsini we icegénin isini sazlasdyryar.

Kartoskanyn téze kercelip alnan siresi kébir deri kesellerini, ya-
nyklary, ekzema gomniisli keselleri bejermekde-de ulanylyar. Yokary
dem alys yollaryni kesellerinde onuii bugundan dem almaly ya-da tdze
gaynadylan kartoskany stirtmeli.

Gozellik maksatlary iicin gaynadylan kartogkany gaymak bilen
garyp yiize calgy edyérler. Seyle calgylar yiiziin derisi gury bolsa
hem-de giin sohleleriniii emele getiren yanygy {i¢in has-da peydaly-
dyr.

Innew (greciha). Bu otjumak 6siimlik bolup, ony yyly yurtlarda
Osdiirip yetisdiryérler.

Lukmancgylyk maksatlary iicin ostimligin yerden yokarky bole-
ginden (yapraklaryndan, giillerinden) P-witamin - rutin alyarlar. Iymit
senagaty ticin bolsa onunl yarmasy ulanylyar.

Rutin gipo we awitominozyi 6iiini almakda, seyle-de damarlary
berkitmekde, gemorragiki diatezde, goziiil torjagazyna gan dymede,
sohle keselinde, septiki endokarditde, guragyryda, glomerulonefritde
we beyleki kesellerde ulanylyar.

Adaty gawun. Ol uzyn ¢yrmasyp yatan baldakly bir yyllyk
ostimlik. Onuil watany Merkezi Aziyadyr. Ol kop yurtlarda, esasa-
nam, Giinorta yurtlarynda medenilesdirilyar.

Lukmangylyk maksatlary li¢in onuit miwesi we ¢igidi ulanylyar.

Gawunda 10-15% gant, askorbin tursusy, PP witamin, foliy
tursusy, karotin, pektin we azotly maddalar, yaglar, ucujy aromat bir-
lesmeleri, mineral maddalary, esasanam, demrin duzlary bardyr.

Gawun gymmatbahaly iymit we berhizlik 6niimdir. Onuil miwesi
terligine we kakadylan kak gorniisinde ulanylyar. Ondan tosap, miire-
pbe we basga-da birnd¢e yokary hilli tagamly iymitler tayyarlanylyar,
cigidinden bolsa yag alynyar.
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Gawuny yiiregin we kelle beyninin damarlarynyil ateroskle-
rozynda, seyle-de gowsadyjy serisde hokmiinde ulanylyar. Onda
demrinn duzlarynyn bolmagy bedende okislenme-gaytarma hadysala-
ryny sazlasdyryar. Ol yiirek-damar ulgamynyn, bagryn kesellerinde
we ganazlykda ulanylyar.

Gawun babasyl we kébir bowrek kesellerinde hem peydalydyr, seyle-
de onun merkezi nerw ulgamyna sedatiw tésirinii bardygy hem bellidir.

Bowiirslen boyy 75 sm yetydn uly bolmadyk yarym gyrymsy
agacdyr. Ol Tiirkmenistanda gifiden yayrandyr.

Lukmangylyk maksatlary ticin onuii koki, yapragy we miwesi
ulanylyar.

Kokiininl diiziimi doly 6wrenilmedikdir. Seyle-de bolsa onun ya-
pragynyn 5-14% taninler, flawanoidler, C witamini, organiki tursu-
lar, nemler we efir yagyny saklayarlar. Miwesinde organiki tursular
(limon, alma tursulary), gantlar, protein, eyleyji maddalar, pektin
maddalary, witaminlerinn B topary, askorbin tursusy we karotinoidler,
seyle-de kalinin, margensin, misin duzlary bardyr.

Bu 6siimligin miwesi iymit hokmiinde ulanylyar. Senagatda ondan
diirli tosaplary, sireleri we diirli gorniisli stiyji ontimleri tayyarlanylyar.

Bowiirsleniint miwesinden terliginde we guradylan gorniislerin-
de tayyarlanan demlemeler, gaynatmalar, gyzgyn peseldiji serisde
hékmiinde, diirli sowuklama, pnewmoniya kesellerini bejermekde
ulanylyar. Mundan basga-da ol belli derlediji we pesew kowujy seris-
dedir. Bowiirsleninl has otiisip biten miwesinini gowsadyjy tésiri, bis-
medik miwesinin bolsa tersine i¢ gatadyjy tasiri bardyr.

Bowlirsleniit  yapragyndan we miwesinden tayyarlanan gay-
natmasy agyz boslugynyn nemli bardasynyii sowuklamasynda, bo-
kurdak kesellerinde agzy ¢aykamak {i¢in ulanylyar. Halk lukmangyly-
gynda bowiirslenden tayyarlanan ¢akyr lisgiilewiige garsy, bokurdak
kesellerinde, basykda, faringitde, gripde, bronhitde ulanylypdyr.

Tayyarlamak ii¢in 2 nahar ¢emge yapragy 500 ml gaynan suwa
atmaly we 1 sagat demine goymaly. Demleméni giinde 4 wagtyna 1
bulgurdan nahardan 61 igmeli.

Onuil gaynatmasy has tasirlidir: 2 nahar cemce yapragy 500 ml
suwa atmaly we 12 sagat saklamaly, sofira 3 minut gaynatmaly we 5 mi-
nut sowatmaly. Gaynatmany giinde 150 ml-den 3 wagtyna ajoze i¢gmeli.
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Apelsin. Ol hemige yasyl 6wsiip oturan miweli agacdyr.

Bu 6siimlik tropiki we subtropiki howa sertlerinde medenilesdi-
rilyér.

Lukmangylyk maksatlary {igin apelsiniit miwesi we siresi ulanylyar.

Miwesini siresinde (100g-da 65 mg) askorbin tursusy, B, B,, A we
P witaminleri, gantlar (10%), mineral maddalary (kalsiy, fosfor, kaliy), li-
mon tursusy, pektin we renkleyji maddalar hem-de fitonsitler bardyr.

Halkyn arasynda apelsinifi miwesi iymit hokmiinde ulanylyar, on-
dan sireli icgiler we miirepbeler tayyarlanylyar. Lukmangylykda onuil
miwesi gipo we awitominozlaryn 6iiini almakda ulanylyar. Apelsin
siresi isdéni agyar we iymiti sindiryar, sol sebédpli hem ony gipoasid
gastritinde, seyle-de 6t kowujy serisde we i¢ gatamalara garsy serisde
hokmiinde ulanylyar. Siresindédki pektin maddalary zidherli maddalar-
dan arassalayar we icegénin isini sazlagdyryar.

Apelsin iymek giperasid gastritli we asgazanyn we onikibarmak
icegénin bas keselli ndsaglary {i¢in ¢dklendirilmelidir.

Apelsinden alnan efir yaglary iymit dniimlerine we dermanlara
yakymly ys bermekde ulanylyar.

Adaty iilje. Ol boyy 3-7 m yetyin gyrymsy aga¢dyr. Ahli yerler-
de medenilesdirilip, dsdiirilip yetigdirilyar.

Lukmangylyk maksatlary ti¢in onuit miwesi ulanylyar.

Uljénin miwesi gant (15%), pektin maddalary (11%) organiki
tursulary (alma, limon tursularyny), eyleyji maddalary, karotin, B,
PP witaminleri, foliy tursusyny, mineral maddalardan misin, demrin,
kalinifi, magninin birlesmelerini saklayar. Cigidinde bolsa 25-35%
yaglar, amigdalin we efir yaglary bardyr.

Uljénin miwesi terligine ya-da guradylyp tosap we miirepbe
gorniisinde ulanylyar. Iymit senagaty ondan tinkturalary, cakyry we
miwe suwuny tayyarlayar. Ulje isddfii agyar. Ony ganazlykda umumy
dayandyryjy serisde hokmiinde ulanylyar, seyle-de lihoradkaly ni-
saglary bejermekde ulanylyar. Onuil manzy we siresi ansiteptiki we
icini gowsadyjy serigde hokmiinde ulanylyar.

Kelem boyy 40-60 sm yetyin 6rdn port, uly gin yaprakly ikiyyl-
lyk, atanak giilliiler masgalasyna degisli 6stimlik. Kelem dhli yerde
medenilesdirilip osdiirilip yetisdirilydr. Bejeris maksatlary li¢in onuf
yapraklary ulanylyar.
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Kelemin yapraklary gant, belok, yaglary, ket¢atka, witaminleri
(C,P, B, B,, B,, U, K, D, karotin), fermentleri, mineral duzlary, bak-
teriyalaryn yasaysyny togtadyjy madda — lizosim saklayar. Seyle-de
tidze yapraklarynda kiikiirt saklayan tioglikozidler (glikobrassidin, ne-
oglikobrassidin) bardyr.

Kelemin asgazanyin we onikibarmak i¢cegénin bas keselinde ula-
nylmagy onun diiziimindéki “U” witaminifi bolmagy bilen baglany-
syklydyr. Bu witamin tiaminiii we holinin ¢alsygyna tésir edip, as-
gazanyil nemli bardasynyn metabolizmini gowulandyryar, seyle-de
onun garsylyk gorkezijilik ukybyny yokarlandyryar. Kelemin sire-
si lipidlerin ¢alsygyny sazlasdyryp, ateroskleroz, 6t das kesellerini,
podagra keselini bejermekde ulanylyar. Onunl diiziimindédki pektin
zaherli maddalary zyyansyzlandyryjy, holesterini ¢ykaryjy hésiyete
eyedir. Kletgatka icegdnin i¢ini sazlasdyryar, cakyr tursusy bolsa be-
dende uglewodlaryn yaglara dwriilmegini togtadyar. Siiyt tursusynyn
bolmagy stiyjiili diabet keselini bejermekde ulanylyar. Kelemin sire-
sinde kaliy ionlarynynn bolmagy onuil gipokaliyemiyada, yiirek-da-
mar, bowrek kesellerinde ulanmaga miimkingilik beryér.

Mundan basga-da kelemin siresi sary getirmede, dalak kesellerinde,
yokary dem alys yollaryii kesellerinde (agyz caykamak) gifiden ulanylyar.
Onun ter yapragy bogunlaryn agyrysyny ayyrmak ii¢in yapgy edilydr.

Nar. Boyy 4-5 m yetyédn gyrymsy ya-da pes agac. Gabygy kastan
renikli ¢atlak agac. Miwesi togalak gyzyl gonur refikli, iginde kdpsanly
¢igidi bolup, ol sireli siiyji gatlak bilen ortiilendir. Tlirkmenistanda ol
medenilesdirilip, miwesi aga¢ hokmiinde dsdiirilyar. Lukmangylykda
naryn baldagynyn, sahalarynyn gabygy, kokiiniii gabygy, miwesinin
gabygy we miwesi ulanylyar.

Baldagynyni, sahalarynyn we kokiinin gabyklarynda alkaloidle-
rin toplumy pelleterin, izopelleterin, metilizopelleterin bardyr. Esa-
sy giiycli alkaloid — psewdopelleterindir. Yapraklarynda betulin, ur-
sol tursulary; giillerinde renkleyji madda - punisin we tanin bardyr.
Miwesinin gabygynda kop mukdarda tanin bardyr. Miwesinde wita-
min C, organiki tursulary, limon tursusy (6%), gant bardyr.

Narynn sahalarynyin gabygy teniy (gur¢ugyna) garsy serigsde
hokmiinde gadymdan bellidir. Naryii miwesinifi gabygy (taninii bol-
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magy) Ortiiji serisde gaynaglama garsy, icge¢melere, dizenteriya, gas-
trite garsy ulanylyar. Nar has gadymy halk derman serisdesidir. Onun
giillerini Abu Aly Ibn Sina aggazan kesellerini, disifl etinifi gan akma-
laryny bejermeklikde ulanypdyr. Miwesini bolsa pesew kowujy, yara
bitiriji, Ortliji serisde hokmiinde ulanypdyr.

Bowrekde, asgazanda agyry peyda bolanda siiyji naryn siresi
icilyar. Tursy naryn siresi siiyjiili diabet keselini bejermekde peydaly.
Narynt miwesiniil siresi gyzgyn peseldiji, suwsuzlygyny gandyryjy,
yakymlasdyryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Ter miwesinin gabygy tisgiilewiikde, gaynaglama kesellerinde
peydaly.

Gadym wagtlarda naryil miwesiniii gabygy, miwesi we giili, gi-
jilewiikde, sary getirmede, lisgiilewiikde, stitk dowiiklerinde, agyry
ayryjy, dizenteriya garsy serisde hokmiinde ulanylypdyr.

Alkaloid - pelleterini arassa gorniisinde (0.4-0.5 g) ulanylanda
adamlara zdherli tisiri bar. Ylmy lukmangylykda bu alkaloid tanin we
kiikiirt tursusy bilen onuil gabygynyn ekstrakty tasma sekilli gurcuga
garsy ulanylyar. Miwesinii gabygy lukmangylykda ulanylyan tanini
almakda ¢ig mal hasaplanyar.

Ulanylysy. Ortiiji serisde hokmiinde 2 ¢ay gemge miwesinifi ow-
nadylan gabygyny 1 bulgur suw bilen 15 min gaynatmaly. Siiziip, 2
glinlin dowamynda i¢meli.

Gurcuga (teniy) garsy 50 g baldagynyn we kokiiniii gabygyny
0.5 1 suw bilen 15 min gaynadyp, sowandan son siizmeli we lukma-
nyn gozeggilinde 2-3 sagadyn dowamynda i¢meli.
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Aq.
Bulb.
Cort.
Dec.
Extr.
Fol.
Flor.
Fruct.
Gem.
GTEB
Gutt.
Herb.
Inf.
KTEB
Ol
Pulv.
Rad.
Rhiz
Sem.
Sicc.
Sir.
Sol.
Spec.

Spir.
Spiss.
Succ.
Tinct.
Ung.

18. Sargyt Neo

Gosmacalar

KITAPDA GYSGALDYLYP ULANYLAN

SOZLER
Aqua suw
Bulbus sogana menzes dilyp
Cortex gabyk
Decoctum gaynatma
Extractum ekstrakt
Folium yaprak
Flores giiller
Fructus miwe
Gemmae pyntyklar
gurbaga tésir edis birligi
Guttae damja
Herba oty
Infuzum gyzgyn demleme
kepderi tasir edis birligi
Oleum yagy
Pulveratus iirgiin gorniiginde
Radix kok
Rhizoma porryk
Semen tohum, ¢igidi
Siccus (rem) gury
Sirupus serbet
Solutio ergin
Species yygyndy, garyndy,
otlaryn yygyndysy
Spiritus spirt
Spissum goyy
Succus sire
Tinctura tinktura
Unguentum calgy
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DERMANLYK OSUMLIKLERININ
TURKMENGE-LATYNGCA ATLARY

T/b Tiirkmence atlary Latynca atlary Sah.
1. Adaty ddnegercek — Datura stramonium L. 232
2. Adaty nazbaygiil — Ocimum basilicum L. 219
3. Adaty yakymlyja — Origanim vulgare L. 240
4. Adaty zirk — Berberis vulgaris L. 250
5. Adaty erik — Armeniaca Vulgaris Lam 265
6. Azdarhaot — Dracocephalum subcapitatum 210

[O. Knutze]
7. Ajy buyan — Sophora pachycarpa C. A. Mey. 235
8. Alyg — Crataegus sanguinea. Pall. 214
9. Anhuz — Anchuza italica 219
10. Arca — Juniperus communis L. 212
11. Arnap — Zizyphus jujuba Mill. 242
12.  Atgulak — Plantago major L 245
13. Atkastany — Aesculus hippocastanim L. 208
14. Apelsin — Sitrus sinensis Risso 270
15. Barwinok — Vinca minor L. 213
16. Borjak — Ephedra equisetina Bunge 227
17. Bowrek cayy — Orthosiphon stamipeius 248
18. Bowiirslen — Rubus Caesins L. 269
19. Boybodran — Achillea millefolium L. 241

20. Biirelije — Pulicaria gnaphalodes 220

21. Buyan — Glycyrrhiza glabra L. 237

22. Casaran — Hippohae rahanumnoides. L. 253

23. Cerbiye — Althaea officinalis L. 207

24. Cerkez — Salsola Richteri Kar. ex Litv. 238
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25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Comug — Ferula assa-foetida L.
Copantelpek — Matricaria recutita L.
Copantorba — Capsella bursa pastoris. L.
Copboya — Rubia tinctorum L.
Dénegercek — Datura innoxia Mill.
Daskekre — Centaurea cyanus L.

(gok giildlek)

Dastohumlyja — Lithospermum officinale L.
Demirtiken — Tribulus lerrestris L.
Dermanlyk melissa — Melissa officinalis. L.
Dermanlyk tozga — Taraxacum officinle Wigg.
Dis ammisi — Ammi visnaga L.
Diiyedaban — Zygophyllum fawago L.
Dyrnaklyja — Calendula offisinalis L.
Ehinaseya — Eohinasea purpurea L. Moench.
Esekyorunja — Melilotus officinalis L. Pall.
Gara gayyr — Cynodon dactulon. L. Pers.
Adaty gawun — Cucumis melo L.

Garpyz — Citrullus edulis Pang.
Gowen — Astragalus pulvinatus Bunge
Gowaga — Gossupium L.

Goyiil — Capparis spinosa L.

Gyzyl burg — Capsicum annuum. L.
Adaty hmel — Humulus lupulus L.

Injir — Ficus carica L.

Innew — Fagopyrum sagittatum Gilib.
Itburun — Roza canina L.

Cit-giti — Urtica dioica. L.

Sarygiil — Hypericum perforatum L.
Késir — Daucus sativum (hoffm) Rochl.
Adaty kadi — Cucurbita pepo L.
Kartoska — Solanum Fuberosum L.
Keyik oty — Ziziphora clinopodioides L.
Kelem — Brassica oleraceae L.
Kinza — Coriandrum sativum. L.
Kiinji — Sesamum indicum L.
Ayypenje — Arctium lappa L

211
245
252
211
231
228

209
240
254
255
230
225
246
240
247
256
268
266
219
205
222
257
229
216
268
248
250
247
264
264
267
210
270
257
243
212




Fitoterapiya

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

Manyrsak — Hyoscyamus niger L.
Atguyruk — Equisetum arvense

Injigiil — Convallaria majolis. L.
Narpyz — Mentha piperita L.

Nar — Punica granatum L.

Ak omela — Viscum Album L.

Waleriana — Valeriana officinalis L.

Pisse — Pistacia vera L.

Polatly — Ononis arvensis

Porsy agag — Ailanthus altissima [Mill.] Swingle
Rauwolfiya — Rauvolfia serpentina

Sabur — Aloe arborescens Mill.
Sary¢op — Delphinium semibarbatum Bien. ex Boiss
Saryja ot — Erysimum canescens Roth.
Sarymsak — Allium sativum L.

Semzek — Portulaca oleraceae L.
Senaymekge — Cassia acutifolia. Del.
Sirguyruk — Leonurus quinquelobatus
Sogan — Allium cepa L.

Skutillariya — Scutellaria galericulata L.
Sorluk sferofizasy — Sphaerophysa salsula [Pall.] D.C.
Sumah — Rhus coriaria L.

Tanasetum — Tanacetum vulgare L.
Towsan dodak — Lagochilus inebrians. Bunge.
Tilkicay — Stachys lawandulifolia Vahl.
Tursy tlje — Cerasus austera L.

Uly demrewot — Chelidonium majus. L.

Ug bolek gosa dis — Bidens tripartita L.

Uziim — Vitis vinifera L.

Ysmanak — Spinacia oleracea L.

Yandak — Alhagi persarum Boiss et Buhse
Yazky adonisi — Adonis vernalis L.

Yeken — Acorus calamus L.

Uzirlik — Peganum harmala L.

Zeytun — Olea europaea L.

231
216
249
186
271
214
227
242
205
218
215
206
232
236
224
238
251
229
243
239
236
239
206
251
226
222
200
225
221
240
221
248
217
209
249
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DERMANLYK OSUMLIKLERININ LATYNGA-TURKMENGE

ATLARY
T/b Latynca atlary Tiirkmence atlary Sah.
1. Adonis vernalis L. — Yaz adonisi 248
2. Achillea millefolium L. — Boybodran 241
3. Acorus calamus L. — Yeken 217
4. Aesculus hippocastanim L. — Atkagdany 208
5. Ailanthus altissima [Mill.] Swingle — Porsy agacg 218
6. Alhagi persarum Boiss et Buhse — Yandak 221
7. Allium cepa L. — Sogan 243
8. Allium sativum L. — Sarymsak 224
9. Aloe arborescens — Sabur 206
10. Althaea officinalis L. — Cerbiye 207
11. Ammi visnaga L. — Dis ammisi 230
12. Anchuza italica — Anhuz 219
13.  Archtium lappa L. — Ayypenje 212
14. Armeniaca vulgaris Lam. — Adaty erik 265
15. Astragalus pulvinatus Bunge — Gowen 219
16. Berberis vulgaris L — Adaty zirk 250
17. Bidens tripartita L. — Ug bolek gosa dis 225
18. Brassica oleraceae L. — Kelem 270
19. Calendula offisinalis L. — Dyrnaklyja 246
20. Capparis spinosa L. — Goyiil 222
21. Capsella bursa pastoris. L. Medic — Copantorba 252
22. Capsicum annuum. L. — Gyzyl burg 257
23. Cassia acutifolia. Del. — Senay mekge 251
24. Centaurea cyanus L. — Dagkekre (gok giilalek) 228
25. Cerasus austera L. — Turgy iilje 222
26. Chelidonium majus. L. — Uly demrewot 200
27. Citrullus edulis Pang. — Garpyz 266
28. Convallaria majalis. L. — Injigiil 249
29. Coriandrum sativum. L. — Kinza 257
30. Crataegus sanguinea. Pall. —Alyg 214
31. Cucumis melo L. — Adaty gawun 268
32. Cucurbita pepo L. — Adaty kadi 264
33. Cynodon dactulon. L. Pers. — Gara ¢ayyr 256
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34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

Datura innoxia Mill. — Dénegercek
Datura stramonium L. — Adaty dénegercek
Daucus sativum (Hoffim) Rochl. — Kasir
Delphinium semibarbatum — Sary¢op

Bien. ex Boiss
Dracocephalum [O. Knutze] Lipski — Azdarhaot

Eohinasea purpurea L. Moench. — Ehinaseya
Ephedra equisetina. Bunge — Borjak
Equisetum arvense — Atguyruk
Erysimum canescens Roth. — Saryjaot
Fagopyrum sagittatum Gilib. — Innew

Ferula assa-foetida L. — Comug

Ficus carica L. — Injir

Glycyrrhiza glabra L. — Buyan
Gossupium L. — Gowaca
Hippohae rahanumnoides. L. — Casaran
Humulus lupulus L. — Adaty hmel
Hyoscyamus niger L. — Manyrsak
Hypericum perforatum L. — Sarygiil
Juniperus communis L. — Arca

Leonurus quinquelobatus L. — Sirguyruk
Lithospermum officinale L. — Dastohumlyja
Lagochilus inebrians. Bunge. — Towsandodak
Matricaria recutita L. — Copantelpek
Melilotus officinalis L. [Pall.] — Esekyorunja
Melissa officinalis. L. — Dermanlyk melissa
Mentha piperita L. — Narpyz

Ocimum basilicum L. — Adaty nazybaygiil
Olea europaea L. — Zeytun

Ononis arvensis — Polatly
Origanim vulgare L. — Adaty yakymlyja
Orthosiphon stamipeius — Bowrek ¢ay
Peganum harmala L. — Uzirlik

Pistacia vera L. — Pisse

Plantago major L — Atgulak

231
232
264
232

210
240
227
216
236
268
211
216
237
205
253
229
231
247
212
229
209
251
245
247
254
186
219
249
205
240
248
209
242
245
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68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
9.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

Portulaca oleraceae L.

— Semzek

Pulicaria gnaphalodes [Vent] Boiss. — Biirelije

Punicf granatum L.
Rauvolfia serpentina

Rhus coriaria L.

Roza canina L.

Rubia tinctorum L.

Rubus Caesins L.

Salsola Richteri Kar. ex Litv.
Scutellaria galericulata L.
Sesamum indicum L.

Sitrus sinensis Risso
Solanum Fuberosum L.
Sophora pachycarpa. C. A. Mey

Sphaerophysa salsula [Pall.] D. C.

Spinacia oleracea L.
Stachys lawandulifolia Vahl.
Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinle. Wigg.
Tribulus lerrestris L.

Urtica dioica. L.

Valeriana officinalis L.
Vinca minor L.

Viscum Album L.

Vitis vinifera L.

Ziziphora clinopodioides L.
Zizyphus jujuba Mill.
Zygophyllum favago L.

— Nar

— Rauwolfiya
— Sumah

— Itburun

— Copboya

— Bowtirslen
— Cerkez

— Skutellariya
— Kiinji

— Apelsin

— Kartoska

— Ajy buyan
— Sorluk sferofizasy
— Ysmanak

— Tilki ¢ay

— Tanasetum
— Dermanlyk tozga
— Demirtiken
— Cit-¢iti

— Waleriana

— Barwinok

— Ak omelo

— Uziim

— Keyik oty

— Arnap

— Diiyedaban

238
220
271
215
239
248
211
269
238
239
243
270
267
235
236
240
226
206
255
240
250
227
213
214
221
210
242
225
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Waleriana

Dyrnaklyja Towsandodak
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Bidenek Mekgejowen

Casaran Borjak
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Uly demrewot

Yowsan

Benewse
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T e

Zirk Tanasetum

Sabur Daskekre
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Atguyruk Dis ammisi
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Déinegercek

Ajy buyan Diiroty
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Guzygulak

Copantelpek Buyan
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Sirguyruk Cit-citi

Arca Senaymekge
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DERMAN OSUMLIKLERIN GIG MALLARYNYN

YYGNALYS MOWSUMLERI

T/b Derman Yygnalyan Yygnalyan Yygnalyan
ostimliginin bolegi wagty yeri
ady
1 2 3 4 5
1. | Adaty arca Miwesi Iyul Sosna
tokaylyklary
2. |Adaty malina | Miwesi Iyul Sayaly tokaylar
3. | Adaty atgulak | Oty May, Yol yakalary,
sentyabr acyk meydanlar
4. |Adaty ryabina | Miwesi, May, Tokaylar
giilleri awgust
5. |Adaty hren Kéki May, Cygly
sentyabr cemenlikler,
mellekler
6. |Adaty timin Oty Iyun, Cemenlikler, yol
sentyabr yakalary
7. | Adaty zygyr Oty Iyul Gury ¢emenlikli
jilgeler
8. | At tursujasy Koki Sentyabr Cygly
¢emenlikler
9. |Ajyyowsan Otunyn Iyul, Ulanylman
yokarky giil- | sentyabr yatan bog
leyén bolegi meydanlar
10. | Alyg Miwesi, May, Tokaylyklar
giilleri awgust
11. | Ak gayyn Yapragy, May, Tokaylyklar
agajy pyntygy iyul
12. | Brusnika Yapragy Aprel, Gilir tokaylyklar
may
13. | Badyyan Oty, koki Iyul, Mellekler
sentyabr

19. Sargyt Neo
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1 2 3 4 5
14. | Buyan Porrugy May, sentyabr | Cemenlikli
sdhralar
15. | Boybodran Oty Iyul, awgust | Cemenlikler,
acyk meydanlar
16. | Benewse Oty Iyun, awgust | Boz yerler,
meydanlar
17. | Cit-¢iti Yapragy May, sentyabr | Mellekler, bos
yatan yerler
18. | Copantorba Oty May, sentyabr | Ulanylmayan,
bos yatan yerler
19. | Copantelpek | Giilleri Iyul, awgust | Acyk meydanlar,
mellekler
20. | Cernika Yapragy, Iyul Sosna
miwesi tokaylyklary
21. | Dyrnakgiil Gul Iyul, sentyabr | Tokaylyklar,
cogdamy yapgyt bayyrlar
22. | Dermanlyk Oty, koki May, sentyabr | Meydanlar,
tozga cemenlikler
23. | Dermanlyk Koki May, oktyabr | Cemenli
okopnik aylaglar
24. | Demrewot Oty Iyun, awgust | Mellekler,
tokaylyklar
25. | Esekyorunja Oty Iyul, awgust | Bos yatan yerler,
medeni ekinlerin
yerleri
26. | Diiroty Gilleri, May, awgust | Cygly yerler
yapragy
27. | Erkeklik porrugy Aprel, oktyabr | Sayaly
bisepere tokaylyklar
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1 2 3 4 5
28. | Gara maiiyrsak | Yapragy Iyun, iyul Meydanlar,
ulanylmayan
yerler, mellekler
29. | Garatiken Miwesi Sentyabr Jennellikler,
gyrymsy agagclar
30. | Gara derek Pyntygy Aprel, may Cygly
(toranny) tokaylyklar
31. | Itburun Miwesi, Iyul, oktyabr | Tokaylar,
giilleri gyrymsy
agagclaryn arasy
32. | Sarygiil Oty Iyul, awgust | Meydanlar
33. | Kelem Yerden yo- | Sentyabr, Mellekler
karsy oktyabr
34. | Késir Yerasty bole- | Iyul, oktyabr | Mellekler
gi, tohumy
35. | Kegegiil Oty Iyun, awgust | Cygly
tokaylyklar
36. | Kékilik oty Oty Iyun, iyul Gury jiilgeli
tokaylar
37. | Lipa Gilleri Iyun Yaprakly
tokaylar
38. | Atguyruk Oty May, sentyabr | Meydanlar,
ulanylman yatan
yerler,
cemenlikler
39. | Narpyz Oty Iyul Cygly
¢emenlikler
40. | Waleriana Koki we Awgust, Cemenli tokaylar,
porrugy sentyabr deryalaryn
kenary
41. | Gara tiken Gabygy Aprel, may Gyrymsy
agaclaryn arasy,
deryalaryn
kenary
42. | Tanasetum Gul cogdamy | Iyul, awgust | Acyk meydanlar,
(pizma) cemenlikler
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1 2 3 4 5
43. | Siiyji yeken Oty Iyul, awgust | Mellekler,
meydanlar
44. | Suwly burg Oty Iyul Deryalaryn
kenary, koller
45. | Sary ¢op Oty Iyun, awgust | Cygly
tokaylyklar,
cesmeler
46. | Sogan Yerasty Iyul, sentyabr | Mellekler
bolegi
47. | Sosna Piiri, May, awgust | Sosna
pyntygy tokaylyklary
48. | Sarymsak Yerasty Awgust Mellekler
bolegi
49. | Ayygulak Yapragy Iyul, awgust | Sosna, tundra
tokaylyklary
50. | Ayypenje Koki May, sentyabr | Mellekler, bos
yatan yerler
51. | Ug bolek gosa | Oty Iyul, awgust | Deryalaryn
dis kenary,
¢emenlikler
52. | Gok das kekre | Giilleri Iyul Cowdary
ekilyén yerler
53. | Yaz adonisi Oty May, awgust | Tokayly acyk
meydanlar
54. | Yakymlyja Oty Iyul, awgust | Medenilesdirilen
Ostimliklerin

arasy
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FITOTERAPIYA

Yokary okuw mekdepleri iigin okuw kitaby

Redaktory N. Kakalyyewa
Teh. redaktor T. Aslanowa
Surat redaktory T. Aslanowa
Nesir ticin jogapkér A. Tesayewa
Kompyuter bezegi O. Gataulina

Yygnamaga berildi 12.09.2011. Cap etmége rugsat edildi 28.03.2012.
Olgegi 60x90 '/ . Ofset kagyzy. Edebi garnitura.
Ofset gap edilis usuly. Cap listi 18,5. Hasap-nesir listi 14,304.
Nesir Ne 19. Sargyt Ne00 . Sany 500.

Tiirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyi “Ylym” nesiryaty.
744000. Asgabat, Tiirkmenbasy sayoly, 18.



