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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garagsyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!
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Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Sagdyn, bilimli, sowatly yaslar
bizin rowsen geljegimizin girewidir.

GIRIS

Hormatly Prezidentimizini parasatly yol-
bas¢ylygynda Berkarar dowletimizin bag-
tyyarlyk dowriinde bilim ulgamyny has-da
kamillesdirmek, bilim edaralarynda bilimin
berlisini diinya derejesine layyklykda yola
goymak, dowrebap okuw kitaplaryny we
gollanmalaryny nesir etmek, in tize tehno-
logiyalary, okuw-tehniki enjamlary bilim ul-
gamyna ornasdyrmak boyunca netijeli isler
alnyp barylyar.
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Yéritelesdirilen mekdeplerit  baslangyc
synplarynda okayan goriis kemcilikleri bar
bolan okuwgylara ginislikde ugur kesgitle-
megi oOwretmek wajyp wezipelerini bir1 bolup
duryar. Watanymyzyn medeni we maddy-teh-
niki  kuwwatlylygyny  Osdiirmage isjen
gatnasyp biler yaly, bu mekdebin ugurymlary
kopeiilik yerlerinde 6ziini alyp barmagyn ka-
dalaryny ymykly owrenip, 6zbasdak yasaysa
gowy tayyarlykly bolmalydyrlar. Su giinki
sertlerde gozi gormeyan adamyn il hataryna
gosulmagy onun hyzmat edis edaralarynda, 1s
yerlerinde, sdherin kogelerinde, kopcilik yer-
lerinde 6zbasdak ugur tapmagy, gozi goryan
adamlar bilen gatnasykda bolmagy, durmusyn
diirli sertlerinde 6ziini dogry alyp barmagy bi-
len baglanysyklydyr.

Diirli yasdaky goriis kemciligi bolan
adamlaryn yasayys-durmusynyn we Osiisinin
barlagy gecirilende, olaryn ugur tapmakda
0zbasdak hereket etmek tejribelerinin we sen-
soriki duygularynyn pesdigi, beyle adamlaryn
ulgamlayyn okuwa matag¢digi yiize ¢ykaryldy.
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Taze okuw meyilnamasynda baslangyc
synplar tigin ginislikde ugur kesgitlemek bo-
yunca hepdede 1 okuw sagady g6z oniinde tu-
tulyar.

Saglygy dikeldis okuw-terbiyecilik top-
lumynyn G6zi gormeyan we c¢ala goryan mek-
dep vasly cagalar boliiminde ugrukdyryjy-
-diizedis okuwlaryny kadaly yola goymak i¢in,
mekdepde usuly genes (isc1 topar) doredilyar.
Onun diziimine ugrukdyryjy-diizedis dersin-
den okadyan tiflopedagog, yokary derejeli
mugallymlar, mekdebin goz lukmany hem-de
logoped giryar. Ona mekdebin defektolog mu-
gallymy yolbas¢ylyk edyar. Usuly genies (is¢i
topar) bir okuw yyly li¢in tayyarlanan meyil-
nama esasynda isleyar.

Gorls kemgiligi bolan adamyn ginislikde
ugur kesgitlemegi onun 6z das--toweregindaki
zatlary, bu zatlaryn ginislikde vyerlesis
ayratynlyklaryny goz oOniline getirmegi we
muna doly an yetirmek ukyby bilen baglydyr.

Elbetde, goryan adam ti¢in ginislikde ugur
kesgitlemek kyn zat didl. Onun goriis ukyby
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munun Ucin gerek bolan dhli sertleri 6ziinde
jemleyar. Ol ginislikde ugur kesgitlemek {icin
an-diisiinjesini dil-de, eysem, dine durmusda
gazanan tejribelerini, sertli reflekslerini ulan-
mak bilen ¢éaklenip biler.

Gorus kemgiligi bolan adamyn ginis-
likde ugur kesgitleysi gorydan adamynky bi-
len denesdireninde basgaca bolyar. Onun
tcin ginislikde ugur kesgitlemek kyngylyk-
lar bilen bagly bir psihiki prosesdir. Bu pro-
ses sertli refleksleri ulanmak bilen bir ha-
tarda, an-disiinje dernewlerinin netijelerini
hem ulanmagy talap edyar. Mysal hokmiinde
bolan bir wakany goz Oniine getirelin. Gozi
gormeyan adam yyllaryn dowamynda sol bir
ugur boyunca ise gatnayar. Ol her gezek is
yerinin garsysynda duran zibil gaplaryndan
gelydn o0Ozbolusly yslary duyan badyna,
bas-alty ddimden saga owrllyar we is yeri-
ne baryar. Giinlerin birinde ol bu 6zbolusly
yslary duyman, saga owriilmeli yerinden ep-
-esli gecip gidyar. Ol garsydan gelyan yolag-
cydan 0z 1§ yerinin salgysyny sorayar we zibil
gaplarynyn iki giin mundan 61, yagny senbe
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giini ayrylandygyny, olaryn yerinin arassala-
nandygyny, bu sebipden hem artykmac yoly
gecmeli bolandygyny esidip, hem gynanyar,
hem begenydr. Artykmag¢ yol gecenine
gynansail gynanarsynl, emma arassagylyga,
ozbolusly zibil yslarynyn yokdugyna nenen
begenmejek.

Ginislikde ugur kesgitlemek {i¢in bir zatla-
ra (belliklere/gelgilere/oriyentirlere) mataglik
goriis kemgiligi bolan adamy goryan adam-
dan tapawutly edyan ayratynlyklaryn biridir.
Kébir zatlar olara ugurlaryny kesgitleméage
komek edyin bellik (¢elgi/oriyentir) bolup
hyzmat edyir. Gozi gormeyan adamlar bu
belliklerin (¢elgileriii/oriyentirlerinn) kome-
gi bilen 0ziinin yasayan yerinin ayratynlyk-
laryna an yetirip, gitmeli ugruny kesgitlap
bilyar. Mysal ti¢in, ayagyn yoldiisege (asfal-
ta) degmegi, ulag gatnaw yoluna yetilendigi-
ni, gyra plitalar (bordyurlar) yolun gyrasyna
gelnendigini, 0y haywanlarynyn sesleri —
yasayys yerine, giillerin ysy — seyilgahlere,
otlularyn sesi — demir yola, demir yol menzi-
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line, otly bilen baglanysykly kédrhanalara yeti-
lendigini anladyar.

Bu zatlary esitmegi, duymagy, syzma-
gy owretmek gozi gormeyin we ¢ala goryan
baslangy¢ synp okuwc¢ylarynyn ugur kesgitle-
me ukyplaryny, endiklerini we basarnyklaryny
kemala getirmdge we Osdiirmédge uly goltgy
berer. Beyan edilen ukyplary, endikleri hem
basarnyklary gozi gormeyan we cala goryan
cagalarda kemala getirmek hem-de osdiirmek
olar bilen islesyan her bir pedagogyn borjudyr.
Bu sebapli pedagoglar gozi gormeyanlerin
psihologik ayratynlyklaryny gowy owrenme-
lidirler we bilmelidirler.

Go0z1 gormeyan we c¢ala goryan caganyn
ugurlary Owrenmegini gazanmagyn esasy
sertlerinin  biri hem onun meyillesdirilen
ugurlary 6zbasdak yordp ge¢meginden yba-
ratdyr. Goz oOnilinde tutulyan ugurlaryn dil-
den diisiindirilmegi kanagatlanarly netije ber-
meyar. Sunda ugurlary kesgitlemegi owretmek
licin ¢agalar bilen asakda beyan edilyan 4 tap-
gyr gorkezilen yzygiderlikde gecilmelidir:
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1. Esasy ugurlar we olaryn ayratynlyklary
baradaky meyilnamany owretmek;

2. Mugallymyn gozegciliginde hem-de yol-
basc¢ylygynda ugurlary gecmek;

3. Mugallymyn gozeggiliginde ugurlary
ozbasdak 0zlesdirmek we amal etmek;

4. Natanys ugry 0zbasdak gecmek we bu
dowiirde sezewar bolnan kyngylyklar, goybe-
rilen yalnyslyklar, olary diizetmegin yollary
barada ginisleyin maglumat bermek.

Goz1 gormeyan we c¢ala goryan caga
licin niyetlenen Ozbasdak isler we gorkez-
meler beyan edilen sertlere layyklykda
meyillesdirilmelidir. Sebabi uly ginisliklerde
g0z1 gormeyan we cala goryan ¢agalaryn ugur
kesgitlemeginde kync¢ylyklaryn, uly ya-da kigci
pasgelgiliklerin, hatda howply yagdaylaryn
dus gelmegi mimkin.

Degisli islerde mugallym, ilkinji nobatda,
okuwgynyn berlen ise aydyn diisiinendigine
g0z yetirmeli, sofira onun bu is1 yerine yetiri-
sini seljermeli. Seyle hem ol okuw¢ynyn ber-
len 1510 tehniki diizgiinlerine diistinendigine we
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olarynl berjay edilisini 6wrenendigine, yagny
berlen isint okuwgy licin giiycyeterlidigine we
howpsuzdygyna goz yetirmelidir.

Ugur kesgitlemekdaki sertlerin yene-de
birt okuwgynyn sahsy ayratynlyklaryny: onun
yasyny, gOris nogsanlygynyn vyize ¢ykan
wagtyny we bu nogsanlygyn artysyny ya-da
diizelisini, caganyn goriis derejesini, onda gozi
gormeyanlige ya-da goze has uly zeper yet-
megine getirip bildyjek ndsazlygyn bardygyny
anyklamakdan we olary hasaba almakdan yba-
ratdyr.

GoOz1 gormeydn we c¢ala goryan caga
mekdebin otaglarynda yoremegi 6wrenenden
sonra, kocede yoremek boyunga tiirgenlesige
baslamazdan ozal, okuwc¢ynyn yany bilen gid-
yan mugallym mekdebin c¢iaginden c¢ykylan-
da, ona dus gelyian dirli seslerin manysyny
diisiindirmége, howpsuz zolagyn aragdginin
alamatlaryny ulanmagy owretmage bor¢ludyr.

Mekdep isgirlerinin dhlisi okuwgylaryn
howpsuzlygy barada alada etmelidirler.
Olar mekdepde, okuw otagynda gozi gor-
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meyin we cala goryin cagalaryn bolyan
beyleki yerlerinde pisgelciliklerin bolmaz-
lygyna, yagny skaflaryn gapylarynyn acyk
galmazlygyna, otagyn ortasynda acgylyp
goylan tekjelerin, esasan hem, sikes yetirip
bilayjek yarym ac¢yk gapylaryn bolmaz-
lygyna berk gozegcilik etmelidirler. Caga-
lara howpsuzlyk duzgiinlerini berjay et-
mekligi owretmelidir.

Goz1 gormeyan we cala goryin cagalar,
kopleng, mejbury yagdayda has asak egilen
mahaly agyra, ynja sezewar bolyarlar, sikes
alyarlar. Yere diisen haysydyr bir zady almak
ya-da ayakgabynyn bagjyklaryny danmak
licin asak gaty calt egilende, olar 6z 6niinde
namanin, haysy zadyn bardygyny bilmeyar-
ler we sol zada yiiziini urup bilerler. Stolun
gyrasy, oturgyjyn arkasy, cala acyk goylan
gapylaryn gyralary, dalizin ugrunda ag¢yk
galdyrylan penjireler gaty urgynyn alynma-
gyna sebdp bolup bilyar. Su sebipli gozi
gormeyan we c¢ala goryan ¢agalara sezewar
bolup bilndyjek zeperlerden, sikeslerden
goranmagyn yollary owredilmelidir. My-
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sal licin, baryan ya-da duran yerininn howp-
suzdygyna, pasgel¢iliklerini yokdugyna doly
ynamy bolmadyk yagdayynda, 6nie egilende
elininl ayasyny pasgelcilige garsy, arka tara-
pyny yiiziinin oniine tutmalydyklary olara
hokman owredilmelidir.

(Cagalara nitanys ya-da gowy tanys bol-
madyk, esasan-da, diwarlarynda one ¢ykyp
duran zatlary bar bolan yerlerde yuwas
yoremelidigi hem-de dhli howpsuzlyk diiz-
glinlerini berjay etmelidigi 0wredilmelidir.
Mysal li¢in, beyan edilen yerlerde olar 6z
howpsuzlygyny goramak ii¢in elindidki buk-
jany, yantorbany, turba sekilinde togalanan
kagyzy, yarym acyk eplenydn hasasyny bi-
raz One tutup ulanmalydyrlar. Pasgelgilikleri
bolmadyk mekdep dilizlerinin ugrunda bol-
sa, bu cagalar hi¢ hili seresaplylyk céresini
gormezden, adaty adimler bilen yorédp biler-
ler. Beyle yagdayda mekdepdaki isgarlerin
(mugallymlardyr terbiyecilerin, hyzmat
edyan isgarlerin) dhlisi gdzi gormeyin we
cala goryan okuwgy ozlerine yakynlasanda
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diirli yollar bilen ona duydurys bermelidir.
Bu hokman 6zlesdirilmeli wajyp endikdir.

Kici yaslarda gormekden mahrum bolan
ya-da cala goryan cagalaryn hereketleri bi-
raz hayal hem-de gowsak bolyar. Olara golt-
gy bermek we barjak yerlerine ugrukdyrmak
kyn bolyar. Beyle cagalar bilen tlirgenlesik
masklaryny gecirmek ordn peydalydyr. Munun
licin mugallym gozi gormeyan we cala goryan
caga bilen yolun biraz yerini gecmeli, howpun
yokdugyny disiindirmeli, sofira mugallym
ona calt we hayal yoreyan ayak seslerini yzar-
lamaga, iins bermegi sol yoly 6zbasdak, her ta-
rapa birndge gezek caltrak yordp gecmegi tek-
lip etmeli. Seylelikde, gozi gormeyian we ¢ala
goryan ¢aganyn difie yoremek dal, elini ynam-
ly, ayaklaryny erkin hereket etdirmek endikleri
hem osdiirilyar. Munun gozi gormeyan we ¢ala
goryan adamlarda ginden yayran kuykiligin
(biikiirligin) oniini almakda uly ahmiyete eye-
dir.

Bu babatda tayyarlanan gollanmadan
Saglygy dikeldis okuw-terbiyecilik toplum-

2. Sargyt Ne 1270 17
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larynynt Gozi géormeyan we cala goryan mek-
dep yasly ¢agalar bolimlerinde isleydn mugal-
lymlar we terbiyeciler peydalanyp bilerler.
Okuwcylarynn 6wrenilen zatlary 6zbasdak
ozlesdirmegi, amal etmegi tiflopedagogikanyn
umumy we esasy yorelgelerinini biridir.

Gozi gormeyin we cala goryan baslangyc¢
synp okuwcylaryna ginislikde ugur
kesgitlemegi 6wretmegin
okuw maksatnamasy

Diisundiris haty

Gortis kemgiligi bolan mekdep okuw-
cylarynda gifislik baradaky disiinjeleri we
tejribelert kemala getirmek — olary 6zbasdak
ugur kesgitlemanin we geljekki durmusa
tayyarlamak isinin wajyp meselesi hasap edil-
yar.

Gorls kemciligi bolan adamyn 6z 6yiinde,
kocede, kopciilik yerlerinde o6zbasdak ugur
kesgitlemek ukyby, onuii durnuklylyk, diir-
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li sertlere uygunlasma, il hataryna gosulma
basarnygyny gorkezyar.

Gozi gormeyan we c¢ala goryan mekdep
okuwcylary ginislikde ugur kesgitlemekde
kyngylyk ¢cekyarler. Munun sebabi bu ¢agalar-
da giislik gozyetimleri, diisiinjeleri we onun
bilen bagly duygular barada maglumatlaryn
yeterlikli dildigi ya-da asla yokdugy bilen
distindirilyar.

Gorlis nogsanlygy bolan mekdep okuw-
cylarynyn ginislikde ugur kesgitlemekde c¢ek-
yvan kyncylygyny yenip gegmek we diizedis
girizmek birbada we gysga wagtyn icinde
basartmayar, ¢linki munun 0z1 yorite diizedis
islerini yzygiderli gecirmegi talap edyar.

Okuwcylara ugur kesgitlemegi oOwret-
mek tl¢in das-towereginddki zatlary, olaryn
gorniislerint we biri-birine bolan gatnasygyny
kabul etme ukyplaryny kemala getirmeli we
osdirmeli.

Okuwcylaryn das-towerek baradaky dii-
stinjelert duygurlyk bilen kabul etmek, olary
dernemek we dogry many cykarmak ukyp-
laryny kemala getirmek we Osdiirmek ugur
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kesgitlemegi dwretmegin esasy wezipelerinin
biri bolup duryar.

Cagalaryn das-towerek baradaky diisiin-
jelerini kemala getirmekde we Osdiirmekde
zatlaryn ginislikde yerlesisinin ¢yzgysyny
ulanyp, tejribe islerini ge¢irmek uly dhmiyete
eyedir.

Olaryn ginisligin alamatlary, bu alamatla-
ryn arasyndaky baglanysyk baradaky bilimi-
ni artdyrmak isi pedagogyn yolbascylygyn-
da enjamlaryn, predmetlerin biri-birine we
cagalara gord, ndhili yerlesyandigini gurrin
bermek, diisiindirmek usullary arkaly amala
asyrylyar.

Pedagog cagalara 1s tejribelerini dine gor-
kezme esbaplaryny ulanmak arkaly dil-de,
eysem, giirriindeslik gecirmek esasynda hem
owredip biler.

Cagalaryn ugur kesgitlemek we beyleki is
tejribeleri boyunca alan bilimlerinin derejesi-
ni wagtal-wagtal barlamaly we sol islerin ye-
rine yetirilisini yzygiderli gozegeilikde sak-
lamaly.
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Okuwyn esasy maksady
we wezipeleri

Goz1 gormeyan we cala goryan okuwcyla-
ryn Ozbasdak ugur tapmaga, ginislik gor-
kusyny yenip gegmage bolan howesini, olaryn
Oziine we 0z giiy¢lerine bolan ynamlaryny ke-
mala getirmek we Osdiirmek;

Olara ki¢i giiisliklerde (is yerinde, stolun,
depderiii, kitabyn basynda we s. m.) ugur
kesgitlemegin usullaryny we ugurlaryny ow-
retmek;

Okuwgylaryn yapyk we acyk ginislikler
baradaky dusiinjelerini, beyle ginisliklerde
ozbasdak ugur kesgitlemek ligin gerek bolan
esidis, syzys endiklerini, basarnyklaryny ke-
mala getirmek hem-de 0sdiirmek;

Goz1 gormeydn we ¢ala goryan baslangye
synp okuwcylaryna goryan den-duslary ya-da
ulular bilen bilelikde ugur kesgitlemegi dwret-
meKk;

Olary tayak, hasa, lokatorlar, ses mayaklary
yaly gosmaca enjamlaryn komegi bilen ugur
tapmak térleri we usullary bilen tanysdyrmak.
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Yéritelesdirilen kursun 6fiiinde  goylan
maksatlaryna yetmek we wezipelerini durmusa
gecirmek 151 maksatnamanyn mazmunyny
kesgitlemige toplumlayyn ¢emelesmegi talap
edyar.

Uly yasly gozi gormeyan we cala goryan
adamlaryn arasynda gecirilen tiflopedago-
gik we tiflopsihologik barlaglaryn, olaryn
ise ukyplylygyny dikeltmek boyunca gegiril-
yan tejribe 1§ careleriniin netijesinde, dasky
gursawda ugur kesgitlemegi 6zlesdirmegin su
asakdaky sertleri yiize ¢ykaryldy:

— abat galan analizatorlaryn dasky gur-
sawdaky zatlaryn alamatlaryny we ayratynlyk-
laryny kabul etméige tayyar bolmagy;

— zatlar we ginislikler baradaky g6z oniine
getirmelerin gerekli mukdarda jemlenmegi;

— das-towereginddki zatlary kesgitlemek-
de we deremekde gozi gormeyan adamlaryn
dogry durmak hem-de yoremek endiginin ke-
mala gelen bolmagy;

— gbzi gormeyanlerin ginislik gorkusyny
yenip gegmekleri we olaryn ugur kesgitlemek
is1 bilen gyzyklanmagy.
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Kursunn esasy maksatlaryna we wezipe-
lerine layyklykda su maksatnama asakdaky
7 sany bolimi 6z i¢ine alyar: «Abat galan
analizatorlarynn — dasky gursawdaky zatlaryn
alamatlaryny we ayratynlyklaryny kabul
edisini  Osdirmek», «Das-toweregimizdaki
zatlar baradaky an-diislinjeleri kemala getir-
mek», «Kigi ginisliklerde ugur kesgitlemek»,
«Yapyk we agyk ginisliklerde ugur kesgit-
lemegi owretmek we topografik diisiinjeleri
kemala getirmek», «Zatlar owrenilende we
ugur kesgitlenende, dogry durmak, dogry iim
hem-de el hereketlerini yerine yetirmek endik-
lerini kemala getirmek», «Goryan adamlar
bilen bilelikde ugur kesgitlemek», «Hasa bi-
len ginislikde ugur kesgitlemeginn usullaryny
owretmek».

GoOz1 gormeyan we c¢ala goryan mekdep
yasly cagalar boliiminin baslangy¢ synplaryn-
da okayan okuwg¢ylara ugur kesgitlemegi ow-
retmek boyun¢a okuw maksatnamasy {insiini
jemlemek yorelgesine layyklykda, soniraky her
bir synp licin okuw mogberinin ulaldylmagy
we mazmunynyi ¢uiilasdyrylmagy g6z oniinde

23




145.0 x 215.0 mm

tutulyp tayyarlanyldy. Synplarda maksatna-
manyn boliimleri boyunga okuw sagatlarynyn
berlisi birmenzes dildir. Birinji we ikinji synp-
larda okuwda abat galan analizatorlaryn kome-
gi bilen dasky gursawyn kabul edilisine kop-
rak uns berilyar. Giislik baradaky diisiinjeleri
kemala getirmek we Osdirmek «karta—yol»
tarine gord amala asyrylyar. Okuwyn sonraky
tapgyrlarynda uly we erkin ginisliklerde «kar-
ta—dnedis» topografik disiinjesi esasynda,
tejribelerin kemala gelsini owretmeklige uly
tns berilydr. Ginislikde ugur kesgitlemegi
owretmek boyun¢a mugallymlaryn okuwcy-
lar topary bilen geciryan diizedis sapagy bi-
lim berme 1sinin esasy guramagylyk gorntisi
bolup duryar. Yone gozi gérmeyin we cala
goryin ¢agalaryn maksatnama materiallaryny
0zlesdirmegi olaryn umumy bilim beryin sa-
paklarda we okuwdan dasary ¢érelerde kema-
la getirilen basarnyklaryny, endiklerini berkit-
megi talap edyar.

Yorite diizedis sapaklary bilen umumy
okuw sapaklary baglanysykly bolyar, c¢iinki
matematika, tebigaty Owrenis, sekillendiris
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sungaty we beyleki sapaklarda ginislikde
ugur kesgitlemek boyunga basarnyklaryny
we endiklerini kemala getirmek goz oniinde
tutulyar. Bu sebdpli hem baslangy¢ synplar-
da ginislikde ugur kesgitlemegi owretmek
tutus okuw-terbiyecilik 1sinin ¢ar¢cuwasynda
mugallymlaryn hem-de terbiyecilerin isleri
utgasdyrylyp amala asyrylsa netijeli bolyar.

Goz1 gormeyian we cala goryan mekdep
yasly cagalaryn diiziimi birmenzes déildir. Ol
goris bozulmalarynyn derejelerine, caganyn
fiziki we akyl taydan Oslsine, mekdebe
cenli terbiyesinin derejesine gorda tapawut-
lanyar. Mununl 0zi her g6zi géormeyian we
cala goryan ¢aga bilim bermek i1sine ayratyn
cemelesmegi, bu c¢agadaky nogsanlygyn
ayratynlygynyn, onun gylyk-hdsiyetinin,
tejribesinin goz oniinde tutulmagyny talap
edyar.

Gozi gormeyan we cala goryan cagalary
okamaga howeslendirmek maksady bilen
sapaklary gyzykly oyun gorniisinde gecir-
mek zerurdyr. Ustesine-de bu sapaklarda
gozi gormeyian we cala goryin cagalar ticin
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niyetlenen hem-de giycyeterli diirli gollan-
malary, oyunjaklary ulanmak we didaktiki
oyunlary gecirmek yerliklidir.

Ugrukdyryjy diizedis okuw sapak-
larynda okuwcylaryn bilim derejelerini
we ukyplaryny bas ballyk ulgama gora ba-
halandyrmak maksadalayyk bolmaz. In
gowusy okuwcylaryn isini «onat» we «oran
onat» bahalandyrmak, seyle hem olaryn
kemciliklerini diisiindirmek hem-de ustiin-
liklerini bellemekdir.

G06z1 gormeyédn we ¢ala goryéin ¢agalar tigin
her okuw yylynyn sonunda 6z gazanan iistiin-
liklerini gorkezmek ti¢in tamamlayjy sapaklar
gecirilydr. Bu sapaklarda mugallymlar tara-
pyndan okuwgynyn dus gelyan kyngylyklary
yiize ¢ykarylyar we seljerilyar, ondaki, yagny
geljek okuw yyly licin goz oniinde tutulmaly
isler anyklanylyar.
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Okuw maksatnamasynyn boliimleri we
synplar boyunca okuw sagatlarynyn boliinisi

t/b

Maksatnamanyii
boliimleri

1-nji
Synp

2-nji
Synp

3-nji
Synp

4-nji
Ssynp

Abat galan analiza-
torlaryn — dasky
gursawdaky zatlaryn
alamatlaryny we
ayratynlyklaryny ka-
bul edisini 0sdiirmek

Das-toweregimizdaki
zatlar barada
an-diistinjeleri kemala
getirmek

Kig¢i ginisliklerde ugur
kesgitlemek

Yapyk we agyk
ginigliklerde ugur
kesgitlemegi dwret-
mek hem-de topogra-
fik diistinjeleri kemala
getirmek

10

15

16
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Zatlar 6wrenilende we
ugur kesgitlenende,
dogry durmak, dogry
tim hem-de el hereket-
lerini yerine yetirmek
endiklerini kemala
getirmek

GoOryan adamlar bilen
bilelikde ugur kesgit-
lemek

Hasa bilen ginislikde
ugur kesgitlemegin
usullaryny 6wretmek

Jemi

34

34

34
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1-nji synp

Abat galan analizatorlaryn dasky
gursawdaky zatlaryn alamatlaryny
we ayratynlyklaryny kabul
edisini osdiirmek

(9 sagat)

Ellerin ki¢i hereketlerini (motorikasyny)
osdiirmek: ayanyn, iki we lic barmagyn kome-
gi bilen tutmak hereketleri; durmusda we okuw
islerinde gerek bolan grifel, darak, galam yaly
enjamlary ulanmak; zatlary dogry tutmak, sak-
lamak we olar bilen diirli amallary yerine ye-
tirmek. Penjeleri hem-de barmaklaryn dogry
we utgasykly hereketlerini 6sdiirmek boyunca
yumuslar. Hereketlerinni yerine yetirilisine go-
zegeilik etmek.

Guiisligi syzmak duygusyny oOsdiirmek:
barmaklaryn, penjelerin we ayalaryn komegi
bilen zatlaryn sekillerini kesgitlemek; giiber-
cek sekilli jisimleri kesgitlemek; elin yzarla-
ma wezipesini Osdiirmek boyunca masklar;
dabanyn komegi bilen topragyn tistiinin (otlar,
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yoldiisek (asfalt), ¢dge, yumsak we depelenen
garlar we s.m.) gurlus ayratynlyklaryny kes-
gitlemek. Zatlaryn ululygyna, sekiline, gyz-
gynlygyna, yilizlinin ayratynlygyna, yasalan
materialyna (ayna, agag, kagyz, metal, mata)
gord, zatlary tapawutlandyrmak we seljermek
basarnygyny osdiirmek.

Ginisligi esidis duygusyny osdiirmek: ya-
pyk ginislikde hereketlenyan we hereketlen-
meyén, ses ¢ykaryan desganyn yerlesyan yerini
anyklamak, das-towerekdédki adamlary sesleri
boyunca tanamak, adamyn emosional yag-
dayyny onun sesine gord kesgitlemek. Dasky
gursawdaky seslerin ¢ykyan yerini (mekdep,
0y) kesgitlemek. Tebigatdaky (yagsyn sesi,
agaclaryn sygyrdysy, haywanlaryn sesleri) we
saher icindaki sesleri kesgitlemek.

Ginisligi  goriis arkaly kabul etmek
duygusyny Osdiirmek: ginislikdaki zatlary
gorniis alamatlary (renkleri, gurlusy, ululygy
we kiciligi) boyunca kesgitlemek. Zatlary su-
dur we kontur sekilinde kabul etmek. Bar bo-
lan goOrlis ukybyna gord, tanys ginislikdaki
zatlary tanamak.
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Das-toweregimizdiki zatlar barada
an-diisiinjeleri kemala getirmek

(6 sagat)

Yapyk tanys gittisliklerdéki (synp otagyn-
daky, yatylyan otagdaky, naharhanadaky,
oydaki) zatlar: mebel, gap-gaclar, egin-esikler
barada distinjeleri bermek. Bu zatlary ugur
kesgitlemekde ulanmak endigini kemala getir-
mek we Osdirmek.

Zatlary olaryn maketleri we relyef surat-
landyrmalary bilen baglanysdyrmagy owret-
mek. Mekdebin meydancasyndaky zatlar:
agaclar, gazonlar, yodalar, derwezeler, sport
meydancalary barada diisiinjeleri bermek.

Kigci ginisliklerde ugur kesgitlemek

(4 sagat)

Is vyerinde, kitapda, depderde, tagtada,
stolun basynda ugur kesgitlenisini Owret-
mek. Ginislik: ¢ep, sag, yokary, asak, onde,
yzda, arasynda, yanynda (iki we ¢ oOlcegli
ginisliklerde) diistinjelerini 6wretmek we olary
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ugur kesgitlemekde ulanmak endigini kemala
getirmek we Osdiirmek.

Yapyk we acyk ginisliklerde ugur
kesgitlemegi 0wretmek we topografik
dusiinjeleri kemala getirmek

(8 sagat)

Synpda, vyatylyan otagda, naharhanada,
oyde, kop gatly jaylaryn yasalyan gatynda
ugur kesgitlemegi dwretmek. Yapyk yerler-
de (synp otaglarynda, yatylyan otagda, na-
harhanada, dyn¢ alys otagynda, koridorda)
duygurlyk arkaly «karta-yol» gorniisinde ugur
kesgitlenisini 6wretmek. Yasalyan Vapyk
ginislikler we olarda ugur kesgitlenisi barada
okuwcylara topografik diisiinjeler bermek, bu
diistinjeler1 relyefli kartalary ulanmak bilen
berkitmek we okuwcylaryn ugur kesgitlemek
endiklerini 6sdiirmek.

Mekdebin meydangasynda we binasynda
birndce ugurlary amaly gorniisde gecmek ar-
kaly owretmek we berkitmek. Ugur tiytgedi-
lende, bu ugurdaky zatlaryn tersine we edil
owrllme derejesine layyklykda tytgeyandi-
gini owretmek. Ugur iliytgetmek netijesin-
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de, zatlaryn yerlesydn yerini kesgitlemek en-
digini kemala getirmek we bu endigi amaly
magsklaryn usti bilen 6sdiirmek.

Zatlar owrenilende we ugur kesgitlenende
dogry durmak, im hem-de
el hereketlerini dogry yerine yetirmek
endiklerini kemala getirmek

(3 sagat)

Okuwc¢ynyn stolun (partanyn) yanynda dik
duranda, stoluni (partanyn) basynda, kresloda
oturanda, elmydama gidyan ugrunda (diwar-
lary syryp, basgangaklaryn tutawajyndan ya-
pysyp yorande), ozbasdak hereket edende,
gowresini dogry tutmaklygy owretmek we
owredilenleri amaly magklar bilen berkitmek.
Uly gowrlimli zatlar elin ayasy, barmaklary bi-
len 6wrenilende we iki bolup bir-birinin yzyn-
dan yordp, pasgelgiliklerden aylanyp gecilen
mahalynda, gowrdni dogry tutmagy hem-de
yoldasyna pasgel¢ilik doretmezligi 6wretmek
we muny amaly masklar arkaly berkitmek.
Ugur gorkezyan hereketleri dogry kemala
getirmek.

3. Sargyt Ne 272 33
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Goryian adamlar bilen bilelikde
ugur kesgitlemek

(4 sagat)

Cala goryan we gozi gormeyin okuwcgy-
lara goryidn adamlar bilen iki bolup yordn
wagtlarynda 0ziini dogry alyp barmagy, here-
ketlerinin sazlasykly bolmagyny owretmek
we muny amaly magklar arkaly berkitmek.
(Cagalara okuw otagynda, oyun oynalyan we
zahmet otaglarynda bilelikde ugur kesgitleme-
gi owretmek hem-de muny amaly masklar ar-
kaly berkitmek.

«Poctay, «Diikan», «Hassahana» we s.m.
durmus hyzmatlary edilyan yerlerde yagday-
laryn modelirlenmegi.

Okuwcylaryn bilmeli we basarmaly
zatlary:

— okuw we hyzmat edis enjamlary bilen
utgasdyrylan ownuk hereketleri yerine yetir-
mek;

— duygurlyk arkaly (elinin ayasy, barmak-
lary, ayagynyi topuklary bilen) dasky gursaw-
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daky enjamlarynn hisiyetlerini, alamatlaryny:
gurlusyny, gyzgynlygyny, dasky hasiyetini
kesgitlemek;

— ginislikde hereketlenydn we hereketlen-
meyan zatlaryn seslerini, adamlaryn sesini,
olaryini duran yerini anyklamak we kesgitle-
mek;

— gozde bar bolan goriis ukyby arkaly
renikleri, sekilleri, sudurlary, das-towerekdaki
enjamlaryn sekillerini tanamak;

— dagky gursawdaky enjamlary tanamak;

— depderde, okuw kitaplarynda (yokary,
asak gorkezijileri, sahypanyn ortasyny, gerek
setiri, hat yazmak {licin enjamy) calt we dogry
ugur tapmak;

— partada didaktiki serisdini yerlesdirmek
bilen baglanysykly mugallymyn beren gor-
kezmesini yerine yetirmek, partanyn iistiin-
de, asagynda we okuw yantorbasynda okuw
esbaplaryny dogry yerlesdirmek;

— uly bolmadyk yapyk yerlerde duygurlyga
esaslanyp, ugruny 6zbasdak kesgitlemek;
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— tanys yapyk ginislikddki, maketlerdéki
we planlardaky enjamlaryn gorniisini kesgitle-
mek;

— Ozlinden uly yasly goryan adamlar bilen
ginisliklerde hereket etmek (yoremek);

— gOryan adama, mugallyma, terbiyeca ko-
mek sorap yiiz tutmak.

Sapaklarda ulanmak ticin
hodiirlenyan didaktiki oyunlar

«Dogry ayt!», «kEnjamlaryn tarapyny ayt!»,
«Dogry vyorel», «Hereketin ugruny ayt!»,
«Topy tap!», «Sesli enjam, zady tap!», «En-
jamy yerinde goy!», «Syyahaty», «Kim ilkinji
bolup maksadyna yeter?», «Agi bol!», «Kim
0z yoluny dogry diistindirer?», «Goni ugur
boyuncga git!», «Synp otagyndaky enjamlaryn
yerlesyan yerini diistindir!», «Name yakyn,
niame uzak?», «Das-towerekde nidme tiyt-
giapdir?», «Enjamlary gorkezilen tertipde
yerlesdir!».
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2-nji synp

Abat galan analizatorlaryn dasky
gursawdaky zatlaryn alamatlaryny we
ayratynlyklaryny kabul edisini osdiirmek

(5 sagat)

Ilkinji okuw Vylynda kemala gelen
basarnyklary ulanmak we berkitmek.

Ses duygurlygyny oOsdirmek: ginislikde
hereketlenydan we hereketlenmeyéin zatlaryn
sesinin  ¢ykan yerini kesgitlemegi Owret-
mek. Dasky gursawdaky sesler we olaryn
giniglikddki enjamlar bilen baglanysygy;
ses c¢ykaryan enjamyn uzaklyk derejesini
(uzak, yakyn, uzagrak, yakynrak, uzaklasyar,
yakynlasyar) ailladyan disiinjeleri 6wretmek
we bu yagdaylary kesgitlemek endigini 6sdiir-
mek.

Gmigligi  kesgitlemek duygusyny  0Os-
diirmek: ginislikde enjamlary ya-da zatlary
gdz bilen anyklamagy Owretmek. Zatlaryn
ginislikde uzaklasmagyny anyklamagy, olary
relyefli suratda sekillendirilisine gora kesgit-
lemegi Owretmek.
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Ys syzys arkaly dasky gursawda dus gelyéan
(tdze ¢Oregin, derman serisdesinii, benzinin,
renklerin, tdze kesilen otlaryn) yslary kesgit-
lemegi 6wretmek we bu babatdaky endikleri
kemala getirmek hem-de 6sdiirmek.

Myssa duygurlygyny oOsdiirmek: berlen
gorkezmani yatda galan ugur boyunca dal-
-de, basga bir ugur boyunca yerine yetirmek;
yoly mugallym bilen bilelikde gecenden
sofira, sol yoly bir ya-da iki sapar 6zbasdak
geemek.

Das-toweregimizdiki zatlar
barada an-diisiinjeleri
kemala getirmek

(8 sagat)

Saherde yerlesen desgalar: koge, yanyoda,
gecelgeler, catryklar, yolysyk, yasayys jaylar,
telefon budkalary, diikanlar, pogta, kinotea-
trlar, medeni dyng alys merkezleri we beyle-
ki mekdebe yakyn yerlesyan desgalar, sdaherin
awtoulaglary — awtobuslar, yenil we yiik dasa-
yan ulaglar barada pikirleri kemala getirmek
hem-de osdiirmek.
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Kigci ginisliklerde ugur kesgitlemek

(3 sagat)

Yapyk we acyk verlerini relyef we maket
meyilnamalaryny ulanyp, ugur kesgitlemegi
owretmek. Relyefli meyilnamalardaky sertli
sekiller1 kesgitlemegi owretmek. Ginislik ba-
radaky diistinjelere (bir zadyn yzy, oni, ara,
towerek, yokary, asak) dogry diisiinmegi
owretmek. Ginislikde gorkezilyan: cepden
saga, sagdan ¢epe, yokardan asak, asakdan yo-
kary, gysyk (iki we li¢ 0l¢egli ginislikler tigin)
ugurlary owretmek.

Yapyk we acyk ginisliklerde ugur
kesgitlemegi 0wretmek we topografik
disiinjeleri kemala getirmek

(10 sagat)

Goz1 gormeyan okuwga mekdepde we
mekdebe yakyn meydancada 6zbasdak ugur
kesgitlemegi 6wretmek.

Mekdebe yakyn kocelerde ugur tapmagy,
iki, lic sany ugry (meselem: mekdep — awto-
ulagyn duralgasy, mekdep — diikan, mekdep —
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bazar) owretmek. Kocani kesip gecme diizgiin-
lerini owrenmek. Kocelerden terbiyegilerin,
ata-enelerin gozegciliginde gegmegi Owret-
mek.

Owrenilyin gifisligiii relyef we maket
meyilnamalaryny ulanmagy owretmek, «kar-
ta-gorniis» usuly arkaly topografik diisiin-
jeleri kemala getirmek we Osdiirmek. Gor-
meyan okuwcgylara owrenilyan (applikasiya
ya-da ¢yzgy gorniisindédki) ginisligin meyil-
namasyny diizmegi owretmek we bu endigi
osdiirmek. Okuwcylara topografik obyektleri
ginigliklere gecirmegi dwretmek.

45°,90°, 135° burca 6wriim edilende, ginis-
likdaki zatlarynn yerlesisinin subyekte gora
liytgeyandigini 6wretmek.

Zatlar owrenilende we ugur
kesgitlenende dogry durmak,

iim hem-de el hereketlerini dogry yerine
yetirmek endiklerini kemala getirmek

(3 sagat)
Caganyn boyundan yokarda ya-da asakda
yerlesyan enjamlar owrenilende, dogry dur-
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magy (pozany) owretmek. G0zi gérmeyin
caga awtoulaga miinmegi we ondan diismegi
owretmek. Ona ugra gord dogry hereket etme-
gi owretmek. Caga 6z den-dusy ya-da 0ziin-
den uly adamlar bilen tansanda, salamlasanda,
hoslasanda, giirriindes bolanda dogry hereket
etmegi we dogry durmagy owretmek.

Goryian adamlar bilen bilelikde
ugur kesgitlemek

(5 sagat)

G0z1 gormeyan we c¢ala goryan okuwcylar-
da goryan adamlar bilen iki bolup yoran wagt-
larynda 6ziini dogry alyp barmak, sazlasykly
hereket etmek endiklerini 6sdiirmek. Olarda
okuw otagynda, oyun oynalyan we zdhmet
otaglarynda bilelikde ugur kesgitlemek endik-
lerini 6sdiirmek.

(Caga ata-enesi, 0z yasytdaslary bilen giir-
rundes bolanda 6ziin1 medeniyetli alyp barma-
gy, saherin ulaglarynda, teatrda, seyilgahlerde,
myhmangylykda we s. m. yerlerde ugur tap-
magy owretmek.
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Okuwgylaryn bilmeli
we basarmaly zatlary:

— acyk ginisliklerde uzaklasyan ya-da ya-
kynlasyan sesi kesgitlemek;

— agyk ginisliklerde gorme ukyby bilen bar
bolan enjamlaryn yerini, olaryn uzaklygyny
hem-de yakynlygyny kesgitlemek;

— das-towerekdaki zatlary olara mahsus bo-
lan yslar arkaly kesgitlemek;

— agyk we yapyk ginisliklerde goni ugur
boyunca yoremek;

— mekdepde we mekdebin meydancgasynda
0zbasdak ugur tapmak;

— mekdebe yakyn kogelerde birndage ugur
boyunca yoremek;

— goz oniine getirilen ginigligin relyef me-
yilnamasyny diizmek;

— topografik obyektleri kesgitlemek.

Sapaklarda ulanmak {i¢cin hodirlenyan di-
daktiki oyunlar:

«Ses esidyan tarapyna git!», «Ses ¢ykaryan
zada tarap gidilydn yoly yzarla!», «Kim dog-
ry gecyir?», «Yol ysygynyh signalyny ayt!»,
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«Saherin kocesinde yoly gec!», «Awtoulaglar
we pyyadalary, «Das-toweregiiide name bar?
Gurrin ber!», «Cyzgy boyuncga zady tap!»,
«Yoluii ¢yzgysy boyunca git!».




145.0 x 215.0 mm

3-nji synp

Abat galan analizatorlaryn dasky
gursawdaky zatlaryn
alamatlaryny we ayratynlyklaryny
kabul edisini osdiirmek

(3 sagat)

Ginislikde ugur kesgitlemek babatynda
abat galan analizatorlary toplumlayyn ulan-
magy owretmek;

Das-towerekdaki sesleri kesgitlemegi ow-
retmek. Zatlaryn (sesler, yslar we beylekiler)
hisiyetlerini we alamatlaryny ugur kesgitle-
mekde ulanmagy owretmek. Meyilnama we
beyan edilisine gord, ugry hasiyetlendirmegi
owretmek.

Das-toweregimizdiki zatlar barada
an-disinjeleri kemala getirmek

(9 sagat)

Saher, oba, yasayys toplumy, saherce we
olaryn ayratynlyklary barada diisiinje bermek.
Meydan, tokay, derya, kol, defiiz we olaryn ay-
ratynlyklary barada diisiinje bermek. Koge, sa-
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yol, gecelge, kenar, meydan, seyilgidh, park we
olaryn ayratynlyklary barada diistinje bermek.
Mekdebin das-toweregine yakyn yerler ba-
rada dusiinjeleri, pikirleri kemala getirmek.
Saherin uly medeni-dyng alys yerlert we
olaryn i¢indaki zatlar, teatr (foye, tomasacylar
zaly, sahna, orkestrin yeri), azyk diikany (iy-
mit boliimi, kassalar, iymitler {i¢cin torbalar)
barada dustinjeleri, pikirleri kemala getirmek.

Yapyk we acyk ginisliklerde ugur
kesgitlemegi 0wretmek we topografik
disiinjeleri kemala getirmek
(15 sagat)

Yasayys toplumyndaky, mekdebini yaky-
nyndaky kogelerde ugur tapmagy owretmek.
Adaty yolysygyn ya-da sesli sazlayjylaryn
bar yerinde gecelgelerden we kogelerden
gecmegin diizgiinlerini 6wretmek. Medeniyet
oylerinde, kinoteatrlarda, poc¢tada, diikanlarda
ugrun kesgitlenilisi, awtobusda 6zbasdak ugur
tapmagy owretmek.

«Karta — gorniis» usulyny ulanyp, yasayys
toplumynda yerlesyan mekdep barada topo-
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grafik disiinjeler1 kemala getirmek. Cagala-
ra yasayys toplumynyn meyilnamasyna goré,
ugur kesgitlemegi Owretmek.

«Karta-yol» gorkezme usulynda (ulagyn
gornlisi, esasy hereket edyan ugry) 6yden
mekdebe, mekdepden 6ye gidilyan ugurlar bi-
len bagly diisiinjeleri kemala getirmek.

Birnd¢e ugur Owrenilenden son, basga
giniglikleri we ugurlary 6wretmek.

Beyan edilen yapyk we acyk ginislikler ba-
rada meyilnama diizmegi dwretmek.

(Cagalara tanys bolnan agyk we yapyk
giniglikler hakynda kemala gelen diisiinjelerini
ulanyp, giirriit bermegi dwretmek.

Zatlar owrenilende we ugur kesgitlenende
dogry durmak, iim hem-de
el hereketlerini dogry yerine yetirmek
endiklerini kemala getirmek

(2 sagat)

Saherin kogelerinde, ulaglarda, kopgii-
lik yerlerinde 6zbasdak ya-da gorme ukyby
bolan adamlar bilen bilelikde ugur kesgitle-
nende, dogry durmagy, dogry im hem-de el
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hereketlerini yerine yetirmegi dwretmek we
olary masklarynn hem-de yumuslaryn kome-
g1 bilen berkitmek.

Goryan adamlar bilen bilelikde
ugur kesgitlemek
(5 sagat)

Cala goryan we gozi gormeyan okuwgy-
laryn goryan adamlar bilen iki bolup yoOrdn
wagtlarynda 0Oziini dogry alyp barmak,
sazlasykly hereketleri yerine yetirmek endik-
lerini 0sdiirmek hem-de berkitmek. Cagalara
diikandan, 1ymit satyn alnanda satyja, kassire
tarap yoluny tapmagy; poctada hat, telegram-
ma, yollama ugradylanda ugur tapmagy owret-
mek we amaly masklar bilen berkitmek.

Goryan we gormeyidn den-duslary bilen
oziini medeniyetli alyp barmagy éwretmek.

Okuwgylaryn bilmeli we
basarmaly zatlary:
—acyk we yapyk yerlerde 6zbasdak hereket
eden wagtlarynda esidis, ys alys duygularyny
ulanmagy;

47




145.0 x 215.0 mm

— mekdebe yakyn kocelerde ugruny tapma-
gy

— ata-enelerin, terbiye¢ilerin komegi bi-
len sesli yolysygyn verini we ulagyn ya-
kyndadygyny duymak arkaly anyklap, kogéni
kesip gecmegi;

— kogede, ulaglarda, kopgiilik yerlerinde
Oziini erkin tutmagy;

— az mukdarda zat satyn almagy, hatlary,
telegrammalary, yollama ugratmagy;

— satyja, gaznaca, pogtanyn isgérlerine yiiz
tutmagy.

Sapaklarda ulanmak ticin
hodiirlenyan didaktiki oyunlar

«Name uytgedi?», «Zatlary menin diysim

yaly edip yerlesdir!», «Senin das-towereginde
name bar?», «Sen nirede?».
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4-nji synp

Das-toweregimizdéiki zatlar barada
an-disinjeleri kemala getirmek

(6 sagat)

Saherin uly sowda, medeni dyng alys mer-
kezleri: marketler, stadionlar, demir yol men-
zili, howa menzili, bazarlar barada an-diistinje-
leri kemala getirmek hem-de 0Osdiirmek.
Edara-kédrhanalardaky, merkezlerddki enjam-
lar barada an-disiinjeleri kemala getirmek
hem-de osdiirmek.

TKJ okuw-oniimgilik kdrhanalary: oniim-
cilik fabrikleri, enjamlar barada an-diisiinjeleri
kemala getirmek hem-de 6sdiirmek.

Saherin esasy yadygirlikleri, myhmanha-
nalary barada an-diisiinjeleri kemala getirmek
hem-de osdiirmek.

Enjamlary kesgitlip bilmek ii¢in, olaryn
modelleri, maketleri 6wrenilende yiize ¢ykan
diistinjelerin durmusda ulanylysyny beyan et-
mek.
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Yapyk we acyk ginisliklerde ugur
kesgitlemegi Owretmek we topografik
dusiinjeleri kemala getirmek

(16 sagat)

«Karta — gorniis» usuly arkaly 6z sdher1 ba-
radaky topografik diislinjeleri kemala getir-
mek we Osdiirmek. Saherin relyefli kartasyny
ulanyp, sdherin yasayys toplumlary (etrap-
lary), esasy koceleri, meydanlary, kopculik-
leyin awtoulag gatnawlarynyn ugurlary bilen
tanysdyrmak.

Saherin c¢dginddki birndce ugurlary 0z-
basdak gecmegi Owretmek. Niyetlenen yer-
lere gitmek we ol yerlerden yzyna dolanmak
maksady bilen sdher ulaglaryny 0Ozbasdak
ulanmagy owretmek. Caga iicin gerek bolan
saher ulaglarynyn birnidce ugurlaryny owret-
mek. Yollaryit ugurlaryny, duralgalarda ugur
tapmagy, basga ugurlara gidyan gecelgeleri
owretmek.

Y orite yerasty gecelgelerden gecmegi, yoly
kesip gecmegin diizgiinlerini Owretmek.

50




145.0 x 215.0 mm

Gozyetimi, giindogar, gilinbatar, giinorta,
demirgazyk taraplary kompasyn komegi bilen
kesgitlemegi owretmek. Diirli wagtlarynn do-
wamynda taraplar boyunca Giintin yerlesisini
kesgitlemegi dwretmek.

Tebigy sertlerde: meydanda, suw how-
danlarynyn yanynda ugur tapmagy Owret-
mek.

Demir yol menzilinde, sdherara otlular-
da oziini alyp barmagy we ugur kesgitlemegi
owretmek.

Zatlar owrenilende we ugur kesgitlenende
dogry durmak, im hem-de
el hereketlerini dogry yerine yetirmek
endiklerini kemala getirmek

(I sagat)

Tanys we nétanys yerlerde 6zbasdak here-
ket edilende, gowrdni dogry tutmagy owret-
mek.

Yere gacan zatlar gozlenende, gdwrini
dogry tutmagy owretmek.

51




145.0 x 215.0 mm

Goryian adamlar bilen bilelikde
ugur kesgitlemek

(2 sagat)

Naitanys adama komek sorap yiiz tutmagy
owretmek.

Naitanys adam bilen bilelikde ugur kesgit-
lemegi 6wretmek.

Ginislikde hasa bilen ugur kesgitlemegin
usullaryny owretmek

(9 sagat)

Go6z1 géormeyan adamyn ugur kesgitleme-
ginde hasanyn dhmiyeti, yerine yetiryan hyz-
maty, onun gornusleri bilen tanysdyrmak.
Adamyn sahsy ayratynlyklaryna gord, hasanyn
yorite saylanys usullary bilen tanysdyrmak.

Hasany dogry tutmagyn we saklamagyn,
hasa ulanylanda tehniki howpsuzlygy berjay
etmegin diizglinleri bilen tanysdyrmak.

Hasa bilen yoremegin mayatnik diagonal
gorniislert, uzadys we taydyrys usullaryny
owretmek. Hasanyn komegi bilen basgancak-
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lardan yokary c¢ykmagy we asak diismegi
owretmek. Binalarda, otaglarda we ulaglar-
da gozi gorydn adam bilen yorinde, pasgel-
cilikleri kesgitlemek licin hasany ulanmagy
owretmek.

Koce kesilip gecilende hasanyn ulanyly-
syny owretmek.

Sapaklarda ulanmak ug¢in
hodiirlenyan didaktiki oyunlar

«Das-towereginde name goryarsin we
esidyarsin? Gilrriin  ber!», «Zatlar barada
girrin ber!», «Das-toweregindaki zatlar nahi-
li }'/erle§en?», «Ses c¢ykaryan zatlara tarap
git», «Yoldan ¢ykmal!», «Ses ¢ykaryan zady
tap!», «Ugur boyunga gorkezilen zady tap!»,
«Otaglaryn ayratynlygyny kesgitle!», «Otagyn
cyzgysyny ¢yz!», «Otagdaky zatlaryn yerlesisi
barada giirriinn ber!».

Okuwcylaryn bilmeli zatlary:

— esasy toplumlaryn, kocelerin, meydan-
calarynn atlaryny we olaryn biri-biri bilen
baglanysyklaryny, ayratynlyklaryny;
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— sdherin  kdbir medeni we sowda
merkezlerinin, ulag edaralarynyn yerlesyan
yerlerini we atlaryny;

—saherin kogelerinde ya-da tebigy sertlerde
ugruny dogry kesgitlemegi we 0ziini dogry
alyp barmagy;

— gormeyan adamyn hasa bilen ugur
kesgitleysini we onun usullaryny, hasanyn
esasy wezipesini we yerine yetiryan isini.

Okuwcylaryn basarmaly zatlary:

— sdherinn esasy yadygérliklerini we bina-
laryny maketlerde, relyef sekillerde, soz bilen
diistindirilende tanamagy;

— sdherin cdginde, sdher ulaglarynda
(ata-enelerin, terbiyecilerin gozeggeiliginde)
birndce ugurlar boyunca yoremegi;

— kompasyn komegi bilen ginislikde ugur
kesgitlemegi;

—natanys adama komek sorap yiizlenmegi;

— das-towerekdédki adamlar 6z komegini
teklip edende, komegi kabul etmegi.
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Saglygy dikeldis okuw-terbiyecilik
toplumynyn Gozi gormeyéin we ¢ala
goryin mekdep yasly cagalar boliiminin
baslangy¢ synplarynyn terbiyecilerine we
mugallymlaryna teklipler

Cala goryin we gormeyian okuwcynyn
ginislikde ugur kesgitleysinin hézirki
yagdayyny barlamagyn ¢yzgysy

Saglygy  dikeldis  okuw-terbiyecilik
toplumynyn Go6zi gérmeyin we ¢ala géryéin
mekdep vVasly cagalar boliminde c¢ala
goryan we gormeydn cagalara ginislikde
ugur kesgitlemegi owretmek isleri mohiim
orun tutyar we gozi gormeyan cagany
durmus taydan doly kemala gelen sahsyyet
edip terbiyelemekde esasy sertlerinl biri bo-
lup duryar. Ugur kesgitlemek boyunga gozi
gormeydn cagalar bilen gecirilen tejribeler
diinya hakyndaky diisiinjeler babatda olaryn
okuwa bellibir derejede bilimli gelyandigini
tassyk etdi.
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Seyle  bolmagyna  garamazdan, bu
diistinjelerin mukdary we hili ¢agalarda diirli-
-diirl1 bolyar we geljekde berilmeli bilimin de-
rejesine tasir edyar. Sona gori-de, pedagogyn
ilkinji ¢ozmeli meselesi gormeyan caganyn
maksatnamanyn talaplaryna gord, ugur kes-
gitlemekde tayyarlyk derejesini yiize cykar-
makdyr.

Bizinl esasy wezipamiz gozi gormeyan ¢aga
ginislikde basarnykly erk etmegi ii¢in zerur
bolan we asakda beyan edilen sertleri doret-
mekden ybaratdyr. Olar:

— enjamlaryn alamatlaryny we usullaryny
gorkezmige analizatorlaryn tayyar bolma-
gyndan;

— yasayys yerinde we o0ylinde, mekdebin
otaglarynda, agyk gifisliklerde (kogelerde,
baglarda) bar bolan enjamlar barada diisiinje-
lert kemala getirmekden;

— caganyn giiislik gorkusyny yenip gec-
megine yardam etmekden we dasky diinyéni
tanamak zerurlygyny kanagatlandyrmakdan

ybaratdyr.
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Beyan edilenler caga ugur kesgitleme-
gi Owretmek, cala goryin we gozi gor-
meyan cagalaryn ginisligi bilislerine gora,
sahsy ayratynlyklaryny, sol ginisligi bilméage
yetismeyandiklerinin sebdplerini we umumy
sensor Ostisinin sonky dowirdaki derejesini
yiize ¢ykarmak {icin ulanylyar.

Gegirilyan tejribelerin, barlaglaryn netijesi
mugallyma indiki okadyljak cala goryan we
gbzi gormeyan c¢agalar bilen ginislikde ugur
kesgitlemekde gecirmeli islerinin meyilna-
masyny diizmédge komek edyar.

Mugallym barlagy dirli usullary ulanmak
arkaly geciryar. Olar:

— gaganyn gowresini tutusyna we enjamlar
bilen edyan hereketlerine, onun 6z hereketleri-
ne, ginisligi kabul edis usullaryna we basgalara
gozegeilik etmekden;

— ginislik, zatlar we s. m. diislinjeler bara-
da ¢caga we onun hossarlary bilen glirriindeslik
gecirmekden;

— kict we uly gowrimli yerlerde ugur
kesgitlenisini 0wrenmek boyunca tejribe ge-
cirmekden;
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— barlag gecirilende tebigy zatlary, olaryn
maketlerini, modellerini, diiz we relyefli
sekilleri ulanmakdan;

— mebeller, egin-esikler, gap-gaclar, oyle-
ri, agaclaryn sekillendirilisi we §. m. das-
-towerekde bar bolan zatlary ulanmakdan yba-
ratdyr.

Barlag caga li¢in gyzykly boljak sekilde
— oyunlar gorniisinde gecirilyar. Sol bir
gorniisddki material bilen isler gecirilip, bir-
ndc¢e soraga jogap alynyar. Munun 6z1 wagty
tygsytlamaga komek edyar. Meselem, caga
birndce enjamlary we oynawaclary bilme-
gi ya-da sekillendirmegi teklip edip, onun
enjam baradaky diustinjelerini, olary kabul
edisinin ayratynlygyny we sol enjamlary
barlamagyn usullaryny bilmek mimkindir.
Mundan basga-da ¢aganyn diirli zatlaryn ala-
matlaryny, yagny olaryn renki, gurlusy, ma-
terialy, seslendirilisi baradaky bilimini kes-
gitlemek bolar.

Ya-da cagadan 6z 6yi barada giirriifi ber-
megini, sonra oyunjak mebellerden oyiin
gurlusyny diizmegi hayys etmek bilen, onun
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ginislik baradaky sag, ¢ep, orta we s.m. ta-
rap anladyan sozlere diisiinisini bilmek,
ginislik baradaky diisiinjesine baha bermek,
el hereketinin dogrudygyny, sazlasygyny
bellemek, hereketleri 6zygtyyarly yerine ye-
tirmegi basarmak we basga-da enceme zat-
lary yiize ¢ykarmak miimkin.

Her ¢aga gord alnan netijeler asakda beyan
edilen barlag kartasynda hasaba alynyar we su
asakdaky tablisada bellenilyar.

Barlag | Mugallymyii | Basar- | Bellik
cyzgysynyii | soraglary we | nyklaryi
boliimleri | tabsyryklary |derejeleri

Kemala gelen endiklerinn derejelerine gora,
bahalar su gorkezilen alamatlar esasynda beril-
Var:

0 dereje — tabsyryk yerine yetirilmedi;

[ dereje — tabsyryk yerine yetirilende
yalnyslyklar goyberildi ya-da mugallym ta-
rapyndan s0z ya hereket arkaly komek be-
rildi;
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II dereje — tabsyryk az mukdarda berlip,
mugallymyn az komek etmegi bilen yerine ye-
tirildi;

[T dereje — tabsyryk mugallymyn komegi
bolmazdan, dogry yerine yetirildi.

«Belliky siitiininde mugallym c¢aganyn
tabsyrygy ndhili derejede yerine yetirendigini
we onun yerine yetirilis ayratynlyklaryny bel-
leydir ya-da ara alyp maslahatlasmagy talap
edydn soraglary yerlesdiryar.

Barlaglaryn netijeleri esasynda mugallym
her bir ¢aganyn dhli boliim boyunga ugur kes-
gitlemek tayyarlygyny yiize ¢ykaryar. Ol al-
nan netijelere layyklykda cagalary toparlara
bolyir.

Ugur kesgitlemek maksatnamasyny amala
asyrmaga girisilende, sapaklary guramaga bil-
dirilyan talaplara layyklykda, mugallym her
bir topara mahsus bolan ayratynlyklary goz
ontinde tutmalydyr.

Okuw yylynyn basynda okuwcylaryn ugur
kesgitlemek boyunca tayyarlygy barlanylyar
we olar bilimlerine hem-de endiklerine gora
toparlara boliinyar. Okuweylar mekdebin otag-
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laryndaky zatlar we mekdebinn binasyndaky
birndce ugurlar bilen tanysdyrylyar.

(Caganyn bilimini artdyrmak isi onuni sahsy
ayratynlyklarynyn we duygurlyk ukybynyn
hasaba alynmagy bilen amala agyrylyar.

Barlagyn netijeleri fiziki tayyarlayys
mugallymynyn, terbiyecilerin we ata-enelerin
geciren gozegeilikleri bilen utgasdyrylyar.
Bu bolsa, okuwcylaryn maksatnamany
0zlesdirmeginde her bir hiindrmenin degisli
ornuny yiize ¢cykarmaga komek edyir.

Barlag okuw meyilnamasy tarapyndan gi-
rizilen umumy bilim, fiziki tayyarlayys sa-
paklarynda, gezelen¢ wagtynda, cagalaryn
gosmaga islerine gozeggilik etmekde alnan
maglumatlara esaslanyar we ginislikde ugur
kesgitlemek sapaklarynda geg¢irilyar.

Okuwcynyn barlag kartasy

1. Familiyasy, ady, atasynyn ady.

2. Yasy.

3. Goriis analizatorlarynyn yagdayy bara-
da maglumat: géorme cunlugy, goriis meydany,
refik saygarysy, gorme ukybyny yitiren wagty.
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4. Gosmaga keselg¢ilikler barada maglumat:
syzys organlarynyn, nerw ulgamlarynyn, di-
reg-hereket apparatlarynyn yagdayy.

5. Mekdebe ¢enli yasda (yoritelesdirilen to-
parda ya-da ¢agalar bagynda, masgalada) alan
terbiyesi.
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I bolum

Abat galan analizatorlaryn ginislikde
zatlary saygarma ukyby we ayratynlyklary

1. Cala goryian okuwcylaryn zatlary we
ginisligi goriis arkaly kabul etmeginin
diirli derejeleri

1.1. Sensor etalony bar bolanlara asakda-
kylar degislidir:

a) renkler;

b) gurlus;

¢) gowrum.

1.2. Zatlary goriis arkaly kabul etmek we
olary suratdaky sekilleri bilen denesdirmek:

a) tanys bolan ginislikddki tebigy zatlary
tanamak;

b) zatlaryn sekilini tanamak;

¢) zatlary suduryna gora tanamak;

d) zatlaryn konturly sekilini tanamak.

Bellik: barlag gecirilende, ¢caganyn goriis
ya-da syzys (taktil) analizatorlaryndan haysy-
synyn esasy orna eyedigi; onun syzys we galan
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goriis ukybyny ulanysy, zatlar we hadysalar
barada dasky gursawdaky zatlary gulak bilen
esitmek duygularynyn derejesi anyklanyar.

2. Dasky gursawdaky zatlary we
hadysalary esitmek arkaly goz oniine
getirme derejeleri

2.1. Ginislikde sesin gelip ¢ykyan yerini
we onunl haysy ugurdadygyny gorkezmek;

2.2. Dasky gursawdaky sesleri tanamak:

a) semalyn sesi;

b) yagsyn, ulagyn sesi;

¢) suwun sesi;

d) oy haywanlarynyn (pisigin, itin we s. m.)
seslert.

2.3. Ses duygurlygy arkaly adam tara-
pyndan yerine yetirilydn hereketi kesgitlemek:

a) gapyny agmak, yapmak;

b) sahypalary agdarmak;

¢) oturgyjy siiysirmek we s. m.;

d) adamyn keypini ses dheni (intonasiya)
arkaly anyklamak (g¢ala goryan cagalar bu
tabsyrygy gormezden yerine yetirmelidirler).
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3. Elinn ownuk motoriki hereketlerini
we ginisligi syzys arkaly kabul
etmegi 0sdurmek

3.1. Syzys usuly (bir ya-da iki el, aya, bar-
maklar, bir barmak bilen).

3.2. Syzys medeniyeti (meyilnamaly ya-da
garjasykly, 1sjen ya-da passiw).

3.3. Asakdakylar yaly diirli materiallardan
yasalan zatlary syzys arkaly kesgitlemek:

a) matalardan;

b) metaldan (demirden);

¢) agagdan;

d) aynadan;

e) plastiki jisimden.

3.4. Asakdakylar yaly diirli geometrik
sekildédki zatlary syzys arkaly tanamak we ta-
pawutlandyrmak:

a) kwadrat;

b) tegelek;

¢) tgburg;

d) goniiburg;

e) siiynmek (owal).
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3.5. Sag we c¢ep elinin barmaklary bilen
dogry ownuk hereketleri etmegi basarmak.

3.6. Oz hereketlerini gozeggilikde sakla-
magy basarmak.

IT boliim
Kigi ginisliklerde ugur kesgitlemek

1. Asakdakylar vyaly ginislik barada
diistinjeleri bilmek arkaly tabsyryklary yerine
yetirmek ukyby.

a) ¢epde;

b) sagda;

¢) aralykda;

d) yokarda;

¢) asakda;

) bir hatarda;

f) iki hatarda.

Bellik: bu boliimde caga birndge zatlary
va-da oyunjaklary stolda diizmek teklip edil-
yar. Mysaly teklipler: oziinden cepde kubik,
sagda bolsa ticburcluk goy, ikisinin arasynda
sarikleri yerlesdir, sarigi kubigin iistiinde goy,
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hasap edilydin toplumyn sekillerini iki hatar
edip goy, 1-nji hatarda ticbur¢luklary, 2-nji
hatarda dortbur¢luklary goy. Bu talaplar yeri-
ne yetirilende ownuk motorikanyn ostigini we
derejesini yiize ¢ykarmak miimkin bolyar.

III boliim

Das-towerek barada diisiinje

1. Zatlar bilen ginisligin doldurylysy (sana-
lan enjamlar we olaryn hakykat yiiziinde bar
bolanlary bilen gatnasygy).

2. Ginislik bilen zatlaryn baglanysygy
(caganyn zadyn yerlesian yerini dogry gorkez-
megi).

IV boliim

Okuwcylarda ginisligi kesgitlemége bolan
howesin doremegi

1. Caga taze ginislik bilen gyzyklanyarmy?
Ol bu gyzyklanmany nahili gorniisde yiize
cykaryar (sorag beryir, O0zbasdak barlayar,
zatlaryn her biri bilen ayratynlykda gyzyk-
lanyar)?
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2. Berlen yumuslar we soraglar ¢agany
gyzyklandyryarmy?

V bolim

GoOrmeyin caganyn gowresini tutusynyn
we yoreysinin ayratynlyklary

1. Caganyn asakdaky yagdaylarda gowre-
sini tutusynyn bozulmagy:

a) dik duranda;

b) oturanda;

¢) zatlary barlagdan gecirende;

d) yordn mahalynda.

2. Biygtyyar hereketler we olaryn synplan-
dyrylysy.

3. Ginislikden gorkma yagdayy.
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Gozi gormeyin we cala goryan baslangyc¢
synp okuwcylaryna ginislikde ugur
kesgitlemegi 0wretmek boyunca usuly
maslahatlar

Ginislikde ugur Kkesgitlemegi owret-
mek we okatmak maksady bilen, seyle
hem usuly maglumatlary toplamak ii¢in
yoritelesdirilen usuly otagyn doredilmegi.

Degisli temalar boyunca okuw sapaklary
mekdep otaglarynda (synplarda, naharhana-
da), mekdep meydancasynda we sdherin koge-
lerinde gecirilyar. Okuw sapaklary tutus synp-
da, toparyn hemme cagalary ya-da her okuwcy
bilen ayratynlykda geg¢irilyar.

Usuly otagyn esasy diwarynda Tiirkme-
nistanyn Dowlet nysanlary hem-de hormatly
Prezidentimizin portreti yerlesdirilyar.

Ginislikde ugur kesgitlemek, gurama-
cylykly okuw sapaklaryny gecirmek {icin
yoritelesdirilen otaglar we yerler bolmaly.

Gollanmalar we zatlar yanyna barmak,
gecmek ansat hem-de amatly bolar yaly di-
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warlyklarda, otaglardaky stollarda, diwar
skaflarynda (stendlerde) yerlesdirilmeli.

Ugur kesgitlemek boyunca okuwlaryn ne-
tijeli gecirilmegi tigin otaglarda (kabinetlerde)
asakda gorkezilen gollanmalar bolmaly:

— diirli gorniisli materiallardan tayyarlanan
eplenyin we eplenmeyén hasalar;

—aralygy we pasgelcilikleri anyklayan eho-
lokatorlar;

— otagyn diirli yerlerinde gurnalan teatr ses-
leri yazylan elektrofonlar;

— yakymly ys beriji jisimler;

— diirli meyilnamalary diizmek we ¢yzgy-
lary ¢yzmak li¢cin «Semyonowsk» okuwcgy en-
jamy;

— flomasterler, plastikada relyef meyilna-
malaryny ¢yzmak ti¢in reyfederler toplumy;

— relyef-grafiki gollanma: maket, otagyn
relyef ¢yzgysy we relyef-grafiki atlas al-
bomy, yerlesen yerininn (etrabynyn) relyef
cyzgysy, yasayys toplumlarynyn ulag gat-
nawy boyunca shema-¢yzgysy (relyefli we
renikli diiz¢aply);
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— relyefli ulag ¢yzgysy: awtobuslaryn, de-
mir yol ulgamlarynyn, ucarlaryn i¢inin gurlus
shema-cgyzgysy;

— diirli olgeg gurallary we enjamlary: ¢yz-
gyclar, yygnalyan metr lentasy, transportir,
burc olgeyjiler, ruletka, adim 6lgeyji (sagomer),
tiflosagatlar;

— optiki serisdeler: lupalaryn toplumy, ay-
nekler, diirbiiler, monokulyarlar, teleyaylymda
gorkezilenleri okayan gurallar;

— ugur kesgitlemek boyunca kitaplar we
nesir oniimlert;

— kompyuter programmasy, yazgyny ulald-
yan «Bizatrony» tiflodispleyler, «Oriyentir» we
«Grafika» enjamlary;

— sport enjamlary: kiist (tiflo), saska (tif-
1o).

GoOz1 gormeyan adamyn ugur kesgitleme-
ginde hasanyn dhmiyetini, onun yerine yetir-
yan hyzmatyny, hasanyn gorniislerini mugal-
lym dine beyan etmek bilen ¢idklenmén, olar
bilen okuwc¢ylary amaly yagdayda tanysdyrsa
has tésirli bolar.
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Mugallym adamyn sahsy ayratynlyklaryna
gord, yorite hasa saylamagyn usullary bilen
okuwgylary tanysdyranda, olaryn hut 6zlerine
mahsus ayratynlyklary ulansa, hasa saylama-
gy owretmek 1s1 has netijeli bolar.

Hasany ulanmagyn, ony dogry tutmagyn we
saklamagyn, hasa ulanylanda tehniki howpsuz-
lygy berjay etmegin diizgiinlerini dwretmek,
okuwcylaryn hut Ozlerinin gatnasmagynda,
yagny isjenl usulda amal edilse talabalayyk
bolar.

Okuw maksatnamasynda g0z oniinde tu-
tulan hasa bilen yoremegin: mayatnik dia-
gonal gorniisleri, uzadys we taydyrys usul-
laryny beyan etmek bilen amal istiinde
berkitmek islerini utgasdyryp ulanmak mas-
lahat berilydr. Munun ii¢in hasanyn komegi
bilen basgancaklardan yokary ¢ykmak we
asak diismek, binalarda, otaglarda hem-de
ulaglarda g6z1 goryan adam bilen yoremek,
bar bolan pisgelcilikleri kesgitlemek ti¢in
hasany ulanmak yaly yumuslar ulanylyp bil-
ner.
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Kocge kesilip gecilende hasany ulanmagy
owretmek 1isi ilki yapyk ginisliklerde, hyyaly
yagdayda gorkezmek, sofira-da gatnawy azrak,
has sonra i1gjen gatnawly sdher kogelerinde
amal etmek maslahat berilyar.

Ginislikde ugur kesgitlemegi owretmek
isinin barlagy okuw yylynyn dowamynda
her synpda gecirilyar. Okuw maksatlaryna
layyklykda barlaglar okuw yylynyn basynda
(deslapky), okuw maksatnamasynda goz
oniinde tutulan temalaryn sonunda (aralyk)
we okuw yylynyn sonunda (jemleyji) geci-
rilmelidirler.

Deslapky barlag okuwgylarynn ugur kes-
gitlemek boyunca okuw yylynyn basyndaky
tayyarlygyny yiize ¢ykaryar. Bu barlagyi neti-
jeleri ¢agalary bilimlerine, basarnyklaryna we
endiklerine gora toparlara bolméage, bu toparlar
bilen okuw isini guramagy meyillesdirmage
miimkingilik doredyar.

Aralyk barlaglar okuw maksatnamasynda
gbz oniinde tutulan temanyn okuwgylar tara-
pyndan 6zlesdirilisini derinemek ti¢in gecirilyar.
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Jemleyji barlag okuw yylynyn jemini jem-
lemek, okuwcylaryn okuw maksatnamasynda
g0z oniinde tutulan materiallary 6zlesdirisini
deriemek tdze okuw yylyna tayyarlyk gormek
maksady bilen gecirilyar.

Deslapky barlagyn cyzgysy (shemasy)

— okuwcgynyn sensoriki yagdayyny owren-
mek;

— okuwa tayyarlyk derejesini kesgitle-
mek;

—ugur kesgitlemek diistinjesini we endigini
dernemek;

— 0zbasdak ugur kesgitlemek basarnygyny
we tejribesini yiize ¢ykarmak;

— ginislikde ugur kesgitlenilende gor-
kezme esbaplaryny we beyleki gosmaca
serigsdeleri ulanmak ukybynyn derejesini
kesgitlemek.
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Hasa bilen ugur kesgitlemegin
usullaryny owretmek

GoOzi gormeyan adam i¢in tayagyn,
hasanyn néhili uly dhmiyetinii, peydasynyn
bardygyny doly g6z oniine getirmek we baha
bermek Ordn kyn. Ol bu adamlara ginislikde
hereket edilende ginden ulanylyan amatly
serisde hokmiinde hyzmat edyar.

Giislikde ¢ylsyrymly motoriki hereketli
tejribeleri tayak, hasa arkaly yerine yetirmegi
owretmek, tayak, hasa ulanylanda, zerur bolsa
esasy usullaryin we térlerin haysydygyny we
ndhilidigini bilmek talap edilyar. Asakda beyan
edilenleri 6wretmek g6z oniinde tutulyar:

— mayatnik gorniisindéaki hereketleri;

— diagonal boyuncga hereketleri;

— basgancgaklardan yokary cykmak we
asak diismek hereketlerini;

— «uzatmak» we «taydyrmak» hereketle-
rini;

— kocani gegmek (tayagy, hasany biline
cenli bolan beyiklikde 6nie uzadyp, yola ¢yk-
mak we s. m.);
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— zatlary, enjamlary gozlemek we pasgel-
cilikleri anyklamak;

— otaglarda we awtoulaglarda tayagy, ha-
sany ulanmak;

— yolbas¢cynyn yzy bilen yoremek we yl-
gamak;

— yany bilen gidyin adam bilen bilelikde
yordande tayagy, hasany ulanmagyn usullary;

Tayak, hasa gozi gormeyin adamyn sahsy
ayratynlygyna gord saylanyp alynyar. Tayak,
hasa, adaty (tayagyn, hasanyn uzynlygy dos
kapasasynyn derejesine ¢enli uzynlykda bolan)
gornlisden basga-da, ddimlerin uzynlygyna we
ellerini 6lgeglerine gord saylanyp alynyar.

Tayak, hasa saylap almak olarynn uzyn-
lygyny anyklamak {i¢cin asakdaky mysaly
tablisadan peydalanmak miimkindir. Tab-
lisadan peydalanmak {i¢cin mysal:

Goz1i gormeydn adamyn ddimlerinii
uzynlygy — 50 sm, 6ie uzadylan elinin yerden
beyikligi — 112,5 sm bolsa, adimin uzynlygy,
stitiini (50 sm) bilen elin beyikligi setirinin
(112,5 sm) birikmesinden tayagyn, hasanyn
uzynlygyny tapyarys (115 sm).

76




145.0 x 215.0 mm

GET [STET| OET | OET |S°LTT| STI |S‘TTl|S‘Tel| 0T |S°LIT|S'LIT| STI
STET| OEI | OET |S°LTI| STl |STel| 0Tl | 0TI |S°LIT| SIT | SIT | s‘zel
G'TET| O€T |S°LTl| ST | Tel | 0Tl | 0TI |SLIT| SIT [S‘TIT|STIT| 0TI
O€T |S°LTT| STI |STTl| 0TT | 0TI [S°LIT| SIT |STIT|STIT| OIT | S°LII
S'LTI| STI | STl |STel| 0TI | 0TI |S°LIT| SIT |STIT| OIT [S°LOT| SII
STl | ST |STel| 0Tl |SLIT| SIT |STIT| OI1 | OI1 |S°LOT| SOT | S°CII
STT |S‘TTl| 0TT |S°LIT| SIT |STIT| OTT |SLOT|S'LOT| SOT [S‘TOT| OTI
STTI| 0TI |S°LIT| SIT |STIT| OIT |S°LOT|SLOT| SOT |S‘TOT| 00T | S°LO1T
0TI |SLIT| SIT |SCCl| OIT |S°LOT|S°LOT| SOT [STOT| 001 | 001 | SOI
SLIT| SIT |STIT| OIT | OTT [S°LOT| SOT |STOT| 00T | S°L6 | S°L6 | S°TOT
SLIT| SIT |STIT| OIT [S°LOT| SOT [STOT| ‘001 | S°L6 | S°L6 | S6 | 001
(us)

ST9O | 09 | S°LS| SS | STS| 0S |SLy | Sy | STH| Oy | S°LE| 18y
-y14aq

(wis) A3Mqudzn yrup unq

oo

BsI[qe) A[BsAW uldn yewepjAue AUASA[UAZn uAgese],

77




145.0 x 215.0 mm

Peydalanylan edebiyatlar

1. Gurbanguly Berdimuhamedow. Tiirk-
menistanda saglygy goraysy 0sdiirmegin ylmy
esaslary. — Asgabat.: Tiirkmen dowlet nesiryat
gullugy, 2007.

2. Gurbanguly Berdimuhamedow. Tiirkme-
nistan sagdynlygyn we ruhubelentligin yurdy.
— Asgabat.: Tiirkmen dowlet nesiryat gullugy,
2007.

3. Gurbanguly Berdimuhamedow. Osiisit
taze belentliklerine tarap. I tom. — Asgabat.:
Tirkmen dowlet nesiryat gullugy, 2008.

4. Gurbanguly Berdimuhamedow. Dowlet
adam tg¢indir! — Asgabat.: Tirkmen dowlet
nesiryat gullugy, 2009.

5. Gurbanguly Berdimuhamedow. Bilim
— bagtyyarlyk, ruhubelentlik, rowaclyk. —
Asgabat.: Tirkmen dowlet nesiryat gullugy,
2014.

78




145.0 x 215.0 mm

6. Gurbanguly Berdimuhamedow. Tirk-
menistan — Beyik Yiipek yolunyfi yiiregi. —
Asgabat.: Tirkmen dowlet nesiryat gullugy,
2017.

7. Tirkmen milli oyunlary. Usuly gol-
lanma. / Capa tayyarlanlar 4. Saryyew, L. An-
namyradowa, A. Atanazarow, H. Nunnayew,
G. Sahedow — A.: «Y1lym» nesiryaty, 2013.

8. M. H. Haymos. OOyueHuEe CIEIbIX
MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKE. YueO-
HOe nocooue. — M.: HOBOBOpOHEKCKAs THUIIO-
rpadus, 1982.

9. b. U. Kosanenxo, H. b. Kosanenxo,
H. 1. Kynuueea. Metonpl 1 GOpMbI OpraHusa-
U1 YYE€OHO-BOCTIUTATEIILHON paOOTHI B IIIKO-
Jax JJIsl CHEMNbIX W CIa0OBHASIIMX JETEW 3a
pyoexxoMm. — M.: Ilegaroruka, 1975.

10. 6. U. Kosanenxo, H. b. Kosanenxo,
H. U Kymuuesa. Tudnonenarornka. — M.:
Ilegaroruka, 1975.

11. B. C. Cseponos. Tudnorexuuka. — M.:
[ocygapcTBeHHOE  y4eOHO-IIEAAroruuecKoe

U31aTeNIbCTBO MMHUCTEPCTBA ITPOCBELICHUS
PCOCP, 1960.

79




145.0 x 215.0 mm

Mazmuny
GITLS wevvvvvreireeeeeeeeeeeeeeee e e 7
Go0z1 gormeyéan we cala goryan baslangyc¢ synp
okuwgylaryna ginislikde ugur kesgitlemegi

owretmegin okuw maksatnamasy ...................... 18
Diistindiris haty ......ccccceeeviiiiiiiiiee e 18
Okuwyil esasy maksady we wezipeleri............... 21
L 1) 1 o PSR 29

Abat galan analizatorlaryn dasky
gursawdaky zatlaryn alamatlaryny
we ayratynlyklaryny kabul

edisini Osdiirmek ..., 29
Das-toweregimizdaki zatlar barada

an-distinjeleri kemala getirmek ......................... 31
Ki¢i ginisliklerde ugur kesgitlemek.................... 31

Yapyk we a¢yk ginisliklerde ugur kesgitlemegi
owretmek we topografik diistinjeleri

kemala getirmek ..........ccoeeviiiiiiniiiieeeee 32
Zatlar dwrenilende we ugur kesgitlenende

dogry durmak, im hem-de el

hereketlerini dogry yerine yetirmek

endiklerini kemala getirmek .............................. 33

80




145.0 x 215.0 mm

GoOryan adamlar bilen bilelikde

ugur kesgitlemek............coocoviiiiiiiiiiii, 34
Sapaklarda ulanmak ti¢in hodiirlenyan

didaktiki oyunlar...........cccceeiiiiiiiiiiieiiee e, 36
211 SYNP ceiiiieee et e et eere e e e e e 37

Abat galan analizatorlaryn dasky
gursawdaky zatlaryn alamatlaryny we

ayratynlyklaryny kabul edisini 6sdiirmek .......... 37
Das-toweregimizdéki zatlar barada

an-diistinjeleri kemala getirmek ........................ 38
Kici ginisliklerde ugur kesgitlemek.................... 39

Yapyk we ac¢yk ginisliklerde ugur

kesgitlemegi 6wretmek we topografik

diistinjeleri kemala getirmek .............cccoeeeennnee. 39
Zatlar 6wrenilende we ugur kesgitlenende

dogry durmak, tim hem-de

el hereketlerini dogry yerine yetirmek

endiklerini kemala getirmek .............cc..c........ 40
GoOryan adamlar bilen bilelikde

ugur kesgitlemek.............ocooviiiiiiiiiiiii, 41
Okuwgylaryn bilmeli we basarmaly zatlary: ...... 42
3NJ1 SYNP evvrrieeeeiiiieeeeerreeeeeeree e e e e erreeeeeeiaaeeaeas 44

Abat galan analizatorlaryn dagky gursawdaky
zatlaryn alamatlaryny we ayratynlyklaryny

kabul edisini 6sdlirmek .............cccoeevvvvviiiiieennnn. uv
Das-toweregimizdéki zatlar barada
an-diistinjeleri kemala getirmek ......................... uv

6. Sargyt Ne 1270 81




145.0 x 215.0 mm

Yapyk we a¢yk ginisliklerde ugur

kesgitlemegi 0wretmek we topografik

diistinjeleri kemala getirmek ............ccccooeennnene. 45
Zatlar d6wrenilende we ugur kesgitlenende

dogry durmak, iim hem-de

el hereketlerini dogry yerine yetirmek

endiklerini kemala getirmek .............................. 46
GoOryan adamlar bilen bilelikde
ugur kesgitlemek............coooovviiiiiiiiiiii 47

Okuwgylaryn bilmeli we basarmaly zatlary: ...... 47
Sapaklarda ulanmak ti¢in hodiirlenyan

didaktiki oyunlar...........ccccoeeeiiiiiiiiiieiiee e, 48
A-TJ1 SYNP weeeeiiiieeeeeiireee e e e e 49
Das-toweregimizdéki zatlar barada

an-diisiinjeleri kemala getirmek ......................... 49

Yapyk we ac¢yk ginisliklerde ugur

kesgitlemegi 6wretmek we topografik

diistinjeleri kemala getirmek .............ccccoeeeneene. 50
Zatlar d6wrenilende we ugur kesgitlenende

dogry durmak, im hem-de

el hereketlerini dogry yerine yetirmek

endiklerini kemala getirmek .............c................ 51
GoOryan adamlar bilen bilelikde

ugur kesgitlemek ..o, 52
Ginislikde hasa bilen ugur kesgitlemegin
usullaryny owretmek ............cccoeeeiiiiiiiiiinneene, 52




145.0 x 215.0 mm

Sapaklarda ulanmak ii¢in

hodiirlenyédn didaktiki oyunlar............................ 53
Okuwcylarynl bilmeli zatlary: ............cccceeeennen, 53
Okuwcylaryn basarmaly zatlary: ..............c........ 54

Saglygy dikeldis okuw-terbiyecilik toplumynyn
Go0z1 gormeyan we cala goryan mekdep yasly
cagalar boliiminin baslangyc¢ synplarynyn
terbiyecilerine we mugallymlaryna teklipler ...... 55
Cala goryin we gormeyéan okuwgynyn

ginislikde ugur kesgitleysinii hizirki

yagdayyny barlamagyn ¢yZgysy ........cccceuveeeennnen. 55
Okuwgynyn barlag kartasy ..........cccceeevveeeeennenn. 61
I boliim

Abat galan analizatorlaryn ginislikde zatlary
saygarma ukyby we ayratynlyklary ................... 63
1. Cala goryan okuwgylaryn zatlary we

ginisligi goriis arkaly kabul

etmeginin dirli derejeleri .........ccoeeeveeennnnnnnne 63
2. Dasky gursawdaky zatlary we

hadysalary esitmek arkaly goz oiline

getirme derejelers ......ooovvviiiiiiiiiiiiiiiieeee, 64
3. Elin ownuk motoriki hereketlerini

we ginisligi syzys arkaly kabul

etmegi Osdirmek..........cccvvveveeiiiiieeeiniiiieeeene, 65




145.0 x 215.0 mm

IT boliim
Kici ginisliklerde ugur kesgitlemek ................... 66

I11 bolum
Das-towerek barada diistinje ............ccccvveeeenene. 67

IV boliim

Okuwcylarda ginisligi kesgitlemage
bolan howesin doremegi .........ceevvveeervieeerneennee. 67

V bolim

GoOrmeydn caganyi gowresini tutusynyn

we yoreysinin ayratynlyklary .............ccceeeeneee 68
Go0z1 gormeyan we ¢ala goryan

baslangy¢ synp okuwgylaryna ginislikde

ugur kesgitlemegi d6wretmek boyunca

usuly maslahatlar ..............ccccoeiieiiiiii 69
Deslapky barlagyni ¢cyzgysy (shemasy)............... 74
Hasa bilen ugur kesgitlemegin

usullaryny owretmek .........ccccccooeeiiiiiiniiiienne, 75

Peydalanylan edebiyatlar..............ccccvvvieieneennn. 78




145.0 x 215.0 mm

Kulmuhommed Amanow, Wadim Afonin

Gozi gormeyian we cala goryin
baslangync¢ synp okuwcylaryna ginislikde
ugur kesgitlemegi owretmek

Saglygy dikeldis okuw-terbiyegilik toplumlary
ti¢in usuly gollanma




145.0 x 215.0 mm

Redaktor G. Gurbannazarowa
Surat redaktory O. Cerkezowa

Teh. redaktor O. Nuryagdyyewa
Kompyuter isleri M. Atajanowa

Nesir ligin jogapkar M. Halnazarow




145.0 x 215.0 mm

Cap etmiige rugsat edildi 27.07.2018. Olcegi 60x90"/.
Sertli cap listi 5,5. Hasap-nesir listi 5,48.
Cap listi 5,5. Sertli renkli ottiski 13,5.
Sargyt Ne 1270. Sany 200.




145.0 x 215.0 mm

Tiirkmen dowlet nesiryat gullugy.
744000. Asgabat. Garassyzlyk sayoly, 100.

Tiirkmen dowlet nesiryat gullugynyin Metbugat merkezi.
744000. Asgabat. 2127-nji (G.Gulyyew) koge, 51/1.





HEID=LB=RG

Document overview

File name:
Title:

Creator:
Producer:
Author:
Creation Date:

Modification Date:

File size:
Trapped:
Output Intent:
PDF/X Version:
PDF Version:

Number of pages:

Media Box:
Trim Box:

Summary
@ Document
@ PDF/X

@ Pages

t. Colors

@ Fonts

@ Images

@ Content

Colors

ZAKAZ 1270 wnutr.pdf

Adobe InDesign CS4 (6.0.1)
Adobe PDF Library 9.0

07/30/2018 08:23:22 AM
07/30/2018 08:23:26 AM
2.0 MByte / 2092.7 KByte
No

1.4
88
150.00 x 225.00 mm
145.00 x 215.00 mm

-

¥ Error t. Warning

t. Maximum dot area 305% is above the 300% threshold #1 (5)

Additional information
Settings used: NPCT.Qualify

Color separations: 4

BN BECMYK
Page 1
Page 2
Page 3
Page 4
Page 5
Page 6
Page 7
Page 8 - 17
Page 18
Page 19 - 20
Page 21
Page 22 - 28

Prinect PDF Report 17.00.036 -1-

07/30/2018 11:54:29 AM





HEID=LB=RG

Page 29 Enm
Page 30 |
Page 31 - 34 L]
Page 35 |
Page 36 - 42 L] |
Page 43 |

Page 44 - 55 L]
Page 56 - 60 |
Page 61 L]
Page 62 |
Page 63 - 69 L]
Page 70 - 73 |
Page 74 - 75 Enm
Page 76 - 82 |
Page 83 - 85 L]
Page 86 - 88 |
Colored: 44 Black-and-white: 43

Color spaces
@ DeviceCMYK

Fonts: 8

@ TimesNewRomanPS-BoldltalicMT TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ TimesNewRomanPS-BoldlItalicMT TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ TimesNewRomanPS-BoldMT TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ TimesNewRomanPS-BoldMT TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ TimesNewRomanPS-ItalicMT TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ TimesNewRomanPS-ItalicMT TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ TimesNewRomanPSMT TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ TimesNewRomanPSMT TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset

Prinect PDF Report 17.00.036 -2- 07/30/2018 11:54:29 AM





