A. Yagmyrow

HARYT OWRENISIN
NAZARYYETI

II kitap

Yokary okuw mekdepleri iigin okuw kitaby

Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi
tarapyndan hodiirlenildi

Asgabat
Tiirkmen dowlet nesiryat gullugy
2018



UOK 378 : 620.2

Y 18
Yagmyrow A.
Y 18 Haryt owrenisii nazaryyeti. II kitap. Yokary okuw
mekdepleri ticin okuw kitaby. — A.: Tiirkmen dowlet nesiryat
gullugy, 2018.

Yokary okuw mekdeplerinde ykdysadyyet ugrundan hiinir alyan
talyplara niyetlenen «Haryt dwrenisifl nazaryyeti. I kitap» atly okuw kitaby
(C. Atayew) 2016-njy yylda nesir edildi.

«Haryt 6wrenigin nazaryyeti. II kitap» atly bu okuw kitabynda bazar
ykdysadyyetinin kédmillesyén sertlerinde haryt Owrenigin onde goyan
maksatlaryna we wezipelerine garalyp gecilyédr. Seyle hem bu kitapda
azyk ontimlerinin klassifikasiyasy, diiziimi, yokumlylygy, fiziki hasiyetleri,
hilini kesgitlemek, olary saklamak we konserwirlemek yaly meseleler
beyan edilyar.

TDKP Ne 260, 2018 KBK 30.3 ya 73

© A. Yagmyrow, 2018



&aﬁ.‘ﬁ%m%a\

N4

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW

\% : R
w ,% -%\ w\ ,.% @ u%







SN NN
SSPFZISSINN
SN
St o

SN o7
AN

’ "
<S35

TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!
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I BAP
HARYT OWRENISIN PREDMETI
WE WEZIPELERI

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
yolbas¢ylygynda Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde tiirk-
men halkynyn ykbalynda uly 6zgertmeler bolup gecyar. Ykdysadyye-
timiz diirli ugurlar boyunca Osyir, dzgeryér, sonun bilen birlikde
ilatymyzyn durmus derejeleriniit 6smegi bilen, diirli gérniisli harytla-
ra bolan islegler hem artyar. Bu yagdaylary goz 6niinde tutmak bilen,
islegleri kanagatlandyrmak ticin dowlet tarapyndan yzygiderli ¢éreler
alnyp barylyar. Bu igse Tiirkmenistanyn Senagatgylar we telekegiler
birlesmesi hem 6z gosandyny gosyar.

Ilatyn diirli harytlara bolan isleglerini kanagatlandyrmak meselesi
dowlet derejesinde gecirilydn maslahatlarda hem yzygiderli seredilyar.
«Tikmenistanynn durmus-ykdysady 0Ostiginin 2011-2030-njy yyllar
ticin milli Maksatnamasynda» ilatyn isleg bildirydan harytlarynyn
gorniisini, hilini yokarlandyrmak meseleleri esasy orny tutyar.

Diirli yurtlar bilen halkara séwda gatnagyklarynynl yola goyul-
magy, harytlary Ondiirijiler bilen sarp edijilerinn bir-birinin {istiini
yetirydn ysnysykly gatnagyklary yurdumyzyn ykdysady Osiisi {i¢in
tdze miimkingilikleri doredyér. Bu bolsa 6z gezeginde halkara bazar-
larynda basdeslige ukyply ontimleri 6ndiirmekligi we erkin bazar ul-
gamynda bihbitleri yaliyssyz hem-de takyk kesgitlemegi talap edyar.

Diinyénin diirli yurtlary bilen ikitaraplayyn béhbitli gatnagyklaryn
Osdiirilmegi netijesinde, ykdysadyyetimizin diirli pudaklaryna (6ntim
ondiirydn) ondebaryjy innowasion tehnologiyalaryin we tehnikalaryn
ornagdyrylmagy, kuwwatlyklaryii netijeli peydalanylmagy halka-
ra standartlarynyn talaplaryna layyk gelyén, diinyénin islendik ba-
zarynda bisdeslige ukyply bolan 6nlimleri 6ndiirmédge miimkingilik
doredyar.
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Tirkmenistanyn Oniimgilik kdrhanalarynda ondiirilyan oniimle-
rin basdeslik ukyby gilin-giinden artyar, olara bolan isleg i¢erki hem-de
dasarky bazarlarda has-da kopelydr. «Tilrkmenistanda oOndiirilen»
diyen yazgyly harytlar dasary yurt bazarlarynda 6z mynasyp orun-
laryny tapdy.

Ilatymyza gerek bolan harytlary dasary yurtlardan getirmeklige
hem dowlet tarapyndan goldaw berilyar. Seyle yagdaylarda yalityssyz
hereket etmek iicin bazar gatnagyklary sertlerinde haryt Owrenis
ylmyna yiizlenmek zerurlygy yiize ¢ykyar.

Haryt. Adamyn haysy hem bolsa bir islegini kanagatlandyryp
bilydn, satmak ticin niyetlenen islendik zada haryt diyilyar.

Haryt 6wrenis. Haryt Owrenis ylmy harytlaryn isleg odeyis
gymmatyny éwrenyar. Harytlaryn isleg 6deyis gymmaty bolsa olaryn
hdsiyetlerininl jemidir.

Zédhmet Ooniimlerinin hemmesinin (meselem, oniimgilik seris-
deleriniit hem, halkyn hususy sarp edyidn oniimlerinin hem) is-
leg O0deyis gymmaty bardyr. Adam giindelik durmusda 6ziine
gerekli bolan hemme zatlary oOndiirydr. Sonuil iigin hem sol
ondiirilen zatlaryn isleg 6deyis gymmaty miidimi kategoriyadyr.
Her bir jemgyyetin baylygy isleg 6deyis gymmaty bolan zdhmet
Onlimlerinden ybaratdyr. Jemgyyet Ondiirilydn oniimlerin hiline
hemise yokary derejede gozeggilik edydr. Oniimifi hiline bolan
talap gowsasa, onun isleg 6deyis gymmaty hem peselyar. Haryt
Owrenisin esasy wezipesi harytlaryn peydaly tarapyny agmakdan,
harytlary ulanmaklygyn rejeli usullaryny tapmak arkaly haryt-
lary yitgisiz saklamakdan ybarat. Kop harytlarda tebigy yitgi gu-
tulgysyzdyr. Emma sol yitgi az derejede bolmalydyr. Harytlaryn
gorniislerini artdyrmakda we hilini gowulandyrmakda hem haryt
owrenisin uly dhmiyeti bar. Diymek, harytlaryn hilini 6wrenmek
haryt 6wrenisiii esasy meselesidir.

Oz 6siisini bazar ykdysadyyetinifi diizgiinleri bilen kadalasdyryan
jemgyyetde esasy iins onlimlerin sanyna dél-de, hiline berilyér. Sebébi
Oniimlere isleg bolmasa, ol 6niimleri 6ndiirydn kdrhanalar yapylmaly
bolyar. Hut sonun ii¢in hem, bazar ykdysadyyetininn diizgiinlerine
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layyklykda 6siis yoluna diisen Tiirkmenistan dowletimizde hem haryt
Owrenise we harytsynaslara uly orun degislidir.

Azyk oniimlerinin hilini kesgitleyiin esasy sertler. Esasy sert
¢ig maldyr. Azyk harytlaryny ondiirmekde ulanylyan ¢ig mal, esasan
hem, oba hojalykda ondiirilydr. Cig malyi hili yaramaz bolsa, ondan
yokary hilli azyklyk ontimleri 6ndiirmek miimkin dildir. Meselem,
gowy arassalanmadyk ya-da mor-mdojekler tarapyndan sikes yetirilen
bugday didnesinden gowy un, ¢orek, konditer we beyleki oniimleri
tayyarlamak miimkin déldir.

Oniimgiligiii tehnologiyasy hem esasy sertlerifi biri bolup
duryar. Oniim 6ndiirmek {igcin niyetlenilen bir ¢ig maldan hili
boyunca diirli-diirli harytlary alyp bolar. Seyle harytlary almaklyk
enjamlara, tayyarlanys tdrine, tehnologik diizgiine, isgérlerin us-
satlyk derejesine (olaryn oOniimgiligin tehnologiyasyny o6zles-
dirisine) baglydyr. Meselem, hamyryn tursama prosesiniil tehnolo-
giyasy dsgermezgilik edilende gowy hilli myssyk ¢orek ondiirmek
asla miimkin déldir.

Oniimleri saklamaklygyn diizgiinleri hem olaryn hiline az tisir
etmeyar. Harytlar ammarlarda kép wagtlyk ya-da az wagtlyk sakla-
nylyar. Meselem, 6niim tayyarlayys kédrhanalarynda yeralmanyn kop
bolegini tize hasyla ¢enli saklamak goz oilinde tutulyar. Seyle yag-
dayda sagdyn yeralma saylanylyp alynmalydyr. Saklanys diizgiinini
(howanyn temperaturasy we otnositel ¢yglylygy), hatda yeralmanyn
ndhili gaplarda saklanylmalydygyny hem harytsynaslar bilmelidirler.
Harytlaryii ondan-ona dasalys sertleri hem olaryn hiline onayly we
onaysyz tésir edydr. Meselem, gok we bakja Oniimleri, ter miweler
we beyleki tiz zaya bolyan harytlar uzak aralyga dasalanda, diiziimin-
de biologik hadysalaryn {izniiksiz bolup duryanlygy sebdépli, hiliniii
pese gagmagy mumkin. Eger temperatura diizgiini saklanylmasa, bu
harytlaryin mikrobedenler tarapyndan zayalanmagy miimkin. Sonui
icin hem tiz zaya bolyan harytlar dasalanda sowadylyp, kédbir 6niim-
ler bolsa dondurylyp dasalmalydyr. Kéhalatlarda azyk ontimlerinii
dasky gorntislerini, konsistensiyasyny, refikini, tagamyny, hosboy ys-
lylygyny we s.m. gowulandyrmak tii¢in diirli gosundylary ulanyarlar.
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Her hili konserwantlar, reik beriji maddalar, aromatizatorlar, antiokis-
liteller, antibiotikler, emulgatorlar, goyaldyjylar, reiiksizlendirijiler,
zyyansyzlandyryjylar, stabilizatorlar, ferment serisdeleri azyk oniim-
ciliginde gifiden ulanylyan gosundylardyr. Olar iymitint hdsiyetini we
gymmatyny gowulandyryar. Yone her bir gosundy ulanylanda, sag-
lygy gorayys edaralary tarapyndan rugsat berlen gorniisleri ulanyl-
malydyr.
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II BAP
IYMIT ONUMLERININ DUZUMINDAKI ESASY
HIMIKI MADDALAR

Adamyn yasaysyny dowam etmegi tigin iymit gerek. Bedeninin
kadaly bolmagy iicin adam kdp energiya sarp edyér. Sol sanda be-
deninde plastik hadysalar hem (tdze dokumalarynn doéremegi we 0Os-
megi) bolup gecydr. Adam energiyany 0z bedeninddki maddalar-
dan alyar. Sol maddalar bolsa bedene iymit bilen baryar. Diymek,
gerekli maddalaryn {stilini yetirip durmak {i¢in adama iymit gerek.
Ondan basga-da adam bedeninde {lizniiksiz bolup gecydn maddalaryn
alys-calys hadysalarynyn kadaly gecmegi iigin biologik isgjett madda-
lar bolan witaminler we mineral maddalar zerurdyr.

[ymitin diiziminddki himiki maddalar diirli-diirlidir. Tymitin
renki, tagamy, ysy, hdsiyetleri, iymitlik gymmaty, saklanys serti we
mohletleri onun himiki diiziimine baglydyr.

[ymitin diiziimindédki dhli maddalar 2 topara: organiki we organi-
ki dil maddalara boliinyar.

Organiki dil maddalara suw we mineral (zol) elementleri gir-
yar.

Beloklar, yaglar we uglewodlar bolsa gelip ¢ykysy boyunga or-
ganiki maddalardyr. Olar hem suwda eremeyénlere we ereyinle-
re boliinyédr. Sellyuloza, protopektin, krahmal, eremeyidn azot
birlesmeleri, kébir reik beriji birlesmeler we witaminler, yaglar we
yaga menizes birlesmeler we s.m. eremeyan organiki maddalardyr.
Gant (glyukoza, fruktoza, galakoza, saharoza, laktoza, maltoza, rafi-
noza, tregaloza we s.m.), kopatomly spirtler (mannit, sorbit, inozit),
pentozanlar, pektin, kislotalar (alma, limon, ¢akyr, sirke, siiyt, sawel,
fumar, benzoy, salisil, sorbin we s.m.), azotly maddalar (beloklar,
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aminokislotalar, aminokislotalaryn amidleri, ammiak birlesmeleri,
nitratlar, nitritler), polifenollar, renkleyji we yakymly ys beriji
birlesmeler, kédbir witaminler, fermentler we s.m-ler ereyén organiki
maddalardyr.

Iymit Onlimlerinin diiziminde organiki we organiki dal
maddalaryn mukdary diirli-diirli bolup biler. Meselem, siiydiin
diiziminde adamyn bedeni ii¢in zerur bolan maddalaryn tas hem-
mesi diyen yaly bardyr. Gok oOniimlerinn diiziiminde uglewodlar
agdyklyk edyir, olarda beloklar we yaglar azdyr. Birnidgce iymit
Ontimleri bolsa, dine bir maddanyn birlesmesinden ybarat bolup
duryar. Muna mysal edip gandy alyp gorsek, ol dine saharozadan
(99,9%) ybaratdyr.

Sonun bilen birlikde miwelerin, gék Oniimlerin, et we balyk
Ontimlerinin diiziminde suw agdyklyk edyér. Diiziiminde belok-
lary saklamakda et, balyk, galla 6niimleri 6iie saylanyar. Gant, galla
ontimleri, yeralma uglewodlara baylygy bilen tapawutlansa, mesge,
bigirilen sohlat we gyzyl balyk yaglylygy bilen tapawutlanyar.

Iymit oniimlerinin hi¢ birisi hem 6z diiziiminde adam bedeni-
ne doly mukdarda gerek bolan birlesmeleriit hemmesini saklamayar.
Sonun {i¢in hem adam iymitinin diizimi we gelip ¢ykysy diirli-diirli
bolmalydyr.

Kébir onlimler suwun, temperaturanyn, howanyn, yagtylygyn,
Oziinde doreydan fermentlerin, mikrobedenlerinn tisiri netijesinde
Ozlerinin diiziimini we hésiyetini liytgedyérler. Olara tiz zaya bolyan

Kaébirlerini bolsa iymit hokmiinde 6rdn az mukdarda ulanyar-
lar. Olary, esasan hem, iymitiii tagamyny, ysyny, refikini, konsisten-
siyasyny gowulandyrmak ti¢in ulanyarlar. Olar adamyi iymit sindiris
mazlerine tésir edip, isdénin agylmagyna komek edyar. Adamyn nerw
ulgamyna gyjyndyryjy tdsir edydn ¢ayyn, kofdnin kofeini, kakaonyn
teobromini, burgun piperini, hosboy ysly dsiimliklerin efir yaglary uly
rol oynayar. Sonuii iigin hem olar haryt 6wrenisde tagam beriji haryt-
lar diyen ayratyn topara boliinyarler.
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Suw

Suw (H,0) janly we 6stimlik bedenleriniii esasy diiziim bolegidir.
Adam bedeninin, takmynan, 66 goterimi suwdan ybarat bolup, bedende
bolup gec¢yén alys-calys hadysasynyn hig birisi hem suwsuz gegmeyir.
Sonui ticin hem ona iymit hokmiinde esasy orun degislidir. Adamyn
derisinde, bagrynda we beynisinde 70%, myssalarynda — 76%, 6yke-
ninde, bowreginde, birlesdiriji dokumalarynda — 80-83% suw bar.

Uly yasly adamlaryn bir gije-glindizde igmeli suwy 2,5-3 lit-
re barabardyr ya-da adamyi umumy massasynyn 1 kilogramyna
40 g suw diigydr. Bu gorkeziji emyén cagalar iigin 3—4 esse yo-
karydyr. Emma yssy tomus giinlerinde we agyr fiziki islerde zdhmet
¢cekydn adamlaryn bedeninin suwy has kop talap edyéndigini (3,5-5
litr we ondan hem kop) unutmak bolmaz. Bedeninn suwa bolan is-
legi diirli yollar bilen iipjlin edilydr. Meselem, adam bedenine bir
gije-giindizin dowamynda 2,6 litr suw zerur bolan halatynda onun
0,9 litri agyz suwy, 1,35 litri iymit onlimlerinin diiziimindéki suw.
Beden oyjiiklerinde her diirli maddalaryn okislenmegi netijesinde
hem 0,35 / suw emele gelyar. Meselem, 100 g balyk okislenende —
41 ml, uglewod — 55 ml, yag — 107 ml suwy emele getiryar.

Bedende suwun boliinip ¢ykmasy su asakdaky yollar bilen: bir
gije-giindizde bowrekden — 1,5 litr, icegelerden — 0,15 litr, adamyn
endamynyil derisinden — 0,6 litr, 6ykenden — 0,35 litr suw boliinip
cykyar.

Adam bedeninde suw kadadan az bolan yagdayynda ganyn
sepbesikligi artyar, tersine, kop bolsa bedenden duzlaryn yuwlup ¢y-
karylmagyna eltyir. Bu bolsa yiiregi we bowrekleri kop isledip, ola-
ra agram salyar. Bedenin massasynyn 6—8% suwy yitirilende, adam
Oziinden gitme halyna sezewar bolyar, 10%-de yuwdunys refleksi
bozulyar, goziine her hili zatlar (salgym) gorniip baslayar, 6ziinden
gidyér, ganyn goyalmagy netijesinde yiirek 6z isini — gany gan damar-
laryna tarap iterijilik isini yitiryér, 12%-de bolsa 6liime alyp baryar.
Adam tesneligi, aclyga garanda, has erbet geciryar. Iymitsiz 2135
giinldp (suw kemgiligi bolmadyk yagdayynda) ottup bolyar diylip ha-
sap edilydr, suwsuz bolsa 5 giinden artyk yasap bolmayandygy subut
edilendir.
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Suw birnd¢e azyk oOnlimleriniii esasy diiziim bolegi hasap
edilyar, sol sebdpli hem esasy hil gorkeziji bolup duryar. Meselem,
hyyaryn diiztiminde 95% suw bar. Hyyaryn hilinii yaramazlagmagy,
onun diiziiminddki suwuil azalmagyna baglydyr. Azyk ontimlerinii
diizimindédki suwunl mukdary diirliicedir: ddnede we unda 12—-15%,
corekde 23-48%, krahmalda 13-20%, gantda 0,15-0,40%, gu-
radylan miwelerde 12—-25%, ter miwelerde 75—90%, ter gok oniim-
lerde 65—-95%, sygyr etinde 58—74%, balykda 62—84%, siiytde
85-90%. Haysy oniimde suw kop bolsa, sol 6niimi hem saklamak
kyndyr. Sebébi seyle oniimlerde mikrobedenler tiz kopelydr. Ondan
basga-da suw azyk oniimlerinde bolyan biohimiki, himiki we beyleki
hadysalaryn tizlenmegine yardam edyir. Cig et we balyk bakteriya-
lar bilen, ter gok onlimler henleme komelejikleri bilen zdherlenyar.
Haysy oniiminl diiziiminde suw az bolsa, sol 6niim hem kop wagt-
lap hilini yitirmén saklayar. Galla 6ntimleri, guradylan 6niimler, gant
we s. m-ler diiziiminde suwy az saklanyandygy ti¢in kdp wagtlap
durkuny yitirmeyarler.

Azyk Oniimlerinin hiline edyén tésiri goz oniine tutulyp, dowlet
standartlarynda we beyleki tehniki resminamalarda sol Oniimlerin
diiziiminde bolmaly suwunl mukdary kadalasdyrylyar. Kébir 6niimler
iicin bolsa, bu esasy gorkeziji bolup hyzmat edyar.

Azyk onlimlerinini diiziiminde suw 2 yagdayda — erkin we 0za-
ra baglanysykly yagdayda bolyar. Dokumalaryil siresi gorniisinde
dokumalaryn arasynda mikrokapillyarlarda yerlesen bolsa, onda ona
yagdaydaky suwy azyk onlimleriniii diiziiminden ayyrmak (gysmak
—preslemek, sykmak, bugartmak we s.m.) ansat bolyar.

Azyk Oniimlerinin diiziimindéki kolloidlerin we kristallaryn
diiziiminde bolyan suwlara 6zara baglanysykly yagdaydaky suwlar
ontimlerinin diiziiminden ayyrmak 6ridn kyn bolyar, seyle-de bu suwlar
Ordn pes temperaturalarda doniyar. Azyk oniimlerini kop wagtlap sak-
lap boljakdygy ya-da bolmajakdygy olaryn diiziimindédki suwuil mog-
berine baglydyr. Meselem, bugday dédnesinin ¢yglylygy 14% bolsa,
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ol gury hasap edilyar we ony kop wagtlap saklamak miimkin. Sebabi
sol 14% suwun tas hemmesi diyen yaly ddnénin diiziiminddki belok-
lar we krahmal bilen 6zara gatnasykly yagdaydadyr. Emma dédnénin
cyglylygy 14-15%-den gecse, eyyam erkin yagdaydaky suwlar dorép,
bu 6niimin diiziiminde biohimiki we mikrobiologik hadysalaryi dore-
megine we sol hadysalaryn isjeiilesmegine sebdp bolyar. Netijede,
seyle oniimi ammarlarda saklamak has kynlasyar.

Azyk ontimleri gigroskopiklik hisiyete eyedir. Azyk oniimlerinin
toweregi gursap alan atmosferadan suw buglaryny 6ziine sindirmek we
sol buglary 6ziinde saklap bilmek ukybyna dniimlerin gigroskopikligi
diyilyér. Gigroskopiklik azyk oniimlerinin fiziki-himiki hisiyetlerine,
olaryn gurlusyna, olardaky suwy saklap bilydn maddalaryn mukdary-
na, temperaturasyna, ¢yglylygyna we towerekdiki howanyn basysyna
baglydyr. Ayratyn hem, 6z diiztiminde fruktoza saklayan azyk oniim-
leri (bal, inwert gandy), guradylan miweler we gok Oniimler, ¢ay, na-
har duzy yokary gigroskopiklik bilen tapawutlanyarlar.

Azyk onlimlerinin saklanylyan yerlerine baglylykda olarda ¢yg-
lylygyn denagramlylygy doreyir. Bu howanyi temperaturasyna, ot-
nositel ¢yglylyga baglydyr. Asakdaky tablisada guradylan yeralmada
sol gorkezilen sertlerin tdsiri netijesinde bolup gecyédn cyglylygyn
denagramlylygy mysal hokmiinde getirilyar:

1-nji tablisa

Howanyi otnositel Guradylan yeralmanyn
cyglylygy, %-de cyglylygynyi defiagramlylygy, %-de
10 2,35
20 3,75
30 5,15
40 7,00
50 8,56
60 11,10
70 14,75
80 19,45
90 26,61




n [Ibap. Iymit 6nimlerinin diiziimindaki esasy himiki maddalar

Her bir azyk harydyny yitgisiz we hilini yitirmin saklamak {i¢in
degerli sertler zerurdyr. Solaryn esasylary hem haryt saklanyan jayyn
kadalary hem diirli 6ntimler Gi¢in dirli-diirlidir. Meselem, un, gu-
radylan miweler we gok Oniimleri saklamak ii¢gin howanyn otnosi-
tel ¢yglylygy 70%-den, ter yeralma {i¢in 90-95%-den, ter iiziim {i¢in
85%-den, ter almalar ticin 90-95%-den yokary bolmasa, olar durkuny
gowy saklayar. Kébir ter gok ekinleri saklamak iicin bolsa, 100% ot-
nositel ¢yglylyk zerurdyr.

Agyz suwunyin hili hem standartyn talabyny ddemelidir. Agyz
suwy dury, renksiz, yssyz bolmalydyr. Diiziiminde zéherli mad-
dalar we kesel getiriji bakteriyalar bolmaly déldir. 15—20°C-de bir
gije-giindizin dowamynda suw gaplarynda saklanan agyz suwunda
¢cokiindi emele gelmeli daldir.

Suw gecirijileri bilen ilatly yerlere goyberilydn agyz suwlary
mikrobedenlerden we birndge zyyanly organiki maddalardan aras-
salamak ti¢in hlor, ozon we beyleki serisdeler (kiimlissow ¢édgeden
stizlip gecirmek, ultramelewse sohlesi bilen sohlelendirmek we s.m.)
ulanylyar. Suwui hilini talhlygy boyunca hem kesgitleyarler. Suwun
Talh suwda mids we beyleki kosiikli ekinler bisirilende olar yaryl-
mayarlar. Ol ¢ay suwy ligin hem yaramsyzdyr, yagny i¢ilyén cayyn
tagamy bildirmeyér, tagamsyz we yogyn bolyar.

Azyk harytlarynynn ontimgiliginde ulanylyan suwlaryn hiline
hem talap giiycliidir. Agyz suwunyn hiline nahili talap bildirilyén
bolsa, azyk oniimgiliginde ulanylyan suwlaryn hiline hem seyle talap
dowlet standartlary tarapyndan bellenendir. Seyle-de alkogolly we
alkogolsyz i¢gilerin 6niimgiliginde hem suwun diiziminddki ¢okiindi
emele getirydn maddalary ayyrmak isleri gegirilydr. Suwun talhlygy
mg-ekw /I bilen dlgenilyar.

Mineral maddalar

Maldargylykdan we ekerangylykdan alynyan azyk dntimleri otda
yakylandan son, olardan kiil gorniisinde galan birlesmelere mineral
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maddalar diyilydr. Mineral maddalar azyk harytlarynyn diiziiminde
organiki dil birlesmeler gérniisinde — duzlar, yagny natrinin duzy, ka-
liy, kalsiy, fosfor kislotasynyn duzlary yaly goérniisde ya-da organiki
birlesmelerin diiziimine giren gérniisde bolyarlar.

Mineral maddalar adamlaryn, haywanlaryit we dsiimlikleriii ya-
saysy ucin Ordn wajypdyr. Janly bedenlerde bolup gecyin &hli fizio-
logik hadysalar mineral maddalaryn goniiden-goni gatnasmagynda
bolup gec¢yir. Adam we haywan bedenlerinde bolup gegyan plasti-
ki hadysalar, dokumalaryin doremegi we gurlusy, suw alys-calsygy,
ganynn osmotik basysyny kadaly saklamak, bedeniii kislota-aggar
denagramlylygyny saklamak we s.m. hadysalar mikrobedenlerin gat-
nasmagynda bolup gecyér.

Adam garradygyca bedeninde minerallagma kdpelyar. Meselem,
tdze doglan ¢aganyn massasynyn her bir kilogramyna 34 g mineral
madda diisyédn bolsa, uly yaslylarda bu san 43 g we ondan hem yo-
karydyr. Adamyi we haywanlaryii bedeninde 70-den hem kop mineral
madda tapyldy. Fermentatiw hadysalaryi kopiisi mineral maddalaryn
gatnagmagynda bolup gegyar.

Adamyi massasynyn, takmynan, 5%-i (takmynan, 3 kg) mineral
maddalaryii hasabynadyr. Ahli mineral maddalaryi iginde adam be-
deninde ya-da azyk oniimlerinde i1t kop dus gelyani kaliy, natriy, kal-
siy, magniy, demir, kiikiirt, fosfor we hlordur. Olaryn payy 99,9 %-e
barabardyr.

Iymitin diiziminde kop mukdarda (denesdirilen hasabynda) gir-
yan mineral maddalara makroelementler, has az mukdarda giryanlere
Makroelementlerin ontimleriii diiziimindéki mukdary 1 mg/%-den
kopdiir. Mikroelementlerin mukdary bolsa 1 mg/ %-den gegmeyir.
Birnd¢e mineral maddalar bolsa azyk onlimleriniii diiziimine has
ujypsyz mukdarda giryarler. Olara galayy, gursun, simap we s. m-ler
Ultramikroelementlerin 100 gram iymitin diiziiminddki mukdary
birnd¢e mikrogramdan gegmeyér.

2.Sargyt Ne 1097
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Azyk onlimleriniii diiziiminddki mineral maddalaryin mukdary
onlimlerin haysy c¢ig maldan Ondiirilendigine, et licin niyetlenen
mallarynl yasyna we iymitine baglydyr. Bugday uny tejribehana
pejinde yakylanda yokary hilli — 0,55%, birinji hilli — 0,75%, ikinji
hilli — 1,25%, gyzyl un — 1,90% kiil galdyryar. Yokary hilli bugday
ununyn diiziiminde mineral maddalaryn azdygynyn sebébi, ol degir-
mende tiwelende elekden gegirilip, bugday dénesinin gabygyndan
(kepek) biitinley saplanyar. Bugday danesininn diiziiminddki mine-
ral maddalaryn agramly bolegi bolsa, onuil gabygynda yerlesendir.
diiziiminde mineral maddalaryn kop bolmagy bolsa, ddne degirmen-
de tiwelenden son ¢ykan unun hillere bolydn mayda gozli eleklerden
gecirilmeyédndigi sebdplidir. Onun diiziminde bugdayyn owradylan
gabygy (kepegi) kopdiir. Sol unun refiki hem bugday dénesinin tebigy
refikine has yakyndyr. Ununi yokary hillerini dndiirmek ii¢in bolsa
déndnin endosperm diylip atlandyrylyan gabyjaklar we yarkajyklar
bilen Ortiilen ak renkdéki maiizy ulanylyar. Sonun ii¢in hem bu hilli
unlaryn renki ak bolyar.

Kilin mukdary krahmal {igin hem esasy hil gorkezijisidir.
Krahmalda mineral maddalar ndge az bolsa, sonca-da ol arassa ha-
saplanylyar. Yeralma krahmalynda kiiliii mukdary: yokary hillisinde
0,35 %-den, 1-nji hillisinde 0,50%-den, 2-nji hillisinde hem 1,0%-den
gecmeli déldir. Kiiliin mukdary basga-da kop azyk ontimlerinin esasy
hil gorkezijisidigi ii¢in sol 6nilimlerini dowlet standartlarynyn kadana-
malarynda gorkezilendir.

Azyk Oniimini tejribehana pejinde yakmazdan 6n gowy arassa-
lamalydyr. Yeralmany yakmazdan ozal yuwup, palgykdan, gumdan
arassalamaly. Seydilmese, derfiewinn netijesi mineral maddalaryn
mukdaryny kop gorkezer.

Kalsiy. Adam bedeninin siink dokumalarynda we disinde kal-
sinin mukdary 99%-e yakyndyr. Ol adamyn ganynyil diiziiminde
hem bardyr. Uly yasly adamlaryn kalsd bolan isleg kadasy 0,8—1,0 g.
Gowreli we ¢aga emdiryén eneler iicin norma 1,5-2,0 g-e ¢enlidir.
Su norma yas cagalara hem degislidir. Sebdbi Osilip baryan yas be-
den stk doretmek {igin kop kalsiy talap edyér. Bedende kalsiy az
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bolsa, siifik skeletinin mayysgaklygyna, dowiilmegine we myssalaryn
jansyzlanmagyna alyp baryar.

Kalsiy azyk ontimlerininn diiziiminde hlorly fosfor tursusy we
tursuja duzlar gorniisinde hem-de yag kislotalary, beloklar bilen
birlesen gorniisinde dus gelydr. CaCl,-den basga kalsinifi beyleki
birlesmelerinin hemmesi suwda eremeydr. Sonun {icin hem ol
adam bedeni tarapyndan erbet 6zlesdirilyér. Kalsiniii eremeyén bir-
lesmeleriniii kem-kés bolegi adamyn 6t haltasyndan ¢ykyan sireddki
duz kislotasynyn tdsiri bilen iymitinl diiziiminden asgazan erginine
gecyér. Adam bedeninde kalsinin sinmegi we 6zlesdirilmegi iymitdaki
fosfatlaryn, yaglaryn, magniy birlesmeleriniit mukdaryna baglydyr.
Seylelikde, kalsiy bilen fosforyn gatnagygy 1:1,5 ya-da 1:2 bolanda,
kalsinin sinijiligi has yokary bolyar. Kalsinini beden tarapyndan has
gowy Ozlesdirilmeginde D witamininiii orny hem uludyr. Ol kalsiy
we fosfor duzlarynyi icegeden gana gecmegine we fosfor tursusynyn
kalsiy gorniisinde siifikde yygnanmagyna komek edyr.

Kébir azyk oOnilimlerinin diiziiminddki kalsiy su asakdaky
mukdarda (mg/ %): arryk malyn etinde — 7, towuk yumurtgasynda
— 54, sygyr siiydiinde — 118, peynirde — 930, doragda — 140, siile
yarmasynda — 65, bugday ununda — 15, tiiwiide — 9, almada — 7, apel-
sinde — 45, grek hozunda — 89, sugundyrda — 29, refikli kelemde — 89,
ak kelleli kelemde — 45, kiisirde — 56, yeralmada bolsa — 14. Yokarky
sanlardan gorniisine gord, kalsinifl in esasy ¢cesmesi siiyt Oniimleridir.
Sol oniimlerin we miwedir gok onlimlerinn diiziimindéki kalsiy adam
bedeninde tiz siydn birlesmelerin bir gorniisidir.

Magniy. Magniy adam bedeninde kalsd garanda 30-35 esse az
hem bolsa, dhmiyeti bigak uludyr. Magninin kép bolegi siink doku-
malarynda yerlesendir. Diiziiminde hlorofil saklayan ostimlikler ii¢in
magninifi roly, ayratyn hem, uludyr. Osiimliklerde magniy hlorofiliii
diiziimine girydr. Magniy hem kalsiy yaly kyn ereyin birlesmeleri
emele getiryér. Ayratyn hem, onufi SO -ifi ionunyf gatnasmagynda
sinijiligi ordn kynlagyar. Uly yasly adamlar iicin magna bolan isleg
kadasy bir gije-giindiz ticin 400 milligramdyr.

Kébir azyk oniimlerindédki magniniit mukdary (mg/%): noyba-
da — 139, siile yarmasynda — 133, nohutda — 107, dary yarmasynda —



m [Ibap. Iymit 6nimlerinin diiziimindaki esasy himiki maddalar

87, bugday ¢oreginde — 30, yeralmada — 28, késirde — 21, ak kelleli
kelemde — 12, almada — 8, limonda — 7, sygyr etinde — 15, towuk
yumurtgasynda — 11, sygyr siiydiinde — 12.

Natriy. Azyk oniimlerinde, ayratyn hem, maldar¢ylyk oniim-
lerinin diiziiminde ginden yayrandyr. Adam bedeni {i¢in natriniii
esasy ¢cesmesi NaCl-dir (nahar duzy). Natriy bedendéki oyjiiklerin
icinde bolyan we dokumalardaky alys-¢alys hadysalary {icin 6rdn
mohiimdir. Gan plazmasynyn 90%-e yakyn osmotik basysy plazma-
daky NaCl-ninn mukdaryna baglydyr. Adamyi 1 litr gan plazmasyna
3,3 gnatriy ergin yagdayynda giryandir. Bedenii suw alys-calsygyny
kadalasdyrmakda-da onun dhmiyeti uludyr. NaCl adam bedeninden,
esasan hem, pesew we der arkaly c¢ykyar. Adamyn bedeni fiziki
islerde islenende suwuklygy kop talap edyar we 3—3,5 litr der ¢y-
karyar. Sonuil 99,5%-1 suwdur. Derinifl diiziimindéki gury maddalaryn
agramly bolegi NaCl-dyr.

Iymit bilen bedene baran nahar duzy ganyn diiziimindaki
NaCl-nin iistlini yetirydr we aggazan siresinin duz kislotasyny emele
getirmek {i¢in sarp bolyar.

Uly yaslylaryn bedeninin bir gije-giindizin dowamynda iymit
bilen almaly natrisinin mukdary 4—6 g. Son¢a mukdardaky natrini
10—15 g nahar duzy berip biler. Ilatyn gilindelik iymit rasionynda
yeterlik mukdardaky natriy bardyr. Sebidbi iymitinn kop gorniislerini
tayyarlamak {i¢in nahar duzy ulanylyar.

Kébir oniimlerdiki natrinin mukdary ¢owdary ¢oreginde — 701,
tiiwiide — 25, yeralmada — 21, peynirde — 606, kédsirde — 101, alma-
da — 11, sygyr etinde — 84, mesgede — 220, towuk yumurtgasynda —
143, balyk isbilinde — 874, sygyr siiydiinde hem 51 (mg/ %).

Kaliy, esasan hem, dsiimliklerden ondiirilyén iymit 6niimlerin-
de kindir. Kdhalatlarda 6stimliklerini kiiliiniti 50%-den hem gowragy
kalidir. Kaliy adam bedeninde bolup gecyéin fermentatiw reaksiyala-
ra gatnasyar. Bedenden suwuil we natrinin ¢ykarylmagyna yardam
edyér. Sonun iigin hem ona natrinin fiziologik antogonisti hokmiinde
seretmek miimkin. Adamyn bir gije-glindizlik kaliy maddasyna bolan
kadasy 3—-5 g.
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Kébir onlimlerin diiziimindéki kaliy (mg/ %): cowdary ¢oregin-
de — 227, bugday c¢oreginde — 208, noybada — 1144, yeralmada — 429,
kasirde — 287, kelemde — 247, erikde — 1780, sygyr etinde — 338,
towuk yumurtgasynda —140, balykda — 162, sygyr siiydiinde — 143,
peynirde — 89, almada — 248.

Demir tebigatda gin yayran mineraldyr. Ony az mukdarda tas
hemme iymit 6niimleri 6z diiziiminde saklayar.

Ganyn gemoglobininde, mioglobinde, kdbir fermentlerde (kata-
laza, pereoksidaza, sitohromoksidaza we s.m.), adamyn 6t haltasynda
we bagrynda demir bardyr. Ganyn gemoglobininde bolsa bedendéki
demrin 2/3-1 bolegi jemlenendir.

Eger-de galla 6niimlerinin diiziimindéki demir adam bedeninde
siimeyén gorniisinde bolsa, gok we miwe Oniimlerinin diiziimindaki
demir bedene tiz sinyédn gorniisindedir.

Demrin mukdary (mg/%): cowdary ¢oreginde — 3,0, bugday ¢o-
reginde — 1,6, noybada — 7,9, soya ununda — 7, yeralmada — 0,9, késir-
de — 0,6, kelemde — 1,3, almada — 2,0, liziimde — 0,9, bagyrda — 8,4,
doragda — 7, sygyr etinde — 3,0, towuk yumurtgasynda — 3,0, sygyr
stiydiinde — 0,2, balykda — 5,0 bolyar.

Uly yaslylaryi bir gije-giindizddki demre bolan kadasy — 15 mg.

Hlor adamyn tebigy iymitleriniii diiziiminde azrak mukdarda
bardyr. Gok, miwe we galla dniimlerinde az mukdarda, maldargylyk
onlimlerinde bolsa, olara garanda, koprikdir, meselem (mg/%):
sygyr etinde — 76, sygyr siiydiinde — 106, towuk yumurtgasynda —
101, peynirde — 880, siile yarmasynda — 19, yeralmada — 54, alma-
da-—>5.

Adamyn derisinde, 6ykeninde, bowreginde, ganynda we beyleki
suwuklyklarynda hem hlor kopdiir. Bedende hlor ionlasan yag-
dayynda, yagny natriy, kaliy, kalsiy, magniy, marganes duzlarynyn
anionlary gorniisindedir. Azyk Oniimlerininn hlor birlesmeleri gowy
ereyérler we adamyn igegelerinde yenil sorulyp, bedene sinyéar. Hlor
duzlary aggazanyn nemli bardajyklarynda duz kislotalarynyi déreme-
gini iipjlin edyar.
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Adam bedeninin hlora bolan islegi, esasan hem, iymite nahar duzy
gorniisinde gosulyan hlorly natriniii listi bilen kanagatlandyrylyar.
Adam bedeninde 10— 15 g hlorly natriy bar. Emma yokardaky gorke-
zilen mukdar nahara we iymitin beyleki gorniislerine atylyan duzun
mukdaryna baglydyr. Adam iicin hlorun kadasy bir gije-glindizin
dowamynda 5—7 gramdyr.

Kiikiirt yumurtgada has kopdiir. Kop mukdardaky kiikiirt on-
dan basga-da galla we kosiikli dnlimlerde, siiyt onlimlerinde, etde,
balykda bardyr. Ol adamyn bedenindéki dhli beloklaryn diiziimine
girydr, ayratyn hem, aminokislotalarda we metioninde kopdiir. Be-
dendiki kiikiirt alys-calys hadysalarynyn netijesi, esasan hem, ady ag-
zalan aminokislotalara dwriilmek bilen gutaryar. Kiikiirt B, (tiamin)
witamininifi, insulinii we birndge beyleki birlesmelerin emele gel-
megine gatnasyar. Adamyn dyrnaklarynda we sagyn keratininde-de
kiikiirt kop bolyar.

Birlesmeler adam bedeninde okislenip, kiikiirdin kop bolegi
duzlar gorniisinde pesew bilen bedenden dasyna ¢ykarylyar. Adaty
yagdaylarda uly yasly adamlaryn bedeninin kiikiirde bolan bir gi-
je-giindizlik kadasy — 1 g.

Yod. Agramy 70 kilogram bolan sagdyn adamyn bedeninde,
takmynan, 25 mg yod bardyr. Sonuil yarysy adamyn galkan gorniisli
mazinde, galany bolsa ganyn, myssalaryn we siink dokumalarynyn
diiziimine giryir. Yod galkan gorniisli méz tarapyndan calt 6zlesdirilip,
organiki birlesméd owriilyédr. Ol birlesmeler bolsa bedendéki bolup
gecyén alys-calys hadysalaryny isjenlesdiryar. Iymitde yod kadadan
az bolsa, adamlaryn galkan gorniisli méazlerinin isleysi bozulyar we
alkym ¢isme keseli dordp, ol Osiip baslayar. Halkyn arasynda sol ke-
sel bilen keselldn adamlara gabat gelmek bolyar. Munui sebébi, me-
gerem, olaryn yasayan yerlerinde Ondiirilyén onlimlerin we igilydn
suwun diiziiminde yodun azlygy bolsa gerek. Seyle yagdaylarda eme-
li usulda yodlasdyrylan nahar duzy ulanylyar. Ol bolsa seyle tayyar-
lanylyar. Bir tonna adaty nahar duzuna 25 g/KJ gosulyar. Seydilende,
her bir adam gije-giindizin dowamynda iymit isti bilen 200 mkg
yod alyp biler. Yodufi kop saklansa ugma hisiyetiniii bardygy iicin,
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yodlagdyrylan duzun ammarlarda we diikanlarda saklanys mohle-
ti 6 aydyr. Sol mohlet tamamlanandan son yodlasdyrylan duz adaty
duzlaryn bahasy boyunga satylmalydyr. Deniz yakalarynda we olara
yakyn yerlerde ondiirilydn oniimlerini diiziiminde yod kopdiir. Deniz
suwunda yodun kopdiigi sebépli, bugarma netijesinde yod howa we
topraga diisydr. Denizlerden 6rdn uzakda, seyle-de daglyk yerlerdéki
ekerangylyk we maldar¢ylyk dnlimlerinde yod az bolyar.

Galla oOniimlerinde, gok Oniimlerde, siiyji suwlarda yasayan
balyklaryn 100 gramynda 5—8 mkg yod bar. Sygyr eti, towuk yu-
murtgasy, mesge, miweler yody diiziiminde kop saklayandygy bilen
tapawutlanyarlar. Deniz keleminde, denizlerde awlanan balyklarda,
balyk yaglarynyn diiziiminde yod has kopdiir.

Bir gije-glindizde adam bedenine 100—260 mkg yod zerurdyr.

Ftor dis syr¢asynyn we dokumalarynyn emele gelis hadysa-
larynda uly rol oynayar. Siinkde — 200—490 mg/kg we disde hem —
240-560 mg/kg ftor bardyr. Osiimliklerden alynyan ¢ig 6niimlerde
0,02—-0,05 mg/%, sygyr siiydiinde — 0,01 mg/ %, etde — 0,02 mg/%
ftor bar. Kepekdédki mukdary bolsa 0,1 mg/ %-e yetydr. Sonuin {i¢in
hem ak ¢orege garanda, gara ¢corekde ftor kopdiir. Agyz suwy, mege-
rem, adam bedeninin ftora bolan isleginin esasy ¢esmesi bolsa gerek.
Suwun diiztimindaki ftor, iymitin diiziimindika garanda, bedende calt
sinyar. Agyz suwunyi diiziminddki ftoruin mukdary 1,5 mg/[ ¢gemesi-
dir. Agyz suwunda ftor az bolsa, adamyn disini ¢liyredydér, tersine, kop
bolsa flyuoroz keselini doredyar (disin syr¢asynda tegmil dordp, disin
kem-kemden owranyp gutarmagyna alyp baryar). Solaryn ikisinden
hem, esasan, ¢agalar ejir ¢cekyédr. Adamlaryn bedeni iigin gije-giin-
dizlik kadasy entek doly takyklanylanok. Yone welin, agyz suwunyii
bir litrinde 0,5-1,2 mg ftor bolmaly diylip ¢ak edilyar.

Mis janly bedenin gan aylanys we okislenme hadysalaryny sti-
mulirlemekde dsiimliklerin Ostisine fiziki ya-da himiki tdsir etmekde
wajyp orny tutyar. Ol metalkomponent hokmiinde laktoza, askorbi-
natoksikaza, sitohromoksidaza yaly fermentlerin diiziimine giryar.
Ol o6siimliklerde okislenme hadysalaryny giiyclendirip, oba hojalyk
ekinlerinin kdplisinin 6siisini we hasyl berijiligini artdyryar.
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Oniimlerde mis su asakdaky méocberlerde (mg/kg): sygyr etin-
de — 3,7-5,4, sygryn bagrynda — 21,8—73,7, balykda — 0,6—6,8,
déaneli ekinlerde — 1,3—3,8, kostikli 6siimliklerde — 3,0—6,8 bardyr.

Iymit bilen kép mukdardaky misiin bedene diismegi saglyk ti¢in
howpludyr. Bir gezekki naharda bedene 77—120 mg mis diisse, yii-
rekbulanma, gusma, iggecme yaly gayra iiziilmeleri doredip biler.
Sonun {i¢in hem azyk 6nlimleriniii diiziimindédki misin mukdary sag-
lygy gorayys edaralary tarapyndan diizglinlesdirilendir. Bir kilogram
Oniimin diiziiminde 5-den 30 mg-e c¢enli mis bolmaly diylip hasap
edilyiar. Konsentrirlenen tomat pastasyndaky misin mukdary — 30, to-
mat pyuresinde — 15—20, konserwirlenen gok oniimlerde — 10, mii-
repbelerde we powidloda — 10, miwelerden dndiirilen kompotlarda —
5 mg/kg-den artyk bolmaly daldir.

Azyk oOniimgiliginde abzallaryn mis enjamlaryndan hem azyk
ontimlerine mis gecip biler. Oba hojalyga zyyan beriji mor-mojeklerin
garsysyna ulanylyan zdherli himiki serisdeleriin diiziminde misin
bardygy sebipli, olar ekinlere sepilende dnlimlere misiii gegcmegi gaty
dhtimaldyr.

Misin uly yaslylar ii¢in gije-giindizlik mukdary — 2 mg.

Sink haywan, Ostimlik dokumalarynyn hemmesinde bardyr.
Yas mallaryi bedeninde sink az bolsa, olar dsiisden galyar, toprakda
az bolsa — ostimliklerin kop gorniisiniii keselldp yok bolmagyna ge-
tiryér.

Sink birnd¢e fermentlerin diiziimine giryar.

Azyk oniimlerindéki sinkinn mukdary (mg/kg): bugday ununda —
9,3, yeralmada — 4,0, ak kelleli kelemde — 1,7, diiyp soganda — 13,8,
almada — 0,4, tokay hozunda — 10,0, sygyr etinde — 10-30, mallaryn
bagrynda — 44, towuk yumurtgasynda — 9,8, siiytde — 3,9.

Iymitde sink kop bolsa adamyn zdherlenmegine sebédp bolyar.
Tursy we yagly azyk oniimleri sinki eredyédr. Sonun {i¢in hem sink
cayylan gaplarda azyk onlimlerini tayyarlamak we saklamak bol-
mayar. Sink bilen zdherlenen adamyn agzy we asgazany awusap,
derisinin renki agaryp baslayar, gaytaryar, i¢i gecyédr we yiirek ursy
gowsayar. Sink gaplarynda dine igmek {i¢in agyz suwuny saklap bo-
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lar. Sowuk suwda sinkin ereyjiligi 6rdn ujypsyzdyr. Uly yaslylar iigin
sinkin bir gije-giindizlik normasy 10—15 mg. Adam bedeninin sinke
bolan normadan artyk talaby Osilis we jyns kdmillesmesi dowriinde
gabat gelyédr. Adam hemise kadaly naharlanyp yorse, iymit bilen ye-
terlik mukdarda sink hem alyar.

Gursun mallardan we Osiimliklerden tayyarlanylyan iymitler-
de 6rdn az mukdarda gabat gelyir. Yagny almada, armytda, tiziimde
zemlyanikada gursunyn mukdary olaryn bir kilogramyna 0,1 mg,
siiytde — 0,8, etde — 0,05, tirana (osyotr) balygynda — 0,06 mg/kg.

Gursun adam bedeni {li¢in zéherli metaldyr. Onuil adam bedenin-
de, ylayta-da bagyrda toplanmak hésiyetinin bardygy ii¢cin agyr hro-
niki zdherlenme doredip biler.

Iymit bilen her giinde 2—4 mg gursun sarp edilende, birnédge
aydan sonl bedende gursun bilen zédherlenménin yiize ¢ykmagy
mimkin.

Iymitin gursun bilen hapalanmasyna gap-¢anaklar, olaryn syr-
casy, diirli abzallar we enjamlar sebdp bolup biler. Gursun bilen
zaherlenme elde yasalan toyun we gursun syrcalarynyn iisti yeterlik
basyrylmadyk gap-gaclarda azyk oniimleri saklananda has hem yygy
gabat gelyar.

Zaherlendirijilik ukybynyn uludygy sebépli azyk oniimlerinde
gursunyi bolmagyna yol berilmeyar.

Galayy azyk onlimlerinde ujypsyz mukdarda yiize ¢ykaryldy.
Meselem, okiizin we gogunn bagrynda — 0,14 mg/%, bowrekde —
0,003 mg/%, 6ykende — 0,63 mg/%, beynide — 0,019 mg/kg.

Ol gursun, sink ya-da mis yaly zdherli metal déldir. Sonun {i¢in
hem galayynyn azyk kirhanalarynyn abzallarynda we enjamlarynda
caklendirilen mukdarda bolmagyna yol berilyér. Hut sonui {icin hem
ulanyljak metal bankalaryn yiiziine poslamazlyk ii¢cin galayy caymak
zyyansyzdyr. Emma welin, sol bankalarda tursulygy has yokary bo-
lan iymitler saklananda, yuka metal listiii yiiziine ¢ayylan galayy bi-
len iymitin diiziminddki organiki kislotalaryn arasynda Ozara reak-
siya bolup gecyir. Netijede, organiki kislotalaryil galayy duzy emele
gelyér. Bu proses, ayratyn hem, tomat sously, balyk we gok oniim
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konserw Oniimlerinde has isjenidir. A¢yk konserw gutularynda bu yag-
day has-da ¢alt bolup gecyar.

Konserw oOniimlerinde galayynyn mukdary 100-200 mg/kg-e
¢enli bolup biler.

Marganes azyk onlimlerinde ginden yayrandyr. Ol kop fer-
mentlerin déremegine, stinkiin kdmillesmegine, gan aylanys hadysa-
laryna we 0siisinn stimulirlenmegine, ostimliklerin Osiisine isjen gat-
nagyar. Diizliminde hlorofil bolan dstimliklerde bolsa fotosintez we
askorbin kislotasynyn doreyis hadysalaryny caltlandyryar.

Marganes oOsiimliklerden alynyan oniimlerde maldar¢ylykdan
alynyan Oniimlere garanda kopdiir. Meselem, déneli onilimlerde
1-1,5 mg/%, yaprakly gok oniimlerde — 10—20 mg/%, miweler-
de — 0,5-1,0 mg/%, stiytde — 0,02—0,03 mg/%, yumurtgada —
0,1-0,2 mg/%, mallaryn bagrynda — 2,65-2,98 mg/kg marganes
bardyr.

Toprakda marganes az bolsa dstimlik keselleyar, yaramaz 0syar
we gok oniimlerin, miwelerit we beyleki ekinlerin hasyllylygy pese
gacyar. Hasyllylygy yokary galdyrmak {i¢in topraga diiziiminde mar-
ganes bolan mikroddkiinler dokiilyar.

Uly yasly adamlaryn marganese bolan talaby bir gije-giindizde
5—10 mg-dir.

Radioaktiw izotoplar adam bedenine iizniiksiz gelip-¢cykyp
durandyr. Onun gelip-¢ykyp durmagynyn arasynda denagram-
lylyk bardyr. Ahli azyk &niimlerinifi diiziiminde kalinifi, uglerodyn,
wodorodyn radioaktiw izotoplary (K*°, S* N3) saklanyar. Ifi kop kon-
sentrasiya K#-a degislidir. Izotoplar radioaktiw diller bilen birlikde
maddalaryn alys-¢alsygyna gatnasyar.

Gadym zamanlardan béri Yerde radiasiyanyfi derejesi bir
durkuna saklanypdyr. Sonun iicin hem janly bedenler we Osiim-
likler radiasiyanyn bellibir derejesine dwrenisipdirler. Emma welin
onun konsentrasiyasy kopeliberse, janly bedenler muna 6rdn duygur
bolyar. Radiasiyanyn kop bolmadyk konsentrasiyasy janly bedenin
Osmegine, kop konsentrasiyasy — igjen radioaktiwleriii emele gelme-
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gine sebép bolyar. Bu bolsa bedenin agzalarynyn we dokumalaryny,
sonra tutus bedenin yasaysynyn bozulmagyna getiryér.

Atom partlaysy bolanda Yerin iistiine radioaktiw izotoplar diisiip,
atmosfera, suw, toprak we Osiimlikler hapalanyar. Sunlukda, iymitin,
atmosferanyn we suwuil iisti bilen radioaktiw izotoplar adam bedeni-
ne gegyar.

Seyrek yagdaylarda azyk oniimlerinin kébir gorniislerinin sak-
lanys mohletlerini uzaltmak {i¢in radioaktiw izotoplar bilen soh-
lelendiris gecirilydr. Sohlelendirilen oniimde, meselem, yeralmada
Osiintgi (sine) emele gelméan bir durkuny saklayar we seydip saklanys
mohleti uzaldylyar. Emma welin radioaktiw izotopy ulanyp sakla-
nan onlimlerde 6zbolusly ys, tagam emele gelyar. Kidhalatlarda za-
herli maddalaryin hem emele gelmegi miimkin. Sol dnlimlerin zyyan-
syzdygyny anyklamak ii¢in kop wagtlap synag gecirmeli bolyar.

Uglewodlar

Uglewodlar ugleroddan, wodoroddan we kisloroddan ybarat bo-
lan organiki maddalardyr. Uglewodlarynl tas hemmesinde diyen yaly
wodorod bilen kislorodyn gatnasygy 2:1-e dei, sonun iicin hem olara

Osiimliklerden o6ndiirilyin  6niimlerii  gury maddalarynyn
90%-e ¢enlisi uglewodlardan ybaratdyr. Adamlaryn we haywanlaryn
bedeninifi gury maddalarynyii 2%-¢ golayy uglewodlardyr. Yokar-
dakylardan gorniisine gord, uglewodlar ostimliklerden ondiirilen
iymitlerin diiziminde has kop. Dinle uglewodlardan ybarat bolan
onlimler hem bar. Olara krahmal, gant, karamel, bal we s.m. degislidir.
Un, yeralma, liziim, miweler yaly azyk Oniimlerinde uglewodlar
beyleki birlesmelere garanda agdyklyk edyar.

Tebigatda organik maddalaryin emele gelmegi, hlorofil bolan
osiimliklerde fotosinteziii netijesinde bolup gecyir. Osiimliklerin
gok yapraklary howadan kémiirtursy gazy, toprakdan — suwy alyar,
olardan bolsa hlorofilinn gatnasmagynda Giin yagtysynyn tasiri bilen
uglewod emele gelyir. Osiimlikleriii uglewodlary sintezlemegi um-
masyz kop mocberde giin energiyasyny talap edyar.
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Adamyn we haywanlarynl iymitinde uglewodlar energiya ¢esmesi
bolup, dstimliklerde bolsa dayan¢ dokumalary bolup hyzmat edyér.
Meselem, Ostimlikleriii dyjiikleriniii diwarjyklary polisaharidlerden
ybaratdyr. Plastiki we beyleki birndce hadysalara bolsa uglewodlar
az gatnasyar.

Adamyn iymitinin esasy massasy uglewodlardyr. Adamyn
bir gije-giindizin dowamynda almaly energiyasynyn yarysyna go-
layy uglewodlar bilen iipjiin edilyar. Uglewodlar adam bedeni iigin
ordn zerur bolan beloklaryn sarp edilisini tygsytlayar. Seylelikde,
adam iymitinin Ostimliklerden Ondiirilydn bolegi, olara gerek bo-
lan uglewodlaryn esasy ¢esmesi bolup hyzmat edydr. Sebédbi mal-
dargylykdan ondiirilyén dniimler uglewodlara garyp bolyar.

Eger-de adam bedeni uglewodlary cakdanasa kop sarp edyin
bolsa, olar yaglara, bagyrda hem-de myssalarda — glikogene (krah-
mala) owriilyar.

Adamyn bir gije-glindizde uglewodlara bolan islegi 400—500
gramdyr (sonun 350—-400 gramy krahmal, 50—-100 gramy gant,
beyleki uglewodlar — 25 g). Agyr fiziki zéhmet bilen mesgullanyan-
lar iigin ol 2—-3 esse kopelip biler. Gant adam bedeninde ansat
we calt siiiydr. [ymitiii esasyny diizydn uglewod bolan saharoza
adamyn iymit sifdiris ulgamynda glyukoza we fruktoza owriilip,
tiz dargayar hem-de gana gecyir. Sofira dokumalar tarapyndan
energiyanyn esasy ¢cesmesi hokmiinde we beyleki maksatlar {i¢in
sarp edilyar.

Hemme uglewodlar monosaharidler we polisaharidler diyen
iki topara boliinydr. Monosaharidlere molekulasynda ii¢ atomdan az
bolmadyk uglerody bolan birlesmeler degislidir. Molekulasyndaky
uglerodyn atomlarynyn sanyna gora olary triozlar, tetrozlar, pentozlar,
geksozlar we geptozlar diyip atlandyryarlar.

Azyk oOniimlerinin diiziiminde su uglewodlar has kop gabat
gelyar: monosaharidlerden — pentozlar (arabinoza, ksiloza, riboza)
we geksozlar (glyukoza, fruktoza, galaktoza), birinji tertipli polisaha-
ridlerden (oligosaharidler) — disaharidler (saharoza, maltoza, laktoza,
tregaloza) we trisaharidler (rafinoza), ikinji tertipli polisaharidlerden
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(poliozlar) — pentozanlar (araban, ksilan), geksozanlar (krahmal, inu-
lin, glikogen, kletcatka ya-da sellyuloza), pektin maddalary.
Monosaharidlerin we birinji tertipli polisaharidlerin siiyji tagamy
Monosaharidler diylip Ozlerinde béds (pentozlar) ya-da alty
(geksozlar) uglerod atomyny saklayan aldo- we ketaspirtlere aydylyar.
Pentozlar ekerangylyk oOnlimlerinden tayyarlanylyan iymitin
diiziiminde 6zlerinin angidridleri bolan pentozanlar gorniisinde gabat
gelyirler. Pentozanlar gidroliz netijesinde pentozlara dwriilyar:

(C,H,0,) +nHO — CH,O

57710750

Arabinoza we ksiloza siiyji tagamly kristal madda bolup, araban
we ksilan diyen angidridleriii gidrolizlesmesinden emele gelyar.

Pentozlaryn dhlisi hem feling suwuklygyny (mis okisinin aggarly
erginini) dikeldydr. Yone welin adaty ¢érek hamyrmayasy olary
tursadyp bilenok. Hamyrmayanyn ydrite gorniisleri ulanylanda bolsa,
olarda tursama hadysalary bolup gecyir.

Pentozlar ya-da pentozanlar mineral kislotalar (meselem, duz

------

C.H,0,=CH,0,+3H0.

5571075

Furfurol erediji hokmiinde we plastmassa onlimgiliginde ginden
ulanylyar. Cigidi alnan giinebakar kellesi we mekgejowen golcury
furfurol almak ticin ¢ig mal bolup hyzmat edyér.

Geksozlar (C .H, O,). Adamyn iymitinde &hmiyetli orny tutyan-
lary aldozlar (glyukoza we galaktoza) we ketozlardyr (fruktoza).

Glyukoza monosaharidlerinin i¢inde it kdp yayrany gantdyr. Ol
Ostimliklerin yasyl yapraklarynda we baldaklarynda, miwelerde, or-
ganiki birlesmelerin diiziiminde beyleki gantlar bilen bilelikde erkin
vagdayda gabat gelyér.

Adamyii we haywanlaryin bedeninde glyukoza azdyr. Onun
kop yeri ganda, bedeninn dokumalarynyn arasyndaky bosluklary dol-
duryan renksiz suwuklygyn diiziiminde we myssa dokumalaryndadyr.
Adamyii ganynyi 100 gramynda 80-den 120 mg-e ¢enli glyukoza bar
bolsa kadaly yagday hasaplanyar.
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Senagatda glyukozany krahmaldan kislota gidrolizi bilen alyar-
lar. Su maksat tigin, kdpleng, duz kislotasy ulanylyar. Glyukoza kon-
diter senagatynda we lukmangylykda gifiden ulanylyar.

Azyk Onlimlerinin diiziimindéki glyukozany tapmak iicin yodo-
metr usuly ulanylyar.

Fruktoza hem 0Osiimlik diinydsinde giiiden yayran gantdyr. Kop
mukdarda (35%) ary balynynl diiziimine giryar. Ol inuliniii gidroli-
zi netijesinde kiikiirt kislotasynyn gatnagsmagynda alynyar. Fruktoza
ordn yokary ¢yg ¢ekijilik mahsusdyr. Sonun ticin hem ony, adatca,
dasy mydam ¢ygjaryp duran 6nlimleri tayyarlamak ii¢in ulanyarlar. Ol
adam bedeninde gowy 0zlesdirilydr, hamyrmayalar glyukoza garan-
da hayal tursayar. Beyleki gantlar bilen deniesdirilende onun siiyjiiligi
ordn yokarydyr.

Galaktoza erkin gorniisde tebigatda dus gelmeyar. Ol laktoza, ra-
finoza yaly yokary molekulyar polisaharidleriii, gemisellyulozalaryn,
pektin maddalarynyin diiziimine giryar.

Galaktoza laktozanyn gidrolizlenmegi netijesinde alynyar.

Birinji tertipli polisaharidler (oligosaharidler). Bulara disaha-
ridler we trisaharidler degislidir. Sularyn i¢inde has dhmiyetlisi disa-
haridlerdir.

Disaharidler gidrolizlenende monosaharidlerin iki molekulasyna
dargayarlar. Olaryii mefizes (C,N,,O, ) formulasy bar.

Saharoza (C N, O, ). Udel aylanmasy 66,5°-a denidir. Saharoza
da ajamayar. Gant sugundyrynda 24%-e, sekercinrikde — 26%-e,
bananda — 13%-e, garalyda — 9%-e, gawunda — 8,5%-e, almada —
5,5%-e, kdsirde — 6,4%-e c¢enli saharoza bardyr. Saharoza bizin yur-
dumyzda seker sugundyryndan, subtropik we tropik yurtlarda bolsa,
sekercinrikden alynyar. Onat arassalanan gandyn diiziiminde 99%-den
hem k&p saharoza bar.

Gant sugundyrynynt saharozasyny sugundyryn suwly siresinin
diiziimindéki beyleki diiziim boleklerden arassalap ayyryarlar we gu-
radyp kristal gérniisine getiryérler.

Gant has giiiden yayran iymit oniimleriniii biri hasaplanylyar.
Adamyn iymit rasionynda gant kop bolsa, saglyk {i¢in, ayratyn hem,
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yasy durugsan we fiziki zahmet bilen mesgullanmayan adamlar iigin
zyyanlydyr. Bedendiki gereginden artyk gandyn yaga owrlilmek &h-
timallygy bar. Mundan basga-da normadan artyk gant adamda siiyji
keselinin doremegine we gayra iizlilmesine getiryar.

Saharoza inwertaza fermenti ya-da kislotalaryin gatnagsmagynda
gidrolizlenip glyukoza we fruktoza owriilydr. Gidrolizden sont dorén
glyukozanyn we fruktozanyn den mukdardaky garyndysyna inwert

Maltoza (C1 ,H,,0,,) krahmaldan ya-da glikogenden ferment gid-
rolizi netijesinde alynyar. Tejribehana sertlerinde maltozanyn feling
reaktiwini dikeltmek ukyby bardyr. Erkin yagdayda maltoza 6siim-
liklerde seyrek dus gelyar.

Piwo onlimgiliginde arpa dénelerini ¢yglylandyryarlar. Déneler-
de Osiintgi (sine) emele gelenden son, ony guradyarlar. Netijede, arpa
solody tayyar bolyar. Solodyn diiziiminde krahmaly ganda owiiryan
ferment doreyir. Piwo oOnlimgiliginin mundan sonky tapgyrlaryn-
da yorite hamyrmayanyn komegi bilen gandyn etil spirtine owriilis
hadysalary bolup gegyar.

Laktoza (siiydin diizimindéki gant) laktoza stiydemdirijilerin
siiydiinin dlizimine girydr. Sygyr siiydiinde — 4,7 %-e, geg¢i siiydiin-
de — 4,5%-e, gymyzda — 6,5%-e, goyun siiydiinde — 4,0 %-e cenli
laktoza bar. Laktoza gidrolizlenende glyukoza we galaktoza emele
gelyar:

C,H,0,6 +HO - CH O +CH_,O

127722711 671276 6 1276°

Stiyt turgy bakteriyalaryn fermentlerinin tdsiri bilen laktoza
tursayar, yagny siiyt kislotasyna owriilyér:

2CH,,0, — 2CH,CHOHCOOH.

672276
Laktozanyn siiyt kislotasyna owriilmek hésiyeti gatyk ontimleri-
ni ondiirmek ii¢in esas bolup hyzmat edyar.
Tregaloza (C H,O, ) ¢orek hamyrmayasynda, komeleklerde
we suwotularyn birndcesinde gabat gelyér.
Trisaharidler. Azyk oniimleriniii diiziminde trisaharidlerden ra-
finoza (C, H gabat gelyir. Rafinoza gant sugundyrynda, gowaga

187723 16)
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cigidinde, soyada, nohutda we s.m-lerde gabat gelyir. Sugundyrdan
oniimgilik galyndysynyn diliziimine gecyédr. Gant sugundyrynyn
diiziiminde 20% saharoza bar bolsa, sonunl 0,2-den 1%-e ¢enlisi rafi-
nozadyr. Sugundyryin kép mukdarda saklanyan yerlerinde sugundyr
nidce kop saklandygyca, onda rafinozanyin mukdary artyar. Kislota
bilen gidrolizlenende rafinozadan glyukoza, fruktoza we galaktoza
doreyar:
CH,0,+2H0 - CH,O,+CH O, +CH_,O

187732716 671276 671276 6 71276°

Gantlaryn siiyjiilik derejesi. Gantlaryn siiyjuligi diirli-diirli-
dir. Siiyjiiligi kesgitlemek {i¢in organoleptiki usul ulanylyar. Munun
iicin birndce kicenrdk bulgurlara guylan 10 m/ ergini 10 sekuntlap
agzynda saklamaly. Su tejribdni birndge gezek gaytalamaly. Seydip,
tagam duyujy hiindrmenler edaralary gantlaryn siiyjiiliginiii nddere-
jededigini bilyérler.

Eger-de saharozanyn siiyjllik derejesini 100-e den diyip alsak,
beyleki gantlaryn siiyjiilik derejesi su asakdakylara dendir:

fruktoza — 173; galaktoza — 32;
inwert gandy — 130; rafinoaza — 23;
glyukoza — 74; sorboza — 48;
maltoza — 32; ksiloza — 40;
ramnoza — 32; laktoza — 16.

Adaty sertlerde in siiyji gant fruktozadyr. Gantlar yokary tempe-
raturalarda gyzdyrylanda garamtyl-gonur refike gecip dargayarlar. Su
arpa solody guradylanda yokary temperaturaly gyzgynlyk ulanylyar.
Bu bolsa ady agzalan oniimlerin diiziimindadki gantlaryn karamellen-
megine getirydr. Ona olarynn garamtyl-gofiur reiiki sayatlyk edyar.
Saharoza gyzdyrylanda karamellesme prosesi yuwas-yuwasdan
baslanyar. 160°-dan yokary temperaturada saharoza erinden son,
glyukoza we fruktoza angidridi — lewulezan emele gelyér:

C HO =CH. O +CH_O

127722711 6771276 6 1275°
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Sofira glyukozadan suw ayrylyp, onun angidridi glyukozan eme-
le gelyér:
CH,_O

671276

=H,0+CH, O

6 10 T6°
Temperaturanyn 190°-a yetmegi netijesinde iki angidrid birlesip,
izosaharozany emele getiryér:

CH,0,+CH,0=C,H,O0

6771075 127720 107

Gyzgynlyk 190°-dan gecenden son, izosaharoza diizlimindéki
suwy yitirydr we ilkinji nobatda karamelene dwriilyar:

2C_H,0,,—2H,0=C,H, 0

127720 710 247736 7187

Eger-de mundan beyldk hem gyzdyrylsa, karamelenden we izo-
saharozandan karamelen emele gelyér:

C,H,0,+C H,0, ~3H0=CH O

247736 718 127720 710 367750 7 25°

Saharozadan karameleniii emele gelis reaksiyasyny asakdaky
yaly denilesdirmede gorkezmek miimkin:

3C,H,,0, +8H0=C, H_O

127722711 367750 T 25°

Karamelen agymtyl-goniur renkli toz gornlisinddki, suwda
gowy ereyin oniimdir. Yokary temperatura ulanylyp ondiirilyén
ontimlerinl refikiniii garamtyl ya-da goniur bolmagy, sol oniimlerde
karamellesme proseslerinifi bolup gegendiginden habar beryar.

Ikinji tertipli polisaharidler. Polisaharidleriii su topary tebi-
gatda ginden yayrandyr. Olarda krahmal, inulin, glikogen bedende
atiyaclyk (rezerw) serisdeleri bolup, beylekileri, yagny kletcatka
we gemisellyuloza yalylar bolsa, dsiimlik bedeninde gyryjy, dayang
serigdeleri bolup hyzmat edyérler.

Polisaharidlerin ganda menizes dél su toparyna giryéinlerin
hemmesi ti¢in mahsus bolan umumylyk — olaryii kislota gidrolizi
netijesinde monosaharidlere owriilip bilyédnligidir. Olaryii mikrokris-
tal gurlusy bardyr.

Krahmal (C.H, O,) . Ol diirli stimliklerifi diiziimine giryér. Ye-
ralma miwesinde, Oslimliklerinn koklerinde, miwelerinde we beyleki
boleklerinde étiyaclyk maddalary hokmiinde yerlesendir.

3. Sargyt Ne 1097
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Krahmal galla ekinleriniii ddnesinde has-da kandir. Bugdayda —
70%-e, gowdaryda (roz) — 65%-e, mekgejowende — 75%-e, tliwiide —
80%-e, nohutda — 60%-e, yeralmada — 24%-e ¢enli krahmal bar.

Adamyn iymit rasionyndaky hemme uglewodlaryn 80%-e
cenlisi krahmala degislidir. Krahmal dénejiginini gérniisi we mdgberi
onun haysy ostimlige degislidigine goré durli-diirlidir.

Krahmal suwy 0ziine siidirmége ukyplydyr. Ol ¢ygly atmosfe-
radan 0z agramynyil 30%-ine barabar suwy siiidirip bilydr. Sowuk
suwda eremeyar, gyzgyn suwda bolsa goyy krahmal kleysterini eme-
le getiryir. Yeralma krahmalynyii kleysterlenmek temperaturasy
62,5°C-4, bugday krahmalynyiky — 67,5°C-4, tiiwi krahmalynynky —
61,2°C-4, mekgejoweninki — 62,5°C-4, arpanynky bolsa 80°C-4i ba-
rabardyr.

Krahmal iki sany komponentden — amilozadan we amilopektin-
den ybaratdyr.

Amiloza gyzgyn suwda ereyér, amilopektin bolsa sdhelge ¢isip,
kleyster emele getiryar. Amiloza yod bilen gok reiike, amilopektin —
gyzyl-mawy renke boyalyar. Amilozanyn molekulyar agramy
50000 —160000, amilopektininki — 400000-e yakyndyr.

Yeralmadan alynyan krahmalyii ¢yglylygy 18-20%-¢ defdir,
bugdaydan we mekgejowenden ondiirilen krahmalyn diiziiminde bol-
sa 12—-13% suw bardyr.

Krahmal 6niimg¢ilikde, esasan hem, yeralmadan we galla 6niim-
lerinin ddnesinden alynyar. Olar owradylyp, sentrifuga enjamyna sal-
nandan son, udel agramy has agyr bolan krahmal didnejikleri beyleki
maddalardan ansatlyk bilen ayrylyar.

Inulin (C N, O,) yeralmada we kibir 6stimliklerifi kokiinde (yer
armydy, sikoriy, tozga) bolup, olar krahmalyn yerini tutyar. Bu poli-
saharid fruktofuranozyn galyndylaryndan ybaratdyr, yod bilen boya-
landa gok renki bermeyir, yyly suwda yeiil erdp, kolloid erginini
doredyér. Kislotalarynn we fermentlerinn gatnasmagynda gidrolizlenip
fruktoza 6wriilip bilmek hésiyeti hem bar.

Inulin ¢éklendirilen mogberde diabetiklerin iymiti hékmiin-
de ulanylyar. Diiziiminde 17%-e ¢enli inulin saklayan sikoriy koki,
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tozga, yer armydynyn miwesi azyk senagatynda fruktoza patokasyny
ondiirmek {i¢in ulanylyar.

Glikogen (CH, O,) - mal krahmaly bagyrda we muskul-
larda toplanandyr. Ondan basga-da komeleklerde, hamyrmaya-
larda, mekgejowen dénesinde-de bardyr. Adamyn bagrynda 20%-e
cenli glikogen bolup, dtiyaglyk maddasy hokmiinde hyzmat edyar.
Myssalardaky mukdary 0,9%-e, ylirek myssasynda — 0,5%-e, beyni-
de — 0,02%-e cenli yetyir. Glikogen hem yyly suwda ereyir. Yod bi-
len gyzyl-gyzylymtyl-gonur reiik beryar. Gidrolizlenen mahalynda
glikogen edil krahmal yaly, ilki bilen, dekstrine, sofira maltoza we
glyukoza owrlilyér.

Klet¢atka (C.H,O,) ya-da gelljfuloza — Ostimlik dokumalary-
nyn gabygynyn esasyny diizydr. Yas dokumalarynn diwarlary arassa
kletcatkalardan ybaratdyr, emma Osiimlik dokumalary koneldigice
kletcatka basga maddalar bilen birlesyir. Kletcatkanyn agaglardaky
mukdary 50-70%-e cenli, pagta siiyiiminde bolsa — 90%-e c¢enli
yetyar.

Kletcatkany kiikiirt kislotasynyn gowsak erginleri hatda gyz-
dyrylanda-da dargadyp bilmeyér. Azyk Oniimlerinin diiziimindaki
kletcatkany mukdar taydan barlamakda onuni su hésiyeti giiidden ula-
nylyar.

Adamyt iymitinde kletcatkany uly roly yokdur. Yéne welin ige-
ge yollarynda iymitin kadaly sifimegi ii¢in iymitde azrak mukdarda
kletcatkanyn bolmagy hokmandyr. [ymit gorniisinde ulanylyan 6stim-
liklerde we olaryn gaytadan islenen oniimlerinde kletgatka azdyr.
Bugday we cowdary didnesinde onunt mukdary 1,7-2,5%, mannyy
yarmasynda, ag Oniimlerinde, tiiwiide — 0,2—0,4%, grecka yarmasyn-
da—1,0-2,0%, miwelerde — 0,5—1,3%, gok oniimlerde — 0,7—2,8%,
yeralmada — 0,7—1,0%-dir.

Kletcatka suwda we Sweyser reaktiwinden beyleki reaktiwler-
de eremeydr. Kiikiirt we duz kislotalary bilen gidroliz gegirilende
kletgatkadan glyukoza emele gelyar.

Kletcatkanyn molekulyar massasy 50 000-den 500 000-e ¢en-
lidir.
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Haywanlaryiikydan tapawutlylykda adamyn igegelerinde klet-
catkany gidrolizleydn ferment yokdur. Sonunl iicin hem kletcatka
adam bedeninde 6zlesdirilmeyar.

Yone welin kletgatka adamda ateroskleroz keselini doredyin ho-
lesterini bedenden siiriip ¢ykarmak hésiyetine eyedir.

Gyemisellyulozlar — bular uglewodlaryn giiiisleyin topary bo-
lup, kletcatka yaly 6siimliklerin 6yjiiklerinin gabyklarynyn diiziimine
giryar. Kletcatkadan tapawutlylykda, ol yenil gidrolizlenyar (suwui
tasiri netijesinde dargayar) we netijede, mannoza, galaktoza, arabino-
za ya-da ksiloza yaly uglewodlara dargayar.

Pektin maddalary — protopektin, pektin we pektin kislotasy
uglewodlara golaydyr. Pektin maddalary miwelerde, gok oniimlerde,
yapraklarda we s.m-lerde giiiden yayrandyr. Bu maddalaryn umumy
mukdary: erikde — 0,5-1,2%; tiljede — 0,4-0,8%; zemlyanika-
da — 0,5-0,8%; kryzownikde — 0,3—1,4%; almada — 0,3—1,5%;
késirde — 0,3—-0,5%; kéddide — 0,5-0,6%.

Protopektin suwda eremeydn maddadyr. Miwelerin, gok oniim-
lerin we ddnelerin 6yjlkleriniii diiziiminde bolmak bilen ol heniz
bisip yetismedik miwelerin gatylygyny iipjiin edyar.

Pektin bolsa ereyén birlesmedir. Ol 6yjiik siresinde kolloid ergin
gorniisinde saklanyar. Ol miweler bisip baslandan son protopektiniii
sellyuloza we pektine Owriilmesinden emele gelyédr. Diiziiminde
pektin bar bolsa miweler yumsak bolyar.

Pektin kislotasy pektinit mundan buyanky gidrolizinii 6niimi-
dir. Ol ak toz gorniisinde bolup, kalloid erginini beryar.

Pektin maddalary ostimliklerde suw alys-calys hadysalaryny
sazlayjy bolup, ordn uly is1 yerine yetiryér. Olar 6stimliklerin doku-
malaryndan suwuil bugaryp gitmezligini iipjiin edyér.

65—-70% gandyn gatnasmagynda, pH hem 3,1-3,5-e den bo-
landa, pektiniii gymmatly hésiyeti, yagny zele doretmek hésiyeti yiize
¢ykyar. Onui su hésiyeti bolsa konditer 6nlimgiliginde, ayratyn hem,
marmelad, zele, pastila oniimgiliginde ginden ulanylyar. Has hem
almadan, erikden, gara smorodinadan alnan pektin sol oniimgilikler
iicin gowy hasaplanyar.
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Miwe sirelerini 6ndiirmekde pektin yaramaz orny tutyar. Ol si-
ranin reniksizlenmegine, gowy siiziilmegine péasgel beryar. Sonun iigin
hem pektini dargatmak ticin ferment serisdesini ulanmaly bolyar.

Lipidler

Lipidler adamlaryni, mallaryil we Ostimlikleriii bedenine giryin
birlesmeler bolup, olar yasayys ii¢in infdn gerekli maddalardyr.
Hemme lipidler su asakdaky alamatlar bilen tapawutlanyar: suwda
eremeydr, organiki eredijilerde ereyérler, udel agramy 1-den az, dii-
ziiminde yokary spirtleri we yag kislotalaryny saklayarlar.

Lipidlerin i¢inde esasy orun yaglara degislidir. Lipoidlere
ya-da yaga meiizes maddalara bolsa fosfatidler, sterinler we mumlar
degislidir. Su maddalaryin hemmesi hem her bir 6yjiik diiziimine
giryandir. Lipoidler nerw 6yjlklerinin dokumalarynyn guralysynda
ayratyn orny eyeleyar.

Yaglar. Mallaryi we 6siimliklerifi bedenindiki yaglar triglisirid-
lere degislidir. Oy temperaturasynda (+20°C-de) 6zlerinifi konsisten-
siyasyny gaty gorniisde saklap bilyén diirli triglisiridleriii garyndysy-
na yaglar diyilyar. Eger-de ereyis temperaturasy +20°C-den pes bolsa
we 0y temperaturasynda konsistensiyasy suwuklansa, olara suwuk

70 kg massaly adamyn bedeninde 12 kg-e yakyn yag bardyr, sonuil
9 kilogramy potensial energiyanyi ¢esmesi bolup hyzmat edyir.

Yaglar himiki tebigaty boyunca ii¢ atomly gliserin spirtinifi
cylsyrymly efirleridir we diirli yag kislotalarydyr. Ol efirler gliseridler
diylip atlandyrylyar.

Yaglaryn diiziimine predel, ya-da doygun hem-de predel d:l,
va-da doygun dél kislotalar girip biler. Predel kislotalardan yaglaryn
diiziiminde has yygy dus gelyénleri: yag kislotasy, kapron, kapril, pal-
mitin we stearin kislotalarydyr. Yag we kapron kislotalary mesgénifi
diiziimine giryarler.

Yaglarda predel dl kislotalardan bir sany gosa gatnasykly kislo-
talar bolan olein kislotasy, iki sany gosa aragatnasykly linol kislotasy,
lic sany gosa aragatnagykly kislotalardan linolen kislotasy dus gelyar.
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Gaty konsistensiyaly yaglaryn diiziiminde predel kislotalar ag-
dyklyk edyidr. Suwuk yaglaryn diiziiminde bolsa predel dil kislotalar
kopdiir.

Bulardan basga-da tebigy yaglar birndge diirli-diirli maddalary
0z diiziiminde saklayar. Olara beloklar, mumlar, smolalar, reiik pig-
mentleri, erkin yag kislotalary, aldegidler we s. m. giryér. Yaglaryi
ahli gorntislerinin hem udel agramy 1-den azdyr, yagny 0,9-0,97-4
dendir. Olaryn yokary derejede kapillyar ukyby bardyr. Sonun iigin
hem agaja, kagyza tiz sifiydrler we Ozlerine mahsus yag tegmilini
emele getiryarler.

Yaglaryn hisiyetlerinii esasy gorkezijilerinifi biri hem olaryi
ereyis temperaturasydyr. Bu gorkeziji yaglaryn diiziimindéki
yag kislotalarynyn hésiyetlerine baglydyr. Meselem, predel yag
kislotalarynyii molekulyar agramlary nice yokary bolsa, ereyis tempe-
raturalary hem song¢a yokarydyr, son¢a-da adam bedenindiki sinijilik
ukyby pesdir. Iymit ii¢in ulanylyan yaglaryii birndgesinin ereyis tem-
peraturasy: goyun yagy —44—50°C, sygryi i¢ yagy — 42 —-49°C, mes-
21°C, kenep (lyon) yagy — 17°C.

Yaglar kop wagtlap saklanylanda olarda gidroliz prosesiniii ne-
tijesinde erkin yag kislotalarynyn doremegi we kdpelmegi miimkin.
Sonun i¢in hem yaglaryn tdze-konedigini bilmek ti¢in olaryn kislota
sanyny bilmek yeterlikdir. Bu gorkeziji 1 gram yagyn diizimindaki
erkin yag kislotalaryny bitaraplasdyrmak iicin gerek bolan mg ha-
sabyndaky iyiji kalinint mukdary bilen anladylyar.

Yaglaryi tebigatyny hisiyetlendiryén himiki gorkezijilerini ha-
taryna yaglaryil sabynlasma koeffisiyentini we yod sanyny hem gos-
mak zerurdyr. Bir gram yag sabynlaganda gliserin bilen baglanysykly
we erkin yag kislotalaryny bitaraplagsdyrmak iicin gerek bolan iyiji
kalinit milligram hasabyndaky sanyna yaglaryn sabynlasma koeffi-
siyenti diyilyar. Trigliseridlerin, kislotalaryn molekulyar agramy néice
az bolsa, sabynlagma koeffisiyenti songa-da kopdiir we tersine. Me-
selem, diiziiminde pes molekulyarly yag kislotasy bolan mesgénin
sabynlasma koeffisiyenti 223-den 233-e ¢enlidir. Diiziiminde yokary
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molekulyar stearin kislotasy bolan goynun i¢ yagynyn sabynlasma
koeffisiyenti 122—196-a dendir.

Yod sany ya-da predel dillik koeffisiyenti bellibir sertde 100 g
yaga nige gram yoduii birlesip biljekdigini gorkezyar. Yaglaryn dii-
ziiminde doygun dél kislotalar nige kop bolsa, olaryn yod sany hem
yokary bolyar. Meselem, kenep yagynyn yod sany 171—-206, goynuil
i¢ yagynyiky bolsa 31—-46.

Yaglarda bolup gecyin hadysalar. Yaglar 6ndiirilende, gayta-
dan islenende, ammarlarda we diikanlarda saklananda dasky sertlerin
tésiri netijesinde birndce hadysalar bolup geg¢yir. Olara gidroliz, bi-
rikme reaksiyasy, okislenmek reaksiyasy we yaglaryn ajamagy giryar.

Gidroliz ya-da sabynlasma. Gidroliz mahalynda yaglar gliseri-
ne we erkin kislotalar yaly boleklere boliinyar. Meselem:

C,H, (OCOCH) ,+3H,0 — CH,(OH),+3C,H COOH.

Suwun, yokary temperaturalaryn, kislotalaryn, aggarlaryn, fer-
mentlerin (lipazalar), organiki dél katalizatorlarynn (MgO, CaO, Zn)
tasiri bilen yaglaryn boleklere boliinmegi yeiiil gecyir. Yagyh sa-
bynlagsma prosesi bolsa asgarlaryn komegi bilen amala asyrylyar. Bu
vagdayda erkin yag kislotalary emele gelmén, olaryn duzlary — sabyn
emele gelyér.

[ymit iicin niyetlenen yaglar saklanan mahalynda fermentlerin
tésiri bilen gidrolizlesme gecip biler. Sol wagt yaglarda erkin yag kis-
lotalary dordp, yaglaryn zaya bolmagynyn ilkinji tapgyrynyn doreme-
gine sebép bolyar.

Birikme reaksiyalary. Predel dil kislotalary diiziiminde sak-
layan yaglar galoidleri we wodorody 6ziine birlesdirip biler.

Yaglaryii gidrolizlesmeginii uly #hmiyeti bardyr. Ol seyle
gecydr: suwuk vaglarynn diizimine girydn predel dal kislota-
lar wodorod bilen doyrulyar. Ol reaksiya diiziimine nikel giryén
katalizatorlaryn gatnasmagynda gecyir. Trigliseridlerin predel dal
kislotalary wodorod bilen birlesyér. Gidrogenizlenen yaglar suwuk
yagdaydaky 6siimlik yaglarynyn gaty gorniisdédki yaglara wriilmegi-
ne miimkingilik déredyéar. Gataldylan yaglar margarin oniimgiliginde
ginden ulanylyar.



m [Ibap. Iymit 6nimlerinin diiziimindaki esasy himiki maddalar

Okislenme reaksiyalary ya-da yaglaryn kepemegi. Bu pro-
ses diiziiminde predel dl triglisiridleri saklayan yaglara mahsusdyr.
Predel dél kislotalar howanyn we yagtylygyn tésiri bilen molekulyar
kislorody birlesdirip, ilki bilen, pereoksidlere, sofira hem oksidlere
owrilyar.

Zygyr we kenep yaglary okislenen mahalynda, 6z diiziiminde
yaga garanda kislorody has kop saklayan berk linoksin yorkasyny
emele getiryir. Osiimlik yaglary ¢alt okislenmek we kepemek ukyp-
laryna gora:

a) kepeyédn yaglara (zygyr, kenep, tunga we s.m. yaglar);

b) cala kepeyin yaglara (pagta, glinebakar ¢igitlerinin yaglary);

¢) kepemeyin yaglara (zeytun, badam yaglary we s.m.) bo-
linyirler.

Yaglaryii ajamagy we zayalanmagy. Yaglaryn ajamagy olaryi
tagamynyn, ysynyf, kiwagtlarda bolsa renikiniii hem iiytgemegi bilen
diisiindirilyar. Yaglar ajap baslasa yaramaz ys we yiti tagam emele
gelydr. Ajamak prosesi Ordn ¢ylsyrymlydyr. Ajamak we zayalanmak
hadysalary hiliniii, mikrobiologik we fiziki sertleriii tisiri netijesinde
doreyir. Meselem, yagtylygyn tésiri netijesinde yaglaryn predel dél
kislotalarynyn oksikislotalara dwriilmegine we sol bir wagtyn 6ziin-
de yaglarynl renkinii agarmagyna, tagamynyil ajamagyna hem-de
yaglaryn ereyis temperaturasynyn yokarlanmagyna yaglaryn zaya-

Doygun dél yag kislotalarynyn howanyn kislorody bilen
okislenmegi netijesinde, yaglarda, kdpleng, ajama prosesi bolup
gecyir we perekis emele gelyir. Yag kislotalarynyn perekisinifi
mundan-buyana dargamagy bilen bolsa aldegidler, ketonlar, ugujy
kislotalar, efirler we beyleki birlesmeler emele gelydr. Olar iymit
licin yaramsyz, hatda yaglara zyyanly ajymtyk, yakymsyz tagam
we ys beryér.

Nahar yaglarynyn biologik gymmaty. Bizin bedenimizde yag-
lar inndn dhmiyetli energiya ¢esmesi bolup hyzmat edyérler. Mundan
basga-da tebigy yaglarda A, D, E, K yaly yagda ereydn witaminler
bardyr. Yaglar plastiki hadysalara hem isjefi gatnasyarlar. Yaglaryi



Haryt éwreniginn nazaryyeti n

esli bolegi bedende atiyaclyk serisdesi hokmiinde yygnanandyr.
yag gorniisleri hem bolyar.

Adamyn yaglara bolan isleginiii mdcberi onunl yasyna, yeri-
ne yetiryan isinin hdsiyetine, klimat sertlerine we s. m. baglydyr.
Emma welin uly yasly adam ii¢in bir gije-giindizin dowamynda
80-den 100 grama c¢enli yag zerurdyr. Sonuni 20-30 gramy Osiim-
lik yagy, 25-30 gramy siiyt yagy, galanlary bolsa yaglaryn beyleki
gorniisleri bolmalydyr. Seylelikde, bir giinliik iymit rasionyndaky
vagyil 70%-1 mal yagy, 30%-1 bolsa Oslimlik yagy bolmalydyr.
Yaglary kadadan artyk sarp edydn adamyn bedeninde ol kopelip,
alys-calys hadysalarynyn bozulmagyna getiryar.

Yaglaryii bedende sifiijiligi olaryfi ereyis temperaturasyna bag-
lydyr. Su gorkeziji boyunca iymit hokmiinde ulanylyan yaglary ti¢
topara bolmek bolar:

1. Bedende sinijiligi 97—-98% bolan ereyis temperaturasy
37°C-den pes yaglar. Bulara adaty sertlerde suwuk gorniisdiki 6siim-
lik yaglary, siiytden alynyan yaglar, eredilen doniuz yagy, ordek sa-
losy, beyleki guslaryn yaglary we her hili balyklaryn yaglary giryar.

2. Ereyis temperaturasy 37°C-den yokary bolan yaglar. Bulary
beden 89-97% ozlesdirip we sindirip bilyédr. Ona iri sahly mallaryn
dokuma yaglary giryér.

3. Ereyis temperaturasy 50—60°C bolan yaglar bedende 6rédn ya-
ramaz sinyar (89%-den hem az).

Ordek yagynyi ereyis temperaturasy 26—34°C-i, towuk yagy-
nynky —33—-40°C-4, donizuiky — 36 —46°C-4, sygrynky — 31 —-38°C-4,
goynuilky —44—51°C-4, mesgéniiki — 26 —32°C-4, giinebakarynky —
21°C-4, pagta yagynynky bolsa — 34°C-4 dendir.

Gelip ¢ykysy boyunca hemme yaglar Osiimlik we mallardan
alynyan yaglara boliinydr. Sonkusy bolsa 6z gezeginde yerde we
denliz suwunda yasayanlara boliinyar (balyklaryn yagy ayratyn topara
boliinyér).

Azyk oniimleriniin diiziimindéiki yaglar. Azyk oOntimlerinin
diiziimine giryén yaglaryn mukdary diirli-diirliidir. Mal 6ntimlerin-
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de 6siimlik 6niimlerine garanda yag kop bolyar. Yone welin dstimlik
yagyny almak {i¢in Osdiirip yetisdirilyén ekinler barada muny ayt-
mak bolmaz. Maldar¢ylykdan ondiirilydn onlimlerin diiziimindéki
yaglaryit mukdary bir topar sertlere baglydyr: malyn gorniisine, to-
humyna, semizligine, yagyna, ondiirilis usulyna (mesge, eredilen yag,
yagly we yagsyz dorog, sohlatlar) baglydyr.

Ekerangylyk oOniimlerinde bolsa (¢igidinden; dénesinden yag
alynyanlardan, hozdan, soyadan basga) Ordn azdyr. Diiziimindaki
yaglar kiwagtlar ol dnlimleriii zayalanmagyna-da getiryédr. Muna my-
sal edip diirli hilli uny almak miimkin. Gyzyl unda diiziiminde kop
yag saklayan bugday dénesinin gabygy, sine emele getiryén boleginin
galyndylary kopdiir. Diiziiminde gabyjaklar (kepek) az bolan yokary
sortly un, gyzyl una garanda gowy saklanyar.

Yaglar azyk oniimlerinde gifiden yayrandyr. Azyk 6niimlerinii
diiziimindiki yaglaryi A. A. Kolesnik we L. G. Yelizarowa tarapyn-
dan takyklanan mukdary 2-nji tablisada gorkezilendir.

Azyk harytlarynyn kopiisinifi hili kesgitlenende olaryn diiziimin-
daki yagyn mukdary uly dhmiyete eye bolup, polozitel gorkeziji ha-

saplanyar.
2-nji tablisa
) Azyk oniimlerinin diiziimindéiki
Oniimlerin ady yaglaryi takmynan mukdary,
¢ig massasyna % hasabynda
1 2
Giinebakar ¢igidi 35-55
Kenep dénesi 31-38
Goknar dinesi 40
Kakao noybasy 55
Arahis hozy 40 —-55
Grek hozy (mafizynda) 58—-74
Déneli ekinler:
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2-nji tablisanyn dowamy

1 2
Bugday 1,5
Cowdary 2,0
Siile 6,0
Cowdary ¢oregi 0,4-0,6
Ter gok ontimler 0,1-0,5
Ter miweler 02-04
Sygyr eti 3,8-25,0
Donuz eti 6,3-41,3
Goyun eti 5,8—-33,6
Balyk 0,4-20
Sygyr siiydi 3,5-4,5
Mesge 80,0, — 84,0
Yumurtga 12,1

Meselem, peynirler, dorog, siiyt iicin bu polozitel gorkezijidir.
Kabir onlimler, meselem, dary yarmasy, mekgejowen uny yalylar
ticin bolsa otrisatel gorkezijilerdir. Bularyn diiziiminde yagyn kop bo-
lanyndan az bolany kem dél. Sebébi adaty yagdayda olary saklamak
kynlagyar.

Lipoidler. Azyk 6niimlerinde has yygy we kop mukdarda gabat
gelyin lipoidler (yaga menzes maddalar) fosfogliseridler, sterinler we
mumlardyr.

Olar her bir dokumada bardyr. Ayratyn hem, nerw dokumasy
(esasan hem, beyni dokumasy), yiirek we bagyr dokumalary olara
baydyr.

Fosfogliseridler. Diiziiminde yag kislotalary, gliserin, fosfor,
azot saklayan yaga yakyn birlesmeler fosfogliseridler diylip atlan-
dyrylyar. Olar gliserinint we yag kislotalarynyn ¢ylsyrymly efirleridir.
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Olar diiziiminde fosfor kislotasyny we onun bilen baglanysykly azot-
ly esaslary saklayanlygy bilen yaglardan tapawutlanyarlar. Fosfogli-
seridler erkin yagdayda hem-de uglewodlar we beloklar bilen birlesen
yagdayda dus gelydr. Olaryn esasy wekilleri lisitinler we kefalinlerdir.

Arassa lisitinler yaga meinizes konsistensiyaly massadyr. Howada
ol calt iiytgdp, sary reiike gecyér. Olar spirtde, efirde, hloroformda,
kiikiirt uglewodynda gowy ereyér, asetonda bolsa eremeyér. Lesitin-
ler suwda-da eremeyirler, yone ¢isyarler, emulsiya we kalloid ergin-
lerini emele getiryarler.

Fosfatidleriii bedenin yasaysyndaky orny az dildir. Ol dyjliklerde
we yaglarda nuklein maddalarynyil emele gelmegine gatnagyar. Etde —
2,5-3%, towuk yumurtgasynyn sarysynda — 9—10%, siiyt yagynda
- 1,2—1,4%, mesgede — 0,15%, balykda — 0,1—-1,2%, kelemde —
0,1-0,2%, soyada — 1,65% fosfat bardyr. Lisitine bay bolan soya we
yumurtga sarysy yaly oniimler lesitin almak ii¢cin ulanylyar. Lesitin
margarin, mayonez we s.m. dniimlerini onlimgiliginde emulgator hok-
miinde ulanylyar.

Sterinler ya-da sterollar — yokary molekulyar dowiirleyin spirt-
ler — kopyadroly uglewodlaryn gidroksil 6ntimidir. Olar yag kislo-
ontimlerin diiziimine giryédrler. Maldar¢ylyk Oniimleriniii diiziimin-
daki sterinler-zoosterinler, 6siimlik bedenindéki sterinler bolsa fitos-
terinler diylip atlandyrylyar.

Adamyil bedenindédki zoosterinlerden — holesterine esasy orun
degislidir. Ol D, witamini we basga-da birnége biologik igjefi mad-
dalary doredijidir. Ol ak renikli gaty madda bolup, suwda eremeyar.
Emma organiki eredijilerde ereyér. Holesterin mal yaglarynyii hem-
mesinde-de bardyr.

Osiimlik yaglarynda kdpdiirli fitosterinler bar. Olardan sitosterin,
holesterinifl izomeri gowy dwrenilendir.

Fitosterinlere mahsus wekilleriii biri-de ergosteroldyr. Ultra-
melewse sOhlesinin tésiri bilen ol D witaminine dwriilyar.

Mumlar. Himiki tebigaty boyunca yaglara golaydyr. Osiim-
lik diinydsinde mumlar yapraklaryn, giillerin we miwelerin tistiinde
yukajyk ortiikk emele getiryar. Sol ortiigin mukdarynyn sdhelce bol-
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magyna garamazdan miweleri we yapraklary guramakdan, artykmag
cyglylykdan we mikrobedenler bilen zayalanmakdan gorap saklayar.
Miweleri guratmazdan o6nlirti olary 1%-1i gyzgyn asgar erginine salyp
¢ykarsan, olaryn mum ortiigi ayrylyar we guratmak prosesi ¢altlagyar.

Gelip ¢ykysy jandarlar bilen baglanysykly bolan mumlara ary
mumy we spermaset degislidir. Spermaset muma mefizes dury mas-
sa bolup, hasal otlardan alynyar. Mumlary adam bedeni siidirip bil-
meyar.

Mumlar sem, pomada, sabyn we s.m-leri yasamak ii¢in ginden
ulanylyar.

Azotly maddalar

Azyk oniimleriniii azotly maddalary, adatca, iki topara: belokly
maddalara we azotly maddalaryn belokly didl maddalaryna boliinyér.
Olara aminokislotalar, kislotalarynn amidleri, ammiak birlesmeleri,
azot we azotly kislotalar degislidir.

Azotly birlesmelerinl iginde adam iymiti ti¢in iii &hmiyetlisi be-
loklardyr. Beyleki azotly maddalar bilen denesdirilende beloklar
iymitde has kopdiir.

Aminokislotalar azyk dniimlerinde erkin yagdayda beloklar dar-
gan mahaly emele gelyar.

Aminokislotalarynt amidleri dsiimliklerden alynyan Oniimlerde
bolyar. Sparzada — 0,2%, kelemde bolsa — 0,3% asparaginiii amidi
bardyr.

Azyk oOniimlerinde ammiak birlegsmeleri az mukdarda gabat
gelyar. Ammiak dargan belogyn sofiky ontimlerinin biridir. Azyk
onlimleri ¢liyrdnde ammiak we aminler emele gelydr. Sonun {igin
hem etint we balygyn tdzedigine giiman dorénde olaryn diizimindéki
ammiak barlanyar.

Nitratlar, yagny azot kislotasynyn duzlary iymitde ordn azdyr.
Oniimde bular kép bolsa olary demir gapyrjakly konserwlere gaplap
bolmayar. Sebébi nitrat bilen metal reaksiya girigyarler.

Beloklar. Beloklar ordn ¢ylsyrymly azotly birlesmedir. Be-
dendiki alys-calys hadysalary, osiis we kopelis miimkingilikleri,
gyjyndyrys, mikrobedenlerden goranys funksiyasy, dayan¢ doku-
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malaryny doredis, gormonlaryin emele gelmegi, antitel, fermentlerin
doremegi we s.m-ler beloklar bilen baglanysyklydyr. Bedendaki
beloklar konelip dargayarlar, sonun iicin hem mydama tézesi gerek
bolyar. Hézirki zamanda hem, hemise-de, belok meselesi diinydde
aktualdyr. Iymitde belok yetmezgiligi adam dmriiniii gysgalmagyna,
kesellerin doremegine getiryar.

Osiimlikler beloklary uglewodlardan we organiki dil azotly
maddalardan sintezlemidge ukyplydyr. Adam we haywan bedenleri
bolsa beloklary doretmek ii¢in mallaryn bedenindiki we ostimliklerin
beloklaryny ulanyar.

Beloklaryn uglewodlardan we yaglardan tapawudy — olaryn mo-
lekulasynda ugleroddan, wodoroddan we kisloroddan basga-da misin,
yodun, marganesin, kalsinin we beyleki elementlerini hemise bar-
lygydyr. Belogyn molekulasynda 50,6 —54,5% uglerod, 21,5—-23,5%
kislorod, 15,0-17,6% azot, 6,5—7,3% wodorod, 0,5-2,5% kiikiirt
bardyr. Beyleki elementlerinn mukdary bolsa 0,3-den 0,00001%-¢ ¢en-
lidir. Beloklaryn molekulyar agramy 6000-den 1 000 000-a ¢enli we
ondan hem yokarrakdyr.

Jandarlarynn we Ostimliklerin bedeninde beloklar 3 gorniisde
bolyar: suwuk (siiyt, gan), siropa mefizes (yumurtganyn agy) we gaty
gorniisde (sag, yiin, deri).

Beloklaryn esasy hédsiyetleriniii biri hem yarsyp ¢ismige ukyp-
lylygydyr. Suwsuz gury belok o6rdn kop mukdardaky suwy Oziine
sindirydr. Beloklaryn ¢igsmesi wodorod ionlarynyn jemlenmesine,
belogyn 06ziinin hésiyetine we duzlarynn gatnasmagyna baglydyr.
Duzlar beloklaryn ¢ismegini peseldydr. Cisme tapgyrynyn azyk
Oniimleri gaytadan islenende we ulanylanda, yagny hamyr basyrylyp
yugrulanda, makaron tayyarlananda we s.m. uly dhmiyeti bar. Oniim-
ler kop wagtlap duran bolsa, olaryn diiziiminddki beloklaryn ¢isme
ukyby peselydr. Meselem, kosiikli déneler kop wagtlap saklananda
olaryn beloklary ¢isme ukybyny yitirydr we olar nahar iicin ulanylan-
da yarsyp bigmeydr. Ol beloklaryii konelmeginin netijesidir.

Aminokislotalar. Kopsanly barlaglaryn gorkezmegine gora,
hemme azyk beloklarynyil azyk hokmiinde gymmaty den déldir.
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Onun sebdbi hem olaryn diiziiminde diirli-diirli aminokislotalaryn
barlygyndadyr. Beloklaryni diiziiminde, takmynan, 20 aminokislota
we 2 sany amid bardyr. Beloklaryin hemme gorniisi aminokislotalaryn
baryny diiziiminde saklap bilenok. Seyle beloklar 6rin azdyr.

Beloklaryn diiziimine giryidn &hli aminokislotalary iki topa-
ra bolyirler: asiklli (yagly hatarlar) we siklli (aromat hatarlar).
Aminokislotalaryn kopiisi asiklli topara degislidir. Olarynn moleku-
lasy halka gurlugsyzdyr.

Asiklli aminokislotalar su agakdakylara boliinyar: glikokol (gli-
sin), alanin, serin, sistein, metionin, treonin, walin, leysin, izoleysin,
lizin, arginin, asparagin, glutalein kislotasy, sistin.

Siklli aminokislotalar — fenilalanin, tirozin, triptofan, gistidin,
prolin, oksiprolin.

Beloklaryn Kklassifikasiyasy. Beloklaryi fiziki-himiki we himiki
ayratynlyklary olaryn klassifikasiyasynyn esasy edilip alnandyr. Be-
loklar yonekey (protein) we ¢ylsyrymly (proteid) beloklara boliinyér.

Yonekey beloklar gidrolizlenende aminokislotalar emele gel-
yar. Bulara protaminler, gistonlar, albulinler, globulinler, prolaminler,
glyuteminler, proteinoidler degislidir.

Protaminler — 10 000-den ge¢meyén, kop bolmadyk molekulyar
agramy bilen tapawutlanyar. Suw erginlerinde asgar hédsiyeti bilen
tapawutlanyar. Balyk igbilinde dus gelyér.

Gistonlar — hisiyeti boyunca protaminlere golaydyr. Suwda
ereydr, olaryn ergini asgar reaksiyasyna eyedir. Olar maldargylyk
ontimlerinde gabat gelyir. Gistonlaryi birnd¢esi ganyn gemoglobininiii
diiziminde hem bardyr.

Albuminler — suwda ereydr. Gaynadylanda uyayar. 2,25%-¢
¢enli kiikiirdi bar. Yumurtganyi agynyi albumini (owalbumin), lak-
toalbumin (siiydiin belogy), ganyn uyan albumini, bugday leykozini,
nohudyn legumelini su beloklaryn wajyp wekilleridir.

Globulinler — arassa suwda eremeyir. Yone welin bitarap duz-
larynn 5—15%-1i ergininde ereyérler. Gaynadylanda uyayar. Globu-
linler azyk oOnlimgiliginde ginden yayrandyr. Nohutda legumin
diyilyan belok, soyada — glisipin, noybada — fazeolin, yeralmada — tu-
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berin, gantda — fibrinogen, siiytde — laktoglobulin, yumurtgada — yu-
murtga globulini, myssalarda — miozinogen diyen belok bardyr.

Prolaminler — suwda az ereydr, emma 60—80%-li etil spirtinde
ereyjiligi gowy. Olar dine Osiimliklerin tohumlarynda gabat gelyar.

Glyutelinler — dine déneli ekinlerin tohumlarynda we Osiim-
liklerin gok massalarynda dus gelyédr. Bu beloklar suwda, bitarap
duzlarda we spirtde eremeyér, emma asgarlaryn gowsak erginlerinde
ereyérler. Bugday glyutelini, orizenin, mekgejowen glyutelini — sol
beloklaryn tipiki wekilleridir.

Prolaminler we glyutelinler uny suw bilen garanynda hamyryn
kleykowinasyny emele getiryar we sol sebdpli hamyr siiyngii¢ bolyar.

Proteinoidler — suwda, gowsak kislotalarda we aggarlarda ere-
meyar. Olar difie haywanlaryn dokumalarynda gabat gelyirler. De-
rinin, stinklerin we gemirgegin esasy belogy — kollagen, sinir da-
marlarynyn we birlesdiriji dokumalaryn belogy — elastin, saglaryn,
yunleriii, toynaklaryn we sahlaryn belogy — keratin — sular pro-
teinoidlere degislidir. Kollageni 56—100°C-de kop wagtlap suwda
gyzdyrsan, ergin yelime owriilyar.

Cylsyrymly beloklar. Bulara fosfoproteidler, likoproteidler, li-
poproteidler, hromoproteidler we nukleproteidler degislidir.

Fosfoproteidler fosfor kislotasynynn galyndylaryny diiziiminde
saklayar. Siiydiin kazeinogeni, yumurtganyn witelini, balyk isbilinin
ihtulini fosfoproteidlerdir. Biologik nukdaynazardan fosfoproteidler
Oslip baryan beden ii¢in wajyp yokumly maddadyr.

Glikoproteidler hem ¢ylsyrymly beloklara degislidir. Olar gidro-
lize sezewar edilende aminokislotalardan we uglewodlardan basga
hem kiikiirt we sirke kislotalaryny boliip ¢ykaryan wagtlary seyrek
bolmayar. Gemirgeklerin, siink dokumalarynyn, goz perdelerinin,
asgazan siresinin diiziimlerine girydn musinler we mukoidler gli-
koproteidlerin esasy wekilleridir.

Lipoproteidlerin diiziiminde yaglar we kopdiirli lipoidler — fos-
fogliseridler, holesterin we basgalar bardyr. Lipidlere garanda lipo-
proteidler suwda ereyar, organiki eredijilerde bolsa (efirde, benzolda,
hloroformda we s.m.) eremeyar. Lipoproteidler tebigatda bigak kop
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yayrapdyr. Olar ganyn plazmasynyn we &yjliklerii protoplazmasynyi
diiziimine giryirler. Osiimliklerifi we haywanlaryfi membranlaryny
doredip, maddalaryin Oyjiikden-0yjiige gecmegini kadalasdyryar.
Sonun ti¢in hem olaryii orny has uludyr.

Hromoproteidler yonekey beloklardan we belok dél renklenen
birlesmelerden ybarat bolup, olar janly we 6siimlik bedenlerinde i
kop yayranydyr. Hromoproteidlere mysal edip, dsiimliklerin howa-
nyn komirtursy gazyny Oziine sindirisinde wajyp orny tutyan hlo-
rofilin belok bilen birlesmesini, diiziiminde beloklar bolan ganyn
gemoglobininin  komegi bilen kislorodyn gecirilmegini hem-de
onurgaly we onurgasyz haywanlaryn myssa oyjiiklerinin dem alys
pigmentini — gemoglobini gérkezmek bolar.

Nukleproteidler diyip nuklein kislotalary bilen arabaglanysykly
beloklara aydylyar. Oyjiiklerii we sitoplazmalaryf yadrolarynyii
komponentleri bolmak bilen, bu beloklar islendik 6yjiiklerini diiziimi-
ne giryar. Olar 6yjlklerinn gurlus boleklerinin doremegine gatnagmak
bilen c¢dklenmdn, bedeniii wajyp funksiyasy bolan neslegecijilik
hdsiyetini hem yerine yetirip, uly biologik gymmaty bardyr.

Nukleproteidlerini toparyna wiruslaryn beloklary hem degislidir.
Bugday, ¢cowdary yaly déneli ekinlerii dédnelerinin sine ¢ykaryan
boleginde hem nukleproteidler kopdiir.

Azyk oniimlerinin diiziimindiki beloklar. Azyk oniimlerinin
diiziimindéki beloklaryn mukdary diirli-diirliidir. Maldargylyk 6niim-
lerinde, kostikli we didneli ekinlerin ddnelerinde beloklar has kopdiir.
Miwelerde we gok oniimlerifi aglabasynda belok az bolyar. Oniimler-
de olaryn asakdaky yaly mukdary bar:

Bugday 12-16% Ter miweler 0,5-1,5%
Cowdary 9-17% Ter g6k ontimler 1,0 -4,8%
Tiiwi 8—11% Et 14 —20%
Nohut 23 —30% Balyk 13-18%
Soya 33 -40% Siiyt 3-4%
Bugdayuny | 9,5-15% Peynir 22 —29%
Yeralma 1,5-2% Yumurtga 12-13%

4.Sargyt Ne 1097
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Beloklaryn iymit hokmiindéki dhmiyeti, olaryn diiziimine giryan
aminokislotalaryn mukdaryna we hiline baglydyr. Adam bedeni
iymitin beloklaryny nidce kop sintezldp sindirse, songa-da olaryn
iymit hokmiinde dhmiyeti uludyr. Ondan basga-da 6zlerinin diiziimi
boyunca adam bedenininn diiztiminddki beloklara yakyn beloklar,
adam ti¢cin gymmatly hasap edilyar.

Adam ii¢in has dhmiyetlisi maldar¢ylyk Oniimlerinin belok-
larydyr. Beyle diyildigi, adam dinie maldargylyk oniimleri bilen iymit-
lenmeli diyildigi déldir. Déaneli we kosiikli ekinlerin beloklary hem
aminokislota diiziimi boyunca has dhmiyetlidir. Maldargylyk 6niim-
lerinde adam bedeni ii¢in 6rdn moéhiim bolan birnd¢ce komponentler
yok. Sonuil iicin hem adamyn iymit rasionynda maldar¢ylykdan
ondirilyén iymit bilen bir hatarda ostimliklerden ondiirilyénleri hem
bolmalydyr.

Beloklar adamlaryn we haywanlaryn bedeninde dinie bir do-
kumalary, gormonlary, fermentleri, kdbir witaminleri we beyleki
birlesmeleri doretmek we gaytadan doretmek {i¢in ulanylman,
energiyalarynn ¢esmesi hokmiinde hem ulanylyar. Energiya maksat-
lary iicin adam bedeninde beloklaryii bellibir mogberi ulanylyar.

Beloklary diizmige gatnagyan 20 sany aminokislotanyn hem-
mesinii biologik gymmaty den daldir.

Aminokislotalaryn birnd¢esi adam bedeninde sintezlenmek ne-
tijesinde doreyar. Sonui ticin hem bedenii solara bolan islegi bedenin
0zi tarapyndan kanagatlandyrylyar. Olara ¢alsyp bolyan aminokislo-
tamin we asparagin kislotalary, prolin, oksiprolin, glikokol (glisin)
degislidir.

Aminokislotalaryn basga bdlegi bedene hdokman iymit bi-
len tayyar gorniisde barmalydyr. Olara calsyp bolmayan amino-
iymitin diiziiminde bolmadyk mahalynda, bedende beloklaryn sintezi
gecmeyar.

Calsyp bolmayan aminokislotalara: triptofan, lizin, leysin, izo-
leysin, metionin, feniralanin, treonin, walin giryérler.
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Uly yasly adamlaryn bir gije-glindizddki aminokislotalara
bolan ortaca isleg mukdary: walin — 3,4 g, izoleysin — 3,4 g, ley-
sin — 4,6 g, lizin — 3 — 5 g, metionin — 2,4 g, treonin — 2 — 3 g, tripto-
fan — 1 g, fenialanin —2 — 4 g.

Calsyp bolmayan aminokislotalaryn diiziimi we mukdary boyun-
ca dorag, peynir, et, treska balygy, kosiikli ekinler 6rdn gymmatly
ontimlerdir.

Adam bedeni iicin calsyp bolmayan aminokislotalarynn orny
entdk doly dwrenilmedik, emma olarynn hemmesinin wajyp hyzmaty
yerine yetiryandikleri welin bellidir.

Mallaryn iyminde walin bolmasa ya-da az bolsa, olaryn isdasi
kemelydr. Su yagday dowam etse mallarynn 6lmegi ya-da hereket
koordinasiyasynynl bozulmagy miimkin.

Yas bedenii onat smegi ii¢in izoleysin hokmandyr. Iymitde ley-
sin az bolsa bedenin massasy (agramy) azalyar. Ol Gsiip baryan yas
beden tigin hem dhmiyetlidir. Leysin maldargylyk we ekerangylyk
oniimlerinde ginden yayrandyr. Ol has hem 0Osiintgi emele getiren
(sine yaran) dadnelerde kopdiir.

Lizin ¢algyp bolmayan aminokislotalaryn in wajyplarynyil biri-
dir. Iymitde lizin az bolsa, gan déreme bozulyar, eritrositlerin pesel-
megine, olarda gemoglobinin azalmagyna, myssalaryn arryklamagy-
na, stinklerin kalsilesmegine alyp baryar.

Metionin Osiis prosesinde we bedende azot denagramlylygyny
saklamakda wajyp isi yerine yetiryar.

Treoninin mallaryii 6silisinde hyzmaty uludyr. Mallarynl iyminde
trionin bolmasa, mallarynl agramy azalyar we dlmegine sebép bolyar.

Troptofan bedenlerin Gsiisini bir durkuna saklamak we gan
gemoglobininin doremegi ligin zerurdyr. Etif, siiydiiii, yumurtganyn,
galla onlimlerinini, has-da bugdayyn we kostikli ddnelerin beloklary,
triptofanyn esasy ¢esmeleri hasap edilyar.

Fenilalanin galkan gorniisli mézin isleysinde uly orny tutyar. Ol
tiroksinin sintezi ligin yadro emele getiryar.

Azyk harytlarynyn diiziimindéki beloklaryn hemmesini iki sany
sertli topara bolmek bolar: doly dhmiyetli we doly dhmiyetli dil be-
loklar.
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Doly dhmiyetli beloklar iymit bilen bedene barandan son, be-
deni yasaysa doly ukyply edyédrler. Bu beloklar ¢alsyp bolmayan
aminokislotalaryn dhlisini 6z diiziiminde saklayar. Muna siiyt ka-
zeinini we yumurtga albuminini mysal hokmiinde getirmek bolar.

Doly dhmiyetsiz beloklar haysy hem bolsa bir ¢alsyp bolmayan
aminokislotalary diiziiminde saklamayar. Meselem, yumurtganyn
sarysynyn belogynda tirozin we triptofan aminokislotalary yokdur.
Haysy-da bolsa bir doly dhmiyetsiz beloklar bilen naharlanyp yorsen
bedende maddalaryn alys-¢alsy bozulyar. Emma adam hi¢ wagt yeke
bir belok bilen iymitlenmeyar, ol diirli onlimler bilen iymitlenyér.
Diirli 6niimlerde bolsa her hili beloklar bardyr. Sonun {i¢in, haysy
hem bolsa bir onlimde bir sany doly dhmiyetsiz belogynn bolmagy,
naharyn dhmiyetini tiytgedip bilmez.

Beloklaryn bedende sindirilisi diirli-diirliidir. Eger-de siiydiin
bedende sinijiligini 100% diyip alsak, etinn beloklarynyn sinijiligi —
90%-den, yeralmanyiikky — 80%-den, bugdayynky — 50%-den, kébir
gdk oniimlerifi beloklarynyiiky 25%-den sihel koprikdir. Osiimlik
beloklary, maldargylyk oniimlerinddki beloklara seredende yaramaz
sinyar. Sebibi ol dsiimliklerin dyjliklerinde beyleki birlegsmeler bilen
gursalyp goralandyr.

Iymitdaki beloklar asgazan-igege yollarynda fermentleriil tési-
r1 bilen aminokislotalara dargayar. Olar hem gan geciriji ulgama
aralasyp, bedenin dokumalaryna dargayarlar. Beloklaryii ulanylman
galan galyndylary bolsa, bedenden ¢ykarylyar.

Azyk Onlimleri kop wagtlap saklanylanda beloklar birnédge
liytgesmelere sezewar bolyar. Ayratyn hem, diiziminde kép suw sak-
layan oniimler, yokary temperaturada we beyleki onaysyz yagdaylar-
da saklanyan oniimlerin beloklary tiytgeyar.

Ciiyreme doredyédn bakteriyalaryn we beyleki mikrobedenlerin
tisiri bilen, beloklaryn birndge birlesmelere boliinmegi miimkin.
Ol birlesmeler bolsa iymite yaramaz ys beryér, konsistensiyasyny,
renkini we beyleki hisiyetlerini liytgedyér. Beloklar diiypli dargan-
da doreyan aminler bolsa gliy¢li zdherdir. Etin beloklary c¢iiyréan-
de emele gelyédn birlesmeler meyt zéherleri adyna eyedir. Emma ol
birlesmelerin zdherlilik derejesi ujypsyzdyr.
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Adamlarynn bedeniniii bir gije-giindizde almaly beloklary-
nyn normasy kop sertler bilen: yasy, jynsy, zdhmetinin hésiyeti,
yasaysynyin howa sertleri bilen baglanysyklydyr. Adamyn giinde-
lik iymit rasionynyn beloklarynyn 50%-den gowragy maldargylyk
Ontimlerinin belogy bolmalydyr. Beloklara bolan isleg adamyn
bedeninin 1 kg massasyna gord hasaplanylyar. Isjen fiziki zéhmet
bilen mesgullanyan adamyn 1 kg beden massasy bir gije-giindizde
1,5 g belogy talap edyar. Az hereketli yasayys terzinde yasayanlar,
semremeklige imrikler hem-de 70 yasdan yokarylar iigin kada
1 gramdyr. Uly yasly adamlara bir gije-giindizde 90— 100 g belok
zerurdyr. Has agyr islerde isleydnler {i¢cin bolsa bu mukdar 120 g
we ondan hem yokary bolup biler.

Beloklary barlamagyn esasy usullary. Azyk onlimlerindiki
beloklaryn we beyleki azotly maddalarynn umumy mogberini anykla-
mak ii¢in harytsynaslar, ozaly bilen, Keldalyn usulyny ulanyarlar. Bu
usulyn esasy mazmuny sulardan ybarat: barlag ii¢in alnan azygyn ¢eki-
mini kiikiirt kislotasynyn konsentrirlenen ergininde yakmaly. Sonui
netijesinde hemme organiki maddalar suwa we komiirtursy gazyna
dargayar. Azot we azotly birlesmeler bolsa ammiaga owriilydr. Ol
azot kislotasy bilen (NH,), SO, doredyér. Sofira azoty kowup, azotyn
mukdaryny anyklayarlar. Azotyn sol mukdaryny 6,25 koeffisiyente
kopeldip, azykdaky belok hasabyndaky azotly maddalaryin umumy
mukdaryny tapyarlar. 6,25 koeffisiyenti beloklaryin molekulasynyin
umumy mukdary boyuncga hasaplanandyr:

100
T6 6,25,

bu yerde 16 — belogyn molekulasyndaky azotyn ortaga mukdarynyn
gbterim bilen ailadylan gorkezijisi. Eger-de belok 6ziinde 16% azot
saklamayan bolsa, onda beloga éwiirmek ti¢cin ulanylyan koeffisiyent
6,25 bolman, basga bir san bolar. Meselem, bugdayda 17,5% belok
bar, azotyn beloga dwiirme koeffisiyenti bolsa 5,7-4 den, siile iigin —
degislilikde 15,8% we 6,31, mekgejowen ii¢cin — 15,6% we 6,39-a deni
bolar.
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Beloklar diirli himiki reagentlerin, sowugyn, yssynyn tdsiri-
ne Ordn duygurdyr. Sonun iicin hem arassa belogy alaymak 6rdn
cetin. Biologik obyektlerden beloklary ayryp almak ii¢in bellibir
reagentlerin kdmegi bilen ereydn beloklary ergine geciryirler, ere-
meyanlerini bolsa gaty halda goyyarlar we beloklar bilen mydama
bilelikde bolyan maddalary ayyryarlar. Alnan ergin diirli beloklaryn
garylan erginidir. Olary ayry-ayry fraksiyalara ayyrmak iicin ula-
nylyar.

Beloklary fraksiyalasdyrmak diirli usullar bilen: duzlaryn, or-
ganiki eredijilerin, elektroforetik, hromatografik usullar bilen alnyp
barylyar.

Duz erginlerinde beloklary fraksiyalara bolmek etil we metil
spirtlerinde we beyleki organiki eredijilerde sular yaly alnyp barylyar:
Her bir indiwidual belok duzun ya-da organiki eredijilerin belli-
bir konsentrasiyasynda ¢okdiirilydr. Sonda beyleki beloklar erginde
galyar.

Elektroforez usuly elektrik togunyn komegi bilen diirli beloklaryn
bir menizes bolmadyk tizlik bilen, kdwagtlarda bolsa gapma-garsy
ugurlarda erginde, 61 kagyzda ya-da gaty boslukda yerlesmek ukyby-
na esaslanandyr.

Beloklary hromatografiya usuly bilen hem ayryp almak miim-
kin. Bu usulda belok erginlerini adsorbent bilen doldurylan (krahmal,
sellyuloza, silikagel we s.m.) hromatografiya kolonkasyndan ge-
ciryérler.

Azyk 6niimlerinin diiziimindiki kislotalar

Azyk ontimlerininn diiziiminddki kislotalar iymitin dine bir ta-
gam boyunca hilini kesgitlemén, olar uzak wagtlap ammarlarda,
diikanlarda saklananda olaryn diiztiminde nihili iytgesmeleriii bolup
gecjekdigini hem &iiinden aytmaga miimkingilik beryir. Oniimlerini
diiztimindéki kislotalaryit mukdary boyunga olaryn standartlaryn ta-
labyny 6deyéndigini ya-da 6demeyéndigini anyklamak miimkin.

Azyk oOntimlerininn kislotalylygy olaryn diiziiminde erkin or-
ganiki kislotalaryin ya-da olaryn duzlarynyn bardygyna ya-da
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yokdugyna baglydyr. Tebigatda, kopleng, azyk onlimleri iigin tursy
reaksiya mahsusdyr. Bu hem ¢ig maldaky (meselem, miwelerde)
kislotanyn mukdaryna baglydyr. Koplen¢ yagdaylarda, ¢ig mal
gaytadan islenende tayyar oniimlerde kislotalylyk kopelyar. Onui
sebdbi hem gaytadan islenyédn ¢ig malda fermentatiw mikrobiolo-
gik hadysalaryn giiyclenyiandigindendir. Gidrolizlenmek we okis-
lenmek hem yanky yagdaya getirip biler. Unuil saklanys mohletin-
de fosfatitler boleklenip, fosfor we erkin yag kislotalaryny emele
getirip, unufi tursamagyna getiryir. Yaglar saklananda kislota sany
artyar, sirketursy bakteriyalar ¢akyry tursadyp, spirtin sirke kislo-
tasyna owriilmegine getiryar.

Seylelikde, azyk oniimlerinin kislotalylygy olaryn hili kesgitle-
nen mahaly wajyp orny tutyar.

[ymitimizin diiziiminde bir esasly kislotalardan su asakdakylar
dus gelyar:

Garynja kislotasy HCOOH krapiwada, az mukdarda ary balyn-
da, birndge miwelerde (alma) tapylandyr. Antiseptik hdsiyeti bardyr.
Sonun ii¢cin ony kébir yurtlarda konserw senagatynda ulanyarlar.
Bizin yurdumyzda ulanylmayar.

Sirke kislotasy CH,COOH. Onufi giiy¢siiz erginleri nahar uksusy
gorniisinde ginden ulanylyar. Sirke kislotasy miwelerde we 0siimlik
sirelerinde bardyr. Uly mocgberlerde bolsa sirketursy ajamasy pro-
sesinde doreyar. Sirke — suw bilen garysdyrylan sirke kislotasy etil
spirtinin sirketursy ajamasy netijesinde tayyarlanylyar.

Sirke marinadlary, souslary, mayonezleri, prezerwleri we beyleki
birndc¢e Oniimleri tayyarlamak iicin, seyle-de kulinariyada ginden ula-
nylyar.

Yag kislotasy C,H.COOH triglisirid gornilisinde mesgénin,
peynirlerin  kébirlerininn  diiziimine girydr. Ol ajymtyk mesgénin
diiziiminde erkin yagdayda saklanmak bilen mesgénin tagamyny we
ysyny zayalayar.

Walerian kislotasy C,H,COOH az mukdarda kabir ostimliklerifi
yapraklarynda, giillerinde we miwelerinde gabat gelyar hem-de olara
0zbolusly ys beryir.
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Benzoy kislotasy C.H,COOH antiseptik hédsiyete eyedir. Az
mukdarda klyukwanyn we brusnikanyn miwelerinde bardyr. Olar
su kislotany diiziiminde saklayandygy tcin terligini kop wagtlap
saklamaga ukyplydyr. Beyleki miweleriii siresine garanda, brus-
nika we klyukwa siresi kyn tursayar. Az mukdardaky benzoy kis-
lotasyny miwe pyurelerini, sirelerini konserwirlemekde, miweden
ondirilyén konditer dnlimlerini, kibir balyk Oniimlerini tayyarla-
makda ulanmak bolar. Benzoy kislotasynyn mukdary marmeladda,
kilkada 0,7 g, miwe sirelerinde 1 kg massada 1,0 gramdan artyk bol-
maly daldir.

Siiyt kislotasy CH,CHOHCOOH azyk ontimlerinde — etde, ¢6-
rekde, gatyk Oniimlerinde, tursadylan we duzlanan gok oniimlerde
ginden ulanylyar. Siiyt kislotasy her diirli siiyttursy bakteriyalaryn
tasiri bilen stiyttursy ajamasy netijesinde emele gelyar. Ol alkogolsyz
icgiler, kabir konditer dniimleri we marinadlar tayyarlanyan mahaly
ulanylyar.

Haywanlaryin bedeninde bu kislota glikogenden doreyér. Mal
soylandan son ulanylmaga tayyar bolmagy ii¢in et bir salym goyulyar.
Sol wagt dokumalarda glikogen dargap baslayar we siiyt kislotasy
emele gelydr. Beyle yagdayda etinn gurlusy tiytgeyér, etin konsisten-
siyasy we ysy gowulanyar.

Azyk Oniimlerinde siiyttursy ajamasy mahalynda siiyt kislota-
synyil su asakdaky yaly mocberlerde: tursadylan kelemde — 0,7-2,0%,
duzlanan hyyarda — 0,6—1,2%, gara ¢orekde — 1,08%-¢ ¢enli, dniim
cakyrynda — 0,05% we ondan hem koprik, piwoda — 0,3% we on-
dan hem koprik, kwasda — 0,6%, siiytde — 0,14%, prostokwagsada —
0,7-1,1%, kefirde — 0,54—0,65%, smetanada — 0,54—1,08% toplan-
magy mumkin.

Stiyt kislotasy bakterisid hdsiyete eye, onun yokarlandyrylan
konsentrasiyasy ¢iiyrediji bakteriyalary yok edyar.

Salisil kislotasy C.HOHCOOH azajyk mukdarda miwelerde
we buldurganyn, zemlyanikanyn iymislerinde bardyr. Onun hem
benzoy kislotasynyiiky yaly antiseptik tdsiri bar. 1 litr buldurgan
siresinde 1,1 mg, 1 litr zemlyanikada bolsa — 2,8 mg salisil kislo-
tasy bardyr.
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Iymitdéki iki esasly kislotalara bolsa su asakdakylar degislidir:

Tursuja (saweliwaya) kislotasy COOH « COOH tursujada
(guzygulakda), ysgynda, ysmanakda we kébir beyleki 6stim-
liklerde dus gelyar. Tursuja kislotasynyn erkin yagdayda gabat
gelyédn ep-esli mukdary zéherlidir. Sebdbi ol ganyn reaksiyasyny
iytgedydr, maddalaryn alys-calsyny bozyar we bowreklerin ke-
sellemegine sebdp bolyar (das emele gelyér). Adam iigin howply
(6ltim) mukdary 5 gramdyr.

Yantar kislotasy COOH -+ CH, - CH, - COOH miwelerifi we
gok Ontimlerin kopiisinde bardyr. Has hem kryzownigin, iiljanin,
lizlimin, gyzyl smorodinanyn, sugundyryn we yene kébirlerinii
bismedik miwelerinde kopdiir. Spirt ajamasy prosesinde az mukdar-
da emele gelyér. Sonun iicin hem piwoda we ¢akyrda yantar kislo-
tasy bardyr.

Alma kislotasy COOH « CHOH « CH, « COOH ya-da oksiyantar
kislotasy, tas hemme miwelerinl diiziiminde diyen yaly bardyr. Ol efir-
de eremeyin, ak renkli 6rdn gigroskopik kristal emele getiryar. Hazir-
ki wagtda sintetik usul bilen alynyar we azyk senagatynda (alkogolsyz
icgiler we konditer 6nlimgiliginde) giiiden ulanylyar.

Cakyr kislotasy COOH-CHOH-CHOH-COOH vya-da diok-
siyantar kislotasy ep-esli mukdarda (0,5 — 1,4%) liziimden erkin yag-
dayda tapyldy. Alkogolsyz ig¢gilerin we kébir konditer onlimlerinii
oniimgiliginde ulanylyar.

Limon kislotasy C H,O.. Bu lig esasly kislotadyr. Onuil yakymly
yumsajyk tursuja tagamy bar, sonuii iigcin hem azyk senagatynda giiden
ulanylyar. Limon kislotasy 6z diiziiminde 8%-e ¢enli limon kislo-
tasyny saklayan limonyn siresinden hem-de naryn we klyukwanyi
siresinden alynyar. Ony kéabir henlediji kdmelejigi gant ergininde
yetisdirip, biohimiki usul bilen hem alyp bolyar. Seydilende, gant er-
gini limon kislotasyna 6wriilyar.

Azyk Oniimleriniii hilini kesgitlemekde kislotalylygyn uly &h-
miyeti bardyr we esasy gorkezijilerin biridir. Haysy hem bolsa bir
oniimde su gorkeziji yokary bolsa, sol iymitin konedigini we saglyk
icin yaramsyzdygyny anladyar. Sonuil {i¢in hem téze siiyt, smetana,
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piwo, sireler, miwe suwlary yaly birndge Oniimlerin standartlarynda
kislotalarynt mukdarynyn normasy gorkezilyar.

Azyk oniimlerinin kislotalylygynyn anladylysy diirli-diirliidir.

Kislotalylygyn titrlemek bilen kesgitlenisi. Titrlemek bi-
len iymitdéki erkin kislotalaryn we tursy duzlaryn mukdarynyn
summasy kesgitlenilydr. Titrlemegin netijesinde iymitde agdyklyk
edyédn kislotanyn mukdary goterim ya-da gradus bilen anladylyar.
Limonda limon kislotasynyn agdyklyk edyandigi sebdpli onun kis-
lotalylygy limon kislotasy boyunga, liziimiiki — g¢akyr kislotasy
boyunca, almanyiiky, armydynky, garalynyilky we tomatlaryiiky —
alma kislotasy boyunca, duza yatyrylan keleminki, stiydiinki, gatyk
onlimlerininki — sliyt kislotasy boyunca hasaplanyar. Meselem, siiy-
din kislotalylygyny barlamak ii¢cin 10 m/ sliyt almaly. Ona indikator
gosmaly we asgaryn 0,1 »n ergini bilen titrlemeli. Asgaryn titrlemek
ticin sarp bolan mukdaryny 0,009-a kopeltmeli. Netijede, siiytde siiyt
kislotasynyn goterim hasabyndaky mukdary tapylyar. 0,009 san, 1 m/
0,1 n ergin tayyarlamak iicin zerur bolan gram hasabyndaky siiyt
kislotasynyn mukdaryna barabardyr. 1 litr 0,1 z ergini tayyarlamak
iicin 9 g siiyt kislotasyny almaly. Sebdbi ol bir esasly oksikislotadyr
we onunt molekulyar agramy 90-a dendir.

Kislotalylygyn gradusy diylip 100 g ya-da 100 m/ synag edilyin
iymitdéki kislotalary tursy duzlary bitaraplasdyrmak {i¢in bir ya-da de-
sinormal aggaryn millilitr bilen ailadylan sanyna aydylyar. Meselem,
unui kislotalylygy diylip 100 g unuii kislotalaryny bitaraplasdyrmak
icin gerek bolan aggaryn 1 » ergininii mukdarynyi gradus bilen
afilatmasyna aydylyar.

Azyk kislotalarynyn tursulygy dirli-diirliidir. Her bir kis-
lota ii¢in tursy tagamy duysun bosagasy bar, yagny suw erginin-
déki kislotanyn minimal konsentrasiyasy tursy tagamyn duylup
baslanmagydyr. Her hili kislotalaryn tagamynyn duyus bosagasy
100 m/ suw ergininde kislotalaryn gram bilen anladylmasydyr. Me-
selem, ol sirke kislotasynda 0,0132-4, yantar kislotasynda—0,0095-e¢,
cakyr kislotasynda — 0,0060-a, alma kislotasynda — 0,0154-¢, limon
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kislotasynda — 0,0154-e, siiyt kislotasynda — 0,0207-4, duz kislo-
tasynda — 0,0036-a dendir.

Witaminler

Witaminler organiki birlesmelerden ybarat bolup, adam,
haywan, 6stimlik we beyleki janly bedenler {i¢in 6rdn az mukdarda
bolsa-da, in gerekli biologik isjett maddalardyr. Olar adam bedeninde
bolup gec¢yin biohimiya we fiziologiya hadysalaryny kadalasdyryp
duryar. Olar azyk oOniimlerininn iisti bilen bedene gecyér. Ilkinji
witamin 1911-nji yylda polsaly biohimik Kazimir Funk tarapyn-
dan agylypdyr. Ol tiiwi kepeginden sol yyl B, witaminini almagy
basarypdyr we onun bilen polinewrit (beri-beri) keselini bejerip
boljakdygyny kesgitldpdir. XIX asyryn ahyrlaryna, has takygy,
1880-nji yyla ¢enli alymlar adam bedeninin 6smegi licin in gerekli
maddalar diyip uglewodlary, mineral elementleri, yaglary, beloklary
we suwy hasap edipdirler. Emma solar bilen birlikde biraz gijrak
witaminler bolmasa, yasaysynl bolmajakdygyny bilipdirler. 1880-nj1
yylda rus lukmany N.I. Lunin sycanlarda synag geciryéar. Olary iki
topara boliip, birinji topardakylary sygyr siiydi bilen, ikinji topar-
dakylary bolsa, arassa emeli maddalar bolan uglewodlar, yaglar,
mineral elementler, beloklar we suw bilen iymitlendiryér. Netijede,
sygyr siiydiini tebigy gorniisinde alan sycganlara hi¢ zat bolmandyr,
emeli 1iymit bilen naharlandyrylan sycanlar bolsa oliipdir. Munun 6zi
yokarda ady agzalan maddalardan basga-da, yasayys licin ndme-de
bolsa yene-de basga maddalaryn gerekdigini we jandarlaryn iymit
rasionlarynda sol maddalaryn bardygy synagyi {isti bilen subut edi-
lipdir. Yasaysy tipjiin edip duran sol maddalaryn witaminlerdigini
birndge yyllap bilméindirler. Hut sonun ii¢in K. Funk ilkinji tapan
maddasynyn adyny «witamin» diyip atlandyrmagy teklip edipdir.
Latyn dilinde «vita» — yasayys, «vitaminy» — yasaysyn amini. Sonky
wagtlarda agylan iymit sertleriniii birndgesinde 6z diiziimlerinde
aminogruppalar bolmasa-da, barybir olarynn umumy ady witaminler
diylip tutulypdyr.
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Witaminleriit adam bedeni ii¢in, ylayta-da, ayal we caga bede-
ni ticin dhmiyeti has uludyr. Witaminler barada giirriin edilende su
asakdaky adalgalary bilmek zerur. Iymitde witaminleriii bolmazlygy
ya-da normadan az bolmagy netijesinde doreyén kesele awitaminoz,
haysy-da bolsa bir witaminin yetmez¢iliginde doreyénlere — gipowi-
taminoz, olaryn gereginden artyk kabul edilmeginden doreyan kesele
noz keseli yok edildi diylip hasap edilyar.

Eysem-de bolsa biz bedenimiz ii¢in her giinde nd¢e mukdar-
da haysy witaminin gerekdigini, olaryn bedene tisir edis funksiya-
laryny bilyarmik&k? Olarynn iymitde bolmaly mukdary adamlaryn
yasyna, jynsyna, zdhmetinin sertine, saglyk yagdayyna we iymitinii
hiline baglydyr. Meselem, agyr fiziki islerde isleydn adamlaryn ta-
laby akyl zdhmeti bilen mesgullanyan adamlarynka garanda, tas
2 esse diyen yaly kopdiir.

Witaminler 2 topara — yagda we suwda ereyénlere boliinyar.
Birinjisine A, D, E, K, ikinjisine bolsa beylekileri degislidir. Wita-
minlerin gysgacga hasiyetnamasy seylerak:

A witamini (retinol). Su witamin yetmezgilik edende yas
adamlaryn boyy Osmeyér, bedenin kadaly isleysi bozulyar, agsam
garankysy diisenden son, adamyn gorijilik ukybynyn yitmegini
(gijekorliik) emele getiryar. Ondan basga-da asgazan, icege, bagyr
we dem alys agzalarynda, deride nédsazlyk doreyér, sagy kop diisyar.
Bu witamin balyk yagy, mesge, bagyr, sliyt we yumurtga oniimle-
rinde yeterlik mukdarda bardyr. Késir, kelem, gok sogan, ysmanak,
tursuja, pomidor, alma, smorodina yaly dniimlerde bolsa pirowitamin
karotin gorniisindedir. Solaryn inl esasylary bolsa gyzyl kisir, gok so-
gan, ysmanak we tursujadyr. Bu witamine «gorkiin we gozelligin»
da adam bedeni yokang kesellere 6rin erjel garsylyk gorkezip bilyar.
Bu witamine Gsiip baryan yas ¢aga we gowreli ayallaryn bedenle-
r1 has maétéd¢dir. Bir gije-giindizin dowamynda gdéwreli ayallar 2,
caga emdirydn eneler 2,5, bir yagyna ¢enli cagalar 0,5, bir yasyndan
7 yasyna ¢enli cagalar 1, 7 yasdan 15 yasa ¢enli cagalar 1,5, uly yasly
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adamlar 1,5 milligram A witaminini iymit bilen almalydyrlar. Tozanly
atmosferada we goziin has gorgiirligini talap edyan kirlerde isleyédn
isgérleriit normasy biraz artygrak bolmaly.

D witamini (kalsiferol) yetmez¢ilik edende bolsa, ¢agalarda ra-
hit keseli doreydr. Munun sebdbi hem siinkiin diiziimine giryan mi-
neral elementlerin (ilkinji nobatda hem, fosfor-kalsiy ¢alysmasynyn)
diiziiminin bozulmagydyr. Rahit keseli bilen kesellan cagalaryn stiiki
yumsak bolyar we hatda caganyn 6z agramynyn netijesinde-de ayak-
lary egrelip caysaryar. Myssalary gowsayar, garny pokgeryér, kel-
lesi ulalyar. Uly yasly adamlar rahit bilen 6rdn seyrek keselleyar.
Eger keselldyen-de bolsa, olaryn hem siiikk ulgamynyn berkligine
zyyan yetyar — hatda séhelge sebdp bilen 6z-6ziinden dowiilmekli-
ge baryp yetyir. Seyle yagdaylarda bejeris serisdesi bolup D wita-
mini hyzmat edyér. Ol igegelerinn iymitden fosfory we kalsini sorup
alsyny caltlandyryp, stifiki doredyén we berklesdiryén fosfor-kalsiy
birlesmeleriniii emele gelmegine komek edyéar. Rahit keselinin 6niini
almaklyga bizin glinesli Watanymyzyn klimatynyn hem 6rédn uly &h-
miyeti bar. Sebdbi D witaminini doéredijileri bolan sterollaryn, has
takygy, ergosterolyn Gliniiii ultramelewse sohlesinin tésiri netijesinde
D witaminine dwriilmegidir. Sterollar bolsa adam bedeniniil derisinin
astynda mydama bardyr. Cagalar glinesli howada gezelenje ¢ykanda
yanky pirowitamin ergosterol caga bedeninde D witaminine owriilip,
onun gan aylanys agzalaryna gosulyar we 6z funksiyalaryny witamin
hokmiinde yerine yetirydr. Hut yokarky sebéplere gord gys paslyn-
da ondiirilydn kdbir 6niimlerde (sliyt, yumurtga we s.m.) D witami-
ni az bolyar. Balyk yagy, mesge, sliyt, yumurtganyn sarysy, balygyn
isbili hem-de bagry we s.m-ler iymit hokmiinde D witamininii esasy
cesmeleridir. Bir gije-glindizin dowamynda uly yasly adamlaryn be-
deni iicin 10 mg D witamini zerurdyr. Bu norma cagalar we gowre-
li ayallar iicin yeterlik déldir. Cagalaryil normasy 20 mg, gowreli
ayallarynky bolsa ondan hem 2 esse kopdiir. Emma normadan has
geciberse, giperwitaminozyn doreydndigini yatdan ¢ykarmaly déldir.
Onun alamatlary — asa gaharjailyk, 6zlini erbet duymaklyk we s.m.
Bu ganyn diiziiminde kalsiniii kopelmeginin netijesidir.
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E witamini (tokoferol) iymitin diiziiminde normadan az bolsa
Onelgesizlige we enelerin siiydiiniii azalmagyna getiryar. Norma bol-
sa, takmynan, 12—15 mg-dir. Bu witamin 6siimlik yaglarynda kopdiir.
Ol int durnukly witamin bolup, hatda azyk 6niimleri himiki usul bilen
gaytadan islenende-de zaya bolmayar. Adaty durmusda adamlar su
witaminin yetmezgiligini ¢gekenok. Sebébi bizin glindelik iymit rasio-
nymyzda ol yeterlik mukdarda bardyr.

1935-nji yylda ilkinji gezek tapylan K witamini (fillohinon)
yeralmanyn, késirin, pomidoryn, yasyl nohudyn, zemlyanikanyn,
ysmanagyil, towuk etinifi, siiydiiii, dofluz bagrynyn, balygyn we
yumurtganyn diiziminde yeterlik mukdarda bolup, uly yasly
adamlaryn bir gije-giindizde iymit bilen almaly normasy, takmynan,
0,2-0,3 mg-dir.

K awitaminozynda adamyn deri astynda we myssalarynyi i¢inde
gandyme doreyar, gan uyamasy hayallayar. Uly yasly adamlar bu wi-
tamine mataclik cekmeyir. Sebibi igcege mikrofloralary ony sintezlép
isldp ¢ykaryp duryarlar we iymitden bedenin alyan witamini bilen bir-
likde bu witamine bolan isleg doly kanagatlandyrylyar.

Witaminlerin i¢inde dasky gursawyn tdsiri netijesinde calt zaya-
lanyanlaryn biri-de C witaminidir (askorbin kislotasy). Gok we miwe
ontimleri kop wagtlap sowadyjylarda saklansa, olaryn diiziiminde
askorbin kislotasy azalyar. Bu oOniimler adaty guratgyclarda ya-da
giin sOhlesinin asagynda guradylanda hem askorbin kislotasy doly
yok bolup gidyir. Gok we miwe Oniimleri guradylanda, gaytadan
islenende (gaynatmak, konserwirlemek we §.m.) ya-da geljek yylyn
tdze hasylyna ¢enli saklamaklyga niyetlenende kiikiirt angidridi
ya-da kiikiirtli kislota bilen iglemeli. Seydilse, C witamininin yitgisi
ujypsyz bolyar. Oyde nahar tayyarlamak ii¢in niyetlenen gék dniim-
leri ker¢ép ya-da gabygyny sypyryp bolanyndan soni derrew gaynan
suwa atmaly, seytmesen, olar kislorod bilen okislenip, C witamini
zaya bolyar. Seydilse, oniimin diiziiminddki okislenme doredyédn
fermentler yok bolyar. Artylan yeralmanyn suwa taslanmagy hem
okislenmegin 6iilini almak ti¢indir. Askorbin kislotasynyn adamyn
giindelik iymit rasionynda bolmazlygy ya-da 6rdn az bolmagy singa
keseliniii doremegine sebdp bolyar. C awitaminozynda adam 6ziini
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erbet duyup baslayar, tiz yadayar, gowsayar we ukucyl bolyar. Dis
eti wagtal-wagtal ganayar, disi gowsap sonra diisyir, siitkde we
myssalarda agyry peyda bolyar, deride gan tegmilleri peyda bolyar.
Bukesel wagtynda bejerilmese, 6rdn agyr netijelere eltmegi miimkin.
Bizin rasionymyzda gys we yaz pasyllary gék we miwe onlimleri
azalyar. Olaryn diiziiminddki witaminler hem kemelyar. Sonun tigin
hem g¢agalar baglarynda, orta mekdeplerde we hiinirmenlik mekdep-
lerinde, keselhanalaryn we beyleki kdrhanalaryin naharhanalarynda
sintetik witaminler we gerdejik gorniisindéki poliwitaminler iymite
hiindrmenlerin gozegciliginde gosulsa gowy bolardy. Su witaminii
gilindelik mukdary 70-den 100 milligrama ¢enlidir. C witamini ¢caga
emdirydn we gowreli ayallar {icin has hem zerurdyr we mukdary
adatdakydan yokarydyr. 100 gram badamjanda 5 mg, yasyl nohut-
da — 25, kelemde — 50, yeralmada — 20, késirde — 5, hyyarda — 10,
gyzyl bur¢gda — 250, arpabadyyanda — 35, sugundyrda — 10, pomi-
dorda — 25, ysmanakda — 55, erikde — 10, iiljede — 15, garalyda — 10,
almada — 13, apelsinde — 60, limonda — 70, mandarinde — 38, iiziim-
de — 6, itburunda hem 470 mg askorbin kislotasy bardyr.

B, (tiamin) — bagda aydysymyz yaly, ilkinji tapylan witamin-
dir. B, awitaminozy dowrinde ganyin, nerw dokumalarynyn we
beyninin diiziiminde pirowinograd kislotasy kopelip, uglewod cal-
sygy bozulyar, adamyn dayang hereket ulgamyna jogapkér nerwlerin
zayalanmagyna getiryar. Bu witamin gabygy doly ayrylan tiiwiide
yokdur. Sonun ii¢in hem kébir Aziya yurtlarynyn ¢orek deregine
tiiwi bilen glizeran dolandyryan ilatynyn arasynda beri-beri keseli
yayrandyr. Yokary hilli bugday ununyi diiziiminde hem pes hillisi-
ne garanda, bu witamin 6rdn ujypsyz mogberdedir. Sebébi B, wita-
mini, esasan, ddnénin gabygynda we sine getiryin boleginde bolyar.
Olar bolsa dine pes hilli (gyzyl) unun diiziiminde bolup, yokary
hilli unda bolmayar. Bugday dénesiniii gabygy yokary hilli unlar
tayyarlananda kepek gorniisinde undan yorite elekler bilen ayrylyar.
Su witaminin esasy ¢esmeleri kelem, yeralma, késir, sugundyr, to-
mat, alma, et, siiyt yaly dnlimler. Bu oniimler bolsa biziii giindelik
iymit rasionymyzyn ayrylmaz boélekleridir. Uly yasly adamlaryn bir
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gije-glindizlik B, witaminine bolan talaby 2,6 milligrama ¢enlidir.
Avyallaryn gowrelilik we caga emdiryédn dowrilinde bu talap 5 esse
kopeldilip, 10—12 milligrama ¢enli artdyrylmalydyr.

PP witamini (nikotin kislotasy) adamlaryn pellagra (italyangadan
terjimesi: biidiir-stidiir ham — sersawaya koza) keselinden gorayar. Bu
keselin tiz yadamak, ukusyzlyk, asgazan-icege yollarynyn bozulmasy,
boynun, elin we ayaklaryn hamynyn (esasan hem, giinden goralmayan
yerlerin) gyzaryp, biidiir-siidiir bolmagy, agyz boslugynyn awap dur-
magy, icgecme yaly alamatlary bardyr. Esidis we goriis gallyusinasiya
yagdayy-da emele gelyir. Eger-de tiz 611 alynmasa, adamyn psihiki
yagdayy bozulyp, gayry iiziilmeler bilen tamamlanmagy miimkin-
dir. PP witamini himiki gelip ¢ykysy boyunca nikotin kislotasydyr.
Bu witamin adamyn we kébir haywanlaryn bedeninde 6z diiziiminde
triptofan aminokislotasyny saklayan beloklaryii biosintezi netijesin-
de hem dorép bilyédr. Mekgejowen ununda friptofan 6ran ujypsyzdyr.
Esasy azyk iymiti mekgejowen bolan kébir yurtlaryn ilaty su kesel
bilen wagtal-wagtal keselleyar. Bu witamin uglewod, yag we belok
calysmasyna gatnasyan fermentlerin diiziminde — ¢orekde, mallaryn
bagrynda we bowreginde, yeralmada, yumurtgada, siiytde, peynirde,
gok we miwe Oniimlerinde bolup, uly yasly adamlar ii¢in bir gije-giin-
dizlik mukdary 15-25 mg.

B, (riboflawin) yetmez¢ilik edende adamyn isddsi kemelip,
agramyny Yitirip baslayar, gowsaklyk, kellagyry doreyir, teniii awa-
magy, gézln gyylyp barmasy, agzyn nemli bardalarynda agyry dore-
megi, alagarankylykda gorsiin peselmegi bolup gecyar. Dokumalarda
calysma hadysalarynyn gowsamagy bolup gec¢yir. Bu bolsa, ayratyn
hem, 6stip baryan yas beden tligin howpludyr. B, witamini hem diirli
azyk ontimleriniil diiziiminde bolup, uly yasly adamlar {i¢in bir giinki
mukdary 1,8—3 mg-e barabardyr. Sygyr eti, siiyt, yumurtga, bugday,
grecka yarmasy, ary baly, hamyrmaya, gok we miwe ontimlerinde ye-
terlik mukdarda bar. Solaryi i esasylary hem yumurtga, bugday, ary
baly we hamyrmayadyr.

B, witamini (pirodoksin) maddalaryfi ¢alysma prosesi we nerw
ulgamlary {i¢in dhmiyetlidir. Onun yetmezgiliginde adamyn derisinde
sowuklama ylize ¢ykyar, yas beden Oslisden galyar. Adamlar adaty
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sertlerde B, awitaminozy bilen kesellemeyidr. Uly yaslylar giiniin
dowamynda 1,83 mg B, witaminini almalydyrlar. Son¢a mukdar-
daky witaminler giindelik rasionymyza giryin et, balyk, yumurtga,
peynir, un we gok onlimlerin diiziiminde yeterlik bar.

Umumy sany 50-den hem gecydn witaminlerii kébirleri barada
giirrin bermége synanysdyk. Her bir adam 6ziinde nidsaglyk duysa
hokman lukmana yiiz tutmalydyr. Keselinn sebdbini anyklamak ii¢in
hemmetaraplayyn barlag zerurdyr. Bedende doreyén ndsazlygyn diirli
sebipleri bolup biler.

Biz 6z iymit rasionymyzyn himiki diiziimini (meselem, haysy
witaminlerin  bardygyny) bilyédrismi? Elbetde, bu ugurdan yori-
te tayyarlygyn bolmasa, ony bilip bolmaz. Diikanlarda satylyan
azyk Oniimleriniit dasky gaplarynyn etiketkalarynda olaryn himiki
diiziimi barada hi¢ hili maglumat berilmeyér. Eger seyle maglumat
bolan bolsa, adamlar 6z iymit rasionyny Ozleri kadalasdyryp biler-
di. Dasary yurtlaryn kopiisinde seyle tejribe ginden ulanylyar. Emma
gynandyryan yeri, seyle maglumatlar yazylan etiketka bilen berhizlik
we emydn cagalaryil iymiti bolaymasa, azyk Oniimleri gin mdgber-
de goyberilmeyir. Witamin yetmezgiligi bilen azyk ontimlerini sak-
lamak ti¢in ulanylyan gaplaryn meselesi hem berk baglanysyklydyr.
Nédogry we yaramaz yagdaylarda saklanmagy, polimer we beyleki
gaplaryn ulanylmazlygy netijesinde her yylda miifilerce dozalyk wi-
taminler yitirilyér, miiilerge tonna gbk we miwe oniimleri zayalanyar.
Kébir maglumatlara gord, ekin meydanlaryndan biziii sagagymyza
cenli bolan aralykda et, siiyt, gok we miwe onlimlerininn 10-dan 60
goterime ¢enlisi yitirilyér. Polimer gaplarynyn kopgiilikleyin ulanyl-
magy azyk harytlarynyn seyle kop mukdarynyn yitgisiniii azalmagy-
na we iymit gymmatlyklarynyn saklanmagyna komek ederdi.

Fermentler

Fermentler ya-da enzimler janly bedenlerde bolup gecyén dhli
hadysalary tizlesdiriji organiki maddalardyr. Olar iymit we alys-¢alys
isinde mohiim orny tutyarlar. Azyk harytlary ondiirilydn pursatla-
rynda we olaryn saklanysynda hem olaryn orny az déldir. Coregin,
cakyryn, spirtiii, piwdniil, ¢ayyn, temmaékinin, gatyk we beyleki

5.Sargyt Ne 1097
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birnd¢e onlimlerin Ondiirilisi fermentler bilen baglanysyklydyr. Aja-
magyn kop gorniisleri fermentlere baglydyr. «Ferment» s6zi latynca-
dan terjime edilende «Ferveo» — ajadyaryn, «enzim» adalgasy bolsa,
grekce hamyrmayada diyen sozleri anladyar. Adamlarda gadym wagt-
larda hem ajamaklyk barada diisiinje bolupdyr. Corek bisirjek bolan-
larynda, serap aljak bolanlarynda hamyrmayany we ¢akyr mayasyny
ulanypdyrlar. Emma fermentler baradaky ylym 100—150 yyl cemesi
mundan ozal doredi.

Fermentler @hli bedenlerde: adamlaryn, haywanlaryn, Osiim-
liklerint bedenlerinde bardyr. Olar miwelerin we gok oniimlerin bis-
megine we Ote bismegine, etin we balygyn yetismegine we zaya
bolmagyna, dédninin, unun, yarmanyn we beyleki oniimlerin saklan-
magyna gatnagyarlar.

Kébir yagdaylarda azyk oniimleri gaytadan islenydn mahalyn-
da fermentlerin gatnagsmagy maksadalayyk déldir. Unun diiziimin-
ddki yagyn ajamagy, gok cayyn Oniimgciliginde ¢ay yapragyndaky
fermentlerin ozal basdan yok edilmegi muiia mysal bolup biler.

Fermentlere tiisir edyén sertler. Fermentlere birnice fiziki we
gayry sertler tisir edyar.

Temperaturanyn tdsiri. Temperaturanyil yokarlanmagy bilen
adaty himiki reaksiyalarda bolsy yaly, fermentatiw hadysalaryn tizli-
gi giiyjeydr. Emma bellibir temperaturalarda proses togtayar. Ge-
lip ¢ykysy boyunga janly bedenlerden bolan fermentlerini optimum
temperaturasy 35—55°C toweregidir. Temperaturanyn has peselmegi
(0°C-den asaklamagy) fermentleri dargadyp bilmeyédr. Emma fer-
mentatiw proses yuwasayar. Fermentlerinn kopiisi 60—80°C-de dar-
gayar. Gury fermentler has uly temperatura ¢ydamlydyr. Seylelikde,
temperaturanyil fermentatiw reaksiyalara tdsiri ikitaraplayyn yiize
cykyar. Birinjiden, hemme reaksiyalarda bolsy yaly, temperaturanyi
yokarlanmagy bilen olaryn tizligi hem yokarlanyar. Ikinjiden bol-
sa, bellibir temperatura yetende fermentler dargamaga baslayar. Sol
hadysalary grafikde gorkezsek (7-nji grafik), li¢ sany egri ¢yzyk
emele geler: O4 — fermentatiw reaksiyanyn tizliginii kopelmegi,
DB—yokary temperaturada fermentin dargamagy, OMC-—{fermen-
tatiw reaksiyanyn temperatura real garaslylygynyn kese ¢yzygy. Su
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1-nji grafik. Temperaturalara baglylykda fermentatiw reaksiyalaryn
hereketiniin diagrammasy

kese ¢yzyk fermentatiw reaksiyanyn temperatura optimumynyn M
nokadyndadygyny, yagny 40°C toweregindedigini gorkezyir. Diirli
fermentler {i¢in temperatura optimumy hem diirliidir.

pH gursawynyn tdsiri. Fermentlerin isine toweregin isjen kislo-
talylygy, onun pH gursawy ymykly tésir edyar.

Diirli fermentler ligin pH-yii optimumy hem diirli-diirliidir. Me-
selem, alfa amilaza ii¢in optimum gorkeziji, takmynan, pH = 5-dir.

Maltaza ti¢in pH = 4 — 5, aminopeptinaza {igin pH = 7 — 8, pep-
tin ligin optimum bolsa pH = 1,2—-1,5. Toweregin reaksiyasynyn
saharozanyn ya-da inwertazanyn iseinirligine edyén tésiri 2-nji gra-
fikde gorkezilendir. pH-yn optimumy mineral maddalaryn konsentra-
siyasyna hem kem-kés baglydyr.
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2-nji grafik. Saharozanyin isennirligine toweregin reaksiyasynyn tésiri
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Fermentlerin aktiwatorlary we paralizatorlary. Kébir himi-
ki reagentler fermentlerinl isine itergi beryér, kébirleri bolsa, olary
gynayar ya-da diiybiinden togtadyar. Solaryn birinjisine aktiwator-
etileniit miwelerin bisip yetismeginiil fermentatiw hadysalaryny calt-
landyryandygyny aytmak bolar.

Fermentlerin paralizatorlaryna beloklar bilen eremeyéin ¢okiin-
dileri beryédn birnd¢e maddalar degislidir. Agyr metallaryn, simabyn,
kiimsiin, misin, gursunyi duzlary sol maddalaryn hataryna giryér. Sol
metallarynl ionlary fermentler bilen duza menzes birlesmeleri eme-
le getiryér. Biologik gelip ¢ykysly paralizatorlar hem bardyr. Igege
mugthorlarynda (parazitlerinde) hem antifermentler bardyr. Olar 6t
haltasynyn iymit sindiris siresindéki fermentlerden mugthorlary go-
rap saklayar.

Fermentlerin klassifikasiyasy. Fermentlerit hemmesi tisir edisi
boyunca birnédge topara boliinyar. Olar 6 klasa, klaslar hem klasastyla-
ra, olar hem 0z gezeginde toparlara boliinyar.

Oksidoreduktazlar. Janly bedende bolup gecyédn okislenis
we Onki yagdayyna getiris reaksiyalaryny isennirlesdirydr. Be-
denlerde maddalaryii okislenme reaksiyasy hemise oiiki yagdayy-
na getiris reaksiyasy bilen den derejede gidyér. Oksidoreduktazlar
14 podklasa boliinyar.

Okislenme substratdan wodorody ayyrmak prosesi yaly bolup
gecyir. Onki kaddyna getirmek tisirlesmesi bolsa wodorodyf atom-
laryny akseptora birlesdirmek yaly bolup gecyar. Su tasirlesméni she-
matik gorniisde seyle beyan etmek bolar:

AH+B = A+BH,,

bu yerde AH, — 6z wodorodyny beriji madda, ol donator diylip at-
landyrylyar; B — wodorody gaytaryp alyan madda, ona akseptor

Uglewodlar, beloklar, aminokislotalar, witaminler yaly diirli-diir-
11 maddalar okislenise sezewar bolup bilerler.
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Oksidoreduktozlaryn klasynda esasy &@hmiyetlisi degidroge-
nazlardyr. Olar anaerob we aerob gorniisinde bolup, oksidazlar diylip
atlandyrylyar.

Anaerob degidrogenazlary ayratyn fermentler bolup, bellibir hi-
miki maddalardan wodorodyi boliinmegine itergi beryirler we ony
bagga fermentlere geciryérler. Bu degidrogenazlar iki komponentli
fermentlerdir, olar koferment belokly bolekden yenil ayrylyar. Ana-
erob degidrogenazlarynn diiziimine koferment hokmiinde iki sany
madda girip biler nikotinamidadenindinukleotid (NAD) ya-da niko-
tinamidadenindinukleotidfosfat (NADF). Su maddalaryn ikisinii
hem orin yokary reaksion okislenis we onki yagdayyna getiris uky-
by bardyr.

Aerob degidrogenazlarynn (oksidazlaryn) toparyna diiziimine
koferment hokmiinde B, (riboflawin) witamini girydn fermentler
degislidir. Sonun iicin hem sol fermentlere flawin fermentleri
ony basga birlesmelere ya-da howanyn kislorodyna bermige ukyp-
lydyrlar:

degidrogenaz

E =0 R —
substrat H ? okislenen
substrat + H,O
2H0, | 2H,0+0,

Oksidaza okislenydn maddalardan wodorody ayryp we ony
howanyn kislorodyna berip, seylelikde, suw ya-da wodorodyn pereki-
sini H,0O ya-da H,O, emele getiryar. Fermentlerifi su toparyna polife-
noloksidaza, askorbinatoksidaza, glyukooksidaza giryar.

Polifenoloksidaza aerob degidrogenazadyr, onuii tigcin wodorodyn
akseptory bolup gaz gorniisli kislorod hyzmat edyar. Polifenoloksi-
daza komeleklerde, yokary dstimliklerde, ayratyn hem, yasyl cay yap-
ragynda gin yayrandyr. Polifenoloksidazanyn tisir edisi miwelerin,
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gok onlimlerin, yeralmanyn kesilen yumsak yerinin garalmagy hem-de
ter cay yapragynyi towlanan mahaly garalmagy bilen diistindirilyar.

Peroksidaza fermenti polifenoloksidaza bilen bir hatarda ¢siim-
liklerin dem alys hadysalaryna isjen gatnasyar. Organiki birlesmelerin
okislenmesinde-de onun orny uludyr.

Katalaza fermenti wodorod perekisinin suwa we kisloroda darga-
mak prosesini c¢altlasdyryjydyr. Katalaza bedende dordn wodorodyn
perekisini (ol dem alys prosesinde emele gelyér) dargadyar.

Transferazlar vya-da geciriji fermentler. Olar birgiden atom
toparlarynyil bir birlesmeden beylekd gecmegini caltlandyryarlar.
Transferazlar janly bedenlerddki maddalaryn ¢alysmasynda 6rdn uly
dhmiyete eye bolan klaslaryn biridir.

Aminotransferazlar aminokislotalary ketooksikislotalar bilen
aminlesdiris reaksiyasyny tizlesdiryar.

Fosfortransferazlar fosfor kislotasynynn galyndylaryny spirt,
karboksil, diiziiminde azot saklayjy we beyleki toparlara gegisi
caltlagdyryar.

Glyukoziltransferazlar glyukozid galyndylarynyn gecirijilik
reaksiyasyny isennirlesdiryar.

Gidrolazlar. Bu fermentler gidrolizleri igennirlesdirydr. Kai-
wagt bolsa suwun gatnasmagynda organiki birlesmelerin sintezini
kadalasdyryar. Su klasyi 9 sany klasasty bardyr.

Gidrolazlar krahmalda, sellyulozada we beyleki polisaharidler-
de dus gelyin glyukozid gatnasyklaryny gidrolizlesdirydn ferment-
lere boliinyér. Gidrolazlaryn in esasy klasasty gorniisleri su asak-
dakylardyr: esteraza, karbogidraza, amidaza-peptidaza.

Liazlar. Olar suwun, komiirtursy gazynyi ya-da ammiagyn bo-
liinip ayrylmagy bilen organiki maddalaryn dargamagynyn gidrolitik
dél reaksiyalaryny caltlandyryan fermentleri birlesdiryér.

Izomerazlar. Bular yaly fermentler organiki maddalaryn
olarynl izomerlerine geg¢isini igjeiilesdiryérler. Su klasa triozofosfa-
tizomeraza, aldozomutarotaza, fosfogeksoizomeraza we basgalar
degislidir. Bu fermentler hem maddalaryn alys-calsynda wajyp
orny tutyarlar.
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Lipazlar ya-da sintetazlar. Bular ¢ylsyrymly organiki birles-
melerin sintezini ¢altlandyryan fermentlerin uly toparydyr.

Fermentlerin alnysy we olaryn serisdelerinin ulanylysy. Fer-
mentlerin azyk, yenil, lukmangylyk we kébir senagatyn beyleki pu-
daklary ii¢in hem-de oba hojalyk, jemgyyetcilik iymiti we s.m-ler
ticin dhmiyeti uludyr. Fermentleri ulanmak bilen, kdpleng yagdaylar-
da, tehnologik proseslere intensifikasiyalasdyrmak, tayyar 6niimlerin
hilini gowulandyrmak, harytlaryn dasky gorniisini gowulandyrmak,
Oniimgiligin 6ziine diisydn gymmatyny arzanlatmak, ¢ig mal resurs-
laryny gineltmek bolyar.

Hézirki wagtda fermentleri ulanmagyn esasynda kuwwatly bio-
tehnologiya pudagy doredilyér. Ferment serisdesi ¢orek, ¢akyr, piwo,
spirt, sire — ekstrakt onlimgiliklerinde, konditer, krahmal — patoka,
eti gaytadan isleydn we balyk senagatlarynda, peynirgilik we azyk
senagatynyn beyleki pudaklarynda, oba hojalykda mallar {i¢in iym
tayyarlamakda, yenil senagatda goni, zygyry, siitiikli derileri tayyar-
lamakda we basga-da kop yerlerde ulanylyar.

Ferment serigdelerinin senagat Oniimgiliginin Ostimlik we
janly tebigatda ¢ig maly cdklendirilendir. Sonun iicin hem ferment
ondiirmekligin geljegi mikrobiologiya senagatynyn ¢ig malyna kop
derejede baglydyr. Bakteriyalar, komelekler, hamyrmayalar, aktino-
misetler fermentlerin produsentleri bolup bilerler. Kép mikrobedenler
bir wagtyn 6ziinde fermentlerinn toplumyny sintezldp bilerler, yone
welin, has k6p mukdarda difie bir fermenti 6ziinde toplayan mikro-
bedenler hem bar.

Ferment serisdesiniii arassa fermentden tapawudy olaryn dii-
ziiminde basga maddalaryn hem bardygydyr.

Ferment serisdeleriniii alnys ¢esmeleri bolup janly bedenlerin
fermentlere bay agzalary we dokumalary hyzmat edyir. Mysal {i¢in,
asgazanasty miz himotripsine, tripsine, kolleogenaza we s. m. baydyr,
donizun asgazanynyn nemli bardajygy we gara mallarynn kyrkga-
sanagy pepsin we lipaza fermentlerine, siiyt emyédn golejiklerin we
baydyr. Kyrkgasanak siresi peynir 6ndiirmekde siiydi uyatmak {igin
ulanylyar.
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Senagat maksatlary {i¢in Osiimliklerin ¢ig malyndan, kopleng,
proteolitik fermentler — gawun biyarasynyn papain, injir dsiimliginin
fisin, ananasyn bromelain fermenti ulanylyar. Su fermentleriii hem-
mesi etiil hilini gowulandyryar, olaryin gaty yerlerini yumsadyar.
Krahmalyn gidrolizi iicin ferment serisdelerini sineldn ddnelerden
alyarlar.

Mikrobedenlerin komegi bilen alynyan fermentler hem ginden
méalimdir.

Lukmangylykda ulanylyan ferment serisdeleriniii ahmiyeti ayra-
tyn hem uludyr. Olar kdp keselleri bejermek ti¢in ulanylyar. Asgazan
keselleri bejerilende pepsin, tripsin we beyleki serisdeler ulanylyar.
Olar mallaryn dokumalaryndan alynyar. Siitiikli derilerit we derinifi
ylniini ayyrmak ticin hem ferment serisdeleri ginden ulanylyar. Dok-
ma senagatynda fermentleriit komegi bilen matalary petleyérler, sonui
netijesinde zdhmet ondiirijiligi ep-esli yokarlanyar.

Fermentler aminokislota we belok serisdeleriniil senagat oniimgi-
liginde hem giniden ulanylyar.

Hosboy ysly maddalar

Bu maddalar iymite hosboy, yakymly ys beryér. Hosboy ys —
iymite has bolan tebigy ys (ter miweleriit hosboy ysy), yakymly
ys (buket) bolsa bisip yetisende, ajayan wagtynda, fermentlesme
gecende (peynirin, cakyryn, cayyn yakymly ysy) doreyér.
Hosboy ysly maddalar azyk oOniimlerinde tebigy hadysalaryn
(miwelerin bisydn wagtyndaky doreydn hosboy ys), mikrobio-
logik hadysalaryn (peynir tayyarlanyan wagtynda), oniimgilik
tehnologiyasynyin (¢orek yapylanda, kofe déneleri ya-da et gowru-
landa) netijesinde emele gelyar. Hosboy we yakymly yslar aromat,
her diirli himiki birlegsmelerin — uglewodorodlaryn, ¢ylsyrymly
efirlerin, aldegidlerinn, ketonlaryn, kislotalaryn, spirtlerin we
beyleki maddalaryn ¢ylsyrymly utgasmasy netijesinde doreyér.
Iymitde hosboy ysly maddalaryii umumy sany has kdpdiir. Mysal
iicin, zemlyanikada 251 sany hosboy ysly madda, pomidorda —
113, kofede — 370, ¢corekde — 211, gus etinde — 189 sanysy anykla-
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nyldy. Azyk oniimlerinin hosboy ysyny, adatca, bir ya-da birndge
birlesmeler emele getirydr. Galanlary bolsa ysyn sazlasykly
Owlsginini doretmige gatnagyar. Limonlara hosboy ysy sitrol
beryin bolsa, buldurgan — I1-gidroksifenil — 3-butanon, almalara —
etil-2-metilbutirat, sarymsaga — allilsulfid yaly maddalar beryér.

Iymit onlimlerine gowy ys bermek iicin kdwagt ysly sintetik
maddalar hem ulanylyar. Olara wanilin (tebigy wanilinini ysyny 6ziin-
de saklayar), diasetil (mesginin ysyny 6ziinde saklayar), glyutamat
natrisi (etiit tagamyny we ysyny 0zilinde saklayar) giryér.

Hosboy ysly maddalar iymitin tagamyny we siiijiligini gowu-
landyryar.

Renkleyji maddalar (pigmentler)

Azyk 6nlimleriniil renkleyji maddalaryna yagda ereyédn pigment-
ler (hlorofill we karotinoidler bilen birlikde), flawon pigmentleri, an-
tosianlar we beyleki refik beriji maddalar degislidir.

Hlorofiller gok ontimlere, miwelere, danelere gok reiik beryar.
Ol 6stimlik yaglarynda-da bardyr.

Karotinoidler yarymdoygun birlesme bolup, mamisi, naryng (ka-
rotin), sary (ksantofil), gyzyl (likopin) reiikli pigmentlerdir. Olar mi-
welerde, gok oniimlerde we dsiimlik yaglarynda bolyarlar.

Flawin pigmentleriniii sary ya-da mémisi retikleri bar we diiyp
soganyn dasky gury gabyklarynda, hmelde, cayda hem-de kébir
beyleki onlimlerde dus gelyér. Karotinoidlerden tapawutlylykda, olar
suwda ereyar.

Antosianlar miwelere, giillere, ir-iymislere gyzyl, yasyl ya-da
g0k renk beryér. Olara liziimdéki enin, brusnikadaky idein, ¢ernika-
daky mirtilin we s.m. degislidir.

Azyk senagatynda iymit oniimlerine refik bermek ya-da olaryn
tebigy renikini onkiisi yaly saklap galmak ti¢in sintetik ya-da tebigy
(natural) renikleyjiler ulanylyar. Bizini yurdumyzda, esasan hem, te-
bigy reiikleyjiler ulanylyar. Olary giillerden, ir-iymislerden, miweler-
den, gok oniimlerden we beyleki ¢ig mallardan alyarlar. Hazirki wagt-
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da saglygy gorayys isgérleri tarapyndan 15-e golay tebigy renikleyji
bilen iymit dnlimlerini refiklemek ii¢in rugsat berildi.
komegi bilen 6stimlik ya haywan dokumasyndan alnan we son goyal-
dylan madda), ¢ernika, smorodina, buldurgan, liztim gaynadylan suw,
itburun we miwelerden alnan refikleyjilerdir. Seyle-de hortumlyja
mor-mojeklerden alynyan gyzyl renkli boyag, dsiimliklerin yaprak-
laryndan alynyan indigo — gok retikleyji we beylekiler degislidir.
Sintetik renikleyjilerden, c¢éklendirilen mukdarda ulanylyanlary:
indigokarmin (organiki retikleyji), ultramarinint US markasy (organiki
dél). Bular gok reiikli renkleyjilerdir.
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I11 BAP
AZYK ONUMLERININ KALORIYALYLYGY

Azyk harytlarynyn iymit hokmiinde dhmiyeti olaryn himiki
diizimi hem-de fiziki we fiziologik hésiyetleri bilen kesgitlenilyar.
Iymitin fiziologik hdsiyetine olaryn adamyn bedeninde sinijiligi we
kaloriyalylygy degislidir.

Her bir organiki madda (belok, yag, uglewod) okislenméanin
in sonky Oniimi (komirtursy gazy, suw, ammiak) emele gelyinga
yvakylanda, elmydama 6ziine mahsus bolan mukdardaky yylylygy
goyberyér. Adamyn bedeninde yanan 1 g uglewod 3,75 kkal (kiloka-
loriya) yylylyk, 1 g yag — 9 kkal, 1 g belok — 4 kkal yylylyk ¢ykaryar.

Eger-de yylylyk koeffisiyentleri belli bolsa, onda islendik azyk
Oniimlerinin kaloriyalylygyny, olaryin himiki diizliminiii esasynda
hasaplap ¢ykarmak miimkin. Mysal {i¢in, sygyr etinde 20,4% belok,
18,8% yag we 0,5% uglewod bar diyelinl. Su sifrleri degisli koeffi-
siyentlere kopeldip, 100 g etin kaloriyalylygyny taparys:

20,4 x 4 kkal = 81,6 kkal
18,8 x 9 kkal =169,2 kkal
0,5 x 3,75 kkal = 1.9 kkal
252,7 kkal
Eger-de adam bedeni bir gije-giindizin dowamynda 120 g be-
lok, 90 g yag we 500 g uglewod sarp edyén bolsa, bir gije-giindizdaki
seyle iymit rasionynyn kaloriyalylygy su asakdaky mukdarda bolardy:

120 x 4 kkal = 480 kkal
90 x 9 kkal = 810

500 x 3,75 = 1875
3165 kkal
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Seydip hasaplanylyan kaloriyalylyga, teoretiki kaloriyalylyk
100% sindiryar diylip sertli hasap edilyar.

Hakykatda bolsa iymit bedende doly (100%) sinmeyir. My-
sal licin, maldar¢ylyk onilimlerinden tayyarlanan iymitiii belogynyii
sinjjiligi 81-93%, Ostimlik belogynyniky 60—80%, etin we siiydiii
yagynynky 95%, uglewodlarynky — 85—-99%.

3-nji tablisa
Kébir azyk oniimlerinin himiki diiziimi
we teoretiki kaloriyalylygy

Mukdary % Kaloriya-
Oniimlerii ady lylygy,
beloklar | yaglar | uglewodlar Kkal/kJ
1 2 3 4 5

Yokary hilli 10003 |09 |7402 327 (1368)
bugday uny
Greciha yarmasy 12006 | 2006 |68 329 (1377)
Yokary hilli
makaron éniimleri | 10004 | 009 | 7502 332 (1389)
Cowdary ¢oregi 5017 101 4303 199 (833)
Bulka 707 2004 | 53014 254 (1063)
Seker - - 99018 374 (1565)
Gosundysyz 5014 35003 (4702 540 (2259)
sokolad
Yokary hilli undan | 7015 110g | 74014 417 (1745)
bisirilen gantly
koke
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3-nji tablisanyin dowamy

1 2 3 4 5
Pasterizlenen siiyt | 218 302 (407 58 (243)
Yaglylygy 30%-li | 2006 3000 | 20180 293 (1226)
gaymak
Yagly dorag 14 18 103 226 (945)
Sterilizlenen goyy | 70J0 7009 | 905 136 (565)
siiyt
Golland peyniri 26008 27003 |- 361 (1510)
Gaymak margarini | 0[] 3 82013 |1 746 (3123)
Duzsuz mesge o6 8215 |09 748 (3130)
Ak kelleli kelem 1038 - 5004 28 (117)
Yeralma 2000 od1 [1907 83(347)
Pomidor 06 - 402 19(79)
Alma 004 - 1103 46 (192)
Uziim 014 - 1705 69 (289)

I derejeli 18009 | 12004 | - 187 (782)
sygyr eti

Bisirilen doktors- 13007 [ 2208 260 (1088)
kaya sohlady

Maly bisirilen 190 20005 | - 260 (1088)
budy (okorok)




m Il bap. Azyk oniimleriniin kaloriyalylygy

3-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Towuk yumurtgasy | 12107 |1105 |07 1570 (2)
Zagara (karp) 16 306 | 103 96 (402)
balygy
Tirana (osyotr) 15018 15004 |1 202 (845)
balygy
Atlantika takgazy 17 gL15 | - 145 (607)
(seld)

Iymitin hakyky (amaly) kaloriyalylygyny bilmek ti¢in iymitin
kaloriyalylygyny olaryi sinijiligini nazara alyp hasaplamaly. Mysal
icin, yeralma pyuresiniii diiziiminddki gury maddalaryn sinijiligi
95%-¢ (beloklarynn 80%-i, uglewodlaryn 96%-1), siirtiilmedik
yeralmanynky bolsa 91%-e (beloklaryn 68%-i we uglewodlaryn
92%-1) dendir.

Yokary hilli azyk éniimlerinifi yeterlik mukdarda bolmagy, ba-
lansirlenen iymitlenisi guramaga miimkingilik doredyér. Beyle diyil-
digi dokumalary tézeldp durmak, sarp edilen energiyanyn owezini
dolmak {igin gerek bolan maddalary diiziiminde saklayan iymit bi-
len bedeni 6z wagtynda iipjiin etmek diymekdir. Sol bir wagtda iymit
maddalary 6z aralarynda amatly gatnasykda bolmalydyrlar.

Balansirlenen iymitlenisde yerini calsyp bolmajak kompo-
nentlerin atlarynynn sany 56-dan gec¢yér. Balansirlenen iymitlenis
bellibir tertipde amala asyrylyar, yagny amatly temperatura, nahar-
lanmaklygyi giinlin dowamyndaky sany we s.m.

Adamyn balansirlenen iymitleniginde beloklar, yaglar, ugle-
wodlar yaly maddalaryn gatnasygy 1:1:4-e, agyr fiziki isde isleyédnler
iicin bolsa — 1:1:5-e den bolmalydyr. Diirli kdrdéki adamlar {i¢in
beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryn mukdary, balansirlenen iymit-
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lenisde den daldir. Kéri fiziki zéhmeti talap etmeyédn adamlar {li¢in bir
gije-giindizlik mukdary 100 g belok, 87 g yag, 310 g uglewod, kari
mehanizmlesdirilen zdhmet bilen baglanysykly adamlar ii¢in, degisli
sanlarda 120 g, 105 g we 375 g, mehanizmlesdirilmedik zdhmeti kar
edinenler licin hem — 200 g, 175 g, 620 gramdyr.

Adamyn iymitlenisinde beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryn
tebigatynynn uly dhmiyeti bar. Beloklaryn umumy mukdary bir
gije-giindizlik kaloriyalylygyn 15%-ini bermeli diylip caklanylyar.
Sonun hem 50%-den gowragy maldarcylyk 6niimlerinini beloklary-
nyh payyna diismelidir. Yaglaryi payyna 30%-e yakyn kaloriyaly-
lyk, sol sanda 6stimlik yaglarynyn payy 25% bolmalydyr. Balansir-
lenen iymitlenisde uglewodlar 50%-den birneme koprik, sonun
75%-1 krahmal, 20%-1 gantlar, 3%-1 pektin maddalary, 2%-1 hem
kletcatkalardyr.

Adamda doreydn energiya bedendéki alys-calsa, naharlanysa
we zdhmet ¢cekmek islerine sarp edilydr. Bedenin esasy alys-calsa
sarp edilydn energiyasy adamyn icki agzalarynyn — yliregiii, 6y-
kenin, endokrin maézleriniii, bagryn, bowregiii, odin we s.m. isi
bilen baglanysyklydyr. Massasy 70 kg bolan uly yasly adam bir
gije-giindizin dowamynda 1700 kkal ya-da 7123 kJ energiyany esasy
alys-calys li¢in sarp edyér diylip hasap edilyir. Ayallarda bolsa su
maksat iicin energiyanyn sarp edilisi erkeklere garanynda 5—10%
azdyr. Gartasan adamlaryn hem alys-calsa sarp edydn energiyasy
vaslaryiika garaiida 10—15% azdyr.

Iymit iymek energiyanyn bedendéki esasy alys-calsa sarp edi-
lisini gije-gilindizin dowamynda ortaga 10—15% artdyryandyr.

Adam isldp duran pursadynda energiyanyn sarp edilisi ndme is
edyéndigine baglydyr. Gozeggiliklerin gorkezmegine gord, adam diir-
li-diirli isleri yerine yetiryédn wagtynda su asakdakylar yaly:

— yeniil fiziki mehanizmlesdirilen islerde — 75 kkal/sag;

— ortaga agyr isde, kem-késleyin mehanizmlesdirilen isde —
100 kkal/sag;

— dartgynly, fiziki, mehanizmlesdirilmedik isde we s.m. 150 —
130 kkal/sag,



m [l bap. Azyk oniimlerinini kaloriyalylygy

— Ordn agyr fiziki zdhmeti talap edyidn isde we sport bilen
mesgullanylanda — 400 we ondan hem kop mukdarda energiya sarp
edis bolup gecyir.

Yurdumyzyn #hli uly yasly adamlary bedendiki energiyany
har¢lamak boyunca 5 sany yas toparyna, cagalar bolsa 8 topara
boliinyédr. Ondan basga-da 18—29, 30—-39, 40—59 yas aralygyndaky
erkekler we ayallar ayratyn toparda gorkezilyir. Azyk ontimleriniii
1ymit hokmiindéki energetik gymmaty kilokaloriya (kka/) ya-da kilo-
Joul (kJ) bilen belgilenyar.

4-nji tablisa

Yasy 18-den 60 aralygyndaky erkekleriii we ayallaryii ¢ekyin
zdhmetlerine gora energiyany harc edisi

Zihmetin Gerek bolyan energiya
dep- (kkal) Zihmetifi hiisiyeti
ginliligi
boyunga Erkekler Ayallar
toparlar
I 2800-2550 2400-2200 | Esasan hem, akyl zdhmeti bilen

giiniini dolayan adamlar (ylym we
medeniyet isgérleri, gullukgylar)

I 30002750 2550-2350 | Yeiiil zdhmet bilen mesgullanyan
adamlar (aragatnagykgylar,
tikingiler we s.m., medeniyet
isgérleri, gullukgylar)

11 3200-2950 2700—-2500 | Orta agyrlykda fiziki zéhmet
¢ekyan adamlar (slesarlar,
stirtijiler, demiryolgular)

v 3700-3450 3150-2900 | Ep-esli fiziki zihmet bilen giize-
ranyny goryanler (gurlusykeylar,
metallurglar, oba hojalygyn
ig¢ileri)

A% 4300-3900 - Agyr zahmet ¢ekydn adamlar
(yikgiiler, kerpig oriijiler).
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IV BAP
IYMIT ONUMLERININ FIZIKI
HASIYETLERI

[ymit onlimlerinin hilini hemmetaraplayyn éwrenmek we bar-
lamak ti¢in, olaryn difie bir himiki diiziimini bilmek yeterlik daldir.
Olaryn fiziki hisiyetlerini dwrenmek hem 6rin wajypdyr. Oniimleri
fiziki hisiyetlerine forma, oOlceg, dykyzlyk, mehaniki gurlusy,
vylylyk-fiziki, elektrofiziki, optiki, sorbsion we §.m. alamatlar giryér.
Su alamatlara 6ran kop sebépler: basys we temperatura, ondiirilisin
tehnologiyasy, agregat yagdayy we gurlusy, suwun arabaglanysyk
gatnasygy we basgalar tisir edyérler.

Iymit Oniimleri agregat yagdayy boyunga gaty, gaty-suwuk,
suwuk bolup biler. Gaty jisimin kristal gurlugy bardyr (gant, duz, gaty
vaglar) ya-da amorf gorniisdedir (karamel oniimleri). Gaty-suwuk
ontimlere ¢ykarylan et, tworog, hamyr, et we balykdan bisirilip, ¢or-
basy sowadylyp goyaldylan naharlar we beylekiler girydr. Suwuk
yagdaydaky oniimlere eredilen yag, siiyt, ¢corba, bal, i¢giler we s. m.
degislidir.

Fiziki gorkezijiler iymit 6niimleriniii 6niimgiliginde uly ahmiyete
eyedir. Kébir fiziki gorkezijilerin esasynda iymitii himiki diiziimi,
onun biologik ayratynlygy, organoleptik ayratynlygy hakda anyk zat
aytmak bolar.

[ymit oOniimlerinin hili kesgitlenende forma bilen olgegin
uly orny bardyr. Corek-bulka, konditer, peynir oniimlerininn for-
masy, olary yasamak {cin ulanylyan ¢ig malyn hili, tehnologik
yzygiderliligin takyk geg¢irilisine sayatlyk edyir. Miwelerin we gok
oniimlerin formasy olaryn botaniki gérniisini we sortuny héasiyetlen-
diryér.

6. Sargyt Ne 398
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Sohlat Oniimlerinin, peynirlerin, makaronlaryn, c¢oregiii, gok
Ontimlerin, hozlaryn we s.m. 6lgegi kada esasynda bolmalydyr. Mysal
ticin, gicki yeralma ii¢in standart boyunca yeralmanyn miwelerinin
Olcegi 20-den 30 mm-e ¢enli diylip kadalasdyrylandyr.

Makaron oniimlerini tipasty gorniislere bolmekde forma bilen
Olcegin orny uludyr.

Massa. Kop oniimler iigin massa il gorkezijisidir. Balyk 6niim-
lerinin Aili kesgitlenende, olaryn massasy hem dhmiyetlidir. Balygyn
hdsiyeti hem yaramaz bolyar. Koke, wafli, sokolad yaly konditer
Ontimlerinin massasy c¢iklendirilyar.

Kaébir yagdaylarda hil gorkezijisi bolup massa birligi dil-de, me-
selem, hozlar {i¢in 100 sanagynyn massasy, 1000 sany bugdayyin mas-
sasy we s.m. ulanylyar.

Dykyzlyk diylip gowriim birliginddki berlen maddanyii massa
sanyna aydylyar. Dykyzlyk su formula boyunca hasaplanyar:

p="1,
V
bu yerde P — iymitin dykyzlygy, kg/m?;
m — massa, kg;
V — iymitin géwrlimi, m°.

Iymit Oniimlerinini hili seljerilende otnositel dykyzlyk diyen
gorkeziji ulanylyar. Ol bellibir temperaturada 6niimin dykyzlygynyn
standart maddanyn dykyzlygyna bolan gatnasygy bilen anladylyar.
Suwuk iymit Oniimleri ti¢in seyle standart madda bolup, tempera-
turasy 4°C bolan distillirlenen suw ulanylyar. Kdpleng, otnositel
dykyzlyk 20°C-diki suwun dykyzlygy boyunca kesgitlenyér. Otnosi-
tel dykyzlyk su formula bilen kesgitlenilyar:

bu yerde m, — 6niimifi massasy, kg,
m, — suwuil massasy, kg.
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Dykyzlyga temperatura bilen basys tdsir edyir. Temperatura
yokarlananda jisimlerin yylylykdan ginelmeginiii hasabyna dykyz-
lyk azalyar. Ondan basga-da dykyzlyk ontimlerii diiziminddki gury
maddalaryn konsentrasiyasyna hem baglydyr.

Dykyzlyk gorkezijisi siiydiinn hili kesgitlenende, serbetlerin we
ekstraktlaryn diiziimindidki gury maddalaryin mukdary, serebede duzun
mukdary, aragyin we spirtiii ajylygy kesgitlenende ulanylyar. Mysal
ticin, siiydiin dykyzlygy 1027 — 1031 kg/m? aralygydyr. Gury yagsyz-
landyrylan maddalaryn kopelmegi bilen dykyzlyk artyar. Siiydiin
yaglylygynyn artmagy dykyzlygyn peselmegine getiryar. Munun se-
babi hem siiydiin yagynyn dykyzlygynyn suwuikydan (920 kg/m?)
azdygy bilen diisiindirilyér. Siiyt suw bilen garysdyrylanda onui dykyz-
lygy her 10% gosmaga gosulan suwa, takmynan, 0,003 kg/m? peselyar.
Eger-de siiydiin dykyzlygy 1027 kg/m*-dan az bolsa, onda sol siiyde
suw gosulan diylip hasap edilyar.

Yeralmanyii miwesiniin dykyzlygyna garap, onuii krahmalyna
baha berilyir. Bisen pomidorlaryni, almalaryii we beyleki miwelerini
has yokary dykyzlygy, olardan has kop tayyar oniimin 6ndiirilmegine
(pyure, pasta we s.m.) gliwd gecyar.

Iymit 6niimleri tigin gdwriim ya-da gaplanan gabara kesgitlenyér.
Bu bolsa erkin yerlesdirilende gowriim birliginddki onliminl tirgiin
massasydyr. Gaplanan massanynn ululygy gaplaryn we Oniim sak-
lanyan jaylaryn sygymlylygy hasaplananda, harytlary dagamak we
ammarda saklamak ti¢in eltilende layyk sertler saylanyp secilende
gdz oniinde tutulyar. Gaplanan massa 6lcege, sekile, dykyzlyga we
birndge beyleki sertlere baglydyr. Meselem, bugday didnelerinin gap-
lanan dykyzlygy 760 kg/m?®, almanyiky — 520—550, yeralmanynky
—650-700, sugundyrynky — 600—650 kg/m?>.

Oyjiiklilik diylip iymit dniimlerinifi massasynda howa bilen dol-
durylan bélegint bolmagyna aydylyar. Oyjiiklilik su formula bilen
kesgitlenilyar:

S=V-v)-100/v,
bu yerde S — oyjlklilik, %;
V' — dnlimin massasynyi umumy gowrimi;
v — Onlimin massasynyn hakyky géwriimi.
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Oyjiiklilik yeralmany, gok dniimlerifi, gallanyii we kébir bey-
leki 6ntimlerin tiysmek edilip doldurylandaky dykyzlygyny alamat-
landyryar. Oyjiikliligiii, éniimlerifi gorniislerine baglylykda ¢ik-
leri 6rdan gindir. Mysal li¢in, giinebakar ¢igidinin 6yjiikliligi 80%
bolsa, yeralmanyn, soganyil we sugundyryn oOyjiikliligi 40%-e
dendir. Urgiin iymit dniimlerinin 6yjiikli gurlusy mynasybetli, olary
semallatmak ansat.

Iymit 6niimlerinin mehaniki
hisiyetleri

Iymit oniimlerinin mehaniki gurlusy ya-da reologik hisiyetleri
olarynl dasky energiyalara garsylygyny hasiyetlendiryér. Olara berklik,
gatylyk, mayysgaklyk, ceyelik, sepbesiklik we basgalar degislidir.

Berklik 6niimin gorniisini iytgetmeklige garsylyk gorkezmegi
we mehaniki dargama ¢ydamlylyk hésiyetlidir.

Gorniis liytgetmesi (deformasiya) diylip jisimin gorniiginin, 0l-
ceginin dasarky giiycleriil tésiri bilen iiytgemegine aydylyar. Gorniis
iytgemesinin Owriilip bilmek we yz galdyrmak yaly iki gorniisi bar.

Jisimin iistiinden agyrlygy ayyrsan, sol jisim yene-de 6nki kad-
dyna gelse, ona gorniis liytgemesiniin owriilip bilijiligi diyilyar. Da-
sarky giiyclerin tisiri bes edilenden son galan goérniis liytgemesine

Gatylyk — materialyni ofa basga bir has gaty jisimi girizjek bolan-
larynda garsylyk gorkezip bilijilik ukyby. Miwelerin, gok ontimlerin,
gandyn, gallanyn we beyleki oniimlerin hilini kesgitlemek su gorke-
ziji boyunca hem gegirilydr. Miweler we gok ontimler yygylanda, hil-
leri boyunga saylananda, dagalanda, gaplara gaplananda we gaytadan
olaryi bisip, iymédge tayyar bolandygyny gorkezyéin obyektiw gorke-
zijidir.

Mayysgaklyk — gorniisi liytgedyéan giiyeler ayrylan dessine jisi-
min 0z ilkibasdaky gorniisine gaydyp gelmek ukybydyr.

Stiyngticlik — jisimin wagtyn gecmegi bilen 6z ilkibasdaky gor-
niisine kem-kemden gaydyp baryp bilmek ukyby.
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Bugday ununyn hamyrynyn we kleykowinasynyn hili kesgitle-
nende, etinnt we balygyn tidzeligini bilmekde mayysgaklyk we ¢eyelik
gorkezijileri ulanylyar. Ondan basga-da harytlar iigin gaplar tayyarla-
nanda, olary dasamak we saklamak ii¢in sertler gbzlenende yokarky
iki gorkeziji géz oniinde tutulyar.

Ceyelik — jisimin dagky giiyjun tésiri bilen 6z gorniisini iiytget-
megi. Gaytadan islenende ¢ig malyn 6z gorniisini iiytgedip bilmek
hésiyeti we sol liytgdn formany mundan buyana hem saklap biliji-
lik hdsiyeti, koke, marmelad, karamel yaly onilimler dndiirilende ula-
nylyar.

Sepbesiklik — dasarky giiyclerin tésiri bilen suwuklygyn bir bole-
gi beyleki boleginden ayrylanda suwuklygyn garsylyk gorkezis ukyby.
Iymitin sepbesikligine temperatura, basys, ¢yglylyk, yaglylyk, gury
maddalarynl iymitin diiziiminde yygnanmagy yaly sertler tésir edip bi-
ler. Cyglylyk, temperatura, yaglylyk iymitii sepbesikligini peseldyir,
gury maddalaryn iymitde kopelmegi bolsa sepbesikligi artdyryar.

Sepbesiklik bal, 6stimlik yagy, serbet, sire, spirtli i¢giler yaly
Oniimlere mahsusdyr.

Stystijilik — hemise agram diisiip durmagy netijesinde mate-
riallaryn gorniisinin yzygiderli liytgdp durmak hésiyeti. Bu hésiyet
peynirlere, donndurma, mesgd, marmelada we s.m. mahsusdyr.

Iymit oniimlerinin yylylyk-fiziki
hadsiyetleri

Oniimlerin yylylyk-fiziki hisiyetler dniimlerde gyzys ya-da so-
wayys hadysalarynyn hisiyeti we olaryn tizligi bilen sertlendirilendir.
Olara udel yylylyk gowriimi, yylylyk gecirijiliginii we temperatu-
ra gecirijiliginiii koeffisiyenti degislidir. Yylylyk-fiziki hésiyetleriii
alamatlaryny bilmeklik azyk ontimleri dasalanda, saklananda we
gaytadan islenende, sowatmak vya-da dondurmak ii¢in yylylyk
energiyasynyn mogberini hasaplap ¢ykarmak ii¢in zerurdyr.

Yylylyk géwriimi — jisim gyzdyrylanda ya-da sowadylanda tempe-
raturanyn tiytgemeginin depginini hasiyetlendiryar.
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Udel yylylyk gowriimi maddanyn massa birligini 1°C gyzdyrmak
licin sarp bolan yylylygyil mukdaryny hésiyetlendirydn ululykdyr.
Udel yylylyk gowriimi su asakdaky formula bilen anladylyar:

0
m-At
bu yerde C — udel yylylyk gowriimi, J/kg - K);
0O — yylylyk energiyasynyn mukdary, J;
m — jisimin massasy, kg;
A t — temperaturanyn iiytgemegi, °C.

C=

Udel yylylyk gowriimine oniimin ¢yglylygy, himiki diiziimi,
gurlusy, ondaky suwun arabaglanysygynyn hésiyeti uly tasir edip bil-
var (5-nji tablisa).

Temperaturanyn yokarlanmagy bilen iymit 6nlimlerinin yylylyk
gdwriimi hem, adatca, beygelyar.

S-nji tablisa

Ly Udel yylylyk Yylylyk gecirijiligin
Oniimifi ady gﬁwrﬁm?(szer - K) koezﬁ);i}),'fengti,c wi (n%’ K)
Suw 4203 0,599
Yeralma 3550-3559 0,640
Kelem 3894 -
Késir 3349-3900 0,620
Sugundyr 3110-3900 —
Sygyr eti 2931-3517 0,453
Donuz eti 2010-2261 —
Giinebakar yagy 2198-2239 0,166

Yokary yylylyk géwriimi diiziiminde suwy kop saklayan 6niim-
ler (gok oniimler, et we s.m.) iigin mahsusdyr. Yylylygy gecirijiligit
koeffisiyenti diylip 1°C temperatura aratapawudy bilen 6ntimin 1 m?
iistiinden 1 m cuilluga gecyan yylylyk energiyasynyn mukdaryna ay-
dylyar. Seyle koeffisiyent asakdaky formula bilen anladylyar:

Q-B

— b

S —t)Z

1 2
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buyerde A— yylylyk gecirijiligin koeffisiyenti;
O — yylylyk energiyasynyin mukdary, J;
S — meydan, sol meydanyn istiinden bolsa yylylyk
berilydr (goyberilyar), m?;
B — gatlagyn galynlygy, M;
Z — wagt, sekunt.

Yylylygy gecirijiligii koeffisiyenti iymit oniimleriniii yylylygy
gecirijilik ukybyny anladyar. Ol basysa, howanyi temperaturasyna,
cyglylygyna we basga-da birndge tésirlere garaslydyr.

Diiziiminde suwy kop saklayan iymit oniimlerinin (miweler, gok
Oniimler, et, balyk we s. m.) yylylyk gecirijiligi suwuiika calymdasdyr
(5-nji tablisa). Yaglara bay bolan iymit 6niimlerine, iirgiin we 6yjiikli
metallara pes gecirijilik mahsusdyr. Beyle bolmagy olarda howanyn
bolmagy bilen baglanysyklydyr we olaryn yylylyk gecirijilik koeffi-
siyenti 0,025 Wt/ (m*K)-a dendir.

Temperatura gegirijilik koeffisiyenti temperatura meydanynyn
diirli nokatlarynda temperaturanyn denlesis tizligini hédsiyetlendiryar.
Ol esasy yylylyk alamatydyr we tejribe ya-da hasaplamak arkaly bi-
linyar. Eger-de materialyn yylylyk gecirijilik koeffisiyenti (1), yylylyk
gowriimi (C) we dykyzlygy (p) belli bolsa, su formula bilen kesgit-
lenip bilner:

A
d= Cp

Bu koeffisiyent ontimlerii yylylyk inersion hésiyetini, yagny
olaryil yylayys ya-da sowayys tizligini alamatlandyryar. Tempera-
tura gegirijilik koeffisiyenti nice uly bolsa, materialyil yylaysy we
sowaysy songa-da calt gecydr. Su gorkezija dntimlerinl ¢yglylygy, tem-
peraturasy, dykyzlygy, oyjikliligi, yaglylygy we beyleki hisiyetleri
tasir edydr. Cyglylygyn we temperaturanyn artmagy bilen yarmalaryn
temperatura gecirijilik koeffisiyenti peselyidr, ary balynda bolsa —
temperaturanynl yokarlanmagy bilen peselyir, ¢yglylygyil artmagy
bilen bolsa yokarlanyar.
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Iymit 6niimlerinin elektrofiziki hisiyetleri

Oniimlerin elektrofiziki hisiyetleri olaryf elektromagnit meyda-
nynda 6zlerini alyp barsy baradadyr. Muna dielektrik syzdyryjylyk we
elektrik gecirijilik degislidir.

Azyk oniimlerinin diiziminde suw saklayan geterogen diiriis-
dedigi bellidir. Iymit onlimlerinin beloklar, yaglar, uglewodlar, suw
yaly diiziim bolekleri dielektrik razryada degislidir, duzlaryn suw er-
ginleri bolsa gegirijiler razryadyna — elektrolitlere degislidir.

Iymit oniimlerinin elektrofiziki hésiyetlerine temperatura, ¢yg-
lylyk, dykyzlyk we beyleki sertler tésir edyar.

Dielektrik syzdyryjylyk azyk oniimlerini WC we SWC, IK —
sOhlelenme toklary bilen islenende g6z 6niinde tutulyar.

Elektrik gecirijilik diylip maddalaryn elektrik toguny gecirijilik
ukybyna aydylyar. Ol 6niimin ¢yglylygy bilen berk baglanysyklydyr.
Cyglylygyn artmagy bilen elektrik gecirijilik hem kopelyar.

Iymit 6niimlerinin optiki hasiyetleri

Bulara renklilik, durulyk, refraksiya (atmosferada yagty sohle-
lerinn dowiilmegi), optiki isjenilik degislidir.

Iymit Oniimlerinini reniki, olarda pigmentlerin — tebigy ya-da
sintetik renkleyji maddalaryin bolmagy bilen sertlendirilendir. My-
sal ticin, hlorofil miwelere we gok Onlimlere yasyl reiik beryir,
buldurganyn, iiljanin, garalynyn, gara smorodinanyn we birtopar bey-
leki miwelerinl refikleri olardaky antosianlara baglydyr. [ymit 6niim-
lerinin sary — méamisi reiki karatinoidlere, etini renki mioglobine
baglydyr. Oniimlerifi refikleri fotoelektrokolorimetrlerde we siyektro-
fotometrlerde barlanyar.

Durulyk birndge iymit oniimlerinit — mey — arak Oniimlerinin,
cakyrlaryn, miwe we mineral suwlaryn esasy hil gorkezijisidir. Duru-
lyk materialyn yagtylyk gecirijilik ukybyny hésiyetlendiryar. Gorniip
duran spektoryn dhlisini den derejede gegiryédn iggiler refiksiz we
dury bolyarlar. Muna mysal edip, aragy we spirti gorkezmek bolar.
Sohlelenméni dine dar spektral interwalda geciryidn ontimler dury
we reniklenendir (¢akyr, arassalanyp durlanan sire). Kolloid erginler,
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emulsiyalar we suspenziyalar dury déldir, sebdbi olar yagtylygy
ep-esli yayradyar.

Yagtylygyi refraksiyasy diylip yagtylygyii toplumynyi yayrayys
ugrunyi bir yagdaydan basga yagdaya gecende iiytgemegine aydylyar.

Dowliis koeffisiyenti yagtylygyn sinus burgunyn asak gagma-
gynyn sinus burgunyn dowiilmegine bolan gatnasygy bilen aiila-
dylyar. Dowliis gorkezijisine oniimdéki gury maddalaryn konsentra-
siyasy we olaryn diiziimi, temperatura, basga-da birndge sertler tésir
edip biler. Refraktometriya usuly yaglar, tomat dniimleri, miirepbe,
jem we s.m.-ler barlananda ulanylyar.

Optiki igjenlik diylip polyarizlenen yagtylygyn kdbir maddala-
ryn iistiinden gecende ugruny iiytgetmek ukybyna aydylyar.

Maddalaryii optiki igjeniligi udel aylanysy bilen alamatlandy-
rylyar. Udel aylanys diylip 1 m/ maddanyn 1 g konsentrasiyasynyi
1 dm uzynlygyndaky ergin siitiinini emele getiryéin tekizlik polyari-
zasiyasynyn aylanys burcuna aydylyar.

Udel aylanys maddalaryn tebigatyna, temperatura, polyarizlenen
yagtylygyn tolkunynyil uzynlygyna we erediji baglydyr. Ony tehniki
namalarda 20°C temperatura degisli diyip hasap edyirler we eredijini
gorkezip, /6/%° bilen belgileyérler.

Polyarizasiyanyn burg aylanysy su asakdaky formula bilen anla-
dylyar:
1C
100

bu yerde 1 — turbajygyn uzynlygy, dm;
C — maddanyn konsentrasiyasy, g/100 ml.
Polyarizasiyanyn tekizliginin aylanys burcy polyarimetrlerde ha-
saplanyar. Olaryil komegi bilen gantda saharozanyin, yeralmada we
dénede krahmalyn bardygy anyklanyar.

d =[9]

2

Iymit 6niimlerinin sorbsion hasiyetleri

Iymit Oniimlerinini sorbsion hisiyetleri diylip Oniimlerin gur-
sap alan towerekden suw buglaryny we ugujy maddalary 6ziine sifi-
dirmegine aydylyar. Olaryn su hisiyetleri iymit dniimleri dasalanda
we saklananda uly dhmiyete eyedir.
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Sorbsiya dort gérniisde bolyar: adsorbsiya — maddalaryii 6nlimin
iist yiliziinde sifimegi, absorbsiya — maddalaryn oniimin &hli gaba-
rasynda siimegi, hemosorbsiya —maddalaryn we 6niimin 6zara himiki
tasiri, kapillyar kondensasiya — gaty ontimlerin mikro we makrokapil-
lyarlarda suwuk fazalarynyn emele gelmegi.

Sorbsiyanyi tersine bolan gatnasyk — desorbsiya — gursap alan
towerege Uistki gatlakdan maddalaryn gegmegini alamatlandyryar.

Buglaryn we gazlaryn sorbsiyasy we desorbsiyasy oniimin hilinii
{iytgemegine getiryir. Oniimi gursap alan howadaky cyglylygyn yet-
mezgiligi zerarly guramagy miimkin. Bu bolsa 6niimlerin saklanys
sertleriniil ndsazlasmagyna, yaramaz ysyi doremegine ya-da hosboy
yslaryn yitirilmegine getirer.

Giindelik durmusda suw buglarynyn sorbsiyasy we desorbsiyasy
ayratyn dhmiyetlidir.

Gigroskoplylyk — bu atmosferadan ¢yglylygyn onlime sifimegi
we olaryn iistki gatlagynda saklanmagydyr. Iymit oniimlerinin gi-
groskoplylygy olarynl gurlusyna, diiziimine hem-de howanyi tempe-
raturasyna we ¢yglylygyna baglydyr. Diizgiin bolsy yaly, has yokary
gigroskoplylygy bilen toz gorniisli onilimler (guradylan siiyt, kofe),
cay, guradylan gok onlimler we miweler tapawutlanyarlar. Howadan
suw buglaryny 6ziine igjen sindirydn maddalar énlimlerin diiziimin-
de bar bolsa, gigroskoplylyk hem artyar. Seyle maddalaryn hataryna
fruktoza degislidir.

Oniimde gigroskopik suwuii bolmagy howanyi otnositel ¢yg-
lylygyna hem baglydyr. Howanyn diiziiminddki suwun absolyut
mukdarynyn bellibir temperaturada ony doygun yagdaya getirmek
iicin gerek bolan mukdar gatnasygyna howanyin otnositel ¢gyglylygy

......

Mabs
W = 5

Mmaks

bu yerde W — otnositel ¢yglylyk, %;
my, — howadaky suwun absolyut mukdary, g/m?;
My — SO1 bir temperaturada we basysda howadaky suwun
in yokary gorkeziji mukdary.
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V BAP
AZYK HARYTLARYNYN HILINI
KESGITLEMEK

Harydyn hasiyetlerinin kadalasdyryjy tehniki resminamalarynyn
TDS, TS, GOST we s.m. talaplaryna layyk gelmegine edilydn
gozegeilik harydyn hilini kesgitlemekdir. Sowdada harytlaryn hiline
barlag etmek harytlar haryt iberijilerden kabul edilende, ammarlarda
we diikanlarda saklananda hem-de satylanda yerine yetirilyar.

Oniimlerin hilini kesgitleyin ylma kwalimetriya (latynga kua-
ylma esaslanan usulyyetini isldp diizmek we Oniimin hiliniii dereje-
sini mukdar taydan kesgitlemek su ylmyn isidir. Oniimisi hil dere-
jesi diylip sol bir harydyn hilinin, nusgalyk (etalon) haryda bolan
gatnasygyna aydylyar.

Islendik harydyn hili gorkezijiler bilen hésiyetlendirilyér. Olar
ayratyn gorkezijiler — 6ntimin haysy hem bolsa bir alamatyny, mese-
lem, diiziimindéki suwy, yagy, uglewodlary takyklayan we kompleksli
gorkezijiler — 6nlimin iki we sondan hem kop alamatlaryny hasiyetlen-
diryéan gorkezijiler bolup biler. Mysal ii¢in, gok we miwe onlimleriniil
dasky gorniisi olaryn birndce hésiyetini 6zlinde birlesdiryér, yagny
bisen ya-da bismedik, reiiki, sekili, gabarasy, sikesli ya-da sikessiz
we s.m. Kompleks gorkezijileri gowy bilméan, 6niimin hilini dogry
kesgitldp bolmaz.

Hil gorkezijileri kesgitlemegin birndce usullary bar. Olara or-
ganoleptiki, tejribehana, sosiologiya we ekspert usullary degislidir.
Iymit oniimleriniii hil gorkezijileri kesgitlenende, ozaly bilen, orga-
noleptiki we tejribehana usullary ulanylyar. Ekspert we sosiologiya
usullary bolsa organoleptiki usulyn her diirli gérniislerinin biridir.
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Harytlaryn hilini kesgitlemegin
organoleptiki usuly

Iymit 6ntimlerinin tagamynyn hili organoleptiki usul bilen, yagny
dadyp gormek (degustasiya) bilen kesgitlenyir. Yéne dadyp gérmek
hemme organoleptiki hil gorkezijilere degisli dildir. «Degustasiya»
diymek latyngadan terjime edeninide «tagam» diymekdir. Dadyp
gormek usuly harytsynasyn giindelik is durmusynda o6rén uly rol
oynayar. Dadyp gérmek prosesinde biziii tagam bilis, ys alys, goriis,
esidis agzalarymyzyn kiitelmegi bilen harytlaryn tagamy, ysy, renki,
dasky gorniisi, konsistensiya yaly hil alamatlary yiize ¢ykarylyar we
kesgitlenyar.

Kabir harytlaryn hilini kesgitlemekde organoleptiki usulyn artyk-
mac¢ dhmiyeti bar. Mysal licin, ¢ayyn tagamyny, refkini, siresinii
yakymly ysyny ya-da ¢akyryn tagamyny, reiikini, durulygyny, gowy
tagamyn we ysynyn buketini anyklamakda bu usul has hem kop ula-
nylyar.

Organoleptiki usul, bir tarapdan subyektiwdir, emma dadyp
gorilip, obyektiw netijd gelmek bolar. Hakyky netija gelmek tli¢in 6z
duyus agzalarymyzyn analitiki miimkingiliklerini bilmelidiris, dadyp
gormek licin hem gowy sert doretmelidiris, barlanylyan, 6wrenilyédn
zadyn tebigatyna gord dadyp gorsiin belli tehnikalaryny ulanyp bil-
melidiris.

Bizin duyus agzalarymyzyn oOrdn ince duygurlygy bardyr.
Duyujylygy yiize ¢ykarmak igin, duygurlygyn gyjyndyryjysy ge-
rek. Mysal {i¢in, hosboy ys beryidn madda oniimiii diiziminde mi-
nimal konsentrasiyada bolmaly. Sol duyulyan minimuma «duysui
(duyujylygyil) bosagasy» diyilyr.

Duyus agzalary, gyjynyjylygyn giyjine gord 6z duyujylygyny
dowam ediberse, duyus agzalarymyz yadap kiiteklesyér. Oniimini hi-
lini anyklamak maksady bilen gecirilydn dadyp gérmek islerini has
gowusy ir bilen, naharlanmazdan 6n ya-da yeiiljek ertirlikden sonl
gecirmeli. Dadyp goriiji (degustator) wagtal-wagtal agzyny suw bilen
caykap durmaly. Dadyp goriijinin otagynda, dadyp goriis isleri gidip
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durka gayry yslaryn bolmagyna yol bermeli didl. Dadyp goriijinin fi-
ziki we ahlak yagdayy kadaly bolmalydyr. Dadyp gorsiin dowamyn-
da dine 6z duyus agzalarynn duyujylygyna bil baglamaly. Barlagyn
netijesi ara alnyp maslahatlagsylyan wagtynda bolsa, beyleki dadyp
gortjilerin pikirleri hem nazara alynmalydyr.

Has obyektiw netije gazanmak {i¢in, bagga-da birndce diizgiinle-
ri we talaplary berjay etmek zerurdyr. Dadyp goriis agyk reiik bilen
refiklenen ginis otagda, aram temperaturada, yayran yagtylykda gegi-
rilmelidir. Otag galmagaldan we dadyp goriijinin iinsiini boliip biljek
ahli zatlardan tiziie bolmalydyr. Otagda tegelek stol, gerekli abzallar
saklanyan skaf, nusgalary saklamak ii¢in sowadyjy we suw kranly
nowajyk bolsa has gowy bolar. Dadyp goriis isleri ii¢in yorite gaplar
bolyar. Mysal ii¢in, yorite gorniisde arassa aynadan yasalan bokallar-
da ¢akyry ¢aykasan onunl yakymly ysy bokalyi yokary béleginde top-
lanyar (konsentrirlenyir). Cay ticin bolsa yorite farfor ¢caynekleri we
caskalary (kéaseleri) ulanylyar.

Dadyp gormekligin her bir tapgyry gorsiii, ys alsynn we tagam
bilsin tisirlerinden ybaratdyr. Ilki bilen, 6nlimin dasky gorniisine syn
edip, sofira tagamy, ysy, konsistensiyasy anyklanyar we ondan alan
tasirin dadyp goriis barlag kagyzyna yazylyar.

Ortaca dadymlyk nusga. Sowda kérhanalaryna getirilyan haryt-
lar 6rdn kop mukdarda bolup, olaryfi her birinini hilini sanma-san bar-
lamak miimkin dél. Sonui iicin hem birmeinizes tapgyrda kop mukdar-
da getirilen harytlarynn hilini anyklamak ii¢in, azajyk mukdardaky
harydy olardan boliip alyarlar. Hilini barlamak ti¢in boliinip alnan sol

Ortaga dadymlyk nusgany umumy harytdan boliip almaklygyn
usulyyetiniii uly dhmiyeti bar. Alnan nusga &hli alamatlary boyunca,
getirilen harytlaryii hemmesine menzes bolmalydyr.

Harytlaryn birmenzes tapgyry diyip ady we gaplanan gaby bir-
menizes bolan, bir calsykda bir topar tarapyndan ondiirilen we bir
resminama boyunca iberilen harytlara aydylyar. Eger-de gaplanan
gaplaryna sikes yetenligi ya-da basga sebidplere gord birmenzes dil
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diylip ykrar edilse, olary saylap iki ya-da birndge birmenzes topara
boliisdirmeli.

Nusgany saylamak harytlaryin deslapky gozden gecirilisinden
son baslanyar. Munun ii¢in olaryn birnid¢e gabyndan kop bolmadyk
mukdarda haryt ayryp almaly we garysdyrmaly. Seylelikde, jemleyji
nusga emele gelyir. Jemleyji nusgadan bolsa, ortaca nusga alynyar.
Onun mukdary 6nde duryan barlagyn hasiyetine baglydyr.

Jemleyji we ortaca nusgalary boliip almagyn diizgiini degisli
standartlarda reglamentlesdirilendir.

Suwuk we yarym suwuk Oniimlerden ortaca nusga almaz-
dan oniirti, olary (sireler, Osiimlik yaglary, siiyt) caykasdyryp
garysdyrmaly ya-da diirli cufiluklaryndan c¢ykaryp almaly. Urgiin
we goyy sepbesik suwuklyklardan ortaca nusga almak ti¢in yorite
sup ulanylyar. Bu i¢ine ullakan oymaga mefizes gural oturdylan, ujy
yiteldilen turbadyr.

Ortaca nusganyn mdgberi haryt toparynyn mukdaryna, gabynyn
gorniisine we barlaglaryn sanyna baglydyr. Meselem, 500 sany
gap birliginde (bizin mysalymyzda 500 aga¢ gutusy) iberilen kon-
serwlerden ortaga nusga ii¢in, gelen harydyn umumy gap sanynyn
3%-1 (5 gap birliginden az bolmazlyk serti bilen) ayrylyp alynyar,
500-den kop bolsa, 2%-1 alynyar. 1 litre ¢enli gowriimli gaplar-
dan 10-usy, gowriimi 1 litrden gegse, 3-den 5-e ¢enlisi barlag ti¢in
alynyar. Duzlanan, sirkd yatyrylan gék dnlimlerden ortaga nusgany
1-3 sany agylan ¢eleklerden (sanynyn nidge bolmagyna garamaz-
dan) alyarlar. Nusgalary c¢eleklerin diirli ¢unluklaryndan: hyyarlar
we tomatlar tigin — 1 kg 6ntim we 0,5 / duzly suw, kelem {i¢in 1 kg
Oniim siresi bilen alynyar.

Alnan ortaga nusga gaplanylyp, mohiirlenilip we plomba basylyp,
organoleptiki we tejribehana barlaglaryny ge¢irmek {i¢in iberilyar.
Nusganyn yanyna nusganyn harytlar toparyndan alnysy barada delil-
nama we etiketka gosulyar. Etiketkada harydyn ady, ondiirilen wagty,
hili, 6ndiiren kdrhananyn ady we barlanmaly hil gorkezijilerinin ady
yazylyar. Organoleptiki barlagdan son, oniimin standartlygy barada
netije ¢ykarylyar, eger zerur bolsa, tejribehana barlagyna iberilyar.
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Himiki diiziimini barlamak {i¢in niyetlenilen nusgalar owradylyp
garysdyrylyar we gin bokurdakly ayna ciiyselere salnyp, dykylar bi-
len berk yapylyar.

Tagamlary duymak we kesgitlemek. Dil tagam bilis agzasydyr.
dajyklarda bulgurjyklara we komelejiklere menzes kopsanly tagam
emzijekleri yerlesendir. Dilinl aityrsynda (tor tarapynda) «V» harpyna
menizes we birndce bulgurjyga menizes emzijekler yerlesendir. Kdme-
lejige menizes emzijekler (olar, takmynan, 400-e yakyn) dilin gyra-
larynda we ujunda tertipsiz yerlesendir. Emzijeklerde tagam gémigi
bolup, olara tagam nerwleriniii ujy birlesendir. Tagam nerwleri bel-
libir tagamy duyyar. Meselem, duzly tagamy yokary duyujylygy bi-
len dilin ujuragyndaky yerlesen emzijekler tapawutlanyarlar, tursy
tagamy — dilin orta giirpi, ajy tagamy — dilifi diiybi duyyandyr. Bular-
dan basga-da dilde syzys, temperatura we agyry duyus nerwleri hem
bardyr.

Tagam duyus dort gorniisde bolyar: tursy,
siiyji, ajy we duzly. Bulara kdwagt agyry, syzys,
temperaturany duyus yaly gorkezijiler hem
gosulyar.

Tagamy doredijiler difie suwda ereyén mad-
dalar bolup biler. Tagamy duymak ii¢in, kopleng
vagdaylarda, maddalaryn inidn az mukdary ye-
terlik bolyar. Hininifi 0,00002 gramy ajy tagamy  {-pji surat. Diliii
duymak ticin yeterlikdir. differensirlenen

Stiyji tagamly maddalara gant, gliserin, sa- tagam duysy
harin, dulsin we baggalar degislidir.

Nahar duzunyn (hlorly natriy) arassa duzly tagamy bar. Ol hili
kesgitlemegin organoleptiki usulynda etalon hokmiinde ulanylyar.
Beyleki dhli organiki we organiki dél duzlar duzly tagamyn garysyk
g0rniisini beryér.

Hemme alkaloidlere (teobromin, kofein, hinin, morfey we bas-
galar) ajy tagam mahsusdyr. Kébir glikozidlerin, efirleriii, organiki
dil duzlarynn hem ajy tagamy bar. Kofein hlorwodorodly hinin ajy
tagamyn etalony hokmiinde kabul edilendir.
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Yokarda ady agzalan dort tagamy duymaklyk su asakdaky ter-
tipde peselydr: ajy, siiyji, tursy we duzly. Tagamlary duymagyn
dowamlylygy olaryil kopelis tertibi boyunca ilki duzly tagam, sofira
sliyji, tursy we ajy tagamlar duyulyar.

Tagam duyma temperatura hem tisir edydr. Tagam, adatca,
20-30°C temperaturalarda kesgitlenilyér. Has yokary ya-da pes tem-
peratura tagam duysy kynlasdyryar. Cay sowan bolsa, onuil tagamy
stiyjiimtik bolyar.

Ys syzmak we kesgitlemek. Ys alys agzasy burun boslugynyn
yokarky boleginde yerlesendir. Azyk onilimlerinini ysy, yagny olaryn
yakymly yslary wajyp hil gorkezijilerin biridir. Bal diizgiini boyunca
ontimlerin hili anyklanylanda, hereket edyén standartlar boyunca, ysa
we tagama has kop bal berilyar.

Iymit oniimlerinin hemmesinin diyen yaly ysy bardyr. Olaryn
ysy boyun¢a Oniimin tizedigini, konedigini we iymit hokmiinde
zyyansyzdygyny anyklamak miimkin.

Ys alys edaralarynyil kabul edyén islendik duygularyna ys di-
yilyar.

Iymitin ysy, onun tagamyny kesgitlemekde wajyp wezipéni yeri-
ne yetirydr. Umuman, tagam bilen hosboy ysy biri-birinden ayyrmak
kyn.

Y's —ys alys agzalarynyil komegi bilen bilinyér. Y's alys agzalary
orin duygurlygy bilen tapawutlanyar. Uziim gakyrynyii, ¢ayyn we
basga-da birndce onlimleriii hilini barlamakda ys algyn birinji derejeli
orny bardyr.

Yslar adamyni damar ulgamyna her hili tisir edyar. Yakymly
yslar (giiliin, bergamot yagynyn we §.m.) gan basysyi peselmegine,
yiirek urgusynyn hayallamagyna we gan damarlarynyil giiielmegine,
yakymsyz yslar bolsa, tersine bedene yaramaz téisir edyar, damarlar
daralyp, gan basys yokarlanyar, yiiregin ursy caltlanyar.

Yslaryi klassifikasiyasyny diizmek uly gyzyklanma doéredyéndi-
gine garamazdan, hizire ¢enli ylmy taydan esaslandyrylan klassifika-
siya yokdur.



Haryt éwreniginn nazaryyeti n

Ysy doredijilerin ugujy (bugaryjy) maddalardygy malimdir.
Emma maddanyii ysy bilen onuni gurlusynyn arabaglanysygy entek
doly 6wrenilmedik.

Kébir adamlar ayry-ayry yslary duymayar ya-da nidhosluk (me-
selem, sowuklama) zerarly ys duyus miimkingiligini yitiryarler. Mun-
dan basga-da KMnO,-iit gowsak erginini burnuil golayyna eltsefi, ys
duysun wagtlayynca ayrylyar. Cilimkeslerde-de ys duyus kiiteklesyar.

Yslary has gowy anyklamak {i¢cin amatly sertler doredilmelidir.
Yslanan zatlaryn {istiini gineltmeli we temperaturasyny yokarlandyr-
maly, osiimlik yaglarynyn ysyny anyklamak ii¢in yagyn damjasyny
elin ayasynda owkalamaly, sofira ayafly burnun golayyna getirip,
burnuni bilen demini uludan i¢itie ¢ekmeli. Ununl ysy anyklananda,
onun bir ¢liimmiigini ayana goyup, elde azajyk gyzdyrmaly, demin bi-
len ¢yglylandyrmaly we ara wagt salman, derrew ysyny ysgap anyk-
lamaly.

Organoleptiki seljeris gecirilende ys alys agzalary yadamaz yaly
sertler doredilmelidir.

Dasky gorniisi we durulygy anyklamak. Barlanyan 6niimlerin
durulyk derejesi we renki goriis agzalarynyn komegi bilen anykla-
nylyar. Tejribeli dadyp gorijjiler (degustatorlar) Oniimlere yeke-
je gezek seredende, olaryn goOrniisiniii iiytgemegine sebdp bolan
maddalarynl hisiyetini takyklap bilyarler.

Cakyrlaryin durulygy barlananda «yalpyldap duran kristal —
dury», «dury», «tutuk», «bulanyk» yaly adalgalar ulanylyar. Azyk
harytlarynyn renki giindiz yagtylygynda seljerilmelidir.

Azyk onlimlerininn hili olarynl dasky gorniisi, massasy, gapla-
rynyn ndhili yagdaydadygy, renki, durulygy boyunca kesgitlenilyar.
Kébir azyk oniimleri, ayratyn hem, gok oniimler we miweler {i¢in,
olara haryt hokmiinde hil derejesi bellenende, dasky gorniisi (6lgegi,
massasy, refiki) esasy gorkeziji bolup hyzmat edyar.

Gyzyl, sary we mawy renkler yagtylyk spektrinii esasy reiik-
leridir. Galan hemme refikler we refik alamatlary su ii¢ sany esasy
renk bilen baglanysyklydyr.

7. Sargyt Ne 1097
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Gorsiin yitiligi birinji nobatda is otagynyn yagtylandyrylysynyn
hiline baglydyr. Ociigsi yagtylykda goriis agzalary nddogry mag-
lumaty berip biler. Bolmalysyndan has yagty bolanda bolsa goziini
calt yadadyar. Oniimlerifi refikini kesgitlemek ii¢in 100—200-lik de-
rejedéki yagtylyk zerurdyr.

Syzys we esidis duygulary. Syzys duygulary bilen 6niimin kon-
sistensiyasy, gurlusy, temperaturasy hem-de basga birnice gorkezijileri
anyklanylyar. Syzys duygularynyn reseptorlary barmaklaryn ujunda,
agyz we burun boslugynyn nemli bardajyklarynda yerlesendir. Olaryn
sany 500 000-den hem gegyadr. Unun tiwelis derejesi, sowadylan etin
ceyeligi we s.m. barmagyn ujundaky syzys agzalarynyn komegi bilen
anyklanyar. Adamyn agyz boslugynda syzys, degis, temperatura we
agyry agzalarynyn reseptorlary bardyr. Olarynn komegi bilen iymiti
disldap we ¢eynédp goriip, iymitiii konsistensiyasyny, ¢eyeligini, sireli
tagamyny, gurlusyny, portmy ya ddlmi bilmek bolyar. Temperatura
bolsa dilint ujunyn kémegi bilen bilinyar.

Azyk Onlimleriniii organoleptiki barlaglarynda esidis agza-
larynyn hem orny uludyr. Meselem, ¢eynelende ya-da dislenende
hyyaryn, kelemin, sekerin gyjyrdysy, gandyn giitiirdisi, suharinin ki-
tirdisi we s. m. esitmek duygularyny doredyar.

Iymit 6niimlerinini hilini kesgitlemegin organoleptik usuly-
nyn gorniisleri. Organoleptiki usulyn birndge gorniisleri bar.

Bal bilen kesgitlemek. Oniimlerii hilini kesgitlemekde organo-
leptiki usulyn i1 kop ulanylyan gorniislerinin biri-de bal ulgamydyr.
Bu ulgam sowdada we azyk senagatynda kop ulanylyar. Azyk
ontimlerinin her bir hil gorkezijisi bellibir bal sany bilen bahalanyar.
Ballaryn jemi barlanyan oniimint umumy hilini hésiyetlendiryar. Bal
bilen bahalamagyi iki sany gdrniisi bar: birinjisinde difie organolepti-
ki alamatlar (dasky gorniisi, renki, massasy), tagamy, ysy we s.m. g6z
oniinde tutulyar, ikinjisinde bolsa, organoleptiki alamatlar bilen bir
hatarda, himiki diizimin maglumatlary we tehniki gorkezijiler ula-
nylyar.

Yurdumyzda 10, 30, 100 bal ulgamlary kabul edilendir. Ahli azyk
Ontimlerinin organoleptiki barlaglarynda, olaryn umumy we esasy hil
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gorkezijileri bolup tagam we ys ulanylyar. Ondan basga-da ayry-ayry
Oniimlere has bolan durulyk (alkogolly we alkogolsyz iggiler iigin),
¢yzykly suratjyklar (peynir {i¢in), konsistensiya (mesge, Zele we s. m.
ticin) yaly gorkezijiler ulanylyar. Ulanylyan dhli bal diizgiininde in uly
bal sany (40-50%) 6niimifi tagamyna we ysyna berilyér. Oniimlerif
beyleki alamatlary bolsa hili emele getirmekdéki usullara layyklykda
bahalandyrylyar. Mysal ii¢in, gazly miwe suwlarynyn in wajyp hil
gorkezijisi bolan komiirtursy gazy bilen doygunlasdyrylmagy 35 bal
bilen, reiiki bolsa — bary-yogy 5 bal bilen bahalandyrylyar.

Nusganyn hiline goréd toplanan ballaryn jemi boyunca harydyn
haysy sorta degislidigi belli bolyar. Mysal {i¢cin, mesgénin hilini kes-
gitlemek 100 bal ulgamy boyunca gegirilyar:

Tagamy we ysy 50
Konsistensiyasy 25
Renki 5
Duzlanysy 10
Gaplanysy 10

Jemi 100 bal.

Eger-de mesge 88-den 100-e ¢enli bal toplap bilse, ol yokary hilli
hasaplanylyar (sol sanda tagamy we ysy boyunca 41 baldan pes bol-
maly dil). 80-den 87 bala c¢enli — 1-nji hilli (tagamy we ysy boyunga
37 baldan kem bolmaly dél). 80 baldan az baha alan mesge standarta
layyk dél diylip hasap edilyér.

Emma kop bally ulgamlaryn kemgiligi hem bar. Bal sany nége
kop bolsa, esasy hil gorkezijilerin ballarynyn hasabyna harydyn kop
kemciliklerinifi Gisti basyrylyp galmagy miimkin. Sonun ii¢in hem i1l
gowy skala diylip 5 bally skala hasaplanylyar. 5 bal yokary hilin ba-
hasy hasaplanyar, 4 bal — gowy, 3 bal — kanagatlanarly, 2 bal — kana-
gatlanarlygy glimanly, 1 bal —kanagatlanarsyz. Olaryn iistiine yene-de
yarym bal gosmak bilen bolsa, bu ulgamy 9 derejéd ¢enli artdyrmak
bolar. Meselem, 1; 1,5; 2; 2.,5; 3; 3,5 we s. m.

Organoleptiki usulynn beyleki gorniisleri. Gosa denesdirme
usuly haysy-da bolsa bir tehnologik tizeligin (6nlim¢ilik diizglininifi
lytgemegi, tdze gaplaryn, téze resepturalaryn ornasdyrylmagy)
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Ontimin hiline edydn tdsirini anyklamaga komek edyér. Bu usul iki
sany nusgany barlap gérmekden (dadyp gérmekden) ybaratdyr. Olaryn
biri barlag nusgasy, ikinjisi bolsa barlanyan (dadyp goriilyan) nus-
ga. Dadyp gortiji (degustator) solaryil haysy birisinde anyklanylyan
hésiyetin (mysal li¢in, yakymly ysyn, tagamyn intensiwliginifl) gliycli
ya-da gowsakdygyny gorkezmelidir.

Sosiologiya usuly. Hil gorkezijilerini anyklamagyn bu usuly
ontimleri sarp edijilerin pikirlerini yygnamaga we barlamaga esasla-
nandyr. Sarp edijilerin (alyjylaryn) pikirleri satuw sergilerini, dadyp
goriis (degustasiya), alyjylaryin konferensiyasyny, sorag-jogap na-
malary yayratmak yaly yollar bilen yygnalyar we 6wrenilyér. Alnan
maglumatlar umumylagdyrylyar hem-de matematiki barlag gegirmek
icin peydalanylyar.

Hili kesgitlemeginn ekspert usuly diirli hiindrmen — ekspert
toparlarynyn (harytsynaslar, dizaynerler, dadyp goriijiler) pikirlerine
esaslanandyr. Ol toparda azyndan 7 adam bolmalydyr. Bu usul hiliii
kompleks gorkezijilerini anyklamak ii¢in ginden ulanylyar. Ekspert
kesgitlemesinin hakykydygy ekspertleriii kwalifikasiyasyna we belet-
ligine, olaryil bedeninin fiziologik ayratynlygyna, ekspert toparynyn
isinin guralys derejesine baglydyr.

Iymit oniimlerinin hilini kesgitlemegin
tejribehana usullary

Iymit onlimlerinin himiki diiziimini, olaryn saglyk {i¢in zyyan-
syzdygyny, umuman, iymit hokmiinde gymmatyny yiize ¢ykarmak
ticin barlaglaryn tejribehana usullaryndan: fiziki, himiki, mikrobiolo-
gik we fiziologik usullaryndan peydalanyarlar.

Haysy hem bolsa bir 6niim barlananda, elbetde, olaryin hemme
usullaryny ulanmaklygyn zerurlygy yok. Adatca, barlagynn maksat-
laryna layyk gelyén usuly ulanmak bilen ¢éklenilyar.

Su dogry netijéni, tejribehana we organoleptik usullar utgas-
dyrylyp gecirilende almak bolyar.
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Barlaglardan son, 6niimin standartyn talaplaryna layyk gelyéandi-
gi ya-da gelmeyindigi barada umumy netije ¢ykarylyp, oniimin sarp
edilmige yaramlylygy baradaky mesele hem ¢oziilyar.

Tejribehana usulyny ulanmaklygyn kyngylyklary hem bar. Azyk
sowdasynyn guramalarynyn we kdrhanalarynyn hemmesinde tejribe-
hana usulyny gecirmek ii¢in (ydrite otag, abzallar we s.m.) miimkingi-
likler yok. Kdpleng yagdaylarda, bu usul, ayratyn hem, himiki usuly
gecirmeklik tigin kop wagty talap edyér.

Barlaglarynn himiki usullary. Himiki usullar ¢ig mallaryn,
tayyar azyk oOnlimlerinin himiki diiziimini, Oniimlerinn diiziimin-
déki zéherli maddalary anyklamak {i¢in ginden ulanylyar. Mineral
maddalaryn, gantlaryn, krahmallaryn, kletcatkalaryn, pentazollaryn,
azotly maddalaryn, kislotalaryni, witaminlerii we beyleki esasy
diiziim bolekleriniii azyk oniimlerinddki mukdaryny anyklamak hi-
miki usullar bilen yerine yetirilyar.

Hizirki zaman analitik himiya ylmy 6rén diirs barlaglary gecir-
mage mimkingilik beryir. Tejribehanaly kdrhanalaryn harytsynaslary
Ozlerinin gilindelik islerinde bu usuly ginden ulanyarlar. Azyk
ontimlerinin diizimindédki suwy guratmak elektriki we beyleki usul-
lar bilen anyklanylyar. Mineral maddalarynn mukdaryny mufel pegle-
rinde Onlimin organiki bdlegini yakmak we gyzdyrmak bilen anyklap
bolyar. Azygyin diizimindéki duzlar hem-de tursulyk titrlemek arkaly
barlanylyar.

Barlaglaryn fiziki usullary. Azyk oniimlerine harytsynas kes-
gitlemesi berlende, fiziki usullaryn birnige artykmag taraplary bar. Ol
himiki usullara garanda has yonekeydir we ¢alt yerine yetirilyér. Kdbir
azyk oniimlerinin hili barlananda dhmiyetli usul bolan mehaniki usul,
fiziki usullaryn bir gorniisidir. Meselem, gant rafinadyndan gatylyk,
makarondan berklik, un tiwelende has maydalyk talap edilyir. Bu
gorkezijiler mehaniki gorkezijilere degislidir we degislilikde mehani-
ki barlaglary talap edyar.

Udel agramy, ereme, dofima we gaynama temperaturasy, sep-
besiklik, gatylyk, kolorimetr, nefelometr, refraktometr, mikrosko-
piyanyn komegi bilen optiki gorkezijileri anyklamak fiziki usullara
degislidir.
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Elektrometrik titrlemek, elektriki gecirijilik boyunga ¢yglylygy
anyklamak, pH-y1 elektrometrik barlanysy yaly elektrometrik usullar
hem 6ntimleri barlamagyn fiziki usullaryna degislidir.

Yaorite areometrlerifi, piknometriii ya-da gidrostatik terezileriti
komegi bilen udel agramy anyklamak, harytsynaslara caltlyk bilen
stiydiin hili barada netije ¢ykarmaga, erginlerde spirtin, gant erginin-
de saharozanyin mukdaryny anyklamaga komek edyar.

Sonky wagtlarda azyk oniimleriniii hili kesgitlenende optiki
usullar ginden ulanylyp baslandy. Kolorimetriyanyin komegi bilen
iymit onlimlerinin renklerinin intensiwligini kesgitlemek miimkin.

Optiki gurallaryn iginde, azyk oniimlerinini hili barlananda, has
gin ulanylyany hem refraktometrdir. Barlanyan suwuklykda yagtylyk
sOhlesinin dowllis gorkezijisi boyunga ya-da refraksiya boyun-
ca Osiimlik yaglarynyn tebigaty we arassalygy barada netije ¢ykar-
mak, gantly erginlerdéki gandyn mukdaryny, her hili erginlerdédki we
ontimlerdédki gury maddalary anyklamak bolyar.

Iymit Oniimlerini barlamakda mikroskopik barlaglar hem uly
orny tutyar. Meselem, krahmalyn tebigatyny, ondaky hapalary we
mikrobedenleri krahmalyn gurlusy boyunca anyklap bolyar.

Oniimleriii hilini barlamagyn beyleki tejribehana usullary.
Biohimiki usul. Miwelerin we gok onlimlerii dem alsynyn inten-
siwligi, unun gant we gaz emele getiris ukybynyn liytgemegi, undaky
katalaza fermentinin isjefilesmegi, et bisirmek {i¢in yaramly bolanda
gidroliz we awtoliz hadysalarynyn geg¢isini su usul bilen dwrenyér-
ler. Miwelerin we gok oniimlerin dem alsynyn intensiwligi 6ziine
siidiren kislorodyn we ¢ykaran komiirtursy gazyin mukdary boyunca
anyklanyar.

Unun gant emele getiris ukyby, amilolitik fermentlerin tési-
r1 netijesinde bellibir wagtyin dowamynda unuii krahmalynda dorén
maltozanyin mukdary boyunga anyklanyar.

Unun gaz emele getiris ukyby bolsa, hamyr ajan wagtynda onda
doreyan komiirtursy gazyn mukdary bilen kesgitlenilyar.

Mikrobiologik usul. Bu usul azyk oniimlerinin mikrobedenler
bilen tohumlanys derejesini belli edyir. Mikrobedenlerii umumy
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mukdary, gorniisleri, keselleri we azykdan zéherlenméni doredyin
bakteriyalary mikrobiologiya usuly bilen anyklanyar. Bulardan
basga-da su usul bilen iymit 6niimlerinini diiziimindidki witaminleri,
biologik iseninir maddalary we s.m. barlamak bolyar.

Mikrobiologik goézegcilik arassacylyk gulluklarynyn iymit
tejribehanalarynda gegirilydr. Ol tejribehanalar sowda we jem-
gyyetcilik iymitinin kidrhanalaryna arassacylyk gozegeiligini {ip-
jiin edydr.

Fiziologik usullar iymit Oniimlerinin sifijiligini we hakyky
energetiki gymmatyny anyklamak {i¢in ulanylyar. Bu usullar, esasan
hem, synag edilydn haywanlarda we guslarda gegirilyar.

Haryt 6wrenis we tehnologik usullar 6nlimlerin senagatda gayta-
dan islemek iicin yaramlylygyny hem-de sarp edis prosesinde yiize
¢ykyan hésiyetlerini belli etmek {i¢in ulanylyar. Mysal {i¢in, unun
hilini bilmek {i¢in, sol undan synag {i¢in ¢orek yapyp goryérler. Sol
bir wagtyn 6ziinde hem gdwrliimininn ¢ykymy, ¢regiii gynagynyn
renki we alamatlary, ¢éregiit manzynyn oyjiikliligi, reniki, siiyniijiligi,
sepbesikligi we beyleki gorkezijileri anyklanylyar.
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VI BAP
IYMIT ONUMLERINI SAKLAMAGYN ESASLARY

Ilaty azyk harytlary bilen yzygiderli iipjiin etmek ii¢in, olaryn
nirede we haysy pasylda ondiirilydndigine garamazdan, san we hil
taydan yitgisiz saklamagy basarmaly.

Haryt 6wrenisin esasy wezipesi, Onlimler saklananda we dasalanda
yiize ¢ykyan mukdar yitgilerini pes derejd yetirmekdir. Azyk harytlarynyn
ahlisini birmefizes sertde saklamak we ulag serisdeleri bilen dasamak
miimkin dil. Sonui iicin hem su asakdakylary bilmek zerur:

1) 1ymit oniimleri saklananda, olarda bolup ge¢ydn biohimiki
hadysalary;

2) iymit ontimleriniii durkuny we hilini tiytgedyan himiki we fi-
ziki hadysalary;

3) iymit 6niimlerini yok edijiler bolan mdr-mojekler we gemriji-
ler tarapyndan 6ntimlerin zayalanysynys;

4) gaplaryn we gaplanysda ulanylyan materiallaryn 1ymit 6niim-
lerinifl hiline we saklanysyna edyén tasirini;

5) transport serisdelerinde dasalanda, iymit oniimlerinde bolup
gecyén liytgesmeleri.

Oba hojalyk we azyk boyunca halkara guramasynyn (FAO)
hasaplamalaryna gord, her yylda 6—-10% we ondan hem kop galla
yitgisi bolyar. Tiz zaya bolyan miwelerin we gok onlimlerini yitgisi
20-30%-den hem gecyir.

Iymit 6niimlerinde bolup ge¢yin fermentatiw hadysalar

Dem alys. Diri bedeniil energiya bolan islegi dem alys prosesinde
bolup gecyir.

Dem alys prosesi okisleniji-dikeldiji fermentlerin yerine yetiryan
isleri bilen berk baglanysyklydyr. Dem alys iymit dniimlerinifi esasy
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maddalarynyn (uglewodlaryn, yaglaryn) hasabyna bolup ge¢yir we
ol 6nlimin agramynyn yitirilmegi (kdwagt has kop yitirilmegi) bilen
baglanysyklydyr.

Uglewodlaryn (geksozlaryil) doly okislenen halatynda, aerob
dem alys prosesi su asakdaky yaly gecyar:

C,H, O, +60,=6H0 + 6CO, + 674 kkal (2819 kJ).

6 1276

Buyerde dem alsyn dinie bagky we ahyrky dniimleri gorkezilendir.
Denlemelerden gorniisine gord, bir gram molekula geksozyn doly
okislenmegi netijesinde 674 kkal yylylyk doreyir. Geksozyn sarp
edilmegi bilen 6niimin agramy yenleyar.

Kislorod yok wagty ya-da ol yetmezgilik etse, kislorodsyz, yag-
ny anaerob dem alys bolup gecyir. Anaerob dem alsy su asakdaky
deiileme bilen anlatmak bolar:

CH, 0, =2CHOH + 2CO, + 27 kkal.

6771276

Gorniisi yaly, anaerob dem alysda kislorod gatnagmayar. Etil
spirti bilen komiirtursy gazy dem alsyn su gorniisiniii ahyrky ontim-
leridir. Bir gram molekula sarp edilen glyukoza bolsa, dine 27 kkal
vylylyk boliip ¢ykaryar. Seylelikde, anaerob dem alys prosesinde,
anaerob dem alysdan tapawutlylykda, birmenzes mukdardaky ener-
giyany almak {igin birnige esse kop geksoz sarp edilyar.

Dem alsyn depginine oniimin ¢yglylygy uly tisir edydr. Mese-
lem, ddnénin ¢yglylygy nice kop bolsa, dem alsyn depgini hem sonca
yokarlanyar.

Dem alys depgini 6niimif temperaturasyna hem baglydyr. Yone
welin 55°C-den gecenden soni, dem alys depgini peselyér. Has yo-
kary temperaturada fermentlerin dargamagy sebépli dem alys hem
kesilyér. Pes (minus) temperaturalarda onitimlerde dem alys kesilyér.

Dem alys depginine atmosferanyil gaz mukdary hem tésir edyar.
Dem alys netijesinde emele gelen komiirtursy gazy, dem alsy hayal-
ladyp biler, hatda aerob dem alsy anaeroba-da ge¢irmegi miimkin.

Aerob we anaerob dem alys bilen ajamagyn (tursamagyn) arasyn-
da arabaglanysyk bar.

Galla, un, gok, miwe we s.m. onlimleri saklamak {i¢in dem alsyn
uly roly bardyr. Ol Oniimler yylylygy yaramaz gecirijilerdir. Kop
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mukdarda saklanan wagtynda olarda yylylyk we ¢yglylyk kopelip,
dem alsyni depgini yokarlanyar. Bu bolsa mikrobedenlerini kopelme-
gine amatly sert doredydr, i soflunda bolsa gyzyp, 6z-6ziinden yan-
maklyga alyp baryar. Calt depginler bilen kdpelydn mikrobedenler
hem fermentatiw hadysalary giliyjedyér. Fermentler organiki madda-
lary dargadyar, oniimlerde porsy ysyi doremegine, ahyr sotiunda bol-
sa Oniimin doly zayalanmagyna getiryar.

Awtoliz. Iymit Onlimlerinde fermentleriin tésiri bilen bolup
gecydn umumy hadysalara awtoliz hem degislidir. Grekgeden terji-
me edeniiide awtoliz — eremek diymekdir. Haywan we 0Ostimlik
bedenleriniit dokumalarynda bar bolan fermentlerin tésiri bilen sol
dokumalaryn dargamagyna awtoliz diyilyar. Dine beden yasaysyny
bes edende, haganda organiki maddalaryn sintez hadysalary bes edi-
lende awtoliz prosesi ylize ¢ykyar.

Awtoliz hadysalarynyn agyk yiize ¢ykmasy belokly maldargylyk
onlimlerinde bolup gegyar.

Dokumalaryn 6liimden soniky awtolizi tizlenip hem, saklanyp
hem biler. Awtolizi kislorod togtadyar, komiirtursy gazy bolsa ¢alt-
landyryar.

Awtolizin optimal temperaturasy 40°C-dir, 65°C-de bolsa — tog-
tayar. Pes temperaturalar (—14°C) awtolizi bes edip bilmeyar.

Et, wetcina (duzlanyp, tiissd kakadylan donuz eti), takgaz balygy
yaly iymit Oniimleriniii yetismeginde awtolizin roly uludyr. Awto-
lizde etinn beloklarynyil peptonlara gegmegi yaly tiytgemeleri bolup
gecyér. Sonun netijesinde, et yumsap yetisip, ulanmaga yaramly bo-
lan 6nlimin tagamyny beryar we sinijiligi gowulasyar. Takgaz balygy
duzlananda awtolizin tisiri bilen yetigydr, yumsak we nézik bolyar,
duzlanan takgaza has bolan ys we tagam emele gelyar.

Birndce Oslimlik Oniimlerinde hem saklananda we gaytadan
islenende awtoliz hadysalary bolup gecyar.

Cakyryn yetisip tayyar bolmagy, hosboy ysynyn doéremegi,
temmadkinin we cayyn fermentlesmegi hem awtoliz bilen bagla-
nysyklydyr.

Balykda awtoliz hadysalary ordn calt gegyar. Sonun iigin hem
bu olaryn hilinii yaramazlagsmagyna, soiira zayalanmagyna getiryér.
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Dinie awtoliziit baslangy¢ alamatlary dordn balyk iymit {icin ya-
ramlydyr.

Iymit 6niimlerinde mikrobedenlerin tasiri
bilen bolup ge¢yin iiytgesmeler

Ajama (tursama). Mikrobedenlerin doredyin fermentlerinin

Spirt ajamasy iymit onlimlerini ondiirmegin kopiisinin esasyn-
da durandyr. Corek yapmak, ¢akyr 6ndiirmek, piwo gaynatmak, spirt
ondiirmek yaly onlimgilik hadysalary spirt ajamasy bilen baglydyr.
Saccharomyces diyilydn maya we birndce henn komelekleri spirt
ajamasyny doredijilerdir. Beyleki geksozlara garanda glyukoza we
fruktoza tiz ajayarlar. Disaharidler gidrolizlenip monosaharidlere
owrlilenden son ajayarlar.

Spirtin ajama prosesi anaerob dem alys prosesine menzesdir:

CH,0,= 2CO+2CH,OH + 27 kkal.
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Spirt mayalary diiziiminde 60%-e ¢enli gant saklayan konsen-
trasiyalary ajadyp, 14%-e cenli spirt emele getirip bilydr. Emma we-
lin spirt 14%-den gecse, maya Oyjiikleri dargayar we ajama togtayar.
Ajamanyn il gowy sertleri 15—30°C aralygynda doreyar.

Spirt ajamasy mahalynda, spirtden we komiirtursy gazyndan
basga-da az mukdarda glisirin, yokary spirtler, yantar kislotasy yaly
esasy dal oniimler emele gelyar.

Diiziiminde gant, krahmal we ep-esli suw saklayan iymit 6niim-
lerinde, olar saklanan déwriinde (meselem, miwe sirelerinde we mii-
repbelerde gant az bolsa), spirt ajamasy emele gelyir. Oniimleriii
diiziiminde gant kop bolsa (gant konsentrasiyasy 65—-70%-den gegse),
ajama bolup bilmeyar.

Styt kislotasyny doredydn tursamany siiyttursy bakteriyalar
emele getirydr. Sol bakteriyalaryn tisiri netijesinde stiydiin diiziimin-
déki uglewod stiyt kislotasyna dwriilyér:

CH,,0,=2CH,CHOHCOOH.

6 1276
Tursamanyn su gorniisi gatyk dntimleri 6ndiirilende, kelem duzla-
nanda, mallar {igin ot-iym siloslananda, ¢orek iicin hamyr tayyarla-
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nanda uly rol oynayar. Siiyttursy bakteriyalarynyn yasaysy ii¢in 37°C
temperatura amatlydyr. Sebdbi olar sporasyz bakteriyalardyr. Sonun
ticin hem gaynadylanda olar 6lyérler.

Gatyk Oniimleri, piwo yaly onlimler kop wagtlap ya-da onaysyz
sertlerde saklansa tursayar.

Yag kislotasyny emele getiryén tursamany anaerob yagtursy
bakteriyalary doredyar:

CH, 0, = CH,CH,COOH + 2CO, + 2H,.

6771276

Tursamanyn su gornilisinde yag kislotasyndan, komiirturgy
gazyndan we wodoroddan basga-da sirke, siiyt, propion kislotalary,
aseton, etil, propil we butil spirtleri yaly esasy dél oniimler emele
gelyar.

Tebigy sertlerde yag kislotasyny emele getirydn tursama
batgalyklaryn diiybiinde we kislorodyni yok yerlerinin hemmesinde
bolup gegyar. Ol yerlerde yagtursy bakteriyalar 6rdan kop mukdardaky
organik maddalary dargadyar.

Iymit Oniimlerinde kislorodyn yetmezciligi sebépli siiyttursy
bakteriyalarynyn Osiisi hayallasa, yagtursy bakteriyalary (meselem,
duzlanan kelemde, hamyrda, siiytde we s.m.) dsiip baslayar. Ajymtyk
tagam we ys beryénligi sebdpli, yag kislotasynyn iymit oniimlerinde
doremegi maksadalayyk déldir.

Sirke kislotasyny emele getiryin tursamany sirketursy bakte-
riyalary doredyarler. Bular aerob bakteriyalardyr we suwuklygyn
iist tarapynda Osyérler. Olar glyukoza, konsentrasiyasy 10—12%-den
artyk bolmadyk spirt we mineral duzlar bilen iymitlenyérler. Bu
bakteriyalaryn yasaysy iicin amatly yagday 30°C-de doreyar.
Suwuklygyn {istiinde olar yukajyk perde emele getiryir. Sirke bakte-
riyalary kislorodyn gatnasmagynda spirti sirke kislotasyna dwiiryér:

CH,CH,OH + O, = CH,COOH + H,0.

Sirketursy bakteriyalary tursayan suwuklykda 6—10% sirke kis-
lotasyny emele getirip biler. Tursamanyn su gorniisi ¢akyrdan, piwo-
dan we diiziiminde spirt saklayan beyleki suwuklyklardan sirke almak
ticin ginden ulanylyar. Cakyr, piwo, kwas amatsyz sertlerde saklanan-
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da olaryn diiziiminde kem-kemden sirke kislotasy emele gelyiar we
tursayar.

Ciiyreme. Ciiyreme doredydn mikrobedenlerin tésiri bilen be-
loklarynn we olara yakyn azotly birlesmelerinn dargamagyna ¢liyreme

Ciiyreme prosesi adamyn igegesinde hem bolup gecyér. Ciiyre-
me emele getiryédn bakteriyalaryn tésiri bilen adamyn yogyn i¢egesin-
de bedene zyyanly maddalar yygnanyar.

Beloklaryn ¢iiyreme prosesi kopsanly birlesmelerin emele gel-
megine sebédp bolyar. Olaryn i¢inde zdherli birlesmeler hem bardyr.
Beloklaryn ¢iiyremegi aerob we anaerob sertlerde gecyér. Aerob
sertlerde gecydn cliyreminin ahyrky netijesi belok molekulasynyn
doly minerallasmagydyr.

Ciiyreme doredyian mikrobedenler sporaly we sporasyz, aerob
ya-da anaerob mikrobedenlerdir. Olarynl arasynda patogen, yagny
bakteriya zdheri bolan toksinleri boliip ¢ykaryanlary hem bardyr. Olar
1ymit 6nlimlerine diisse, gliycli zdherlenme doredip biler. Mysal iigin,
botulizm bilen kesellemek, esasan hem, et we balyk konserwlerinin,
kolbasa we s.m. dntimlerin iisti bilen gegyar.

Ciiyrediji mikrobedenlerin pH-8-de we 20—35°C temperaturada
igjenligi artyar. Temperatura 0°C-den peselse we +70°C-den yokar-
lansa, ¢iiyrediji mikrobedenler 6lydr. Emma birndge sporaly mikrobe-
denler 120°C-4 ¢enli gyzgynlyga ¢cydamlydyr. Konserw dniimgiliginii
has yokary temperaturada gecirilmegine garamazdan, olaryn
kabirlerininn diikanlara satuwa cykarylandan son gapyrjaklarynyn
cisip gliberceklemegi, sol mikrobedenlerden habar beryér.

Diiziiminde beloklar bilen bir hatarda has kop suw saklayan
Oniimler (balyklar, et) afisat ¢iiyreyar.

Henleme. [ymit 6niimlerinin kopiisi yokary otnositel ¢yglylykda
saklananda akja ortiik — hen bilen gursalyar. Kopoyjiikli mikrobe-
den bolan heiileme komelekleri henleménin kopsanly toparlarynyin
gorniisleridir we heiilemini doredijilerdir. Bu komeleklerini gorniisine
baglylykda ak ortiikler wagtyn gecmegi bilen sary, goglimtil, zeytuny,
mele, gara renke owriilyérler.
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Herllerin iymit Oniimlerini tiz zayalamagynyn sebdbi, olaryn
uglewodlary, yaglary we beloklary dargadyan fermentleri boliip ¢y-
karyandyklary bilen diisiindirilydr. Henleme komeleklerininn Osiip
kopelmegi, esasan hem, gok we miwe oniimlerine uly zyyan yetiryar.
Olaryn biohimiki 6mri su shema boyunca gegyér: polisaharidler gid-
rolizlenip, monosaharidlere 6wriilyarler, gantlar ajap, spirte dwriilyar,
sonra organiki kislotalara gecyédr. Sondan soii dem alys prosesinde
okislenip, komiirtursy gaza we suwa Owriilyérler. Belok birlesmeleri
has yonekey birlesmelere dargayar we komeleklerin dokumalaryny
emele getirmek {i¢in sarp bolyar.

Galla we un Oniimleri hem henilemé has kdp sezewar bolyar.
Muna ¢yglylygyn artmagy we temperaturanyn birsydyrgyn bolmaz-
lygy sebdpli oniimin derlemegi sebdp bolyar. Himiki diiziiminde
iiytgesminin doremegi tagamyn hem tliytgemegine getiryér.

Fiziki sertlerin tisir etmegi netijesinde
iymit oniimlerinde doreyan iiytgesmeler

Howa. Howa her diirli gaz gérniisli maddalaryn garyndysydyr.
Howanyn diiziiminde 78% azot, 21% kislorod we 1% wodorod hem
inert gazlary bardyr. Su arassa howanyn diiziimidir. Howanyn diiziimi
iytgdp duryar. Onda komiirtursy gazy, suw buglary, tozanjyklar we
s.m. hem bardyr.

Howadaky komiirtursy gazynyn mukdary 0,03%-e barabardyr.
Emma sdher howasynda yanmak we her diirli biohimiki hadysalaryn
netijesinde komiirtursy gazynyn mukdary kopriak bolup biler.

Howada suw buglarynynn mukdary klimata, temperatura we
basga-da birnice sertlere baglylykda 0,2— 4% aralygyndadyr. Howa-
da tozan (can) gorniisli maddalaryit hem bolmagy miimkin. Olar or-
ganiki ddl we organiki maddalardan (topragyn, komriinn bolejikleri,
maydajyk stiylimler, heii komeleklerinin, bakteriyalaryn sporalary
we §.m.) ybarat bolup biler. Howanyn diiziiminde toténleyin diisen
hapalardan  kiikiirtli gaz, beyleki gaz we tozan goérniisli senagat
galyndylary bolup biler.
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[ymit oniimleri Oniimgilikden td adamlaryin sacagyna baryan-
ca gecen yolunda howa bilen galtasyar. Sonun licin hem azyk
harytlarynyn toweregindidki howa 6rdn arassa bolmalydyr. Tozanlar,
bakteriyalar, ysly maddalaryn buglary bilen hapalanan howa, azyk
harytlarynyn zayalanmagyna getirip biler.

Cyglylyk. [ymit oniimlerini saklamakda howanyn ¢yglylygy bi-
rinji derejeli ahmiyete eyedir. Howada suw buglary hemise-de bardyr.
Emma olaryn mukdary gije-giindizin dowamynda iiytgdp duryar.
Howanyn 1 m3-daky suw buglarynyi gram hasabynda anladylmasyna
doygunlyk derejesini anlatmayar. Ony dine otnositel ¢yglylyk arkaly
anladyp bolyar:

a-100 ’

C=
A

bu yerde C — otnositel ¢yglylyk, %,

a — howadaky suw buglarynyn hakyky mukdary,

A — bellibir temperaturada howany ¢yglylyk bilen doygun
yagdaya getirmek {li¢in gerek bolan suw buglarynyin mukdary.

Bir gije-giindizin dowamynda, ir ertirden giindiz sagat 14-e ¢enli
absolyut ¢yglylyk yokarlanyar, sonira pese gagyar we ir sagat 4-de in
pes derejesine yetyér.

In az otnositel ¢yglylyk giiniinl in yssy wagty tomusda, i1l uly ot-
nositel ¢yglylyk bolsa — giintini ifi sowuk wagty ir bilen gysda bolyar.

Otnositel ¢yglylygyn iiytgdp durmagy harytlaryn hiline we ola-
ryn ¢yglylygyna tisir edydr. Harytlaryn ¢yglylygy olaryn gysyna
artyp, tomsuna guramagyna getiryar.

Haryt saklanyan ammarlaryn otnositel cyglylygy 65-90%
aralygynda bolmalydyr. Bu gorkeziji harytlaryn yagdayyna baglydyr.
Ter miwe we gok Oniimleri, tize balyk yaly oniimler, diiziiminde suwy
kop saklayandygy ticin ammarlarda yokary otnositel ¢yglylykda sak-
lanmalydyr. Un, gant we s.m-ler yaly diiziminde suwy az saklayan
we okislenma ukyply (yaglar) harytlar 65—75% aralygyndaky otnosi-
tel ¢yglylykda gowy saklanyar.
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Otnositel ¢yglylygy olcemek licin gigrometr, psihrometr, gig-
rograf yaly abzallar ulanylyar. Her diirli guradyjy we ¢yglandyryjy
gurallaryn komegi bilen bolsa jayyn otnositel ¢yglylygyny kada-
lagdyryp bolyar.

Harytlaryn ¢yglylygy olaryn sorbsion hédsiyetlerine-de (olaryn
her diirli gazlary we buglary o6zlerine ¢ekip sindirmek ukyby-

.....

......

......

maklygyn tertibini anyklamakda gigroskoplylygyii roly 6rén uludyr.

Oniimlerde adsorbsiya (maddanyf iistiindiiki ergini ya-da gazy
sormasy) bolup gec¢yir. Adsorbsion ¢yglylyk, dnlimleriii gorniisine,
adsorbentin (iistiinde adsorbsiya gecyén jisimin) hdsiyetine, otnositel
cyglylyga we howanyn temperaturasyna baglydyr. Bellibir temperatu-
rada, howanyn yokary otnositel ¢yglylygynda adsorbirlenen ¢yglylyk
hem yokarlanyar. Bu yokarlanma, td howanyn otnositel ¢yglylygy bi-
len oniimin ¢yglylygynyn arasynda denagramlylyk emele gelydnca
dowam edyér. Su denagramlylyga gigroskopik denagramlylyk diyil-
yar. Howanyn otnositel ¢yglylygy bilen oOniimin ¢yglylygynyn
20°C temperatura howanyn otnositel ¢yglylygy bilen baglanysykly
bugday dinesinin denagramly ¢yglylygy su asakdaky yaly bolyar
(%-de): Howanyn otnositel ¢yglylygy 30, 40, 60, 70, 80, 90. Déanénii
denagramly ¢yglylygy 9,2; 10,7; 13,1; 14,3; 16,0; 19,9.

Temperatura. Howanyn otnositel ¢yglylygy onun temperatu-
rasyna baglydyr. Temperaturanyii asaklamagy bilen howanyn otno-
sitel ¢cyglylygy yokarlanyar. Bu bolsa oniimleriii ¢yglylygyna, hatda
derlemegine-de getirer.

Temperatura faktory azyk dniimlerini zayalayan mikrobedenlerin
dordp kopelmegine sebédp bolyan esasy sertlerin biridir. Biohimiki we
okislenme hadysalarynyn hemmesi temperaturanyn yokarlanmagy
bilen gliyjeyar.

Yokary temperatura azyk oOniimlerini saklamak {i¢in otnosi-
tel sertdir. Iymit Ontimlerinin kopiisini nol gradusa yakyn (0-dan
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4°C-i c¢enli) temperaturada saklayarlar. Bulara siiyt éntimleri, gok
we miwe Onlimlerinini kopiisi, yumurtga, dstimlik yaglary we s.m.
giryar. Suwda ereydan maddalary (duzlar, gantlar, kislotalar we s.m.)
0z diiztiminde has kop saklayan oniimleri — 2, —5°C-de saklamak bo-
lar. Olara duzlanan, kakadylan we tiissa yatyrylan balyklar, peynirler,
sOhlatlaryn kdbir gorniisleri, alma, kelem, sogan, sarymsak we basga-
lar degislidir. Temperaturanyn galyp, diisiip durmagy azyk harytlary
icin zyyanlydyr. Ol iymit 6nlimleriniii biohimiki we himiki hadysa-
laryny caltlandyryar, ¢yglylygyny yokarlandyryp, mikrobedenleriii
kopelmegine getiryiar. Konserwlerin demir gapyrjaklarynyn, ciliyse
gaplarynyn, demir dykylarynyn korroziya (poslama) sezewar bol-
magy hem miimkindir. Esasan hem, dondurylyp saklanyan dntimlerini
temperaturasynyn iiytgédp durmagyna yol bermek bolmaz.

Yelejiretme. Yelejiretmaniti komegi bilen ammar jaylarynyi
temperaturasy we howasynyn otnositel ¢yglylygy kadalagdyrylyar,
her diirli gazlardan arassalanylyar. Wentilyasiyanyn 2 sany usuly bar:

1. Passiw (tebigy) wentilyasiya. Bu usulda howa calsygy dasky
gursawy we ammaryi temperaturasynyn aratapawudynyn ha-
sabyna bolup gecyir. Sol aratapawut nice uly boldugyca, howa
calsygy calt gegyar.

2. Mejbury (isjenn) yelejiretme diylip jaya bellibir tizlik bilen ho-
wa goyberilmegine aydylyar. Turbalar arkaly iceri goyberilyin
howa gury we sowuk bolmalydyr.

Su usul galla we gok Oniimleri saklanyan ammarlarda has hem
kop ulanylyar. Onui kodmegi bilen 6niimleri saklamagyii optimal ter-
tibini doretmek bolyar.

Yagtylyk. Kop oniimler ticin yagtylyk zyyanlydyr. Sebébi ol
oniimlerdiki kop hadysalaryn gecisini galtlandyryar. Yagtylyk wita-
minleri fenol maddalaryny yok edyir, yaglary okislenmége mejbur
edyar. Mey — arak Oniimlerinin refiksizlenmegi, gok onlimlerin sine-
lemegi, yeralma miwesinin gogermegi (gok reiike gecmegi) hem
vagtylyk zerarly bolyar. Seyle bolany {i¢in azyk harytlarynyn kopiisi-
ni garaiikkyradylan jaylarda saklamaklyk maslahat berilyar.

Kaébir harytlar {icin bolsa yagtylyk zyyanly dildir. Konserwlerin,
makaron we ¢orek Oniimleriniii hili ii¢in yagtylyk gorkuly déldir.

8.Sargyt Ne 398
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Olary yagty jaylarda hem saklamak bolar. Ultramelewse sohlelerinii
bakteriyalary yok ediji hésiyeti bar. Ol s6hle ammar jaylaryny
zyyansyzlandyrmakda ulanylyar.

Sanitar diizgiini. Azyk harytlaryny saklamak ii¢in sanitar diiz-
giini 6rdn zerurdyr. Harytlar arassa we gowy yelejiredilyén jaylarda
saklanmalydyr. Jaylary haryt saklamaga tayyarlamak birndge dowiir-
den ybarat. Birinji dowiirde jaydan &hli harytlary ayryp yygnamaly.
Mikrobedenleri yayradyjy zayalanan harytlary birinji nobatda ayyr-
maly. Ikinji dowiirde jaylary kiikiirt angidridi bilen tiisseletmeli, di-
warlaryny, pollaryny we gurallaryny formaldegid we s.m. erginler bi-
len yuwmaly. Ugiinji déwiir diwarlary sénen hek bilen agartmaly. Ol
jaylary gosmaca zyyansyzlandyrmakdyr.

Saklanyan Oniimlerin hiline giindelik gozegcilik zerurdyr. Zaya
bolan harytlar giiniibirin ayrylmalydyr. Mor-mojekler peyda bolup
baslasa, mehaniki arassalayys ge¢irmeli ya-da temperaturanyn kéme-
gi (temperaturany 3°C-den asaklatmak ya-da 40—50°C-4 ¢enli yo-
karlandyrmak) bilen olar yok edilmelidir. Zerur bolsa himiki usullar
ulanylyar.

Iymit dniimlerine zyyan berijiler

Oba hojalygyn we azyk senagatynyn Oniimgiliginde iymiti yok
ediji we zyyan beriji birtopar janly bedenler bar. Olara, esasan hem,
mor-mojekler we birndge gemrijiler degislidir. Diinyd mogberinde her
yylda yygnalyan étiyaclyk gallanyin 5%-iniit mor-mojekler tarapyn-
dan yok edilydndigi maglumatlardan bellidir. Gemrijiler hem kop
mukdardaky 1ymiti zayalayarlar we yok edyérler.

Mor-mdéjekler. Bular, esasan hem, gelip ¢ykysy boyunca 0siim-
liklerden bolan harytlary zayalayarlar we yok edyérler. Olaryn 50
toweregi gorniisi bolup, 3 topara boliinyar: tomzaklar, kebelekler we
sakyrtgalar. Zyyan beriji mor-mojeklere garsy su asakdaky céreler
gecirilyar:

1. Duydurys beriji ¢éireler. Bu c¢irelere ammarlary gowy aras-
sacylyk we gigiyena yagdayynda saklamak (her giin syryp-siipiirmek
we beyleki hojalyk-tehniki ¢éreleri) giryar.

2. Gyrys céreleri. Muna fiziki-mehaniki (galla 6niimlerini déne
arassalayjy magynlardan gecirmek, igjen wentilyasiya, zaya bolan
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Oniimleri termiki gaytadan islemek, guratmak we s. m.) we himi-
ki ¢éreler (her hili suwuk, gaz gorniisli we gury himiki maddalaryn
komegi bilen dezinfeksiya gegirmek) degislidir.

Gyrys céreleri dine sol ugurdan yorite hiindri bolan adamlar ta-
rapyndan gegcirilyar.

Gemrijiler. Iymit onlimlerine zyyan beriji gemrijilere sycan-
lar we alakalar degislidir. Gemrijiler 6rdn horanlygy sebépli kop
mukdarda iymit 6nlimlerini iymek bilen ¢éklenmén, yslary we basga
zatlary bilen olary zayalayarlar, olaryn yokang kesellerin kopiisini
yayradyjylardygyny hem unutmaly dil. Bir alaka bir yylda 20 kg galla
onlimini iyip bilydr. Alakanyil Omriinin 3 yyla ¢enlidigini, her yylda
3-den 7 gezege ¢enli kopelyindigini we her gezekde 6-dan 8-e ¢enli
caga doguryandygyny nazara alsak, olaryn beryin zyyanynyn oOrdn
uludygyna goz yetirmek miimkin.

Gemrijilerii gizlin we seresaply yasayys diizgiini, olary yok
etmegi kynlagdyryar. Sycanlary we alakalary yok etmegiii rasional
usuly oniini alys ¢éreleridir: ammar jaylaryny her giinde syryp-siipii-
rip arassa saklamaly, jayyn diirli yerlerinde sy¢an gapanlaryny gu-
rup goymaly. Eger-de olaryn sany has kopeliberse, gyrys ¢érelerini
(zéherleyji we himiki maddalary ulanmak we s.m.) ulanmaly. Gyrys
careleri ulanylanda ammar jaylaryndan harytlary ¢ykarmalydyr.

Azyk harytlary ti¢in gaplar

Gaplar harytlary dasamak, saklamak we satmak {i¢in amatlylyk
doredyédr. Harytlaryn agramynyn we hiliniii kemelmezligine gaplaryn
tasiri uludyr. Olar Oniimlerin hapalanmazlygy we her hili zyyan
berijilerin kdpelmezligi ligin onayly arassacylyk sertleri doredyar.

Gaplar su talaplary 6demelidir: gaplar harytlaryn himiki we fiziki
hisiyetlerine gora yasalmaly, gurlusy boyunca berk, tygsytly we yeiil
bolmaly, gaplar arzan we kop gezeklik ulanylar yaly yasalmalydyr.

Gaplar niméd niyetlenendigine gord iki topara: igki we dasky
gaplara boliinydr. Dasky gaplar harytlary dasamaga we saklama-
ga niyetlenendir we harytlar bilen birlikde satyja satylmayar. Olara
agac gutular, ¢elekler, haltalar we s.m. girydr. Bulardan basga-da ona
sonky wagtlarda ginden ulanylyan konteynerler hem degislidir. Icki



m VIbap. Iymit oniimlerini saklamagyn esaslary

gaplar harytlar satylanda bile satylyar. Muna otlug6p gaplary iggilerini
cliyseleri we s. m. degislidir.

Seyle-de muna komeke¢i materiallara dolamak iigin kagyzlar,
aga¢ gyryndylary, gofrirlenen we preslenen (gysylan) kartonlar we
s.m. degislidir. Yasalan materiallaryna gord gaplar su asakdaky gor-
niiglere boliinyar:

Agac gaplar. Bulara yassikler, lotoklar, konteynerler, c¢elekler,
barabanlar, sebetler we s.m. degislidir. Olar berkligi, agramynyn
yenilligi, yylylygy ge¢irmeyédndigi, arzan bahasy bilen tapawutlanyp,
sowdada ginden ulanylyar. Cygly yerde ansat ¢yg cekijiligi, ¢ygly
howada ¢ismegi we gurandan soni jayryk agyp iiytgemegi — bular
agac gaplarynyn esasy kemgilikleridir. Aga¢ gaplar yaprakly we piirli
agaclardan tayyarlanylyar. Piirli agaglarynl diiziiminde efir yaglarynyn
we smolaly maddalaryii kop bolmagy sebépli, mundan yasalan gaplar
miwe we gok oniimlerini gaplamak ii¢in ulanylyar.

Agac vassikler diirli harytlary gaplamak {i¢in her hili gorniisde
(faner yassikler, ysly, yssyz, gdzenekli we s.m.) yasalyar.

Faner yassikler cay, kofe, makaron, temmédki we s.m. Oniim-
leri gaplamak ii¢in ulanylyar. Kidbir miwe (setdaly, garaly) we gok
onlimlerini (pomidor), ¢orek dniimlerini dagamak we saklamak {igin
yassik-lotoklar ulanylyar.

Sonky wagtlarda aga¢ konteynerler (450—500 kg gowriimli)
ginden ulanylyp baslandy.

Agag celekler suwuk we gury oniimleri saklamak {i¢in ulanylyar.
Niyetlenen harydynyn fiziki-himiki hésiyetine gord, ¢elekler 15 litr-
den 250 litrlige ¢enli yasalyar. Suw we gaz syzyp dasyna ¢ykmaz
yaly, celeklerinn i¢ yiiziine parafin, kazein syrcasy c¢alynyar ya-da
celegin 6l¢eginde polietilen plyonkasyndan i¢lik edilip, ona sokulyar.
Osina we olha agaglaryndan yasalan ¢elekler duzlanan kelemleri, we
mirepbeleri saklamak {i¢in, sosna we buk agaglaryndan yasalanlar —
takgaz balyklaryny, buk agajyndan yasalanlar — bal, dubdan yasalan-
lar — cakyr we piwo saklamak ti¢in ulanylyar.

Margarin, yumurtga tozuny, guradylan siiyt we s.m. 6ntimleri sak-
lamak ti¢in bir-birine yelmenen {i¢ gat faner barabanlary ulanylyar.
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Sebetler ¢ybyklardan, gamysdan we s.m. Oriip yasayarlar hem-de
gk we miwe Oniimleri ii¢in ulanylyar.

Dokalan gaplar. Bulara dykyz dokalan zygyr, zygyr-jut, jut,
zygyr-jut-kenep, zygyr-kenep haltalary giryér. Olar 25 kilogramdan
100 kilograma c¢enli yiik sygar yaly edilip tikilyér. Haltalarda, esasan
hem, iirglin 6niimler (un, yarma, krahmal, ¢ig kofe we s.m.) saklanyar.
Haltalar 6niimleri hapalanmadan gorayar, emma olary gazlardan, ¢yg-
dan, tozamadan we mor-mdjeklerden we beyleki zyyan berijilerden
gorap bilmeyér. Sonun iicin hem un, yarma we seker li¢cin niyetlenen
haltalara polietilenden tikilen iclik ulanmak maslahat berilyédr. Gok
ontimler {i¢in nah yiiplikkden oriilen tor haltalar ulanylyar.

Ciiyse gaplar. Gok we miwe Onlimleriniii konserwlerini, suwuk
Oniimler bolan siiyt, mey-arak Oniimlerini, ¢akyr, piwo, alkogolsyz
icgiler, dstimlik yaglary, uksus yaly oniimleri gaplamak ti¢in ¢iiyseler,
bankalar we ballonlar ulanylyar. Ciliyse gaplar 6nlimin diiziimindéki
duzlaryn, kislotalaryn we beyleki maddalaryn 1yiji we erediji hisiyet-
lerine ¢gydamlydyr. Ol gaplar 6niimleri ¢yglanmadan we hapalanma-
dan gorayar. Emma ciiyse gaplar port bolyar. Oniimleri, olaryf dowiil-
mezligi ligin, karton yassiklere ya-da i¢i gbzenekli aga¢ yassiklere
gaplayarlar.

Metal gaplar. Bulara bankalar, tyubikler, yassikler, flyagalar, ce-
lekler, sisternalar degislidir.

Bankalary yiiziine galayy ya-da lak calnan yukajyk demir listle-
rinden tayyarlayarlar. Olary diirli gérniisdéki konserwler, prezerwler,
suwuk we yarym suwuk onlimler — pasta, siiytli kakao we kofe,
sireler, acyk karameller, ¢agalar iymitiniii Oniimleri iicin ulanyarlar.
Banka yasamak ti¢in alyuminiy we onun birlesmeleri hem ulanylyar.

Piwo we kwas licin afisat agylyan gapaklyja tutuslygyna stamp
edilen bankalar ulanylyar.

Gok we miwe Onilimlerinin sirelerini, tomat pastalaryny, jem we
pyure 6niimlerini gaplamak ii¢in alyumin tyubikler ulanylyp baslandy.
Olar ontimleri yagtylykdan, howadan gorap saklayar. Tyubikleri ya-
samak we ulanmak ykdysady taydan peydaly.
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Simden yasalan sebetler siiyt oniimlerini dasamak {i¢in, demir
vassikler we konteynerler — gaplanan ontimleri dasamak {i¢in, flyaga-
lar — siiyt, bal we s.m. 6niimleri dasamak ii¢in 6rdn amatlydyr.

Awtosisternalar — un, siiyt, kwas, 0siimlik yaglary, piwo, ¢akyr
yaly oniimleri gapsyz dasamak tiicin ulanylyar.

Gaplamak {igin komek¢i material hokmiinde alyumin folgasy
(alyumin kagyzy) ulanylyar. Onun galynlygy 0,1 mm-den hem yukadyr.
Usajyk desijeklerinin bardygy sebépli ol gazlary we suw buglaryny
geciryér. Sol kemgiligini yok etmek {igin folganyn yiiziine polietilen
plyonkasyny ¢aymak, yukajyk kagyz yelmemek ya-da bir tarapyna lak
calmak, beyleki tarapyna yuka kagyz yabsyrmak yaly gosmaca ¢ire-
ler gecirilydr. Alyumin folgasy sokoladlary, konfetleri, cayy, margarini,
dondurmany, eredilen peynirleri we s.m. gaplamak ti¢in ulanylyar.

Karton we kagyz gaplar. Bulara karton yassikler (koroba), kraft
haltasy, korobkalar, her hili kagyzlar degislidir.

Karton yassikler agag yassiklere garanda yeiil, ulanmaga onayly
we arzandyr. Emma olaryn ansat suw gecirijiligini we yyrtyla-
gandygyny belldp gecmeli. Olary 3—5 gat gofrirlenen ya-da yylmanak
karton yelmip galiadyarlar, ¢yg ¢ekmezlik {i¢in bolsa, diwarlaryna
parafin sindirydrler. Sygymlylygy 40 kg-e cenli bolan bu yassikler
konditer oniimlerini, konserwleri, peynirleri, margarini, mesgéni, do-
ragy, yumurtgalary, duzlary we s.m. gaplamak ii¢in ulanylyar.

Makaron oniimlerini, 6siimlik yaglaryny we s.m. gaplamak {i¢in
preslenen kagyz gaplary ulanylyar. Olaryi sygymlylygy 32 kg-e ¢enli.

Guradylan siiydi, yumurtga tozuny, guradylan miweleri we gok
ontimleri ¢yglanmadan goramak ticin i¢i polietilen haltajykly karton
yassikleri ulanylyar. Polietilen haltajyklar 6niim bilen doldurylandan
son haltajyklaryn agzy termoswarka bilen kebsirlenyar.

Yag we suw syzdyrmayan kartonlar bulgurlary, gatyk, peynir,
dondurma we s.m. onlimler ti¢in korobkalary yasamak {i¢in ulanylyar.
Parafinlenen karton korobkalar doiidurylan miweleri we gok oniimle-
ri gaplamak ti¢in ulanylyar.
yelmesdirilen materialdyr. Onunl diiziminde 10%-e ¢enli lignin bo-
lup, ol yyrtylmazakdyr.
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Kraft haltalaryna makaron oniimleri, baranka, suhari yaly haryt-
lar gaplanyar.

Bakaleya we konditer onlimlerini dolamak {i¢in sygymlylygy
3 kg-e ¢enli bolan yekegat kagyz bukjalary ulanylyar.

Kagyzlar. Sowdada ulanylyan kagyzlar (meselem, dolamak
ticin, etiketka licin we s.m.) hem kopdiirliidir.

Yagy syzdyrmayan kagyzlar bolan pergament, pergamentasty,
pergamin — yaglary, margarin, kulinar yaglaryny we hosboy yslary
hokman saklanmaly bolan harytlar — ¢ay, kofe, yslyja guradylan otlar
miweler we s.m-leri dolamak ii¢in ulanylyar.

Stiyt we gaymak Oniimlerini guymak iicin tetrapak we pyurpak
gaplary ulanylyar. Olaryn dasyna parafin ¢ayylan, i¢ yiiziine bolsa
yuka polietilen plyonkasy yelmenendir.

Polimer gaplar. Yassikleri, lotoklary, bulgurlary, korobkalary,
tyubikleri, bukjalary, haltalary yasamak iicin polimer materiallary
ginnden ulanylyar. Polimer mehaniki nukdaynazardan berk, himiki
tasirlerde durnukly, arzan, sanitariya we gigiyena taydan arassa, suw,
gaz, bug gecirmeyin materiallardyr.

Azyk oOniimlerini gaplamak {icin laklanan sellofan, polietilen,
polipropilen, polistirol, poliwinilhlorid, polietilentraftalit yaly po-
limer materiallary ulanylyar. Gynansak-da, islendik talaby 6dép
bilydn polimer materialy yokdur. Bir polimer suwa ¢ydamsyz bolsa,
basga biri kebsirlemége yaramsyz, yene biri yaglaryi tisirine ¢yda-
man zayalanyar. Seyle bolany ii¢in, sonky wagtlarda onuni kombi-
nirlenen gorniisleri (meselem, sellofan-polietilen materialy) 6ndiiri-
lip baslandy.

Polimer materiallaryndan gaplar Ondiirilende harydyn hésiye-
ti, olaryil dasalys, saklanys we satylys mohletleri gbz oiiine tutul-
malydyr.

Iymit 6niimlerinin tebigy yitgisi
Harytlar dasalanda, saklananda we satylyan déwriinde, diizedip

bolmayan tebigy sebédplerden doreyan mukdar kemelmesine harydyn
tebigy yitgisi diyilyar.
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Harytlaryn tebigy yitgisiniii agramyn tebigy yitgisi we satuwa
¢ykarylmazdan o6nki kadalasdyrylan yitgisi diyen iki sany gorniisi
bardyr.

Tebigy yitgi harytlar kadaly yagdayda we gowy gaplarda sak-
lanyan wagty doreyér. Gaplarda sikes doremegi, dasalysynda we
saklanysynda amatsyz sertlerin bolmagy bilen dorédn yitgiler, tebigy
yitgilere degisli déldir.

Tebigy yitgilerin doremeginin birndce sebépleri bardyr.

Gurap yenleme azyk harytlarynyn kop gorniislerine mahsus
bolan tebigy yitginiii bir gorniisidir. Bu yitgi harytlaryin diiziimin-
déki suwun we ucujy maddalaryn bugarmagy netijesinde doreyar.
Emma agzy berk germetik yapylan gaplarda saklanyan harytlarda
gurap yeiileme yitgisi bolmayar. Oniimleriii agramyny yitirmeginiii
su gorniisi, olaryn himiki diiziimine, ¢yglylygynyn derejesine, bio-
himiki, himiki, fiziki-himiki hadysalaryn intensiwligine, dasalysynyn
we saklanylysynyn méhletine hem-de sertine baglydyr. Oniimler gap-
lananda bug we suw gecirmeydn materiallary ulanmak bilen agram
yitirméni azaldyp bolar, emma biitinley yitgisiz bolmaz.

Dokiilip-sagylma suwuk onlimlere mahsusdyr. Suwuk ontimleri
bir gapdan bagga gaba guyup gecireniide, et, balyk yaly dniimlerden
suwuklyklaryn akmagyndan hem dorédp biler.

Tozana owriilme trgiin harytlarda bolup gecyar. Un, seker yaly
harytlarda tozap yitgi emele gelmegi olaryin gaplarynyn (haltalary-
nyn) dykyzlygyna baglydyr.

Owranmak owranyan harytlarda gabat gelyir. Emma ¢orek, bul-
ka, rafinirlenen gant yaly 6niimler satylanda emele gelyén owuntyklar
tebigy yitgd girmeyar. Sebébi olar sdwda guramalarynyn gorkezme-
si boyunca gaytadan islemek {i¢in yzyna tabsyrylyar. Dofidurylan et,
balyk we s.m. ¢apylyp satylanda hem owranma yitgisi emele gelyar.

Tebigy yitgilerin mukdary, esasan hem, howa sertlerine, yy-
lynn dowiirlerine, harydyn fiziki-himiki hésiyetlerine, yagdayyna,
saklanys mohletine we sertine, gabyna, dasalys sertine hem-de séwda
karhanasynyn hésiyetine baglydyr.

Howanyn ¢yglylygy we temperaturasy yerlerdéki howa sertlerine
we yylyn dowiirlerine baglydyr. Harytlaryil agramyny yitirmegi hem
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sol sertler bilen baglanysyklydyr. Howanyn otnositel ¢yglylygy néce
pes we temperaturasy hem nége beyik bolsa, gurap yeiilleme yitgisi
songa-da kopdiir we tersine, mysal iicin, ammara tomus getirilen haryt
giiyz diikana goyberilse, onun agramy yenlemin, gaytam agralyar.

Tebigy yitgiler ligin normalar islenip diiziilendir. Orta Aziya we
Uzak Giindogar sebitleri ticin diirli-diirli normalar bellenendir. Sol bir
haryt {i¢in bellenen normalar yylyn dowtirleri tigin hem diirli-diirlidir.

Tebigy yitginin mukdaryna harytlaryin saklanys mohleti hem
tasir edydr. Harydy néce kop saklasan, songa-da agramy kop yenleyar.
Emma esasy yitgi saklanysyn basky aylarynda kop bolyar. Ilkibagda
harytlarda dem alys hadysalarynyn giiy¢li gecyédndigi sebépli, onun
tistki gatlaklarynda bugarma intensiwlesyar.

Harydyn dagky gaplarynyn olaryn hésiyetlerine layyk gelmegi,
gaplaryn materialynyn hili tebigy yitginiii mukdaryna tésir edip biler.
Meselem, agzy berk yapylyp saklanyan ciliyse gaplarda tebigy yitgi
bolmayar. Dykyz agaclardan yasalan gaplarda hem yitgi beylekilere
garanda azdyr.

Diikanlaryn diirli tehniki gurallar bilen enjamlasdyrylmagy hem
tebigy yitgini azaldyar. Sonun iicin hem olaryn normasy hemme
diikanlar i¢in den dildir. Yitgini azaldyan sertlere, harytlary satyl-
mazdan 6ning¢é gaplayjy masynlarda gaplamak, diikanlarda sowady;jy
serigdeleriil oturdylmagy we s.m. degislidir.

Soéwdanynl medeniyetiniii gowulanmagy bilen tebigy yitgileriii
normasy hem tytgedilip bilner.

Sowda ministrligi tarapyndan tebigy yitginiil tassyklanan nor-
masy, haryt saklanyan we satylyan kdrhanalarda barlag gecirilen-
de harytlaryn mukdary resminamalarda gorkezilenddkisinden kem
¢ykan halatynda ulanylyar. Sol wagt dine norma boyunca gorkezilen
mukdar hasapdan ayrylyar. Difie sondan son harytlaryn hakyky kem
¢ykan mukdary anyk bolyar.

Harytlar satuwa ¢ykarylmazdan 61 normalasdyrylan yitgi.
Yitginift su gorniisi satuwa tayyarlanyp yorkd doreyir. Olar mesge
ya-da balyk gaplardan ayrylyp arassalananda, kesilende, mayda gap-
lara gaplananda emele gelydr. Meselem, balyk harytlaryny alyjyla-
ra satmazdan Oniirti, balygyn kellesini, guyrugyny, yilizgiclerini,
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hamyny we ofturgalaryny ayyryarlar. Tiisse bilen kakadylan balygyn
dany materiallaryny ayryp satmaly. Mesge satylmazdan 6niirti bolsa
onui saralan tistki yuka gatyny kesip ayyrmaly. Sular yaly yitgiler
oniinden kadalasdyrylyar. Yitgilerit mukdary harydyn gorniisine
baglydyr. Meselem, sowadylan we donidurylan tirana balygy aras-
salanylanda 19,9%, tiisse bilen kakadylan balyk arassalanylanda
14,6% yitgi bolyar.

Oniiinden normalasdyrylyan yitgilere yene-de germetik dil gap-
lardaky suwuk oniimlerin kem-kéds akmagyndan dorédp biljek yitgi-
ler hem degislidir. Kagyz paketlerine gaplanan siiyt, gaymak, gatyk
ontimlerinde seyle yitgiler has kopdiir (8%). Satuwa tayyarlanylyan
dowriinde rafinirlenen gandyn, kokeleriii, makaron onlimlerinii
dowliip owranmagy, polietilen plyonkalaryna gaplanan peynir-
lerden sol plyonkalary ayraiida doreyédn yitgiler hem oOniinden
normalasdyrylyan yitgilere degislidir.

Oz-6ziitle hyzmat edis usuly bilen isleyin diikanlarda et we pa-
rafirlenen gaty peynirler masyn bilen kercelende, normalasdyrylyan
yitgiler doreyir. Olaryn normasy et ticin 0,50%, peynirler ii¢cin bolsa
—0,35%-dir.

Harytlar satuwa tayyarlanylyp yorkd emele gelydn galyndylar:
tiz satylyp bilinyén we satylyp bilinmeyén galyndylar diyen iki topara
boliinyar.

Tiz satylyp bilinydn ya-da iymek ii¢cin yaramly galyndylara
mallaryn hamy, siinkleri, duzlanan we tiissede kakadylan balygyn
owranan bolekleri we s. m. degislidir. Bu galyndylar sol sowda kérha-
nasynda ilata satylyar. Konditer odniimlerinin, suhari ¢éreginin owra-
nyp satylman galan galyndysy, mesgénin saralan iistki gaty, tdzeden
islemek tlicin senagat kiarhanasyna iberilyar.

Satmaga degisli dél galyndylary yygnap yok edyérler. Bulara
balygyn guyrugy, yiizgii¢leri, hamy hem-de eti, balygy, gaty peynirle-
r1 magyn bilen ker¢éniiide doreyan galyndylar we harytlary dolamak
iicin ulanylyan materiallar degislidir.
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VII BAP
AZYK ONUMLERINI KONSERWIRLEMEK

Konserwirlemek diyen s6z latyngadan terjime edilende «onkiisi
yaly saklamak» diyen manyny beryér. Has takygy, konserwirlemek
iymit Oniimlerinin saklanys mdohletlerini uzaltmak ii¢in, olary yorite
isldp tayyarlamak diymekdir. Konserwirlemegin fiziki, fiziki-himiki,
himiki, biologik usullary bardyr.

Konserwirlemegin fiziki usullary

Yokary temperaturalar bilen konserwirlemek. Yokary tem-
peraturalarda mikrobedenler heldk bolyar. Mikrobedenlerini kopiisi
60—70°C-de, kibiri bolsa (sporaly bakteriyalar) 115°-120°C-4 ¢enli
¢ydamlydyr. Yokary temperatura bilen konserwirlemegii iki gorniisi
— pasterizlesdirme we sterilizlesdirme gorntigleri bardyr.

Pasterizlegdirme diylip mikroblary yok etmek ii¢in iymit 6niim-
lerini 100°C-4 ¢enli gyzdyrmaklyga aydylyar. Pasterizlesdirmede
hemme mikrobedenler doly 6lmeyér. Sonun {i¢in hem pasterizlenen
oniimler sowadylyan jaylarda saklanylmalydyr. Oniimlerifi saklanys
mohletini uzaltmak iicin olar birndge gezek pasterizlenise (tindaliz-
lemé) sezewar edilyir. Konserwirlemegin su gorniiginini harajady kop
bolyar. Sonuil iicin hem ony yorite sargyt boyunca geciryarler.

Pasterizlenydn Oniimlere siiyt, sireler, miirepbe, jem, miwe
kompotlary, piwo yaly harytlar degislidir. Miwe Oniimleri we mari-
nadlar pasterizlenende, sol oniimleriii diiziimindéki organiki kislota-
lar tésir edydr. Bu yagdayda mikrofloralar kem-késleyin dél-de, doly
yok edilyar.

Pasterizlemédninl temperaturasynyni ongakly yokary bolmazlygy,
ontimleriii diiziminddki witaminler yaly biologik igjeit maddalaryn
kop boleginin saklanyp galmagyna sebidp bolyar.
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Sterilizlesdirme diylip germetik yapylan iymit oniimlerini bel-
libir wagtyni (20—50 minut) dowamynda 100°C-den geg¢yin tempe-
raturalarda gyzgynlyk bilen yorite isldp tayyarlamaklyga aydylyar.
Iymit Oniimlerinddki &hli mikroblary we olaryin sporalaryny gyr-
mak — sterilizlesdirménin esasy wezipesidir. [ymit dnlimleriniii her
bir gorniisi iicin sterilizlesdirménin diizglini (yagny konserwleri
gyzdyrmagyn wagty we temperaturasy) bellenmelidir. Konserwlerin
hili sol bellenen diizgiine baglydyr. Sterilizlesdirménin diizgiinleri
onlimlerinn himiki diiziimine, onlimlerdéki mikrobedenlerin hésiyet-
lerine we sanyna, kislotalaryn igjenligine, onlimin konsistensiyasyna,
konserw gutularynyn materialyna, gabarasyna we s.m. sertlere bag-
lydyr.

Sterilizlenme awtoklawlarda bolup ge¢yir. Konstruksiyasy bo-
yunga dik we kese awtoklawlar, isleyis diizgiini boyunga — tizniikli
we lizniiksiz isleyan awtoklawlar tejribede ulanylyp, olaryn sonkusy
ykdysady nukdaynazardan seredeninide amatlydyr. Sebébi olarda
gyzgynlyk we bug tygsytlanylyar, zdhmet Ondiirijiligi hem yokary
bolyar.

Oniimler sterilizlenende has yokary temperatura ulanylyandygy
sebépli, olarda islenilmeyin himiki iiytgesmeler bolup gec¢yir. Ol
iytgesmeler uglewodlaryn, yaglaryn we beloklaryn gidrolizlenmegi
bilen baglanysyklydyr. Sonun {i¢in hem konserwler sterilizlenenden
son, olary hayal etmén sowatmaly.

Konserwlerin sterilligini barlamak ii¢in olary 10 giiniin dowa-
mynda 35-37°C temperaturada termostat kameralarda saklayarlar.
Yokarda gorkezilen temperaturalar mikrobedenleriii aglabasynyii
kopelmegi ligin in amatly temperaturadyr. Eger-de sterilizlesdirme
gowy gecirilmedik bolsa, konserwlerddki ontimlerde gyrylman galan
mikrobedenler kopelip, anaerob dem alsyn netijesinde komiirtursy
gazyny emele getiryérler we konserw gutularynyn asaky we yokarky
gapajyklary giiberip (¢isip) baslayar, yagny bombaz emele gelyir.
Konserwlerin sol topary barlamak {i¢in saklanyar we gosmaca steri-
lizlemek {i¢in ugradylyar.

Demir gutulardaky konserwler ¢liyse gaplardaka garanynda calt
sterilizlenyar.
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Et konserwlerinin sterilizlesdirme mohleti 60-dan 120 minuta
cenli, balyk konserwleri — 40-dan 100-e, gbk Oniimleriiiki — 25-den
60-a, goyaldylan siiyt konserwlerininki bolsa 10-dan 20 minuta ¢en-
lidir.

Konserwler gury jaylarda, 4 — 10°C-de saklanylyar.

Oniimleriii diiziimindiiki peydaly maddalaryn gidrolizlenmegi,
witaminlerin, birnd¢e aminokislotalaryn dargamagy sebépli sterilizle-
nen konserwlerin tagamy we yokumlylygy ep-esli pese gagyar.

Sterilizlenen konserwleriii sikesleri. Konserwlerii kop
yayran sikeslerinint biri hem bombaZzdyr, yagny konserwleril asa-
gynyn we iist tarapdaky gapajygynyn ¢isip glibiirgeklemegidir (yel-
lenmegidir).

Mikrobiologik bombaz yokarda agzalyp gecilipdi. Seyle sikesi
bolan konserwleri iymit ticin ulanmak bolmayar.

Himiki bombaz elektrohimiki poslamanyi netijesinde doreyar.
Iymit Oniimleriniii diizliminddki organiki kislotalar bilen metalyn
Ozara tésiri netijesinde wodorod gazy doreyir we germetik yapylan
konserwden bosap bilmedik wodorod gutyny cisiryér. Iymitde bolsa
sol bir wagtyn 6ziinde metalyn zyyanly duzlary toplanyar.

Fiziki bombaz tehnologik prosesin nddogry berjay edilmeginden
emele gelyér. Mysal iicin, iymitit dokumalarynda howa galsa, kon-
serw gutularyna oniimler bolmalysyndan artyk gaplansa ya-da kon-
serwler saklanyan yerlerinde dofisa (6nliim donsa géwriimi ulalyar),
fiziki bombaz emele gelydr. Fiziki bombazly konserwler satuw ul-
gamlarynda satylmaly dildir. Olary jemgyyetcilik iymiti kdrhana-
larynda ulanmak bolar.

Konserw sikeslerinii bombazlardan basga-da birentek gor-
nisleri bar. Olara konserwlerin gapaklarynyn germetik yapylmaz-
lygy, agyr metallar bilen hapalanmagy we s.m. degislidir. Oniim-
lerin gorniiglerine gord, 1 kg konserw oniiminde 100—-200mg galayy,
10—30mg-e ¢enli mis bolup biler. Gursunyn we mysyagyn bolmagy-
na yol berilmeyar.

Pes temperaturalar bilen konserwirlemek. Tiz zaya bolyan
1ymit oniimlerini kop wagtlap saklamagyn in gowy usulydyr. Su usul-
da tagam we beyleki hil gorkezijilerde i az liytgesme bolup gecyar.
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Pes temperaturalar mikrobedenlerin yasaysyny togtadyar. Mundan
basga-da fermentlerin tdsiri bilen bolup ge¢yin biohimiki hadysalar
hem hayallayar. Emma — 12°C temperatura ¢ydamly mikrobedenlerini
bardygyny-da bellemidn gegcmek bolmaz.

Pes temperaturalar bilen konserwirlemek sowatmak we dondur-
mak usullary bilen amala asyrylyar.

Sowatmak (6ntimleri 0°C we ondan az-kem pesrdk temperatura-
larda dofidurman saklamak). Sowatmak arkaly miwe we gok oniim-
ler, yumurtga, siiyt onlimleri we basgalar saklanyar. Et we balyk
ontimlerini hem az wagtlyk sowadyp saklayarlar. Biohimiki hadysa-
lary we mikrobedenlerin kdpelmegini togtatmak — sowatmagyn esasy
maksadydyr.

Sowadylan siliydi 24 sagada cenli, miwe we gok Onlimlerini
6 — 10 ay saklamak bolar. Sowadylan eti we balygy 0-dan —1°C-de we
85 — 90% otnositel ¢yglylykda 20 giine ¢enli saklap bolar.

Sowadylan miwe we gok oniimlerini saklamagyn optimal diizgiini
0-dan — 1°C aralygy, yeralmanynky 2—4°C, beyleki gok ontimlerinki
0-dan —1°C-4 ¢enlidir. Almanyn kébir sortlary, sogan, sarymsak, kelem
ticin — 2-den — 4°C-4 ¢enli temperaturany ulanmak maslahat berilyar.
Sowatmak tiz zaya bolyan oniimleri saklamagyii bir usuly hokmiin-
de azyk harytlarynyil kopiisi ti¢in ulanylyar. Bu usul sowadyjylarda,
diikanlarda, hususy dylerde, das yerlere dasalanda ulanylyar.

Dondurmak prosesinde oniimlerin suwuk fazasynyn doly kris-
tallagsmasy bolup gegyir. Et, balyk, miwe we gok dniimler uzak moh-
lete saklananda dondurylyp saklanyar. Donidurmaklyk ii¢in — 18-den
—25°C-4 ¢enli temperaturalar ulanylyar. Oniim niice calt dofisa,
sonca-da hili yokary bolyar. Calt doiiddurylan 6niimlerin diiztimindéki
witaminler gowy saklanyar. Gok we miwe oniimleri — 30, — 40°C-de,
eti —30, —35°C-de donduryarlar. Dofidurylan 6niimleri — 18°C-de sak-
layarlar.

Oniimleri dondurmaklyk diirli usullar we enjamlar bilen (tunnel-
li, kontaktly we s.m.) yerine yetirilydr. Dondurmaklygyn wagtynyn
dowamlylygy ¢ig malyn gorniisine, gabyna, kameradaky howanyn
temperaturasyna we tizligine baglydyr.
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Iymit 6nlimleri dondurylandan son pes temperaturalarda sakla-
nylyar. Saklanys dowriinde olarda birnédge fiziki, himiki we gistologik
tiytgesmeler bolup gecyar.

Oniimin diiziimindiki suwufi buza dwriilmegi, olarda gaty kon-
sistensiyany emele getirydr, onlimin géwriimi (gabarasy) 9—10%
ulalyar. Donidurylan 6ntimlerin refiki hem tiytgeyér. Buz kristallary-
nyil emele gelis dowriinde suw bugarmasy bolup gecyér, refk beriji
maddalar 6nlimin yiiziinde jemlenyéar. Kébir miweler dondurylan pur-
sadynda fermentatiw okislenme hadysalarynyn (eyleyji maddalaryn
we glyukozidlerin okislenmegi) netijesinde garalyar. Donidurylan etin
hem ganyil myssa dokumalarynyn renkleyji maddalarynyn darga-
magy bilen renki liytgeyar.

Donidurma prosesinde we saklananda suwun bugarmagy oniimin
gurap yenlemegine getiryar. Guramak zerarly yenleyan Oniimin yitgisi
olaryn himiki diiziimine, gabarasyna, saklanys sertine we mdhletine,
howanyn temperaturasyna we otnositel ¢yglylygyna, wentilyasiyanyn
depginine baglydyr.

Gistologik tytgesmeler dondurys prosesinin gidisine baglydyr.
Dondurmak nége calt bolsa buz kristallarynyn gabarasy ki¢i bolyar
we sol bir wagtda dokumalaryn gurlusynda hem tiytgesme az bolyar.

Dondurylan 6niimleri sowadyjydan ¢ykarmazdan oniirti, olaryn
doniuny ¢6zmek 6rdn mohiimdir.

Doty ¢oziilen 6ntimin hili doiidurylmadyk 6niimin hiline has go-
lay bolmalydyr. Kolloidler dondurylanda yitiren suwuny dony ¢ozii-
lende yzyna gaydyp almalydyr.

Doty ¢6zmek {i¢in temperatura yokarlandyrylanda fiziki, himiki,
biohimiki hadysalar isjenlesyér.

Oniimlerifi hilini yaramazlasdyrmazlyk hem-de yokumly mad-
dalarynn yitgisini azaltmak {cin, dofidurylan Onilimlerini dony
kem-kemden ¢oziilmelidir, yagny 36-dan 48 sagada cenli dowam et-
melidir. Yitirilen suw sonca sagadyi icinde yene-de doiy ¢oziilyin
onlimlere sinmelidir.

Siizmek arkaly sterilizleme. Suwuk Onilimleri sterilizle-
mek yorite slizgiiclerin komegi bilen hem gecirilyér. Siizgii¢

vvvvv
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oniim siiziilip gegende mikroblar gecip bilmén galyar. Su usul bilen
dury sireler, iiziim ¢akyrlary, piwo we s.m. 6nlimler mikrobedenler-
den arassalanyar.

Ionizirleyin sohleler bilen konserwirlemek. Bu usulda tem-
peraturany beygeltmén sterilizleydn netije gazanylyar. Sonun {ii¢in
kéiwagtlar ionizirleyji radiasiya bilen konserwirlemége sowuk steri-

IOIllZlI‘ley_]l radiasiyanyin mehanizmi, mlkrobedenleriﬁ moleku-
lalaryny we atomlaryny ionizirlemekden ybaratdyr, sonuil netijesinde
hem olaryn kadaly biologik yasaysy bozulyp olyérler.

Sohlelenméanin mogberinin mukdary oniimin gorniisine, mikrob-
larynyn hasiyetine we igjenligine baglydyr.

Iymit Oniimlerini ionizirleydn sohleler bilen sohlelendirmegin
asakdaky gorniisleri bar.

Radiasion sterilizlemede mikrobedenlerin tas hemmesi diyen
yaly gyrylyar. Sol wagtda 10—25 kGr (kilogrey) doza ulanylyar. Su
usul bilen uzak mohlete saklamaga niyetlenen iymit 6niimleri steri-
lizlen}'/éir Su mégberdéiki dozalar bilen sterilizlenméi radappertiza-

......

------

Konserwirlemegin su usulynyn esasy kemgiligi — oniimlerin h1m1k1
diiziiminin tiytgemegidir. Ol bolsa tagamyn, ysyn we konsistensiyanyin
yaramazlasmagyna getiryar.

Oniimlerifi organoleptik hisiyetlerini {iytgetmezlik iigin has
ondebaryjy usullar bolan inert gazlarynda, wakuumda, pes temperatu-
ralarda antiokislendirijileri peydalanmak bilen s6hlelendirmeler ula-
nylyar. Eti we balygy sohlelendirmegin dozasy 6—8 kGr-den ge¢meli
dil. Sonda olaryi tagamy, ysy we konsistensiyasy iiytgemeyar. Ye-
ralmany we birnd¢ce gok ontimleri uzak wagtlap saklamak {i¢in ioni-
zirleyji radiasiyanyn dozasy 0,1—-0,2 kGr-den gecmeli déldir. Olaryn
ulanylmagy sogany, sarymsagy we yeralmany smeletmeyar

Ultrayokary (UYT) we has yokary toklaryii (HYT) tizligi
bilen konserwirlemek. Seyle konserwirleme su asakdakylara esas-
lanandyr. Oniimif {iytgeyin yokary tizlikli elektromagnit meydanyn-
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da zaryadlanan bolejiklerin giiycli hereketi bolup gegyar. Bu bolsa
onlimin temperaturasyny 100°C we ondan hem yokary galdyryar.
Germetik yapylan gaplardaky iymit Onlimleri 30—-50 sekundyn
dowamynda gyzyp gaynayar.

Ultramelewse sohleleri (UMS) bilen konserwirlemek. Goze
goriinmeyan yagtylyk sohlesinin 60—-400 nm uzynlykdaky tolkuny
bilen sohlelenen iymit oniimlerindédki mikrobedenler gyrylyar. Has
yokary netijani 255—280 nm tolkun uzynlygyndaky s6hleden almak
bolar. Et we s6hlat 6niimlerinin tistiini sterilizlemekde UMS ulanylyar.
Sebébi su sohlelerin Oniimin jimmiisine aralasys ukyby 0,1 mm-e
denidir. UMS-ny, ondan bagga-da sowadyjy we ammar kameralaryny
sterilizlemekde hem ulanmak miimkin. Konserwirlemegin su usulyny
has seresaply ulanmaly. Sebébi ol adam ii¢in howpludyr, yagny gozi
we teni licin zyyanlydyr.

Ultrasesin komegi bilen konserwirlemek. Ultrases (20 kGs-
-den yokary ses) siiydi pasterizlemekde, tursadyjy we alkogolsyz
icgiler senagatynda onlim¢ilikde ulanylyan suwlary zyyansyzlandyr-
makda, konserw senagatynda hem olary sterilizlemekde ulanylyar. Su
usulynl ulanylmagy iymit dniimlerini gyzdyrmazdan konserwirlemegi
lipjiin edyér. Olaryn tebigy tagamyny we ysyny gowy saklamagyna
yardam edydér.

Konserwirlemegin fiziki-himiki usullary

Guratma. Iymit Onlimlerini saklamagyn in gadymylarynyn
biri hem guratma usulydyr. Ol gallany, miweleri, gok oniimleri, ko-
melekleri, stiydi, yumurtgany we s.m. dniimleri zayalanmadan gorap
saklayar. Bakteriyalar 6zlerininn yasamagy we 6smegi ticin 30%-den
az bolmadyk, heilleme emele getirydan komelejikler bolsa — 15%-den
az bolmadyk cyglylygy talap edyir. Oniimler guradylanda, olaryi
cyglylygy mikroblar emele gelmez yaly derejd ¢enli azaldylmalydyr.
Guradylyan 6niimlerdéki ergin maddalaryii konsentrasiyasy 65—70%-e
yetirilip goyaldylanda, olarda mikrobedenler kdpelip bilmeyar.

Guradylan 6niimlerin gabarasy kigelyir, agramy yenleyér, ener-
getik gymmaty yokarlanyar. Bular konserwirleménin beyleki gor-

9. Sargyt Ne 1097
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niisleri bilen denesdirilende guratmagyn artykmag taraplarydyr.
Seylelikde, guradylan 6niimleri dasamak we saklamak yenillesyar.

Guratmagyn birnice usullary bar:

1) oniimleri gyzgyn howa bilen guratmak il gini yayran usullaryn
biridir. Bu 80—120°C temperatura ¢enli gyzdyrylan howa bilen gu-
radyjy enjamlarda gecirilyar;

2) maydalanan 6niim salnan torun iistlinden gyzgyn howa gegir-
mek;

3) has yokary tizlikdéki energiyany ulanmak bilen mikrotolkun
guratmasys;

4) yorite kameralarda piirkiilydn suwuk ontimleri gyzdyryp gu-
ratmak;

5) goyy suwuk Oniimleri gyzdyrylan barabanlara ¢alyp guratmak
(kontakt guratmasy);

6) wakuumda (howasyz boslukda) guratmak;

7) sublimasion guratma (dondurylan éntimleri suwuk yagdayyna
getirmén guratmak);

8) radiasion guratma (yylylygyn infragyzyl sohleleri bilen beril-
megi) we s.m.

Guradylanda 6niimlerden kop mukdarda suw ayrylyar. Ayrylyan
suwun (A) mukdary su asakdaky formula bilen hasaplanylyar:

a4,~4a,
100 —a,’

bu yerde a, — ¢ig malyn ¢yglylygy, %;
a, — guradylan oniimin ¢yglylygy, %;
P — ¢ig malyn massasy, kg.

Kakatma. Kakatma guratmanyn ayratyn gorniisidir. Kakatma
bilen et we balyk &niimleri duzlanyp konserwirlenyir. Oniimler
30°C-den yokary bolmadyk temperaturada tebigy yagdayda kem-
-kemden guradylyar. Oniimler kakadylyan déwriinde, giin yagtysynyti
we kislorodyn tdsiri bilen olarda fermentatiw hadysalar igjenlesyar.
Solaryi netijesinde 6ntiimde 6zbolusly tagam we ys peyda bolyar.

Tirkmenistanyn howa sertlerinde tebigy yagdayda gawun kak-
lary hut bakja ekinlerinini iistiinde Ondiirilydr. Bu bolsa, ayratyn

A=P
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hem, transport serisdeleri bilen uzak aralyga dasamaga ¢ydamsyz
«waharmany yaly gawunlary konserwirlemegin has netijeli gor-
niislerinin biridir.

Konserwirlemekde duzun we gandyn ulanylysy. Nahar du-
zunynl 8—14%-1i konsentrasiyasy balyk, et, gék Onilimler we §.m.
konserwirlemekde ulanylyar. Duz téwereginini osmotik basysyny yo-
karlandyryar. Sonuni netijesinde oyjiiklerddki suwlar azalyar, mikro-
bedenler gyrylyar.

Duzlamagyii birndge usuly bar:

1) gury duz sepip duzlamak;

2) serebe bilen duzlamak;

3) garysdyrylan usul, yagny gury duzy we serebédni kombinirlép
ulanmak.

Oniimlerifi duzlanys temperaturalary hem diirli-diirliidir: sowuk
(0-dan —10°C-4 ¢enli), sowadylan (0—5°C) we yyly (10°C we ondan
yokary).

Oniimler duzlananda diffuzion-osmotik alys-calys bolup gecyir,
onlimin konsistensiyasy we gurlusy liytgeyér, ol tagam we yakymly
ysda emele gelyidr. Beloklaryn serebd gegyindigi sebdpli yitgisi kop
bolyar. Sol yitgi hem 6nliimin gymmatyny we organoleptik hisiyetini
peseldyar.

Nahar duzunyn iymit dnlimleriniii tagamyny tiytgedyandigi se-
bépli, olaryit mukdary 2,5 — 6% aralygynda kesgitlenyar. Seyle yag-
dayda onun konserwirleyji tisiri sowatma, tlisseletme, guratma arkaly
yokarlandyrylyar.

Gant konsentrasiyasy 65%-den az bolmadyk mukdarda miirepbe,
jem, zele, serbet yaly oniimleri dndiirmekde ulanylyar. Su Oniimler
ondirilende olaryn artyk suwlary buga owriilip ayrylyar, netijede,
osmotik basys yokarlanyar. Sol bir wagtyii dowamynda witaminler
hem kem-kidsleyin zayalanyar. Bu bolsa Oniimin iymit hokmiin-
de gymmatynyn peselmegine getirydr. Gant bilen konserwirlenen
ontimin durnuklylygyny artdyrmak ii¢in, olary germetik yapylan gap-
larda pasterizleyarler.
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Konserwirlemegin biohimiki usuly

Tursatma (siiyt kislotasy bilen tursatmak). Su usul miweleri, gok
onlimleri we komelekleri tursadyp konserwirlemek {igin ulanylyar.
Ady agzalan onlimlerin diizimindédki gantlar siiyttursy bakteriyala-
rynyn tésiri bilen siiyt kislotasyna owriilyar. Siiyt kislotasy bu yerde
konserwirleyji maddadyr.

Gaytadan islenilyin ¢ig malyn gornilisine gord su usulyn ady
her diirli tutulyar. Eger-de ¢ig mal kelem bolsa, ofia — tursadylan
kelem (duza yatyrylan kelem hem diyilyér), hyyar, pomidor bol-
sa — duzlanan hyyar we s.m., alma bolsa — suwda yatyrylan alma

Stiyttursy bakteriyalarynyn hemmesi fakultatiw aeroblardyr.
Beyle diyildigi, olaryn kislorod bolsa-da, bolmasa-da yasap bilyandi-
gini anladyar. Ol bakteriyalaryn tursatma temperaturasy 18 we 25°C
aralygydyr.

Styttursy bakteriyalary bilen birlikde cakyr mayasy hem ula-
nylyar we 0,7%-e cenli spirt emele getirydr. Spirtin kislotalar bi-
len Ozara tésiri netijesinde ¢ylsyrymly efirler emele gelyir. Olar
tursadylan gok oniimlerde mahsus ys doredydér.

Tursatma prosesinde gosulyan duzlar bolsa, onlimlerin siresinii
kop ¢cykmagyna yardam edyér. Dogralan keleme gury duz sepilyin
bolsa, dogralmadyk oniimlere (meselem, hyyar) serebe guyulyar.
Tayyar ontimlerddki duzun konsentrasiyasy 3—4%-den ge¢cmeyar.

Tursadylyan Onlimlere, olaryil tagamyny, ysyny gowulandyr-
mak we onat saklanmagyny iipjiin etmek maksady bilen ukrop, tmin,
sarymsak we basga-da birnidce tagam we hosboy ys beriji onlimleri
gosyarlar.

Konserwirlemegin himiki usullary

Iymit 6niimlerini konserwirlemegiii himiki usullary saglyk ti¢in
zyyansyz bolmalydyr, olar oniimleriii tagamyny, ysyny we reikini
iytgetmeli déldir.

Bizinl yurdumyzda 6nilimleri konserwirlemek iicin etil spirti, sirke,
kiikiirt, benzoy, serbin kislotalary we olaryn kébir duzlary, bor kislotasy,
urotropin, kébir antibiotik we s.m. himiki serisdelere rugsat berlendir.
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Etil spirti bilen konserwirlemek. Bu usul mikrobedenleri spirt
bilen gyrmaklyga esaslanandyr. Miwelerinn we iymislerin sire yarym
tayyar Onlimleri Ondiirilende etil spirti konserwant bolup hyzmat
edyar. Etil spirtinin 12—16% konsentraty mikrofloralaryn osiisini tog-
tadyar, 18%-lisi bolsa olary doly gyryar. 25—30% etil spirtli konsen-
trasiyaly sireler mey — arak oniimleriniii, 16%-lisi bolsa alkogolsyz
i¢cgilerin 6nlimgiliginde ulanylyar.

Marinada yatyrma. Bu sirke kislotasyny ulanmak bilen tur-
sulygy gazanmakdyr (artdyrmakdyr). Sirke kislotasynyn 1,2—1,8%
konsentrasiyasy mikrobedenleriii kopiisini, ilkinji nobatda, ¢liyreme
doredyinleri yok edyér.

Kawagt konserwirlemegiin su usulynyn netijeliligini artdyrmak
maksady bilen, ony pasterizlesdirme, duzlama, pes temperaturalarda
saklamak yaly konserwirlemegin diirli gérniisleri bilen utgasdyryarlar.

Marinada yatyrmak bilen dndiirilydn 6niimleri tayyarlamak ti¢in
3—-6% sirke kislotasyny diiziiminde saklayan nahar sirkesini ya-da
70—80% sirke kislotaly iymit sirke essensiyasyny ulanyarlar. Mari-
nadlary 6ndiirmek tigin spirt, ¢akyr, miwe we s.m. biohimiki sirkeler
has amatlydyr. Sirkeden basga-da marinadlara duz, gant we hosboy
ysly zatlar gosulyar. Duz konserwirleyji tésiri artdyrsa, hosboy ysly
otjagazlar yakymly ys emele getiryir, gant bolsa tursulygy yumsadyp,
tagamy gowulandyryar.

Marinada yatyrmak seylerdk tertipde gegirilyér: bisirilen we
gowrulan iymit onlimlerininn ya-da ter oniimlerint {listline marinad
guyyarlar. Marinada yatyrylyp saklanyan oniimlerini diiziiminde bi-
rinji iki ayda giiycli tiytgesmeler bolup gegyir. Kislotalaryn tésiri bi-
len saharozanyn 75%-e yakyn mukdary inwert gantlaryna dwriilyér.
Marinadlar saklanyan dowriinde zaya bolyar. Sebdbi heileméani
doredyian komelejikler sirke kislotasyny ozlesdiryarler. Sonun {i¢in
hem olary 0 — 4°C temperaturada howa girip bilmejek gaplarda sakla-
maly. Ciiyse gaplara gaplanan marinadlary 75°C-de pasterizlenenden
son otag temperaturasynda-da saklamak bolyar.

Kislotalar bilen konserwirlemek. Iymit Ontimlerini kiikiirt
kislotasy, onunt duzlary we kiikiirtli angidrid bilen konserwirlemige

------
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oldiirip zyyansyzlandyryjydyr). Ol miweleri, iymisleri, miwe we gok
ekinlerinl yarym fabrikatlaryny konserwirlemek ii¢in ulanylyar.

Jaylary, ¢celekleri, gaplary dezinfeksiyalamak ti¢in, kiikiirt yaky-
landa emele gelydn gaz gorniisli kiikiirtli angidrid ulanylyar. Kiikiirt-
li angidrid okislendiriji fermentleriii igini togtadyar, C witamini
zayalanmakdan we eyleyji maddalaryn okislenmesinden doéreyén
iytgesmelerden (garalmalardan) gorayar. Kiikiirtli angidridin tésiri
bilen 6nlim renkini yitiryar.

Sulfitirlenen onlimler gyzdyrylanda kiikiirt kislotasy dargap gaz
gorniisli kiikiirtli angidride dwriilydr. Oniimlerden kiikiirt kislotasyny

Sulfitirlenen ontimler kiikiirt kislotasy ayrylandan soii difie gay-
tadan islenmek ti¢in ulanylyar. Kiikiirtli angidrid dem alys agzalary-
na tasir edydr we nemli bardalary gyjyndyryanlygy li¢in olaryn yo-
kary konsentrasiyalary adam ticin howpludyr. Guradylan miwe we
gok ontimlerde kiikiirtli angidridin galyndylary — 0,12—0,15%-den
gecmeli déldir.

Benzoy kislotasy we benzoytursy natriy miwe yarym fabrikat-
laryny, sireleri, kilka balygyny konserwirlemekde ulanylyar. Onun
0,1% dozasy adam ti¢in howply daldir.

Sorbin kislotasy we onun duzlary giiycli antiseptiklerdir. Olar
miwe sirelerini, pyuresini, marinadlary we s.m. konserwirlemekde
ulanylyar. Konserwirlenen oniimlerin tagamynyn we ysynyn lytge-
meyanligi sorbin kislotasynyn artykmaglygydyr.

Nitratlar we nitritler bilen konserwirlemek et we azyk oniimle-
rinii hem-de balyk Oniimlerininn renklerini berklesdirmek {i¢in
ulanylyar. Olar nahar duzy we gant bilen birlikde et duzlanan-
da ulanylyar. Azyk Oniimlerinin diiziiminde bolmaly nitritlerii
we nitratlaryn mukdary, olaryn adam bedenine zyyanly tésirinin
bardygy sebépli sanitar kanunlary boyunca kadalasdyryldy. Mese-
lem, bisirilen et 6niimlerindéki nitrit natrininn mukdary 100 g 6niimde
3 mg-den, tiissede yarym kakadylan onlimlerde — 5 mg-den, tiissede
doly kakadylan ontimlerde, — 10 mg-den gecmeli dil.

Bor kislotasy, burun 0,3%-1i konsentrasiyasy we urotropin tirana
balygynyn igbilini saklamak {i¢in ulanylyar.
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Antibiotikler bilen konserwirlemek. Olar hlortetrasiklin nem
emele getiriji mikrobedenleriii garsysyna ulanylyar. Azyk senagatyn-
da ony uzak aralyklara dagamak ti¢in niyetlenen eti we balygy islép
bejermekde ulanyarlar.

Nistatin eti henledydn mikroblaryn garsysyna ulanylyan anti-
biotikdir. 1 litr suw ergininddki hlortetrasiklininn konsentrasiyasy
100 mg-den, nistatiniiiki — 200 mg-den gegmeli déldir.

Nizin hem birnd¢e mikrobedenlerin Osiisini togtadyar. Ol gok,
miwe we siiyt konserwleriniii 6niimgiliginde ulanylyar.

Fitonsidler osiimliklerden alynyan antibiotiklerdir. Olardan gor-
cisa Osiimliginin dénesinden alynyan gor¢isa yagy konserwirlemek
icin ulanylyar. Su antibiotigin 0,002% mukdaryny marinadlara gos-
mak bilen, olary bir yylyn dowamynda pasterizlemin saklap bolyar.

Gazlar bilen konserwirlemek. Ozon gazynyn dezinfisirleyji we
dezodorirleyji hdsiyetleri bar. Ol giiy¢li okislendiriji bolup, mikrob-
lary gyryar. Sowadyjy kameralaryin howasyny zyyansyzlandyr-
mak {icin, transport serisdelerini, gurallaryny we gaplary dezin-
feksiya etmekde hem ozon gazy ulanylyar. Et, sohlat, peynir yaly
iymit Oniimlerini isldp bejermek {icin ozonyn konsentrasiyasy
10 mg/m?3-dan ge¢meli dédldir. Sondan kop bolsa ol harydyn gorniisini,
tagam gymmatyny we iymit hokmiinde ahmiyetini peseldyar.

Komiirtursy gazyn yokary konsentrasiyalary hem mikrobe-
denleri doly gyryp yok edip biler. Emma iymit oniimlerini sak-
lamak {i¢in onunt konsentrasiyasy 20—22%-den ge¢meli dél. Eger
gegse, ontimlerde dem alsyn bozulmasy bolup ge¢yér we olaryn hili
yaramazlagyar. Sonuil iigin hem bu isi komiirtursy gazyny sowat-
mak bilen utgasdyryp gegirmeli. 0°C-de CO_-nifi 10—12%-1 bilen
etin, balygyn, gus etinin we sohlat 6nlimlerinin saklanys mohleti so-
wadyjylardaky adaty saklanys mohletlere garaiida 2—3 esse artyar.

Konserwirlemegin kombinirlenen usullary

Tiissede kakatmak. Konserwirlemegin seyle usullaryna tiissede
kakatmak degislidir. Et we balyk oniimlerini doly yanmayan agajyi
tiissesine kakadyp, olaryil durnuklylygyny artdyryarlar we tagamyny
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gowulandyryarlar. Tlissede kakadylanda 6niimlerii diiziimindaki suwun
kop bolegi bugaryp ayrylyar. Oniime kakadylmazdan &iiirti gosulyan
duzun hem konserwirleyji hasiyeti bardyr. Tiissénin diiziimi tiisseleyan
agajyn gorniisine baglydyr. Yaprakly agaclaryi grniislerinden alynyan
tiisseden il gowy tehnologik netije gazanyp bolyar.

Tisseletmek tigin agac gyryndylary we bolejikleri, smolasyz
agaclar bolan dub, buk, kerkaw, olha, dagdan yaly gérniisleri ulanylyar.

Tiissdnin diizimine girydn fenollaryn we kislotalaryn yiti ysy
hem-de Otgiir tagamy bar. Tiisséniil ucujy diiziimi bolan formaldegid
ayratyn antiseptik tésir edijidir. Onun eyleyji hdsiyeti hem bar.

Oniim tiisse bilen kakadylanda tiissénifi diiziimindiki mad-
dalar, ilki bilen, 6niimin {lstiinde jemlenyir, sofira wagtyn ge¢megi
bilen olar onilimin i¢ine aralagyar. Bakteriyalary gyryjy maddalaryn
il esasysy formaldegiddir. Oniimleriii tagamy we ysy organiki
kislotalaryn, hosboy ysly aldegidlerin we ketonlaryn, fenollaryin we
birndce beyleki birlesmeleriii tdsirinden doreydr. Tiissd yatyrylan
onlimlerifl refikinin iiytgemegi, tiissénin renkli diiziimlerinin 6niimin
iistiine ¢okmegi hem-de kakadyjy maddalaryn bir-birine tisir etmegi
bilen baglanysyklydyr.

Tiissede kakatmanyn tehnologiyasynyn gyzgyn (80°C-den artyk
temperaturada) we sowuk (40°C-4 ¢enli temperaturada) gorniisleri bar.

Tiissede kakatmanyn gyzgyn gorniisi bisirilen so6hlat 6nlimlerini
we kiibir balyk oniimlerini 6ndiirmek iigin ulanylyar. Ondiirmekligin
mohleti sohlat batonlarynyn diametrine, tiissdnin temperaturasyna
(60—110°C) bagly bolup, biizmegeler iigin, takmynan, 40 minut we
bisirilen uly diametrli sohlatlar {icin 2 sagada ¢enlidir. Oniim tiisse
bilen az wagtlap galtasyandygy iicin, kakadyjy maddalaryii 6niime
sinmegi o diyen kop déldir. Bu usul bilen tayyarlanyan oniimlerin
diiziminde suw kopdiir. Sonun {igin hem sowadyjylarda saklanyp,
ciklendirilen mohletde satylmalydyr.

Sowukda kakatmak cigligine kakadylan eti we duzlanan
balygy kakatmak ii¢in ulanylyar. Kakatmanyn mohleti bir giinden
birndge giine ¢enli bolup, 18—22°C-de gecirilyér. Kop wagtlap tiisse-
de kakadylyanlygy sebapli 6nlimin diiziminddki suwun kop mukdary



Haryt éwreniginn nazaryyeti m

ayrylyar we ol 60%-den gecmeyir. Cigligine kakadylan oniimleri
birndge ay saklamak bolyar.

Tiissesiz, yagny suwuklyk bilen kakatmak. Kakadyjy suwuk
serigdeler 6niimler duzlananda ulanylyar. Ondan basga-da olary 6nlim-
lere sepmek arkaly hem siidirip bolyar. Bu serisdeler adam bedeni-
ne zyyanly tasir etmeyar (zdherleyji tasiri yok). Kakadyjy serisdeler
tiissdnin diiziimlerinin suw kondensatydyr. Olar bug bilen kowlup,
neytrallagsdyrylyp we soiira ekstragirlenip alynyar. Alnan kakadyjy
suwuklyk (suw ergini) ya-da serisde (sepbesik suwuklyk ya-da toz)
ulanylmazyndan ozal 1:7 mukdarda suwda eredilyir. Oniimleri sol
ergine 10-50 sekuntlap ¢limdiiryarler.

Kawagt kakadylmanyn kombinirlenen usuly ulanylyar. Kaka-
dyjy serisde bilen ozal islenilen 6nlimi gosmaca tlissd yatyryarlar.

Serisdeler kakadylan 6niimlerin ondiirilisini ¢altlandyryar, emma
seyle oOnlimlerinn tiisse bilen islenen Oniimlerden tapawutlylykda,
yakymly ysy, tagamy we renki kemlik edyir.

Kombinirlenip konserwirlenen Oniimlere prezerwler hem de-
gislidir. Olar germetik gaplanan, emma sterilizlenmedik balyk kon-
serwleriniii ayratyn gorniigidir. Prezerwlerde konserwirleyis effekti
diirli sertlerin bilelikdéki tédsiri netijesinde amal edilyér. Sol diir-
li sertlere duzlama, sirke bilen tursatma, hosboy ysly ostimlikleriii
fitonsidlerinin tisiri we s.m. degislidir. Prezerwlerinn durnuklylygyny
artdyrmak ti¢in kdwagt olara benzoytursy natriy hem gosulyar. Olary
kilka, salaka, takgaz yaly mayda tdze ya-da duzlanan balyklardan tay-
varlayarlar. Prezerwlerde duzuin mukdary 6—12%, tursulygy bolsa
0,6—1,2% aralygynda bolyar. Olaryn satuwa goyberilisi ¢dklendiri-
lendir we pes temperaturada saklanmalydyr.

Elektrostatik kakatma. Bu usul yokary giiy¢li elektrik meyda-
nynyn tlssdniit diiziminddki gaz gorniisli we ownujak jisimleriii
adsorbsiyasyny caltlandyryp bilis hésiyetine esaslanandyr. Elektro-
kakatma birnd¢e minut dowam edyér.
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VIII BAP
IYMIT ONUMLERININ KLASSIFIKASIYASY

Klassifikasiya sozi grekceden terjime edilende topar diyen
manyny beryédr. Klassifikasiya diymek haysy hem bolsa bir alamat
boyunca toparlara bolmek diymekdir.

Harytlar diirli-diirli alamatlar: gelip ¢ykysy boyunga, himi-
ki diizimi, ¢ig maly gaytadan islemegin derejesi, harytlaryn haysy
maksada niyetlenisine gord we s.m. alamatlar boyunga klassifika-
siyalara boliinydr. Meselem, iymit Oniimlerinin hemmesini gelip
¢ykysy boyunga maldargylyk, ekerangylyk we mineral dnlimleriniii
toparlaryna bolmek bolar. Himiki diiziimi boyunga — belokly, yagly,
uglewodly, minerally diyen yaly toparlara, gaytadan islenisinii dere-
jesi boyunca — ¢ig mal, yarym tayyar we tayyar dniim diyen toparlara,
haysy maksatlara niyetlenendigine gord — iymit we tagam iiytgedyén
harytlar toparyna boliinyér.

Bilimlerin islendik pudagy iicin klassifikasiya zerurdyr. Haryt
owrenisin hem 0z klassifikasiya esaslary bardyr. Haryt owrenise
yakyn sapaklaryn klassifikasiyasy hem haryt dwrenis dersini 6wren-
mek li¢in uly &hmiyete eyedir. Mysal {i¢in, azyk harytlarynyi biologik
klassifikasiyasy haryt dwrenisi biologiya bilen yakynlasdyryar. Biolo-
gik klassifikasiya boyunca dhli organiki tebigat 6stimlik we jandarlar
diinyasine boliinyér. Olaryn her haysysy hem gorniislere, gorniisler
bolsa — tipastylara, klaslara, otryadlara, masgalalara, gorniislere we
s.m. boliinydr. Gorntisler hem 6z gezeginde sortlara (gok ontimler:
hojalyk-botaniki sortlara, miweler: pomologik sortlara we s.m.), to-
humlara (meselem, haywanlaryn tohumy) boliinyar.

Haryt 6wrenisde ¢ig mallar hasiyetlendirilende, adatca, biolo-
gik klassifikasiya yiizlenilyér. Biologik klassifikasiya bolsa, gorniikli
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swed alymy Karl Linneyin 1735-nji yylda ¢ap bolan «Tebigatyn ul-
gamy» diyen isine esaslanandyr.

Azyk harytlarynyn klassifikasiyasy diirli-diirliidir. Meselem, okuw
klassifikasiyasy, sowda klassifikasiyasy, demir yol, standart we s.m.

Okuw klassifikasiyasy boyunga &hli azyk harytlar 9 sany esasy
topara birlesendir. Su klassifikasiyanynl esasynda harytlaryn emele
gelis umumylygy ya-da himiki diiziiminn birmenzesréakligi yatandyr.
Seyle-de hatyrlary ondiirmekligin ayratynlygy, olaryn haysy maksada
niyetlenendigi hem g6z 6niinde tutulandyr.

Okuw klassifikasiyasy boyunca toparlar:

1. Galla we un harytlary. Bulara galla we olardan gaytadan islenip
alynyan onlimler: un, yarma, ¢érek-bulka we makaron oniimleri de-
gislidir. Su haryt toparlaryna diiziiminde uglewodlaryn, ayratyn-da,
krahmalyn kop bolmagy hésiyetlidir.

2. GOk we miwe Oniimlerine ter miwe we gok onlimleri, kome-
lekler hem-de olardan gaytadan isldp ondiirilyén ontimler degislidir.
Harytlaryni su topary yokary biologik gymmaty, pes energetik ukyby
(hozlara su hésiyet degisli dél) bilen tapawutlanyarlar.

3. Krahmal we krahmal oniimleri, gantlar we konditer dntimleri.
Bulara bal, krahmal, patoka, miweden ondiirilydn konditer oniimle-
11, sokolad, kakao tozy, karamel, konfetler we un konditer oniimleri
degislidir. Bularyn kakao tozundan basgasynyn diiziiminde uglewod
has kopdiir. Bular yakymly ysy we siiyji tagamlary bilen tapawut-
lanyarlar.

4. Tagam beriji we tagam iytgediji harytlara alkogolly, az
alkogolly we alkogolsyz iggiler, cay, kofe, hosboy ysly ostimlikler,
duz, nahar kislotalary, temméki we temmaiki Ontimleri degislidir.
Harytlaryni su toparyna yiti tagam we aromat ya-da merkezi nerw ul-
gamyna gyjyndyryjy tasir edydn maddalaryn bolmagy hésiyetlidir.

5. Siiyt harytlaryna siiyt we ondan ondiirilydn dhli ontimler:
dorag, ¢ig gaymak, gaymak, gatyk Oniimleri, mesge, peynirler we
beylekiler degislidir. Su harytlar, biologik nukdaynazardan 6rén gym-
matly we tiz siniydn harytlardyr.
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6. Nahar yaglary toparyna Ostimlik we mal yaglary, margarin
degislidir. Olar ligin yokary energetik ukyp mahsusdyr. Olaryn dii-
ziiminde yagda ereydn witaminler hem kopdiir.

7. Et harytlaryna diirli mallaryn we guslaryn eti we olardan gayta-
dan islenip alynyan ontimler degisli. Ol oniimler hakyky onat bahaly
beloklaryii (20%-e ¢enli) we yagda ereyén witaminlerin ¢esmesidir.

8. Yumurtga oniimlerine yumurtga we ondan alynyan 6niimler
degislidir. Olar gowy sinijiligi we yokary biologik gymmaty bilen ta-
pawutlanyar.

9. Balyk harytlary toparyna balyk we balyk oniimleri hem-de
balyk dél suw ¢ig mallary (lefifieg, rak, suwotulary, molyusklar we
beylekiler) giryar. Harytlaryn su toparynyn diiziimine gymmatly be-
loklar, yaglar, witaminler giryar.

Azyk harytlarynyn okuw klassifikasiyasy berk ylmy esasda
diiziilendir diyip bolmaz. Emma welin ol harytlary éwrenmek ii¢in
has amatlydyr we sowda klassifikasiyasyna has yakyndyr.

Sowda klassifikasiyasy boyunca azyk harytlaryny su toparlara
bolyérler:

— ¢Orek-bulka 6ntimleri;

— gbk we miwe Oniimleri;

— konditer oniimleri;

— cakyr-arak oniimleri;

— siiyt-yag Oniimleri;

— balyk oniimleri;

— yumurtga oniimleri;

— nahar yaglary, temmaéki oniimleri.

Mundan basga-da sowda kdrhanalarynda jemlenisi boyunca,
azyk harytlaryny bakaleya we gastronom harytlaryna bolyérler.

Bakaleya harytlaryna yarmalar, un, hamyrmaya, makaron
oniimleri, guradylan miweler, komelekler, krahmal, gant, duz, cay,
kofe, hosboy ysly osiimlikler we beylekiler giryarler.

Gastronom harytlaryna peynirler, sohlat oniimleri, et, tiissede
kakadylan etler, konserwler, alkogolly i¢giler, kakadylan gyzyl balyk-
lar, siiyt ontimleri yaly tayyar ontimler degislidir.
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Déreyis, ondiirilis we hil ayratynlyklary boyunga, azyk harytlary
haryt toparlarynynl cdginde gorniislere we hillere boliinyar. Mese-
lem, sygyr siiydiinden ayrylyp alynyan yagyn mesge we koydiirilen
(yakylan) gorniisleri bardyr. Doreyis ayratynlygy boyunca nahar yag-
lary goyun, dofiuz, sygyr we siifik yaglaryna boltinyér.

Harydyn hili standartynn talabyna gord harydyn hil derejesi
boyunca kesgitlenyir. Meselem, bugday uny hili boyunca yokary,
1-nji, 2-nji, gyzyl un diyen hil gorniislerine boliinyér.

Assortiment diyip haysy hem bolsa bir alamat esasynda birlesen
harytlaryii gérniisleriniii jemine aydylyar. Oniimgilik we séwda as-
sortimentleri bolyar. Oniimgilik (senagat) assortimenti diylip, bellibir
senagat pudagy (meselem, gant senagaty, siiyt senagaty we s.m.) ya-da
su pudaga degisli ayratyn kédrhanalar tarapyndan 6ndiirilen 6niimleriii
nomenklaturasyna aydylyar. Sowda assortimenti diyip bolek-satuw
we lomay sowdanyn kdrhanalarynda bar bolan haryt nomenklaturasy-
na aydylyar. Mysal ii¢in, siiyt harytlarynyn, et dniimleriniii assorti-
menti.
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