O. Saparmyradowa, K.Ilmyradow

HYTAY
LUKMANCYLYGYNYN
ESASLARY

Yokary okuw mekdepleri iigin okuw gollanmasy

Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi
tarapyndan hodiirlenildi

Asgabat
Tirkmen doéwlet nesiryat gullugy
2017



UOK 615.8:378
S 21

S21

Saparmyradowa O., [Imyradow K.

Hytay lukmangcylygynyii esaslary. Yokary okuw mekdep-
leri ligin okuw gollanmasy. — A.: Tirkmen dowlet nesiryat
gullugy, 2017.

Lukmangylykda diirli keselleri bejermekde we olaryn 6iiini al-
makda dermansyz bejeris usullary-da ulanylyar. K6p dermanlaryn
adam bedenine peydaly tdsiri bilen bir hatarda zyyanly tésirleri-de
bolyar. Sonun ii¢in, sonky wagtlarda lukmanlar dermansyz bejeris
usullaryna kop tins berip basladylar. Su okuw gollanmasy saglygy
dikeldis lukmangylygynynn wajyp ugry bolan hytay lukmangylyk
bejergilerinin ayratynlyklaryna bagyslanan. Gollanmada hytay luk-
mangylyk bejergilerinin diirli usullary, olaryn adam bedenine tésiri,
ulanylys diizgiinleri beyan edilyér.

Bu okuw gollanmasy yokary okuw mekdeplerinin talyplary tigin
niyetlenilen bolup, ondan diirli ugurlarda isleyan lukmanlar hem pey-
dalanyp bilerler.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban saiia, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garagsyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyéa dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Giris

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
«Tirkmenistanda saglygy goraysy Osdiirmeginn ylmy esaslary»,
«Tirkmenistanynn dermanlyk ostimlikleri», «Tiirkmenistan — mel-
hemler mekany» we beyleki kitaplary Berkarar dowletimiziii bag-
tyyarlyk dowriinde saglygy gorayys ulgamynda bolmaly 6zgerislerin
ugurlaryny kesgitleyér. Ayratyn-da, ylym, bilim we saglygy gorayys
ulgamynda bolmaly 6zgertmelere kop iins berilydr. Hazirki dowiir-
de hormatly Prezidentimizin bastutanlygynda adamlaryn saglygyny
goramakda uly osiisler gazanylyar. Yurdumyzda diirli ugurlar boyun-
ca yoritelesdirilen ylmy-kliniki merkezlerin doredilmegi, sypahana
ulgamynyn Osdiirilmegi, «Awaza» milli syyahatcylyk zolagynda sa-
galdys-dikeldis merkezleriniii gurulmagy, sagaldys-bedenterbiye we
sport desgalarynyn gurlup ulanmaga berilmegi muna sayatlyk edyar.
Téze enjamlar bilen iipjiin edilen lukmangylyk edaralarynda bejergi-
lerini tdze usullary girizilyér, ayratyn hem, fiziki (dermansyz) bejer-
gilere uly iins berilydr. Sol sanda hytay lukmangylygynyn diirli usul-
laryny ulanmak hem kdmillesdirilyar.

Saglygy dikeldis we adaty dil lukmangylygy — lukmangylykda
gadymy ugur bolup, onda keselleri anyklamakda we bejermekde hé-
zirkizaman giindogar lukmangylygynyn we adaty dél lukmangylyk
ulgamlarynyn (adaty hytay lukmangylygy, hindi ayurwedasy, tibet
lukmangylygy) usullary utgasyar.

Diinyénin kop yurtlarynda hézirkizaman lukmangylygynda
diirli keselleri we sikesleri bejermekde dikeldis ¢éreleri wajyp orun
tutyar. Dikeldis meselelerini ¢ozmekde sol ugurdan yorite lukman-
¢ylyk edaralarynyn, dikeldis merkezleriniin gerekdigi wajyp mesele
bolup duryar. Adatca, ol merkezlerde dikeldis c¢drelerini gecirmekde
dermansyz bejerginin diirli gérniisleri — tebigy we emeli fiziki seris-
deler ginden ulanylyar. Dikeldis we dermansyz, sol sanda adaty dal
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bejeris usullaryny Osdiirmek we kdmillesdirmek {igin Tiirkmenis-
tanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinde 2014-nji okuw yylynda
hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen «Saglygy dikeldis we adaty
dal lukmangylyk» hiinéri girizildi.

Bulardan basga-da gan alma, girudoterapiya, suboterapiya, yii-
zin wyetnam owkalamasy — dyen-¢cam, sigunterapiya, owkalamanyn
diirli gorniigleri, guasa-terapiya, bal arynyn cakmagy bilen refleksote-
rapiya, ayurwediki fitoterapiya yaly usullar adaty dil lukmangylykda
we dikeldis cérelerinde gifiden ulanylyar.

Seylelikde, saglygy dikeldis we adaty dil lukmangylygy boyun-
¢a hiindrmenleri tayyarlamak goz oniinde tutulyp yazylan bu okuw
gollanmasy «Hytay lukmancgylygynyn esaslary» dersini okatmakda
ulanmaga hodiirlenilyar.

Saglygy dikeldis we adaty dil lukmancgylyk barada umumy
diisiinje. Hytay lukmangylygynda ulanylyan usullaryn arasynda ifne-
refleksobejeris ayratyn orun tutyar we giiiden ulanylyar. Ol 6ziinin
baslangyjyny asyrlaryn jimmiisinden alyp gaydyar we onun watany
Hytaydyr. Taryhy maglumatlara gord ilkidurmus adamlary agyryny
ayyrmak iicin sangmak, kesmek, yakmak yaly gyjyndyryjylary
ulanypdyrlar. Innerefleksobejeris usuly lukmangylygyn diiybiini tutu-
jylar — Aristotelden, Gippokratdan, Galenden, Awisennadan kop asyr-
lar 6n1 dordpdir we Osiip, kdmillesip bizin glinlerimize gelip yetipdir.
Biitewi bedene we onuil ayry-ayry ulgamlaryna téisir ediji gadymy
usul ififterefleksobejerisden basga bolmasa gerek. Ahli yurtlarda ony
ulanmak yyl-yyldan gineyér. Agyryly we hereket bozulmaly alamatly
cetki nerw ulgamynyn kesellerinde (radikulitlerde, newralgiyalarda,
newritlerde), allergiya kesellerinde has amatly netijeler gazanylyar.
Merkezi nerw ulgamynyn diirli patologik alamatly funksional kesel-
lerinde, wegetatiw-endokrin bozulmalarynda, wegetatiw nerw ul-
gamynyn gan-damar, trofiki, sekretor we endokrin bozulmaly kesel-
lerinde, jynsy newrozlarda ininerefleksobejeris iistlinlikli ulanylyar.
Bu usul asgazanyn bas keselinde, i¢eginin, 0t ¢ykaryjy yollarynyn
diskineziyasynda, gastritlerde tasirlidir.

Innerefleksobejeris agyrysyzlandyrys usul gorniisinde anestezio-
loglaryn we hirurglaryn {insiini ¢ekyér.

‘O 3 NN®°



Seylelikde, lukmanlaryn aglaba boéleginifi, ayratynam, amaly
lukmanlaryni bu il gadymy usula yyl-yyldan iinsiininn artmagy ilki-
basda diirli kesellerde, ayratynam, diirli gelip ¢cykysly agyry alamat-
lara garsy goresmekde innerefleksobejerginin yokary netijeliligi bilen
sertlenen.

Innerefleksobejeris usulynyn uly artykmaglygy, seyle-de kop be-
jeris usullara mahsus islenilmedik reaksiyalaryii bolmazlygy, bedenin
tiytgdn reaktiwligine kadalasdyryjy tdsir ukyby bilen diigtindirilyar.

Innesangma (¢zen) we yakma (szyu) — lukmangylyk taryhynda
belli bolan bejeris usullarynyn in gadymysy bolup, bds miin yyldan
gowrak mundan 6n Hytayda emele gelyiar we ol yerde su giine ¢en-
li istiinlikli ulanylyar. Gadym zamanlarda infiesangma ii¢in daslaryn
yiti ujuny — das innelerini (byan-si), yakmak {i¢in yanyan yowsan
otuny ulanypdyrlar.

Innerefleksobejerisden basga-da adaty dil lukmangylykda diirli
usullar ulanylyar.

Yakma (szyu) — akupunktura nokatlara yylylyk bilen tisir etmi-
ge esaslanan bejeris usulydyr. Gadym zamanlardan béri innereflek-
sobejeris yakma bilen utgasdyrylyp ulanylyar we bir-birinin tdsirini
giiyclendiryar.

Manual terapiya. Manual terapiya — bu onurgalykda, bogunlar-
da, baglayjy ulgamda keseller ya-da patologik liytgesmeler sebépli
doreydn newrologik, ortopedik, wisseral we basga bozulmalaryn dii-
zediligine goniikdirilen el bilen anyklayys we bejeris usullarynyn biri-
dir.

Nokatlayyn owkalama. Derinin ¢éklenen zolagyna (refleksogen
zolaga) tasir edip, bellibir agza ya-da ulgama tisir edilyar. Nokatlayyn
owkalama we barmak bilen basmak (akupressura) dinie bir derinifi
refleksogen zolagyna tésir etmin, yakyndaky dokumalara (deri asty
gatlaga, muskullara, stinikiisti nerwlere, gan we limfa damarlaryna)
tasir edyér. Olara nége tésiri gliycli bolsa, songa-da merkezi nerw ul-
gamyna impuls kop baryar we reaksiya songa-da giiycli bolyar.

Gazanylan polozitel netijeleri berkitmek tigcin umumy (bejeris)
owkalamasy we fiziki magklar bilen utgasdyrylmaly.

Fitoterapiya — bu diirli agyrlyk derejeli diirli keselleri dsiimlik
gelip ¢ykysly derman serigdeleri bilen bejeris usulydyr. Edil hytay
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lukmangylygynda gadym zamanlardan béri fitoterapiyanyn gin-
den ulanylysy valy, bizin yurdumyzda-da hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Tiirkmenistanyil dermanlyk 6stim-
likleri» atly kop tomluk kitabynyn esasynda bu gadymy tebigy bejeris
usuly ulanmak bejeris-6iilini alys edaralarynda, sypahanalarda ginden
yola goyuldy.

Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinde agylan téze
hiinér yorite su ugurdan hiindrmenleri tayyarlamaga we diirli ugurlar-
da isleyan lukmanlaryn bilimini kdmillesdirmége yardam berer.

CZen-szyu terapiyasynyi gysgaca taryhy.

Hytay halkynyn yeten beyik iistiinliklerinin hataryna insiesangma
we yakma (¢zen — innesangma, szyu — yakma) yaly bejeris usullary
hem giryéar. Gadymy edebiyatlarda infiesangma we yakma barada, im-
perator Huan Diniii we basgalaryn infie sangma we yakmanyn dore-
megine uly yardam berendikleri barada kop rowayatlar bar.

Ilkinji adaty hytay lukmangylygynda ulgamlasdyrylan kitap
«Huan Di Ney Szin Su Wen Lin Su» (Igki imperator Huan Di ba-
rada traktat) traktaty bolup duryar. Ol b. e. 61 III asyryn baslaryn-
da yazyplypdyr. Bu kitap 18 tomdan we 2 boliimden ybaratdyr: «Su
Wen (Diiyp manysy barada soraglar) we «Lin Su» (Netijeli we jadyly
nokatlar). Bu kitapda 2000 yylyn dowamynda yygnalan dernewler
islenilip gadymy hytay lukmanlarynyii IN-YAN, U-SIN teoriyalary,
SZAN-FU agzalary, kanallar, CI (beden energiyasy) we gan barada
ylmyn, kesellerin etiologiyasy we doreysi barada hytay lukmangyly-
gynyn filosofik nazarlary beyan edilipdir. Mundan basga-da impera-
tor Huan Di tarapyndan metaldan inneler doredilipdir.

Hytay Halk Respublikasynyn doredilen wagtyndan baslap, hokii-
met tarapyndan hytay lukmangylygynyn 6smegine we yayramagyna
uly iins berlipdir. 1950-nji yylda Mao Sze Dunyn wekillik etmegin-
de giinbataryin we giindogaryn lukmangylyk mekdeplerininn lukman-
larynyn giiy¢lerini birikdirmége ¢agyryar.

1951-nji yylyn iyul ayynda Hytay Halk Respublikasynyn Sagly-
gy gorayys ministrligininn karary boyunca Akupunkturanyn we yak-
manyn tejribe instituty doredilyar. 1955-nji yylda bolsa sol institutyn
ady Hytay lukmangylyk déiplerinin akademiyasy diylip tiytgedilyér
we ol akademiya Cju Lyan yolbasgylyk edyér. 1959-njy yylda bolsa
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«Czen-szyu terapiyasynyn 0zgerisi» atly okuw kitaby rus dilinde ¢ap
edilyédr we ol kitap SSSR-de gadymy hytay lukmangylygy baradaky
ilkinji kitap bolupdyr.

Lukmancylykda IN-YAN (gapma-garsylyk)
nazaryyetinin ulanylysy

IN-YAN we bedeniii gurlusy. Bedeniii hemme agzalary we
dokumalary biri-biri bilen baglanysyklydyr. Olar iki aspekte boliinyar:
IN we YAN.

Bedenin boleklerinin anatomik yerlesisi boyunca:
— Yokarky—YAN;

— Asaky—IN;

— Dasky tarapy—YAN;

— Icki—IN;

— Sag tarapy —IN;

— Cep—YAN;

— Arka—YAN;

— D0os we garyn—IN.

Funksional igjenligi boyunga «dykyz agzalar» SZAN IN-e de-
gisli, FU bos agzalar bolsa YAN-a degisli.

Mundan basga-da her agzada bir wagtyn 6zilinde iki sany yag-
dayy bolyar — YAN we IN.

Mysal iicin, yiirek YAN we yiirek IN, bowrekler YAN we
bowrekler IN bar. Beden kanallar ulgamynyn klassifikasiyasynda IN
kanallar topary we YAN kanallar topary bar.

IN-YAN we bedenin isjeiiligi. Funksional isjefilik, yokardaky
aydylysy yaly, YAN-a degisli, iymit niimleri bolsa IN-e degisli. Olar
biri-birinden ayra bolup bilmeyirler, iymitlenyarler we goldayarlar.

IN-YAN we bedeniii patologik iiytgesmeleri. Keselit doreme-
gi IN-YAN defiagramlylygynyi yitirilmegi ya-da asa kopliigi we yet-
mezgiligi netijesinde bolyar.

Iki sany patogen faktorlar bardyr: IN we YAN.

WEY-Cl-nit gorayjylyk energiyasyna IN-CI suwuklygy we
YAN-CI energiyasy degisli. IN gérniisli patogen faktorlar girizilende
IN-it we YAN-yi zeperlenmegi bolup gecyir. Ona bolsa sowugyii

N O BT



------

de bolsa yokarlanmagy YAN we IN-ifi zeperlenmegi bolyar. Bu bolsa
«gyzgynyn asa kop gorniigli» sindromyna getiryér. Ol haysam bolsa
bir YAN-y#i argynlygynda IN-ifi otnositel yokarlanmasy bolup geg-
yar. Bu bolsa «sowuk yetmezg¢ilik» sindromyna getiryar.

IN-ifi argynlygynda ya-da zeperlenmesinde bolsa otnositel YAN-yii
yokarlanmasy, bu hem gyzgynlygyn yetmezcilik alamatyna getiryér.

Mundan basga-da IN we YAN-y#i yetmezgiligi bir wagtda dus
gelip bilyar. Muiia IN we YAN-yii bile bosanmasy diyilyér. Mysal
ligin, uzak aglykda dalagyii gowsamagy (YAN) we gan yetmezgiligi
(IN), yagny CI-nint gowsamagy bolyar. Kop gan yitirilende gan yet-
mezgiligi (IN), yagny ayaklaryii sowamagy, sowuk der bolyar. YAN-
-yi defisit alamaty bu — IN we YAN-y# yetmezgiligi.

1-NjI BAP

1.1.Bas element

Bis element teoriyasy (U-SIN) dasky gursawyn 5 derejesi bi-
len distindirilyér: bag, ot, yer metal we suw. 5 element teoriyasy
Hytayda in we ¢jou (VI asyr — b. e. 611 221 y.) dinastiyasynda agyl-
dy. Diinyd gursawynda 5 element bar diyip diisiindirilydr we bu
5 element hemige hereketde bolyar. 5 element diirli diiziimlidir. Emma
olar biri-birine garasly we biri-biri bilen berk baglanysyklydyr we
olar otnositel balans saklayarlar.

U-SIN teoriyasy dasky gursawyi yagdaylarynyn barlagynda,
bedenin fizologiyasynda, patologiyasynda ulanylyar. Mundan basg-
ga-da agzalar anyklayysda we bejergilerde biri-biri bilen baglylykda
ulanylyar.

Dasky gursawyil doremeleri 5 elementin diiziimi boyunca boliinen-
dir. Bu hakda «Su Sziny» traktatynda aydylyar:

— Suwun hemiselik tebigaty 61 bolmak we asak akmak;

— Agajyn hemiselik tebigaty egilmek we gonelmek;

— Odun hemiselik tebigaty yanmak we yokary galmak;
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— Yerif hemiselik tebigaty ekilmek we hasyl bermek;

— Metalyn hemiselik tebigaty dasky gursawyi tisirine boyun eg-
mek we gonelmek bolup duryar.

Bés elementin aragatnasyk kanuny asakdakylar boyunca gecyar:

1) Isjenilesme;

2) Basylma;

3) Ezme;

4) Ezmé garsy.

Yer — tomsuii
soily, ¢yglylyk

Bag —yaz,

yel (semal) 1 —igjenilesme

2 —ezme
—_—
Suw — gys, 3 —ezmi
sowuk garsy
- — >

1-nji surat. U-SIN-in shemasy

Isjenilesme boyun 6smegini we isjenilesmegini gorkezyir. Seyle-
likde, agac ody, yer metaly, metal suwy we iii soflunda suw agajy
igjenlesdirydr. Bu baglanysyklar «ene-ogul» diylip atlandyrylyar. Her
bir element sol bir wagtyn 6ziinde igjeilesydn endniit we oglun ele-
menti bolup duryar. Basyp yatyryjy baglanysyk ya-da «dargadyjy»
bu saklanan ya-da 6ziine gozegcilik edip bilydn bagdyr. Basgaca ona

Seylelikde, agac—yeri basyp yer—suwy, suw—alawy, alaw—me-
taly, metal—agajy ezyir . Bu yerde her bir elementin ezmek we ezip
yatyryjy roly bardyr. Isjenilesme we ezme — bular 5 elementin iki sany
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ayrylmaz diiziimi bolup duryar. Bular bolsa uly bir ulgamy birles-
diryérler. Ol ulgama U-SIN diyilyér (/-nji surat).

Isjenlesme bolmasa ezme bolmaz. Ezme bolmasa-da balans bol-
maz.

1.2. SZAN dykyz — FU bos agzalary

SZAN-FU agzalary — bu adamyn beden agzalarynyn umumy at-
lary bolup, ol bds SZAN agzalaryny hem-de alty sany FU agzalaryny
0z igine alyar.

1-nji tablisa
SZAN-FU agzalar
IlKinji element Fu-agza (yan) CZan-agza (in)

Agag Ot halta bagyr

Ot inge icege yiirek

Yer asgazan dalak — asgazanasty méz
Metal yogyn icege Oyken

Suw pesew halta bowrek

Ilkinji aydylmaly zatlaryn biri, «agza» termini adaty dél hy-
tay lukmangylygynda funksional — gurlusyn birligi bolup, topogra-
fo-anatomik yorelgesi boyunca dil-de, umumy funksional isjenligi
boyunca hasap edilyiar. Meselem «dyken agzasy» dinie bir dem alys
funksiyasyny yerine yetirmdn, deri, sa¢ agzalaryny dolandyryar.
Yiirek difie bir gan aylanysygyny dolandyrman, adamyi duygusyny
sazlap duryar. Hytay lukmangylygynda agza konsepsiyasy filosofiya
teoriyasy hasaplanyar. Bu teoriya Anohin tarapyndan esaslandyryl-
dy. Esasy iki sany «SZAN we FU» agzalar gurlusy bar. SZAN agza-
lary: bular dykyz parenhematoz agzalar bolup, IN-ne degisli. Olaryi
esasy isi tdzeden islemek we iymit Onlimlerini 6ziinde saklamak. FU
agzalary biitewi bolup, YAN-a degisli. Bulary# isi iymiti 6zlesdir-
mek we sorup almak. Ondan basga-da, bedenden gereksiz zatlary

------

SZAN agzalar 6z iginde arassalanan iymit CI-ni saklayar. Ol ony
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aram saklamayar. Olar dolup duryar, yone doly dolanok. 6 sany FU
agzalary suwy we iymiti geciryir, yone saklanok, sonui {i¢in olar
dolmayar. SZAN we FU agzalaryii arasynda 6rén uly ysnysyk bar».

2-nji tablisa

Gorniisler ilkinji 5 element

agag ot yer metal suw
Diinyénifi | giindogar | giinorta merkez glinbatar | demirga-
taraplary zyk
Tagam tursy ajy stiyji oOrén ajy duzly
Reiik yasyl gyzyl sary ak gara
Osiis we diinya boy |transformasiya| miwe dofima
oOzgeris inme berme
Dasky semal yssy cygly guraklyk | donaklyk
faktorlar
Yylyii yaz tomus pasyl arasy giiyz gys
pasyllary
SZAN bagyr yiirek | dalak we agga-| o6yken bowrek
agzalar zanasty miz
FU agza- Othalta |inge icege asgazan yogyn pesew
lar icege halta
Duyujy gozler dil agyz burun gulaklar
agzalar
Beden siflir damarlar myssalar deri we stinkler
dokuma- saclar
lary
Duygular gahar begeng pikirlenme |gam-gussa| gorky

(gyjynma) | (hyjuw) | (biynjalyklyk)

1.3. Alty sany SZAN agzalary

Yiirek. Yiirek dos kapasasynda Verlesyir, onufi dasky-i¢ki yo-
dasy, inge igegénin yodasy bilen bagly we ol «ot» elementine degisli-
dir. Yiiregiii esasy funksiyasy sulardyr:

1) Gan dolanysygy we damarlary gan bilen {ipjiin etmek. Yiirek
gan damar aylanysygyny lipjiin edyir we bu onun esasy wesipesidir.
Bu wezipini yiiregin CI funksiyasy yerine yetiryir we ol nédge giiycli
bolsa gan aylanysyk son¢a-da giiycli bolyar.
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2) Ruhun saklanyan yeri (SEN). Adam psihikasy teoriya boyunga
adaty ddl hytay lukmangylygynda SZAN-FU agzalarynyn bary bilen
bagly, esasanam hem, yiirek bilen baglanysykly. Psihikanyi esasynda
doly iipjlin edilydn materiallarynyni biri gan bolup, ol 6z gezeginde
yirek lipjiingiligini yetirip duryar. Sonun iigin bu iki funksiya biri-bir-
leri bilen baglanysykly.

3) Yiirek dil bolup agylyar we adamy# yiiziine ¢ykyar. Bu ter-
minde «agylyar» diyen s6z, SZAN-FU agzalarynyn fiziologik we pa-
tologik taydan duygy agzalary bilen bagly bolup bu yerde dil bilen
baglanysygyny gorkezyir. Dilifi 6z gezeginde yiirek bilen bagly yo-
dasynyn bolanlygy sebipli, dilin yagdayyna goré yiiregin yagdayyny
bilip bolyar. Hacanda dil adaty yagdayda bolanda ol giilgiine renk-
li, ¢ygly hem hereketli bolyar. Gan yetmezgiligi bolanda dilin renki
agaryar, hacanda yiirekde «ot yangynynda» dilin ujy gyzaryar we
onun istiinde yarajyklar emele gelyiar. Gan aylanysyk yetmezgiligi
bolanda yiizddki alamatlarda yiiziin ilki bilen renki agaryar ya-da gy-
zaryar, bu bolsa aylawly yiiregin «CI» yagdayyny gorkezyar.

Perikard. Perikard yliregin membranasy bolup, onuii dasynyn
goragydyr, sonui tigin ol komek¢i SZAN-agza bolup hyzmat edyar.
Emma onunl 6z yodajygy — perikard yodajygydyr. Ol 6z gezegin-
de icki-dasky kanal hem-de gowrinin ii¢ bolegi bilen baglanysygy
bardyr. (SAN-SZYAO) we «ot» elementine degislidir. Onuii esasy
funksiyasy yiiregi goramakdyr we hacanda patogen faktor yiirege
tasir edende ilkinji ony perikard garsy alyar. Bu wajyp bowetleyji
funksiyasyny yerine yetiryandigi ligin perikard SZAN agzalaryna de-
gisli we altynjy SZAN agzasy hasap edilyr.

Bagyr. Bagyr sag tarap gapyrganyn asagynda yerlesyir we
«bagy» elementine degislidir, onunl icki-dasky kanaly 6thalta kanaly
bilen baglydyr. Onui esasy funksiyasy:

1) Ganyii saklanyan yeri. Bagyr gany saklayar we ony, sol sanda
gan aylanysygyny sazlayar. Sonuil ii¢in ol hemme agzalar bilen ayryl-

2) Erkin «SI» akymyny sazlayar. Bagyr «CI» sirkulyasiyasynyn
hemiselik we sazlagykly bolmagyna jogap beryir. (SZAN-FU agza-
larynyi).
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a) Duygy (emosional) igjeniligini dolandyrmak. Bagryi diiie ka-
daly igjeniliginde CI-nin erkin akymy saklanylyar we duygy sazlasyk-
ly bolyar. Haganda bagryn isjenligininn bozulmagynda (bagyrda CI-
nin durgunlylygy) depressiya, gdzyaslyk yiize ¢ykyan bolsa, bagryn
apatiyasynda ynjalyksyzlyk, ukusyzlyk peyda bolyar.

b) Iymit sindirise gatnagmak. Bagyr 6t isldp (bollip) ¢ykarmak
bilen ¢dklenmén, ol asgazanyn we dalagyn isjenligini dolandyryar,
yvagny bedende CI-nifl iymitinde esasy orny eyeleyar.

¢) Ganyn we Cl-nin aylawyna tésiri. Elbetde, esasy orun yiirege
we Oykene degisli bolsa-da, CI-niii we ganyn durgunlylygynyn 6iilini
almaklyk ticin bagyrda CI-nin erkin akymyny goldamak gerek.

3. Sinirlere gozegeilik. Bagyr dhli sinirleri iymitlendiryiar we
olaryn kadaly fiziologik isjeiiligini iipjiin edyar. Bagryn gan akymy
gowsanda sinirler gowsayar, ahyrlar rigidniy (gaty) yagdayda bolyar,
patogenli (kesel doredijili) gyzgynlyk bagyrda tutgayy we myssalaryn
gysylmagyny emele getiryar.

4. Dyrnakda alamatlaryn peyda bolmagy. Dyrnaklaryn dasky
gorniisine seredip gandaky we bagyrdaky IN-in yagdayyny kesgitlip
bolar. Seyle-de dyrnaklar ganyn yetmezgiliginde yumsak we dowiil-
gic bolyar.

5. Bagyr goze agylyar. «Lin Su»-nyil 80-nji boliiminde seyle
diyilyér: «Birinji CI bésinji SZAN we altynjy FU agzalardan yokary
galyar we gbze gecydr, gormdge mimkingilik beryér». Bagyr goze
tasir etmekde il esasy agzadyr. Meselem, bagyrda IN-iii we ganyn
yetmezgiligi gbézin guramagyna, seyle-de goOrsin peselmegine
(sowakorliige) getiryér. Bagryn gyzgynlyk alamatynda gozde gyzar-
maklyk, ¢is we agyry peyda bolyar.

Dalak. Dalak ganyn boslugynyn ortaky bolegine degisli bolmak
bilen «yer» elementine degisli, onun icki-dasky kanallary (akabalary)
asgazan bilen baglanysyar. Fiziologik taydan dalak asgazanasty méze
juda mernizes. Sonun ii¢in birndge bilermenler onun kanallaryny da-
lak —asgazanasty méaz diyip atlandyryarlar. Dalagyii esasy wezipeleri
sulardan ybarat:

1. Iymitin we suwun dasalmagyny (transportiwka) gegirijiligini
(transformasiya) lipjiin etmek. Iymit esasy CI-nin we ganyn gurlusyk
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materialy bolup gatnagyar. Ol dalakda gaytadan islenilyar (dissi-
milyasiya) (dalak — pankreas), bu esasy SZAN agza bolmak bilen,
CI-ni we gan emele getiriji agzadyr. Mundan basga-da dalak suwui
calsygynda wajyp wezipini yerine yetirydr — kanallardan we kolla-
terallardan artykmag suwy ayyryar we bir tarapdan, yeterlik dereje-
de ¢yglylygyny saklayar, beyleki tarapdan, asa ¢yglylyga yol ber-
meyér. Dalakda CI-ni yokary gétermek ayratynlygy bar bolanson,
ol sol wezipini yerine yetiryar. Eger-de ol diisse kelle agyry, goni
iceginin ¢ykmagy, seyle-de icki agzalaryn asak diigmesi bolyar.

2. Gany barlamak. Ganyn emele gelmeginde esasy materi-
al substrant bolmakdan bagga-da, dalak gan aylanysy saklayar we
damar gatyndan ganyn ¢ykmazlygyna gatnagyar. Ondan basga-da
dalakda ganyn tidzelenmegine gatnasyar. Eger CI dalakda gowsak
bolsa diirli gorniisli gemorralgiyaly bozulmalaryin emele gelmegi
mimkin, yagny purpure, melen yatgy gan akmalary yaly bolyar.

3. Myssalary dolandyrmak. Dalak myssalara iymiti we suwy
yetiryir. Eger-de dalak tarapyndan iymit onat iipjiin edilse, sonun
netijesine myssalar giiycli we onat Osyar.

4. Dalak agza agylyar we dodakda yiize ¢ykyar, dalagyn esasy
wezipesi iymitiit dasalmagyna we gecirilmegine gatnasyar. Seyle-de
iymitlerin tagamyny duyujylyk dalak bilen géniiden-gdni bagly. On-
dan basga-da dalakda kesel doredijilerin saklanmagy tagam duyu-
jylygy peseldyér. Dalak myssalaryn isjeniligini dolandyryar, agyz
bolsa dalaga girelgéni emele getiryir. Seylelikde, dodak dalagyn
fiziologiyalyk isjenliginin yiiziidir. Dalakda yetemzgiligin bolmagy
dodagyn aklygyna we guraklygyna getiryér.

Oyken. Oyken dos boslugynda yerlesip, «metal» elementine
gatnagmak bilen, 6ykenin dasky-i¢ki kanallary arkaly yogyn icege
bilen baglanyar. Onuil esasy wezipesi sulardan ybarat:

1. Dem alsy we Cl-ni dolandyrmak. Oykende Cl-nin garyl-
magy bilen alynyan howany icki agzalara beryiar we «arassa CI»
bedenii icindiki «hapa CI-den» arassalayar. Oykenit dem alsynyi
wezipesi bedenin dhli funksiyalaryna 6z tésirini yetirydr we «dos
CI-si» bilen berk bagly. (CZUN CI) solardan emele gelen iymit Cl-si
we suw bilen, «arassa CI» howa bilen bedeninl &hli yerine yayrayar
we agzalaryn isjen yagdayda saklanmagyna yardam beryar.
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2. Derinin we sagyn iisti bilen energiyanyn yayramagynyn gozeg-
ciligi. Bu yerde 6yken biitin bedene CI-ni we suwuklygy yayradyp
derini we sagy iymitlendiryar we ¢yglayar. Deri biitin bedenin gorag
ulgamyny we dogry isjenligini amala asyrmak {i¢in, ol esasy 6yken-
lerin yayratmak ukybyna bagly bolup duryar. Mundan basga-da CI-ni
yayratmak isi deri desiklerine hem bagly bolup duryar. Olar «CI-nifi
derwezeleri» bolup, oykenler arkaly yerine yetirilydr. Amalyyetde
Oykenler bilen derinin arasynda berk baglanysygyi barlygy we olaryi
biri-birine tasir edyanligi deriielyar.

3. Oykenler ClI-nin asak inmegine we suwuil yerlesisine gozeg-
cilik edyérler, yagny SZAN-agzalar CI-ni asak diistiryérler, asakylar
ony yokary goteryarler. Hemme SZAN-agzalaryi icinde dykenler il
yokarda yerlesyarler. Olar, esasan hem, CI-nin agak inmegini sazlayar-
lar. Yene-de 6ykenler suw calsygynyi durnuklylygyny goldayarlar,
bu bolsa olar CI-nin asak inmegi bilen bagly. Mysal ii¢in, CI-niil agak
inmegi bozulsa, dykenlerde gakylygyn kopelmegi we ilisgiilewiigii
yiize ¢gykmagy bolyar.

4. Oykenleriti burna agylmagy. Bu dem alys ulgamynyii der-
wezesi bolup duryar. Burnuii dem alys we ys alys isjeiiligi 6yken-
lerin CI-si bilen berk bagly, hacanda ol yeterlikli yagdayda bolanda
burundan dem almak erkin we ys alys yiti bolyar. Mundan bagga-da
bokurdak dem alys yoly we giirlemek agzasy bolup, 6ykenlerin CI-si
goni giirlemeklige we sesiil tembrine tasir edyar.

Bowrek. Bowrek bil gusaklygynyn gapdal tarapynda yerlesip
«suw» elementine gatnasmak bilen, ol igki-dasky kanallar arkaly
pesewhalta bilen baglanysyar. Bowregin esasy wezipesi sulardan
ybarat:

1. «Essensi» saklanmagy, bedenin dsiisine we Osiisi dolandyr-
mak. «Essensi» — bu bedeninn material esasyny we onuil wezipesi-
ni anladyar. Ol iki bolekden — dogabitdi we gazanylan essensiyadan
ybarat: dogabitdi, enesinden dogulyanca gecyér. IN gazanylan —
dowamly emele gelyér, iymit arkaly iisti doldurylyar, yagny dalakda
we asgazanda gaytadan islenilydr. Bowrek essensiyasynyn argynlan-
magy garramaklygyn we Oliimini sebdbi bolup duryar. Bowreklerin
Cl-si Osiis prosessine gatnagyar. Sonun {i¢in hytay lukmangylygyna
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has uly iins berilyér. Essensiyadan emele gelydn bowreklerin CI-si
IN-CI béwreklerden duryar. Bu bolsa biitin IN-ifi, yagny bedeniil
suwuklygynyn ambary bolup duryar. Ol bolsa hemme agzalary ¢yg-
layar we iymitlendiryér. Seylelik bilen, fiziologik balans saklanyar.

2. Suw sazlasygy CI bowreklerin aktiwligine bagly. Haganda ol
normal gorniisde bolsa, bowreklerin «agylmasy» suw ilki bilen asg-
gazana baryar. Sofira dalaga we O0ykenlere baryp yayrayar. Suwuk-
lygyii bir bolegi bowreklere baryar we sol yerde YAN CI bowrek-
lerin kdmegi bilen iki sany tapgyra boliinyar: «arassa», «bulancaky.
Arassa suw yene-de 0ykenlere galyar we ol yerden beden boyuncga
aylanyp duryar. Bulangak suwuklyk bolsa pesew halta baryar, ondan
sonam yitydr. Seylelik bilen, bowrekler biitin suw calsygyny saz-
layar.

3. CI sorujylygy bu CI-ni bowreklerin har¢ etmek we diisiirmek
ukybydyr.

Sol bir wagtyn 6ziinde dykenlere-de komek edyér. Sonun iicin
dem alma dine bir 6ykenlere bagly bolman bowreklerini CI-sini sorup
almak we diisiirmek ukyby-da bar. Oykenler — CI-ni kontrollayjylar.
Bowrekler — CI-nin koki.

4. Stunkleri dolandyrmak. Bowrekleriii essensiyasyndan kelle
beyni we onurga yiligi doreyir. Bu bolsa stifikleri iymitlendiryéar we
dolduryar we berklesdiryir. Disler stitkden durup CI bowrekleriii ot-
nositel gliyjiidir. Mundan basga-da stink yiligi beyninin «demiridir»
we onurgany, kelle beynileri dolduryar, iymitlendiryédr we kadaly isi
iipjiin edydr. Essensiya we gan biri-birini igjenlesdiryir, sagyn iymit-
lenisi yeterlikli gan bilen iipjlin etmeklige baglydyr we olaryn kokleri
bowreklerin CI essensiyasyna gidyar.

5. Bowrekler gulaga agylyar we bedenini 6nki-yzky desikleri-
ni sazlayar. Gulaklaryn esitmek ukyby ilkinji CI bowreklere bagly.
Sonun iicin CI bowrekler argynlanda gulaklarda goh esidilyar, esi-
disi peselyir we bas aylanma yiize ¢ykyar. Onki we yzky desik-
ler — pesew akdyryjy kanal bolup duryar, seyle-de jyns agzalar we
anus degisli. Bowreklerde CI-nin gowsamagy caltdan pesew etme,
pesew saklap bilmezlik dowamlayyn icgecme, goni igegédnin diis-
mesi bolyar.
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1.4. Alty sany FU agzalary

Ot halta. Ot halta «agac» elementine degisli we bagyr bilen
icki-dasky baglanysandyr. Onuil esasy funksiyasy 6di saklamak we
ony dowiirleyin igegd boliip ¢ykarmak bolup duryar. Su yagdayda
onuil Cl-si asak diisyir. Ot haltanyi bu funksiyasy bagryii CI-ni erkin
akdyrmak funksiyasy bilen has yakyn baglanysyklydyr, sonui {igin
kop yagdaylarda bagryin we 6t haltanyn funksiyalary mefizes hasap-
lanyarlar. Klinikada bu agzalaryn keselleri bilelikde anyklanylyar we
bejerilyér.

Ot halta FU-agzalaryi altysyndan biri bolsa-da ol beylekilerden
tapawutlylykda iymiti we suwy sindirmeyir, sonui ii¢in ol «gosmaga
FU-agza» diylip hem atlandyrylyar.

Asgazan. Asgazan «yer» elementine degisli we dalak bilen
icki-dagky baglanysygy bardyr. Onun esasy funksiyasy iymiti
bisirmek, sormak we ony inge i¢cegd gecirmek bolup duryar. Iymit
maddalary asgazandan sonraky transformasiya ti¢in dalaga diisyar,
sonun licin bu agzalar bilelikde isleyérler we esasy iymit sindiris
agzalary hasaplanylyarlar. Asgazanyn CI-si kadada asak diisyér,
patologiyada ol yokary galanda yiirek bulanma we gusma yag-
daylary doreydér.

Ince icege. Inge igegiiniil yokarky bolegi asgazan bilen, asaky
bolegi bolsa yogyn igege bilen birlesendir. Ol «ot» elementine de-
gisli we yiirek bilen icki-dasky baglanysygy bar. Inge igegéniil esasy
funksiyasy asgazandan gelydn iymitiii soniky sifdirilmesi we sorul-
masy bolup duryar. Ol «bulanykdan» «duryny» saylayar, galan iymiti
yogyn icegd, suwy bolsa pesewhalta geciryér. Sonun {i¢in inge igegi-
nin kesellerinde dine bir iymit sindiris dél-de, pesew bolup ¢ykarma
hem bozulyar.

Yogyn icege. Yogyn iceginini yokarky bolegi inge icege bilen
birlesyér, asaky bolegi bolsa anusa agylyar, ol «metal» elementine
degisli we icki-dasky dyken bilen baglanysygy bar. Yogyn igeginiii
esasy funksiyasy inge icegeden iymit massalaryny kabul etmek, suwy
sormak we tireti emele getirmek bolup duryar. Yogyn i¢egénin pa-
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tologik tiytgemeleri onun transport funksiyasynyin bozulmagyna ge-
tiryér, bu bolsa iggecmi we icgatama eltyér.

Pesewhalta. Pesewhalta «suw» elementine degisli we bowrek
kanaly bilen igki-dasky baglanysygy bar. Onuil esasy funksiyasy
pesewi wagtlayyn saklamak we ony bedenden ¢ykarmak bolup
duryar. Bu funksiya bowrek CI-sinin kodmegi bilen amala asyrylyar
we onun bozulmalary pesewin ¢ykmagynyn iytgemelerine ge-
tiryér.

SAN-SZYAO. SAN-SZYAO (bedeniii ii¢ yyladyjy bolegi)
«ot» elementine degisli we onun kanaly perikardyn kanaly bilen
icki-dasky baglanysandyr. SAN-SZYAO «SZAN-FU» agzalaryn-
dan ayratyn yerlesyir we lic bolege bolliinyar: yokarky (SAN-
-SZYAO), ortaky (CZUN-SZYAO), we asaky (SYA-SZYAO).
Onun esasy funksiyalary CI-nin diirli formalaryny dolandyrmak
hem-de YUAN CI-niii we bedenini suwuklyklarynyn aylanmagy-
na komek etmek bolup duryar. [ymit siiidiris prosesi licin hemme
agzalaryh gatnasmagy zerurdyr, esasan hem, SAN-SZYAO gatnas-
malydyr. SZY AO-nyii her biri SZAN-FU agzalar bilen ayratynlyk-
da kombinirlenyirler we iymit-sindiris hadysasyna gatnagyarlar.
Yokarky bolegi (SAN-SZYAO) iymititi CI-nifi we suwui dogry
paylanmagyna hem-de yerlesmegine gozegcilik edyir — «SAN-
-SZYAO — dumana menzes». Ortaky bolek dalaga we asgazana
iymiti sindirmége we sormaga komek edyér, bedeniii suwuklyk-
laryny yayradyar hem-de ganyn emele gelmegine gatnasyar —
«CZUN-SZYAO — képiige mefizes». Asaky bolegi (SYA-SZYAO)
bulanykdan durynyn ayrylmagyny iipjiin edyir we bowrekler,
pesewhalta, yogyn icege bilen bilelikde isldp bedenden suwuklyk-
laryn we slaklaryn ¢ykmagyna yardam beryir, «SYA-SZYAO —
drenaz turba menizesy». Klinikada SAN-SZYAO, CZUN-SZYAO
we SYA--SZYAO igki agzalary umumylasdyrmak iicin hem
ulanylyar: diafragma c¢enli SAN-SZYAO vyerlesyir (yirek we
oykenler), gobek bilen diafragmanyt aralygynda — CZUN-SZYAO
(dalak we asgazan) gobekden asakda bolsa SYA-SZYAO (béwrek-
ler, igegeler we pesewhalta) yerlesyar.
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1.5. Adaty dal FU agzalary

Adaty dil FU agzalara sular degisli: kelle we ofiurga beynisi,

stinkler, damarlar, 6t halta we yatgy.
«Kelle beynisi beyninin denizi hasaplanyar. Onun yokarky bolegi bay-
-huey nokadynyn deniinde yatyar asaky bdlegi bolsa fen-fu nokadyna
cenli yetydr. Gadymy lukmanlar adamyn psihiki igjenligini beyni-
nin isi bilen baglanysdyran bolsalar hem kopleng onun funksiyalary
SZAN-FU agzalaryna, esasanam, ylirege, bagra we bowreklere de-
gisli edipdirler. Mundan basga-da beyni DU-MAY kanaly bilen has
yakyn baglanysandyr.

Yatgy. Yatgy garnyi asagynda yerlesyir, aybasy halkany do-
landyryar we diiwiingegi iymitlendiryar. Ol bowrekler bilen yakyn
baglanysandyr we onun kopelmeklik ukyby bowreklerin Cl-sine
garaslydyr. Yatgydan ZEN-MAY kanallary baslanyar, ol kanallar
ahli IN-kanallarynyni funksiyalaryny hem-de bedenini 12 sany esasy
kanallarynyti ganyny we CUN-MAY dolandyryar. Bu kanallaryii
funksiyalary, esasan, bowreklerinn CI-ne garaslydyrlar. Bulardan bas-
ga-da yatgy yiirek, dalak we bagyr bilen baglanysyklydyr, bu agza-
laryn keselleri aybasy halkanyn gecisine we diiwlingegin Osiisine
tasir edydr. Erkeklerde yatgynyn funksiyalaryny erkeklik mézi we
yumurtgalar yerine yetiryarler, olarynn hem bowreklerin CI-si bilen
berk baglanysygy bar. ZEN-MAY we CUN-MAY kanallary erkekler-
de erkeklik mézinin towereklerinden baslanyar.

1.6. SZAN-FU agzalarynyn 6zara arabaglanysygy

SZAN-FU agzalarynyn biri-birleri bilen has yakyn baglanysy-
gy bardyr. Bu baglanysygyn esasy material substraty bolup bedenii
kanallarynyn we damarlarynyn tory hyzmat edyér.

1.6.1. SZAN-agzalaryn arasyndaky arabaglanysyklar
1. Yiirek we oykenler. Yiirek gany dolandyryar, 6yken bolsa CI-ni
doalndyryar. Ganyn aylawy Cl-nifl igjeniligine bagly sol bir wagtda
hem CI ganyn iisti bilen biitin bedene yayrayar. CI bolmasa gan lag-
talanyar, gan bolmasa material esas yok we CI ¢alt yitip gidyar. Yiirek
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we Oykenler SAN-SZY AO-da yerlesyirler, sonuii {i¢in ysytma kesel-
lerinde kesel dorediji 6ykenden ylirege ¢alt gecip bilyar.

2. Yiirek we dalak. Yiirek gany dolandyryar, dalak bolsa ganyii
emele gelmegine gatnagyar. Dalagyn funksiyasy ondaky gan aylanysa
bagly, sol bir wagtda hem yiiregin islemegi ligin dalakda emele gelyidn
iymit maddalary gerekdir.

3. Yiirek we bagyr. Yiirek gany dolandyryar, bagyrda bolsa gan
saklanyar. Dine yiirekde gan kdp bolanda bagyrda gan saklanyp bilyar
we ol bedenin zerurlygyna goré paylanyar. Bagyr CI-nin erkin akma-
gyny goldayar we CI-nift we ganyn akyan yollaryny arassalayar. Bu
aylanysyga we yliregin isine oniyn tisir edyar. Patologiyada yiirek we
bagyr bir-birine kop tésir edyérler.

4. Yiirek we bowrekler. Yiirek ody dolandyryar, SAN-SZYAO-da
yerlesyir we Yana degisli. Bowrekler suwy dolandyryar,
SYA-SZYAO-da yerlesyir we IN-¢ degisli. Kadada yiiregit YAN-y
asak inip bowrekleri yyladyar, bowreklerini IN-i bolsa yokary galyp
yiregi ¢yglandyryar. Bu ikitaraplayyn gatnasyga «bowreklerin we
yiregin sazlasgygy» diyilyar. Mundan basga-da yiirek gany dolan-
dyryar, bowrekler bolsa bir-birini isjenilesdiryédn we iymitlendiryén
essensiyany saklayarlar.

5. Oykenler we dalak. Dalak transport we transformasiya ha-
dysalaryny dolandyryar, gan bilen CI-nin ¢esmesi hasaplanyar we
bulara 6yken bagly bolup duryar. Basga bir tarapdan, dalagyn 6z
funksiyasyny yerine yetirip bilmegi 6ykeninl asak inydn we peselyédn
ukyplaryna baglydyr.

6. Oykenler we bagyr. Kadada 6ykenleriii Cl-si asak diisyir,
bagryn CI-si bolsa yokary galyar. Eger bagryn CI-si peselse, ol oda
owrtilip yokary galyar we Oykenleri guradyp bilydr — muna «dyke-
lerint CI-si agak diigmese bu patogen guraklyga we gyzgynlyga getirip
bilyér, bular bagry we bowrekleri sandan ¢ykaryarlar hem-de bagryn
Y AN-yi giper isjenligine getiryar.

7. Oykenler we bowrekler. Oykenleriii kdsesdiriji we peseldiji
funksiyalarynyil ya-da bowreklerin suwy ayyrmak funksiyalarynyn
bozulmagy diiie bir suw ¢alsygynyn bozulmagyna getirmin, eysem
bu agzalaryi bir-birine gddek tisirinifi déremegine getiryir. Oyken-
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ler howany dolandyryarlar, bowrekler bolsa Ci-nin ulanylysyny do-
landyryarlar. Eger bowrekleriii CI-si peselen bolsa onda ige sorulyan
CI asak inip bilmeyér hem-de «yokarda yiiziip gezyir», bu demgys-
many déredyir. Oykenlerii dowamly CI yetmezciligi bolsa bowrek-
lerinn yuwudyjylyk ukybyny bozyar. Mundan basga-da dykenlerin we
bowreklerin IN suwuklyklary bir-birini iymitlendiryarler, bowrekleriii
IN-suwuklygy bolsa bedenin dhli IN-suwuklyklarynyn «koki» hasap-
lanyar. Oykenlerini IN yetmezgiligi bowreklerifi IN-ini bozup bilyir:
bowreklerinn IN yetmezgiligi bolsa dykenlerini IN-inifi iymitlenisiniii
bozulmagyna getiryir, netijede bolsa iki agzanyin hem kombinirlenen
yetmezgiligine getiryar.

8. Dalak we bagyr. Dalak transporty we transformasiyany do-
landyryar, bagyr bolsa CI-nin erkin akymyny goldayar. Mundan bas-
ga-da dalagyn isi kadaly we iymit maddalary yeterlik bolsa, onda gan
«gilleyar we bagyr isjent yagdayda bolyar.

9. Dalak we bowrekler. Dalak gazanylan CI-nin, bowrekler bolsa
dogabitdi CI-nin ¢gesmesi hasaplanylyar. Gazanylan CI hemise doga-
bitdi CI-ninn 6wezini dolduryp duryar, dogabitdi CI bolsa gazanylan
Cl-nin emele gelmegi tigin esas bolup duryar.

10. Bagyr we bowrekler. Bagyr gany saklayar, bowrekler bolsa
essensiyany saklayar, bagryn gany bowreklerin essensiyasy bilen iy-
mitlenydr, bowreklerinn essensiyasy bolsa ganyi hasabyna kopelyér.
Sonui {igin «essensiyanyn we ganyn koki bir» diyip hasaplanyar.

1.6.2. FU-agzalaryn arasyndaky arabaglanysyklar

6 sany FU-agzalaryn esasy funksiyasy iymit sindiris hadysasy-
dyr. Iymit asgazana diisyér, bisirilyar we inge icegi gecirilyér, ol yer-
de iymit bisirilisi dowam edyir hem-de «bulanykdan arassa madda
ayrylyar.

Arassa madda — bu umumy bedeni ¢yglandyryar we iymitlen-
dirydn iymit maddalary hem-de suwuklyk. Suwuklygyn bir bolegi
pesewhalta baryar, ol yerde bolsa pesew emele gelyar. Bulanyk mad-
da yogyn icegi diisiip téret gorniisinde ¢ykyp gidyan slaklardyr.

FU agzalarynl yakyn baglanysyklary kesel yagdaylarda hem yiize
cykyar. Mysal ii¢in, asgazandaky asa gyzgynlyk bedenin suwuklyk-
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larynyn bugarmagyna hem-de i¢ gatama getiryar. I¢ gatama icegelerii
guraklygy sebiépli yiirek bulanma we gusmaklyga getiryir. Ot halta-
daky we bagyrdaky odiin isjenliginin giiyclenmegi asgazanyn zaya-
lanmagyna getiryar, onun CI-si yokary galyar. Bu hem yiirek bulan-
ma, 0tli gusmaklyga getiryar.

1.6.3. SZAN-FU agzalaryn arasyndaky
arabaglanysyk

1. Yiirek we ince icege. Yiirekdiki asa gyzgynlyk ince icegi
zeper yetirip bilyir. Basga bir tarapdan inge igegediki gyzgynlyk hem
yokary galyp yiirege zeper yetirip bilyér.

2. Bagyr we ot halta. Ot halta bagra berk birlesendir we ona
bagyrdan ot diisiip duryar. Bu agzalar bir-birleri bilen has yakyn bag-
lanysyklydyrlar. Klinikada bu agzalaryn alamatlaryny aydynlasdyr-
mak hemise basardyp durmayar.

3. Dalak we asgazan. Bu agzalar CZUN-SZYAO-da Verlesyr-
ler we iymit-sindiris hadysasynda esasy roly eyeleyarler: asgazan
iymiti kabul edyir we bisiryér, dalak bolsa iymiti sorup alyar we
yayradyar. Bulardan basga-da dalak iymit maddalarynyn ylirege we
oykenlere barmagyny dolandyryar, aggazan bolsa iymit maddalaryny
asak disiiryar. Dalak — bu IN, ol «guraklygy gowy goryar we ¢yg-
lylygy soymeyir»; asgazan — bu YAN, yagny «cyglylygy halayar
we guraklygy Vigrenyirn. Seyle-de bolsa IN we YAN bir-biri bilen
yakyn baglanysyklydyrlar.

4. Oykenler we yogyn icege. Eger 6ykenleriii Cl-si asak diisen
bolsa onda yogyn i¢eginin transport funksiyasy kadaly we onui peris-
taltikasy erkin. Eger icege dykylan bolsa onda dykenlerin CI-nin asak
diismegi bozulyar we dos kapasasynda dykylma duygusy hem-de iis-
giilewiik peyda bolyar.

5. Bowrekler we pesewhalta. Pesewhaltanyn funksiyasy
bowreklerin CI-sine baglydyr. Bowreklerinn CI-si pesewhalta 6z wag-
tynda «agylmagyna» we «yapylmagyna» hem-de suwui metaboliz-
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minde kdmek beryér. Bowreklerinn CI-sinin yetmezgiligi dizuriya we
pesewin saklanmazlygy bilen yiize ¢ykyar.

2-NJI BAP

Bedenin 12 esasy kanaly

Bedenifi 12 esasy kanaly (SI-ER-SZIN-SYUE ulgamy)
12 SZAN-FU agzalarynl yagdaylaryny kanagatlandyryp olar bir-biri
bilen baglanysykly bolyar. Kanallar bir-biri bilen birlesip energiyanyi
we ganyn aylanysyny amala agyryar (2-nji surat).

II-13

C
09-IRP @~ & X5 IG 1315

07-09 E O/ O V 15-17

Y

03:05F \ /. MC 19-21

01-03 F o
.\Of/ TR 21-23
VB

23-01

2-nji surat. Giindelik CI-nin bedenin kanallary
boyunca aylanysygy
Bedeniii kanallary IN we YAN-a boliinyér. Kanalyi ady gegyin
ugruna bagly, olar iki topara boliinyér — ellerinn kanallary (SOU) we
ahyrlarynl kanallary (SZU). Olar somira «alty energetiki oka» bag-
lylykda {igiisi YAN-a, iiciisi IN-e boliinydr. Sol oklaryii arasynda
icki-dasky arabaglanysyk doreyir.

Oy, NNS°



3-nji tablisa

Artykmaclyk

Yetmezgilik

1

2

I. Oykenleriii meridiany (metal, IN)

Bedeniil temperaturasynyn yokar-
lanmagy, derlemeklik, ayanyn gyz-
gynlygy, yiti agyryly tsgtilewiik,
kop mukdarda gakylyk, arkada we
eginde agyrylar, egin myssalarynda
dartgynlyk

Usiitme, sowuk der, diimew, hyzzyl-
dyly tisgiilewiik, bokurdakda gurak-
lyk, bas aylanma, dos kapasasynda
we yayjyk towereginde agyrylar,
ellerin gurusmagy we sowamagy,
derinin gijilewiigi, ukusyzlyk, yii-
ziin reikinin iiytgemegi

I Yogyn icegeleriii meridiany (metal, YAN)

I¢ gatama, garnyn agyrysy we i¢
yellenmesi, kellagyry, egnin towere-
ginde, gosarda, barmaklarda agyry,
beden gyzgynlygy, agyz gurama

I¢cgegme, i¢in hyrlamasy, icegénin
funksiyasynyi bozulmasy, bas
aylanma, ysgynsyzlyk, ellerde
gowsaklyk, bedeninn sowamagy,
orgiin, gijilewiik, biraz tisgiilewiik,
bokurdagyn yzky diwarynyn gyzar-
magy

IIL. Asgazanyii meridiany (yer, YAN)

Syzyjylyk, bedenin yokary tempera-
turasy, garnyn yellenmegi, gégirme,
i¢c gatama, isdénin yokarlanmagy,
asgazanyn towereginde agyrylar,
tursulygyn yokarlanmagy, dodagyn
jayrylmagy, orgiin

I¢in hyrlamasy, i¢gge¢me, iymitden
son gusmak, isdénin peselmegi,
iymit sindirisin hayallamagy, asga-
zanyn dolulyk duygusy, tursulygyn
peselmegi, gowsaklyk, depressiw
yagdaylar, kekirdewligin gyzarma-
gy, meridianyn ugrundaky ayagyn
myssalarynyn titremesi we agyrysy,
gowsaklygy, yliziin gyzarmagy

IV. Dalagyi we asgazanasty méiziii meridiany (yer, IN)

Durnuksyz igddnin bolmagy, garnyn
dolulyk duygusy, i¢ gatama, gapyr-
gasty agyry we agyrlygyn bolmagy,
yiirek bulanma, howa gégirme, iy-
mitden zéherlenme, bogunlarda we
okjede agyry, barmagyn hereketinin
ciklenmegi, agyr uky

Yaramaz iymit sifidiris, asgazanda
yelin bolmagy, boliip ¢ykarysyn,
taretin gliyclenmegi, epigastriya-

da agyrylar, gusmak, ayaklaryn
gowsaklygy, ayagyndaky wenalaryn
durgunlylygy, deridéki tiytgesmeler,
giiniin dowamynda ukugyllyk
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V. Yiiregiii meridiany (ot, IN)

Yiiregiii towereginde, eginde agy-
rylar, yliziii giperemiyasy, duyu-
jylygyn yokarlanmagy, ayakda,
ellerde we dosde agyrylar, bedenin
temperaturasynyn yokarlanmagy,
agzyn guramagy

Yiirek urma, fiziki agram salma-
da demgysma, yliziin agarmagy,
agyrlyk duygusy, gysylmak, gay-
gy-gam, lisemek, egnin gurusmagy,
bas aylanma (gan aylanysygynyn
yetmezgiligi sebipli)

VL. Inge icegiinii meridiany (ot, YAN)

Boyun, yeiise towereginde agyrylar,
gulaga sesin esidilmegi, gdbegin
towereginde we garnyn asagynda
agyrylar, i¢ gatama, eginde agyrylar

Boynun asaky boliiminin yellenme-
gi, gulaga gohun esidilmegi, yiirek
bulanma, gusma, iggegme, ellerde
we ayaklarda sowuklyk we gowsak-
lyk

VII. Pesewhaltaii meridiany (suw, YAN)

Yygy-yygydan busukmak, pesew-
-jyns agzalarynyn agyrylary, arkan
myssalarynda agyry, oniurgada
agyrylar, ayakda agyrylar, kel-
lagyry, esasan, manlay we yefise
boliimlerinde, tiret wagtynda goz
yasyn boliinip ¢ykmagy, gdzde
agyry, burundan gan akma

Seyrek kdp mukdarda busukma, jyns
agzalarda yellenme, onlurganyn we
yeiisénin myssanyn gipotoniyasy,
uyluk boliiminin hereketsizligi,
ayakda gowsaklyk we agyrylyk,

bas aylanma, arka myssalarynyn
gowsaklygy, ayagyn 5 barmagynyn
az hereketliligi, gemorroy

VIII. Bowrekleriin meridiany (suw, IN)

Seyrek busukma, pesewin renki-
nin goyalmagy, agyzda guraklyk,
ylirek bulanma, ayakda gyzgynyn
we agyrylaryn bolmagy, dabanda
yylylyk, tiirrede, ujada, budun icki
tarapynda agyrylar, energiyanyn
yitmesi, howsalalyk duygusy, jynsy
islegin yokarlanmagy

Busukmanyn yygylasmasy, pesewin
spesifiki ysynyn bolmagy, giiycli
derleme, ayaklarda we dabanda
sowugyn, gowsaklygyn duyulma-
gy, gorky duygusy, jynsy islegin
peselmegi, igegénin funksiyasynyn
bozulmagy

IX. Perikardyi meridiany (ot, IN)

Utanjaiillyk duygusy, gaharjanlyk,
dosde agyrylar, yiirek-damar ul-
gamynyn funksiyasynyn bozulma-
gy, kellagyry, ellerde agyrylar, cun
bolmadyk uky, skleranyn gyzarma-

gy, i¢ gatama

Depressiya, yadamaklyk, yiirek
urgusynyn yygylasmagy, bas
aylanma, demgysma, beyiklikden
gorkma, ellerinn gowsaklygy, garyn-
da agyrylar, skleranyi saralmagy,
icgecme, cun uky
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X. fJg: gyzdyryjynyn

meridiany (ot, YAN)

Ellerde, boyunda, pilgede agyrylar,
gulakda agyrylar we sesin esidil-
mesi, yliziin giperemiyasy, gyzgyny
gotermezlik, isddnii bolmazlygy,
yygy busukmak, ukusyzlyk, gahar-
janlyk

Ellerde we boyunda gowsaklyk,
yliziin agarmagy, yiizley dem alys,
0ziinden gitme, sowugy goter-
mezlik, busukmanyi seyreklesmesi,
psihiki we fiziki yadawlyk, keypsiz-
lik, vadawlyk, esidisin peselmegi

XI. Ot haltanyii meridiany (agac, YAN)

Asgazanda dolulyk duygusy, agzyn
ajamagy, yiirek bulanma, yanak-
laryn, boynun yellenmegi, bokurda-
gyn keselleri, ukusyzlyk, kellagyry,
but we topuk myssalarynda titreme,
agyry, 0kjede gyzgynlygyn duyul-
magy

Gowsaklyk, giiyjiin we energiyanyn
peselmegi, dyz bognunda, 6kjede
yellenme, ayaklarynn damarlarynyn
yellenmegi, goziin keselleri, skle-
ranyn saralmagy, 6t bilen gaytarma,
ukugyllyk, agsam derlemeklik, agyr
we cuil dem alys

XII. Bagryii mer

idiany (agac, IN)

Kellagyry, derinin saralmagy, bilde
we jyns agzalarda agyry, kyngylyk-
ly we agyryly pesew etmek, aybasy
halkanyn bozulmasy, gabanjanlyk
duygusy, gaharjaiilyk, yenil oyan-

Basaylanma, deriniil agarmagy,
icegénin bozulmasy, jynsy sowuk-
lyk, ki¢i ¢canaklykda we butda
agyrylar, ayaklarda gowsaklyk, calt
yadamaklyk, goriisin hayallamagy,

jafilyk, impulsiwlilik

depressiya, gorky duygusy

4-nji tablisa

Harply-sanly indeksli nokatlaryn kanallarda (meridianlarda) we gabat

gelyin nokatlaryi atlarynyi

iflis, tiirkmen we rus sozliigi

Harply-sanly nokatlaryn indeksi Nokatlaryn atlary

fransuz | nemes \ifllis" inlis |Rus | Tiirkmen
Oykenin meridiany

1P 1 Lu 1 LU Chung-fu WkyH-py | Czun-fu

2P 2 Lu 2 LU Jun-men Onb- Yun-men

M3Hb

3P 3Lu 3LU Tien-fu Taup-gy | Tyan-fu

4P 4 Plu 4 PLU |Hsia-pai Csi-6ait Sya-bay

5P 5Plu S5PLU Chi-tse Yu-113e Ci-sze

6P 6PIu 6PLU | Kung-tsui Kyn-mzy#t | Kun-szuy

7P 7 Lu 7 LU Lieh-chueh Jle-moe  |Le-syue

8P 8 Lu 8 LU Ching-chu 1[3un-111011 | SZIN-Syuy

9P 9 Lu 9 LU Tai-yaun Taii-roans | Tay-yuan

10 P 10 Lu 10 LU | Yu-chi 0#-131 | Yuy-szi

11P 11Lu 11LU Shao-shang [ITao-man | Sao-san
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3-nji surat. Oykenin meridiany
5-nji tablisa
Harply-sanly nokatlaryn indeksi Nokatlaryn atlary
fransuz ‘ nemes |inlis ifilis ‘ rus ‘ tiirkmen
Yogyn icegénin meridiany
1 GI 1Di |1LI Shang-yang | [llau-s0p Sai-yan
2GI 2Di 2L Erh-chien |Op-u3sub Er-szyan
3Gl 3Di |3LI San-chien |Canp-1134H San-szyan
4Gl 4Di 4Ll Ho-ku Xa-Ty He-gu
5GI 5Di |SLI Yang-hsi | Su-cu Yan-si
6 GI 6Di |6LI Pien-li [IsHB-1111 Pyan-li
7 GI 7Di |7LI Wen-liu Bonb-m110 Wen-lyu
8 GI 8Di | 8LI Hsia-lien | Cs-nsaHb Sya-lyan
9 Gl 9Di |9LI Shang-lien | lan-1stHb San-lyan
10 GI 10Di |10 LI Shou-san-li | Hloy-canp-1n | Sou-san-li
11 GI 11 Di |11LI Chu-chih | Ilroii-un Syuy-ci
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12 GI 12Di |12 LI Chou-liao | Ysxoy-nsi0 Czou-lyao
13 GI 13Di |I3LI Shou-wu-li | oy-y-nu Sou-u-li
14 GI 14Di |14 L1 Pi-nao bu-nao Bi-nao
15 Gl 15Di |[I5LI Chien-yu | I[3stHB-FO¥ Szyayu-yuy
16 GI 16 Di |16 LI Chu-ku [3r01i-Ty Szyuy-gu
17 GI 17Di |17L1 Tien-ting | TstHp-nHU Tyan-dni
18 GI 18Di |18 LI Fu-tu Dy-Ty Fu-tu
19 GI 19Di [19LI Ho-liao X»3-11510 He-lyao
20 GI 20Di |20 LI Ying-hsiang | Un-csn In-syan

4

4-nji surat. Yogyn icegdinin meridiany
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6-njy tablisa

Harply-sanly nokatlaryn

Nokatlaryi atlary

indeksi
fransuz ‘nemes ‘iﬁlis inlis ‘ms ‘tﬁrkmen
Asgazanyn meridiany

1E 1M 1St |Cheng-chi |Ysn-1n Cen-si
2E 2M 2 St | Szu-pai Cr1-0ait Sy-bay
3E 3M 3St Chu-liao [3roii-1510 Szyuy-lyao
4 E 4 M 4 St Ti-tsang Ju-man Di-san
SE 5M 55t |Ta-ying Ja-un Da-in

6 E 6M 6 St Chia-che 13s1-ue Szya-ce
TE ™ 7St | Hsia-kuan Ca-ryanp Sya-guan
8 E 8 M 8 St | Tou-wei Toy-Baii Tou-wey
9E M 9St |Jen-ying Kenp-un Zen-in

10 E 10 M 10 St | Shui-tu ly#-Ty Suy-tu
I11E 11 M 11 St | Chi-she u-1mo Si-se
12E 12M 12 St |Chueh-pen | Llioe-mub Syue-pen
13E 13 M 13 St | Chi-hu Hu-xy Si-hu

14 E 14 M 14 St | Ku-fang Ky-dan Ku-fan
ISE I5M 15St |Wu-i Y-u U-i

16 E 16 M 16 St |Ying-chuang | UH-uyan In-guan
17E 17M 17 St |Ju-chung Ky-uxyH Zu-¢zun
1I8E  |18M |18 St |Ju-ken JKy-r>Hp Zu-gen
19E 19M 19 St | Pu-jung By-xyH Bu-Zun
20E  |20M |20 St |Cheng-man | YsH-MaHb Cen-man
21 E 21 M |21 St |Liang-men |JIgH-MDHB Lyan-men
22E  |22M |22 St |Kuan-men | I'yawp-m3Hb | Guan-men
23E  |23M |23 St |Tai-i Taii-u Tay-i
24E  |24M |24 St |Hua-jou-men | Xya-xo0y-M3Hb | Hua-Zou-men
25E |25M |25St |Tien-shu Tsaap-mry Tyan-su
206E |26 M |26 St | Wai-ling Baii-nmun Way-lin
27E  |27M |27 St |Ta-chu Ha-1310i1 Da-szyuy
28E |28 M |28 St | Stui-tao Llyi#i-gao Suy-dao
29E  [29M |29 St |Kuei-lai [yit-nait Guy-lay
30E |30M  |30St |Chi-chung |Ilu-uyH Si-gun
31E |31M  |31St |Pi-kuan bu-ryans Bi-guan
32E 32M |32 St |Fu-tu Dy-1y Fu-tu
33E |33M 338t |Yin-shi WHb-111 In-si

34 E 34 M 34 St | Liang-chiu | JIsH-1110 Lyan-syu
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35E |35M  |35St |Tu-pi Jy-6u Du-bi
36E |36 M |36 St | Tsu-san-li 1[3y-canb-ie | Szu-san-le
37E 37M |37 St |Shang-chu |Illan-m3toii San-szyuy
38E  |38M |38 St |Tiao-kou Tsi0-koy Tyao-kou
39E  |39M |39 St |Hsia-chu-hsu | Cs-13t10ii-croii | Sya-szyuy-syuy
40E |40M 40 St |Feng-lung DdH-TyH Fen-lun
41E |41 M |41 St |Chief-his 13e-cu Sze-si
42E |42M |42 St |Chung-yang |YyH-sH Cun-yan
43E |43M |43 St |Hsien-ku Csiap-y Syan-gu
44E |44M |44 St |Nei-ting Hoit-tun Ney-tin
45E |45M |45St |Li-tui JIu-nyit Li-duy
7-nji tablisa
Harply-sanly nokatlaryi indeksi Nokatlaryi atlary
fransuz |nemes | iiilis inlis | rus | tiirkmen
Dalak-asgazanasty méiziin meridiany

1 RP 1 MP 1 SP Yin-pai Wup-6ait | In-bay
2 RP 2 MP 2 SP Ta-tu Ha-ny Da-du
3 RP 3 MP 3 Sp Tai-pai Tait-6ait | Tay-bay
4 RP 4 MP 4 SP Kung-sun I'yup-cynp | Gun-sun
5RP 5 MP 5 SP Shang-chiu [an-mr0 | San-syu
6 RP 6 MP 6 SP San-ying-chiao | Caab-uHb- | San-in-

351 szya
7 RP 7 MP 7 SP Lou-ku Jloy-ry Lou-gu
8 RP 8 MP 8 SP Ti-chi Hu-113m Di-szi
9RP 9 MP 9 SP Yin-ling-shuan |eb-muH- |In-lin-

-I[I0aH -syuan
I0RP |1I0MP |10SP Hsue-hai Croe-xaii | Syue-hay
11 RP |11 MP 11 SP Chi-men L3u-MouE | Szi-men
12RP |12 MP 12 SP Chung-men YyH-M3Hp | Cun-men
13RP |13 MP 13 SP Fu-she Dy-113 Fu-se
14 RP |14 MP 14 SP Fu-chien Dy-113¢e Fu-sze
I5SRP |15 MP 15 SP Ta-heng Ha-xau Da-hen
16RP |16 MP |16 SP Fu-ai ODy-aif Fu-ay
17RP |17MP |17 SP Shih-tou u-noy | Si-dou
18 RP |18 MP 18 SP Tien-hsi Tsap-cm | Tyan-si
1I9RP |19MP |198SP Hsiung-hsiang |Cron-csiH | Syun-syan
20RP |[20MP |20 SP Chou-yung Wkoy-xkyu | CZou-Zui
21RP |21 MP |21SP Ta-pao Ja-6ao Da-bao
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4-nji surat. Yogyn icegdnin meridiany
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6-njy surat. Dalak-asgazanasty mdzin meridiany

8-nji tablisa

Harply-sanly nokatlaryn indeksi Nokatlaryi atlary

fransuz \ nemes \ inlis inlis \ rus \ tiirkmen
Yiiregii meridiany

1C 1H 1 Ht Chi-chuan |Il3u-mroasp | Szi-syuan

2C 2H 2 Ht Ching-ling | [lun-muH Sin-lin

3C 3 H 3 Ht Shao-hai [Tao-xaii Sao-hay

4C 4H 4 Ht Ling-tao JIun-nao Lin-dao

5C 5SH 5 Ht Tung-li TyH-I11 Tun-li

6 C 6 H 6 Ht Yin-his Wub-cu In-si

7C 7H 7 Ht Shen-men | llI3Hb-M3HB | Sen-men

8C 8H 8 Ht Shao-fu [ao-dy Sao-fu

9C 9H 9 Ht Shao-chung | Ilao-uyn Sao-cun
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7-nji surat. Yiiregiii meridiany

9-njy tablisa

Harply-sanly nokat- Nokatlaryi atlary
laryn indeksi
fransuz ‘ nemes ‘ ifilis  |ifllis ‘ rus ‘ tiirkmen
Ince icegéinin meridiany

1IG |1Di |1SI |Shao-tse Iao-113¢ Sao-sze
21G |2Di |2SI |Chien-ku Lsgab-TY Syan-gu
3IG [3Di [3SI |Hou-his Xoy-cu Hou-si
41G |4Di |4SI |Wan-ku Banb-ry Wan-gu
5IG [5Di |5SI  |Yang-ku Sn-ry Yan-gu
6IG |6Dii |6SI |Yang-lao SH-1510 Yan-Ijyao
71G |7Di |7SI |Chin-cheng |Yxu-wxoH Czi-¢czen
881G |8Di |8SI |Hsiao-hai Csio-xai Syao-hay
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91G |9Dii |9SI |Chien-chen |II3sHB-WKIHB Szyan-¢zen
10IG |10 Dl |10 SI |Nao-yu (shu) |Hao-my (roit) Nao-su (Yuy)
111G |11 Di |11 SI |Tien-tsung TsaB-113yH Tyan-szun
121G [12Di |12 SI |Ping-feng bun-¢ou Bin-fen
131G |13 Dii |13 SI |Chui-yuan Lroii-roann Syuy-yuan
141G 14 Di |14 SI |Chien-wai-yu |L[3sHb-Baii-my (1oi) | Szyan-way-
(shu) -su (Juy)
151G |15 Dii |15 SI |Chien-chung- |L[3stHb-wxKyH-1ITY Szyan-¢zun-
yu (shu) su
16 IG |16 Dl |16 SI |Tien-chuang |TsaHp-uyan Tyan-¢uan
171G [17Di |17 SI | Tien-jung TsHb-XKYH Tyan-Zun
181G |18 Dii |18 SI |Chuan-liao | Ilroaub-s1s10 Syuan-lyao
191G [19Di |19 SI | Ting-kung TuH-ryH Tin-gun
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8-nji surat. Inge icegdnin meridiany
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10-njy tablisa

Harply-sanly
nokatlaryn indeksi

Nokatlaryn atlary

fransuz ‘nemes ‘iﬁlis inlis ‘rus tiirkmen
Pesewhaltanyi meridiany

1V 1B 1 Bl |Ching-ming LuH-MuH Sin-min

2V 2B |2 Bl |Tsan-chu Lyaap-wxy Suan-¢zu

3V 3B |3 Bl |Mei-chung Mbii-ayH Mey-¢un

4V 4B |4 Bl |Chu-cha [roti-ua Syuy-ca

5V 5B |5BIl |Wu-chu Y-uy U-cu

6V 6B |6 Bl |Cheng-kuang UsH-ryan Cen-guan

AY 7B |7Bl |Tung-tien TyH-TsHB Tun-tyan

8V 8 B |8 Bl |Lo-chueh Jlo-1110e Lo-syue

oV 9B |9BI |Yu-chen HO#-uxoHB Yuy-¢Zen

10V |10B |10 Bl|Tien-chu TsaHb-uKy Tyan-¢zu

11V 11 B |11 Bl|Ta-chu Ja-axy Da-¢zu

12V 12B | 12BI |Feng-men @D3H-MDHB Fen-men

13V 13B  |13BI |Fei-shu doH-11y Fen-su

14V 14B | 14BIl |Chueh-yin-shu |L[3t0-uHb-11y | Szyu-in-su

15V 15B  |15BI |Hsin-shu Cunp-1ry Sin-su

16V 16B  |16BI |Tu-shu Hy-mry Du-su

17V 17B  |17BI |Ke-shu -1y Ge-su

18V 18B |18BI |Kan-shu ["anp-miry Gan-su

29V 19B  |19BI |Tan-shu Janp-miy Dan-su

20V 20B  |20BI |Pi-shu [u-mry Pi-su

21V 21B  |21BIl |Wei-shu Boit-y Wey-su

22V 22B |22Bl |San-chiao-shu |Canb-11350-1y | San-szyu-su

23V 23B  |23BIl |Shien-shu [lenp-miry Sen-su

24V 24B  |24Bl1 |Chi-hai-shu [{u-xai-my Si-hay-su

25V 25B  |25Bl |Ta-shang-shu Ja-yaH-my Da-¢an-su

26V 26B |26Bl |Kuan-yuan-shu |I'yane-toanp-my Guan-yuan-su

27V 27B  |27BI |Hsiao-chang-shu |Cso-uan-my Syao-¢can-su

28V 28B |28Bl |Pang-kuan-shu |[lan-ryans-mry |Pan-guan-su

20V 29B  |29Bl |Chung-lu-shu  |Yxys-nroi-tiry | Czun-lyuy-su

30V 30B  |30BI |Pai-huan-shu Baii-xyanp-mry | Bay-huan-su

31V 31B  |31BI |Shang-liao lan-1s10 San-lyao
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32V 32B |32BIl | Tzu-liao 1p1-11510 Sy-lyao
33V 33B  |33BI |Chung-liao WxyH-T1510 Czun-lyao
34V 34B |34BI |Hsiao-liao Cs-71510 Sya-lyao
35V 35B  |35BI |Hui-yang Xya¥-sH Huey-yan
36V 36B |36Bl |[Fu-feng Dy-denpb Fu-fen
37V |37B |37BIl |Po-hu [o-xy Po-hu
38V |38 B |38 Bl|Kao-huang l"ao-xyan Gao-huan
39V |39 B |39 Bl|Shen-tang II>Hb-TaH Sen-tan
40V 40 B |40 BI|Yi-his U-cn I-si

41V |41 B |41 Bl|Ke-kuan I'>-ryans Ge-guan
42V |42B |42 Bl|Hun-men XyHb-M3Hb Hun-men
43V 43B |43 BI| Yang-kang SIH-ran Yan-gan
44V |44B |44 Bl|Yi-she W-1mie I-se

45V |45B |45 Bl|Wei-tsang Boii-1jan Wey-san
46V |46 B |46 Bl|Huang-men XyaH-M3Hb Huan-men
47V 147B |47 Bl|Chih-shih Wxu-1m Czi-si
48V |48 B |48 Bl|Pao-huang bao-xyan Bao-huan
49V |49B |49 BI|Chih-pien Uxu-0sHB Czi-byan
50V |50 B |50 Bl|Cheng-fu Ysn-dy Cen-fu
51V |51 B |51 Bl Yin-men WHp-M3HB In-men
52V |52B |52 Bl|Fu-his Py-xuc Fu-his
53V |53 B |53 Bl Wei-yang Boii-sin Wey-yan
54V |54 B |54 Bl|Wei-chung Boii-uxyH Wey-¢czun
55V |55B |55 BIl|Ho-yang Xo-sH He-yan
56 V 56 B |56 Bl|Cheng-shin YsH-113UHb Cen-szin
57V |57B |57 Bl|Cheng-shan UsH-11aHB Cen-san
58V |58B |58 Bl|Fei-yang Doii-sH Fey-yan
59V |59B |59 Bl|Fu-yang Qy-stH Fu-yan
60V |60 B |60 Bl Kun-lun KyHb-nyHp Kun-lun
61V |61 B |61 Bl|Pu-shen IIy-1maHb Pu-sen
62V |62B |62 Bl|Shen-men 1I>Hb-Mait Sen-may
63V 63B |63 BI|Chin-men 1[3uHB-MDHB Szin-men
64V |64 B |64BIl |Ching-ku 1[3uHB-TY Szin-gu
65V |65B |65 BI|Shu-ku ly-ry Su-gu

66 V. |66 B |66Bl |(Yang)-Tung-ku |(LIzy) Tyn-ry  |(Szu) Tun-gu
67V |67B |67BI |Chin-yin Yku-uHb Czi-in
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9-njy surat. Pegsew haltanyn meridiany
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11-nji tablisa

Harply-sanly nokat-
laryn indeksi

Nokatlaryn atlary

fransuz ‘nemes ‘ inlis | inlis rus tiirkmen
Bowregin meridiany
1R IN |1Ki [Jung-chuan IOn-1r0aHE Yun-suan
2R 2N |2Ki |Jan-ku Kanp-ry Zan-gu
3R 3N |3Ki |Tai-hsi Taii-cu Tay-si
4R 4N |4Ki |Ta-chung Ja-wxyH Da-¢Zzun
5R 5N |5Ki |Shui-chuan [yi#i-mroans Suy-suan
6 R 6 N |6Ki |Chao-hai Wkao-xaif Czao-hay
7R 7N |7Ki |Fu-liu Dy-n10 Fu-lyu
8 R 8N |8Ki |Chiao-hsin L3s10-cunb Szyao-sin
9R 9N | 9Ki |Chu-pin Yxy-OuHb Czu-bin
I0R |ION |10Ki |Yin-ku Wby In-gu
11 R 11N |11 Ki |Heng-ku Xo3H-TY Hen-gu
12R 12N |12 Ki |Tai-hen Ja-xo Da-he
I3R  |13N |13 Ki |Chih-sueh Hu-croe Si-syue
14R [14N |14Ki |Siu-man CbI-M3HB Sy-men
ISR |I5N |15Ki |Chung-chu WKyH-1KY Czun-¢zu
16 R 16 N |16 Ki |Huang-yu-(shu) | Xyan-mry Huan-su
17R  |17N |17 Ki |Chang-shu [ an-mroit San-syuy
I8R |18 N |18 Ki |Shih-kuan Iu-ryans Si-guan
19R 19N [19Ki |Yin-tu Wub-ny In-du
20R 20N |20Ki |Yin-tung-ku (quggH-ry) (TFull:.-ug;-gu)
21R |21 N |21Ki |Yu-men O-maHB Yu-men
22R |22 N |22 Ki |Pu-lang by-nan Bu-lan
23R |23 N |23 Ki |Shen-feng HI>8b-¢oH Sen-fen
24R |24 N |24 Ki |Ling-hsu Jlun-croit Lin-syuy
25R  |25N |25Ki |Shen-tsang [IsHB-112H Sen-san
26R |26 N |26Ki | Yu-chung O#i-wKyH Yuy-¢zun
27R |27N |27 Ki |Shu-fu Hly-dy Su-fu
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10-njy surat. Béwregin meridiany

12-nji tablisa

Harply-sanly nokatlaryn indeksi Nokatlaryn atlary
fransuz | nemes [ilis inlis [ rus | tirkmen
Perikardyn meridiany («yiiregiii dolandyrylysy»)

1 MC 1 KS 1 HC Tien-chih Taup-un | Tyan-ci

2 MC 2KS 2 HC Tien-Chuan TsHb- Tyan-
IF0aHb syuan

3 MC 3 KS 3 HC Chu-tse Irovi-1133 | Syuy-sze

4 MC 4 KS 4 HC His-men Cu-m3Hp | Si-men

5 MC 5 KS 5 HC Chien-shih 13stap-1tnt | Szyan-si

6 MC 6 KS 6 HC Nei-kuan Hbii-ryanp | Ney-guan

7MC 7KS 7HC Ta-ling Ha-nun Da-lin

8 MC 8 KS 8 HC Lao-kung Jlao-ryn  |Lao-gun

9MC 9 KS 9 HC Chung-chung |Yxyn-uyH | CZun-¢un
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11-nji surat. Perikardyn meridiany

13-nji tablisa

Harply-sanly nokatlaryn indeksi Nokatlaryn atlary

fransuz  |nemes | iflis inlis [ rus [ tiirkmen
«U¢ gyzdyryjy» meridiany

1 TR 13E 1 TH Kuang-c- |I'yanb-uyH Guan-¢un

hung

2TR 2 3E 2 TH Yeh men E-MaHB Ye-men

3TR 33E 3TH Chung-chu | xyH-1KYy CZun-czu

4TR 43E 4TH Yang-chih | SIH-um Yan-¢i

5TR 53E 5TH Wai-kuan | Bali-ryass Way-guan

6 TR 6 3E 6 TH Chih-kou | Yxu-roy Czi-gou

7TR 73E 7TH Hui-tsung | Xysi-13yH Huan-szun
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8 TR 8 3E 8 TH San-yang-lo | Canp-sH-JI0 | San-yan-lo
9TR 9 3E 9 TH Szu-tu Col-ny Sy-du
10 TR 10 3E 10 TH | Tsien-ching | TssHB-II3UH Tyan-szin
11 TR 11 3E 11 TH |Ching-leng- | llun-mH-10aH | Sin-len-
yuan yuan
12 TR 12 3E 12 TH | Hsiao-lo Csi0-119 Syao-le
13 TR 13 3E 13TH |Nao-hui Hao-xyoii Nao-huey
14 TR 14 3E 14 TH | Chien-liao |L[3stHB-JII0 Szyan-lyao
15TR 15 3E 15TH |Tien-liao TstHB-J1510 Tyan-lyao
16 TR 16 3E 16 TH | Tien-yu TstHB-TO Tyan-to
17 TR 17 3E 17 TH |Yi-feng U-don I-fen
18 TR 18 3E 18 TH | Chih-mei | I[lu-mai Si-may
19 TR 19 3E 19 TH |Lu-hsi Jly-cu Lu-si
20 TR 20 3E 20 TH | Chiao-sun |I[3s0-cyHB Szyao-sun
21 TR 213E 21TH Erh-men Op-MdHB Er-men
22 TR 22 3E 22 TH |Ho-liao Xo-11510 He-lyao
23 TR 23 3E 23TH |Szu-chu- Col-uxy-KyH | Sy-¢Zu-
kung kun
4 )
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12-nji surat. «U¢ gyzdyryjy» meridiany




14-nji tablisa

Harply-sanly nokatlaryn indeksi

Nokatlaryn atlary

fransuz nemes inlis inlis rus tiirkmen
Ot haltanyii meridiany (27 sur)

1 VB 1G 1 GB Tung-tzu- |TyH-13bI- | Tun-szy-
-liao -JI10 -lyao

2 VB 2G 2 GB Ting-hui | Tun-xy2#t | Tin-huey

3VB 3G 3GB Shang-uan | [lan-yans |San-guan

4 VB 4G 4 GB Han-jen Xaup-s0b | Han-yan

5VB 5G 5GB Hsuan-li  |Croanp-nny |Syuan-lu

6 VB 6G 6 GB Hsuan-li  |Croanp-mu | Syuan-li

7 VB 7G 7 GB Chu-pin | Llro#i-6mab | Syuy-bin

8 VB 8G 8 GB Shuai-ku |Illya#i-ry |Suay-gu

9 VB 9G 9 GB Tien-cung |Tsaup-uyn |Tyan-cun

10 VB 10G 10 GB Pu-pai Oy-0ait Fu-bay

11 VB 11 G 11 GB Tou-chiao- | Toy-usio- | Tou-syzo-
-yin -WHb -in

12 VB 12G 12 GB Wan-ku Bonp-ry | Wen-gu

13 VB 13G 13 GB Pen-shen |Banb-miens | Ben-sen

14 VB 14 G 14 GB Yang-pai | SIH-0ait Yan-bay

15 VB 15G 15 GB (Touw)-Lin- | Toy-nun- | Tou-lin-si
-chi -1I1

16 VB 16 G 16 GB Mu- My-ayan | Mu-guan
-chuang

17 VB 17 G 17 GB Cheng- Wxen-un | CZen-in
ymg

18 VB 18 G 18 GB Cheng-ling |Ysn-mua | Cen-lin

19 VB 19G 19 GB Nao-kung |Hao-xyn |Nao-kun

20 VB 20G 20 GB Febg-chih | ®on-un Fen-ci
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21VB 21G 21GB Chien- 3stHB- Szyan-szin
-ching -II3UH

22 VB 22G 22 GB Yuan-ien |FOamb-e | Yuan-ye

23 VB 23 G 23 GB Che-chin | Yxke-3unp |CZe-szin

24 VB 24 G 24 GB Shi-yueh | Xwu-roe Zi-yuye

25 VB 25G 25 GB Ching-men | L[3un-386 | Szin-men

26 VB 26 G 26 GB Tai-mo Hait-maii | Day-may

27 VB 27 G 27 GB Wu-shu Y-ty U-su

28 VB 28 G 28 GB Wei-tao Boati-nao | Wey-dao

29 VB 29G 29 GB Chu-liao | L[3roit-nsio | Szyuy-yao

30 VB 30G 30 GB Huan-tiao | Xyanb-Tsi0 | Huan-tyao

31 VB 31G 31GB Feng-shih |®sn-mmm | Fen-si

32 VB 32G 32 GB Chung-tu |Yxkyn-ny |CZun-du

33 VB 33G 33GB Yang-kuan | Slu-ryans | Yan-guan

34 VB 34 G 34 GB Yang-ling- | Slu-nmuas- | Yan-lin-
chuan LF0aHb syuan

35VB 35G 35GB Yang- SAn-m3so | Yan-szyao
-chiao

36 VB 36 G 36 GB Wai-chiu | Baii-11i0 Way-syu

37 VB 37G 37 GB Kuang- I'yan-mun | Guan-min
ming

38 VB 38G 38 GB Yan-fu An-dy Yan-fu

39 VB 39G 39 GB Hsuan- Croanb- Syuan-
chung -UKYH -¢Zun

40 VB 40 G 40 GB Chiu-hsu | Lio-croii | Syu-syuy

41 VB 41 G 41 GB (Tsu-) L3y-muHb- | Szu-lin-si
Lin-chi uu

42 VB 42G 42 GB Ti-wu-hui | Au-y-xysit | Di-u-huey

43 VB 43 G 43 GB Hsia-his | Cs-cu Sya-si

44 VB 44 G 44 GB Tsu-chiao- |I[3y-usio- | Szu-syao-
-yin -HHb -in
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13-nji surat. Ot haltanyn meridiany

15-nji tablisa

Harply-sanly nokatlaryn indeksi

Nokatlaryn atlary

fransuz | nemes | inlis inlis \ rus | tiirkmen
Bagryi meridiany

1F 1Le 1 Liv Ta-tun Ja-nyHs Da-dun

2F 2Le 2 Liv Hsin-chien | Cum-13sHb Sip-szyan

3F 3Le 3 Liv Tai-chung | Taif-uyn Tay-cun

4F 4Le 4 Liv Chung-feng | YxyH-(hoH CZun-fen
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5F 5Le 5 Liv Li-kou Jlu-roy Li-gou
6 F 6Le 6 Liv Chung-tu | YxkyH-IY Czun-du
7F 7 Le 7 Liv Hsi-kuan Cu-ryaHp Si-guan
8F 8 Le 8 Liv Chu-chuan |Ilroit-ytoanb | Syuy-¢yuan
9F 9Le 9 Liv Yin-pao Wup-6a0 In-bao
10 F 10 Le 10 Liv Wu-li 13y-y-nu Szu-u-li
11F 11 Le 11 Liv Yin-lien WHb-IIsIHb In-lyan
12 F 12 Le 12 Liv Chi-mai [3u-maif Szi-may
13F 13 Le 13 Liv Chang-men |Yxkan-md3Hp | CZan-men
14 F 14 Le 14 Liv Chi-men [{u-M3HB Si-men
K
-

4. Sargyt Ne 1999

14-nji surat. Bagryn meridiany
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16-njy tablisa

Harply-sanly nokatlaryn indeksi Nokatlaryn atlary
fransuz nemes ‘ inlis inlis ‘ rus tiirkmen
Oriki ortaky meridian
1VC 1M 1CV Hui-yin Xya#i-uab | Huey-in
2VC 2 JM 2CV Chu-ku Lroit-ry Syuy-gu
3VC 3IM 3CV Chung-chi |Yxyn-13u | CZun-szi
4VC 4 JM 4CV Kuan-yuan |I'yans- Guan-yuan
-10aHb
5VC 5IM 5CV Shi-men | [u-m38b |Si-men
6 VC 6 IM 6 CV Chi-hai [{n-xai Si-hay
7VC 7IM 7 CV Yin-chiao |MHub-11350 |In-szyao
8 VC 8 IM 8§ CV Shen- [I>nb-1110€ | Sen-syue
-chueh
9VC 9JM 9CV Shui-fen | Oly#i-¢3ub | Suy-fen
10 VC 10 JIM 10 CV Hsia-wan |Cs-Banp | Sya-wan
11 VC 11 M 11 CV Chien-li  |II3sanp-nmu | Szyan-li
12VC 12 JM 12CV Chung- UxyHb- CZun-wan
-wan -BaHb
13 VC 13JM 13CV Shang-wan | Ilan-Banp | San-wan
14 VC 14 JM 14 CV Chu-chueh | [[3roii-mroe | Szyuy-
sjuge
15VC 15JM 15CV Chiu-wei |1[3ro-Boii | Szyu-wey
16 VC 16 IM 16 CV Chung- WxyH-THH | CZun-tin
-ting
17 VC 17 M 17 CV Shang- Tanb- Tan-¢zun
-chung DKYH
18 VC 18 IM 18 CV Yu-tang  |IOii-ran | Yuy-tan
19 VC 19 JIM 19 CV Tzu-kung |13eI-TyH | Szy-gun
20 VC 20 IM 20 CV Hua-kai Xya-raii | Hua-gay
21 VC 21 M 21 CV Hsuan-chi |Croans- Syuan-szi
-1134
22 VC 22 M 22 CV Tien-tu Taup-Ty | Tyan-tu
23 VC 23 M 23 CV Lien-c- Jlsan- Lyan-
huan I0aHb syuan
24 VC 24 IM 24 CV Cheng-chi- | Ysn-13s1 | Cen-szyan
-ang
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15-nji surat. Oriki ortaky meridian

17-nji tablisa

Harply-sanly nokat- Nokatlaryi atlary
laryn indeksi

fransuz |nemes |inlis |inlis rus tirkmen

Yzky ortaky meridian

1 VG TM |GV |Chang-chiang |YaHn-usH Can-syan




2VG TM |GV |Yao-yu (shu) |So-my (10if) |Yao-su (Juy)
3VG TM |GV |Yang-kuan Slu-ryann Yan-guan
4VG ™ |GV |Ming-men MuH-M3HB Min-men
5VG T™™ |GV |Hsuan-chu Croanp-11y Syuan-su
6 VG ™ |GV |Chi-chung L3u-wxyH Szi-¢zun
7VG ™ |GV |Chung-shu WxyH-1ITy Czun-su
8 VG TM |GV |Chin-so L3uHbB-cO Szin-so
9VG T™™ |GV |Chin-yang Wxn-sH Czi-yan
1I0VG |TM |GV |Ling-tai Jlun-rait Lin-tay

11 VG ™ GV | Shen-tao [I5Hb-130 Sen-dao
12VG |TM |GV |Shen-chu LIsHB-uxy Sen-¢czu
13 VG ™ GV |Tao-tao Tao-gao Tao-dao
14VG |TM |GV |Ta-chui Ha-wxyi Da-¢zuy
I5VG |TM |GV |Ya-men A-m3HB Ya-men
16VG |TM |GV |Feng-fu DoH-dy Fen-fu
17VG |TM |GV |Hao-hu Hao-xy Nao-hu
18VG |TM |GV |Chiang-chien LsH-1359HB Syan-szyan
19VG |TM |GV |Hou-ting Xoy-auH Hou-din
20VG  |TM |GV |Pai-hui baii-xyait Bay-huey
21VG |TM |GV |Chien-ting Laub-aun Syan-din
22VG |TM |GV |Hsin-hui CuHb-xyoi Sin-huey
23VG |TM |GV |Shang-hsing Ian-cun San-sin
24VG |TM |GV |Shen-ting II5HB-THH Sen-tin
25VG |[TM |GV |Su-liao Cy-nsio Su-lyao
26VG |TM |GV |Jen-chung XoHp-wkyH | Zen-¢zun
27VG |TM |GV |Tui-tuan Jyii-nyanb Duy-duan
28VG |TM |GV |Ken-chiao Wub-u3sio In-¢zyao




16-njy surat. Yzky ortaky meridian

3-NJI BAP

Yasayys nokatlary barada taglymat (SU-SYUYE)

Yasayys (biologik isjefi, akupunktur) nokatlary SZAN-FU ag-
zalar arkaly dasky gursaw bilen energiya ¢alsygyny amala asyrmaga
mahsus yerler hasaplanyar.

Gadymy wagtlarda yasayys nokatlaryny «CI nokady», «ys»
diyip atlandyrypdyrlar, hem-de onuni serpikmesini tapypdyrlar we
ony — SU-SYUYE diyip atlandyrypdyrlar. Ol «dasama we bosluk»
diyen manyny anladyar. Seylelik bilen, yasayys nokatlary bedenin 6z-
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bolusly «ysy» bolup, olar dasky gursaw bilen energetiki maglumatyn
calsygyny iipjiin edyér. Sol sebipli yasayys nokatlaryny diirli kesel-
leri anyklamakda we bejermekde ulanmak miimkindir.

1. Nokatlaryn klassifikasiyasy we nomenklaturasy

Ahli nokatlar bedenifi Viiziinde «kanala bolan gatnasygy» we
yerlesisi boyunca klassifisirlenyar.

Dogry, éhli nokatlar 3 uly topara boliinyar:

1. Beden kanalynyn nokatlary (kanal nokatlary). Olar12 sany esa-
sy kanallarda we ZEN-MAY we DU-MAY kanallarynda yerlesyirler.
Her bir nokadyn kanallaryin ansamblynda hususy funksiyasy we gos-
magca hésiyeti bar. Bu bolsa olaryn ulanylys sferasyny gineldyar. Bu
nokatlar 6rdn yygy ulanylyar we gadymdan gelyén ¢zen-szyu bejergi-
sinin diizgiinlerine tabyn bolyar.

Kanal nokatlarynyn takmynan 360 sanysy bellenendir.

2. Kanaldan dasary we tdze nokatlar 280 toweregi bolup, kanalyn
dasky yolunda yerlesyérler we U-SIN diizglinine tabyn bolmayar
(glinortan-yarygije, dr-ayala).

Her bir nokadyn 6ziiniit mahsus wezipesi bar we ayratyn gorniis-
de ulanmak miimkin seyle hem beyleki dasky we kanal nokatlary bi-
len kompleksleyin ulanmak bolyar.

3. ASI-nokatlary, seyle-de «agyry», «yerli», «asman ener-
giyasynyn giris nokady» we basg. Olarda fiksirlenen yerlesme bol-
mayar, olar haysy-da bolsa bir tolgunmada kanallarda we i¢ki agza-
larda doreyér.

Diizgiin boyun¢a gadymy wagtdan td kanallaryn we kollateral-
laryn taglymatynyn déremegine ¢enli hemme nokatlar ASI-nokatlary
diyip atlandyrylypdyr. Praktikada ASI-nokatlary agyry sindromlaryn-
da has kop ulanylyar.

Yasayys nokatlarynyn fiziologik manysy, olaryi biologik isjeft
nokat hasaplanyandygydyr. Olar arkaly beden dasky gursaw bilen
energetiki maglumatlaryn alys-calsygyny amala asyryar hem-de bio-
logik energiya akymynyn 6zbolusly ugry hasaplanyar. Bu nokatlar-
dan energiya akymy diirli ugurlar boyunca gecip bilyar. Sol sebépli
bir nokat biitinley gapma-garsy keselleri we yagdaylary bejermek-
de ulanylyar. Kadada bedende dasky gursawyn iiytgemegine jogap
hokmiinde i¢cki gursawyn gomeostazynyn iliytgemegi yiize ¢ykyar,
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emma «sagdyn«nokatlar bu iiytgesmeleri we bedenin i¢ki gomeos-
tazyny saklayarlar, hem-de dagky gursaw bilen bedeniii arasyndaky
uygunlagsmasyny ipjiin edydr. Emma patologiyada (icki agzalaryn
bozulmalarynda) nokatlaryn bu ukyplary bozulyar we beden 6z-6ziini
sazlamagyny we uygunlasmagyny yitiryar. Seyle yagdaylarda «gowsak
yeri» (bozulan nokady ya-da kanaly) tapmak yeke-tik dogry yol bolyar
we sol nokat arkaly dasky gursaw bilen bedenin arasyndaky energe-
tiki calsygy dikeltmeli ya-da tersine, dasky gursawyn zyyanly tasirini
ayyrmaly. Seylelikde, gadymdan gelyin ¢Zen-szyu terapiyasyny seyle
diistindirmek bolyar: gerekli nokada 6z wagtynda we durnukly tésir et-
mek arkaly dagky gursaw bilen bedenin arasyndaky vitirilen «sazlasy-
gy» dikeldip bolyar. Sunun bilen baglanysykly «Lukman bejeryir, te-
bigat bolsa sagaldyar» diyen belli latyn nakyly hem bar.

Morfologik taydan nokatlaryn 3 esasy diiziim bdlegi tapawut-
lanyar: deri-nerw, myssa-siflir-nerw we damar-nerw.

3.1. Ozbolusly nokatlar

«Ozbolusly nokatlar» termini 6zbolusly bejergisiniii netijesini
yiize ¢ykaryan we ¢Zen-szyu bejergisiniii umumy diizgiinlerine tabyn
bolyan kanal nokatlarynyn uly toparyny oziine birlesdiryar.

Mahsus nokatlarynn gysga hésiyetnamasy asakdakylardan yba-
rat:

1. Gurplandyryan nokat (oyandyryjy, howeslendiriji). Ol hemise
0z kanallarynda yerlesyar we kanaly gurplandyryar (oyandyryar),
seyle-de CI akymyny isjenilesdirydr. Ondan basga-da onun kanallara
«glinortan-yarygije», «dr-ayala» diizgiini bilen baglanysykly togtady-
Jy tésiri bar.

2. Sedatiw (rahatlandyryjy, togtadyjy) nokat. Ol hem 6z kanal-
larynda yerlesyar we icki agzalar bilen baglanysygyny iipjiin edyér.
Ona tisir edilende kanalyn sedasiyasy, kanallar boyung¢a energiyanyn
onki we sonky aylawynyn sirkulyasiyasy, seyle-de kanallaryn is-
jenillesmegini yiize ¢ykyar.

3. YUAN-nokatlar 6z kanallarynda yerlesyirler. «<YUAN» ter-
mini ilkinji CI-ni (YUAN-CI) afiladyar. DAN-YAN nokatda déreyir
(gowrénin merkezinde 3 sun gobekden asakda yerlesyir) we icki ag-
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zalara yayrayar. Bu nokatlar gurplandyryjy we rahatlandyryjy nokat-
laryn tasirini giiy¢lendiryérler.

4. LO-nokatlar (baglanysdyryjy) 6z kanalynda ya-da onun saha-
synda yerlesydrler. LO-nokatlar 6zbolusly klapanlar hasaplanyar,
CI-nin bir nokatdan beyleki nokada gegmegini, seyle-de kanallaryn
igjeniligini sazlayarlar. LO-nokatlaryn birndc¢e nokatlary bar:

» Adaty LO-nokatlar — kanallarda CI nokatlaryn dasky we igki
arabaglanysygyny sazlayarlar. Bu funksiya kollaterallar arkaly
amala agyrylyar.

« Toparlayyn LO-nokatlar YAN-y#i 3 kanalynyi we IN-iii 3 ka-
nalynyn elde we ayakda ayry 6z arasyndaky arabaglanysygyny
{ipjiin edyir. Seyle nokatlar 4 sany: elifi 3 YAN-kanallary tigin
— san-yan-lo TR.8, elint 3 IN-kanallary {i¢in — szyan-si MC.5,
ayagyi 3 YAN-kanallary tigin — syuan-¢zun VB.39, ayagyii
3 IN-kanallary ii¢cin — san-in-szyao RP.6.

« Umumy LO-nokatlary IN-YAN kanallarynyfi umumy defiag-
ramlylygyny saklayarlar. Seyle nokatlar 5 sany: olaryn ikisi
Y AN-y sazlayar (way-guan TR.5 we ¢an-syan T.1), ii¢iisi bolsa
IN-i (ney-guan MC.6, le-syuye P.7 we huey-in J.1).

5. U-SIN-SYUYE nokatlat (bis elementiii nokatlary) kanallaryi
baslangyc ya-da ahyrky boleklerinde yerlesyirler we ofia bés element
giryar: agag, ot, yer, metal we suw. Bu nokatlaryn kébir keselleri
anyklamakda we bejermekde dhmiyeti bar.

6. SI-nokatlar (agyra garsy nokatlar) 6z kanalynda yerlesyéarler
we CI sirkulyasiyasynyi it dar we gysga yeri hasaplanyar. Bu nokat-
lar esasy agyry sindromlarynda ulanylyar.

7. Arkanyn SU-nokatlary (ylalasyk nokatlary) pesew haltanyi ka-
nalynda yerlesyarler. I¢ki organlardaky islendik bozulmalar arkanyn
SU-nokatlarynda yiize ¢ykyar. Su sebépli kesellilik we dartgynlylyk
bolyar. Bu nokatlar kesellerini, ayratynam igki agzalarynn dowamy
keselleriniii anyklanylmagynda we bejergisinde ulanylyar.

8. MO-nokatlary (trewoga (jar¢y) nokatlary) dosde we garyn-
da yerlesyérler we CI nokatlaryn i¢ki agzalara girelge yeri hasap-
lanyar. MO-nokatlary hem anyklanysda we bejergide wajyp orny
eyeleyar.



9. Asaky HE (defiiz)-nokatlary asaky ahyrlaryi YAN-kanal-
larynda yerlesyarler. FU-agzalaryin bozulmalarynyn bejergisinde
ulanylyar.

10. Sekiz birlesme nokatlary (tdsin damarlaryn agar nokatlary)
gan-dammar ulgamynyn diirli bozulmalarynda ulanylyar.

11. Kesisme nokatlary kellede, yiizde we gowrede yerlesip, iki
we ondan kop kanallaryn kesigyan yeri hasaplanyar. Olar kanallaryn
sistemasynda energetiki yagdayy sazlamakda, ayratynda SZAN-FU
agzalaryn we kanallaryn patologiyalarynda tstiinlikli ulanylyar.

12. Kanallaryn baslangy¢ we ahyrky nokatlary (girelge we ¢gykal-
ga, Cl akymynyn we «tersleyin» akymynyn nokatlary) biri-biriniii {is-
tiinden gecyédn kanallaryn energiya akymyny sazlamakda ulanylyar,
seyle-de «tizkdmek» nokatlary yaly yygy ulanylyar.

Nokatlary tapmagyn proporsional we hususy SUN usullary.

Nokatlary tapmagyn 2 esasy usuly bar: anatomiki bellik we den
kesim arkaly(SUN).

Anatomiki bellik arkaly nokady tapmak usuly has takyk hasap-
lanyar, emma nokatlar hemise takyk anatomiki belliklerde yerles-
meyérler. Sonun ii¢cin bedeninn her bolegini birnidgce sany proporsio-
nal kesim bilen ulgamlayyn bolmek gerek bolyar. Bu béliinisik seyle
gorniisde tayyarlandy:

— Adamyn boyy 75 proporsional SUN-a den.

— Maiilaydan kellénin ortaky liniyasy boyunca yensd g¢enli —
12 SUN.

— Sernirikden kelldnin ortaky liniyasy boyun¢a mailaya ¢enli —
3 SUN.

— Arkada yzky ortaky liniyadan pil¢énin icki tarapy — 3 SUN.

— Garynda ortaky liniya boyunga ¢at siinkiinden gobege cenli —
5 SUN.

— Garynda gobekden gylyc sekilli Osiintginin esasyna ¢enli —
8 SUN.

— Garynda ortaky liniyadan garnyn goni muskulynyn dasky gap-
dalyna ¢enli — 2 SUN.

— Dosde ortaky boleginde orta yayjyk liniya ¢enli — 4 SUN.

— Yokarky ahyrda 6iiki goltugasty epinden tirsek epinine ¢enli —
9 SUN.
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— Yokarky ahyrda tirsekden gosar-bilek epinine ¢enli — 18 SUN.

— Asaky ahyrda dyzasty epininden ti topuklaryn depesini birles-
diryén liniya ¢enli — 16 SUN.

«Proporsional SUN «termininden basgada, yene «indiwidual
SUN» termini-de bar.

4-NjI BAP

4.1. Hytay lukmancylygynyn nazaryyetinden
keselin sebipleri we doreysi

Etiologiya — birndge kesellerin sebédplerini 6wrenyén ylym bolup
duryar. Patogenez — mehanizmi dwrenyar, kesellerin yiize ¢ykmagy
we akymy bilen tliytgeyér. Adaty hytay lukmangylygy adamyn igki
agzalarynyn doly utgasykly isleysi we dasky gursaw bilen sazlagykda
bolup durmagydyr. Bu yagday mydamalyk 6z-6ziini regulirlemegin-
de bellibir fiziologik ramkalarda gomeostaz diylip atlandyrylyar. Be-
denin uygunlasma ukybynyn yokarlanmagy ya-da beden 6z funksiya-
laryny gozegcilik edip bilmezlik sebipli denagramlylyk bozulyar we
kesel doreyar.

Dirli faktorlar keselinn doremegine getirip bilydr we ony adaty
lukmanglylyk iki uly topara bolyér: ekzogen (dasky) — alty sany pato-
gen faktor, toksiki we epidemiki faktor; endogen (i¢ki) —7 sany duy-
gy, asa fiziki dartgynlyk, nidogry iymitlenmek.

Bedenin zeperlenmegi patogen faktoryn her keselin alamatlary
patologik reaksiyalary serpikdiryir. Keselin obyektiw yiize ¢ykmagy
we bedenin i¢ine patogen faktory bilen birikdirilmegi sebédpli dwre-
nilyar. Etiologiyanynl 6wrenilmegi, kliniki hésiyetin yiize ¢ykmagy
bilen esaslanyar.

4.1.1. Bis icki patogen faktorlary

Alty sany klimat faktorlary — semal, sowuklyk, gyzgynlyk, tom-
sun jokramasy, ¢yglylyk we guraklyk bolup, adaty sertlerde beden-
de patologik liytgemegini yiize ¢ykaranok we «CI-nin alty gorniisi»
diylip atlandyrylyar. Cakdanasa ya-da duydansyz bedenin gowsamak

r
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faktory keselin yiize ¢cykmagyna yardam beryér. Keseller «alty kli-
mat faktory» pasyllar bilen arabaglansyklydyr. Seylelikde, yaz pas-
lynda keselgilige semal sebédp bolyar, tomus paslynda — gyzgynlyk
we tomsuil jokramasy, tomsuni ahyrynda — ¢yglylyk, gliyz paslynda
— guraklyk, gys paslynda bolsa — sowuklyk. Sol sebipli bu kesellere
«pasyllayyn keseller» diyilyér.

Keselin yayramagyna dasky patogen faktorlary deri, agyz we
burun bolup, «dasarky keseller» hem diyip atlandyryarlar. Her alty
patogen faktorlar, bedeni 6zbagdak we toplumlayyn zeperlédp bilyér.
Patogen faktorlar bir-birine transformirlenip bilyérler. Meselem, gyz-
gynlyk bedenin suwsuzlygy sebipli guraklygy yiize ¢cykaryp bilyar.

Semal — giiidden yayran patogen faktorlarynyn biri bolup duryar
we ol 6z giiyjiini yylyn &hli paslynda, esasan hem, yaz paslynda yiize
cykaryar. Giiy¢li derleme we uky wagtynda semal adam bedenine
yenillik bilen ornasyar.

Bir zady bellemek gerek, semalyn patogen tisirinden basga-da
adam bedenine onayly tésiri hem bar: «arassalayjy semal». Bular
valy semallaryn 8 sanysy bar (BA-FEN): yazyi ilkinji giiniinden has
yaramly demirgazyk-giindogar semaly, nowruzda (21-nji martdan
baslap) — giindogar semaly, tomsun ilkinji gliniinden baslap — glinorta-
giindogar semaly, tomsuil uzalmagyndan baglap — giinorta semaly,
gliyztini ilkinji giiniinden — glinorta-gilinbatar, giiyz paslynyn orta-
laryndan — gilinbatar, gysyn ilkinji giiniinden — demirgazyk-giinbatar,
gysyh gysgalmagyndan baslap — demirgazyk semaly. Semal — YAN
tipli patogen faktor bolup, «yokary we dasa» yayramaklygy bilen
hisiyetlenyér.

Semal esasy patogen faktor bolup duryar, beyleki patogen faktor
(sowuk, yssy, ¢yglylyk, guraklyk) 6niinden semalyil girmegine bag-
ly bolup duryar. Semala hemise hereketde bolmaklyk hésiyetli, onda
onun bedene girmegi — gulaga gohun esidilemgi, basaylanma, en-
damyn sandyramagy, tutgaylar we myssalaryn spazmy bilen hésiyet-
lenyar.

Sowuk — gys paslynda agdyklyk edyin patogen faktor, yone pes
depginli sowuk yylyn beyleki pasyllarynda hem dus gelmek bolyar.

59



Layyk dél esik geylende, giliycli sowuk semalda, derlemekden son,
patogen sowugyn girmegi yenillesyar.

Sowuk — IN tipli patogen faktory bolup duryar we bedeniit YAN
CI energiyasyny tapdan diisiirydr. Netijede, bedenini yyladys hadysa-
lary ejir ¢cekydr we ahyrlaryn sowamasy, garynda agyry, iggegme we
acyk renkli bol pesew yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Sowuk yygryjylyk
we durgunlyk hisiyetine eye bolup, ol hem «gdwrinin desiklerinit»
acylyp we yapylmasynyn bozulmagyna, myssalarynn we sifirleriii
gysylmagyna, CI-niii we ganyn aylanysygynyn bozulmasyna getiryar.
Bu bolsa deriniii guraklygy, agyry, sowuk gecirmezlik we ahyrlaryn
gatamagy gorniisinde yiize ¢cykyar.

Cyglylyk — bu tomsun ahyrynda we giiyziiii baslarynda agdyk-
lyk edyédn patogen faktory bolup duryar. Kesel uzak wagtlap ¢ygly
otaglarda (jaylarda) bolmaklyk, derlemeklik we uzak wagtlap suwda
bolmaklyk netijesinde yiize ¢ykyar.

Cyglylyk — agyrlyk we dumanlyk bilen hésiyetlenyér, bu bolsa
basaylanma, kelleddki agyrlyk duygusy, bogunlaryn gowusgynsyz-
lygy, irinli yaralar, derinin ¢ygly ekzemasy yaly alamatlar gorniisin-
de yiize ¢ykyar. Cyglylyk — sepbesiklik we durgunlyk hédsiyete eye.
Sol sebédpli bu keseller adat¢a ysgynsyz we dowamly akymly gecyir,
olaryn bejergisi bolsa yokary ¢ydamlylygy we tutanyerliligi talap
edyar. Cyglylyk IN tipli patogen faktora degisli, ol Yan-y dargadyar
we CI sirkulyasiya (aylanysyk) yoluny bokdeyir. Bular garnynda
dolulyk duygusy, busukmanyn kynlagmagy, yumsak tiret yaly ala-
matlar gorniisinde yiize ¢ykyar. Dalak «guraklygy gowy goryir we
¢yglylygy halamayar», sol sebdpli patogen ¢yglylyk dalagyi YAN-
yny zeperleyar. Ol hem 6z gezeginde asa dolulyk duygusyna, isddnin
peselmegine, i¢ gatama we ¢ismeklige getiryar.

Guraklyk — Hytay sebitinde howa orin gurak bolanda, giiyzde
esasy patogen faktor bolup duryar.

Guraklyk bedenin suwuklygyny tapdan diisiiryir we derinin,
bokurdagyn, dilin guraklygyna, sagyn incelmegine, i¢ gatama, az
busukmaklyga getiryér. Guraklyk, kopleng, 6ykenleri zeperleyir, ol
hem 6z Cl-sini yayratmaklyk ukybynyn bozulmagyna getiryér, ony
asak diisiiryir we ¢yglandyryar, bu bolsa gurak lisgiilewiik (biraz
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gakylykly), kopleng, ganjymak renikli yaly alamat gorniislerinde yiize
cykyar.

Yssy YAN-CI artykmaglygynda yiize ¢ykyar we tomus aylaryn-
da gozeggilik edilydr. Patogen yssynyn yiize ¢ykmaklygynyn esasy
3 derejesi bar: ot (yalyn; maksimal), yssy (orta) we yyly (minimal).

4.1.2. Yedi sany duygy faktorlary

Adaty hytay lukmangylygynda yedi sany duygyny (séhdi) ta-
pawutlandyryarlar: begeng, gorky, gaygy, alada, gynang, gaharjanlyk
hem-de howatyr. Bu duygular kadaly yagdaylarda dus gelip, dhli
adamlarda bolyar. Emma giiy¢li, dowamly hem-de duydansyz duy-
gy reaksiyalar, esasanam, eger subyekt olara duygur bolsa bedenin
sazlagyk miimkingilikleriniii bozulmagyna getiryir. Seyle-de bu yag-
dayda SZAN-FU-n agzalary zeperlenyar we kesel yiize ¢ykyar. Duy-
gular goniiden-goni CI hem-de gana tasir edyérler, sonui ligin hem
olar endogen (icki) kesellerint 6smeginde uly orun eyeleyirler.

SZAN-FU agzalary belli bir duygular bilen baglanysykly, sonun
ticin duygularyn artykmaclygy bilen sol agzalar ejir ¢ekyérler: gahar-
janlykda — bagyr zeperlenyér, begengde — yiirek, alada we gynangda —
oykenler, gaygyda — dalak, howatyr we gorkuda — bowrekler. Yiirek,
bagyr we dalak bu duygular has berk baglanysykly.

Yedi sany duygy faktorlary bir SZAN agzany ya-da birndgesini
zeperlép, ilki bilen funksional bozulmalara getirydr. Bozulmalaryn
uzaga ¢ekmegi bilen zeperlenmeler organiki bozulmalara we olaryn
gowrliminin ulalmagyna getiryér.

4.1.3. Niadogry iymitlenmek, asa fiziki dartgynlyk.
Gipodinamiya we stres

Néadogry iymitlenmek kop kesellerini sebdbi bolup, bedeni asak-
daky 3 yol bilen zeperldp bilyir:

1) Asa doymak we doly doymazlyk. Iyilydn iymitin mukdary be-
denin talap edijiligine gabat gelmeli. Eger asa kop mukdarda 1yilse,
onda dalak bilen aggazan ejir ¢ekyir. Kliniki gorniisde bular gagir-
me, gaytarma, isdidnin bozulmagy, epigastral bolekde agyry hem-de
taretin bozulmagy yaly alamatlar bilen yiize ¢ykyar. Doly doymazlyk
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hem CI we gana tésir edip horlanmaga we CI goragynyn gowsama-
gyna getiryar.

2) Diirli gorniigli iymitler bilen howeslenmek. Iymitlenme diie
detiagramly bolanda, adam gerekli maddalary yeterlik mocberde alyp
bilyir. Sowuk we ¢yg iymite howesjenlik dalagyn YAN-yny bozyar
we bedeniil i¢inde sowuklyk we ¢yglylyk emele getiryér. Alkogolly
icgilere, yyly, siiyji we Ordn ysly iymitlere howes yiiregin ¢cyglylygy-
na flegma emele gelmegine, CI-nin we ganyn durnuklylygyna sebip
bolyar.

3) Hili pes iymit iymek. Eger-de iymit tdze dil, hapalanan ya-da
zayalanan bolsa, dalagyn we asgazanyn funksiyalary bozulyar. Bu
bolsa agyrylara, garnyn i¢inde onaysyz duygulara, yiirek bulanma,
gusma, i¢ggecmé getirydr. Hapa iymit parazitar kesellere hem eltip
bilyar.

Fiziki dartgynlylyk, az hereketlilik we stres. Dogry, fiziki magsklar
we dync almak kesele eltenok, tersine olaryil 6niini alyar. Emma asa
yadamaklyk we stres yasayys energiyasyny, esasanam, WEY-CI-ni
azaldyar. Asa jynsy isjeiilik bowreklerin Cl-sini azaldyar, bu ya-
dawlyga, bilde we dyzda agyrynyn yiize ¢ykmagyna, impotensiya,
yalitys eyekulyasiya we dismenoreya getiryir. Fiziki isjenlik yok
bolanda CI we ganyn sirkulyasiyasy bozulyar, SZAN-FU agzalaryn
funksiyasy peselyir, esasanam, dalagyn, bedenin kesellere durnuk-
lylygy bozulyar.

4.1.4. CI-nin anomal (niidogry) girisi we ¢ykysy

Girmek we ¢ykmak, sorulmak we yayramak CI-ninn bedendéki
hereketininn esasy gorniisleri bolup duryandyr. Bularyn bozulmalary
SZAN-FU agzalarynyf, kanallarynyn, IN we YAN-yf, Cl-nif, be-
denddki ganyn we suwuklyklaryn patologik iiytgemelerine getiryar,
bu bolsa CI-niit bedendéki kadaly aylanysygynyn bozulmagyna eltyr.

Oyken ClI-ni ulanyar we yayradyar, dalak arassalanan maddalary
oykene iberyir, aggazan bolekleyin sindirilen iymiti asak siiystiryar we
s.m. — bularynl barsy CI-nin kadaly aylanysygyny iipjiin edyér. CI-nin
sirkulyasiyasynyin bozulmagynyn netijesinde tisgiilewiik, dem gys-
ma, dosde dolulyk duygusy, CI-niii 6ykende basylma funksiyasynyn
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bozulmagynda gidgirmek we yiirek bulanma CI-niil aggazan anomal
yokary galmagynda suwuk tiret we diareya, dalagyn transport we
transformirlenme funksiyasynda, ukusyzlyk we yiirek urma béwrek
bilen yiiregin sazlanysygynyn bozulmagynda doreyir. Basga yag-
daylarda bowregin reabsorbsiyasy we filtrasiyasy bozulyar.

Bagga yagdaylarda CI-ni bowreklerin kabul etmek we yuwutmak
ukyby bozulyar. YAN-CI-niii yokary galmagy we Cl-niii peselmegi
CZUN-SZYAO-da sularyii hemmesinii yagdayy Cl-nii patologik
akymynyn yiize ¢cykmagyna getiryar.

Muna garamazdan, hemme SZAN-FU agzalar CI-nin diiziimine
girydr, asgazan bilen dalak esasy orny eyeleyir, seylelikde, yasayys
ticin wajyp agzalar we CI-ni hodiirleyér.

Olar CZUN-SZYAO-da yerlesyirler we #hli merkezi Cl-nifi
sirkulyasiyasynda we gdwrinii ortasynda yerlesyar.

Yzygiderli kadaly sirkulyasiya {i¢in dalak bilen asgazanyn
arasynda sazlagyk iicin CI-nit yuwutmak we dargatmak funksiyasy,
diagnostikada we keseli bejermekde CZEN-SZYU wajyp usullaryii
biri bolup duryar.

4.1.5. IN we YAN-yn arasyndaky sazlasygyii bozulmagy

IN we YAN-yi yetmezgiligi ya-da onufi patologik tarapa siiys-
megi IN-YAN-yii sazlasygynyi bozulmagy diylip diisiindirilyir we
SIE-CI bedene goyberilmeginde yiize ¢ykyar.

Sowuk sindromynda we gyzgynyn yetmezgiliginde ya-da artyk-
maglygynda sazlanysygyii bozulmagy yiize ¢ykyar. Yanyf artykmag
lygynda gyzgynlyk sindromyn artykmaclygyny we IN-nifi artykmacg-
lygynda sowuk sindromyn artykmaglygyny synlap bolar. IN-ii yet-
mezciliginde gyzgynlyk sindromyfi yetmezgiligi, YAN yetmezgili-
ginde bolsa sowuk sindromyn yetmezgiligi yiize ¢ykyar.

Mundan bagga-da keselin yitilesme dowriinde yalan sindromlaryn
yiize gykmagy hem bolar. Meselem: YAN bilen defiesdirilende sowuk
sindromynyn yitilesmeginde IN-niii artykmaglygy peselyar. IN-nin
YAN-a gecmegi transformasiya yoly bilen amala asyrylyar, sonda
yalan gyzgynlyk sindromy yiize ¢ykyar we tersine YAN-yii artyk-
maglygynyn peselmeginde gyzgyn sindromynyi yitilesmegi IN bilen
deniesdirilende IN-iii sowuk sindromy yiize ¢ykyar.
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Keselifi hli yiize ¢ykmalary we tytgesmeleri IN we YAN
boyunga toparlara boliinyar. SZAN-FU agzalarynn hemmesi — iymit-
lendiriji we gorayjy CI, dasky we icki, yokaryk galdyryjy we asak
diisiiriji — IN we YAN-yn gapma-garsylygyny yiize ¢ykaryar. Sonuii
ticin funksional bozulmalar, IN-CI we WEY-CI-nii arasyndaky bo-
zulmalaryii hemmesi IN we YAN-yii arasyndaky bozulma giryir,
olaryn hemmesi patologik proseslerin aralygynda yerlesyér.

5-NJjI BAP

Adaty hytay lukmangylygynda anyklayys

Adam bedeni biitewi bolmak bilen, yerli patologik liytgesmeler
tutus bedene, i¢ki synalaryn patologik bozulmalary bolsa onun dasky
gorniigine tésir edydr. Mugallym Dan Si-nini yolbascylygynda seyle
onunl dasky yiize ¢cykmasyny dwrenmek ti¢in, bedenin iist yliziinde
icki synalaryn wekiliniii bolmagy wajypdyr». Adaty hytay lukman-
cylygynda anyklayys icki synalarda tliytgesmelerin derejesini we
hisiyetini kesgitleydn, keselin dasky yiize ¢ykmasynyn analizine we
sintezine esaslanandyr. Munun ti¢in esasy 5 sany anyklayys usuly bar:
dasky sypatyna seretmek, difllemek we ys almak, soramak hem pal-
pasiya.

Nasagyn dasky sypatyna seretmek usulynda lukman goézi bilen
keselin yerli we ulgamlayyn yiize ¢ykmasyny Owrenyir, ndsagyn
umumy yagdayyna we deri Ortiiginifi refikine baha beryér. Dem alsy,
sesi we igege gohlaryny dinlemek, ndsagyn we onun boliinip ¢ykma-
larynyn ysyna baha bermek patalogik yiize ¢cykmalary difilemek we
ys almak arkaly kesgitlemége miimkingilik beryar.

Nésaga ya-da onun hossarlaryna sorag bermek bilen lukman ke-
selin baslanysyny, onuii akymyny hem-de kesel bilen bagly kébir ala-
matlaryny kesgitleyr.

Palpasiya usulynyn kdmegi bilen ndsagyn pulsuny duymak, ke-
selli ojagyn derisini, garnyny we beyleki beden boleklerini elldap gor-
mek arkaly patologik yagdaylar yiize ¢ykarylyar.
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Bu dort sany anyklayys usullaryny ayratynlykda ya-da yekeleyin
ulanylyp bolmayar. Ciinki olar biri-birinini iistiini dolduryandyr.
Amaly lukmangylykda dinie bu dort usuly bilelikde ulanmak bilen,
kesele doly, dogry we ulgamlayyn baha bermek we keselin kesgidi
barada takyk diisiinje almak miimkindir.

5.1. Nésagyn dasky sypatyna seretmek

Bu usul arkaly ndsagyn beden gurlusy, deri ortiiklerinifi, nemli
bardalarynyn, diliniii we boliinip ¢ykmalaryn refiki dwrenilyér. Uzak
lukmangylyk tejribesinin esasynda hytay lukmanlary beden ortiikleri
we SZAN-FU agzalarynyn arasynda berk baglanysygyn bardygyny
kesgitlediler we ilkinjinin islendik {iytgesemesi icki agzalarda patolo-
gik tiytgesmelerin bardygyna sayatlyk edyirler.

5.1.1 Beden gurlusynyn éwrenilmegi

Beden gurlugy adamyn umumy yasayys isjenliginin yiize ¢yk-
masy bolup, bélekleyin CZEN-CI, ganyii we SZAN-FU agzalarynyii
gliyjiini gorkezyar. Eger ndsag rahat, janly, gozleri «yanyp duran»
bolsa, onda ol giiy¢li we onda kesel bar bolsa-da, yenil ya-da orta
agyr derejesindedir. Eger ndsag ysgynsyz, sustupes, gozleri «bu-
lasyk» ya-da psihiki nésazlyklar bar bolsa, onda onun giiyji azdyr,
kesel bolsa agyr gecyéndir.

5.1.2. Yiiziiii refikinii we
yalpyldysynyn 6wrenilmegi

Yiiziin reiiki we yalpyldysy CI we SZAN-FU synalarynyn otno-
sitel giiyjiini, olaryn liytgesmeleri bolsa diirli patologik yagdaylaryi
bardygyny gorkezyir. Seylelikde, yiiziin bds anomal renki — gok,
sary, gyzyl, solak we yeriii refiki tapawutlandyrylyar. Yiiziii yalpyl-
dylarynyn 4 gorniisi tapawutlandyrylyar: agyk, ¢cygly, 6¢iiksi we tap-
dan diisen.

Yiiziifi gyzyl refikde bolmagy gyzgynlyk alamatlarynyi bardy-
gyny gorkezyir, olar bolsa 6z gezeginde yetmezg¢ilik ya-da artykmag
lyk gorniisinde bolup bilyérler. Eger yiizi tutuslygyna gyzyl bolsa,
ol gyzgynlyk alamatynyn artykmaclyk gorniisi bolup, ol yssytmanyn
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yilize ¢ykmasy bilen patologik gyzgynlygyi beden igine aralagsmasy
ya-da SZAN-FU synalarynda giperaktiw odui bolmagynyn netijesi
bolup biler. Yanaklarda giilgiine tegmiller we tolkun gorniisli yssytma
IN-iil yetmezgiligi netijesindiki ya-da ganynl uzak wagtlap durgunly
bolmagyndaky gyzgynlyk alamatydyr.

Yiiziin solak bolmagy IN gémniisli sowuklyk alamaty ya-da gan
yitirmek barada maglumat berydr. Seyle-de solak reikin yiize ¢yk-
magyna IN-ifi artykmagclygy ya-da YAN-y# yetmezgiligi sebip bolup
biler.

Sary renk yetmezcilik hem-de ¢yglylyk sindromlarynyn ala-
matydyr. Eger gyzyl 6wiisgiinli sary renk goriinse, onda ol ¢ygly gyz-
gynlygyi netijesinde yiize ¢ykan YAN-sarylama, eger yapyk sary
renik yiize ¢yksa, onda ol ¢ygly sowuklygyi netijesindéki ya-da ganyn
uzak wagtlap durgunly bolmagyndaky IN-sarylamadyr.

Yiiziin gok refikde bolmagy sowuklyk sindromlarynyi bardy-
gyny, giiycli agyry sindromyny, ganyii durgunlylygyny we tutgaylaryii
bardygyny anladyar. Solak gok renik IN-ifi arykmaclygyny we giiycli
i¢ agyrylary anladyar.

Yiiziin yerifi refikinde bolmagy bowrekleriti CI yetmezgiligi
hem-de ganyn durgunlylygy barada habar edyér. Solak yer reiiki, bil
towereginde agyry we ahyrlaryii sowamagy bowreklerde YAN yet-
mezciliginiii alamatydyr.

5.1.3. Nisagyn dasky gorniisini anyklamak

Nasagyn dagky gorniisi muskul ulgamynyn Osiisini, hereketini
we bedenin we ahyrlarynyn yagdayyny gorkezyér.

Artykmag agramyi bolmagy, psihiki depressiya adat¢a CI yet-
mezgiligini anladyar. Agramyn yetmezciligi we derininn gurak bol-
magy ganyil yetmezgiligi, dowamly keselini netijesinde ¢alt we kop
mukdarda agram yitirmek bolsa YUAN-CI-nifi zeperlenmeginifi bar-
dygyna sayatlyk edyir.

Nésagyn yagdayy we onun hereketleri keselin dagky yiize ¢yk-
malary barada maglumat berydr. Umuman, ndsagyn igjeii hereketi
YAN sindromyny, isjefiliginifi pes bolmagy bolsa IN sindromyny
afladyar.
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5.1.4. Bas sany duyus agzalarynyn barlagy

1. Gozlerin barlagy. Gozlerin anomaliyalary icki synalaryn bo-
zulmalary bilen berk baglanysyklydyr. Nidsagyn aydyn gozleri keselinl
yenil derejesini, olaryn solgun, biparh bolmaklygy bolsa agyr patolo-
gik yagdayy anladyar.

2. Burnun barlagy — dagky gorniisi we boliinip ¢ykmalary. Burun
ganatlarynyn ginielmegi oykenlerde gyzgynlygyn bolmagy ya-da
bowreklerde we 6ykenlerde CI yetmezgiliginiii esasynda yiize ¢ykyar.
Sary owiisginli burun gyzgynlyk sindromyny anladyar.

3. Gulaklaryn barlagy. Gulak yelkeninin reiikine we igki gula-
gyn yagdayyna uly iins berilyar. Gurak we gowsak gulak yelkenleri
bowrekleriit yasayys isjeniliginin gowsamagy netijesinde agyr we
dowamly keselli ndsaglarda dus gelyar.

4. Dis etlerinin barlagy. Dis etleriniii solak refikde bolmagy gan
azlygyn bardygyny anladyar. Eger olar ¢isen we gyzaran bolsa, onda
ol asgazanda artykmag gyzgynlygyn damarlara zeper yetirendigini
anladyar.

5. Dodaklaryit we agyz boslugynyn barlagy. Dodaklaryn solak
bolmagy gan azlyk barada, sianoz — sowuklyk sindromynyn ya-da
ganyn durgunlylygynyn bardygyny gorkezyar.

6. Bokurdagyn barlagy. Bokurdagyn gyzarmagy, agyrmagy we
cismegi Oykenlerde we asgazanda gyzgynlylygyn yygnandygyny
anladyar. Bokurdagyn ak ya-da sary basjagazlaryi emele gelmegi bi-
len gyzarmagy we ¢ismegi dykenlerin we asgazanyn giiycli gyzgyn-
lyk bilen zeperlenendigini anladyar. Aram agyryly, gyzyl yalpyldyly
bokurdak gyzgynlygyn artykmacglygyna getirydn IN yetmezgiligini
gorkezyar.

5.1.5. Dilin barlagy

Dilin barlagy anyklayys barlaglarynyin wajyp tapgyry bolup, ol
bedenin zeperlenme derejesi we hisiyeti barada gymmatly maglumat-
lary beryir. Dil kanallar we kollaterallar arkaly goni ya-da bolekleyin
SZAN-FU synalary bilen baglydyr. Dil dort sebite boliinyér: dilin ujy
oykenlerin we yiiregin yagdayy barada maglumat beryar, bedeni — da-
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lak we asgazany, koki — bowrekleri hem-de gyraky sebitleri — bagry
we Ot haltany hésiyetlendiryar.

1. Dilin renki. Kadada dil gy-
zylymtyl renikde bolmaly. So-
lak refikli dil YAN CI yetmez-
cilgini we ganazlygy hem-de
sowuklyk sindromyny gor-
kezyir. Gyzyl yalpyldylayan
dil icki gyzgynlyk yetmezgiligi
ya-da onun artykmaclygy neti-
jesinde yiize ¢ykan gyzgynlyk
sindromyny anladyar. Gtil-
giine dil gliy¢li gyzgynlygyn
bardygyny anladyar. Ekzogen
ysytmaly kesellerinde seyle dil
17-nji surat. Dilin zolagy pa:togen gyzgynlygyn IN we
SYUE ulgamlaryna aralagan-
dygyny, endogen kesellerinde bolsa gyzgynlygyi isjenlligine getirydn
IN yetmezciligini gorkezyar.

2. Dilin sekili. Dilinn aram ¢ismegi we onufi gyralarynda disleriin
yzynyhi galmagy dalagyfi we bowreklerii YAN yetmezgiligini
gorkezyir. Seyle yagday bedenin suw ¢alsygynyn bozulmagy, beden-
de suwun saklanmagy netijesinde hem yiize ¢ykyp biler. Eger cisen
dil goyy gyzyl renikli we agyz bosluguny tutus eyeleyan bolsa, onda ol
yiirekde we dalakda giiycli gyzgynlygyn bardygyny anladyar. Cisen
gogeren dil giiy¢li zaherlenméni gorkezyar. Inge solak dil gan azlygy
hem-de CI yetmezgiligini gorkezyér. Inge, gurak we giilgiine renkli
dil bedenin suwuklygynyi azalmagy we IN yetmezgiliginin netijesin-
dédki ¢cendenasa igjent gyzgynlygy ailladyar.

3. Dilin hereketi. Dilinn bir gyra ¢ekilmegi insultyil bardygyny
afiladyar (semal urgusy). Gowsak, atoniki dil giiy¢li CI yetmezgiligin-
de we IN suwuklygynyil azalmagynda yiize ¢ykyar.

4. Dilin ortiigi. Dilifi iistiinde ortiigin bolmagy we onun ¢yglyly-
gy keselin tapgyry we bedeninn suwuklygynyn yagdayy barada mag
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lumat beryér. Dilin {ist yiiziini goriip bolyan ortiikk yuka hasaplanyar,
gorlip bolmayan bolsa galyn ortiikdir. Dilin {istiinde yuka ortiik be-
denifi {ist yiiziinift patogen zeperlenmegi we WEY CI yetmezjiligi
netijesinde yiize ¢cykyar. Dilifi galyn Ortiik bilen ortiilmegi, bedende
arasandygyny anladyar.

Cygly ortiik suwuklyk denagramlylygy barada maglumat beryér
we kadada ol ¢ygly we yalpyldyly bolmaly. Eger dil gurak bolsa, onda
ol bedenin suw yetmezciligi, cendenasa ¢ygly bolup tiiykiiligi dasyna
dokiilyan bolsa, onda bedenin suwuklygy we ¢yglylygy artykmacglyk
edyar.

5. Ortiigint refiki. Kadada dili iistinde yuka ak reikli ortiik
bolyar, emma ak oOrtiik kibir kesellerde hem yiize ¢ykyp biler. Inge ak
ortiikk dasky sowuklyk sindromyny, galyn ak ortiik bolsa, icki agza-
larynt sowuklyk sindromyny amladyar. Sary ortiik icki we gyzgynlyk
sindromlarynyn bardygynyii alamatydyr. Cal ortiigit bolmagy igki
sowuklyk sindromlaryny gorkezyar.

Dilinl barlagy gecirilende indiki kadalar berjay edilmelidir: bar-
lag yagty yerde gecirilmeli we nésag dilini ¢ykaranda 6ziine zor sal-
maly déldir. Barlagy ge¢irmek irden ndsag oyanan wagtynda masla-
hat berilyér.

5. 2. Dinllemek we ys almak

5.2.1. Dinlemek

1. Sesinn dinlenilmegi. Calt we gaty gepleyis artykmacglyk
gorniisli sindromlarynyn, hayal we yuwas gepleyis bolsa yetmezgilik
sindromlarynyii bardygyny gorkezyar. Sesin yitirilmegi-de yetmezgi-
lik we artykmaclyk sindromlarynda dus gelip biler. Biparh ses bilen
gaytalanyp aydylyan sozler, yiireginn giiy¢li CI zeperlenmesi netije-
sinde ylize ¢cykan yiirek yetmez¢iligini anladyar.

2. Dem alsyn dinlenilmegi. Gaty, gohly dem alys we batly gep-
leyis icki gyzgynlygyn artykmaclygyny gorkezyir. Gowsak dem alys
bolsa, CI-nin yetmezgiligini gorkezyir. Caltlasan dem alys dyken-
lerde odun kopelendigini, astmatiki dem alys bolsa 6ykenlerde we
bowreklerde CI yetmezgiligini aflladyar.
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Usgiilewiik 6ykenlerii CI-ni yayratmak we asak siiysiirmek
ukybynyn bozulandygyny anladyar. Godek iisgiilewiik artykmaglyk,
yuwas sessiz iisgiilewiik bolsa yetmezgilik sindromyny gorkezyér.
Gakylykly tisgiilewiikde zeperlenme dalakda yerlesyir.

5.2.2.Ys almak

Sekretlerin  we ekskretlerin  yakymsyz ysy artykmaglyk
gornlisli gyzgynlyk sindromynyn bardygynyn alamatydyr, agyz
boslugyndan tursy ysyn gelmegi iymitin aggazanda uzak wagt sak-
lanyandygyny anladyar. Mundan basga-da yaramaz ysyn gelyédn
yeri patologik ojagyn yerlesyin yerini gorkezyar. Agyz boslugyn-
dan siiyjiimtik ysyn gelmegi dalagyn we bagryn kesellerinin bardy-
gyny gorkezyér.

5.3. Soramak usuly

Soramak usuly ulgamlayyn, kop sanly soraglary bermek arkaly
amala asyrylyar. Keseli anyklamakda i wajyp soraglar asakdakylar-
dan ybarat:

5.3.1. Usiitmeler we gyzdyrmalar

I1ki bilen tislitmeleriit we gyzdyrmalaryn hacan yiize ¢ykyandy-
gyny, olaryni sol bir wagtyn 6ziinde ya-da gezeklesip gelyandigini we
haysy alamatlar bilen utgasyp gelyéndigini anyklamaly.

1. Gyzdyrmalar bilen bagly iisiitmeler. Keselin basynda gyzdyr-
magyn we tsiitmegin bile yiize ¢ykmagy ekzogen patogen gorkeziji-
nin aralagmagy netijesinde yiize ¢ykyan dasky sindromlary afladyar.
Patogen howanyn aralagmagy netijesinddki dasky sindromlar aram
isiitmeler we yokary gyzdyrmaklyk, bokurdak agyry, derlemeklik
pulsun yiizley we calt bolmagy bilen gecyér.

2. Gezeklesyén tistitmeler we gyzdyrmalar — patogen gorkezi-
jinin bedenin dasky iistiinden gecip, enték i¢ine aralasmadyk yag-
dayynda yilize ¢ykyar. Ndsag agzynyn ajamagyna, bokurdagynyii
agyrmagyna, dos kapasasynda we gapyrga astynda dolulyk duy-
gusyna arz edyar.
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3. Usiitmesiz gyzdyrmalar. Hili-sindi gyzgynlygyii yokary galma-
gynlyk sindromyny anladyar. Bu yagday giiy¢li derlemeklik, bokurdak
agyrylaryn gliyclenmegi we pulsunl yokary bolmagy bilen gecyir.

4. Gyzdyrmasyz tislitme yetmezgilik gorniisli icki sowuklyk sin-
dromyny gorkezyar. Ndsagda ¢un, hayal puls we ahyrlaryii sowama-
gy bellenyir.

5.3.2. Derlemeklik

Gijeki derlemek IN Yetmezciligini we gendenasa YAN isjeiili-
gini gorkezyir. Islendik duygularyn ya-da hereketii netijesinde der-
lemek YAN we CI yetmezciligini gérkezyir hem-de ol iisiitmek we
sustupeslik bilen hasiyetlenyr.

5.3.3. Isdi, suwsamaklyk, tagam duyus

Isdénin gowy bolmagy keselin yenil we orta akymyny anladyar,
dowamly kesellerde isddniil agylmagy bolsa sagalmagyn alamatydyr.
Isdénin yoklugy dowamly keselli ndsaglarda bolyar we horlanmak,
icgecme, tiz yadamak bilen geg¢yir, ndsagyn dili solak, yuka ak ortiikli
bolyar.

Suwsamaklygyit bolmazlygy sowuklyk sindromynda yiize
cykyp, entdk bedeniii suwuklyk gorunyil gutarmandygyny anladyar.
Suwsamak duygusynyi emele gelmegi bedeninn suwuklygynyn aza-
landygyny anladyar.

Agzyn ajamagy bagyrda we 6t haltada oduil igjeiiliginin yokar-
lanandygyny anladyar. Siiyjiimtik tagamyn duyulmagy dalakda we
asgazanda ¢ygly gyzgynlygyn bardygyny anladyar.

5.3.4. Pesew we tiret boliip cykarma

Gyzgynlyk sindromlarynda pewes ujypsyz mukdarda, sary renk-
de bolyar. Kép mukdarda acyk renkli pesew sowuklyk sindromlaryn-
da yiize ¢ykyar. Pesewinn bulanyk bolmagy «bulanyk CI-nin» ya-da
cygly gyzgynlygyn asak diisendigini anladyar. Gyzyl reiikdadki pesew
damarlaryn ot bilen zeperlenendigini gorkezydér.
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Téretin gatamagy netijesindiki saklanma bedenin suwuklygynyn
azalyp yagynyn yygnanmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Suwuk téret
dalagyn yetmezgiligini we dalakda ¢yglylygyn saklanmagyny anlad-
yar. Tenezmli, gan gatysykly tiret ¢cygly gyzgynlygyin icegelere ara-
lasmagy we icegelerde CI durgunlylygy netijesinde doreyér.

5.3.5. Agyrylar

Agyry ndsaglaryn esasy arzlarynyi biri bolup duryar. Agyrylaryn
gelip ¢cykysyny, olar bilen baglanysykly we utgasykly gelyén alamat-
lary, hasiyetini we yerlesydn yerini dwrenmelidir. Agyrynyn gelip
cykysy we hasiyeti keseliil sebébini, yerlesyin yeri bolsa zeperlenen
icki synalary gorkezyér.

1. Agyrynyn hidsiyeti. Gysyan agyrylar CI durgunlylygynyn ala-
maty bolup, dos kapasada, garynda we gapyrgalaryin asagynda dus
gelyir. Gyzyan kellagyry bolsa, gyzgynlygyn yokary galandygynyn
alamatydyr. Sangyan agyry ganyn durgunlylygynyn alamaty bolup,
kopleng, dos kapasada, epigastral boliimde, gapyrganyn astynda we
garnyn asaky boliminde dus gelyar.Tutgay gorniisli agyry Cl-nii
yapylmagynyn alamaty bolup, kellede, bil tdwereginde we ahyrlar-
da dus gelydar. Sowuk agyrylar kellede, bil towereginde, epigastral
boliimde garynda dus gelyar.

2. Agyrynyn yerlesyin yeri zeperlenen ojagyn yerlesyédn yerini
gorkezyir. Kelle dhli YAN kanallarynyn merkezi we beyninii er-
lesydn yeri bolany sebipli, kellagyry YAN blokadasynda, CI we
ganyn durgunlylygynda yiize ¢ykyar. Dos kapasasyndaky agyry yiirek
we Oyken patologiyalaryny anladyar. Gapyrga astyndaky agyry ba-
gyr we Ot halta kanallarynyn iymitlenisiniii yetmezgiligi ya-da olaryn
yapylmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Epigastral bolimdéki agyrylar
asgazanyn ndsazlyklary ya-da iymitin uzak saklanmagy netijesinde
yiize ¢ykyar.

Mundan basga-da agyrylaryn dowamlylygyny, temperatu-
rany hem-de basylyp gorlende jogabyny anyklamaly. Umuman, yiti
dowamly basylyp gorlende giiy¢lenyédn, sowuk goylanda kosesyédn
agyrylar artykmaclyk sindromlaryna mahsus. Basylyp gorlende we
yyladylanda kdsesyan agyrylar bolsa yetmezgilik gorniisli sindromla-
ra mahsusdyr.
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5.3.6. Uky

Kynlyk bilen uka gitmek ya-da aiisat oyanmak we yiizley uky
— ukusyzlyk hasaplanyar. Bagyil aylanmagy, yiiregin ¢alt urmagy bi-
len gecydn ukusyzlyk yiirek we dalak yetmezgiligi netijesindéki gan
azlykdyr. Diisniiksiz diiysler we yadawlyk bilen gecydn ukusyzlyk
yiirekde gyzgynlygyn yokary isjenligini gorkezyar.

Ukucyllyk dasky patogen gyzgynlygyn aralasandagyny, CI
bosamagyny we IN artykmaclygyny afnladyar. Eger ukugyllyk basyn
aylanmagy bilen gecyén bolsa, onda bedende ¢yglylyk yygnanandyr.

5.3.7. Aybasy we boliinip ¢cykmalar

Avyallardan akusergilik anamnezini yygnamaly we aybasy hal-
kasy hakda soramalydyr.

Gysgalan aybasy, goyy gyzyl renkli boliinip ¢ykmalar, ganda
gyzgynlygyn artykmaclygyny, acyk gyzyl, suwuk aybasy bolsa gany
sazlayan CI funksiyasynyn bozulandygyny gorkezyir. Uzak aybasy,
gara gyzyl, goyy boliinip ¢ykmalar sowuklyk netijesinddki ganyn
durgunlylygyny, acyk gyzyl renikli uzak aybasy gan azlygyn bardy-
gyny gorkezyar.

Wagtly-wagtynda gelmeyin aybasy bagryn Cl-sinii yapylmagy
netijesindiki CUN-MAY we ZEN-MAY kanallarynyn bozulmasyny
gorkezyir. Aybasydan 6n ya-da aybasy wagtyndaky siiyt mézlerinii
we garnyn asaky boliminddki agyrylar CI-nin we ganyn durgun-
lylygyny anladyar. Garnyn asagynda sowuklyk duygusy sowuklyk
netijesinddki ganyn durgunlylygyny gorkezyér. Aybasy wagtynda
basylanda kosesydn garnyn asaky boliimindéki kiitek agyrylar CI-nifi
we ganyn yetmezgiligini gorkezyér:

Suwuk, ak renkli boliinip ¢ykmalar sowuklyk we yetmezgilik
sindromlaryny gorkezyir. Goyy sary ya-da gan gatysykly yaramaz
ysly boliinip ¢ykmalar gyzgynlyk we artykmaclyk sindromlaryny
gorkezyar.

5.4. Palpasiya

Palpasiya — bu pulsy we beyleki beden bolegini elldp gérmek
arkaly anyklayys usuly bolup duryar. Bu anyklayys usulynyn il esa-
sylarynyn biridir.
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5.4.1. Pulsun palpasiyasy

Pulsuii palpasiyasy «&hli kanallaryin bagynyn we ahyrynym»
yerlesen yerinde, biitin arteriyanyin SUN-KOU boliiminde amala
asyrylyar. SUN-KOU boliimi 3 sebite boliinyar: GUAN — bilek stinkii-
nin gorniisinit Osilintgisinin garsysynda yerlesydr, SUN — GUAN
nokadynyn we bilek-gosar gasynyn arasynda yerlesyér, CI — GUAN
nokadynyn proksimal tarapynda yerlesyar. Nokatlaryn hersine 2 sany
SZAN-FU synalary gabat gelyér. FU agzalary yiizley ellemek arkaly,
SZAN agzalary bolsa ¢un ellemek arkaly 6wrenilyér.

SUN-KOU bdéleginde SZAN-FU agzalaryn pulsunyi yerlesisi

‘ Sag el ‘ Cep el
Yiizley puls
— SUN yogyn igege ince icege
— GUAN asgazan o0t halta
~-CI SAN-SZYAO pesew halta
Cun puls
—SUN oykenler yiirek
— GUAN dalak bagyr
-CI bowregin IN-i bowregint YAN-y

Puls 6wrenilende ndsag rahat yatan ya-da oturan yagdayynda
bolmaly, 6zem SUN-KOU bdliimi yiiregiii deiirdginde yerlesmeli.
Gosarlary yazylan, ayalary yokary galdyrylan bolmaly. Lukman
ndsagyn gapdal tarapyndan gelip, ilki ortaky barmagy bilen GUAN
nokady tapyar, son ikinji we dordiinji barmaklary bilen degislilikde
SUN we CI nokatlaryny tapyar. Lukmanyn barmaklary ¢ala epilen,
yarym ay sekilli. Lukmanyn barmagynyn aralygy ndsagyi boyuna
bagly: eger ndsagyn boyy lukmanyn boyuna denecer bolsa, onda
barmaklaryn arasy yapyk bolyar, eger ndsag lukmandan uzyn bolsa,
barmaklaryn aralygy proporsional acgylyar. Cagalarda puls GUAN
nokada bir barmagynyn komegi bilen barlanyar, SUN-KOU boliimi
ii¢ sebite boliinmeyir. Mundan dasary, lukman we nésag bir wagtda
dem almaly.
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Puls 6wrenilende lukman ilki «orta» pulsuny tapamaly, yagny ol
orta giiy¢c bilen basylanda @hli barmaklarynyn asagynda den duyul-
maly.

Son barmaklary gowsatmaly we Viizley puls Swrenilyir. Yiizley
pulsunt yagdayy owrenilenden son, lukman SUN-KOU nokatlaryna
giiycli basyp cuni pulsy 6wrenip baslayar.

Pulsun ¢unlugyna (yiizley we c¢un), tizligine (¢alt we hayal),
gatylygyna (gaty ya-da yumsak), tekizligine (tekiz ya-da biidiir-sii-
diir) we ritmine (yygy ya-da seyrek, ritmik ya-da ritmik dil) gora
baha berilyir.

18-nji surat. SUN-KOU kesimlerinde pulslarynyn paylanysy

Kadada puls tekiz we giiy¢li, takmynan, 1 dem alys siklinde
(dem alys-dem goyberme) 4 urgy bolmaly. Emma kadaly puls nisa-
gyil yasyna, jynsyna, emosional yagdayyna, yylyn paslyna bagly, 6z
hésiyetini liytgedyar. Seylelikde, kadaly pulsun 3 gorniisi tapawut-
lanyar: erkek (gyzgalailly we giiycli), ayal (inge, ¢alt we giiycli)
hem-de bitarap (rahat, hayal we giiycli). Kadada puls hemise ritmik,
emma yaglarda dem alys aritmiyasy kop dus gelyar.

Yylyn paslyna géra pulsufi iiytgeyandigini yatdan ¢ykarmaly dil-
dir. Hytay kalendary boyunca her pasylda 90 giin bar, paslyn 6zi 72
gilinden ybarat bolup, 18 giin — pasyllara, 4 pasylaralyklar bolsa 5-nji
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merkezi pasyly emele getiryir. Seylelik bilen, her pasyl 5 elementin
hersine degisli. Yaz paslynda bagyr pulsy agdyklyk edyir (yaz — agag
— bagyr). Puls 6wrenilydn wagty «gije-glindiz» hem goz o6niinde tu-
tulmalydyr. Puls 6wrenmek {i¢in it amatly wagt irden hasaplanylyar.

«Bin Hou Mo Sue» isi boyunga asakdaky 27 sany anomal pulslar
hésiyetlendirilyar.

1. Yiizley puls FU (yanyiky). Bu puls gusui yeleklerinifi se-
malyn ugrundaky hem-de aga¢ boleginin suwdaky hereketini yatla-
dyar. Bu inl yygy dus gelyén puls bolup, SUN-KOU boéliimine yiizley
basylanda yenil duyulyar, ¢un basylanda bolsa yityar.

2. Cunl puls CEN (ininki). Cun puls dine SUN-KOU zolaga elin
barmaklary bilen gaty basylanda duyulyar we pagta iiysmeginin i¢in-
déki dasjagazy yatladyar — dasyndan yumsak, i¢cinden gaty. Bu puls
bedenin i¢inde suwuklygyn toplanmagy bilen yilize ¢ykyan IN tipli
yeiil keseller bilen baglydyr. Adaty yygy, cuil puls —i¢ki gyzgynlygy;
cun, erkin puls — dos kapasasynda gakylygyn yygnanmagyny; seyrek,
cunl puls — icki sowuklygy; cun, gowsak puls — CI-nin peselmegini
anladyar.

3. Seyrek puls CI (inifiki). Kadada bir dem alys siklinde 4 sany
puls tolkunlary amala asyrylyar. Hayal puls CI bir dem alys siklinde
dine ii¢ sany puls tolkunlary bolyar, seyle hem onun gitmesi 6rén pes-
dir. Bu puls diimew kesellerine sayatlyk edyar hem-de IN-in giiyclen-
megini we YAN-yii peselmegini afiladyar. Umumylykda seredilen-
de seyrek puls CI bedenddki ¢un gizlin keselleri gorkezyandir. Eger
bu puls giiycli bolsa bedende sowuk alamatynyn, pes bolsa — yalan
sowuk alamatynyn bardygyny gorkezyar.

4. Aram yygy puls SU (yanyiniky). Bir dem alys siklinde 6 urgy
edyir, puls urgusy gowsak we tiz. Bu puls, kopleng, YAN-y# artyk-
maglygyny, ysytmany we defiagramsyzlygy gorkezyir. Yiizley aram
yygy puls — gyzgynyn dasky alamatyny, cun aram yygy puls — igki
gyzgynlygy, aram yygy gowsak puls — bos gyzgynlygyn alamatyny
afiladyar. Yone bir zady bellemeli, yetginjeklerde SU pulsunyii bol-
magy kada hasaplanyar.

5. Erkin puls HUA (ininiki). Puls tolkunlarynyn birmenzes gel-
megi we gitmegi we tolkunlaryin dendlcegli hereketi hidsiyetli. Bu
puls merjenjigin tarelkanyn istiindéki tigirlenisini yatladyar. Onui
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vygylygy bir dem alys siklinde 6 urga den, aram yygy SU pulsundan
ony tolkunlarynyn dendlcegliligi we goniiligi tapawutlandyryar. Erkin
puls HUA bedeniii gowsamagyna we umumy YAN-y# peselmegine
sayatlyk edydr.Mundan basga-da ol gowreliligi hem gorkezip biler.

6. Sepbesik puls SE (iniiki). Pulsasiyasy inge we uly dél, puls ur-
gusy hayal, bir dem alys siklinde 3 urgy, puls tolkuny gysga. Sepbesik
puls SE azganlylyga, energiyanyn pesligine we yetmezgiligine sayat-
lyk edyér. Bu pulsun bolmagy keselinn hayal tolkun gorniisli giiye-
lenmegini gorkezyér.

7. Bos puls SYUY (iniiiki). Puls tolkunlary uly we yumsak,
hayal hem-de praktiki taydan giliygsiizdir. Bu puls IN-in peselmegini
gorkezyir, netijede yssytma, yiirek urgusy we gorky duygusy doreyar.

8. Doly puls SI (yanyiiky). Puls tolkunlary uly we uzyn, olaryn
gelmegi we gitmegi denl derejede gliycliidir, puls tolkuny gatylygy we
dykyzlygy boyunca tapawutlanyar. Bu puls bedenin 3 boleginde-de
gyzgynyn artykmag toplanmagyny gorkezyér.

9. Uzyn puls CAN (yanynky). Bu pulsui uzynlygy CZUN-KOU
aralygyndan gecyandir, sol bir wagtda hem yumsak hem-de kirislidir.
Onun doremegi icki gyzgynlygyi sindromyny hem-de damarlaryn
gan we iymit maddalary bilen dolandygyny gorkezyar.

10. Gysga puls DUAN (inifiki). Bu pulsun uzynlygy SUN-KOU
aralygyndan gysgadyr. Bu puls 6ne gidesi gelydr, emma onun giiy-
ji yetmidn yarpy yoldan yzyna gaydyar. Giiyzde gysga yiizley puls
kada hasaplanyar, emma sol yazda yiize ¢ykarylsa onda bu puls me-
talyn agajy yenyandigini we bedende keselin baslandygyny anlad-
yar. Umumylykda alnanda gysga puls gan aylanysygynyii we CI-nin
aylanysygynyn bozulmalaryny gorkezyar.

11. Uly puls HUN (yanynky). Puls tolkuny has uly, gelmesi uly,
gitmesi uzyn we kop wagta ¢ekyér. Bu pulsuii bolmagy YAN-yii
giiyclenmegini we arteriyalaryn mayysgaklygyny gorkezyir, ol to-
musda gowy duyulyar hem-de yylyn bu paslynda saglygy gorkezyér.
Emma YAN-yh has giiy¢lenmeginde gyzgynlyk déreyir we bedeni
suwuklyklary yitiryar. Uly puls HUN bilen ugurdas gelyén dhli kesel-
ler 6z esasynda bagyrda giiy¢li odun déremekligini saklayar.

12. Pes yiizley puls WEY (inifiki). Bu puls inge we biraz uzynrak,
has gowsak, sonui tigin bu puls kiwagt duyulmayar. Bu puls YAN
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ClI-nin giiyjliinin has peselmeginde yiize ¢ykyar, munda iiglitme we
derleme bolyar ya-da IN CI-niii peselmeginde yiize ¢ykyar, munda
bolsa yssytma we kop der boliinip ¢ykmasy bolyar. Bu pulsuni duyul-
magy keselin agyrlygyny we ganyn hiliniii peselendigini gorkezyér.

13. Dartylan puls SZIN (yanyiiky). Puls tolkunlarynyn gelmesi
we gitmesi den giiycli, puls basylanda kiitek dartylan yiip yaly duygy
doreyar. Bu pulsun yiizley duyulmagy bedene sowugyn yiizley ara-
lasandygyny, cuil duyulmagy sowugyn ¢un aralasandygyny anladyar.

14. Hayal puls HUAN (ininki). Bir dem alys siklinde 4 urgy
edydr, gelmesi we gitmesi peselen hem olaryn tizligi absolyut deii-
dir. Hayal yiizley puls sowuklama kesellerinini barlygyny, ¢un hayal
puls — rewmatiki keselleri we ekzemany, hayal uly puls — «bos semal
sindromyny», hayal we uly dil puls — dalagyn bosluk sindromyny
gorkezyar. Umuman, hayal puls CI-nin gowsandygyny, gan aylanysy-
gyn bozulandygyny, bedenit umumy yagdayynyn peselendigini we
gazlaryn toplanmagyny gorkezyar.

15. Yay sekilli puls HUA (yandaky inifiki). Bu puls yiizley, uly
we yumsak, yone merkezinde bos, gyralarynda bolsa dykyz yaly
duyulyar. Yay sekilli pulsuii HUA doremegi bedene oduii girenligini,
Y AN-i gowsandygyny we yeterliksiz gan aylanysygyny aiiladyar.

16. Kirisli puls SYAN (yandaky iniiiki). Bu puls uzyn we ok yaly
dogry, yayyi ¢ekilen kirsini yatladyar. Ol bir yerde duran yaly duygy
doredyar. Kirisli puls SYAN umuman alnanda bagryii pulsy hasap-
lanyar hem-de onun yiize ¢ykmagy 6t haltadaky sanjylary, bagyrda
odun yanmagyny anladyar. Bulardan basga-da yiizley kirisli puls dos
kapasasynda suwuklygyn toplanmagyny, cun kirisli puls — gowrede
we ahyrlarda giiycli agyrylary, aram yygy kirigli puls — gyzgynlyk
sindromyny, seyrek kirisli puls — sowuk sindromyny anladyar.

17. Deri pulsy GE (iniiiki). Hasiyeti boyunca kirisli puls SYAN-y
we yay sekilli puls HUA-ny yatladyar, barmaklar hayal basylanda
yizley uly kirigli urgy duyulyar, giiycli basylanda bolsa puls tolku-
nynyil ortasynda bosluk duyulyar. Deri pulsy GE-ninn duyulmagy
IN-in gowsamagy bilen bagly yiize ¢ykyan kone keselleri anladyar.
Bulardan basga-da bu pulsun ayallarda duyulmagy géwreliligi anlad-
yar, erkeklerde duyulmagy ukusyzlygy we arteriyalaryn gowsandy-
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gyny anladyar. Deri pulsy GE bilen ugurdas gelyén kesellerin bejeri-
lisi kyn hem-de kop wagta ¢ekyar.

18. Gizlin puls LYAO (indiki yanyiky). CZUN-KOU aralygyna
hayal basylanda gizlin puls duyulmayar, giiycli basylanda bolsa giiy¢-
li, uly we berk kirigli puls tolkuny duyulyar. Bu puls i¢ki agzalaryn
ekzogen sowuk bilen zayalanandygyny, tutgaylary we garyndaky
agyrylary gorkezyéar. Bu keseller bejermek yeniil.

19. Bildirmeyan puls TUAN (iniiiki). Bu yumsak, nézik, yiiz-
ley we inge puls SUN-KOU aralygyna seresaplyk bilen basylanda
duyulyar, gaty basylanda ol yityédr. Bu pulsun barlygy IN-in birden
yadamagyny, ganyn yeterliksiz aylanysy we kislorodyn yetemzgiligi-
ni, ganyn hilininl peselendigini anladyar. Emma kéwagtlar dasyndan
sagdyn goriinydan adamlarda hem yiize ¢ykarylyar, bu yagday olarda
bagryn we bowreklerinn CI-sinift peselmegini anladyar. Bu puls yany
doglan ¢agalarda duyulyar we kada hasaplanyar, emma bu puls birné-
¢e glinden son ylizley puls bilen ornuny ¢alysmalydyr.

20. Gowsak puls ZO (iniiiki). Yumsak, cuii we inge urgular bilen
hisiyetlenyar. SUN-KOU bolegine barmaklar bilen giiycli basylanda
duyulyar. Bu puls bedeninn dagyndan i¢ine keselinn girmegini, ganyn
hilinini peselendigini we YAN Cl-niii tapdan gacandygyny gorkezyir.
Bu puls garry adamlarda duyulyar, yone kdwagtlar yaslarda-da yiize
cykarylyar, bu yagdaylaryn sebébi entek belli dildir. Gowsak puls
Z0-nyi bolmaklygy IN ya-da YAN yetmezgilik sindromyny aiiladyar.

21. Peselen puls SYAN (inifiki). Puls tolkunlarynyf urgusy bos,
uly we peselen, doly urgyny yerine yetirmek {i¢in tolkunyn giiy-
ji bolmayar. Bu puls yiizley duyulyar. Ol YAN CI-nifi we bedeniii
suwuklyklarynyn has tapdan diisendigini gorkezyér. Keselin ahyryn-
da dordp, bu puls ndsagyn yagdayynyn beterlesydndigini gorkezyar.
Onuti bejergisi has kyndyr. Yaiy doglan ¢agalarda bu puls dogumda
nisazlyklaryi bolandygyny anladyar, géwrelilerde bolsa diiwiingegin
Ostlisinde bozulmalaryn bardygyny gorkezyiar we bu yagdayda abort
etmeklik maslahat berilyar.

22. Inge puls SI (inifiki). Bagyndan ahyryna cenli gany bildiryér,
goni we yumsak, puls tolkunlarynyn gelmesi we gitmesi birlesyén yaly
we ylipek matany elleydn yaly duygy doreyér. Bu pulsun doremegi
YAN we IN peselmelerini gorkezyir. Eger-de bu puls yas adamlarda
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giiyzde we yazda dorese hem-de garrylarda yiize ¢yksa bu kadaly hasap-
lanyar. Yaslarda yazda we tomusda bu pulsuii doremegi, bowreklerii
dogabitdi kemgiliklerini gorkezyir. Bu puls arkaly anyk kesel kesgidini
goymak kyn, sonui ii¢in beyleki barlag usullaryny peydalanmaly.

23. Bildirmeyén puls FU (inifiki). Onuil urgusyny diie SUN-
-KOU aralygyna gaty basylanda duyup bolyar. Bu pulsun déremegi
bedende YAN, IN suwuklyklarynyii ya-da ganyi yetmezgiligi zerarly
arteriyalaryn gysylmagy arkaly diisiindirilydr. Bu puls giiycli suw-
suzlanmada, gan yitirilende, i¢gegmede we gaytarylanda yiize ¢ykyp
bilyar.

24. Hereketlenydn puls DUN (ininki). Bu puls aram yygy puls
SU-na yakyndyr, emma tizden yiize ¢ykyan urgulary bilen tapawut-
lanyar, onuil baslangyjy hem-de sonty bolmayar. Hereketlenyén puls
DUN IN-ift we YAN-y# géresmegini afiladyar hem-de garrylarda we
uzak wagtlap keselli yatan nisaglarda duyulyar. Emma kdwagtlar bu
puls kadada sagdyn adamlarda-da hem dorép bilyar.

25. Howlukyan puls SZU (yanynky). Puls tolkunlarynyn gitmesi
we gelmesi anyk bildiryar, her urgudan son arakesme bellenyir. Bu
puls bedenin dhli yerinde ot yanyandygyny gorkezyér.

26. Berk puls SZE (inifki). Puls tolkunlarynyn gelmesi we git-
mesi hayal her urgudan soni uly bolmadyk pauza bellenyér. Bu puls IN
sowuklygynyi giilleyindigini we YAN Cl-nifi sandan ¢ykandygyny
gorkezyir. Yiizley berk puls ekzogen keselleri, cuii berk puls bolsa
yogyn icegede iymitinl toplanyp galandygyny gorkezyér.

27. Dofiyan puls DAY (inifiki). Hésiyetli ayratynlygy: pulsui
ortasynda dynclyk pauzasy bolyar, dynglykdan soni ol 6iki yagdayy-
na gelip bilmeyiér, birnd¢e nadogry urgulardan son, ol hereketlenyin
DUN pulsa menzes bolyar, sonira bolsa yene-de dyng¢lyk interwaly
peyda bolyar. Bu pulsuil déremeginin esasy sebépleri — CI SZAN-FU
agzalaryn sandan ¢ykmagy, esasan, nesilleyin hésiyetde.

Ayallarda duyulmagy gowreliligin 3-nji ayyny gorkezyir we
kada hasaplanyar. Keselini prosesiniii ¢ylsyrymlylygy sebépli yokarda
gorkezilen anomal pulslar arassa gorniisde we iki pulsuit kombinir-
lenmeginde — ¢ylsyrymyly puls gorniisinde dus gelyérler. Cylsyrymly
tipdéki pulsun her puls gorniisinin anyklayys gorkezijisi arkaly keseli
kesgitldp bolyar. Meselem, yiizley pulsdaky sindromlary gorkezyir,
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dartgynly puls bolsa sowugy amladyar, sonun iicin yiizley dartgynly
puls dagky sowugy anladyar.

Umumylykda alnanda pulsuii esasy 6 tipi tapawutlandyryl-
yar:

1.Uly puls — YAN-artykmag; IN, gan we bedenii suwuklyklary
yetmeyar;

2.Kigi puls — IN we YAN, gan we bedeniii suwuklyklaryny# yet-
mezgilikleri;

3. Tekiz puls — Y AN-artykmacg;

4. Godek puls — YAN-yetmeyir, CI-blokada;

5. Calt puls — gyzgynlyk sindromy;

6. Uzak puls — sowuklyk sindromy.

5.4.2. Bedenin diirli boleklerinin palpasiyasy

1. Epigastral bolegiii palpasiyasy. Basylanda dykyzlanmalar we
agyrylar artyklyk sindromyny gorkezyér; basylanda «yumsaklyk»
duygusy we agyry bilen doreyian dolmaklyk duygusy bolsa yetmezgi-
lik sindromyny anladyar.

2. Garnyn palpasiyasy. Basylanda kosesydn agyrylar yetmezgi-
lik sindromlaryny, giiy¢lenydn agyrylar bolsa artyklyk sindromlaryny
gorkezyir. Yerini tiytgedyin yumsak agyrylar bolsa CI-nifi durgun-
lylygyny anladyar.

3. Akupunktur nokatlarynyn palpasiyasy. Arkanyin SU-nokat-
larynyn, garnyi we dosiii YUAN hem-de MO nokatlarynyh barlagy
gecirilydr. Agyrynyn doremegi we basylanda giliyclenmegi, dykyz-
lanma duygulary sol nokatda ya-da kanalda artykmaglygy anladyar.
Basylanda yityén kiitek agyrylar bolsa CI-nin yetmezgiligini anladyar.

5.4.3. Manakanyn anyklayys ulgamy

Yapon alymy Manaka tarapyndan dosiii we garnyn belli noka-
dyny palpasiya etmeklige esaslanan anyklayys ulgamy diiziilendir.
Ol ulgam SZAN-FU agzalarynda patologik iiytgesmeleri ylize ¢ykar-
maklyga esaslanan.

Manaka klassiki MO-nokatlar bilen gabat gelyir, olar sular:
IN-SZYAO-MAY kanalynyh yagdayyny si-se E.11 nokatlary kes-
gitleyiar, CUN-MAY — suy-tu E.10, IN-WEY-MAY — tyan-tu J.22,
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oykenlerinki — ¢zun-fu P.1, yiireginki — sen-fen R.23, dalagynky
— da--bao RP.21, perikardynky — tyan-¢ci MC.1, bagrynky — si-
men F.14, 6t haltanynky — zi-yueVB.24, asgazanyilky — lyan-men
E.21, bagrynky (yene bir nokady) — ¢zan-men F.13, bowreklerinki
— huan-su R.16, DAY-MAY — day-may VB.26, YAN-WEY-MAY
we YAN-SZYAO-MAY - szyuy-lyao VB.29, yogyn i¢egéniiiki —
way-lin E.26, inge igegéninki — da-szyuy E.27, pesew haltanyiky —
hen-gu R.11, SAN-SZYAO kanalynyiiky — tyan-su E.25.
4
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19-njy surat. Manaka boyunga garynda anyklayys nokatlary

Derininn yokary duygurlygy we basylmaga duyujylyk yiize
cykarylyar. Alnan maglumatlar patologik hadysanyn 4 stadiyasy bi-
len denesdirilyar, olar:

I-nji stadiya — basylmaklyga duyujylyga we derininn yokary
duyujylygyna gozeggilik edilyér.
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2-nji stadiya — derinin yokary duyujylygy peselyér, basylmakly-
ga duyujylyk saklanyar.

3-nji stadiya — eger yokarda gorkezilen hadysalara dosiin we
garnyi bir tarapynda gozeggilik edilydn bolsa onda bu stadiyada olar
iki taraplayyn bolyarlar.

4-nji stadiya — icki agzalarda organiki liytgesmeleriii yokarlan-
magy sebipli derinin yokary duygurlygy we basmaklygy duymaklyk
yitip gidydr, myssa tonusynyi patologik yitirilmegi bolyar we SU
nokatlaryn denindiki muskulatura dartgynly yagdayda bolyar.

6-NJI BAP

Bejeris we oniini alys usullary
6.1. Owkalama we onun diirli gorniisleri

6.1.1. Nusgawy hytay owkalamasy

Bizi gursayan diinyanin uly tizlikde liytgemegi dasky zeperlen-
diriji tasirlerin yokarlanmagyny hisiyetlendirip, onila adam hemise
uygunlasmaga calysyar. Soniky onyyllyklarda, giiy¢lenyén psihoemo-
sional agramlyklar bilen bir hatarda, adamzada 611 dus gelmedik
diiypgoter tize howp yagdaylary doredi. Tebigatyn yasalyan tebigy
gursawyndan ayratynlykda we asuda bolmadyk ekologik sertler-
de adamlaryn keselgiliginin mogberine we derejesine tisir etmezlik
miimkin dil. Bu bolsa sonabaka bedeninn garmonal we immun yag-
dayynyn bozulmagyna getiryir, 6z gezeginde bu yagday diirli en-

20-nji surat. Owkalama ii¢in melhem yaglar
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dokrin patalogiyalaryin we gizlin hem-de ayan immun yetmezgi-
ligini yiize ¢ykaryar: yokanglara garsylygyn peselmegi, dasky we
bedenin 6ziinde emele gelyin zdherleyji maddalary zyyansyzlandyrys
ukybynyn peselmegi bolyar. Sol bir wagtyn 6ziinde yiize ¢gykyan me-
seleleri ¢ozmége we olaryn tdze doreyanlerinin yzyndan yetmige ca-
lysyan lukmangylyk ylmy pikirlerini giilldp 6smegi bolyar.

Su wagta ¢enli lukmangylyk belli bir agzany ya-da ulgamy be-
jeryan bir ¢gemelesme diylip hasaplanylypdyr, yone alymlar wagtyn
gegmegi bilen beden — bu boliinmeyin birlikdigine diisiinip basla-
dylar. Yéne bu diisiinje hizirki déwiir lukmangylygyna komek berip
bilenok, lukmangylyk ¢ékli, belli bir ugur boyunca hiinérlere boliinip,
her bir 6zbolusly ndsaga sol bir standart goyulan bejergi belleyarler.
Netijede, bejergd météig¢ bolan nédsaglar doly sypa tapyp bilmeyérler.

Sol sebépli adamlar lukmangylykda yatdan ¢ykan bagga «al-
ternatiw» usullary ulanyarlar. Farmakologiyada hem halk arasynda
ulanylyan dermanlyk dstimliklerinin tésiri, ¢ig mal serisdeleri artyar.

Her bir tebipgilik emlerinin esaslaryny kop dowiirli tejribe tutyar.
Yewropa we Russiya dowletlerinde bu tejribe yatdan ¢ykarylypdyr,
Glindogarda, esasanam, Hytayda ony saklap galypdyrlar.

Hytay tebipgiligininn gadymy esaslary — filosofiya, adam we te-
bigatyn ylalagygyny gorkezyédn ulgamy bolup duryar. Hytay filoso-
fiyasynda adam we tebigat bir biitewiilik hokminde gorkezilyar, adam
0z kokleri bilen tebigata — yerine, howasyna ornagyp Osiipdir. Bu
¢ylsyrymly ekoulgam hézirki dowiirde noosfera diylip atlandyrylyar.
Hytay tebipgiliginde her bir adam ii¢in yas ayratynlyklaryna, tileyine,
ayyn ritmine, klimatyn energiyasyna we dasky gyjyndyrjylara gord
bejergi edilipdir. Sol yagdaylar hasaba alynsa, adamzat das-towere-
gine ansatlyk bilen girisip gidyar.

Gilindogar lukmangylygy yaly hytay nusgawy owkalamasy-da
adamyn dine keseliniil alamatlaryny dil-de, keselin sebdbini hem be-
jermegin ugruny goz oniinde tutyar. Onun esasynda adamyn energe-
tikasyny diizedip we das-toweregin energiyasyna girisdirmek maksa-
dy bolup duryar. Sol maksat adamzadyn belli bir beden bdlegine
degisli bolan energiya gecirijilerine tdsirini yetirip, netijesini gowu-
landyryar. Sunda materialistik nukdaynazardan diistindirip bolmayan
bejeris mehanizmi bolup duryar.
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21-nji surat. CJUA-FA
(kelldni daramak,
dyrnaklamak, tutma)

22-nji surat. CJO-FA (dyrnakly penje,
¢okalamak). Gorkezme: kelle beyni

gan aylanysyn bozulmasy, kelle beynin
icki basys gipertenziyasy, yadawlyk

23-nji surat. MIN-TYAN-KU (gulak
arkasyna kakma). Gorkezme:
kellagyry, bas aylanma, yat bozulma,
ensefalopatiya.
ER-KO-DOU-FA (gulak yelkenini titretme)

Keseller tapgyrlayyn Ozgerydr, sonun ii¢in hem yzygider-
li tapgyrlayyn bejergi almak gerek. Sonun {icin-de haysydyr bir
patalogiyany tiz wagtda, hatda hirurgiya usuly bilen-de bejerip
bolmayar. Tiz wagtda difie keselin alamatlaryny ayyryp bolyar,
bejerginin 6zi bolsa bu ilkibasdan zyyan yetiren faktorlaryn neti-
jesini ayyrmakdyr. Sol sebépli giindogar lukmangylygy bejerginin
bir ugruny ulanmayar. Mysal ii¢in, ony dine bir akupunktura bilen
baglanysdyryarlar, emma ol diisiinje yalnysdyr. Giindogar lukman-
¢ylygynda onayly tisir edyédn birndge usullar bar: derman 6siimlik-
leri, minerallar, kiil, dniimler toplumy, owkalama we s.m. (20-nji
surat).



24-nji surat
KOU-TI-SZYAN-SZYA-FA

(pilgelerini elinden almak).
Gorkezme: egin bogunlarynyn
artriti,osteohondroz

25-nji surat
BAO-FA (gujaklama).

Gorkezme: yiirek agyry, gan ay-
lanys yetmezgilik, dem almanyn
we howa ¢ykarmanyn kyn¢ylygy

26-njy surat.
BEY-FA (goshalta - rjuk-
zagok). Gorkezme: onurga-
ra disklerinin isjenliginin
bowetlenmegi, yadawlyk

27-nji surat.
GUN-CUAN-FA (iiwreme)

Gorkezme: onurgalykda agyry, bil
agyry, sikesden sonky tiytgemeler
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Owkalama arkaly bejerilis her dowiirde we Hytayyn her kiinje-
ginde mekdepler doredilip kdmillesdirildi. Sol tehnikalar biri-biri bi-
len bir ugurly bolup, difie gérniisleri bilen tapawutlanyarlar.

Bejeris usullary bedenii ayratyn boleklerinde bellibir tapgyr-
da gegcirilmelidir. Ikinji boleginde degisli bolan boéliimleri okap ona
ayratyn lins berilmelidir.

Keselin oniini alys (profilaktik) owkalamasynyn birnédge
gorniislerinden dine biri suratlandyrylyp we onui usullary yazylyp-
dyr.

Haysydyr bir agzalaryn isleysine degisli bolan «gyralaryi» ener-
getikasyny hasaba alyp seredilmelidir. Bedenin biitewtiligi bolsa ¢y-
ralary birlesdirydn onddki we arkadaky kanallarda geg¢irilydn ener-
giya aylanmasynda amala asyrylyar. Sonun {i¢in bir patologiyany
bejerjek bolanynda, beden biitewiilikde alynyar, yone patologiyalaryn
doreysine gord, belli bir «gyray iinsi koprik bermelidir.

Eger-de giindogar nusgawy owkalamasy ezberlik bilen 6wrenil-
se, onda ony kop kesellerde elyeterli bejeris usuly hasaplap bolar we
hiindrmenlik isinde ulanmak miimkindir.

6.1.2. Nokatlayyn owkalama (akupressura).
Oz-6ziini owkalama

Saglyk — bu adamyn i1l uly baylygydyr. Ilatyn saglygy jemgyyet
ticin uly dhmiyete eyedir. Dine sagdyn adam 6z ukyplaryny adamza-
dyn béhbitli zdhmetinde gorkezip biler.

Durmus ykdysady, gigiyenik we bejeris — sagaldys c¢érelerinin
gin ulgamy il béhbitliligine, keselleriii 6niini almaga we milletin sag-
lygyny goramaga ugrukdyrylyar. Lukmangylykda ndsagyn bedenine
sagaldys-bejeris tasir etmegin hataryna (berhiz, fizioterapiya, klimat,
derman serisdeler we s.m.) refleksoterapiya hem nokatlayyn we 6z-
-0zlini owkalama girizildi.

Bu usul gadymy (50 yiiz yyl mundan 611) dowiirde uzak Giindo-
garda (Hytayda, Koreyada, Mongoliyada, Yaponiyanyi tutyan mey-
danlarynda) doredi. Diinyéni we das-toweregi 6wrenmek hadysasynda
adamzada peydaly we zyyanly zatlar barada maglumat hem toplandy.
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Gadymy tebip-lukmanlar adamzadyn bedeninini hereketini dwrenip,
bellibir 6zara hereket ulgamyny belldp gecdiler.

28-nji surat. Sun birliginin olgenilisi

Elin ortaky barmagyny epenimizde doreyén iki gasynyn aralygy
1 suna den, her bir adamyn 6z sun 6l¢egi bar. Erkek adamlaryn suny
cep elin ortaky barmagynda, ayallaryil suny sag eliii ortaky barma-
gynda Slgenilyar (28-nji surat).

Tebigatyn hadysalarynyn 6zbolusly hereketlerini we olaryn sert-
lerini 6wrenip, gadymy lukmanlar adamzadyn bedenini hem tebigat-
daky hereket edyén sertlere gord yasandygyny cak edipdirler. Adam-
zadyn bedeni das-tOweregin sertlerine gord hereket edyén 6z i¢inde
hi¢ zada gosulmayan ulgam hékmiinde garalman, eysem elementlerini
bir-birine baglanysyp hereket edyén bir ¢ylsyrymly ulgam hékmiinde
alnypdyr.

Her bir keselde bedenin tutus barysyny sol kesellik hadysasy-
na girizmeli diylip hasaplanypdyr, sebébi eger-de beden boleginini
birisinin hereketi tiytgedilse, onda tutus bedeniin hereketinin iiytge-
megine getiryar. Ndsaglyga ya-da kesele bedendéki kadaly 6zara we
das-towerek bilen kadaly heretin bozulmagy hékmiinde garalypdyr.
Seylelik bilen, kesel — bu bedenddki giiyclerin garsylygynyin we
ndsaglygyn goresidir, ol hem 6z pursadynda dasky (klimat, yokang
we s.m.), icki (iymit, suw, emosiyalar we s.m) ya-da zeper (yaralan-
mak, sikes we s.m) bolup biler. Lukmanlaryn maksady sol yagdayda
komek bermeklik bolupdyr.

Yuwas-yuwasdan gadymy Giindogar lukmangylygynyn usul-
lary we serigdeleri kdmillesdirilip islenilip tayyarlanylypdyr. Solaryn
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birndgesi hizirki wagta yetyéncd 6z ukybyny yitiripdir. Mysal ii¢in,
bejergi toplumlayyn we tésiri bir ugurly bolup, howlukmag¢ bolmaly
daldir (6zbolusly yagdaydan basgasy): sebébi tebigata 6z isini yerine
yetirmegine may bermelidir; bejergi her kesele we onun her giiniine
hususy bolmalydyr. Gadymy Giindogar lukmangylygynda owkalama
bejergi hokmiinde ginden ulanylypdyr.

XIX asyryn ahyrynda ilkinji elektrik motoryny oylap tapan
gorniikli iilis alymy M. Faradey ordn jaydar belleyir: «Mekdep
okuwgcylarynyin hemmesi materiyanyn diirli tizlikde titresyén we su
sebdpden hem diirli dykyzlygy emele getirydn atomlardan duryandy-
gyny bilyirler, emma biz hem hokman bilmeli, islendik maddanyn
(gaty, suwuk, gaz gorniisli) ndhili energiya eyedigine garamazdan, 6z
gelip ¢ykysy boyunca bu maddanyn goyberyén elektrik zaryadynyn
gorniisine bor¢ludyry.

Fizika boyung¢a islendik kitapda energiyany yok edip bolmayan-
dygy, ony difie siiysiirip bolyandygy aydylyar. Ony goriip bolmayar,
sebibi ol goriinmeyar. Emma energiya bedeni taslap gidip biler, seyle
vagdayda biz bara-bara giiycden gagyarys. Bedendéki elektrik gene-
rator yiirek bolup duryar.

Adam bedeni 6z tebigaty boyuncga elektriklidir. Ol polozitel we
otrisatel polyusa eyedir. Yiirek otrisatel, beyni bolsa poloZitel polyus
bolup duryar. Yiirek bilen beyninini arasynda defiagramlyk bolmaly-
dyr.

Arabaglanysyk bejergisi — munun 6zi bedenddki elektrik
merkezleriniil biri-birine degmek usulydyr. Saglygy dikeltmek {igin
denagramlyk we gowy fiziki yagday dikeldilmelidir. Giindogar yurt-
larynda yiiz yyllyklaryn dowamynda ulanylan akupunktura synagdan
gecen ulgam bolup duryar. Bedenin diirli agzalary, mézleri, oyjiikleri
birlesdirydn yollarynda diirli gérniigli nokatlar yerlesydr. Bu ulgam
sol nokatlar arabaglanysyk arkaly tutus beden boyunca wibrirlenyén
energiyanyn deil akymyny doredyér. Ififie goyujy polat inneleri pey-
dalanyar. Ol inneleri bedenini belli bir bolekleri we olaryii bozulma-
lary bilen baglanysykly nokatlara goyyar. Bozulan titreménin tiytge-
megi arkaly deniagramlylyk dikelydr, beden 6z-6ziini gowy yagdaya
getirip bilyar (29-njy surat).
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29-njy surat. Akupunktura nokatlarynyn yerlesydn yerleri
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Arabaglanysyk bejergisi infidni ulanmazdan hem amala asyrylyp
bilner. Bu usul nokatlara barmagyn ujy bilen basmakdan ybarat-
dyr. Eger bedenin, boleginin ya-da miziin yagdayy gowy bolmasa,
onun bilen baglanysykly nokat agyryly bolyar. Bu bolsa bu yerde
energiyanyn syzylyp ¢ykmasyny gorkezydr. Agyryly yer anyklanan
dessine sol yere barmagyn ujuny goyup, giiy¢li basyp saklamaly.
Barmagy hereketlendirmén ya-da ony difie agyrynyn duyulyan yer-
lerinde hereketlendirmeli. Bu basys arkaly energiyanyn syzylyp
cykmasy kesilip, polyarlylyk belgini iiytgeder we energiya yzyna,
bedenden gaydan bolegine tarap akar. Bejerilyan bedende kem-kem-
den yylylyk duyular. Munun 6zi energiyanyn dikelip baglandygyny
gorkezyar.

Akupunktura bir ya-da birnidce emi talap edyir. Arabaglanysyk
bejergisi adatca kop wagty eyeleyar. Munda ilkinji emden sonira iiyt-
gesme seyrek bolup gecyar.

1956-njy yyldan baglap arabaglanysyk bejergisi kop yurtlarda
ginden yayrandyr. Hatlaryn kopiisi bu bejerginin peydalydygyna, ony
hemmelerin netijeli ulanyp biljekdigine sayatlyk edyar.

Bejerginin netijeli bolmagy ti¢in tutanyerlilik gerekdir. Eger-de
nisagyn keseli Otlisen bolsa, yany-yakynda yiize ¢ykan keseli bejere-
nindidké garanynda kop wagt alar. Galyberse-de, bu ulgam howpsuz
we yonekey. Nésag 6ziini gowy duyyanga durnukly bolsa, kop netije
gazanar.

Gorkezmeleri: Merkezi nerw ulgamynyn funksional bozulma-
lary, stres, ise ukypsyzlyk, gan aylanysyin bozulmalary, impotensiya,
damarlaryn aterosklerozy, bas keseli, ukynyn bozulmagy, kelle we dis
agyry.

Garsy gorkezmeleri: gan aylanysyn we yliregii agyr organiki
keselleri, gowrelilik, giiy¢li yadawlyk.

Yasaysa wajyp nokatlara diirli gérniisli sypalamak, siirtmek, ur-
mak, climmiiklemek, barmak bilen basyp owkalamak tésiri yetirilip-
dir (29-njy surat). Adamyn bedeninin belli bir bolegine we ulgamyna
0zbolusly tisir ediji nokatlar yiize ¢ykarylyp, suratlandyrylyp owre-
nilipdir. Kesellerin &hmiyetine gord diirli nokatlara inne ya-da polyn
otly cilim arkaly tasir edilende, nésaz funksiyalary dikeldilip, ndsagyn
sagalmagy netijesini berdi. Nokat arkaly owkalamagyn esasy yorel-
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gesi inne we yakma arkaly bejerisinl esasy bilen gabat gelyéndigini we
dine bir ayratynlyk tapawudynyn bardygyny belldp gegmek gerek, ol
hem yasaysa wajyp nokatlara barmagyn ujy bilen tasir edilip, derd hig
hili zyyan yetirilmeyandigindedir.

30-njy surat. Nokatlaryn basylysy

Yasaysa wajyp nokatlar (hizirki déwiirde «biologik isjefi nokat-
lar» diyilyér) arkaly bejermek mehanizminde reflektor fiziologik ha-
dysalar bar.

Janly bedende maddalaryn iizniiksiz sintezi we dargamagy bo-
lup gegyir. Bu hadysalar otnositel denagramlylyk yagdayynda bolup,
bedenin energiya we diiziim ¢esmeleriniil yasayys funksiyalaryny we
dikelmegini iipjliin edyédrler. Dasky we icki gursawyn tisir edijileri
olary giiy¢lendirip ya-da togtadyp bilyér, bu bolsa olaryn arasyndaky
otnositel denagramlylygyn iliytgemegine getirydr. Bozulan denag-
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ramlylyk reflektor dugasynyi esasy nokatlaryna tésir etmek bilen
dikeldilmegi miimkin.

Signalyn nerw gatnagyklaryny iiytgetmegin kop sanly nokat-
laryn istiinden bellenilen yere gecyén yolunyn dhli ¢ylsyrymlyly-
gyny goz oniine getirmek miimkin. Deri 6rtliginin belli bir zolagynyn
gyjyndyrylmagy belli bir agzanyn derejesinde jogap doredip bilyir,
yagny belli nokatlarynn owkalanmasy gyjyndyrylyan zolak bilen
goriinydn anatomik gatnasygy bolmadyk zolak aralygyndaky jogap
reaksiyasyny doredip bilyar.

Biologik taydan igjen nokatlaryn ¢uniiur 6wrenilmeginde nokada
tasir edilmeginin energetik denagramlylygy gurayandygy, wegetatiw
nerw ulgamyny stimulirleyéndigi ya-da rahatlandyryandygy (tési-
rin usulyna baglylykda), arterial gan iipjiingiligini giiy¢lendiryéndi-
gi, dokumalaryn iymitlenyindigi we icki sekresiya mézlerininl isini
sazlayandygy, agyryny azaldyandygy, nerw we muskul dartgynlyly-
gyny gowsadyandygy kesgitlenildi. Deri Ortiigininl belli nokatlary gy-
jyndyrylanda degisli agza tisir etmegini seyle diisiindirmek bolyar:
yagny adamyn diiwiingeginin deri we nerw dokumalary biri-biri bilen
berk baglanysykly bolan sol bir 6yjiigin gérniisinden doreyér, olardan
bolsa icki agzalar emele gelyar.

Gegirilen kop sanly klinik-fiziologik barlaglar agzalan nokat-
laryn derininl gursayan boleginden tapawutlanyan ayratynlyklara eye-
digini derinin yokary gyzgynlyk derejesi we agyry duyujylygy bilen,
kislorody giiycli sormagy we calsyk hadysalaryn has yokary derejesi
bilen, pes elektro-deri garsylygyna we yokary elektrik potensialyna
otnositellikde gorkezdi. Sol nokatlara basylanda, diizgiin bolsy yaly,
0zbolusly gury agyry, giielis, gurusma, agyry duyulyar. Sol nokatlar-
dan basga yere basylanda seyle tiytgesmeler duyulmayar. Seyle duy-
gular hemise we hokmany doreyir. Bu nokatlary tapmagyn dogruly-
gynyn 6l¢egi bolup duryar.

Belli nokatlara barmak bilen basmak arkaly diirli agzalaryn we
ulgamlaryn funksiyalaryna belli bir mogberde, saylap we goniikdirip
tasir edip bolyar, wegetatiw funksiyalary, ¢alsyk we dikeldis hadysa-
laryny sazlap bolyar.

Biologik taydan igjen nokatlary owkalamak usuly gadym zaman-
larda yiize ¢ykyp, wagtyn synagyndan gecipdir we bizin giinlerimize
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cenli gelip yetipdir. Oziinit gymmatyny we tisirliligini gorkezipdir.
Bu usul beylekilerden 6ziinin otnositel yonekeyligi, fiziologikligi, az
tasir edis zolagy, lukmanyn komeginden 611 ulanmaklygyn miimkin-
ligi bilen tapawutlanyar. Nokatlayyn owkalamany derman terapiyasy
bilen bilelikde hem ulanmak bolyar. Suny yatdan ¢ykarmaly dél, bu
gadymy giindogar usuly dinie hdzirkizaman lukmangylygynyii {istiini
yetiryér, yone asla onufi yerini tutup bilmeyar. Bu usul ulanylanda ha-
zirkizaman lukmangylygynyn dhli esasy diizgilinlerini we talaplaryny
hasaba almalydyr. Nokatlayyn owkalama garsy gorkezme bolmadyk
yagdayynda ulanmak miimkin we ol lukmana yiiz tutmaklygy aradan
ayyrmayar.

Gorkezmeleri we garsy gorkezmeleri.

Owkalamanyn tehnikasy. Wajyp nokatlara manipulyasiyanyi
diizgiini yasaysyi energiyasy — «¢i» hakyndaky diisiinjelere we onun
hizirki wagta ¢enli goriip we kesgitldp bolmayan kanallar — meridian-
lar boyunca hereketi hakyndaky diisiinjelere esaslanyar. Jemi 12 jiibiit
we 2 tik esasy kanallary bar.

«Ci» yasayys energiyasy bir kanaldan — meridiandan beyleki-
sine aylanyp duryar. Muny yzygiderli bir sandan beyleki sana gecip
duryan sagadyn dili bilen defiesdirmek bolyar. Her kanalyn yzygiderli
zerur bolan «1ymitini» almagy — bu sagdynlygyn gorkezijisidir. Adam
keselldnde yasayys energiyasynyn akys tertibi bozulyar.

Gorkezmeleri: 1 dereje gipertoniya keseli, arterial gipotoniya,
stenokardiya, bronhial astma, yiti bronhit, dowamly bronhit, yiti ri-
nit, angina, dowamly tonzillit, laringit, grip, mastit, burun gan akma,
dis agyry, kellagyry, ¢akyza, uky bozulmasy, klimakterik newroz,
gipergidroz, li¢ sahaly nerwin newralgiyasy, gapyrgara, isias, otyryer
nerwiil newralgiyalary, but, orta, tirsek nerwiil newritleri, pleksit, yen-
se nerwin, yiiz nerwin newritleri, podagra, radikulit, miozit, egin-pil-
ce periartrit, obliterirleyji endartrit, tendowaginit, muskullaryn yenjil-
mesi, injik muskullaryn ¢ekilmesi, yiti we dowamly gastrit, aggazan
we onkibarmak i¢egédnin bagy, spastik kolit, i¢ gatama, dowamly ho-
lesistit, babasyl (gemorroy), sowuklama we s.m.
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Garsy gorkezmeleri: appendisit, gowrelilik, miokardyn in-
farkty, yiirek nogsanlyklary, bowrek keselleri (glomerulonefrit, pie-
lonefrit), kelle beyni damarlarynyn aydyn aterosklerozy, II-I1I dereje
gipertonik keseli, tromboflebit, osteomielit, ganakma (yatgy, asgazan
we s.m.), onkologiya keselleri.

6.1.3. Wakuum (banka bilen) owkalamasy

Kesellerint we sikeslerin 6niini almak ti¢in banka owkalamasy gi-
rizilen. Ol 6ziinde bankanyn we owkalamanyn tisir edis faktorlaryny
jemleyir. Onun esasynda reflektor tédsir edis mehanizmi yatyr, yagny
deri reseptorlarynyn gyjyndyrylmasy bolyar. Bu usul boyunga banka-
laryn diirli gorniisini (keramiki, ¢liyse) ulanmak bolyar. Bu banka-
lar bolmadyk yagdayynda yonekey, islendik gorniisli bankalary-da
ulanmak bolyar. Owkalanmaly yerini iistiine gyzdyrylan yag (wazelin
we s.m.) calmaly. Soiira eline 200 ml-lik banka alyp, onuil i¢cindéki
howany yakyp dessine endamyn gerek yerine goymaly. Sofira soru-
lan banka bilen typdyryjy owkalama hereketlerini yerine yetirmeli.
Yone, su tayda bir ¢ylsyrymlylyk yiize ¢ykyar. Her adamyii agyra ¢y-
damlylygy tliytgesik bolyar. Ndsaga agyry yetirmejek bolmaly. Olaryn
iisti bilen bankadaky basysyn gozeggiligini etmek we olary ayyrmak
ansat diisyar. Her adam {i¢in bankalar ayratyn bolmalydyr. Solaryn
zyyansyzlandyrmasyny (sterilizasiya) ge¢irmek ii¢in yorite ergin bar
ya-da spirt bilen stiptirmeli (3/-nji surat).




32-nji surat. Wakuum owkalamasynyn gecirilis tertibinin ¢yzgysy

Bankalar yorite shema boyunca goyulyar. Kopleng, hemme zat
takmynan edilyér. Bu usulyn tehnikasynda i esasy zat: adama sikes
yetirmejek bolmaly. Bu bankalardan son, adaty bankalardan galyan
gogermelerden gorkmaly dal (32-nji surat).

Onurga yany zolaklara owkalama gecirilende, yagny onurganyi
gyleyk ostintgilerinden 2-3 sm daslykda (osteohondroz, spondilez
we beyleki onurga kesellerinde), pilgelerinn asak burcundan eginlere
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(arkada) goyulyar. Owkalama goni bir ugra, aylawly, egri ¢yzyk (zig-
zag) sekilli hereketlendirilydr. Owkalamanyn dowamlylygy 25 mi-
nutdan kop bolmaly dél. Bir ayda 2 gezekden kop bolmaly dal.

Gorkezmeleri: sowuklama kesellerinde, bronhit, pnewmo-
niya, miozit, lyumbago, ofturganyn osteohondrozy, radikulit (yiti dél
dowri), kolit we s.m. Kopleng, keselin 6niilini almak tigin edilyar.

Bankaly owkalamanyn tdsirinde gan we limfa aylanysyk giiyc-
lenyir, dyjiiklerde we dykenlerde dem alys gowulasyar, gakylygyn
gopup cykmasy yenillesydr, beden gyzgyny peselyar (eger yokary
bolsa). Owkalamadan sonl ndsagyn yorgan bilen iistiini ortmeli, li-
monly ya-da bowiirslenli ¢ay i¢irmeli.

6.1.4. Hammam owkalamasy

Hammam owkalamasynyn taryhy birnd¢ge miin yyllyk hasap-
lanylyar. Ol baradaky ilkinji maglumatlar Gadymy Miisiirde tapylyp,
takmynan 6 miiil yyl ozal mistirliler her adama elyeterli bolan ajayyp
hammamlar bilen {ipjiin edilipdir. Sol dowiirde Miisiiriii lukmanlary
diinyéde in gowy lukmanlar diylip hasaplanylypdyr, suw bilen edilyén
emler olaryn isinde esasy orny eyeldpdir.

1500 yyl b. e. 6n Hindistanda hammamlar gigiyenik we bejeris
maksady bilen ginden ulanylypdyr. Amerika yklymynda (kontinent)
«temaskuali» diyen gadymy hindi hammamlary gifiden yayrapdyr.
Gadymy Gresiyada-da hammamlara kop tlins berlipdir. Has ayratyn
sOyiilydan we kopciilige niyetlenen hammamlary gadymy rimliler hem
ulanypdyrlar. Olarda hammamlar hakyky medeni dereja yetirilipdir.

B. e. 611 [ asyryn ahyrlarynda Rimde 150 sany kopeiilikleyin ham-
mamlar salnypdyr. Gadymy Rim jayynyn diwarynda «Hammam s6ygi
we satlyk — garrayangak biz bilen» diyen yazgy yazylyp, ol bizin giin-
lerimize ¢enli saklanyp galypdyr. Adamlar bir-biri bilen salamlasan-
larynda-da «Salamy», «Taplar néhili?» diymegin yerine «N&hili der-
leyan?» diyyén ekenler. Rim hammamlarynda dinie bir suwa diismaén,
sohbetdeslik ge¢iripdirler, surat ¢cekipdirler, gosgy okapdyrlar, aydym
aydypdyrlar. Hammamlarda owkalama, fiziki masklaryny, sport bés-
lesiklerini gecirmek ti¢in ydorite otaglar, kitaphanalar we basgalar bo-
lupdyr.
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Elbetde, hammamlar kop keselleri bejermek tli¢in hem peydaly
diylip hasaplanylypdyr. Beyik rim lukmany Asklepiadynn hammamda
suw arkaly bejergd kop ilins beryédndigi sebépli, onun lakamy «Suwa
diisyang¢i» bolupdyr. Asklepiadyn pikirige, arassa howada gezeleng
etmek, aram bejerig masklar, berhiz, tenifi arassalygy, hammamlarda
derlemek, owkalama nédsagy keselden sagaltmak ti¢in hkmany gerek
zatlar hasaplanypdyr.

Term esasynda gurlan hammamlara — tlirk-rim hammamlary

Uzak Gilindogarda hammamlaryn yene-de bir gorniisi doredi. Ol
hammamlar sento ya-da ofuro diylip atlandyrylypdyr. Bu hammamlar
suwun i¢inde oturan adamlar bilen bile gyzdyrylyar. Orta Aziyanyn
cdge hammalary-da bu usulyn bir gérniisidir. Hammamlaryn ii¢iinji
gbrniisi rus-ugor hammamy bolup, ol howanyn iisti bilen gyzdyrylyar,
emma tiirk hammamlaryndan howanyn ¢yglylygyny sazlap bolyan-
dygy bilen tapawutlanyar.

Bedeni yylatma — beden ulgamynyn we agzalarynyn funksional
yagdayynyn onayly iiytgemegine madda calsygynyi giiy¢lenmegine,
owezi doldurys we goragey mehanizmlerinin doremegine yardam
beryir. Bu zatlaryin hemmesi yiirek-damar, dem alys, termosazlas-
dyryjy, endokrin ulgamlaryna yylylygyn edydn tésiri bilen esaslan-
dyrylyar.

Ondan basga-da adam derlédnde derinin desiklerinin iisti bilen
zyyanly maddalar bowrekden, icegelerden, dykenden ¢ykyanyndan
3,5 esse kop ¢ykyar. Bug we sabyn koplirjigi adamdan gaygyny, gus-
sany, yadawlygy, psihologik yarawsyzlygyny 6zi bilen alyp gidyar.
Hammamdan sont adam 0ziini arassa we yenil duyyar (33-34-nji su-
ratlar).

Ady nébelli gadymy eserde bellenilisi yaly, hammamlarda suwa
diismek bedene: pikirin durulygy, sagdynlyk, giiyc, owadanlyk,
vaslyk, arassalyk, derinin renkiniil yakymlylygy, terligi, ruhubelentlik
yaly ayratynlyklary beryér.

Hammam owkalamasy yiizde wagtyndan 6n yygyrtlaryn dore-
meginden we semizlikden gorayar. Yiiziifi derisi tigin edilyén piling,
ortiik (maska), arassalamak yaly kosmetik emleriniii-de ornuny tutyar.
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34-nji surat. Bambuk bilen

Hammama gorkezmeleri we garsy gorkezmeleri.

Nerw ulgamynyn kesellerinde gorkezmeleri: poliomiyelitin
yiti dowriinden son gowsak yiizley ysmaz, agyryly wertebrogen sin-
dromy (MNU-nyi gaynaglamasynda 1 yyldan son yiti dowriinde),
distrofik miopatiya we miotoniya, ¢aga serebral ysmazlygy, enurez,
muskullarynl gipertonusy, newrozlar, wegetatiw we neyrosirkulyator
distoniya, uky bozulmasy.

Garsy gorkezmeleri: epilepsiya, epileptiki tutgaylar, siringo-
miyeliya, miasteniya, damar mielopatiyasy, damar sebépli merkezi
ysmazlyk, ekstrapiramid keselleri — motorikanyn bozulmagy, Parkin-
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sonyn keseli, merkezi, ¢cetki, wegetatiw nerw ulgamynyn yiti gaynag-
lama keselleri, agyr nerw-wegetatiw bozulmalary, ¢akyza.

Deri kesellerinde gorkezmeleri: ekzema, itesen, atopiki derma-
tit, furunkulez, psoriaz, yaralardan galan tyglar, bitmeyédn defektler,
cetki gan aylanysyn bozulmalary, akne, derinit kosmetik arassalan-
masy.

Pesew boliip cykarys ulgamynyi kesellerinde gorkezmeleri:
dowamly mahsus dil sistit, dowamly pielonefrit (béwreklerde zeper-
lenme alamatsyz), dowamly glomerulonefrit (yiti sowuklama ala-
matsyz), bowreklerit dowamly ingekeseli (yiti alamatsyz), prostata
mizlin dowamly sowuklamasy.

Bowreklerin we pesew cykarys yollarynyii kesellerinde garsy
gorkezmeleri: yiti mahsus we mahsus dil gaynaglamasy, yiti inters-
tisial nefritler, bowreklerin isjenliginin bozulan dowamly glomeru-
lonefritleri, bowrek we pesew c¢ykarys yollarynyn dasy, gidronefroz,
bowreklerin sklerozy, bowregin we pesew cykaryjy yollarynyn dom-
me keselleri, gipoalbuminemiya, suw-elektrolit ¢alsygynyn bozul-
masy.

Iymit-sifidiris ulgamynyin kesellerinde gorkezmeleri: iy-
mit-sindirig ulgamynyn howply dil keselleri, funksional dispepsiya
hem-de asgazanyn we onkibarmak igegénin bas keseli — rahatlanan
dowri; aggazanda we onkibarmak icegede operasiyadan 6 ay gecen-
den son, icegeleriil funksional bozulmasy, i¢ gatamalar, dowamly ho-
lesistit, funksional biliar dispepsiya.

Garsy gorkezmeleri: asgazan-igege ulgamynyn yiti keselleri,
dowamly gepatitler, icgecme, proktokolitler, 6t-das keseli, kolos-
tomiya, enterostomiya, asgazan-igege ulgamynyn téze doremeleri,
melena, gan gusmaklyk.

Dem alys ulgamynyi kesellerinde gorkezmeleri: endamyn
cendenasa duygurlygy, dowamly sinusitler, nazofaringit, bronhosinu-
sit, laringit, dowamly mahsus dil bronhitler, bronhial astma, dowamly
obstruktiw bronhit.

Garsy gorkezmeleri: bronhoektaz keseli, dem alys yollarynyn
yiti wirus keselleri, dem alys ulgamynyn yiti mahsus we mahsus dal
gaynaglamalary, 6yken, ylirek, domme keselleri, metastazlar, ingeke-
selin igjen dowri.
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Dayanc-hereket ulgamynyn Kesellerinde gorkezmeleri:
muskullaryl tonusynyn yokarlanmagy, denagramlylygyn bozulma-
gy, bogun bilen bagly dél rewmatizm (muskul, baglayjy, sifirleriii
zeperlenmesi), bogunlaryin we yumsak dokumalaryn sikesden sonky
vagdaylary (3-4 ay operasiyadan son), osteoartroz, deformirlenen ar-
troz, egin-pilge periartridi, yiti rewmatizimden bir yyl ge¢enden sol
(yirek tarapdan biohimik we organik bozulmalarsyz), rewmatoid ar-
tridinl rahatlanan dowri, Behterowyn keseli, sowuklamanyn yitilesen
alamatlarsyz, psoriatik artrit, polagrik artridin yitilesen dowiiriinden
son, osteoporoz.

Garsy gorkezmeleri: dayang-hereket ulgamynyn keselleri-
nin yiti dowri, yiti rewmatik keseli isjen alamatlarynda, spondilitde,
diskopatiyada, yiti kompressli sapajykly sindromda, isjen kortikoste-
roid bejerisde, yiti zeperlenmelerde.

6.2. Manual terapiya

Manual terapiya — bu onlurgalykda, bogunlarda, baglayjy ulgam-
da keseller ya-da patologik liytgesmeler sebépli doreyian newrologik,
ortopedik, wisseral we basga bozulmalaryn diizedilisine goniikdirilen
el bilen anyklayys we bejeris usullary ulgamy diylip diistindirilyér.

Uzak wagtyn dowamynda onurga-hereket segmentinde bolan
gdéni manipulyasiyalar manual bejerisiii esasy bolup duryar. Mani-
pulyasiyadan soni bogun hereketlerinin gdwriiminin kopelmegini,
periartikulyar beden muskullarynynn gipertonusynyin we agyrynyn
azalmagyny, blokadany kesgitleyén beden muskullarynyn gowsadyl-
magyna getirydn meniskoidiil bosadylmagy bilen diisiindirip (OHS)
bolar. Bogun agyrysynyn azalmagyny bolsa antinosiseptiw ulgamlary
igjenlesdiryédn proprioseptiw afferentasiyanyi artmagy bilen baglanys-
dyryarlar. Emma bu manipulyasiyalar bedeninn geg¢irilyédn bejergd
beryéin sanogen reaksiyasy hokmiinde OHS-nint durnuksyzlygyna we
OHS-nin blokadalarynyn gaytalanmagyna getiryér. Bu bolsa nésag-
lary gaytadan bejergi almaga mejbur edydr we terapewt lukmanyna
psihologik miti¢ edyédr. OHS-ninl blokadalarynyil gaytalanmasy, regi-
onal we yerli beden muskullarynyn durnukly patologik hereketlendi-
riji stereotipiniil netijesinde bogun jiibiitini 6nki yagdayyna getiryén
patologik «beden muskul yadynyi» saklanmagynda yiize ¢ykyar. Bir
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pursatlayyn goni tasirin netijesinde, bogunara meniskoidler 6z kadaly
yagdayyny dikeldip yetisenoklar. Ynjadylan meniskoidin has gaty bo-
lan bolegi 6z kone galybyny lytgedip, tdzesini galyba salyar. Netije-
de, 6z baslangy¢ patogenetik yagdayyny gaytalayar.

Mundan basga-da, manipulyasiya usullary yerine yetirilende
agyrlagsma towekgelgiliginiii yokary derejeli Osiisi anyklanyldy we
islenilmeyén negatiw tdsirleriniin bolmagy, onurgara baglayjylaryn,
muskullaryn stiynmesi gorniisde, agyry alamatlarynyn beterlesmesi-
ne, birndce halatlarda yiti serebrospinal disgemiyalary suratlandyr-
yan mig¢tikmeler, ¢ykyklar, dowiikler we beyleki bogun-baglayjy ul-
gamyn beyleki zeperlenmeleri bellenildi (35-nji surat).

35-nji surat. Manual terapiyanyn doés onurgada gegirilis usullary
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Kop yagdaylarda hodiir edilen nusgawy manual usullarynda bo-
gunlaryn gabawyny ayyrmak, dartylan muskullaryn we baglayjylaryi
seyle-de, hereketlerin goreldeli shemasynyn tiirgenlesigi ulanylyar.
Goreldeli gomeostazy gazanmaga dagynyk ugurly lukmangylyk diiz-
giin-nyzamlar, allopatik nukdaynazarlar bu amalyi esasy diiziimi
bolup duryar. «Ifi amatly diiziim we funksiyalar» nazary maksada
sazlamak, kop halatlarda yeterli ikuclylyk we amalda gaty seyrek ga-
zanylyar (36-njy surat).

36-njy surat. Manual terapiyanyn bil onurgada gegirilis usullary

Alamatlaryi we liytgemeleriii dordn mahalyndaky antogonistik
hereketlerin usullaryny geciris mehanizmi, kop halatda 6wezini dol-
ma hdsiyetini yerine yetirydr, manual terapiyanyn hakyky miimkin-
ciliklerini ¢éklendirydr. Lukmancgylyk gapma-garsylyklar omur-
ganyn nusgasynda ordn anyk gorkezilydr, esasan-da, onun hakyky
diiziimine goniikdirilendir. Bejerginiit umumy kabul edilen maksa-
dy — bu onlurganyn we onlurgayany muskullaryn ok simmetriya yag-
dayyny gazanmak bolup duryar. Sonun bilen bilelikde, hatda yany
doglan sagdyn we siiyt emyin cagalarda-da kop sanly assimetrik
funksional yagdaylar kesgitlenilyir. Yarymsar aralyk funksional as-
simetriyanyin we bedeniil ¢cep we sag yarymy we ahyrky uglarynyn
funksiyalarynynn boliinmeginin barlygy sebépli, absolyut simme-
triyaly ok agzasy bolan onurgalyk kada dél we patologiya gorniigin-
de hem bolup bilmez.
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Hazirki wagtda yokarda agzalanlar we gapma-garsylyklar bilen
baglanysykly integratiw lukmangylygyn téze paradigmasy doredi,
nisaga somatiki, ruhy taydan, duyguly we sosial yagdaylar sintezin-
de seredyir. Seylelikde, esasy iins kop kesellerin genezinde, ayraty-
nam, sahsyyetin 6ziini alyp barys nukdaynazarynda merkezi nerw ul-
gamynyn yagdayyna goniikdirilendir.

Goni manipulyasiyalaryn yokarda gorkezilen yetmezgiliklerin-
den mahrum edilen, funksional goniikdirilen yumsak manual usuly
(YMU), hizirkizaman manual terapiyasynyi 6sy4n ugruna degislidir.

YMU birnige ayratynlyklar bilen tapawutlanyar. Olaryii arasyn-
daky in mohiimleri — giiyjiin az mukdarda har¢lanmagy we tigolceg-
li biokinematik zynjyrlaryna bolan goni dél usullarynyn tésirleri-
nin dowamlylygy, muskul-baglayjy diiziimlerini goz oilinde tutup,
usullaryn respirator tapgyry bilen biri-birine baglylygy we olaryn
in yokary derejede rahatlanmagynyn ugry we patologik alamatlary-
na yetydn goni tésirlerden gaca bolmagy — dartgynlylyk, gipertonus,
agyrylyk. Usullar funksional biynjalyklar suratlandyrylan tarapda
yerine yetirilydr. Olar yakymsyz we sol sanda agyryly duygularyny
getirmeli dél we tizlesdirmeli déldirler. Ayratyn orun hyzmatdaslyk
aragatnasyklarynyn oOsiisine we nésagyn sahsy hem-de duyguly tésir-
lerinifi barlagyna berilyir. YMU-nyii dhmiyeti segmentli deri dii-
ziimlerinin rahatlanma yagdayy boyunca we édtiyag umumy hem-de
yerli motorikasynyii giiyclenmesine baha berilydr, YMU ayak ul-
gamynyn biomehaniki awtosazlama derejesinin  mehanizmlerine
esaslanan we neyrobeden muskulynyn bogunlarynyii we dokuma-
laryn gdzeggiliginden ybarat bolyar, esasanda metamer derejesinde.
Somatiki proprioseptorly neyronlar birikdiriji dokumalarynda, siink
gabygynyn basseynlerinde we gysga arka-boyun reflektorly yayjagaz-
lary sepleyir. YMU-ny bejergi wagtynda birlesdiriji enjamynyn we
nadkesteinin beden muskulynyn seplesdiriji tonusynyn sazlanmagyna
we agyrynyin bowetlenmegine getiryar.

Yumsak usullarynyi bejergi tésiri gorkezilenlerden ybarat bolup,
yagny iiytgedilen beden muskuly ya-da baglayjylar adaty manual tera-
piyadaky yaly dartylmayar, eysem yakynlagdyryar. Beden muskulynyn
we baglayjylarynyn mejbury gysgalmasy beden muskulynyn yiiplerin-
den we Goldji dokumalardan emele gelen patalogik afferentasiya-
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larynyni azalmagyna getirydr we nerw ulgamynyn merkezlerinin
tonogen igjenliliginin peselmegine getiryir: arka beynisinini alfa-mo-
toneyronlarynda, westibulyarly, gyzyl we ki¢i beyni yadrolarda, beyni
stitiinin retikulyar doremesinde. Netijede, beden muskullarynda efferen-
tasiyalarynyn kemelmegi emele gelyir we beyleki biokinematikasynyn
zynjyrlarynda doreyér, sonun bilen 6iki agyryly beden muskullarynym
we baglayjylarynyn rahatlanmasy doreyar.

Bizin pikirimize gord, suna menzes dasyny bowetleme yagdayy
synlap oylanylan jemlemeler esasynda diiziilen nusgawy osteopat-
laryn konsepsiyalary artykmag¢ mehanizmlesdirilmesinden ejir ¢cekme
yvagdayyna getiryér. Suila menizes yagday anyklama we terapewtik os-
teopatiyanyn, manual lukmangylygynyn miimkingiliklerini peseldyér
we olaryn yokarlanyan dsiisine bowet goyyar.

Gorkezmeleri: bogunlaryn isjenliginii bowetlenmesi, bogun-
laryn uzak fiksasiyadan sonky yagdayy, bogunlarda dowiikler (4-6 ay-
dan soi), menisektomiyadan sonky yagday (1 aydan sol), bogunlaryi
agyryly kontrakturasy, bogunlaryn muskul kontrakturasy, postrawma-
tik amputasiyalar (tikinleri ayrylandan son), muskullara agram diisen-
den sonky agyryly alamatlar, agyryly postrawmatik alamatlar.

Garsy gorkezmeleri: kelle beyninini, ofiurganyi, onlurga yiligi-
nin, icki agzalaryn, yumsak dokumalaryin we bogunlaryi ¢is keselleri,
gan akmalar, ingekesel, osteomiyelit, rewmatizm, yiti yokang kesel-
ler, onlurgalygyn dogabitdi anomaliyalary, oflurga yiliginiii we kelle
beyninin yiti gaynaglama keselleri, tdze sikesler, diirli sebépli osteo-
poroz, gan akmadan soniky yagday, miokardyi infarkty.

6.3. Sigunterapiya
6.3.1. Sanlayyn sigunterapiya

Gunfu (ya-da «kunfu», «kung-fu» we s.m.) soziinin doly
manysynda hytaylylar wagty, energiyany we sabyrlylygy talap edyin,
sol bir wagtyn 6ziinde-de onuni peydaly tarapyny duyup bolyan is-
jenlik diyip diisiinyérler. Sigun («si» — energiya «gun» — i) — munuil
0zi igki energiyanyn aylawyny dolandyryan gunfu diymegi anladyar.
Sigun s6ziiniil sinonimi — neygun («igki ig-guny).
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Bu tejribe bilen hytaylylar 6z saglyklaryny berkitmek, seyle
hem gores sungatynda zerur bolan giliyje eye bolmak ii¢cin birni-
¢e munyyllyklaryin dowamynda mesgullanypdyrlar. Cilinki olar igki
energiyanyn taplanyandygyna we giiy¢ alyandygyna, seyle hem si
energiyanyn hem barlygyna siibhelenyérler. Munun seyle bolmagyna
birnédge sebip bar, olar su asakdakylardan ybarat:

1. 50 yyldan gowrak yyl mundan ozal sigun sungatynyn hiinir-
menleri diie 6z yakyn garyndaslaryna we saylanan okuwgylaryna
bu sungatyny owredipdirler. Seylelikde, sigun bilimi dine az sanly
adamlara elyeterli bolupdyr.

2. Sigun sungatynyn tilsimleri budda we daos ruhanylary tara-
pyndan doredilip, ol ybadathananyn dagynda meshur bolmandyr.

3. Bu barada hi¢ zat bilmeyédn adamlar diizgiin boyunga siguny
jadynyn bir gorniisi hasaplapdyrlar.

4. Netijede, sigun sungatyny owrenyénlerin kabirleri nddogry
usullary ulanmak bilen, onuni peydasyny duymandyrlar. Bu barada
beyleki adamlar esidip sigun sungatynyn iistiinden giiliip baslasa, ki-
birleri bolsa bu sungatyn tejribesinden gorkupdyr.

Sigun terapiyasynyn esasynda hytay lukmangylygy we be-
den (organizm) baradaky nazaryyet (teoriya) yatyr. Ol 6z kokleri-
ni birndce minyyllyklardan alyp gaydyar. Si energiyasyny (giiyji)
we onun tisirini suratlandyryan gadymy kitaplarda si we tebigatyn
arasyndaky ikitaraplayyn gatnagykary diislindirydn Sihua-lun («Si
owriilme nazaryyeti») we adam bedeninde si aylaw hereketini surat-
landyryan Sinlo-lun («Si kanallar we saha boliinmeler nazaryyeti»)
in dhmiyetlisi diylip hasaplanylyar. Sin — munun 6zi esasy energiya
«kanallary» ya-da «meridianasy», /o bolsa «kollaterallar» (haywan-
laryn ya-da adamyn onurgasyndaky esasy damara gelydn we gidyédn
gany lipjiin edyén gan damarlarynyn gapdal sahalary) 2-nji tertipdéki
kanal bolup sinden boliinip gaydyar. Her bir kanal sol ya-da beyleki
icki agzanyn we tutus bedenin arasyndaky esasy baglayjy halka bo-
lup duryar. Jemi si kanallaryn 12-si bolup we adamyi energiyasynda
yene iki sany esasy «damar» (may)* ordn dhmiyetli wezipani yerine
yetiryér. Kanallaryin boyunda (syue) — «bosluklar» yerlesyér. Baggaca
aydanymyzda, olar akupunktur nokatlar diylip atlandyrylyar. Mun-
dan basga-da sigunterapiya: In we Yan nazaryyetine esaslanyar. Bu
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nazaryyete layyklykda tebigat sazlasykda gapma-garsylyklary, yagny
denagramlylygy we bitaraplygy emele getirmige dalas edyar. Adam-
zat tebigatyn bir bolegi bolanlygy ii¢in, bu kanun olara-da degisli bo-
lup duryar.

Bis element ya-da tapgyrlar diiziim bolegi hkmiinde In-Yan na-
zaryyetine girydr. Olar tzin (metal), mu (agag), suy (suw), ho (ot) we
my (yer) elementler bolup, olar Gadymy Yewropanyii 4 sany elemen-
ti bolan: otdan, howadan, suwdan we yerden tapawutlanyarlar.

Tejriba dayanyan netijelere syn edip, gadymy hytaylylar adam-
da ¢i aylawynyn tebigat bilen berk baglanysygynyn bardygynyi iis-
tiini agdylar. Su yerden hem adamyn tebigat bilen sazlasmaga dalas
edyéanligi gelip ¢ykyar.

Mundan basga-da, ¢i we adamyn islerinin arasynda 6zara berk
baglanysyk yiize ¢ykaryldy. Munda ¢i-nini seslere, duygulara we iymi-
te bolan gatnasyklary goz oniinde tutulyar. Si akymynyi kelle beyni
tarapyndan barlag edilmegi netijesinde beynidéki her bir duygy oyan-
dyryjysy si aylaw hereketine tisir edyiar. Gadymy hytay alymlary,
seyle hem diirli yagdaylarda adamlar tarapyndan ¢ykarylyan diirli
seslere-de syn edipdirler.

Konfutsianlylaryn, lukmanlaryn, daos we budda ruhanylarynyn
we gores sungatynyn ussatlarynyn doreden Sigunterapiya amaly we
usuly boyunga 4 sany esasy mekdebi boliip ayyrmak karar edilipdir.
Bu toparlar diiybiinden ayrylmadylar. Si-ni 6wrenyén hytay lukmany
sol bir wagtyin 6ziinde hem konfutsian ya-da daos bolup bilipdir.
Nihili bolandygyna garamazdan, bizifi glinlerimize gelip yeten sigun
baradaky yazgylarda, ol sol mekdeplerini birine degisli bolupdyr.

Konfutsianlar adamzat jemgyyetiniii gurlusy barada kop gyzyk-
lanypdyrlar. Olar adamlaryn jemgyyetcilik islerini yerine yetirmé-
ge uygunlagsmagyna itergi beryédn sigunterapiya baradaky bellikleri
goriipdirler. Sigunterapiya bolan garayyslar hytay alymlary we sun-
gat adamlary tarapyndan halk kopgiiligine hodiirlenyér. Li Bo, Su
Dunpo we Bo Szyuyi yaly sahyrlar bu ugurda has meshurlyk ga-
zanypdyrlar. Su Dunpo Sen Sun-¢zun bilen bilelikde «Su Sen lyan
fan» (Su-nyn we Sen-in akylly tagam tayyarlayys usullary) atly ki-
taby yazypdyrlar.

107



Lukmanlar bolsa ayratyn pelsepe mekdebini doretmindirler.
Yone olaryii islerinde yygy-yygydan daosizmif tésiri duyulyar. Sigun
lukmangylyk mekdebi si-nint deniagramlylygyna esasy iins bermegi
bilen tapawutlanyar.

Budda ruhanylary giindelik durmusyndaky hasratdan akyl yetir-
megin Uisti bilen halas bolmaga 6z esasy giiyclerini goniikdiripdirler.
Olaryn esasy usulyyeti hem gymyldysyz meditasiya bolupdyr. Sonda
dem alys akyl yetirisifi rahatlanmagyna getiryir. Yone sol bir wagtyii
oziinde si aylaw halkasy giiyclenyér. Yone ol esasy maksat dldi.

Daoslar bakylyga yetmek {i¢in jemgyyetden gitmeli diyip wagyz
edipdirler. Bu ugurda olara sigun we alhimiya — iki sany usul komek
beripdir. Bu usul barada, kopleng, bilelikde maslahatlar edilyérdi.
Dogrusy, waydan we neydan terminleri hakyky kitaplarda si aylaw
halka usulyny gowulandyrmak {i¢in ulanylyardy. Ol ilkibasda bakyly-
gyn alhimiya serisdesi (eliksir), sol sanda «dasky» we «icki» diyen
manylary beryardi.

Hytayyn gores sungatynyn ussatlary sigunyi nazaryyetine we
amalyyetine Ordn dhmiyetli gosant gosupdyrlar. Adatca usugylar si-
guny saglygy berkitmek, icki we dasky energiyany taplamak, bedeni
goramak we sikes yetende komek etmek ii¢cin ulanypdyrlar.

Han nebereleri (b. e. 611 206 y.) dowriinint yazuw resminamalary
orédn bolekleyin beyan edilipdir we sonun {i¢in sol dowriinl taryhy ba-
rada kop zatlary dine caklap aydyp bolyar. Si baradaky ylmyn taryhy
we Sary imperator Huan-Di (b. e. 611 2697-2597 y.) hakynda tutus
hytay lukmangylygy baradaky rowayatlarda giirriifi berilyir. Ahli ki-
taplaryn yazar hukugy sona yazylyardy. Ciinki bu kitaplarda tutus hy-
tay lukmangylygy — «Ney-szin su wen» ya-da «I¢ki diinyéd baradaky
kanunlardan alnan yonekey sowallar» nazaryyet esaslaryna dayanyp
beyan edilipdir. Hézirkizaman alymlary bu yerine yetirilen zdhmeti
hanlyk dowiirlerine degisli edyér.

San nebereleri dowriinde (b. e. 611. 1766-1122 y.) hytaylylar aku-
punktur nokatlaryny oyandyrmak {i¢in dasdan inneleri ulanyp, olary
byansi diyip atlandyrypdyrlar. Bu gurallar si aylaw halkasyny he-
rekete getirip, agyryny kosesdiripdir. Seylelikde, eyydm sonda ucly
guralynl elin barmagyna garanda, biologik isjent nokatlary has gowy
oyandyryandygy tassyklanypdyr.
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Gorkezmeleri: dowamly kesellerden — gan basysyn yokary gal-
magy, yiirek keselleri, artritler, ingekesel, 6yken emfizemasy, bronh
keselleri, asgazan we onkibarmak icegidnin keselleri, gastroptoz,
dowamly gepatit, dowamly nefrit, newrasteniya, newrozlar, sizofre-
niya, radikulit, egin bogunlarynyn sowuklamasy, ofiurgalaryin pro-
truziyasy, kelle beyni caykanmadan soiniky dowiir, i¢ gatama, parap-
legiya, onkologik kesellerint bagky dowiirleri.

Garsy gorkezmeleri: psihik kesellerin yiti dowri, gan akma bi-
len gecydn keseller, derinin irifili yaralary.

Biitin diinyd boyuncga tebiplerin, akyldarlaryn, alymlaryn miin
yyllyklaryit dowamynda geciryin barlaglary Alem giiisliginde we
adam bedeninde ayratyn bir energiyanyn barlygyny subut edyar. Diir-
li medeniyetlerde bu energiyany diirli-diirli atlandyryarlar: si, pranoy,
durmus filyuidi (adam bedeninden ya-da basga jisimden ¢ykyan fi-
ziki akym), dartysma taglymaty, maglumat-energiya toklary we suia
menzesler. Durmus energiyasyny gecirmek, toplamak we ony ugruk-
dyrmak ukyby it kdmil saglyga, icki sazlagyga, doredijilik we ruhy
anyn Osiisine getirydr. Durmus gliyjiini yitirmeklik kesellere, nesil
doremezligine, garrylyga we 6liime alyp baryar.

Seyle dhlumumy gizlinlik diizglinine difie Hytay gosulmandy.
Sonky bds miin yyllyklaryn dowamynda onlar¢a million adamlar
ruhy we an taydan we beden taydan 6z-6zlerini kidmillesdirmek ti¢in
«si» durmus energiyasy bilen islediler.

Gilindogar pelsepesi we lukmangylyk ulgamlarynda «si» diisiin-
jesi in bir diiypli diistinjelerini biri bolup duryar. «Si» soziinin ener-
giya, howa, dem alys, yasayys serisdesi diyen yaly birndge manylary
bar.

Si otrisatel we polozitel (in we yan) energiyalaryin gezeklesme
tapgyrynda, diirli yollar bilen diirli gérniislere dwriilip, toplanyar we
yayrayar. Si doredilip we yok edilip bilinmez. Ol difie gorniisini tiyt-
gedyir we yene-de tize barlyk yagdayynda yiize ¢ykyir. Yyldyzlaryii
we planetalaryn hereketi, Giinlii s6hle sagmagy, aitynn we duygynyn
islemegi — bularyil hemmesi «si»-niii komegi bilen amala agyar. Si
seyle hem hemme zatlary biri-biri bilen baglanysdyryar. Ol dlemi
diizydn dhli bolekleri, bedenleri we atomlary dargamakdan we pyt-
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ramakdan saklayar. Hacanda adam bedeni yasayys demini yitirende,
ilkibagdaky energiya ondan ¢ykyar we beden diiziim baglangyc¢laryna
dargap baslayar.

Sigunterapiya nukdaynazaryndan anyn we bedenin sagdynlygy
bedendaiki si-niit mukdaryna we hiline bagly. Kop keseller we ndsag-
lyklar si-nifi baglanmagynyn netijesinde bolyar. Seyle baglanmalaryi
aradan ayrylmagy we gelyin si akymynyn kopelmegi bilen biz der-
man-dari ulanmazdan, lukmanlara yiiz tutmazdan, 6z-6ziimizi bejerip
bileris.

Daoslar tarapyndan nokatlayyn, basys bilen, dermanlyk otlar bi-
len bejerme, owkalama, dem alys we beden magk tirleri bilen si-ni
sazlagdyrmagyn kop diirli usullary islenilip diiziildi. Ol dinie bir adaty
si akymyny kopeltmek bilen ¢dklenmén, eysem bedene dasky ces-
melerden si-nin energiyasyny kop almaga komek edyar.

San we barmak sigunynyn komegi bilen, energiya merkezleri
gosmaca energiya alyarlar, degisli sertli belgiler bilen ise girizilen
dlem giliyjiinin akymlary, bedenin maétaclik ¢cekyin belli agzalaryny
iymitlendiryarler we bedenin energiyasyny sazlasdyryarlar.

6.3.2. San sigunynyn komegi bilen bedenin
yasaysa ukyplylygyny dolandyrmak

Adamyil maddy we medeni durmugynda habar bermek we almak
ticin diirli nysanlar ulanylyar. Mysal ti¢in, milli diller, din kanunlary
(mukaddes yazgylar), howanyn, suwun, yerii {isti bilen habarlagma-
lar, telegrafyn sertli belgileri, seyle hem kompyuter dilleri we suia
menzesler.

Seyle hem sanlar gin gerimde ulanmak {i¢in, belli bir manysy
bolan maglumatlary 6ziinde saklayan nysanlaryn biri bolup duryar-
lar. Adamlar gadym wagtlardan bizii giinlerimize ¢enli tebigatyil we
jemgyyetin kanunlaryny sanlaryn kdmegi bilen dwrenip gelyirler:
pelsepede monizm, dihotomiya, hytay lukmangylygynda in-yanyi
ylmy, pikirlenmede sillogizm, «Sekiz trigrammy»- «Isziny-da («Oz-
gerisler kitaby») we sunia menzesler.

San siguny medeni dép-dessurlaryn we hézirkizaman ylmyn
diiyp manysy bolup duryar we sanlaryn komegi bilen bedenin we éle-
min arasyndaky habarlasmany gurnayar, seyle hem bedenin yasaysa
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bolan ukyplylygyna degerli itergi beriji we sazlayjy usul bolup duryar.
Adamyn durmusynda, onuni bedeninin dlem bilen energiya we mag-
lumat alys-galgy amala asyrmayan pursady yokdur. Adamyn bede-
ni, ¢ylsyrymly, orén tésirli we peydaly maglumatlary kabul ediji we
ugradyjy bolup duryar. Sigunyn esasy maksady sol basarjaiilyklary
acyp gorkezmekdir. Eger-de adam hig hili enjamlary ulanmazdan, 6z
bedenine doly ynansa, dlem bilen erkin habar alsyp bilse, onda tiz
wagtdan onun bedeniniil basarjaillygy in yokary dereja yeter, yagny
«adam asman bilen bir bitewiilige dwriiler».

Bedeninn habary, adam gowresinin dasky ginislige elektrik
tolkunlaryn ayratyn gorniisini ugratmagyndan ybaratdyr. Muny gosa-
landyrylan sertli san belgisinii komegi bilen goz oiiine getirmek
miimkin, mysal ii¢cin, bedenin elektrik tolkunlaryny asakdaky gosa-
landyrylan sertli belgi hokmiinde kabul edelin: 10101010, 10101010,
10101010.

San siguny ony onluk sertli belgd dwiiryér, yagny 170, 170, 170.
Bu sagdyn adamyii bedeninin sertli san belligi bolup duryar. Haganda,
bedende nisaglyk yiize ¢ykanda, keselin bar yerinden ¢ykyan elek-
trik tolkunlar su yzgiderlikde bitertipligi doredyéir. Mysal iicin, gosa-
landyrylan sertli belgd: 10010101, 00001010, 00101010, 00100010;
muny onluk sertli belgéd geciryaris: 149, 10, 42, 34.

Bu adam bedeninde haysy-da bolsa bir nésazlygyn sertli san bel-
gisi bolup duryar.

Bedenin yasaysa bolan ukyplylygynyn onluk sertli san belgisi
su sanlardan ybaratdyr: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 0. Her bir sanyn gin
dhmiyeti we diisiindirilisi, seyle hem beden {i¢in tisiri bardyr. Asakda
her san {i¢in it umumy dhmiyetler (nusgalar) gorkezilendir:

1 — denagramlylyk in-yan;

2 — yrgyldy (yrgyldama; ¢ala bildiryén titreme; tolkunyn yokar-
lanmagy);

3 —durnuklylyk;

4 — giiyeli yrgyldy (uly tolkun; giiycli caknysyk; yokary tizlik);

5 — hayallamak, ¢yglylyk;

6 — tolgunma we birden-birden liytgeme (has giliycli we tiz yrgyl-
dy; tiz bilen hayalyn gezeklesmegi);
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7 — tolgunma, yza dolanma (howp; ¢ykys; yokarlygyna ugur;
boliinme; hyyallylyk);

8 — gbzbasa dolanmak (6iie-yza; dikeldis; basky yagdaya dolan-
mak);

9— bowstilme (dik yokaryk);

0 («dun» sesi) —icinden gecmek; gan damarlarynyn dykynlaryny
bowiismek; energiya ugurlar boyunca yol agmak; ¢ykalgasyz yagday-
dan ¢ykmak.

Su anyk manylar we alamatlar adamyn hususy erkin géz oniine
getirmeleri bolup durmayar, olar hakyky diinydniii 6wiisgini bolup
duryar (adam bedeninin we dlemiil kanuny). Mysal {i¢in, «5» gosalan-
dyrylan sertli belgi «0101» halda bolar, ol bolsa hayal elektrik tolku-
nyny afladyar; «6» gosalandyrylan sertli belgi «0110» halda bolar,
ol bolsa birden-birden iliytgemége goltgy beryin elektrik tolkunyny
aniladyar. Belli bir &hmiyetli sanyn kdmeginden peydalanyp, belli bir
tertip boyunca yerlesdirmek (diizmek) bilen, belli bir wezipéni yerine
yetiryén, iberilydn maglumat bolup duryan, belli bir anyk sertli belgi
emele getirilydr. Mysal tigin, «5-5-3» nidsag yiiregi bejeryér, kadaly
ylrek urmagyn gurnalmagyna tésir edyar. «99» ylgayjy — sportgylara
sonky pursatda gliyc beryér.

On sanyn hersinin belli bir renki bar:

1 —agyk gok;

2 —agyk gyzyl;
3 — ot renik yasyl (haki);
4 — gyzylymtyl gofiur;

5 —agyk sary;
6 — goyy sary;
7—goyy yasyl;
8 — syya renk;

9 - goyy gyzyl;

0 — arassa sary.

Su sanlaryn renkleri yagtylyk tolkunynyn spektrinin gorlinydn
bolegine layyk gelyérler we adam bedeni bilen dlemin arasynda belli
bir maglumatyn bardygynyn gorkezijisi bolup hyzmat edyir. Renk
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sanyn alamaty bolup duryar, san we renk biri-birine layyk gelyar. Ha-
canda beden sagdyn bolsa, onda bedenin sertli san habary hokmany
vagdayda yzygiderli bolyar, adaty (kadaly) reiikler we sypatlar.

Haysy-da bolsa bir yerde sikes yetme yiize ¢yksa, onda sertli
yzygiderlilik bozulyar. Sanyn sypatlary ya kici, ya-da uly; ya gysaran,
va-da kadadan {liytgin; ya yogyn we épet, ya-da inge we mayda; renk-
leri solgun ya-da tiytgdn. Hacanda sol sertli belgiler diizgiine getirilse,
kesel hem bejerilyér,

Adaty adamda yasaysyn elektrik tolkunlaryny onluk sertli belgé
owiirmek ukyby yok, sonun {i¢in hem ol 6z yasayys sertli belgisi-
ni goriip bilmeyar. Dine syrly giiyji bolan sigun ya-da birden yokary
ukybyny yiize ¢ykaryp bilydn adam, bedene syn edip, bada-bat reiik
we san sertli belgileri gortip bilyar. Bu bolsa goniimel bar bolan mysal
bolup duryar. Sertli san belgisi, gursaw hokmiinde hyzmat edyin ses,
yagtylyk we pikir tolkunlarynyii iisti bilen gegirilyir. Yagny sesleri,
kesplerin we pikirlerin {isti bilen gecirilyir we esidigin, gorlisin we
pikirin (duygurlygynn komegi bilen) iisti bilen kabul edilyér. Basga-
ca aydanynda, eger-de siz i¢inizden iizniiksiz gaytalanynyzda (oyla-
nanyilyzda), san nysanlaryny (nusgasyny), seyle hem renk, esidyén
ya-da goryén bolsaiyz, onda ge¢irménin tisirliligini giiyclendirip bi-
lersiniz.

Onluk sertli belgi, bedene girip biljek maglumaty (energiyany)
Oziinde saklayar. Sol adam bedeninin ukyplylygyny gorkezyin,
dymyp yatan, seyle hem sustupeslige ya-da yaramazlagmaga goniik-
dirilen energiya igjeillesip baslayar, ol bolsa bedeniii ukyplylygyny
yokarlandyryar (pikirlenménin, yadyn, iymit sindirménin tasirliligi
yaly, icki mézlerin isldp c¢ykaryjylygy netijeliligi, ukyplylygy saz-
layar we s.m.) ya-da adatdan dasary ukyplylygy — ayratyn mahsus
ukyplylygy (adatga bularyn hemmesi bedenin hakyky miimkiingilik-
leri) yiize ¢ykaryar.

Icki gursawda bolup gecydn, iiytgemeler wagtynda, bedenin
vylylygy sazlama we garsylyk gorkezme ukybyna gord, 6z-6zilini
sazlama ukyby, diirli tiytgemelere layyklykda bedende in-yan denag-
ramlylygyny {ipjlin edip biler. Beden keselleri doredyér, seyle hem
sol kyngylyklaryil sebébini yiize ¢ykarmak ukybyny ugrukdyryar.
Sertli san belgisi dlem energiyasyna we maglumatyna komek edyar:
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bir tarapdan, nésaglygyn bar yerine goniimel giiyjiin tdsirini sazlayar,
beyleki tarapdan, bedenin sazlama ulgamyny tertibe salyar.

Sonui ticin hem her sertli belgini birndge gezek okamaly we belli
bir energiyany we maglumaty almagy basarmaly.

6.3.3. Ussatlygyn esasy syrlary

Sou-in baradaky maglumat buddagylaryn monastyrlaryndan geldi.

Sou-in ussatlygynyn syrlary tejribe beryanler ligin gysga masla-
hatlar gorniisinde asakda berlendir. Dagyndan goraymaége sada bol-
sa-da, Uistlinligiil girewi bolup duryar.

Yiizlerge kesellerden saplanyp, sagdyn bedenift miimkiingilikleri
kopelyar.

Gyzdyryar, hereketden galdyryar, ¢isiryédr ugurlar bilen gegyir
we olary agyar.

Ruhunly rahatlandyr, yasayys energiyan kopeler; Icki ody jylawla-
saf, ¢yg yiize ¢ykar (der, tiiykiilik, sireler)

Hemise we hyjuwly hereket etmén hakyky tejribe almak kyn.

Glirriin «¢i» energiyasynynl adam bedenindéki isi barada gidyaér.
Ol energiya yollaryny arassalayar we yokarda gorkezilen alamatlary
doredip biler.

— Howa témiz, yer hemiselik.

— Dem alys burundan, dem ¢ykarys agyzdan, bedende bionokat-
lar dogry saylanan.

— Tiirgenlesigin dowamlylygyny bozma,
yagtylygyn taraplaryny dogry gurna.
— I¢inden sanlary gaytalanda harsallyga yol berme.
— Barmagyn uglary dogry yerlesdirilen,
elleriil yagdaylary mékadm owrenilen.
Dync¢da bolan wagtyn, it yokary hakykata ymtyl, hi¢ hili gys-

sanma.
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6.4. USU — hytay gimnastikasynyn bir gorniisi
we onun dhmiyeti

Diinyé yiiziinde Hytayyn usu gimnastikasyna bolan gyzyklanma
giin-glinden Osyir. Bizin yurdumyzda hem bedenterbiyanin bu téze
gorniislerine howesjeilerin sany kop.

Aslynda hytayyn usu gimnastikasy ndme? — diyen sorag has ay-
dyn, yiti jedeli doredyér. Makalalaryn kopiisinde usunyn yapon ka-
rate ulgamy bilen géni menzesligi bellenilyir. Olar sol ya-da beyleki
ulgamda eller we ayaklar bilen urguda ellerii mahsus ornunyn we
yagdayynyn bolmagyny delillik hokmiinde getiryirler. Usu «sowes
sungaty» hokmiinde has giii yayrandyr. Adalganyin s6zme-soz terji-
mesinden ugur alnyp, «u» — harby, harby tayyarlyga degisli gatnasy-
gy bolan we «su» — tehnika, senet, sungat diymegi anladyar (20-nji
surat). SSSR-de uzak wagtyn dowamynda, ABS-da we Giinbatarda
cap edilen kitaplaryn terjimeleri usu baradaky maglumatlaryn yeke-
-tdk cesmesi boldy. Seyle terjimeler giii yayrawa eye boldy. Bu ter-
jimelerde bolsa «sowes sungaty» — Martial arts, Arts martiaux, ar-
tes martiales we s.m. adalgalary ulanmak girizilipdir. Munun 6zi usu
boyunga cap edilen makalalarda «giindogaryn yeke-tidk sowesi» ya-da
«hytayyn garpysykly sowesi» ulgamy hokmiindéki ¢emelesmelerini
agalyk etmegine getirdi.

Usu hakyndaky sular yaly nukdaynazarlar arkaly yurdun dhli
yerlerinde toparlar yiize ¢ykyp baslady. Olarda usu-nyn kitaplardan,
zurnallardan we brosyuralardan alnan toplumy karate usulyyeti, bu
usulyyete mahsus bolan ritm dem alys, gliy¢leri bolmek we uygun-
lasdyryjy usullar boyunga dwrenildi. Hut sona goré-de, su giinki giin
usu bagyslanan festiwallarda, bayramgylyklarda we beyleki cédreler-
de tlirgenlerinl hereketleri bilen usu-nyn diirli usullaryny yada salyan,
emma ondan dasdaky karate toplumyny gorkezyandiklerine gabat
gelyiris.

Orniki SSSR-de karateni medeniyetlesdirmegifi maksada layykly-
gy baradaky meseldni ¢6zmegi 6z 6niimizde wezipe edip goymadyk.
Bizin pikirimizge, sportun islendik gorniisi hem yasamaga haklydyr,
dine onun SSSR-ddki dsiisinin akylly yollaryny tapmak gerek.
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37-nji surat. Usu gimnastikasy

Muna garamazdan, bizin garaysymyza gord, diirli wezipesi bo-
lan diirli sosial medeniyetlere degisli bolan hakykaty garysdyrmak
hukuga diiybiinden layyk gelmeyér. Usu ulgamynda onuil yasama-
gynyn biitin dowamyndaky bas wezipesi uygunlasdyryjy wezipe bol-
dy, yagny usulyyetiii anyk toplumynyn komegi bilen sosiumyn we
medeniyetin kontekstinde takyk indiwidin ornuny kesgitlemekdir.
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Onun esasy maksady usu-nyn we biitin sosiumyn sol ya-da beyleki
mekdeplerinint gymmatly ugurlaryna layyk gelyan sahsyyetin belli bir
gorniisini terbiyelemekdir.

Usu-nyn tejribe wezipesi, yagny alnan endigi yekelikde ulanmak
basarnygy hi¢ wagt esasy we kesgitleyji bolmandy. Usu-nyn daos
we budda alymlarynyn akymynda 6smeginin hakykaty muia subut-
nama bolup biler. Muia garamazdan, 1949-njy yylda Hytay Halk
Respublikasynyn doremegi we bu wakany ugrukdyryjy bedenterbiyé
we sporta degisli 6zgertmeler usu-nyn taryhynda, hakykatdan hem,
owrtilisik pursady boldy. 1955-nji yylda bar bolan gadymy usullaryi
we toplumlaryn esasynda hil taydan tize ulgamy doretmek boyun-
ca igler baslandy. Bu ulgam bedenterbiyénin ilaty sagaltmaga ukyply
hakyky halky, kopgiilikleyin goérniisi bolmalydyr.

Bu isifl netijesi toplumlary sport we ¢eper gimnastika has menizes
bolan diiybiinden téze ulgamdy. Goniikmelerin Olgeglesdirilen tap-
gyryna akrobatikanyn, bokmegin, saltonyn, spagatyil we s.m., seyle
hem baletin bolekleri gosulandyr. Téze doredilen toplumlar kopeiilik-
leyin tiraz bilen ¢ap edildi we tiz wagtdan dhlihalk tarapyndan ykrar
edildi.

Su giinki giin HHR-de usu bilen 300 milliondan gowrak adam
mesgullanyar. 1986-njy yylda hiindrmenler tarapyndan sport gim-
nastikasy we akrobatika boyunga béslesiklerin halkara diizgiinleri-
nin esasynda diizlilen usu boyunga béslesiklerin diizgiinleri ¢ap edil-
di. Diizgilinlerde difie toplumlaryn we teatrlagdyrylan yekeliklerin
ulanylmagy g6z oniinde tutuldy. Erkin sowesler — yagny basa-baslyk
diizgiinlerde yok. Artistlik we akrobatik ussatlyk {igin 10 bally ul-
gam boyunga baha goyulyar. Tiirgenler maksatnamanyn 9 gorniisinde
¢cykys edyarler.

1982-nji yylda iilis boksy, karate, tayland boksy, Hytayyn Suay
szyao adaty goresi esasynda Sansou/Sanda adyny goteryin basa-bas
sOwesin tdze ulgamyny doretmek boyunga islerin baglanandygyny
hem bellemek gerek. Hazirki wagtda seyle ulgam islenilip diiziildi we
tejribe-barlag tertibinde diirli béslesiklerde aprobirlendi. Muna gara-
mazdan, sanda ugu gimnastikasy babatda hig bir gatnasyga eye daldir.

Hatlarda yiize ¢ykyan soraglarn biri-de: «usu we kun-fu ndme,
olaryn arasyndaky umumylyk we tapawut néhili?». «Gunfu»/Kunfu/
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adalgasyny «isiit haysydyr bir gorniisinde ussatlyk gazanmak {i¢in yi-
tirilen wagtyn mukdary» diyip terjime etmek miimkin. Gowy gunfu/
ussatlyk suratkesde, aspezde, zergirde we beylekilerde bolup biler.
Kun-fu adalgasy ilkinji gezek usu boyunga inlis we fransuz dillerin-
déki kitaplaryn awtorlary tarapyndan ulanylysa girizildi. Hézirki
wagtda bu adyn astynda usu-nyn Gonkongda/ Syangan, Taywanda
we ABS-da tdzeden islenilmége we medeniyetlesdirilmége dugar bol-
madyk toplumlary goz oniinde tutulyar. Bu toplumlar baslesiklerin
maksatnamasyna girmeyéar we HHR-de ornasdyrylmayar.

Kop halatlarda «Siz bu «gimnastika» mysal {i¢in «Saolinifl yba-
dathanasy» yaly hytay filmlerinde seredyirsiniz. Bu hakyky basa-
-bas sowes ahyryn!» diyen yaly subutnamalar kép esidilydr. «Ug
musketyorlar» filmine seredenlerinden son, fehtowaniye etmegin 6l-
diirmek sungatydygy barada hi¢ kim aydyp bilmez. Edil sonun yaly
okly atysyk boyunca yarysa gatnasyan tiirgenin koceden gecip baryan
adama ok atmaga tayyarlanyar diyip bolmaz. Hézir usu boyunga
yaryslarda ulanylyan «predmetler», kdbir perwaysyz isgérlerde gorky
doredyén sol «predmetlere» (bu sowuk yaraglar ahyryn) biz sportunl
beyleki gorniislerinde dusyarys: fehtowaniye etmek, nayza zynmak,
yaydan atmak, okly atysyk we biatlon, ¢eper gimnastika/ bulawa.
Emma sportun bu gorniiglerinde olar eyyam adaty bolup gitdiler, usu
bolsa sportuil tdze goérniisi hokmiinde entek «gozleri kesyar.

Yokarda aydylanlary umumylasdyryp, sportun kép gérniisiniti
harby ders hokmiinde dorandigi, emma wagtyn ge¢megi bilen 6zleri-
nin tejribe dhmiyetini yitirendikleri we sportuil hézir biitin diinya
degisli bolan ajayyp, gyzykly gorniisine 6wriilendikleri barada neti-
jé gelmek miimkin. Olaryn arasynda hytayyi usu gimnastikasy my-
nasyp orun eyeleyar.

6.5. Fensuy. Dasky gursawyn adama yetiryin
peydaly tisirleri barada diisiinje

Sonky 3-4 yyllyklarda Russiyada fensuy peyda boldy. Ilki
gordymaige erbet deniesdirméni ulansak-da, biz fensuy barada erbet
zat aydasymyz gelenok. Biz diiie fensuyyn duydansyz peyda bolsuny
we onun partlan bomba bolmasa-da, gowy granatyn partlama tésiri-
ni galdyrandygyny bellédp gegesimiz gelyir. Ilkibagda jemgyyetde ol
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geil zat yaly gorniip ruslaryn yerinde yola goylup bilinmedi. Emma
wagtyn gegmegi bilen fensuy Russiyanyn déplerine we Russiyanyn
dépleri fensuya yat bolmady.

Adamzat ata-babalar dowriinde, yasayys gursawyi ona gowy we
erbet tdsirini yetirip bilyindigini belldp geg¢ipdir. Gadymy adamlar
das-toweregin tebigatyna gaty duygur bolupdyr, belki bizden koprak
tebigatdan garasly bolandyr. Sol ynsanyn duygulary haywanlaryn
duygularyndan kop tapawutlanmandyr we howa hadysalary gadymy
adamlar tarapyndan, yokary duylus enjamlar bilen {ipjiin edilen ul-
gam yaly duylupdyr.

Hytayyn mifologiyasy boyunca adamzady gaplait we azdarha
nusgasynda daglar gorap bilipdirler. Tebigaty synlap we onun gizlin
syrlaryny ulanmak biz ii¢in tdzelik dildir. Jemgyyetin kdmillesmegi
bilen adamyn 6z binalaryny, yasayys gursawyny tebigy sertlere gora
meyillesdirse-de tistiinlikler miimkingiliginin artjakdygy subut edildi.

Eger-de islendik ybadathana binalaryna géz aylananda (Miisiirin
piramidalaryndan Stounhenja, grek ybadathanalara, prawoslaw yba-
dathanalaryna ¢enli) solaryii her biri gurlanda, binagérlerin tebigy
sertleri goz ontinde tutandygyny gérmek bolyar. Bu yerde yer ayratyn-
lyklary, yagtylygy we hudaylaryn hisiyetleri (ya-da tebigy giiycler)
hem alynyar. Gadymy adamlarda «eger-de Hudaylar kanagatlansa,
onda olar mana minnetdar bolar» diyen diisiinje bardy.

Gadymy miisiirliler piramidany guran wagtynda 6zlerine anyk
bolan triada (an, beden, ruh) hormat goyyardylar — diyen gipoteza bar.
Piramida 6ziiniii ayratynlyklary bilen sol triadany anladyar. Eger-de
triadanyn 6zi sazlagsykda bolsa, onda adamyn bagtyna yol agylyar, se-
bibi tebigat ony durmus giiycleri bilen kuwwatlandyryar. Olaryi biri
hem hytaylylaryn ¢aklamasyna goré jayda aylanyan si energiyasydyr.

Eger-de biz sol energiya bizin jayymyyzda kop bolmagyny is-
lesek, onda biz dylerimizi, baglarymyzy, edaralarymyzy we s.m. te-
bigatyn kanunlary we tebigy hadysalar bilen baglanan 6z duygurly-
gymyza gord gurmalydyrys.

Peydaly si energiyasy adamyn dhmiyetleri bilen tilesdirilendir:
eger-de adam Oye girende diirli pasgelcilige dugar bolsa, onda si ener-
giyasy hem sol pisgelcilikler bilen dus gelydr. Pasgelcilikler difie
kone-kiistil gornlisde bolman, eysem ahlak taydan hem bolup biler.
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Mysal iicin, zdherli reiik dinie sizii myhmanlaryilyzy dél-de, biitin si
energiyasyny hem tirkiizer.

Sizin dyiiniz — bu siz ti¢in gliyc toplayan, dasky diinyénin zyyan-
ly zeperinden gorayan ybadathananyzdyr. Eger-de sol jay gowy gur-
nalmadyk bolsa, onda siz sol jayda ne dyng alyp, ne-de zyyanly téisir-
den goranyp bilersiniz.

Eger-de sizin dyiinizin girelgesinin ysygy pes bolsa ya-da gapysy
dar bolsa, ondan gegenden son darajyk eywana diiseninizde her gezek
siz ndme duyyarsynyz? Jogaby 6z-6zlinden gelyir. Fensuy (we aydyn
an) bu meseldnin netijesini tapmaga komek eder.

Haganda sizint durmusynyz sazlagykly gurlan bolsa (seyle saz-
lagsyga ummasyz ¢ykdayjy gerek bolmaz; fensuy azajyk ¢ykdajy bilen
ofiyar) onda siziii &yiifiize abadangylyk we pul geler. Ustiinligi ga-
zanyp, siz 6zgelere onayly gorelde bolyaiyz. Ata-babalardan gelyin
hytay nakylynda seyle diyilyar: «Eger-de 6yiinizde abadangylyk bol-
sa, onda biitin yurtda abadangylyk bolar, biitin yurtda abadangylyk
bolsa, onda biitin yer yliziinde parahatlyk bolar».

Nédip 6z durmusyiyzy bagtly we das-towereginizi ykjam, bah-
bitli we owadan etmeli? Gadymy hytay ulgamy fensuy eyyam birnice
yyllardan béri sol soraglara duydansyz goriinyan ¢ykalgalary hodiirlap
jogap berydr. Emma wagtynn gegcmegi bilen biz sol ¢ykalgalaryn go-
zelligine an yetiryéris. Difle olaryn onayly netijesini beryéndigi {i¢in
bolman, eysem olaryi anyk estetiki mertebesinin bardygy ii¢in bolyar.

Fensuy bilen bir gezek ¢aknysan adam durmusa bagga goz bilen
garayar we gozelligin esaslaryna diigiinip 6z durmusyny gowulas-
dyryp onkiisinden gowy yasap baslayar.

Sonky dowiirlerde, fensuy baradaky cap edilen kitaplar okyjylara
diinydgaraysyn doly diisiinjelerini berdi. Emma biz maslahatlarymy-
zy fensuyyn kébir esasy diisiinjeleri bilen yakynlagdyrmagy makul
bildik.

Birnd¢e miinyyllyklar mundan 61 islenip ¢ykarylan fensuy ul-
gamy gadymy dowiirde arassa howada yasayan adamlaryn yasayys
gursawyna gabat gelyirdi. Su giinki glinlimizde bolsa yer yiizlini
miiilerce yollar tutup beyik binalar salyndy. Onda-da fensuy sagdyn
pikirin yorelgesine esaslanyandygy sebipli biziil su giinlerimize hem
yarayar.
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Umuman, fensuy bu adamzat bilen galtasanda doéreyéin gozellik
duygularyny dikeltmek usulydyr. Onun iigin hizirki dowiir yasayys-
dan daglasmagyn geregi yokdur. Fensuyda onki ulanylyan daglary
beyik binalar bilen, suw akymlary bolsa kigirdk 6y cliwdiirimleri bi-
len biz 6ylimizde onayly energiyany doredip bileris.

Fensuyyn lic wajyp esaslary trigrammalarda jemlenendir. Tri-
gamma bu bir-birininl iistiinde yerlesen 3 sany ¢yzyklardyr — bolek-
leyin ya-da biitin we her birisinin 6z dhmiyeti bar. Seylelik bilen,
fensuy mekdeplerinin kébiri sol ¢yzyklaryn biri «in» baslangyjyna
degisli bolup, yasayan oylinizini nysany bolyandygyny nygtayar. Ikin-
ji ¢yzyk bolsa «yan» baslangyja degisli bolup, 6yiifiizin si energiyasy-
na jogap beryér we in sofiky ¢yzyk bolsa sizifl 6ziiniziil nysany bolup
duryar. Oz jayyhyzyn fensuy energiyasyny anyklasatyz siz ony nidip
diizedip sazlagyga getirmek usulyny bilersifiz.

6.6. Umumy refleksoterapiya we onun gorniisleri.
CZen-szyu terapiya. Innerefleksobejeris we yakma

Infieli bejeris we yakma usulynyt hacan we nihili dérindigi belli
dil. Diymek, ol usullaryni gelip ¢ykysyny gadymy lukmangylyk usul-
laryna degisli etmek miimkin.

Her dowiirde adamzat 6ziini agyrylardan halas etjek bolup diir-
li usullary ulanypdyr. Mysal ii¢in, duygusy arkaly agyryly yeriniii
owkalamasy. Sonun bilen adamzat tésir etmegi bilen agyryly nokat-
laryny yiize ¢ykaryardy. Sol usul refleksoterapiyanyn ilkinji dowri
bolan bolmagy miimkin. {lkidurmus adamlaryny ot tapysy hem yak-
ma usulynyn baslangyjy bolan bolmagy miimkin.

Agyr sertler ilkidurmus adamlarynyn ayak iistiinde durmagy
we yasamagy licin hemise sagdyn bolmaga mejbur edyirdi. Sonun
ticin hem olar sagdyn bolup ayak iistiinde durmak ii¢cin odun giiyjiine
ynanyp, 0z yaralaryny we mor-mojekleriin cakan yerlerini tiz wagtda
biter yaly ot bilen yakypdyrlar (bu usullar hdzirki wagtda diinyédnin
kébir kiinjeklerinde hem ulanylyar). Emma yakma ya-da owkalama
usullary agyryny agyry bilen ayyrsa-da, gaty agyryly bolyardy, sonun
ticin hem adamlar sona menzes tize usul tapypdylar.
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Adamlar 6z agyrylaryny, agyryly ejir cekméni azaltmak ti¢in diir-
li ele diisen zatlar (tayaklar, das we s.m) arkaly ge¢iryardiler. Muny
diirli arheologik-taryhy tapyndylar subut edyir. Mysal {i¢in, diirli
gorniisdiki dagdan (kremniy, kwars, yagma), siitkden we bambukdan
edilen inneler.

Dowamly yakma ya-da iffie arkaly bejeris belli bir sol ya-da
basga nokada bolyan tésirin kanunlygyny viize g¢ykardy. Kébir
nokatlara tésir etmeklik kesellerini bir gérniisine, bagga nokatlar bag-
gasyna hayyr beryirdi. Nokatlar atlandyryldy we topografik surat-
landyryldy hem-de gerekli maglumat toplanandan son, diirli nokat-
lara tésir edilisi sol bir agza tasirin yetisi anyklandy we birmenzes
ugurly nokatlary belli bir ugurly ¢yzyklara toplap, soniundan kanal-
lar diylip atlandyryldy. Bu nokatlary ulgamlasdyrma dowri bolupdy
(L. M. Klimenko, 1977 y).

Inne bilen bejeris usulynyii mekany Hytay diylip hasaplanyl-
sa-da, ol dine hytaylylaryn bejeris usuly dédldi. Basga halklarda hem
infieli bejerisin bardygyny kébir deliller subut edyér. Mysal {i¢in, Iilis
akupunktura birlesiginin prezidenti F. Mannyn subutnamasy esasynda
Londonyi muzeyinde miisiirlilerii ififie sanjylmaly nokatlar gorkezi-
len b. e. 61iki 1550-nji Yyla degisli papirusyny alyp bolyar. Yakma we
inne sangma usuly ilki bilen lukmangylygyn 6sen yerlerinde Tibetde,
Nepalda ya-da Hindistanda dorin bolmagy miimkin. Yéne bu usul-
laryn ginden ulanylysy dine Glindogar yurtlarynda, esasan, Hytayda
bolupdyr we hytay bejeris usuly ya-da «¢zen-szyu terapiya» diylip
atlandyrylypdyr. Hytayyn tebip-lukmanlary 6z ylym-bilimlerini 6z
synanysyklary arkaly kidmillesdirip, dwrenip, nesilden-nesle gegirip-
dirler. Takmynan b. e. 61 221-nji yylda Hytayda ¢ykarylan «Huan-
-ney-¢ziny iife arkaly bejerisint we yakmanyn bize gelip yeten ilkinji
yazuw ¢esmesidir. Munda sol usullaryn meseleleri gorkezilipdir, me-
taldan yasalan inifielerinn 9 gérniisi suratlandyrylypdyr, 295 sany (135
jubtit we 25 tdk) nokadyn topografiyasy, gorkezmeleri we zyyany
hem berlipdir hem-de e arkaly bejerilisinn bejerilis tertibi diisiin-
dirilipdir. Kitapda berlen maglumat 2000 yyllyk tejribanii netijesidi-
gi bellenilipdir. Bu bolsa usullaryn gadymdan gelyandigini we gelip
¢ykysynyn belli dildigini subut edyér.
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Yene-de «gZen-szyu terapiya» usulynyii kdmillesmegi hytay
lukmangylygynyii 6smeginden ayra bolmandygyny belldp ge¢meli-
dir. Sol doéwiirde hirurgiya agyrysyzlandyryjy (akonitin koki, tiryek,
alkogol) usullar arkaly 6siipdir. B. e. 611 500-nji yylda puls anyklaysy
Byan-tsyao yola goyupdyr we hytayyn ilkinji farmokopeyasy dii-
zilipdir (b. e. 611 I asyr).

Hytay hirurgiyasynyn 6smegine Hua To (b. e. 220-230 y.) ko-
mek edipdir, ol difie bir hirurgiya dél-de, eysem bds haywana degisli
bolan gimnastik hereketleri 6z i¢ine alyan magklaryna hem {ins berip-
dir. Ol hem ilkinji bolup iifeli bejerisin takyk maglumatyny berip we
birndce nokatlara sangmaly (1, 2,...), yone hassada talap edilyin duy-
gular peyda bolandan son innéni ayyrmalydyr.

Huan FuMi (b. e. 215-282y.) ¢Zen-szyu terapiya bagyslap «Szya-
-i-Sziny atly kitabyny yazyar. Onda adamzadyii 649 sany (300 jiibiit we
49 ték) nokady bellenilipdir we ilkinji bolup «¢zen-szyu» (¢czen — gy-
zyl inne sanjymy, szyu — yakma) termini ulanypdyr. Sol dowiirde inie
sangma we yakma arkaly bejeris hytay halkyn arasynda gaty meshur
bolyar we ilkinji gezek «gzen-szyu terapiya» iicin nokatlar ¢yzuw
arkaly gorkezilyér.

265-nji yylda «Szya-i-Szin» kitaby we 562-nji yylda nokatlaryn
¢yzuw atlasy Yaponlara baryp yetyir we sol yerde hem ififie we yak-
ma (moksa oty bilen) arkaly bejeris gaty meshur bolyar. Seylelik bi-
len, infle we yakma arkaly bejeris Giindogar dowletlerinini dhlisine
baryp yetyar.

Hytayda bu ugurdan hiindrmenleri tayyarlamak iicin ilkinji mek-
debin we okuwyn doreysi (1076 y.) inne we yakma arkaly bejerisin
i wajyp depgini bolupdy (mundan ozal hiindrmenler nesil yzarlama
arkaly tayyarlanylyardy). Okuwyn Wan Weyin infe {i¢in niyetlenen
desikli biirling manikenleri yasanyndan soni, doretmige miimkingilik
bolupdyr. Ol gadymy ylymlardan ugur alyp, 12 sany «yasayys damar-
larynda», «gyzyklarda» we «kanallarda» 657 sany (303-jiibiit we 51-
-tdk) nokady yerlesdiripdir. Manikeni ansatlasdyryp ulanmak ii¢in we
vasayys c¢yzyklaryny we nokatlaryny éwrenmek {ii¢in, ol hem «Iniie,
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moksa we manikeniii nokatlary» atly atlasy doretdi. Sol dowiirde
«gzen-szyu terapiyay 6zbasdak hiindre dwriilyar.

1303-nji yylda inne we yakma arkaly bejeris 6sdi. Wan Weyin
12 ¢yzygyna Hu Tepin yene-de 2 ¢cyzyk we 40 nokat gosyar. Jemi 14
¢yzykda 700 nokat bolyar. Sondan béri adam bedeninde nokatlaryn
yerlesyén yeri tiytgedilmén dine tdze nokatlar gosuldy.

XIX asyryn ahyry XX asyryn basynda Hytayda yewropanyn bili-
mini alan lukmanlar peyda bolyar we sondan son hytay lukmangylygy
halk we giinbatar lukmangylyga boliinyar.

Inne we yakma arkaly bejeris hiizirki dowiirde diinyénini 100-
den gowrak dowletlerinde ulanylyar. Yéne ilki bilen Hytayyi goisy
yurtlarynda 0sdi.

Yaponiyada bu usul 6zbasdak islenilip dowam edildi we X asyr-
dan béri ol yerde inne we yakma arkaly bejeris mekdepleri bar we
hézirki wagtda yorite klinikalar doredildi.

Yaponlaryii akupunktura bejergisinifi 6zboluslylygy nokatlary
saylamagyn segmentar garaysy bolup, bir iiifie bilen bejerilmegin-
dedir hem-de yaponlar hytaylylaryin 700 easasy nokatlaryndan dine
120-si peydaly diyip hasaplayarlar. Yaponiyada ylmy-barlag isleri
Umumyyapon akupunktura birlesigi arkaly dernielyar we sol birlesi-
giil yolbasgylygynda yoritelesdirilen iki sany zurnal ¢ap edilyér: «The
Journal of the Japanese Acupuncture and Moxibustion Society», «The
Journal of Kyoto Pain Control Institute». Yaponiyada (Tokioda we
Osakada) iki sany ylmy-barlag instituty bar, olarda ylmy isler hiinir-
menleri tayyarlamak bilen utgasdyrylyar (1965 y., olar 30000-¢ go-
laydy, H.Kinoshita).

KHDR-de infie we yakma arkaly bejeris, esasanam, Kim Bon
Hanyn (1963 y.) makallalaryndan sont hormatlanyar we resmi kabul
edildi.

Hazirki wagtda KHDR-de degisli bolan ylmy-barlaglar gegirilyar
we hiindrmenler yorite we yokary okuw mekdeplerinde tayyarlanylyar.

Yewropa ilkinji gezek ifiie we yakma arkaly bejeris baradaky
maglumatlar missionerlerin, sowdagirleriit we syyahatcgylaryn kdme-
gi bilen XIII asyrda gelip yetdi. Yone ilkinji kitap 1671-nji yylda mis-
sioner Harwieu tarapyndan ¢ap edildi. XVII asyryn soniuna ¢enli ififie
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arkaly bejeris meseleleri boyunca yene-de 6 kitap ¢ap edildi. XVIII
asyrda cap edilyén kitaplaryn sany (18-si belli) kopeldi.

Inne we yakma arkaly bejeris temasy boyunca fransuz lukman-
larynyn 142 isin ¢ap edilmegi bilen yewropa halklarynda Hytayyn sol
bejeris usulyna XIX asyrda howes we gyzyklanma doredi.

L.Berlioz (1816 y.) «Otiisen kesellerde gan ayyrma we akupunk-
tura» baradaky belliklerinde iniie arkaly bejerisin tiisen kesellere uly
tasiriniit bardygyny belledi.

L.Berliozyn Fransiyada, Angliyada, Italiyada, Germaniyada kop
sanly tarapdary tapyldy. Esasanam, infie bejeris usulyny Sew-Lui
(Pariz) hassahanasynda J.Klokwet ulandy. Klokwet sol usulyn ordn
peydalydygyna diisiindi we 1826-njy yylda ol okuw kitabyny cap
etdi. Kitaby ¢ykaranyndan son doly sol usula girisdi. Meshur klinisist
A.Trozeu 1858-nji yylda keselleri bejeris gollanmasyny akupunktura
(acus — innie, punktio — sangmak) bagyslady.

Akupunktura wagt gecmegi bilen yonekey boldy. Muna kesel-
lerin agyrlasmagy hem sebép boldy.

Akupunktura 50-nji yyllarda ylmy taydan islenilip gaytadan yola
gouldy. XX asyrda we hézir S.Mortan sol lukmangylyk usulyny 6z
golyazmalarynda we terjimelerinde hodiirledi (1955-1957y.). Hakyka-
ta garanda, Parizde Bozon (1929 y.) hassahanasynda akupunktura
merkezi doredilipdi we R de la Fuye (1932 y.) talyplara we lukmanlara
akupunktura usulyny owretmek {i¢in institut esaslandyrdy.

Sol edilen isler hazirki dowiir akupunkturanyin nazaryyeti we
tejribesinint durnukly esasy boldy. Parizde hiindrmenleriin kopelmegi
(1000-den gowrak) bilen Fransuz akupunktura asosiasiyasynyn we
Lion tejribe barlag toparynyn doredilmegine sert doretdi. Seyle-de,
Fransiyada Halkara akupunktura assosiasiyasy hereket edip, ona 40-a
golay dowletler gosuldy. Olar akupunktura degisli bolan Zurnallary
hem g¢ykaryarlar: «Nouvelle Revue Internationale d’Acupuncture,
«Meridiens», «Akupunctur Theorie und Praxisy», «Rivista Italiana
di Agopunkturay», «American Journal of Acupuncture», «American
Journal of Chinese Medecine».

Hazirki wagtda Gilinbatar yurtlarynda akupunktura barada mo-
nografiyalary we okuw gollanmalary ¢ykaryldy. Olaryn arasynda ifi
meshur iglerden F.Manny (1962, 1971, 1974), G.Bagmanny (1959,
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1964, 1967), L.Rossiany (1978), M.Panigini (1978), R.Wolly (1978),
J. Bis¢kony (1977), G.K6nigi, J.Wankurany (1974) we esasy P. Nogi-
eri belldp gegmek bolyar. Ol aurikuloterapiyany diiie bejeris iigin bol-
man, eysem umumy barlag iicin hem dikeldipdir, onun ¢ykyslaryndan
son, akupunktura usuly giiiden ulanylyp baslady.

Russiyada akupunktura barada ilkinji maglumatlar Lukman-
cylyk-hirurgiya akademiyasynyn professory P.A.Carukowskiy tara-
pyndan berlip onda goze goriinydn peydasynyn bardygy (1828 y.)
bellenip gegilipdi. Sonira (1845 y.) Pekiniil ruhy missiyasynda isldn
A.G.Tatarinow akupunkturanyn usullaryny jikme-jik yazyp yetirdi.
Hem-de basga islerde-de P.L.Korinewskiy (1863-1876 ¥.), A.Y.Wi-
olin (1882y., 1903 y.), W.W.Korsakow (1928 y.) we s.m.) sol usul
barada bellenilyér. E.S.Wyazmenskiy (1945-1947 y.) akupunkturany
owrense-de 0z yurdunyn lukmangylygyna girizip bilmedi. 50-nji
yyllaryn ortalarynda professorlar I.I.Ruseskiy we W.G.Wogralik we
lukmanlar Hytaya iki yyllyk is saparyna ugradyldy. Olaryn dwrenip
gelmegi bilen akupunktura bejeris yoluna goyuldy.

Sonira umumy refleksoterapiya okuw tayyarlygyny gecenlere
esasy hiindrleri boyunca 9 sany tematik tapgyrlaryny gegirmek goz
ontinde tutulyar. Solar yaly tematikany kidmillesdirmek iicin umumy
jemlenen meyilnamasy asakdaky boliimlerinden ybarat:

Nerw ulgamynyn kesellerinin refleksoterapiyasy.

Icki kesellerin refleksoterapiyasy.

Anesteziologiyada we hirurgiyada refleksoterapiya.

Akusergilikde we ginekologiyada refleksoterapiya.

Otoloringologik kesellerde refleksoterapiya.

Caga kesellerinin refleksoterapiyasy.

G0z kesellerinin refleksoterapiyasy.

Deri kesellerinin refleksoterapiyasy.

Stomatologiyada refleksoterapiya.

Unifisirlenen meyilnama boyunca diirli ugurly hiindrmenleri ref-
leksoterapiyadan okatmak olary tayyarlamagyn hilini gowulasdyrar.

Inne arkaly bejerigin esasy ayratynlygy akupunkturanyi hyyaly
garayyslaryny ayryp, fiziologik mehanizmini dwrenmek maksa-
dy bilen materialistik garayysda bolmagyndadyr. Soiky yyllarda
Sankt-Peterburgda (1972 y), Gorkide (1974 y), Kalininde (1978 y),
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Tolyattide (1979 y), Kiyewde (1979 y), Rigada (1980 y) gecirilen
ylmy maslahatlar we Biitinsoyuz mekdepleri, seyle-de newropatolog-
larynn we psihiatrlaryl Biitinsoyuz ylmy jemgyyetinde refleksotera-
piya seksiyalaryny doretmek, yagny su meseld gyzyklanma osyér we
refleksoterapiyanyn rayatlyk hukugyny ynamly gazanmagyn artyan-
dygyny gorkezdi.

CZen-szyu terapiyanyn taryhy barada. Czen-szyu terapiyanyn
ady ¢Zen — ififie sangmak, szyu — bedenin belli bir nokatlaryny yakma-
gy anladyar. Bejerginiii bu usulynyn yiize ¢ykan wagty takyk méalim
dil. Kébirleri bu usulyn watanyny Hytay hasaplayarlar. Emma muna
garamazdan, bu usuly dine Hytaya degisli diyip hasaplamak bolmaz.

Iniie sangma, yakma we owkalama dine bir Hytayda dil, eysem
Giindogaryn Koreya, Wyetnam, Yaponiya yaly beyleki yurtlarynda
hem ginden ulanylypdyr. Sona gord-de bu usuly Giindogarynky diyip
atlandyrmak juda adalatly bolup biler.

Bu usulynn gadymyyetde beyleki halklarda hem bolandygy ba-
radaky hakykata layyk gelydn faktlar bar. Londonyn muzeyinde b. e.
on. 1550-nji yylda senelesdirilen infie sangmak {i¢in nokatly miisiir
papirusy saklanylyar. Iiifie bejergisininn we yakmagyi gadym dowiir-
lerde ylmyn has dsen yeri bolan Tibetde ya-da Hindistanda ir yiize
¢ykan bolmagy has-da miimkindir. Muna garamazdan, Hytayda bu
ylym, hakykatdan hem, giil ulanylysa eye boldy, sona gord-de yewro-
pa awtorlarynyn birndge kitaplarynda bu usul ¢Zen-szyu terapiya
diylip atlandyrylyar.

Hytayda bar bolan rowayata gord, yer isldp yoren bir adamyn
kellesi juda agyrypdyr. Sol wagt ol tétdnden 6z ayagyny yer isleyédn
guraly bilen urupdyr. Ine bir tésinlik, kellesi agyrmasyny goyupdyr.
Sondan sofira bu yeriniit hemme yasayjylary kellesi agyranda yorite
0z ayaklaryna urmaga baglayarlar. Son-sofilar das bilen urgular das
ifite sanjymlary bilen 6z orunlaryny ¢alsypdyrlar. Yene-de birneme
sonirak seyle sanjymlar difie bir kelle agyrysynda dél, eysem beyleki
keselleri bejermek ii¢in hem peydalanylypdyr.

Wagtyni ge¢megi bilen siifikden, has sofira bolsa metaldan: mis-
den, kiimiisden, gyzyldan, demirden, yaiy-yakynlarda bolsa posla-
mayan polatdan iineler yiize ¢ykypdyrlar (38-nji surat).

127



vll

38-nji surat. Cagalarda akupunkturany gegirmek
ticin innelerin gérniisleri

Yakmak (gyzdyrmak) bilen bejergi usulynyit hem gadym dowiir-
de ylize ¢ykan bolmagy miimkindir, ¢iinki odun bejeris giiyjiine bolan
ynam #hli halka mahsusdyr. Yiizyyllyklaryi gecmegi bilen Hytayda,
Koreyada, Wyetnamda, Yaponiyada tisir etmek gerek bolan bu be-
jergi usullary we nokatlary hakynda kitaplar yiize ¢ykyp basladylar.
Seylelikde, b. e. 1026-njy yylynda Hytayda «Biiriing adamyn atlasy»
yiize ¢ykarylyp, onda ¢Zen-szyu iigin nokatlaryn yerlesisi takyklandy.
Yewropada ifiie sangmagyii we yakmagyt bejergi hereketi hakyn-
da maglumatlar missionerlerin hem syyahatgylaryn iisti bilen XIII
asyryn baglarynda yiize ¢ykyp basladylar. Gollandiyada we Fransiya-
da hytay lukmangylygynyi syrlary hakynda kitap ¢ap edilip baslandy.

Russiyada bu usulyn peydasynyn aydyilygy hakyndaky ilkinji
habar 1828-nji yylda Lukmangylyk-hirurgiya akademiyasynyi profes-
sory P.Carukowskiy tarapyndan edildi. Ol hytaylylaryn we yaponlaryn
ulanyan usuly 6rén netijeli diyip yazdy. CZen-szyu terapiyany owren-
mek boyunca adatdan dasary uly isler Pekindéki ruhy missiyada iglédn
rus lukmany A.A.Tatarinow tarapyndan yerine yetirildi. Ol «Ney-szin»
kitabyny rus diline terjime etdi we «Iiifie sanjymy we moksa, olaryn
Hytaydaky yagdayy» kitabynyn golyazmasyny tayyarlady.

Russiyada iiifie bejergisini, yakmany, owkalamany dwrenmek-
de we lukmangylyga ornasdyrmakda I.I.Ruseskiy, W.G.Wogralik,
E.D.Tykoginskaya, M.I.Usowa, N.N.Osipowa, N.I.Grasenkowa,
F.G.Portnowa, D.M.Tabeyewa, A.S.Kacana, W.S.Goydenko, E.L.Ma-
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cereto, 1.Z.Samosyuka, W.F.Trufanowa yaly alymlaryii we beyleki-
lerin orny uludyr.

Lukmanlara Giindogaryin adaty lukmangylygyny 6wrenmek ii¢in
ilki Moskwada we Sankt-Peterburgda, sofira Ukrainada kafedralar
hem sikller agyldy. Ukrainada ilkinji kafedra 1984-nji yylda agyldy.
Onun isini Harkowdaky lukmanlary kdmillesdiris institutynyn pro-
fessory E.P.Yaroskaya alyp bardy.

6.7. Hytay farmakologiyasynyn esasy ugurlary

Lukmanlara kdmek {i¢in tejribeli hytay lukmanlary derman serig-
delerinin diiziimini dort energiya, bds tagama we onki sany meredian
ulgama bolyirler.

Derman serisdeleri hisiyeti, yerine yetirydn funksiyasy boyun-
ca dort energiya boliinyérler, yagny sowuklyk, gyzgynlyk, yylylyk,
salkynlyk.

Sowuk-derman serisdeleri gyzgynlygy, ody we zdheri neytral-
lagdyrmak (yaragsyzlandyrmak) ukybyna eye bolyar. Hytay farmako-
logiyasynyn derman Osiimliklerinini bu synpyna (klasyna) gilinbatar
antibiotikleri degislidir. Yene-de sowuk derman ostimliklerine: bay-
tou-on (pulsatillanyn koki) we huan-lyan (sary lotosyil kokjagazy)
degisli.

Gyzgyn lukmancylyk serisdelerine sowugy kowujy we be-
deninn immun ulgamyny yokarlandyryan derman Ostimlikler giryér.
Muiia joyguy (koli¢nigin gabygy) we fu-szy (akonitanyn koki) mysal
bolup biler.

Yyly we salkyn derman serisdeleri — bu derman osiimlikler
gyzgyn we sowuk derman osiimliklerinifi ¢aklanan gorniisidir. Yyly
derman Oslimliklerine hon-hua (safloranyi giili) we du-¢jun (eukomi-
nin gabygy) mysal bolyar. Salkyn derman 6stimliklerine si-sao (mare-
nin koki) we nyu-huan (Calculus Bovis ) mysal bolup biler.

Seyle-de derman serigdeleriniii bésinji topary hem bar, der-
man Ostimliklerniii bu topary gyzgyn, sowuk, yyly, salkyn derman
ostimlikleriniii hi¢isine ganasmayar, sonun ligin hem ony bitarap
diyip atlandyryarlar. Ona pey-lan (poskonnik) we szin-in — szi (yal-
pyldayan giiliin diiwlingegi) degisli.
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Hytay derman serisdeleri dinie dort energiya boliinméin eysem
bids tagam bilen tapawutlanyarlar. Olara awy, siiyji, ajy, tursy we duzly
tagamlar degislidir.

Yiti derman serisdeleri — icki gahary ayyrmak, deri ¢ykary-
jylygy yokarlandyrmak, yasamaga bolan howesi yokarlandyrmak,
yasayys energiyasyny sazlamak we nésaglary hussuz yagdaydan
cykarmak ukybyna eye bolyar. Bu derman Ostimliklerine: ma-huan
(efedra) we mu-syan (oklendinin koki) degisli bolup duryarlar.

Silyji derman serisdeleri — dalagyn we asgazanyn fiziologik
funksiyasyny sazlamak, yasayys energiyasyny gurplandyrmak we
gany gowulandyrmak miimkingiliklerine eye bolyar. Beyle derman
Ostimliklerine: kan-sao (buyan koki) we tan-sen (kodonopsizin koki)
degisli.

Ajy derman osiimliklerine — «gyzgyny» ayyryan, «ody» son-
diirydn, «cyglylygy» guradyan we dykylan yollary arassalayan
ostimlikler giryérler. Bu 6stimliklere: da-huan (ysgynyn koki) we mo-
yao (komiforyn sepbigi) gatnasgyarlar.

Tursy derman osiimlikleri — gamasdyryjy tasirli, bedenin
funksiyalaryny we resurslaryny yokarlandyryar, bedenden suwukly-
gy ayyrmaga we Usgiilewligi gowsatmaga niyetlenen ostimliklerdir.
Tursy derman Ostimliklerine: u-wey-szy (limonyi diiwiingegi) we
u-mey (munen diiwiingegi) mysal getirip bolar.

Duzly derman serisdeleri — ¢yglandyrmak yumsatmak yenilles-
dirmek we yapylan yollary arassalamak {i¢in niyetlenendir.

Muia mysal edip lyu szyao-szyao (Colla Cornus Cevis) we man-
syao (natriy sulfat) alyp bileris.

Derman serisdeleri meridian ulgamynyn klassifikasiyasy
boyunga derman 6siimlikleriniii energiyasynyn haysy meridianlara
goniikdirlendigini gorkezyir. Ona esasy 12 sany meridian, yagny
oyken, yogyn icege, pesewhalta, agsgazan, dalak, yiirek, ince icege,
bowrekler, perikard, asgazanasty mdz, bagyr we tigley gyzdyryjy
gatnasyar.

Cylsyrymly meridian tory bedenin &hli boleklerini baglanysdyr-
yar. Lukmanyn gorkezmesi boyunca yazylan derman serisdelerinin
meridian ulgamyna edyén tésirine garamazdan, seyle-de beyleki ag-
zalara tdsiri yetmegi miimkindir.
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Sonun iicinem hytay lukmanlary derman 6stimlikleriniii sanawy
boyunca derman serisdelerini yazyp bermeyirler. Lukman belli bir
keseli bejermek iicin dgirt uly mukdardaky derman oslimliklerini
saylamaly bolyarlar.

Bu saylaw keselin 0siis dowri, zeperlenme ojagynyn gaydymly
hereketine, seyle-de nésagyn fiziologik we psihologik yagdayy-
na, pulsy boyunca, nidsagyn dasky kesbi boyunca we agyry duyujy
reaksiyasy boyunca kesgitlenyan faktorlara bagly bolup duryar.

Lukman derman Ostimliklerinden garyndy tayyarlamak {ii¢in
2-den 20-4 golay derman ostimliklerini ulanyp biler. Haganda nésa-
gyn yagdayy liytgén halatynda sona gord-de derman ostimliklerinden
tayyarlanan garyndynyi diizimini iiytgedyérler.

Lukman edil general yaly doly umumy yagdaya we ndsagyn yag-
dayyna baha bermége bor¢ly bolup, edil hizirki yagdayda sowes mey-
danynda yaly bolup kesel bilen sdwesminiii umumy strategiyasyny
(meyilnamasyny) diizmeli bolyar.

Eger-de lukman hagan-da bolsa bir wagt ol zatlary (antibiotik-
leri ya-da hirurgik usullary) ulanmaly bolan yagdayynda, garsydas
dusman yenlenden soniam ndsagyn hususy gosuny (yagny yasaysa
zerur bolan energiya we gan aylanys ulgamy) we onuii hususy bedeni
(onun dyjiikleri) 6zbagdak funksiyalaryny (islerini) yerine yetirip bil-
meli. Hytay lukmanlary ndsagda agyry beryin faktorlaryn hemmesi
ayrylan yagdayynda 6z iglerini gutarnykly diymén eysem, hagcanda
nisagyn saglygyny doly dikeltmegi basaran yagdaylarynda 6z islerini
tamamlanan, yagny gutarnykly hasaplayarlar. Sonun {i¢in antibiotik
bejergiden sofira ya-da hirurgik operasiyadan soiira isleri sowly gecen
bolsa, onda tejribeli lukman elmydama nésagyil organizminifi zerur
bolan bolegine gurplandyryjy programmasyna (yagny derman seris-
delerine) we dogry iymitlenmegine gozegcilik etmegi dowam edyar.

Bas element boyunc¢a iymitlenmek

Giinbatarda iymitlenme barada hytay bilimi. Tebigy-ylmy
lukmangylyga bolan tankydy garayyslar kibir onayly netijeleri ber-
di. Indi kép adamlar 6z saglygy baradaky jogapkérgiligi 6z eline al-

131



dylar. Netijede, iymetlenmai has oylanysykly cemelesmeklik we iymit
ontimleri barada has kdp maglumaty bilesigelijilik artdy.

Hazirki wagtda adaty lukmangylyk bilen bir hatarda, nidsaglara
diirli tebiplerde we sagdyn durmus yorelgeleri baradaky seminarlarda
dusmak bolyar. Bu bolsa 6z gezeginde adaty saglygy goraysa onayly
tasirini yetirydr. Sagdyn durmus yorelgesini bolsa kop sanly atly
dowlet institutlary uly howes bilen wagyz edyarler.

Berhizlerin aglaba bolegi haysydyr bir oniimiit diiziim bole-
gi adam bedeninin belli bir funksiyasyna yaramly tdsirinden gelip
¢ykyandyr. Bu oylanmanyn dogrulygy siibhesizdir, emma ayratyn
diiziim boleklerin tésirinin jemi umumy tdsir barada maglumat ber-
meyar.

Iymit 6niimi diri barlyk hokmiinde adam bedenine ndhili tésir
edyar? Iymit kabul edilenden son siz 0ziinizi gowy duyyarsynyzmy
ya-da yadawlyk we gowsaklyk duyyarsynyzmy? Iymit sindiris ul-
gamynyz gowy isleydrmi ya-da gazlar we asa dolma duygusy sizi gy-
nayarmy?

Yakymly yylyny duyyaityzmy ya-da tiseyéanizmi? Iymit sindiris
ulgamyniyz sizi diimewden we allergiyadan gorayarmy ya-da immu-
nitetiniz gowsanmy? Beden gurlusynyz géwniinizden turyarmy ya-da
asa galyn yag gatlagy durmusynyzy kynlasdyryarmy? Adam bedenin-
déki bu nésazlyklarynn hemmesini sagdyn we doly bahaly iymitlenme
rasiony ¢oziip biler. Sebébini bolsa ilki bilen hazirki dowiir iymitlen-
me endiklerden gozlemek gerek. Ayratyn diiziim bolekleri kyngylygy
cozmeyir. Beyle bolan bolsa gdk-oniimler bilen kabul edilydn C wi-
taminint mukdaryny goz ontinde tutsan sowuklama keselleri bir wagt
yok bolup giderdi.

Diiziimine giryin sol ya-da basga maddalar belli bir tasirli ala-
matlary ayyrmak baradaky ylizley maglumatlar hayyrly tisir etmén,
eysem saglyga yaramaz tésirini hem getirip bilyar. Belli bir mineral-
laryn we witaminlerin arsa galdyrylmagy adamlary belli bir iymit
onlimlerini saylamaga meyilli edyir. Meselem, ene-atalaryn kabiri
kici cagalary gilinorta miweleri, siiyt onlimleri ya-da bananlar bilen
iymitlendiryarler. Netijede, caganyn iymit siidirisi kynlagyar, ener-
giyanyn mukdary azalyar, isjenilik peselydr, seyle hem immunitet
gowsayar. Birtaraplayyn iymitlenménin netijesinde doreyan yaramaz
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hadysalaryn 6miiini almak ti¢in iymit 6ntimlerinin &hli kopdiirliiligini
ulanyp, diiziimine méwsiimleyin tize ir-iymisleri we bakja dniimlerini
gosmalydyr. Adaty kadaly iymitlenyan adamlar diirli berhizleri sakla-
maga yykgyn edyédn adamlardan sagat bolyarlar, sebibi tdze usullaryn
aglabasy iymit onlimlerinin energetik tasirini iinsden diisiiryarler.
Hildegard fon Bingen we Gippokrat yaly Giinbataryn tebigy
bejergi usullarynyn tarapdarlary iymit 6ntimlerininn toplumlayyn we
energetik tisiri barada bilydn ekenler. Yéne olaryii bilimlerinii we
tejribesinin kédmillesmegi ticin yer galmandyr. Adamyn saglygy bara-
daky jogapkérciligi analitik ylmy-barlaglar 6z iistiine yiikledi. Wag-
tyn gegmegi bilen ylym has ing¢e ugurlarda iinsiini jemldp, iymitin
energetik hilinii adam saglygyna edyén tisirini tinsden diistirdi.
Hytaylylaryn iymit baradaky ylmyny gowy dost bilen denesdir-
wagtlary yanynyzda bolup, kyngylyklary yenip gegmige komek berer.
Bejeris iymitlenme — bu maksada goniikdirilen iymitlenmek,
haganda bedende keselgilik bar bolanda ulanylyar.
Giindelik iymitlenme — bu kesel doremez yaly aladalanmakdyr.
Bés element boyunga iymitlenmek diymek, bu her bir adam
haysy hem bolsa bir elemente degisli bolyar (beden konstitusiyasy,
doglan ayy, giini bilen baglylykda). Sol elemente mahsus oniimler bi-
len iymitlenmek bedende garmoniya doredyar. 19-nji tablisada berlen
iymitleri ulanmak maslahat berilyar.

18-nji tablisa
Bis element boyunca bedenii hésiyetlendirilisi

T/b| Ele- Ellesip salamlas-
mentler Gurlusy Yagdayy manyn anyk-
lanylysy
1. |Ot Gowsak, uzyn ince barmak- | Elin ayasy Mylayym (yenil)
lar yyly, kadaly, |caltlyk bilen
cygly

2. |Metal |Uly penje. Bambuk agajy Elin ayasy Berk we uzak
yaly, barmaklary uzyn, bo-  |salkyn, gurak |wagt

gunlary yogyn bolyar.
3. |Suw Kigi penje, gysga Elin ayasy Elini senin elinde
barmaklar sowuk, ¢cygly |saklasy gelyir,
yone 6zi elini
gysanok
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4. |Yer Gysga we yogyn barmaklar | Elin ayasy Elini berk gysga
yyly, eygly, | wagtlyk gysyar
kite ordn
oygly

5. |Bag Ayan uzynlygy orta barma- | Elin ayasy Berk hem-de elini

gyn uzynlygyna den (propor- | gyzgyn, silkmek isleyar
sional) cala 6sen kadaly, cygly

Bis element boyunca iymitlenmegin diizgiini

19-njy tablisa

Element: BAG
(Tursy tagam, icine we asak ugrukdyrylan, siresini saklayar)
Gyzgyn Yyly Neytral Salkyn Sowuk
Déneler polba kuskus, bugday bugday
spelta, dénes-
bulgur inin
yarmasy
Miweler nar, garaly boéwtirslen, | pyrtykal, ananas,
malina ilje, tursy | kiwi,
yertudana, |limon,
¢ernika, rawen
garaly,
tursy alma
Gok tursy kelem |pomidor
oniimler
Etler gus eti ordek eti
Siiyt oniim- gatyk, tursy |yogurt
leri stiyt, ¢ig
stiyt, tdze
peynir, gay-
mak, dorog
Otlar petruska tursuja
Beyleki uksus pakmaya
azyklar (drozz)
I¢giler iilje siresi | itburunly cay |ak wino,
kwas, bug-
day winosy,
sampan
cakyry, me-
lissili ¢ay,
malwyly
cay, gibis-
kusly ¢ay

134




Element: OT
(Ajy tagam, asak ugrukdyrylan, iiytgewligi oyandyryar)

Gyzgyn Yyly Neytral Salkyn Sowuk
Dineler grecka
Bakja brusel kelemi
oniimleri
Etler goyun eti,
guzy eti,
¢ebis eti,
gril etin
hemmesi
Siiyt geci siiydi,
oniimleri geci peyniri,
goyun peyniri
Otlar we reyhan, citgiti, artisok,
jazlar yakymlyja, sugundyr, |tozga,
(npunpana) kakao, kurku- | sycratgy, pasternak,
ma, endiwiy sycratgy,
mak, rozma- bidenek
rin, giilgiine
gyzyl burg,
timyan, dag
narpyzy
Miweler aywa, buzi-
no, pamelo
I¢giler glitweyn, gyzyl wino, |banga cayy |gyzgyn
ajy likyor, |kofe (yapon), suw, pilzen
konyak puer ¢gayy | piwosy,
(korey), uzak duran
tuica ¢ayy, |piwo,
gara ¢ay g0k cay
Element: YER

(Siiyji tagam, hemme tarapa ugrukdyry

lan, iymitlendiryir we terlendiryér)

Gyzgyn Yyly Neytral Salkyn Sowuk
Diineler stiyji tiiwi mekge- yarma
jowen, kiin-
ji, bugday
Miweler erik, siiyji injir, garaly, | banan, iizim | mango,
iilje, tiziim, |hurma (gyzyl, ak), |gawun
setdaly armyt, seker | agajy,
alma hurma
(kaky)
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Bakja badat, gowru- | yasyl baklajan, hyyar,
oniimleri lan sogan, noyba, yertudana, | garpyz,
kadi, fanhel | nohut, seldereya, | gawun
kelem, kelem,
kortoska, mongold,
kolrabi, poprika,
ksir, selderey
kadi (stebli),
sparja,
sukini
Etler goyun eti
Siiyt mesge yagy, | gaymak,
oniimleri sygyr siiydi | siiyji gatyk
Huruslar dalgyn wanil,
(cnenmu) zagpyran
Osiimlik kadi yagy, kiinji, bug-
yaglary soya yagy, day, Inyan,
rapso yagy giinebakar
yaglary
Hozlar we grek hozy, badam,
cigitler yer hozy, giinebakar
kokos, pini | ¢igidi, kadi
cigidi cigidi,
pisse,
funduk
Soyaly soya siiydi,
azyklar tofu
Basgalar kastan, kokos | komelekler, | awokado,
stiydi yumurtga | marantowoy
krahmal, ge-
lin komelek
Podslasti- arybal, seker,
teli patoka, sireler, hoz,
gonur gant, |kesyu
trostniko-
wiy solod
Otlar ysmanak estragon
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I¢giler

likyor,
portweyn,
medowuho,
fenhelden ¢ay

lizlim siresi,
buyanly cay

armyt giresi,
alma siresi,
mekgegul-
pak ¢ayy,
pyrtykal
giiliinin cayy

Element: METAL
(Yiti tagam, yokaryk we 6ziine ugrukdyrylan, siiysiiryir we durnuklylygy

ayyryar)
Gyzgyn Yyly Neytral Salkyn Sowuk

Diineler stile tiwi
Bakja sogan, gok gara turp ajybalgaz,
oniimleri sogan, buga rediska,

bisen sogan ak turp
Etler keyik eti yabany donuz | gaz eti, hind | 6y towsany-

eti, towsan towugynyn |nyn eti

eti, kakilik eti | eti, yabany

towsan eti,
bedene eti

Siiyt heiili peynir | gars peyniri,
oniimleri myunster

peyniri
Huruslar | zenjebil karri, gyzyl
(cnmenumn) burg, gara

burg, (owra-

dylany we

ter gorniisi),

sarymsak
Otlar we anis, reyhan,
jazlar gwozdika,
(npunpasa) ajyhurs, zen-

jebil, korian-
dr, koriandr
cigidi, lawr
yapragy,
Iyubiston,
muskat hozy,
rozmarin,
timyan, tmin,
ukrop, dag
narpyzy
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I¢giler

berk

spirtli icgi,
hurusly
hindi ¢ayy

tiiwi winosy

narpyzly ¢ay

Element: SUW
(Sor tagam, cuiiluga ugrukdyrylan, siifikleri berkidyir we durgunlygy

ayyryar)
Gyzgyn Yyly Neytral Salkyn Sowuk
Etler wetgina donuz eti
(¢ig we
buga bisen,
tiissede), et
(duzlanan,
kakadylan)
Siiyt peynir
oniimleri
Balyk angous, kam- |zagara karakatisa, |isbil,
we deiiz bala, kaka- balyk, ustrisa lenneg,
oniimleri dylan balyk, |gyzylbalyk, gara
krewetki, okun, lenneg,
langust, omar, | paltus, Suw
treska, tunes, | forel otlary
yylanbalyk
Kosiikli soyaly nohut
osiimlikler kosiikler
(sary, gara),
nohut,
noyba,
merjimek
Beyleki soya pas- | komelek, agar-
osiimlikler tasy garaly, agar
zeytun
Jazlar soya
(npunpasa) sowusy,
duz
I¢giler mineral
suwlar,
sowuk
suwlar
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