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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Berkarar dowletiii bagtyyarlyk déwriinde hormatly Prezidenti-
miz halkymyzy sagdyn durmus sertlerinde yasatmak, genofondumy-
zyn arassalygyny gorap saklamak, ruhy we fiziki taydan sagdyn nes-
li kemala getirmek barada maksatlayyn cdreleri durmusa geciryar.
Seyle-de tiirkmen ylmynyn diinydnin 6sen yurtlarynynn ylmy bilen
denl gadam urmagy babatda uly tagallalary edyér. Su kitap hem hor-
matly Prezidentimiziii yurdumyzyii ylym-bilimini 6sdiirmek barada
doredyédn gin miimkingilikleri esasynda ¢apa tayyarlanyldy.

Bu kitap lukmangylyk orta okuw mekdepleri ii¢in psihiatriya we
narkologiya boyunca tiirkmen dilinde yazylan ilkinji okuw kitabydyr.
Ol psihiatriya boyunga tassyklanan maksatnama layyklykda yazyldy.
Okuw kitaby tayyarlananda psihiatriya dersinden okatmagyn kopyyl-
lyk tejribesi we psihiki bozulmalaryn etiologiyasy, patogenezi, kliniki
yiize ¢ykmalary, anyklanylysy we bejerilis usullary baradaky soiiky
maglumatlar goz oniinde tutuldy.

Okuw kitabynda umumy psihopatologiya baradaky maglumat-
lar, seyle-de keseller tertibi esasynda ulgamlasdyryldy.

Okuw kitabynda hézirki zaman psihiki bozulmalaryn kliniko-di-
namiki kanunalayyklyklary 6z beyanyny tapdy. Diirli somatiki kesel-
lerddki, umumy we beyleki yokang kesellerddki, zdherlenmelerdéki
biologiki we psihologiki patogen faktorlaryn tésiri bilen yiize ¢ykyan
psihiki bozulmalara iins berildi.

Seyle-de bu kitapda cagalyk we yetginjeklik yaslarynda baslan-
yan psihiki we 0ziini alyp barys bozulmalaryna bagyslanan boliimler
bar.



Kitapda depressiya we sizofreniya yaly wajyp bozulmalar hakyn-
da hem ginisleyin durlup gegilyér. Newrotiki bozulmalara bagyslanan
boliimine newrozlaryn adaty gorniislerinden basga-da, sikeslenmeden
sofiky stress bozulmalary, ipohondriki we somatogen bozulmalar
gosuldy.

Keselleriii klinikasyna bagyslanan boliimler diirli psihiki we
narkologiki bozulmalaryn yilize c¢ykarylysyny we anyklanylysyny
acyp gorkezyir. Seyle-de psihoprofilaktika, psihogigiyena, nésagla-
ra ideg etmek barada ayratyn durlup gegilyir. Sepagat doganynyn,
uyasynyil psihiki bozulmaly nésaglar bilen 6zara gatnasygy, ola-
ra ideg etmegii ayratynlyklary beyan edildi. Mundan basga-da, bu
okuw kitabynda psihiatriyada kop ulanylyan adalga sozliikk hem gor-
kezilyédr. Bu okuw kitabynda psihiki nédsaglaryn bejerilis we gozeg-
cilik edis diizgiinleri, psihotrop serisdeleriniii we psihoterapiyanyn
ulanylys usullary her boliimin ahyrynda gysgaca yazyldy. Bu usullary
bilmek we amaly-giindelik is tejribede ulanmak lukmangylyk orta
okuw mekdeplerinin talyplary {i¢in zerurdyr.

Okuw kitaby lukmangylyk orta okuw mekdeplerinin talyplaryna
niyetlenyar.



I BOLUM. ,
UMUMY PSIHOPATOLOGIYA

1-nji bap.
Psihiatriya we narkologiya komeginin gurnalysy

Bizil yurdumyzda ilata lukmangylyk kdmegini bermekligi gura-
makda uly isler alnyp barylyar. Lukmangylyk pudaklaryna gézegcilik
Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi ta-
rapyndan amala agyrylyar.

Yurdumyzyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligin-
de psihiatriyanyn dhli meseleleri boyunca is alyp baryan yorite hiinar-
men isleyar.

Psihiatriya komegi Asgabat sdherinde, seyle-de yurdumyzyn we-
layat merkezlerinde, sdherlerinde yerlesydn psihiatriya dispanserle-
rinde we hassahanalarynda, etrap saglyk oylerinini psihiatriya-narko-
logiya otaglarynda amala agyrylyar. Hassahanadan dasary komek
dispanserlerde we saglyk 6ylerindéki psihiatriya otaglarynda berilyar.
Saglyk oylerinint lukmanlary psihiki bozulmaly nésaglary psihiatriya
dispanserlerine ugradyarlar. Psihiatriya dispanserlerinin isinin esasy
gorniisleri asakdakylardan ybarat: 1) Bejeris-oniini alys isleri; 2) Na-
saglara durmusy-hukuk komegi; 3) Ilatynl arasynda psihogigiyeniki,
wagyz-nesihat isleri gurnamak.

Dispanserlerde nisaglar dispanser, seyle-de 0y sertlerinde gerekli
bejeris-oniini alys komegini alyarlar. Dispanserin adaty saglyk oyle-
rinden diiypli tapawudy dispansere komek sorap yiiz tutan adamlaryn
her biri eger onda psihiki bozulmanyn ol ya-da beyleki gorniisleri yiize
¢ykarylanda, hokmany hasaba alynmagyndan ybaratdyr. Eger nisag
bellige alnandan son gaytadan barlaga gelmese, onda dispanseriii luk-
many (meydanca psihiatry) nidsagyn gelerine garasyp oturman, 6zi
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onufl yiine gidyir. Oy sertlerinde bejergi belleyir ya-da zerurlygyna
gord, ndsagy dispansere iberyar.

Dispanser psihiatriya hassahanasy bilen berk baglanysykda is-
leyér. Eger ndsag dispansere barman, goni hassahana yerlesen bolsa,
onda onun lukmangylyk resminamalary hassahanadan ¢ykandan soil
welayat psihiatriya dispanserine ya-da etrap saglyk oyiinin psihiatriya
otagyna iberilyér. Seyle-de ndsag hasaba alynyar. Hassahanada be-
jergi alanlaryn kesel taryhyndan gocilirmesinde kesel kesgidinden we
alnan bejergi baradaky maglumatlardan basga-da, geljekde edilmeli
gozegcilik, gatnaw bejergisi ya-da ndsagy zahmete yerlesdiris mese-
leleri boyunga teklipler bellenilyar.

Seylelikde, dhli psihiki nidsaglar psihiatriya dispanserinde bellige
alynyar. Bu 6rdn mohiim yagdaydyr. Sebébi dispanserinl psihiatrlary
nédsaga hemiselik gozegcilik etmek arkaly onuin saglyk yagdayyndaky
iytgesmeleri 6z wagtynda yiize ¢ykaryar we degisli ¢ireleri gegiryar.
Lukmanyn bellemegi boyunca wagtly-wagtynda ol ya-da beyleki
bejergi cdrelerini gecirydn sepagat uyasy ndsagy hili-sindi barlap
duryar we onunl yakyn hossarlaryndan ya-da gofisularyndan nédsagyn
yagdayynda bolup ge¢yin liytgesmeler barada maglumat toplayar. Bu
maglumatlar ndsagyn yagdayyna baha bermekde méhiimdir we mun-
dan beyldk bejerginin nédhili alnyp barylmalydygy baradaky meselédni
cozmeklige yardam beryar.

Derman serigdeleri bilen bejermekden, psihoterapiyadan we fizi-
oterapiyadan basga-da, dispanserde bejeris-zéhmet ussahanalarynyn
bejergisini ginden ulanmaly. Bejerig-zdhmet ussahanalarynda nisag
yorite iggarlerin (gbzegeiniil) gozegeiligi astynda isleyédr. Néisagla-
ra lukman hem-de sepagat uyasy giindelik gozeggilik edyar. Saglyk
yagdayynyn gowulanysyna baglylykda ndsaglar ya 6z is yerlerine do-
lanyarlar, ya-da 6zlerininl basaryp biljek basga bir igine gegyarler. Psi-
hiki kesellerin 6iilini almak maksady bilen psihiatriya dispanserinifi
lukmanlary we sepagat uyalary ilat arasynda, ndsaglaryin we olaryi
hossarlarynyn arasynda psihiki kesellerin yiize ¢ykmagyna sebép
bolyan yagdaylar barada hem-de psihiki ndsaglaryn keselinini beter-
lesmegininl 6niini almak barada diisiindiris islerini gegiryérler.
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Dispanserde ndsaglara durmus-hukuk komegi, yagny durmus
meselelerine, ise yerlesmége yardam berilydr. Eger ndsag komek
puluny alyan bolsa, onda dispanser ndsagyn saglyk yagdayy barada
yorite toparyil oniinde kepil gecydr. Dispanseriii lukmanlary psihiki
taydan ukypsyz nésaglaryn bahbitlerini we hukuklaryny goramak
ticin hossarlygy resmilesdirmeklige we hossarlyga alyany bellemek-
lige gatnasyarlar.

Oy sertlerinde bejergi alyan niisaglara lukmanlar we masgala
sepagat uyalary yzygiderli gozeggilik edyarler. Seyle ndsaglar dispan-
serde yorite bellige alynyar.

Psihiki ndsaglara z&hmet seljermesi Hemayata maticligi anyk-
layys topary (HMAT), harby seljerme bolsa harby wekilliklerdiki
lukmanlar topary tarapyndan gegirilyar.

Welayat dispanserleri etraplaryii ilatyna bejeris-0miini alys kome-
gini bermek boyunca isleri geciryérler. Su maksat bilen wagtal-wagtal
lukmanlar, feldserler obalara aylanyarlar. Welayat dispanserlerinin
sdher dispanserleri bilen gatnasyklary yaly, etrap hassahanalary hem
oba meydanca lukmanlary bilen gatnasykda bolyar. Merkezi etrap
hassahanasynda lukman-psihiatr bolup, ol obalardaky nisaglara dis-
panser gozegciligini alyp baryar. Seyle edilmegi nédsaga psihiatriya
komeginin berilmegini we onun saglygyna yzygiderli gozeggiligi tip-
jin edyir. Psihiki yagdayy boyunca hassahana bejergisini almakly-
ga miticlik ¢cekyin, seyle-de 6ziine we das-toweregindikilere howp
salyan ndsaglar hassahana iberilyar. Muia 6z janyna kast etmek ba-
radaky pikiriil yygy yiize ¢ykyandygy sebipli depressiw yagdaydaky
nisaglar, presenil psihozly ndsaglar, sizofreniyanyn kébir gorniisleri
bilen kesellanler, deliriyli, gallyusinasiyaly (esidis we goriis gallyusi-
nasiyalary) nisaglar degislidir. Seyle nidsaglary 0y sertlerinde galdyr-
mak howpludyr. Yzarlanma, ziherlenme, fiziki tisir etme paranoidli
nésaglar, seyle hem aiyn alagarankylygy yaly yagdaydaky epilep-
siyaly nésaglar kopleng, das-toweregindékiler iigin howp salyarlar.
Mundan basga-da, bejergisi dinie hassahana sertlerinde alnyp baryl-
maly nidsag hassahana iberilydr (mysal {i¢in, insulin sanjymy bilen
bejerilmeli nisaglar).
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Adatca, nésaglar etrap psihiatrynyn yollamasy boyunga hassa-
hana yerlesdirilydr, yone gayragoyulmasyz gyssagly yagdaylarda na-
sag islendik lukman tarapyndan, onun bolmadyk halatynda, sepagat
uyasy tarapyndan iberilip bilner. Yollamada hassahana yerlesdirme-
ginl sebdpleri gorkezilmeli, iberilyédnin 6zilini alyp barys yagdayy gys-
gaca beyan edilmeli. Ahli yagdaylarda hem nisag hassahana gelende
kabul edis boliiminde ndsagy nobatgy lukman goryar we kabul edyér.
Psihiatriya barlagy bilen bir hatarda ndsagyil bedeninini temperatu-
rasy Olgenilydr, kentlewiigi barlanylyar, yiliregi we 6ykeni dinlenilyar.
Nasagyn psihotiki yagdayy (yiti negatiwizm, gog¢giinlilik) sebépli su
barlaglary doly gecirmek basartmayan wagtlary hem bolyar. Hassa-
hana diigen ndsagyn bedenini barlap ¢ykmak hokmandyr. Munun iigin
yorite otagda ndsagyn esigini ¢ykaryarlar. Sypjyryklar, gan 6ymeler,
cykyklar we bedenin beyleki zeperlenmeleri yiize ¢ykarylanda, degisli
komek berilyar we olar barada kesel taryhyna doly yazylyar. Seyle et-
meklik nésagyn hossarlary ya-da ndsagyn 6zi bilen yiize ¢ykyp biljek
dawa-jenjellerin oniini almaga yardam beryar. Kabul edis boliiminde
ndsagyn ahli goslary gos saklanyan ammara berilyir, ndsagyn 6ziine
bolsa hammama girip ¢ykandan son, hassahananyn esigi berilyér. Na-
saga yany bilen sakal syrylyan péki, cakgy, ififie, ayna gaplary yaly
kesydn we ¢limyin zatlary, seyle-de dermanlary almak diiybiinden
gadagan edilydr. Barlagdan son lukman nédsagy degisli boliime ug-
radyar.

Hassahanadaky ndsaglar yagdaylarynyn agyrlygyna gord ay-
ry-ayry béliimlere yerlesdirilydr. Yiti bozulmaly nisaglar iigin ay-
ratyn bolim bolmaly. Bu boliime berk gozegciligi we yorite idegi
talap edyén nisaglar yerlesdirilyar. Olaryn hataryna gaharjan gocgiin-
liligi bolup, das-toweregindékilere islendik wagt topulmak howpy
bolan nidsaglar, depressiyalylar, gagyp gitmek meyli bolan ndsag-
lar degislidir. Ozlerini dogry alyp baryan nisaglar bolsa, parahat
nédsaglaryn boliimine yerlesdirilydr. Agyr somatiki keselleri bolan
psihiki keselli ndsaglar li¢in yorite boliim bolmaly. Kédhalatlarda seyle
boliim uly somatiki hassahanalarda hem bolmaly. Bu boliime fiziki
yagdayynyn agyrlygy sebépli yzygiderli idegi we gozegciligi talap
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edyan nisaglar, mysal {i¢in, agyr paraligli serebral aterosklerozynyn
soniky dowriinddki nésaglar, garrylyk psihozly fiziki tapdan diisen ni-
saglar yerlesdirilyar. Ingekeselli ndsagy bolsa ingekesel hassahanasy-
na yerlesdirmeli. Seyle-de su boliimlerde ayratyn otaglar (izolyator-
lar) doredilyér. Sol ayratyn otaglara yokang keseli bar diyip giiman
edilen psihiki keselliler yerlesdirilyar.

Uly psihiatriya hassahanalarynda ¢agalar boliimi hem isleyér. Bu
boliime nédsaglar yasyna we jynsyna baglylykda ayratyn yerlesdirilyar.
Ol yerde mugallymlar diiziimi bolup, olar uzak wagtyn dowamynda
hassahanada bolyan ¢agalary degisli synpyn maksatnamalary boyun-
ca okatmaly:.

Psihiatriya dispanserlerinde nésaglaryn giindizine gatnap be-
jergi almagy ti¢in giindizki bolim bolmaly. Gijesine nédsaglar oyle-
rine gaydyar. Giindizki boliime saglyk yagdayyny has-da berkitmek
ticin hassahanadan bejergi alyp ¢ykan ndsaglar iberilyir. Seyle-de
yiize ¢ykan psihiki bozulmasynyn derejesi boyunga hassahana yer-
lesdirilmegini talap etmeyén nisaglar yerlesdirilyar. Giindizki boliim-
lerde derman serisdeleri we fizioterapiya bilen bejermekden bagga-da,
zdhmet bejergisi hem gegirilyér.

Sonky yyllarda arakkeslik, nesekeslik we toksikomaniya garsy
goresi giiyclendirmek maksady bilen, yorite narkologiya gullugy do-
redildi. Bu gulluk su kesellerden ejir ¢ekydn nisaglara ambulator
bejergini gegirmekligi, olary yiize ¢ykarmaklygy, seyle-de hasaba
almaklygy amala asyryan narkologiya dispanserlerini 6z i¢ine alyar.
Yatymlayyn bejergi alyan nisaglar iigin narkologiya béoliimleri here-
ket edyar.
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2-nji bap.

Psihiki kesellerin alamatlary

2.1. Duysun bozulmalary

Duysun bozulmalaryna su asakdakylar giryar:

Duysui peselmesi (gipesteziya) — bu dasky gyjyndyryjylara
duysun peselmegi. Towerekdiki zatlaryn hemmesi takyk dél, aydyn
déal. Hemme zat tutuk, kesgitsiz bolup duyulyar. Sesler pes esidilyar.
Nésaga sesi yetirmek iicin batly gaytalamaly bolyar. Kéhalatlarda ca-
laja pysyrdap giirlaniinde gowy esidyér. Gaytargyny pysyrdap, hayal,
birtipli beryér. Su yagdaydan ¢ykandan son, husunda zat galmayar. Bu
yagday asteniyalarda, senselemelerde, depressiw yagdaylarda dusyar.
Kesellerde sikesden son, yokang kesellerde we zdherlenmelerde, agyr
beden kesellerinde dus gelyar.

Duysuii yokarlanmasy (giperesteziya) — bu dasky gyjyndyryjy-
lara duysun yokarlanmasy bilen hésiyetlenyir. Adaty yagtylyk goziini
gamasdyryar, sesler gulagyny gapyar. Yslar yiti kabul edilyar. I¢ki
esikler gyjyndyryar. Bu yagday newrozlaryn basynda beyninini damar
keselinint bozulmalarynda, sikesden son, agyr beden kesellerinde, ki-
bir yiti psihozlaryn bagynda dus gelyér. Seylelikde, bu gyjyndyryjyla-
ra adam ¢ydamsyz bolyar.

Duysuii yitmesi (anesteziya) — bu dasky gyjyndyryjylara duysun
yitmesi bilen hésiyetlenydr. Bu yagday sizofreniyada, isteriyanyn ki-
bir gorniislerinde, seyle-de depressiyalarda dus gelyér. Mysal iigin,
yakyn hossarlaryn 6liim-yitiminde gynanyp bilmezlik, aglap bilmez-
lik, seyle-de begencli yagdaylarda begenip-giiliip, satlanyp bilmezlik.

Senestopatiyalar kop halatda ipohondrik we asteno-newrotik
yagdaydaky kesellerde bolup, onia bedenin icki agzalarynda déreyan
yakymsyz duygular giryér. Senestopatiyalar beyninifi funksional bo-
zulmalary hem-de organiki 6zgerisleri netijesinde yiize ¢ykyar. Se-
nestopatiyalar cagalarda psewdoalgiki (yalan agyry) gorniisinde yiize
¢ykyar. Yetginjekligin i yanynda hem-de yetginjeklikde sizofreni-
yanyn paranoid senestopatiya gorniisi bellenilyér.
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Sensor senestopatiyalar newrozlarda we psihozlaryn baslangyc¢
tapgyrlarynda dus gelydr. Nésaglar kellesininn yarylyp baryanlygy,
kellesinin bicak gysylyanlygy barada sikayat edyirler. Nisaglar ya-
gyrnysyna ot basylyan yaly, endamynda bir zatlar gybyrdayan yaly,
kellesinin i¢inde suw ¢aykanyan yaly, bagryndan gan syzylyp ¢ykyan
yaly, ayaklarynda gan aylanmayan yaly, garyn boslugyna yygnanan
howanyn onurga gecip, ondan hem yokary galyp beynisinin i¢in-
de tiflenydn yaly, kellesi sement bilen dofidurylan yaly we s.m. yok
duygulary basdan geciryérler.

Paresteziyalar diyip, endamyn yiiziinddki duygy innerwasi-
yasynyn zolagynda, yone dasarky gyjyndyryjynyn tésir yetirmezli-
ginde diirli gorniisdéki (agyrylar, diirtiilip sanjylyan, ot basylyan,
sowadyan, damarlaryn bulkuldayan, dartylyp gysylyan we s.m.) duy-
gularyn doremegine aydylyar. Paresteziyalar c¢et-gyraky (newritler,
gan aylanysygynyn yerli bozulmalary) bozulmalar ya-da bil ofturga
hem beyni derejesindédki merkezi sebépler arkaly sertlendirilip bilner.

2.2. Kabul edisin bozulmalary

Psihiki igjeniligin tiytgemelerinde kabul edis bozulmalary illyu-
ziyalar we gallyusinasiyalar gorniisinde yiize ¢ykyar.

Illyuziyalar — bu hakykatda bar bolan zatlaryn yoylan gorniisde
kabul edilmegi. Illyuziyalar duyus agzalaryna layyklykda, toparlara
boliinyér: gorls, esidis, ys alys, taktil, tagam bilis. Illyuziyalaryn ii¢
gorniisi bolyar. Affektiw gelip ¢ykysly, werbal we pareydoliki illyu-
ziyalar.

Affektiw illyuziya gorkuly, dartgynly, affekt yagdaydakylarda
doreyiar. Mysal li¢in, bu yagdaylarda baryan adamlara yapragyn
sygyrdysy yzyndan biri gelyén yaly, agajyn dowlen sahasy biri tiipeni
cendp duran yaly gorlinyar.

Werbal illyuziyasynda iki sany adamyn giirlesip duran sesi ndsag
ticin 6zi hakynda giirlesilyén yaly bolup esidilyar.

Pareydoliki illyuziya agyr yokang kesellerde, an bulasmasynda
dusyar. Mysal iicin, meningoensefalit bilen kesellin adam Yatan
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yerinden toweregine garanda, diwaryn biidir-siidiir yerinde ya-da
jayrygynda halynyil ya-da giden bir tokaylygyn sekilini goryér.

Illyuziyalar sagdyn adamlarda-da yiize ¢ykyp biler: adam das-
toweregi aydyn kabul edip bilmedik (limiis-tamyslykda, sowhunly
jayda) ya-da emosional taydan dartgynly yagdaylarda bolanda. Illyu-
ziyalar (esasan, goriis we esidis), kopleng yokang keseller bilen kesel-
lenilen yagdayda, zéherlenmelerden son fiziki taydan gowsan adam-
larda yiize ¢ykyar.

Gallyusinasiyalar — bu, hakykatda, yok zatlaryn bar yaly bolup
kabul edilmegi. Hakykatda, gyjyndyryjylar yok yerinde ndsag goryir,
esidyér, duyyar. Sagdyn adamlaryn diiys gormegi gallyusinasiyala-
ra yakyn. Gallyusinasiyalar hem, illyuziyalar yaly, duyus agzalary
boyunga toparlara boliinyar.

Yonekey gallyusinasiyalara fotopsiyalar, yagny nisagyn gozii-
ne ucgunlaryn goriinmegi, akoazmlar — ndsagyn gulaklaryna satyrdy,
takyrdy we s.m. seslerini esidilmegi, bir analizatora degislidir. Yéne-
key gallyusinasiyalar ¢ylsyrymly gallyusinasiyalardan tapawutlykda,
predmetsiz bolyarlar.

Cylsyrymly gallyusinasiyalar diyip, gallyusinator sekillerin bir-
den kop analizatorlarda dus gelmegine aydylyar. Mysal ii¢in, bir
wagtyn Ozilinde itin sekilini gormek, sesini esitmek hem-de ylgap gel-
yan hereketini gormek.

Yénekey we cylsyrymly gallyusinasiyalardan basga-da, goriis, esi-
dis, ys alys gallyusinasiyalary dus gelyar. Nédsaglaryn kesellerine bagly-
lykda, gallyusinasiyalaryi ol ya-da beyleki gorniisleri agdyklyk edyar.

Goriis gallyusinasiyalary, kopleng, yiti zdherlenme psihozla-
rynda (delirtum tremens), yokang kesellerde dus gelydr. Nésagyn
adamlary, haywanlary, diirli elhen¢ zatlary gormegi miimkin. Gal-
Iyusinator kespler hereketsiz, hereketli yagdayda, yiti yagtyly ya-da
o¢ligsi bolup bilydr. Ndsaglaryil 6z gallyusinasiyalaryndaky oynalyan
sahnalara igjent gatnagyan wagtlary hem bolyar (kimdir birinden go-
ranyar, ndmedir bir zatlary tutyar).

Esidis gallyusinasiyalary, ayratyn-da, sizofreniyada we alkogol
gallyusinozynda dus gelyir. Nédsag haysy-da bolsa bir sesi ya-da adam
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seslerini esidyér. Sesler tanys we nitanys bolup, diirli taraplardan we
diirli aralykdan esidilip bilner. Esidis gallyusinasiyalary kommentir-
leyji ya-da buyruk beriji (imperatiw) hédsiyetde hem bolup biler. Mysal
ligin, «Iyme», «Soraglara jogap berme», «Yatma» we s.m. Kopleng
nésaglar kimdir birinini 6z adyny tutup ¢agyryandygyny esidyarler.

Ys alys gallyusinasiyalary esidis gallyusinasiyalary yaly, kop-
len¢ sizofreniyada, beyni ¢isinde dus gelyir. Nasaglar esasan-da,
yakymsyz yslary, porsan, ¢liyrdn zatlaryn, zdherli gazlaryn yslaryny
duyyarlar, burunlaryny gysyp, burun bosluklaryna pagta dykyarlar.
Nasaglaryn gallyusinasiya dowriinde Ozlerini alyp baryslary kop
derejede olaryn sol gallyusinasiyalara bolan garayyslaryna bagly.
Nasagyn gallyusinasiyalara garaysy tankytly ya-da tankytsyz bolup
biler. Haganda nisag gallyusinasiyalara keselin alamaty hokmiinde
baha berse, onda tankydy garaysynyn bardygyny anladyar. Kédhalat-
larda, seyle ndsaglar das-toweregindékilerden Ozlerinde bar bolan
gallyusinasiyalary gizlédp, islemeklerini dowam etdiryéirler. Haganda
nésaglar tarapyndan gallyusinator sesler, sekiller hakykatda bar yaly
kabul edilse, onda olarda gallyusinasiyalara bolan tankydy garaysyn
yokdugyny anladyar. Seyle yagdaylarda nésaglaryn Ozlerini alyp
baryslary gallyusinasiyalaryn mazmunyna layyk gelyér. Mysal {i¢in,
bir ndsaga sesler gymyldaman durmagy buyuryar, ol hem ony yerine
yetiryér, yone sesini garsysyna gidip, buyrugy yerine yetirmin hem
bilyar. Esidis gallyusinasiyalarynda nidsag basda sol seslerden erbet
gorkyar, yone wagtyil gegmegi bilen sol seslere 6wrenisip, iins ber-
mén hem biler.

Yokarda gorkezilen gallyusinasiyalara hakyky (cyn) gallyusina-

Psewdogallyusinasiyalar diyip, gallyusinator seslerin ya-da se-
killerin dasky gursawda bolman, ndsagyn kellesinde ya-da garnynyn
icinde yerlesip, ndsagynl olary duyus agzalarynyn iisti bilen dil-de,
«akyl-payhas» taydan kabul etmesine aydylyar. Psewdogallyusina-
siyalar kopleng, edilen herekete eyedir.

Beden gallyusinasiyalarynda nisaglaryn bedeninde yakymsyz
duygular doreyir. Olar «elektrik togunyn endamyndan gegisini, igege-
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lerinde suw diiwmejiklerinin yarylysyny» duyyarlar. Seyle gallyusina-
siyalar, kopleng, sizofreniya we ensefalit bilen keselldn ndsaglarda dus
gelyir. lllyuziyalar we gallyusinasiyalar funksional, gaydymly bolyar.

Psihosensor bozulmalar. Psihosensor bozulmalaryni esasynda
organiki bozulmalar yatandyr, yagny ozal kelle-beyni sikesini, yo-
kang keselleri, zdherlenmeleri basdan gecirenlerde dus gelyér. Illyu-
ziyalar, gallyusinasiyalar bejerilen yagdayynda gegip gidyén bolsa
psihosensor bozulmalar ansat-ansat ayrylmayar. Néisagyn yagdayy
erbetlesende wagtal-wagtal yiize ¢ykyp duryar.

Psihosensor bozulmalar iki gorniisde bolyar: derealizasiya we
beden gurlusynyn bozulmasy.

Derealizasiya — bir yagdayda towerekddki goriilydn zatlaryn
renki birmenzes bolyar: adamlar, ulaglar, jaylar, agaglar bularyi hem-
mesi umumylykda haysy hem bolsa bir reiikde goriilyar, yagny hem-
me zatlar ndsagyn goziine sary, gyzyl, gok we s.m. refikde gorlinyar.

Yene bir yagdayda das-towerekdiki zatlar nisaga dasda ya-da
golayda, uzyn ya gysga, egrem-bugram, passyk-pussuk yaly bolup
duyulyar.

Beden gurlusynyn bozulmasynda néasaga elleri uzalyp yere ye-
ten yaly, ayaklary juda uzyn ya gysga, kellesi ki¢ijek, boyny gusunky
yaly uzyn bolup duyulyar.

Psihosensor bozulmalary bilen keselldn nédsaglaryn 6z yagdayy-
na tankydy garaysy bolyar, yagny yokardaky sanalan duygularyn bo-
lup bilmejekdigine diisiinse-de, seyle yagdaylary 6zlerinde duyyarlar.

2.3. Uns bozulmalary

Uns bozulmalarynyii ii¢ gdrniisi bolyar: dinsiisi tapdan diismesi,
tinstin bir zatdan beyleki bir zada békiip gecip durmasy, yagny dur-
nuksyzlygy, iinstin bir tarapa gidip, sondan ayrylyp bilmezligi. Sularyn
lictisinde-de adamyn iinsiini bir yere jemlip bilmek ukyby peselyar.

Unsiin tapdan diismesinde bir zat okalanda ya islenende iins 6z
igjenligini kem-kemden yitirydr. Mysal iicin, sagdyn okuwcy biraz
wagtyn i¢inde bir materialy 6zlesdirip bilydn bolsa, beynisine zeper
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yetenden son, sol materialy 6zlesdirmek ii¢in ona kop wagt gerek
bolyar, yagny iins tapdan diisyér. Unsiifi tapdan diismesi yokang ke-
sellerde, zdherlenmede, somatiki agyr kesellerde, sefiseleme, tapdan
diismek yagdaylarynda dus gelyir. Yone seyle iins sag adamlarda-da
yadan wagty bolup biler.

Unsiiti tapdan diismesi giiniii dowamynda-da {iytgip bilyir.
Mysal ti¢in, irden, giiniinn birinji yarymynda iins igjeii bolup, ikinji
yarymynda, agsamlaryna peselydr.

Unsiint bir zatdan beyleki bir zada békiip gecip durmasy, iinsiin
durnuksyzIlygy. Bu lins maniakal yagdayda dusyar. Mysal {i¢in, mani-
akal keselli bir tarapa baryan bolsa, sol wagt basga bir yerden ses ¢yk-
sa, linsi sona sowulyar-da, ugruny sol tarapa tiytgedyar. Giirriin edip
duran maniakal keselli dag-towereginden tinsiini boliip bilydn séhel
sese-de lnsiini boliip, edip oturan giirriininden bagga bir giirriine
bokiip gegyar.

Unsiin bir tarapa gidip, sondan ayrylyp bilmezligi. Munda nisag
ownuk-usak zatlara iins berip, esasy zatlary iinsden diigiiryér. Garry-
lyk cagynda, yokang¢ kesellerden, zdherlenmelerden, kelle-beyni si-
keslenmesinden sonky organiki 6zgermelerde, kelle-damar keselle-
rinde, seyle-de epilepsiyada dus gelyar.

2.4. Yat bozulmalary

Yat—bu gecen durmus tejribéni, gorlen tisirli wakalary yatda sak-
lap we ony gaytalap bilmek ukybydyr. Amalyyetde, kdpleng, gaytalap
bilmek ukybynyn bozulmasyna dus gelinyér. Adamyn dhli kabul eden
hadysalary kelle beynisinde yz galdyryar. Yéne ol olaryii hemmesini
gaytalap bilmeyar. Kibir wakalar yenil yatlanyar, beylekileri kynlyk
bilen yatlanyar, iigiinjisi diiyblinden yadyna diismeyér. Bu ndma bag-
ly? Yadyii esasynda assosiasiyalaryii — sertli baglanysyklaryn ya-
tandygy yiize ¢ykaryldy. Bu assosiasiyalaryn berkligi wagtyna, kabul
etmegine, gaytalamanyn sanyna, kabul edilenlere emosional garaysa,
g0z oniine getirmelere, kelle beynide déiiden bar bolan ya-da sol wagt-
da we hizirki wagtda kabul edilenlere baglydyr. Seylelikde, eger-de
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kabul edilenleri basdan gegen durmus tejriban bilen baglanysdyryp
bolsa, onda yenil yada salyp bolyar. Seyle baglanysyk bolmadyk
yagdayda, yatda saklap bolmayar. Yat bozulmalary iki topara — yat-
da saklamak we gaytalap bilmek ukybynyi bozulmalaryna boliinyar.
Yatda saklamagyn bozulmasynda adam tize maglumatlary 6zlesdirip
bilmek ukybyny yitiryir. Seyle yagdaylarda sol bir sahypalary bir-
nice gezek gaytalasa-da, onun mazmunyny aydyp bilmeyir. Birnédge
gezek okap gaytalasa-da tdze maglumat yaly kabul edilyir. Seyle
yagdaylar Korsakowyn psihozynda we basga-da birnidge kesellerde
(garrylyk psihozynda, aterosklerozda, kelle-beyni sikeslerinde) dus
gelyar. Gaytalap bilmek ukybynyil bozulmasyna gipoamneziya diyil-
yér. Ona yadyn umumy peselmegi degisli. Onda adam o1iki gowy bil-
yan wakalaryny kynlyk bilen yadyna salyar, kabir wakalary bolsa asla
yadyna salyp bilmeyir.

Amneziyalar — haysy hem bolsa belli bir wagtda bolup gecen
wakalary yatlama ukybynyi yitirilmegi. Onun gorniisleri:

* Retrograd amneziyalar — keselinn Oniisyrasynda bolup gegen

wakalaryn doly yitmegi;

» Anterograd amneziyalar — keselinn baglan wagtyndan sonky
wakalarynl doly yadyna diismezligi; ndsagyn bolup gecyin wa-
kalary yatda saklap we gaytalap bilmezligi.

* Retro — anterograd — garysyk hésiyetli bolup, wakadan 6nki we
soniky hadysalar yadyna diismeyar.

Retrograd amneziyalar gorniisindéki yat bozulmasy beyni ¢ay-
kanmasynda yiize ¢ykyar. Ndsag kelle-beyni sikesini alan giini ndme
bilen mesgullanandygyny, néhili yagdayda helédk¢ilige ugrandygyny
yadyna salyp bilmeyar.

Yat bozulmalary yalan yatlamalar gorniisinde yiize ¢ykyp bilyar.
Onda nisaglar bolup gegcen wakalary hézirki wagta geciryarler.

Psewdoreminissensiya diyip, ndsagyn kelle boslugyny hézirki
wagty calsyryp, ozalky bolup gecen wakalar bilen dolduryp aytmagy-
na aydylyar. Mysal {li¢in, hassahanada yatan garry dayza «Sen su wagt
nirede?» diyen soraga «Men dyde, yany sygyr sagyp, siiyt getirdim,
mallara ot berdim» diyip jogap beryr.
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Konfabulyasiya diyip, ndsagyn yadyndaky boslugy toslama wa-
kalar bilen doldurmagyna aydylyar. Ndsag gecen durmusynda hig ha-
can bolmadyk isler bilen mesgullanandygyny giirriin beryér. Mysal
icin, hassahanada yatan nésag 0ziinin yakynda Mars planetasynda
bolup gelendigini giirriifi berydr. Yadyh seyle gorniisdiki bozul-
malary, esasan kelle-beyniniii organiki kesellerinde (ateroskleroz,
kelle-beyninin merezyel keseli, beterlesyan parali¢-ysmazda, sikesde)
dus gelyir.

2.5. Pikirlenme bozulmalary

Psihiatriyada dus gelyan pikirlenme bozulmalary kop diirliidir.
Olar pikirlenminin giiyclenmegi gorniisinde yiize ¢ykyp bilyér. Sonda
pikirlenménin depgini seyle bir ¢alt bolup, ndsaglar 6z pikirlerini s6z-
ler bilen beyan edip yetismeyidr. Ndsaglarynn kibir ayratyn sozleri,
jumleleri taglap giirleyéndikleri sebdpli, olara diisiinmek kyn bolyar.
Seyle yagdaylar maniakal-depressiw psihozyn maniakal fazasynda,
sizofreniyanyn sirkulyar gorniisinde, umuman, maniakal yagdaylar-
da dus gelyér. Depressiyalarda, agyr somatiki, yokang kesellerde,
zaherlenmelerde, sikesden soiiky tapdan diismede, seniselemede pi-
kirlenméniin hayallamagy yilize ¢ykyar. Su yagdaylarda nisaglaryn
anynda haysy hem bolsa bir géz oniine getirmeler uzak wagtyn do-
wamynda saklanyar. Olar sol birmenzes sozler bilen hayal hem-de
sOzlerin arasyndaky dowamly arakesmeler bilen jogap beryar.

Pikirlenmdnin diimtiinmesinde patologiki ownukgyllyk yiize
¢ykyar. Nédsagdan bir zady giirriin bermeklik soralanda, ol esasy bol-
madyk ownuk zatlarda uzak wagtlap saklanyp, sofiundan esasy bas
pikire gec¢yar. Patologiki ownukgyllyk epilepsiyada, beyninifi organi-
ki kesellerinde, seyle-de garrylyk psihiki yoyulmasynda dus gelyar.

Rezonyorlyk — gerek bolmadyk zatlary giirlemek, berilyén soraga
kop soz bilen aylap-aylap jogap bermek.

Uzlem-saplam pikirlenme — grammatiki taydan dogry bolan
ayry-ayry sozlerin ya-da sdzlemlerin 6zara baglanysyksyzlygy. Seyle
ndsaglaryn aydyan giirriinlerine kdhalatlarda diybilinden diisiinip
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bolmayar. Mysal ii¢in, ndsagdan 6ziini nédhili duyyandygy soralanda
«Hig nenen, kelemli dawa-jenjel, Saparow bu yerde nime, siz ejeilize
aytdynyzmy» diyip jogap beryér. Rezonyorlyk, tizlem-saplam pikir-
lenme sizofreniyada dus gelyr.

Autizm — nédsag 0z pikir-diinyésine gark bolyar. Kdpleng 6zbas-
dak oylanyan yaly bolup oturyar.

Persewerasiya — ndsagyn basdaky soraga beren jogabyny — soii-
ky soraglarda-da yzygiderli gaytalamagy.

Irizegen yagday kop dirli keselli yagdaylary, yagny irize-
gen yatlamalary, gorkulary (fobiyalar), minkirlikleri, islegleri,
hereketleri 6z icine alyar. Ndsag sol yagdaylaryn gerekli dildigine
we esassyzdygyna diisiinse-de, olardan saplanyp bilmeyar. Irizegen
yagdaylar ndsagda su yagdaylara tankydy garaysynyn bolmagy bi-
len hésiyetlenyir. Adatca, ndsaglar seyle pikirlerin dogry déldigine
akyl yetirip, olaryn garsysyna goresyarler, yone iistiin ¢ykyp bil-
meyarler.

Irizegen yagday psihiki taydan sagdyn adamlarda hem dus gel-
yér. Sagdyn adamlarda irizegen yagday birndce sagatdan birnice gi-
je-giindize ¢enli dowam edip bilyir. Nisaglarda bolsa, birndge aylap
we yyllap saklanyar.

Irizegen yagdaylar newrozlaryn kabir gorniislerinde, kopleng,
psihoasteniyada, sizofreniyada dus gelyir.

Irizegen gorkular. Kébir ndsaglarda irizegen gorkular haysy hem
bolsa yokang kesellerin biri bilen kesellemekden gorkmak, beyiklikler-
den, yapyk jaylardan ya-da agyk ginisliklerden gorkmak gorniisinde
yiize ¢ykyar. Mysal li¢in, ndsag birndge yyllarynn dowamynda guduz-
lamakdan gorkyar. Onda hemise kdgede duydansyz guduzlan it dislar
diyen gorky bolup, sondan saplanyp bilmeyar. Seyle yagdayyn bolup
bilmejekdigine ya-da bolup bilmek miimkingiliginin azdygyna gara-
mazdan, irizegen gorky onuil oy-pikirinden gitmeyar. Ndsag su yag-
dayyny das-towereginddkilerden gizleyar.

Irizegen siibhelenme. Nisag Oylinden ¢ykyp gidende gapyny ya-
pandygyna, ¢yrany sondiirendigine, gazy Og¢ilirendigine siibhelenip,
bir ya-da birnédge gezek yzyna gaydyp barlayar.
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Irizegen gapma-garsylykly isleg. Ol mazmunyna goré diirli hili
bolup bilydr. Mysal iicin, ndsagda kop gatly jayyn penjiresinden 6ziini
oklamak, bat bilen gecip baryan awtoulagyn asagyna 6ziini oklamak
yaly irizegen isleg doreyir. Bir ndsag 6z cagasyny penjireden zyiimak
pikiri dorindigi sebipli, penjird gozenek kakdyrypdyr. Yone sol pikir
onui kellesinde gaytalanyp durupdyr. Irizegen gapma-garsy islegleri
nédsaglar kop halatlarda garsylyk gorkezip, yerine yetirmeyérler.

Irizegen hereketlerde nésaglar jaylaryn penjirelerini, telegraf
agaclaryny sanayar, gecip baryan ulaglaryn belgileriniii sanlaryny
gosyar. Kdhalatlarda seyle hereketler iisgiirmek, gozlerini yummak,
ellerini yuwmak yaly gorniislerde bolyar. Irizegen hereketler endikler
(rituallar) bilen utgasyar. Su endikleri ndsag yiize ¢ykaymagy miim-
kin bolan howpdan goranmak {i¢in yerine yetirydr. Mysal ti¢in, yol-
dan gecjek bolanda ¢ep ya sag tarapyna seredip, ti¢ sapar tiiykiirmek,
ayagyny U¢ sapar tarpyldadyp yere urmak ya-da oniinden ii¢ adamy
goyberip, son 0zi gegmek.

Yokary baha beriji pikirler. Bu adalga hakyky yagdaylaryn
esasynda doreyin, yone uly bir dhmiyete eye bolmadyk pikirleri
anladyar. Seyle pikirler masgala biwepalygy, oylap tapyjylyk, tu-
tanyerli dawalasmak barada bolup biler. Yokary baha beriji pikirler
affekt yagdayy bilen gursalyp, dartgynlylyk bilen utgasyar. Olaryi
doremeginin esasynda hakyky faktlaryn yatandygy bilen paranoidden
tapawutlanyar. Wagtynl gegmegi bilen, su yagdayy doreden sebépler
ndsagyn hayryna ¢oziilse, adat¢a olar gowsayar. Bu yagdaylar psi-
hopatiyalarda, inwolyusion psihozlarda, sizofreniyada gabat gelip
biler.

Paranoid (patologiki miinkiirlik) — bu kesel esasynda doreyan,
hakykata layyk gelmeyin, ynandyryp bolmayan niddogry pikirlen-
me. Her bir sagdyn adamda-da yaliitysmak bolup bilyédr, yone olara
diistindirip bolyar. Eger-de paranoid yiize ¢yksa, ndsagyin pikirlerinifi
nddogrudygy néc¢e dislindirilse-de, ony sol pikirlerinden dénderip,
onuil pikirinin nddogrudygyny ynandyryp bolmayar. Paranoidiii
bolmagy psihiki keselinn alamatydyr. Belli bir psihiki kesellerde pa-
ranoidin aglaba takyk gorniisleri dug gelyar.
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Gatnagsyk paranoidi. Nasag dasyndaky yagdaylaryn we zatlaryn
goniiden-goni gatnasyklarynyn bardygyny tassyklayar. Eger kimdir
biri giirrtinlesse ya-da yylgyrsa, ndsag 6zi barada giirriin gidyér, 6z
tistlinden giiliinyér diyip hasap edyar.

Gabanjanlyk paranoidi. Bu yagday ayallara garanynda, erkek
adamlarda has kop dus gelydr. Ayaly biwepalyk edyén yaly, gapy-
dan biri gelse, ayaly bilen timlesydn, géz gypysyan yaly duyulyar.
Sonun ti¢in ayaly dasary ¢yksa, dasary ¢ykyar, oye girse, Oye girydr.
Paranoidin bu gorniisi howpludyr.

Yzarlanma paranoidi. Ndsaglar yorite iberilen icaly adamlaryn
kogede gozegeilik edip, aynadan seredip, 6zlerini yzarlayandyklaryny
tassyklayarlar. Bu ndsaglar dusmanyndan gizlenmek {i¢in gidip baryan
ulagyndan diisiip, basga ulaga gecyérler ya-da basga sédhere gocyarler.

Ziherlenme paranoidi. Néasaglar 6zlerinin naharlaryna awy se-
pilip zdherlenyédndikleri barada nygtayarlar. Sonun ti¢in kihalatda
naharlanmakdan yiiz owiryérler. Mysal li¢in, bir nésag asakdaky
gonsularynyn gaz bilen tésir edyandigini aydyar.

Fiziki taydan tdsir etmek paranoidi. Bu ndsaglar yorite ma-
synlardan gelydn sohlelerin tésirini, radio tolkunlaryny duyyandyk-
laryny, olaryn saglygyna zyyan yetiryandiklerini, yagny disini zaya-
lap dokyéandigini, yagyrnylaryny yakyandygyny tassyklayarlar.

Ipohondriki paranoidi. Nésaglar 6zlerinde agyr kesel bar diyip
hasaplayarlar. Olaryni biri aggazanynyi cliyreyandigini ya-da icegede
galan stinkiin ofturga gecendigini tassyklayar. Beyleki biri bolsa, yii-
reginin bireyyam togtandygyny we yakyn wagtda 6ljekdigini tassyk-
layar.

Ozlerine yokary baha bermek we baylyk paranoidi. Seyle nisag-
lar 6zlerini beyik serkerdebasy, alym, oylap tapyjy ya-da kop pully,
altynly bay diyip hasaplayar. Bir ndsag 6ziline her giin ertirine ucaryn
garasyandygyna we sol ucar bilen beyleki yurtlara gezelenje gidyén-
digine ynanyar.

Yitgi cekmek paranoidi. Paranoidii bu gorniisi garrylyk psihozy-
na mahsusdyr. Seyle nisaglar 6z zatlaryny basgalaryn ogurlayandyk-
laryna pugta ynanyp, sonuf ii¢in zatlaryny gizleyérler, olar yadynyn
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bozulandygy sebipli zatlaryny nirede gizlandigini yatlaryndan ¢y-
karyarlar. Bu bolsa olaryn paranoid yagdaylaryny has-da giiy¢lendir-
yar. Seyle ndsaglar gapylaryna birndge gulp goyyarlar, «ogrularym»
ayak yzlaryny bilmek {i¢in gapynyn agzyna gum sepyarler.

Oziini giindli hasaplamak paranoidi. Nisaglar 6zlerini jenayat-
kér hasaplap, kopleng, hereketlerin esasynda masgalasyna, dowlete
diizedip bolmajak zyyan yetirdim diyip hasaplayarlar. Ozlerinifi agyr
jeza gekmelidigini aydyarlar. Oz janyna kast etmek pikirleri, kéhalat-
da synanysyklary ylize ¢ykyar. Paranoidin bu gorniisi garrylyk psiho-
zyna mahsusdyr.

Yokarda gorkezilenler paranoidlerifi has kop dus gelydn gor-
nisleridir.

Paranoidin sol bir gorniisiniii nisaglarda 6zbasdak ayratynlyga
eyedigini gbz oniinde tutmaly. Mysal iicin, ekerangylyk bilen mes-
gullanyan yokary baha beriji paranoidli ndsagyn aytmagyna goré, ol
hyyar siresiniit kdmegi bilen 6lini direldip biljek usuly oylap tapypdyr.

Paranoidli nédsaglar elmydama siibheli bolup, yzyndan biri ye-
tip gelydn yaly das-toweregine garanjaklap gezyérler. Toweregindé-
ki adamlaryn yiiz kesbinden, 6ziini alyp barsyndan, aydyan giirriin-
lerinden 6zlerice many ¢ykaryarlar.

Paranoidin ilkinji we ikilenji gorniisleri bolyar:

llkinji gorniisinde stibhelilikden, howsalalylykdan baslap, son
gulagyna ses gelip baslayar.

Ikilenji gorniiginde ilki gulagyna ses esidilyér, son siibhelilik,
howsalalylyk peyda bolyar.

Paranoidin giit we dar gerimli gérniisleri hem bardyr:

Gin gerimlisinde ndsag nird barsa yzarlanyan yaly, 6ziine bir zat
edildyjek yaly howsalada gezyar.

Dar gerimlisinde 6z yakynlaryna ya gonsularyna miinkiirlik bi-
len garayar. Elmydama olar bir zat eddyjek yaly siibhelenip gezyir.

Tapgyry boyunca paranoid.

Paranoyal tapgyrynda ndsaglar 6zlerininl yzarlanyandygyny, 6z-
lerine bir zat ediljek bolunyandygyny, tertipli we isjent derejede nyg-
tayarlar, hukuk gorayjy yokary edaralara hat bilen yiiz tutyarlar. Yone
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gulagyna ses gelmek, goziine zat goriinmek yaly duygy aldawlary
bolmayar.

Paranoid tapgyrynda aydyan zatlary ulgamly hem, igjeiilesen
hem bolman, bdlekleyin bolyar. Bu tapgyr gallyusinasiyalar hem-de
Kandinskinin alamatlary bilen utgasyar.

Parafren tapgyrynda paranoid dgirtlige eye bolyar, hyyal (fan-
taziya) bilen utgagyar. Mysal ii¢in, ndsaglar 6zlerinin iiytgesik adam-
dygyny, giiycli-gudratly adamdygyny, diinyéni dolandyryp biljekdi-
gini nygtayarlar.

2.6. Akyl bozulmalary

Kemakyllyk — bu akyl-payhasyn bozulmagy bolup, onda adam-
da hadysalaryn arasyndaky arabaglanysyga diisiinmek ukyby pesel-
yar, ikinji derejelini esasydan ayyrmak ukyby yitydr, 6z aydyanlary-
na, Oziini alyp barsyna tankydy garaysy bolmayar, iinsi, husy peselyar,
bilim gory, gz oOnline getirmesi peselyir, liytgedilen diisiinjeleri ka-
bul edip bilmeyir, jemlemek ukyby bolmayar. Basgaca aydylanda,
akyl-payhas diiypli peselyér. Kemakyllygyn iki gérniisi bolyar: doga-
bitdi we sonl dorén.

Dogabitdi kemakyllygyn (oligofreniya) esasynda genetiki bozul-
malar, ejesiniin gowresindekd, doglan pursadynda, seyle-de irki ca-
galyk dowriinde (3 yasa ¢enli) yeten zeperlenmeler (yokang keseller,
zaherlenmeler, beyni sikesleri) yatandyr.

Son dordn kemakyllyk (demensiya) 3 yasdan son alnan kel-
le-beyni zeperlenmeleri (yokang keseller, zaherlenmeler, kelle-beyni
sikesleri) netijesinde, kdpleng beterlesyén paralicde, garrylyk psi-
hozlarynda, kelle-beyni damarlarynyn aterosklerozynda yiize ¢yk-
yar. Mysal ti¢in, kemakyllykdan ejir ¢ekydn ndsag jaya ugup giren
¢ybynlary kowmak ti¢in halynyi tistiinde ot yakyar, netijede, yangyn
doreyéar. Nésaglaryn seyle yagdaylary olaryn hadysalaryn arasyndaky
arabaglanysyga diistinmeyandigini subut edyér. Mysal iicin, «1 kg
pagta agyrmy ya 1 kg demir» diyip berlen soraga nisag «demir agyr»
diyip jogap beryir. Basga biri otly bilen awtobusyn arasyndaky ta-
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pawut soralanda awtobusyn gokdiigini, otlynyn bolsa gyzyldygyny
aydyar. Kemakyllyk keselli ndsaglar logiki pikirlenmek, baha ber-
mek, umumylasdyrmak ukybyny yitirydr, aydyan sozlerine, 6zleri-
ni alyp baryslaryna tankydy garaysy bolmayar, das-tdweregindéki
vagdaylara baha berip bilmeyir. Seyle nédsaglar hakyky durmusdan
tizite bolup, ¢ylsyrymly mysallary ¢oziip bilmeyér. Kemakyllygyn
esasynda kelle-beyni Oyjiiklerindédki yokary nerw igjenliginini bozul-
magyna getirydn godek organiki tiytgemeler yatyr. Seylelikde, tize
sertli reflekslerin emele gelmegi té olaryn diiyblinden dorép bilmezlik
yagdayyna g¢enli bozulyar. Sertli reflekslerinn 611 dorén ¢ylsyrymly ul-
gamlary hem bozulyar. Sizofreniya keselinddki kemakyllykda sertli
reflekslerin ulgamlary togtayar, yagdayy gowulasanda (remissiya),
olar yene-de kadalagyar.

2.7. Emosiya bozulmalary

Emosiyalar — bu dasky ya-da icki tésirlere jogap reaksiyasydyr.
Ol onyn (polozitel) ya-da onaysyz (otrisatel) bolup biler. Emosiyalar
gaygyny, yigrenji, satlygy, soygini bildiryédn duygular bolup, adam
durmusynda uly dhmiyete eyedir. Ahli psihiki hadysalar emosiyalar
bilen bilelikde gegyir. Yerine yetiryén isine bolan garaysa gord, ya-
dawlyk diirli wagtda yiize ¢ykyp bilyér. Eger is gyzyklanma doret-
se, yadawlyk has gijirdk yiize ¢ykyar. Adama hemise birndce dasky
we icki gyjyndyryjylar tdsir edyir. Gyjyndyryjylarynn hisiyetine we
bedenin yagdayyna baglylykda keyp iiytgédp duryar.

Emosiyalaryn giliygli yiize c¢ykmagyna (yigreng, begenc,
gam-gussa, gorky) affekt diyilyar. Psihiki bozulma, an bulagmasy bol-
mazdan ylize ¢ykyan giiycli tésire berilyan giiy¢li reaksiya fiziologiki

Haganda ujypsyzja tisire juda giiycli reaksiya berlip, ol psihiki
bozulma, an bulagmasy bilen utgasanda, ona patologiki affekt diyil-
yar. Seyle yagdayda adam agyr jenayat islerini edip bilydr. Ondan son
nésaglar kopleng, uka gidyéar. Olarda patologiki affekt dowriinde bo-
lup gegen wakalar doly yadyndan ¢ykarylyar (amneziya). Emosional
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yagdayy ndsagyn yiiz kesbinden, giirriinlerinden, madda ¢alsygyndan
we wegetatiw reaksiyalaryndan ailyp bolyar. Belli bolgy yaly, emo-
siyada ganyn glyukozasy, siiygesikligi tytgeyér, kelle-beyninin,
yiiregin, bowreklerin, 6ykenint damarlary giflelydr ya-da daralyar.
Olaryn &hlisininn biologiki dhmiyeti bar. Mysal ii¢in, tolgunmada,
gorkuda ganyn diiziiminde glyukozanyn mukdarynyin kopelmegi
adamyn giiyjlinin artmagyna getiryar. Hazirki wagtda emosiyalaryi
kelle-beyni gabyk asty bolegindéki kdbir merkezlerin isjeniligi bilen
baglanysyklydygy anyklandy. Eger ndsagda gabyk hadysalary pesel-
se, onda seyle yagdayda emosional yiize ¢ykmalar giiy¢lenyar. Dog-
lan wagtynda bar bolan yonekey emosiyalar kelle-beyniniii gabyk
asty bilen baglanysyklydyr. Yasayys isjefiliginiii dowamynda olaryii
esasynda kelle-beynininn gabygynyn gatnagmagynda has ¢ylsyrymly
emosiyalar doreyér. Diirli psihiki kesellerde emosionallygyn yokar-
lanmagy ya-da peselmegi yiize ¢ykyar. Emosionallygyn giiy¢lenme-
gine eyforiya, depressiya, howsala, gorky, peselmegine bolsa emosi-
onal kiiteklik, parhsyzlyk degisli.

Eyforiya — keypin asa yokarlanmagy. Bu yagdayda nésaglar
das-toweregindéki dhli yagdaylary begengli agyk gorniisde kabul
edyirler. Olar seyle yagdayda kop giilyér, giirleydr, hemmelerden
razy. Eyforiya kopleng, kelle-beyniniii organiki zeperlenmelerinde
(beterlesydn paralig-ysmaz), maniakal-depressiw psihozyn maniakal
fazasynda, seyle-de beyniniit damar kesellerinde yiize ¢ykyar. Mania-
kal-depressiw psihozda ¢endenasa keypihonluk isjenlik howesi bilen
utgasyar. Bu yagdaya maniya diyilyar.

Depressiya — bu eyforiyanyn tersine. Depressiyada nédsaglar
gam-gussadan ejir ¢ekyar. Hemme zat tutuksy gorniisde kabul edil-
yér, hereketleri hayallagyar. Olar iicin yasayys 6z manysyny yitiren
yaly bolyar. Seyle yagday maniakal-depressiw psihozyn depressiw
fazasyna hésiyetli.

Howsala. Munda nésaglaryin duyyan howsalasy adatga, esas-
syz. Kédwagtlar nisaglar 6zlerine ya-da hossarlaryna bir erbetlik bo-
lar diyip garagyar. Depressiya yaly howsala hem kdpleng, 6z janyna
kast etmek pikirlerine getiryar. Howsalaly yagday kopleng, presenil
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psihozly nésaglarda dusyar. Depressiw yagdaydaky nidsaglarda gorky
uly orun tutyar. Nasaglar kiwagt haysy-da bolsa anyk bir zatdan heder
edyarler, kibir yagdayda esassyz gorky doreyér. Gorky duygusyny
basdan gecirydn wagty ndsaglar belli bir durkunda dotiup duryar
va-da haysydyr bir tarapa gagmakc¢y bolyar. Emosionallygyn biraz
peselmeginde nésaglar bolup ge¢yin wakalara has biperway bolup,
yakynlaryna sowuk garayar. Emosionallygyn ahyrky derejediki pe-
selmeginde emosional kiiteklik yiize ¢ykyar. Seyle nidsag dhli zada bi-
parh garayar. Mysal {i¢in, «Hassahanadan ¢ykmak howesin barmy?»
diyip berlen soraga nédsag: «Menin ligin 6ydemi ya-da hassahanada,
tapawudy yok» diyip, jogap beryir. Seyle nésaglar geljege hig hili
meyilnama gurmayar. Yakyn adamynyi yogalandygy baradaky ha-
bara olar doly biperwaylyk bilen garayarlar. Bu yagdaylar kopleng,
sizofreniyanyn ahyrynda dus gelyr.

Su keselde emosional sferadaky bozulmalar bolup, onda dasky
gyjyndyryjylar yerliksiz emosional yagdaylary doredyér. Mysal {igin,
yakyn adamynyi keselldndigi barada habar berlende, ndsag ona jogap

Emosional durnuksyzlykda nésaglar sihelge esas bolanda yenil
aglayar ya-da giilyér, yenillik bilen aglamakdan giilmeklige ya-da ter-
sine, giilmekden aglamaklyga gegyar.

2.8. El’l{ we hereket bozulmalary

Adamyn ailly we maksada okgunly hereketleri onuil erkinin
erjelligine bagly. Psihiki kesellerde erkin diirli gorniisddki bozul-
masy bolup bilyir. Olar erk isjenligininn yokarlanmagy ya-da pesel-
megi gorniisinde yiize ¢ykyar. Mysal {i¢in, maniakal yagdayda erk
igjenliginin yokarlanmagy sozleysii we hereketlerin gocgiinliligi
bilen yiize ¢ykyar, sozleysi we hereketleri maksada goniikdirilen
hisiyetde, yone ondaky {lins bozulmasy sebépli olar baslan islerini

......

------

bir zada isleg, howes peselyar. Erkin seyle peselmesi arakhorlykda,
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nesekeslikde, psihiki keselleriii birndgelerinin sonky etabynda, dep-
ressiyalarda we s.m. dus gelyar.

Abuliya — hi¢ bir zada howesin bolmazlygy. Sizofreniyanyn
ahyrky tapgyrynda, demensiyalarda dus gelyr.

Parabuliya — erk igjenliginin azgynlyga tarap liytgemesi. Munda
yerine yetirilydn hereketler azgynlyk bilen amala agyrylyar. Gorkuly
sesleri esitmegi ndsagy azgyn hisiyetli agressiw hereketlere getiryar.

3-nji bap.

Psihiki kesellerin alamatlar toplumy

3.1. An bozulmasynyn alamatlar toplumy

An — adamyn dasky gursawy sohlelendirmeginini yokary gornii-
sidir. Aydyn an adamyi dasky yagdaydan, 6z sahsyyetinden, wagt-
dan we yerden dogry ugur alyp, 6ziinin dhli hereketlerine jogap berip,
toplan tejribesini ulanyp bilmegini anladyar. Ain — bu kelle-beyninini
gabygynyn ukyp isjenliginin netijesi, yagny seyle isjen bolegi 6z ay-
lawyny tiytgedip ké daralyar, kdte ginelydr. Her bir pursat, belli bir
gbz Oniine getirme any gursap alyar. Patologiyada an bozulmasy psi-
hikanyn igjeniliginin hemme taraplayyn bozulmalary bilen utgasyp
bilyér.

Senseleme. Seniseleménin basky tapgyrynda nésaglar das-to-
wereginddki gyjyndyryjylary ordn gowsak duyyar. Bu yagdayda
ndsagdan soraga jogap almak kyn, gaty ses bilen (gezekden-gezege
sesi gataldyp) soraglary birndge gezek gaytalamaly bolyar. Nédsaglar
soraglara bir soz bilen, arakesmeli jogap beryir. Das-toweregindiki
bolup gecyédn wakalara gatnagmayar. Az hereketli, mimikalary garyp,
gecen we hazirki wakalary kynlyk bilen yatlayar, ukuda wagty diiys
gormeler bolmayar. Seiiseleme yagdayy birnd¢e minutdan, birnice
giine ¢enli ya-da ondan-da kop dowam edip bilydr. Bu yagdaydan
cykandan son, ndsaglar sol dowiirde bolup gecen wakalary bolek-
leyin yatlap bilydr. Seniseleme garyn garahassalygynda, pnewmo-
niyada, agyr somatiki kesellerde, yokanc¢ kesellerde, zdherlenmeler-
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de, kelle-beyninin sikeslerinde we tdze doremelerinde dus gelyar.
vagdayynyn agyrlagsmagy netijesinde sopor yiize ¢ykyar. Bu yagday-
da sopor dizrefleksiya, distoniya, dizesteziya bilen hésiyetlenyir. So-
por hem yokarda gorkezilen kesellerde dus gelyér.

Koma bolsa keselin has agyrlasan yagdayynda dusup, atoniya,
arefleksiya, anesteziya yaly alamatlar bilen hésiyetlenyar.

Deliriy — anyn gocgiinlilik bilen utgasyan gallyusinator ya-da
illyuzor-gallyusinator bozulmasy. Ol yiti goriis gallyusinasiyalaryn
we illyuziyalaryn bolmagy bilen hisiyetlenydr. Esidis gallyusina-
siyalary has seyrek dus gelyér. Nasaglar kopleng, gorkuly mazmunly
giden bir sahnany basdan geg¢iryérler, das-toweregindiki hadysalar-
dan we wagtdan ugur almak bozulyar, yalan ugur alma ylize ¢ykyar.
Bagdan geciryédn sahnalaryna, adatca igjen gatnasyar. Olaryn 6zlerini
alyp barsy gallyusinasiyalara layyk gelyir. Deliriy yagdaylary orta-
ca birndge sagatdan, birndge giline ¢enli dowam edip, agsamlaryna
adat¢a, olar giiy¢lenyir. Deliriy yagdaydan ¢ykandan soni, nésaglar
Oziinin basyndan gecirenlerini dolulygyna bolmasa-da, bolekleyin
giirriin berip bilyar. Anyn deliriy gorniisindaki bozulmasy yokang ke-
sellerde, kelle-beyni sikeslerinde, zéherlenmelerde, beyniniii damar
kesellerinde dus gelyar.

Nésag deliriyden ¢ykandan sont Lippmanyn, Reyhardtyn, Asa-
fenburgyn synaglaryny gecirip, onun deliriyni ge¢irendigini anyklap
bolyar.

Oneyroid yagdayy — anyn diiys goryan yaly bozulmasy. Oney-
roidde deliriyden tapawutlylykda, ndsaglarda basyndan ge¢iryédn
vagdayy bilen olaryn 6ziini alyp barsynyn arasynda bitewilik yok.
Gaygy-hasratlary hyyaly: nidsaglar 6zlerini bagga planetalarda, basga
diinydde, dowzahda, jennetde bolyan yaly, raketada, kosmosda ug-
yan yaly yagdayda duyyarlar. Nasaglaryn 6zlerini alyp baryslary gay-
gy-hasratlaryna layyk gelmeyér, olar ya stuporoz yagdayda yatyar,
ya-da wagtal-wagtal gocglinlilik yagdaya diisyarler, ya-da goryin zat-
laryny gen goriip, hayran galyp oturyarlar. Adat¢a, das-tdwereginden
gosalayyn ugur alyarlar. Nésag hassahanada yatandygyny bilyir,
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yone sol bir wagtda-da 6zlini Marsda yasayan diyip hasap edyér.
Oneyroid yagdayy birndce hepde dowam edip bilyér, ondan ¢y-
kandan son, gaygy-hasratly basdan gegirmelerine bolekleyin yatla-
malar saklanyar. Kopleng, bu bozulmalar sizofreniya keselinde dus
gelyér.

Amensiya (samrama). Ailyil amentiw bozulmasynda nésaglar
dasky yagdaylardan we 0z sahsyyetinden hi¢ hili ugur alyp bilme-
yéar. Olar dagky gursawdaky yagdaylaryn we zatlarynl arasyndaky
baglanysyga diisiinmeyér. Kdhalatda ndsaglar diiseklerinin ¢idginde
biynjalyk bolyar. Bolekleyin gallyusinasiyalar bolup biler. Amentiw
yagdayly nidsag soraglara jogap bermeyér. Olaryn sozleysi arabagla-
nysyksyz. Amentiw yagdayy birndge hepde we ondan hem kop do-
wam edip bilyiar. Amentiw yagdayy gutarandan son, doly amneziya
bolyar. Bu yagday yokang kesellerde, zdherlenmelerde, agyr somatiki
kesellerde dus gelyér.

Anyn alagarankylykdaky yaly yagdayynyn klinikasy kopdiir-
li: ol duydansyz baslap, duydansyz hem tamamlanyar. Bu yagday
anyn patologiki daralmagy bilen hésiyetlenyér. Ndsaglar kocelerde
sergezdangylyk edyérler, soraglara jogap beryirler, 6z hereketlerine
baha bermin, ¢ylsyrymly bolmadyk isleri awtomatiki yagdayda ye-
rine yetiryarler. Beyleki kébir nisaglarda gallyusinasiyalar hem bol-
yar. Sonda nésaglaryn o6zlerini alyp baryslary gallyusinator basdan
gecirmelerinin mazmuny bilen kesgitlenyédr. Kdwagt nisaglar {istii-
ne hiijiim ediljek, oldiriljek yaly duygyny basdan gegiryarler. Olar
goranyar ya-da gorkup gagyar. Sol pursat olaryn howply hereketleri
etmegi miimkin. Anyn alagarankylykdaky yaly yagdayy birndge mi-
nutdan birndge sagada, hatda bir-iki giine ¢enli dowam edip bilyér.
Bu yagdaydan ¢ykandan son, bolup gecen zatlary yadyndan ¢ykaryar.
Nisag 0ziinin basdan gegirenlerini giirriin berip bilmeyér. Seyle yag-
day epilepsiya, kakyn (isteriya), patologiki serhosluk, kelle-beyni
sikesleri tigin has hisiyetlidir. Isteriki anyn alagarankylykdaky yaly
yagdayynda anyn cuniiur daralmagy bolmayar we gecen wakalar
bolekleyin yatlanylyar.
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3.2. Hereket bozulmasynyn alamatlar toplumy

Stuporoz yagdayy

Stupor —bu doly ya-da bolekleyin hereketsizlik yagdayydyr. Stu-
poryn birndge gorniisleri bar: depressiw, psihogen, katatoniki, apatiki.

Depressiw stupor, kopleng, depressiyalarda, maniakal-depres-
siw psihozyn depressiw fazasynda dus gelydr. Munda nésaglaryn
haysy-da bolsa bir hereketleri yerine yetirmige yagdaylary bolmayar.
Berilyén soraglara ordn kynlyk bilen jogap alyp bolyar, kdhalatlar-
da nésaglary naharlamaly bolyar. Ndsaglaryn yiiziinde gaygy-hasrat
alamatlary bolyar. Kdhalatlarda depressiw stupor raptus — gam-gus-
sa josguny bilen utgasyp gelyédr. Onda nédsag syc¢rap turup, gocgiin-
li yagdayda 6ziine agyr sikeslenme yetirip biler. Psihogen stuporda
ndsaglar hereketsiz, dymma, yone stupora getiren psihiki sikeslenme
yagdaylar baradaky giirriinileri esidenlerinde kd gyzaryp, ki agaryp,
aglap, emosional reaksiyalary beryar.

Katatoniki stupor doly hereketsizlik bilen hésiyetlenyéar. Kébir yag-
daylarda muskullaryn tonuslary peselip, yokary galdyrylan el salkyldap
asak gagyar, beyleki gérniisinde stupor muskullardaky tonuslaryii yo-
karlanmagy bilen ge¢yir, sonda ndsagyn yagdayyny iiytgetmek ordn
kyn bolyar ya-da diiyblinden basa barmayar. Kdwagt katatoniki stupor-
da ndsaga haysy poza berilse, ol sol yagdayda gatap galyar. Seyle yag-
daya katalepsiya ya-da «mum ¢eyeligi» diyip at berilydr. Sizofreniya-
dan basga-da, katatoniki stupor yokang kesellerde, zdherlenmelerde,
agyr somatiki kesellerde, seyle-de kelle-beyni sikeslenmesinde yiize
¢ykyp bilyér. Ol birndce sagatdan birndce hepdd ¢enli dowam edyar.
Stupor wagtynda ndsaglar kopleng, naharlanmakdan yiiz 6wiiryérler,
sonun li¢in olary zondun komegi bilen naharlamaly bolyar.

Apatiki stuporda ndsag siiyniip, 6li yaly yatyar. Onun hig bir zada
howesi bolmayar.

Hereket gocgiinlilik yagdayy. Psihiatriyada kopleng, maniakal
we katatoniki goggiinliklere dus gelinyar. Maniakal gé¢giinlilikde né-
saglar igjenilik gorkezyarler, hemise hereketde bolyarlar. Olaryn dhli
hereketlerinde haysy-da bolsa bir maksada goniikdirme bolyar, yone
insiiniil yokary dagynyklygy sebépli hi¢ bir isi ahyryna ¢enli yerine
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yetirmeyar. Nésaglar kop giirleyérler, kidhalatda seyle bir calt giirldp
ayry-ayry sozleri, sozlemleri taglap gidyarler, sesleri gyryksy bolyar.
Das-toweregindikilerin dhlisine mydama diirli soraglar we teklipler
bilen yiiz tutyarlar. Maniakal yagdayyn has yeiiil gérniisine gipoma-
psihozyil maniakal fazasynda, kelle-beyni sikeslenmelerinde we bag-
galarda dus gelyar.

Katatoniki goggiinlilikde hereketler maksatsyz, adaty dél, hem-de
ciklendirilen stereotip gorniisde bolyar. Nidsagyn ndme niyetinii
bardygyny anyp bolmayar. Kdhalatlarda hereket gdcgiinliligi diie
ayratyn muskullar toparyny 6z i¢ine alyar. Mysal ii¢in, ayaklarynyn
doly hereketsizliginde ndsag elleri bilen hereketleri edyér, yiiz-go-
ziini oynadyar, ayry-ayry sozleri sesli gygyryar. Olaryn aydyan-
lary lizlem-saplam hisiyete eyedir. Katatoniki gocgiinlilik, kopleng
sizofreniyada dus gelyar.

Gebefren gocgiinlilik — nasaglar néz-keresmeli bolup, aynayar-
lar, yliz-g6ziini oynadyarlar, adaty bolmadyk pozalary kabul edyérler,
kéwagt sebdpsiz giilydrler, aydyanlary bos giirriiiler bolup, olar s6z-
leri yoyyarlar. Olarda agressiwlik yagdaylary hem bolup bilyar.

Psihogen goggiinlilik — bu goggiinlilikde ndsag erbet habar esi-
deninde giiy¢li gorky netijesinde hereketden, giirlemekden galyp,
donan yaly bolyar.

3.3. Emosiya bozulmalarynyn alamatlar toplumy

Maniakal sindromy keypinn yokarlanmagy bilen hésiyetlenyér.
Nésaglar 6zlerinin miimkingiliklerine we ukyplaryna asa artykmag
baha beryirler. Josgunly isjeiilik doreyar, islendik is olar {icin yenil
we yonekey bolup goriinyar. Goz oOniine getirmeleri ¢altlasan gor-
niisde bolyar. Goggiinlilik yagdayyndaka, olar 6rédn az uklayarlar we
sol bir wagtyi 6ziinde yadawlyk duymayarlar. Seyle emosional bozul-
malaryn yenil derejesine gipomaniakal sindrom diylip at berilyar.

Depressiw sindromy. Seyle yagdayda nédsaglar gam-gussa duy-
gulary basdan geciryérler, olar iicin dhli zatlar tutuksy, hereketleri
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hayallagan, giirleysi hayal, yuwas, kopleng, 6ziini glindkérleyji pikir-
ler doreyir. Nasaglar 6z durmuslaryna ser salyp, olarda dine erbetligi
goryarler. Kopleng, 6z janyna kast etmek pikirleri doreyar, olar na-
harlanmakdan yiiz éwiiryérler, gowy uklap bilmeyirler. Kihalatlar-
da gam-gussa yagdayy ertirine has aydyn ylize ¢ykyar, agsamlaryna
bolsa nédsaglar birneme yenillesme duyyarlar.

Howsalaly-depressiw sindromy. Bu sindromda ndsagyi gam-gus-
saly yagdayy howsala bilen, haysydyr bir betbagt¢ylyga garasmak bi-
len bilelikde gelyar. Ndsag biynjalyk bolup, kdp giirleyar, haysy-da
bolsa bir is bilen mesgullanyp, seyle-de gowy uklap we naharlanyp
bilmeyir. Oz janyna kast etmek synanysyklary bolyar.

3.4. Epileptiki (garagusagyry) we epilepsiya
calymdas tutgaylar

Tutgay wagtynda nidsag duydansyz anyny yitirydr, yykylyar,
onun yiizi agaryar, sonnundan howa yetmezgiligi sebdpli goglimtil
refike gecydr. Sol bada biitin bedenindéki muskullaryn dartgynly-
lygy bilen hisiyetlenyin toniki sudoroglar baslanyar. 20-30 sekunt-
dan son, toniki sudoroglar wagtal-wagtal muskullaryn yygrylyp we
gowsayan gorniisddki kloniki sudoroglar bilen calysyar. Kloniki su-
doroglar 1-2 minut dowam edyir. Sunui bilen sudorog tamamlanyar.
Umumy alanynda, tutgay 5 minutdan kdpe ¢ekmeyar. Sudorog wagty
gifielen goreclerin yagtylyga bolan duygusy yok. Seyle hem beyleki
refleksler yityar. Sudorog wagtynda nisaglar yykylyp, diirli zeperlen-
meler alyp bilyérler.

Kakyn (isteriki) tutgayy. Kakyn tutgayynyn baslanysy, kop-
leng, haysy-da bolsa bir dasky tésire bagly bolyar. Epilepsiya ga-
ranyida tutgay hayal bolup gec¢yér, nidsag syrylyp yykylyar. Nasaglar
yykylanda, epileptiki tutgaylardaky yaly agyr zeperlenmeler almayar.
Tutgay wagty olarda refleksler saklanyp, goregleri yagtyny duyyar.
Anyny doly yitirmeyir, dine kéhalatlarda daralyp bilyér. Ndsaglar
das-toweregindidkileri duyyarlar. Kakyn tutgayyndaky sudoroglar
epileptiki tutgaylardaky yaly berk yzygiderlilikde bolmayar. Olar
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diirli gorniisdéki, kdwagt ¢cylsyrymly we beyan ediji hereketleri bilen
utgasyp bilyar. Tutgay kidwagt birndce sagada ¢enli dowam edyar.

3.5. Korsakowyn alamatlar toplumy

Bu sindrom yadyn gegen wakalara saklanmagynda, hazirki bo-
lup gegydn wakalara bozulmasy bilen hisiyetlenyar. Nésag hi¢ bir
zady yadynda saklap bilmeyér. Berlen soraglaryii mazmunyny o6rdn
tiz yadyndan ¢ykaryar. Ndsaglar birnd¢ce minut mundan ozal nime bi-
len mesgullanandyklaryny, 6ziini gormage kimlerini gelendigini yat-
lap bilmeyirler. Seyle hem bu sindroma konfabulyasiyalar (hizirki
kelle boslugyny toslap tapmalar bilen doldurmak) we psewdoremi-
nissensiyalar (hazirki kelle boslugyny durmusynda bireyyam bolup
gecen wakalary hizirki wagtda bolyan yaly aydyp bermek bilen dol-
duryar) héasiyetli. Bulardan basga-da bu sindroma wagtdan we yer-
den ugur alyp bilmekligiit bozulmasy hem-de asteniya hésiyetlidir.
Su sindrom Korsakowyn psihozyndaky kliniki alamatyn bolegi bolup
duryar. Yone ol kelle-beyni damarlarynyf aterosklerozynda, garry-
lyk psihozlarynda, sikeslerde, yokang kesellerde we zdherlenmelerde

yiize ¢ykyp bilyar.

3.6. Akyl peselme alamatlar toplumy

Bu sindrom husun bozulmasy, ndsaglaryn akyl ukyplarynyn
peselmeginin utgagmasy bilen hésiyetlenyér. Nésaglar tizelikleri 6z-
lesdirmek ukybyny yitiryér, oiiden bilyénlerini-de yatdan cykaryar.
Ozlesdirmek ukyby peselyir. Nisaglar yonekeyje durmus meseleleri-
ni hem ¢ozilip bilmeyir. Seyle yagdaylaryn giliyjiine gord olaryn 6zle-
rini alyp baryslary yerliksiz bolyar. Mysal {i¢in, bir ndsag 6z kitapha-
nasyny artdyrmak iicin kitaby iki bolege gyrkyar.

Akyl peselme alamatlar toplumy iki gdrniisde bolyar. Olaryn
makyllyk ¢aga enesiniil icindeka (hromosom bozulmalary, yokang ke-
seller, zdherlenmeler, sikesler, urgular we s.m), dogulyan pursadynda
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(caganyn gobeginini boynuna ¢olagyp, dem almasynyn kynlagsmasy,
gysylyp ¢ykmasy ya-da gysylyp ¢ykarylmasy), doglandan son 3 yasa
cenli dowiirde (yokang keseller, zdherlenmeler, sikesler) yiize ¢cykyar.
Dogabitdi kemakyllyk hem 6z gezeginde 3 gdrniisde bolyar: yeril,
aram we cunfiur kemakyllyk. Diiwiingekde beyninini kemala gelyén
dowriinifl tapgyryna gord, zeper yetiriji tésirlerin giiyjiine we s.m. se-
baplere gora yenil, aram ya-da ¢uniiur kemakyllyk dorédp biler.

3 yasdan son, haysy hem bolsa bir sebdpden, akylyn kemelmesi-
ne demensiya diyilyar.

Parsial kemakyllykda sonky dowiirddki zatlara ndsagyn yat-
kesligi peselydr-de zatlary nirede goyanyny, yafty ndme edenini,
adam atlaryny we telefon belgilerini yadynda saklap bilmeyir. Yone
durmusynda Onki bolup gecen zatlar, wakalar yadynda saklanyar.
Yyllaryi gecmegi bilen durmusynda bolup gecen &iiki zatlar hem
kem-kemden ndsagyn yadyndan ¢ykyar. Bu gorniis kelle-beyni sike-
sinden, beyni-damar kesellerinden, yokang kesellerden, yiti zdher-
lenmeden son, arakhorlugyn soniky tapgyrynda, sizofreniyanyn ahy-
rynda, epilepsiya keselinde yiize ¢ykyar.

Parsial kemakyllykda ideg we gozeggilikden basga-da, keselin
gecisini hayallatmak ti¢in beyninin igjeniligini gowulandyryan derman
serigdelerini — serebrolizinin uly mukdary, pirasetam, kawinton, mek-
sidol, aminalon, gamalon, korteksin glyutamin kislotasy yaly der-
manlar bellenilyar.

Total kemakyllykda beyninini dhli yerleri atrofirlenyir. Sey-
lelikde, ndsagyn psihiki sferalarynyn isjenligi godek yoyulyar. Ol
ndméanin-ndmedigine diisinmeyér, hi¢ zady seljermeyir, yakyn-
laryny tanamayar, hatda Oziininem nirede, ndme isldp yorendigini
bilmeyir. Olara simptomatik bejergi gecirilydr hem-de ayratyn ideg
edilyar.

Tranzitor (gecyin) kemakyllyk kopleng, giiycli psihiki si-
kesden, yagny adam jenayat edenden soni yiize ¢ykyar. Onun bir
gornlisinde o1 akylly-basly adam bu yagdaya diisenden son yone-
key zatlara-da dlistinmeyar, kemakyl yaly 6ziini alyp baryar. Muna
psewdodemensiya diyilyér. Ikinji gérniisinde ol 6ziini ¢aga yaly alyp
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baryar. Olar edil ¢aga yaly bolup oynawaclary oynayarlar. Muna pue-
rillik diyilyir. Ugiinjisinde, yagny Ganzeriii sindromynda nisaga ber-
len soraga ol diiyblinden basga bir zat, yagny «Adyn nidme?» diylen
soraga «Sag¢yn owadan eken» diyip jogap beryir.

Su yagdayyn sebidbi aradan ayrylanda, ndsagyn yagdayy gowu-
lanyar.

3.7. Gallyusinator-paranoid alamatlar toplumy

Bu sindrom gallyusinasiyalaryn we paranoidlerin bolmagy bi-
len héasiyetlenyér. Kéhalatlarda paranoid gallyusinasiyalaryn maz-
munyndan gelip ¢ykyar. Kopleng, nidsaglar yzarlanma, fiziki taydan
tasir edilme pikirleri aydyarlar. Mysal {i¢in, ndsag diwaryn anyrsynda
adamlaryn 6ziini 6ldiirmek ticin dil diiwilisyandiklerini esidyar. Seyle
yagdayda ndsaglaryn biri gagmaga synanysyar, beylekileri goranmak
licin gapyny gulplayar, yaraglanyar, kabirleri gygyryp, adamlary ko-
mege cagyryar. Gallyusinator-paranoid sindromy sizofreniyada, alko-
gol psihozlarynda, beyni merezyelinde we basga kesellerde dus gel-
yar. Gallyusinator-paranoid sindromy psewdogallyusinasiyalardan,
yzarlanma, fiziki taydan tdsir etme paranoidlerinden we psihiki aw-
tomatizmlerden duryan Kandinskiy-Klerambonyn sindromyna giryar.

3.8. Ipohondrik alamatlar toplumy

Nasaglar ozlerinin saglygy barada giliycli gorkyandyklaryny
aydyp, Ozlerinde yok keselleri toslap tapyarlar. Olar gyssagly cire
goriilmese, Oljekdiklerini tassyklayarlar. Kopleng, nédsaglar garyn
boslugyndaky, yiiregindiki aslyyetinde bolmadyk ya-da iins bereniiie
degmeyin agyrylara arz edyérler, olaryn keypi peselyir. Lukmanyn
olaryn saglygynyn hi¢ hili gorky doretmeyandigi baradaky aydyan-
laryna ynamsyz garayarlar. Kéhalatlarda lukmanyn sozlerinin dog-
rudygyny barlamak maksady bilen, sol bir soraglar boyunga beyleki
lukmanlara yiiz tutyarlar, degisli edebiyatlary, internet maglumat-
laryny okayarlar.
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3.9. Newrotik alamatlar toplumy

Newrasteniki sindrom. Bu sindromyn esasy yiize cykmasy gahar-
janly gowsaklyk we iglemeklik gorniisinde bolyar. Dasky gyjyn-
dyryjylara (ses, yagty, yssy, sowuk) yokarlanan duygurlyk, islendik
wakalara bolan asa syzgyrlyk (otrisatel we polozitel), emosional-we-
getatiw gyjyndyrma, fiziki giliyjlinin we psihiki igjenligininl tiz ya-
damaklygy, hayal dikeldilmegi bilen utgasyar. Asteniki yagdaydaky
nédsaglar gaharjan, ¢ydamsyz, emosional durnuksyz, aglamaklyga
meyilli, asa yadagan, uky bozulmalardan ejir ¢ekegen bolyar, uka git-
mek kynlasyar ya-da ir oyanyar. Ukusy yiizley gipersomniya olarda
seyrek bolyar. Seyle-de olar kelle agyry we wegetatiw bozulmalardan
kosenyarler.

Asteniki sindrom kop kesellerde dus gelyér. Onuii kébir alamatlary
yadawlyk, mejalsyzlyk, tapdan diismek yagdaylaryna hasiyetli bolup,
asteno-depressiw, asteno-ipohondriki, asteno-newrotiki yaly birnice
alamatlar toplumy bilen bilelikde gelyér. Kopleng asteniyanyi alamat-
lary yokang kesellerde, ziherlenmelerde we beyleki agyr somatiki bo-
zulmalarda yiize ¢ykyar. Seyle-de psihiki kesellerin: aterosklerozyn,
beterlesydn paralic-ysmazyn, sizofreniyanyn baslangy¢ tapgyrynda
bolyar. Mundan basga-da, newrasteniyanyi klinikasynda dus gel-
yar. Beterlesyén psihiki kesellerde newrasteniki sindrom alamatlary,
adatca, psihiki igjenliginiil asak gagmagynyn has agyr alamatlary bi-
len bilelikde yiize ¢ykyar.

3.10. Kakyn (isteriya) alamatlar toplumy

Bu sindrom emosional reaksiyalaryn yokarlanmagy we dur-
nuksyzlygy bilen hisiyetlenyir. Ndsaglar gaty ses bilen aglayar, gaty
sesli giilyér. Bir yagdaydan beyleki yagdaya gegmek Orén caltlagyar.
Adatga, emosional goz oOniine getirmelerin akymyna uly &dhmiyet
beryarler. Nésaglarynn das-toweregindékilere garaysy emosional
gursawyi yagdayy bilen takyklanyar. Oz hereketlerinde nisaglar
akyl-payhasy dil-de, duygularyny gollanyar. Olar 6zlerine asa kop
lins berilmegini talap edip, géze ilmédge ymtylyarlar. Toslamalara,
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hyyalbentlige meyilli bolyar. Dasky gyjyndyryjylaryn tésiri astynda
tutgaylar yiize ¢ykyp bilyér. Bu sindrom kopsanly kesellerde, mysal
iicin, kelle-beyni sikeslerinde, sizofreniyanyn baslangy¢ dowriinde,
yokang kesellerde dus gelyir. Islendik keselde, kelle-beyni gabyk
hadysalarynyin gowsamasy dordnde, kakyn sindromy yilize ¢ykyp
bilyar. I. P. Pawlowyn gorkezisi yaly, sindromyn esasynda gabygasty
merkezlerinn we birinji duydurys (signal) ulgamynyn agdyklyk etme-
gindiki gabygyn gowsamagy yatyr.



H BOLUM.
KLINIKI KESELLER

4 -nji bap.
Kelle-beyni sikesinde yiize ¢cykyan psihiki
bozulmalar

Kelleganaga diirli tésirlerin yetmegi netijesinde kelle-beyninin
sarsmasy, gysylmasy, miiciikmesi yiize ¢ykyp biler. Beyna zeper ye-
tirilen dessine yenil seiiseleme, sopor, koma yiize ¢ykyar. Seyle-de,
psihomotor gocgiinlilik, stupor, aiiyn alagarankylykdaky yaly yag-
daylary, epilepsiyanyiika ¢alymdas sudoroglar, surdomutizm dus-
magy miimkin. Yiti dowri (2—4 ay) gecenden soin yitiasty dowri
baslayar. Sol dowiirde epilepsiyanyiikka calymdas sudoroglar, aiyn
alagarankylykdaky yaly yagdaylary, depressiya, maniakal yagdaylar,
paranoid, galyusinasilar, ilyuziyalar Korsakowyn sindromy, newroza
calymdas yagdaylar, hus peselmesi dusup biler.

Sikesden birndge aydan, birndce yyldan son onun gayratiziilme-
leri yiize ¢ykyp biler. Olara epilepsiyanyitka ¢alymdas sudoroglar,
anyn alagarankylykdaky yaly yagdaylary, Korsakowyn sindromy, de-
mensiya, gallyusinator, paranoid sindromlary degisli. Sikes alanlaryn
yiiz kesbi 6z yasyndan uly goriinydr, barlananda, sikes yeten yerde
onun yzy bildiryar. Kelleganagyna rentgen ya-da ultrases barlagy ge-
cirilende, beynide barmak bilen basylan yaly yzlar we damarlaryn
aydyn goriinmegi ylize ¢ykarylyar.

12 jiibiit kelle-beyni nerwleri haysy birine ndhili derejede ze-
per yetirilendigine gérd newrologiki bozulmalar: burun, dodak yy-
gyrdynyil asimmetriyasyndan, Rombergin pozasynda durnuksyzly-
gyndan, wegetatiw bozulmalardan baslap, patologiki refleksleriii
yiize ¢gykmagyna ¢enli baryp yetyar.
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Sikes alanlar dymyk, gyzgyn yerlerde, giininn asagynda, howa
uytgép, bulutlasyp, yel turup, yagys yagjak bolanda 6zlerini yaramaz
duyup baslayarlar.

Trawmatiki serebrasteniya. Bular gowsak, tiz yadagan, is ukyby,
isdasi peselen, sonun ti¢in hortai bolyarlar. Olar dagyndan igine gysylyan
kelle agyra, basaylanma, derlegenlige, ynjyklyga, aglaganlyga, keyp-
lerin pesligine nerwe gosmacga agram salynmagyna ¢ydamsyzlyga, ti-
ze sertlere uygunlagmasynyn kyngylygyna, ukusynyn bozulmagyna arz
edegen bolyarlar. Bulardan basga-da, ipohondriki, irizegen pikirler, bi-
parhlyk yiize ¢gykyar. Cagalyk dowriinde sikes alanlaryn kabirlerinde psi-
hopatlara, newrozlara ¢calymdas hasiyet bozulmalary yiize ¢ykyp biler.

Trawmatiki ensefalopatiya (serebropatiya) kliniki yiize ¢ykma-
lary edil serebrasteniyanynky yaly, yone sol alamatlar durnuklylygy,
aydynlygy, godek newrologiki alamatlaryn yiize ¢ykmagy bilen ta-
pawutlanyar. Bu yagdayda beyniniit manlay, ¢ekge bolimleri yerli
(lokal) zeperlenende, epilepsiya ¢alymdas sudoroglar yiize ¢ykyar.
Yene bir yagdayda psihosensor gorniisinde metamorfopsiyalar we be-
den gurlugynyn bozulan yaly bolup duyulmasy, seyle-de trawmatiki
parkinsonizm yiize ¢ykyar.

Seyle-de trawmatiki ensefalopatiya psihopata ¢alymdas hési-
yet yoyulmasynyn doremegine esas bolyar. Sonda nisag gaty ynjyk,
gaharjan, dawa-jenjele giregen, erki peselmegi netijesinde spirtli i¢gi-
lere yykgyn edegen bolyar.

Trawmatiki demensiya. Bular gowsak, howesi peselen, biparh
ya-da tersine duydansyz topulagan (impulsiw), gyzma, onsuksyz bol-
yar. Olaryn yatkesligi peselyir, kidhalatlarda Korsakowyn sindromy
yiize ¢ykyar.

Bejergi. Trawmatiki serebrasteniyada witaminlerin B topary,
pantokrin bilen 6z wagtynda bejergi gecirmeli, wagtal-wagtal isjen
dyng alys, seyle-de degidratasion bejergi gecirmek ndsagyn yag-
dayyny gowulagdyryp biler. Bejerilip gowulasayanda-da, durmus
yagdayynyn erbetlesmeginde kesel yene-de gaytalanyp biler.

Trawmatiki ensefalopatiyada yagdayyna gora bejergi gecirilyér.
Goggiinli yagdayda karbamazepin, hlorproteksen, ndsagyn tapdan
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diisen yagdayynda gurplandyryjy dermanlar, seyle-de somatiki yag-
daylaryna goré bejergi gecirilyar.

Trawmatiki demensiyada serebrolizinin, sitokolinin, korteksinii
uly mukdary, agyr yagdaydakylara simptomatiki bejergi bellenilyar.

5-nji bap.
Garagusagyry (epilepsiya)

«Epilepsiya» sozi grek dilinden terjime edilende «duydansyz
yykylmak» diymegi anladyar. Tirkmenlerde ona «garagusagyry
keseli» diyilyar. Epileptiki kesel — ayratyn sudorogly tutgaylar we
ndsagyn hdsiyetli sahsyyet iiytgemeleri bilen gecyén dowamly kesel-
dir. Epilepsiya ilkinji gezek Gippokrat tarapyndan (b.e.okki V-1V a.)
vazylan. Seyle-de bu kesel barada Abu Aly ibn Sina hem yazypdyr.
Keselin etiologiyasy gutarnykly anyklanylmadyk. Hizirki wagtda ge-
netiki sebdplere ayratyn dhmiyet berilyar.

Alamatlary. Keselin kliniki suratlandyrylysy diirli-diirli. Epi-
lepsiyadaky dhli yiize ¢cykmalary 4 topara bolmek bolyar: tutgaylar,
anyn bozulmasy, keyp we akyl-payhasyn 6zbolusly peselmesi bilen
sahsyyetin epileptiki tiytgemesi.

Epileptiki tutgay, adatca, hi¢ hili dasky sebdpsiz duydansyz bas-
lanyar. Nisag bada-bat 6ziinden gidyir we yykylyar. Yykylmak #hli
muskullaryil duydansyz birden toniki dartgynlylyga gelmegi bilen
diisiindirilyar. Yone tonusyi yokarlanmagy #hli muskullar toparynda
gyraden gegmeyéndigi sebépli, kopleng ndsag 6iie we gapdala, seyrek
yagdayda, arkanlygyna yykylyar. Yykylan wagtynda batly ses bilen
gygyrmak yiize ¢ykyp bilyér. Toniki sudoroglar 6zboluslydyr, elleri
we ayaklary uzadylan ya burulan, el-ayaklaryin muskullary, seyle hem
gowre muskullary has dartgynly bolyar. 20-30 sekuntdan sofi toniki
sudoroglar kloniki sudoroglar bilen ¢alysyar. Ol hem el-ayaklarynyn
muskullarynyn gezeklesip yygrylyp gowsamagy, yagny kakmagy bi-
len yiize ¢ykyar. Yiizi agaryar, sotiundan bolsa gogiimtil refike gecyar.
Gorecleri ginielen, yagtylygy duyujylygy bolmayar. Sinir (suhozil)
refleksleri yityar. Nasag in giiycli gyjyndyrmalara-da jogap bermeyar.
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Agyz boslugyndan ak kopiik gelyar. Kopleng, dilini ya-da owurdynyn
i¢ yiizlini dislemegi netijesinde gan gatysykly bolyar, erksiz busukma,
seyrek yagdayda téret etme, yiirek togtamasy bolyar. Kloniki sudorog-
lar 2—4 minuda ¢ekip, son muskullar gowsayar. Husy yitydr we ndsag
uka gidyar. Tutgaylar giindiz-de, gije-de, ukuda wagtynda-da bolup
bilyar. Tutgaylarynl yygylygy her hili: her giin, hepdede bir gezek,
ayda bir gezek we ondan hem seyrek. Kdhalatlarda tutgay birnédge
sagadyn dowamynda bir-birinifi yzyndan gaytalanyar. Tutgaylaryn
aralygyndaky arakesme seyle bir gysga bolup, onda ndsaglar aityna
aylanyp yetismeyirler. Bu epileptiki yagdaya epileptiki status (status
epileptikus) diyip at berilyér. Epileptiki yagdayda gyssagly céreleri
gormeli, sebidbi ol dliime getirip bilydr. Kébir ndsaglar yakynlasyan
tutgayy oniinden duyyarlar. Olaryin ozlerini duyuslary tlytgeyar.
Umumy gowsaklyk, keypinin erbetlesmegi, giiycli kelle agyry, ynjyk-
lyk yiize ¢gykyar. Muna tutgayyn oniinden bolyan alamatlary diyip at
berilyir. Bu yagday tutgaydan birndge minut, birnidce sagat, birndge
giin oniinden bolyar. Kop nésaglarda tutgayyn 6n yiiziinde dowam-
lylygy juda gysga bolan (sekuntlar) aura bilen baslanyar. Aura diirli
yagdayda bolyar. Wegetatiw aura wagtynda igki agzalarda duygu-
lar, wazomotor bozulmalar yiize ¢ykyar. Nasagy der basyar, agaryar
ya-da gyzaryar, agyz boslugynda guraklyk duyyar. Sensor aura diirli
duygular gorniisinde yiize ¢ykyar: garynjalar yoreyén yaly, sangma,
awusama, bedeniin gursmagy ya-da gutarylmadyk goriis, esidis, ys
alys we tagam beris gallyusinasiyalary. A¢gyk renkli tegmilleri, odun
yalnyny, jan, goh, ses, yakymsyz ys, adaty bolmadyk tagamlary duy-
mak yaly zatlary nésag tutgaydan birndge sekunt 6n duyyar. Motor
aura kopsanly stereotip, garagylmadyk hereketler — impulsiw giper-
kinezler bilen yiize ¢ykyar. Tutgay baslamazdan 61 ndsag nirddir bir
tarapa gagyar, ellerini gaymaladyar, belli bir maksatsyz hereketleri
edyar. Psihiki aurada nésagyn emosional yagdayy birden liytgeyar.
Auranyn gysga dowrlinde nisag, kopleng, gorky duygularyny ya-da
belli-belli yagdaylary keypi-sapalygy basdan ge¢iryér, nidsaga «&hli
zat yonekey we aydyn» bolyar. Tutgaydan son hemise amneziya yiize
cykyp, ndsag 6ziine nime bolandygyny diiybiinden yatda saklamayar.
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Tutgaydan son kop yagdaylarda amnestiki afaziya doreyir. Na-
saglar kop zatlaryn dhmiyetini bilseler-de, olaryn atlaryny yadyna
diisiirip bilmeyarler. Epileptiki tutgay bolandygyny alamatlar topary
gorkezydr: tirsek bognunyn epilyén tarapynda, goéziin agynda gan
0yme nokatjyklaryny gérmek bolyar. Ganda leykositozyn, pesewde
belogyi bardygy yiize ¢ykarylyar. Patologiki refleksler (Babinskinin,
Oppengeymin we beylekilerin alamatlary) yiize ¢ykyar. Epileptiki
tutgayyn duydansyz we islendik yagdayda doreyédndigi sebépli diirli
agyr zeperlenmelere getirip bilydr. Meselem, gaynap duran gazanyn
yanynda duran wagty nédsagda tutgay dordp, ol gazanyi igine gagyp
biler.

Uly tutgay (grand mal) diylip atlandyrylyan tutgaylardan bag-
ga-da, ki¢i tutgaylar (petit mal) dus gelyér. Kigci tutgayyn dowamly-
lygy adatga, birnd¢e sekuntdan kop bolmayar. Onda nisag yykylma-
yar. Olarda uly tutgaydaky yaly sudoroglar bolmayar. Olar bir pursat
sol bir pozada dofian yaly bolyarlar. Yiizleri agaryar, belli-belli muskul
toparlarynda birndge gezek fibrilyar ¢ekilmeler bolup bilyér. Kédha-
latlarda ndsaglar stereotip hereketleri edyirler. Haysydyr bir sozle-
r1, jimleleri gaytalayarlar, yerliksiz hereketleri edyérler. Kici tutgay
anyn duydansyz yitmegi bilen utgagyar we sonundan amneziya yiize
cykyar.

Anyn gysga wagtlayyn bozulmasy — absans. Bu soz yokluk
diymegi anladyar. Ndsag gysga wagtlyk (sekuntlar) aiiyny yitiryar.
Mysal ti¢in, haysydyr bir is ya-da sohbetdeslik wagtynda nésag edil
donian yaly bolyar, onun garaysy bir nokada goniikdirilen, sofiundan
baslan isini dowam etdiryar. Ndsaglarynl 6zleri adatga, seyle yagdayy
diiymayarlar, das-toweregindékiler hem olary hemise yiize ¢ykaryp
bilmeyir.

Anyn dowamly bozulmasy — aiiyn alagarankylykdaky yaly yagda-
yynyn duydansyz baslanmagy, birnice minutdan birnd¢e sagada we
ondan-da kop dowam etmegi bilen hasiyetlenyar. Bu yagday, kopleng
tutgayyn deregine yiize ¢ykyar, sonuil iicin hem ony tutgayyn ekwi-
walenti diyip atlandyryarlar. Nasaglaryn sol yagdayda 6zlerini alyp
baryslary olaryn sol wagt basyndan ge¢iryén gaygy-hasratlaryna gord
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anyklanylyar. Anyn seyle dowamly bozulmasynda gallyusinasiyalar
peyda bolyar. Nadsag gorkuly sekilleri gorydr we sona layyklykda
0ziini alyp baryar, gizlenyir, gagyar, dag-toweregindékilere topulyar.
Seyle yagdaydaky nésag kopleng, diirli jenayatcylykly isleri edip bil-
yar. Seyle nisaglar kazyyet psihiatriya seljermesine iberilydr. Mysal
ticin, epilepsiyadan ejir ¢ekydn dasary yurtly bir ndsag ayratyn jayda
oziinin iki yasly ¢agasy bilen galypdyr. Ahli penjireleri we gapylary
i¢ tarapyndan gulplapdyr. Anyn alagaraikylykdaky yaly bozulmasy
onda birnége sagatlap dowam edipdir. Hagan-da bu yagday tamamla-
nandan son, ol hi¢ yerden ¢agasyny tapyp bilméndir. Polisiya isgérleri
gelip, caganyn pejin icinde yanyp galandygyny goriipdirler.

Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasy yagdayynda edilen
ahli kanun bozulmalar yerliksizligi we zalymlygy bilen hisiyetlen-
yéar. Ony amala asyryan nésaglar eden islerini bilmeyér. Sonun {igin
gizlenmige calysmayar. Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasy
yagdaylaryn dhlisi diyen yaly doly amneziya bilen tamamlanyar. Na-
saglar 6z hereketleri barada hig zat giirriinn berip bilmeyér.

Anyn alagarankylykdaky yaly liytgemesine trans yagdayy hem
degisli. Ol duydansyz dorédp, birndge giinldp, hatda hepdeldp hem
dowam edip bilyér. Sol wagt ndsaglar 6zlerine hig hili iinsi ¢ekdir-
meyérler. Olar 6zlerinin gitmeli ugurlaryna dil-de, sdherin basga ta-
raplaryna gidyérler ya-da uzak yollara syyahatcylyk edyéarler. Mysal
ticin, Asgabatda yasayan bir ndsag isden dyline gaydyp baryarka trans
yagdayyna diisiipdir we husy gaydyp gelende 6ziinifi yat yerdedigini
bilip, gecip baryanlardan Asgabadyn bir kdgesiniii adyny tutup, sol
kocd nddip barmalydygyny sorapdyr we Oziinin Asgabatda dél-de,
Maryda gezip yorendigini bilipdir. Son anyklanylsa, ndsag trans yag-
dayyna diisiip, wokzala baryp petek satyn alypdyr we otla miiniipdir.
Dagyndan goreninde adaty adamlar yaly goriinyandigi iigin ona {ins
beren bolmandyr. Seyle yagday bir gije-giindiz dowam edipdir. Nésag
0ziine ndme bolandygyny diiybiinden yadyna salyp bilméindir, Mara
nddip gelendigini hem diisiindirip bilméndir. Seyle ndsaglary yakyn
hossarlary ya tanyslary gorse, olar onun yiiziinde tiytgesikligi duyyar-
lar, yagny ndsag dymma bolup, kdpleng yagdayda yerliksiz jogaplary
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beryér. Gorecglerinini yagta bolan duyujylygy tiytgdp bilyar, kdhalat-
larda patologiki refleksler yiize ¢ykyar. Eger ndsagda trans yagdayy is
wagtynda yiize ¢yksa, ol isini ahyryna ¢enli yerine yetiryar.

Epilepsiyadaky keypinl bozulmasy (disforiya) dasky sebdpsiz we
duydansyz doreyén gam-gussaly, giiycli gaharjanlyk gorniisinde yiize
cykyar. Disforiya duydansyz yiize ¢ykyp, duydansyz hem tamam-
lanyar. Dowamlylygy diirli hilli bolup, birndge sagatlardan birnice
giine ¢enli dowam edip bilydr. Nisaglar keypsiz bolup, dhmiyetsiz
hayyslar bilen yrsarap, gaharlanyar. Kéhalatda sussupeslik esasynda
has aydyn bildirydn esassyz gorky yiize ¢ykyar. Disforiyada an bo-
zulmayar, amneziya bolmayar. Dagyndan nésaglar solgun, gorecleri
gifielen, yagtylyga bolan duyujylygy peselen, derlegen, elleri sandyra-
gan bolyar.

Wagtynn ge¢megi bilen epilepsiyada doreydn sahsyyet we
akyl-payhas yoyulmalaryny psihiki degradasiyada gérmek bolyar. Bu
kesellilerde psihiki hadysalaryil esasy ayratynlyklary (hereketliligini
we pikirit hayallamasy, pikirin siiygesikligi, hisiyet yoyulmalary)
hayal yiize ¢ykyar. Sudorogly tutgaylar nice yygy boldugyca, yyky-
lyp, beyni sikesini aldygyca hisiyet yoyulmalary songa hem galt dore-
var. Kabir epilepsiya keselliler gartasanlyk yasyna ¢enli akyl-payha-
syfn yokary derejesini saklayarlar.

Sahsyyet yoyulmalary aydyn yiize ¢ykanda, nisaglar 6z pikir-
lerini gysga beyan edip bilmeyérler. Olar 6z linslerini gerek bolmadyk
zatlarda jemleyirler, esasyny ikinji derejeliden tapawutlandyryp bil-
meyérler. Seyle nédsaglary dinlemek, bir glirrlinden basga giirriifie
gecirmek Ordn kyn bolyar. Olarda kiceldilen sozleri ulanmaga yyk-
gynlyk yiize ¢ykyar. Olar siiyji sozli, her bir bolgusyz zat iicin tii-
keniksiz kop minnetdarlyk bildiregen ya-da kop gezek bagyslamagy
soragan bolyar. Kibir yagdaylarda 6z mertebesini peseldip hem bil-
yar. Gorkezilen hésiyet ayratynlyklary bilen bir hatarda diometral,
gapma-garsylyklayyn, yagny das-tdweregindékilere zalymlyk, difie
oziini bilmek, gazaplylyk we towereginddkilere howp salyjylyk (ag-
ressiya) hdsiyetleri bolyar. Olar, bir tarapdan, siiyji dilli, beyleki bir
tarapdan bolsa, donyiirek bolyarlar. Ndsaglar ownukgyl, arassagyl we
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ownuk-usak zatlara hem {ins beregen talapkér, kopleng, dawa-jenjele
gosulagan bolyar. Seyle-de olar kine saklagan, ar alagan bolyarlar.

Nésaglaryn husy adatca, peselyar. Olara haysy-da bolsa tdze bir
zady ozlesdirmek kynlagyar. Ol ya beyleki isi yerine yetirenlerinde
nésaglar adaty bolmadyk yhlaslylyk we tertiplilik gorkezyarler. Olar
bellenilen bejergilerin yerine yetirilisine dykgat bilen gozeggilik edip,
olaryn yerine yetirilisinddki ujypsyzja nétakyklyga-da iins beryir-
ler. Kédhalatlarda ndsaglar 6zlerini «Hakykat {i¢in goresijiler» diyip
hasaplap, das-toweregindikilere yrsarap, ozlerini mysal hokmiinde
goyyarlar. Ndsaglarynl hereketleri hayallagyar ya-da tagasyksyz hi-
siyete eye bolyar. Kesel taryhyndan goclirmini mysal getiryéris:

Nisag 22 yasynda, masgalada ilkinji ¢aga. Kadaly Oniip-Gsen.
Hasiyeti boyunca yuwas, kopgiilige gosulagan, 8 yasynda okama-
ga baglan, 8 synpy tamamlan. Soflundan slesar bolup isldp baslan.
17 yasynda ilkinji gezek anyny yitirmek bilen tutgaylary yiize ¢y-
kan. Sol wagtdan baglap tutgaylar ayda bir gezek gaytalanypdyr.
Kawagt tutgaylar yzly-yzyna, gijelerine 10—12 gezek peyda bolan.
Tutgayyn oniinden nisag 6zbolusly duygyny basyndan geciren. Ony
seyle suratlandyran: «Kellimde F harpyny yatladyan goyy yakymly
ysy duymak bilen agyrlyk gelyar. Basga hi¢ zat yadyma diismeyar».
Ol tutgay wagty sudoroglaryn, erksiz busukmanyn bolyandygyny
dag-toweregindékilerin giirriinilerinden bilyar.

Kem-kemden ndsagyn husy peselip baslan. Ol mekdepde okap
bilméndir. Hassahana diismezden ozal dispanserde bejergi alan, tut-
gaylaryn yygylygy kemelen, yone olar doly ayrylmandyr. I¢ki agzalary
tarapyndan patologiki tiytgesmeler yiize ¢ykarylmadyk. Newrologiki
statusynda yliz muskulaturasynda yeiil asimmetriya yiize ¢ykarylan.

Psihiki yagdayynda nisag s6hbetdeslige howesjen gosulyar we
0zi barada gilirriin beryér, sozleri stiyndiirip, kdwagt gerekli sozleri
kynlyk bilen tapyp, hayal giirleyér. Giirleysi monoton, sesinin intona-
siyasy birneme aydym owazly, kiwagt siiyji sozli. Yiiziiniii mimikasy
garyp, mahirsiz, hereketleri tagasyksyz we hayallasan. Kopleng, sora-
ga gerek bolmadyk jikme-jiklik bilen jogap beryir. Nidsag wagtynda
néhili ursandygyny we kellesine kemer bilen urgy alandygyny glirriiii
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berende, gerek bolmadyk ownuk bdleklerde, jikme-jiklikde saklanyar.
Nésagyn husy peselen. Asa jiir we ykjam. Lukmanyn dhli bejergi-
lerini we maslahatlaryny dykgat bilen ayratyn kitapga yazyar, 0ziini
duysunyn yorite giindeligini yoredyar. Kesel dordnden son hasiyeti
tiytgan. Kopeiilige gosulmayan hyyrsyz bolan, gyzyklanmalary dara-
lan. Janypkeslik bilen agsamky mekdepde okayar, yone basa oturyp
okasa-da, ykjam bolsa-da sapaklaryny kynlyk bilen 6zlesdiryér. Has-
sahanada gegirilen bejergiden son ndsagyn tutgaylary ayryldy, hésiye-
tindaki ayratynlyklar tiytgewsizligine galdy.

Epilepsiyanyn dhli getirilen alamatlary sol bir ndsagda yiize
cykyp bilyir, yone olaryn dine kébirleriniii dus gelmegi-de miimkin.
Bir yagdaylarda keselin klinikasynda sudorogly tutgaylar ya-da aiyn
bozulmalary giiycli bolsa, beylekilerde keypin bozulmalary ya-da
sahsyyet yoyulmalary, seyle-de keselint basynda epileptiki tutgaylaryn
agdyklyk edyén yagdayy hem bolyar. Soitundan olar yitip gidyér we
basga alamatlar yiize ¢ykyar.

Keseli anyklamak soragy c¢oziilende epilepsiya ¢alymdas tut-
gaylaryn kelle-beyninin diirli organiki kesellerinde: beyni merezye-
linde, serebral damarynyn aterosklerozynda, kelle-beyni sikeslerinde
beyninin tize doremelerinde yiize ¢ykyp bilydndigini géz oniinde
tutmak gerek. Epilepsiya ¢calymdas tutgaylar kopleng, ¢agalarda yiti
yokang kesellerde, gipertermiyada we zdherlenmelerde yiize ¢ykyar.

Kéhalatlarda ¢agalarda tutgaylar gurguk inwaziyalary bilen bag-
lanysykly bolup, degisli bejergiler gecirilenden soil ayrylyp gidyar.
Sularyn &hlisini goz 6ntinde tutup, cagalyk dowriinde epilepsiya kesel
kesgitlemesi goylanda, asa seresap bolmak gerek. Cagalarda we yet-
ginjeklerde somnambulizm (ukuda yoremek) yagdaylary bolyar. Ké-
bir awtorlar bu yagdayy epilepsiyanyn ylize ¢ykmalaryna degisli ed-
yéar. Somnambulizm uky bozulmasynyn yiize ¢ykmasy bolup bilyir.

Islendik lukmangylyk isgéri epileptiki tutgayy kakyn tutgayyn-
dan tapawutlandyrmagy basarmalydyr. Epileptiki tutgayyn dowam-
lylygy adatga, 2—5 minutdan gegmeyir. Kakyn tutgayy bolsa sagatlap
dowam edip bilyar. Epileptiki tutgayda nédsagyn gorecleri yagtyny
duymayar. Kakyn tutgayynda bu yagday saklanyar. Epileptiki tut-
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gayda yiiziinin agarmagy we gogermesi bellenilydr. Kakyn tutga-
yynda ndsagyn ylziiniil refki liytgemeydr ya-da birneme giilgiine
renkde bolyar. Kakyn tutgayy amneziya bilen utgagsmayar. Onda di-
lini dislemek bolmayar. Kakyn tutgayynda, nésag epileptiki tutgayda
bolgy yaly, hi¢ hacan agyr zeperlenmeler almayar. Seyle-de kakyn
tutgayynda epileptiki tutgaydan sonky, tutgaylaryn aralygyndaky do-
wirde yiize ¢ykyan alamatlar (kelle agyry, keypsizlik, ynjyklyk we
s.m.) bolmayar.

Nerw Oyjiiklerinin dowamly yokarlanan gyjyndyrma yagdayy
yokary sudorog tayyarlykly ojagyn doremegine getiryér. Dasky we
icki tésirler astynda ojakdaky gyjyndyrma kem-kemden artyar we
kelle-beynininn gabygyna we gabyk asty boleklerine yayrayan raz-
ryadlar — gyjyndyrmanyn partlamasy bilen tamamlanyar, ol hem su-
dorog tutgay gorniisinde yiize ¢ykyar.

Epilepsiya ti¢in hasiyetli bolan beyniniil bioelektriki igjenliginin
tiytgemelerini kop yagdaylarda yiize ¢ykaryan elektroensefalografiki
barlaglaryn &hmiyeti uludyr.

Tutgayyn oOnilisyrasynda ganyn diiziminde madda calsygy yoy-
lup, askorbin kislotasynyfi, glyutamin kislotasynyfi (B, witamini)
mukdary azalyar. Natriy kaliyli nasos bozulyp, beyni ¢yjliginde nat-
riy artykmaglyk edyir. Azotly islenen dnlimler kdpelyar. Su we s.m.
bozulmalar nerw ulgamynyil yokary gyjynmasyna getiryar.

Berhiz. Nisag ajy burg, sogan, kofe, ajy gara ¢ay, duzly iymitler-
den, kop suwuklyk i¢gmekden, siiyjini kop iymekden saklanmalydyr.
Glnilin asagynda, dymyk yerlerde kdp durmak, daljygyp islemek,
kompyuterini, telewizorynl 6niinde kop oturmak bolmayar. Olar ot-
dan-suwdan, ulaglardan seresap bolmalydyr.

Bejergi. Tutgayyn gorniiglerine gord, sudoroga garsy karbamaze-
pin, fenobarbital, depakin, antilepsin, diazepam, suksemid, lamiktal
yaly dermanlary ulanmak maslahat berilydr. Dermanlary aylap-yyl-
lap, uzak wagtyin dowamynda tutgay ojak igjenligini yitiryanga ulan-
maly. Seyle edilende tutgaydan ymykly dynyp bolyar. Gosmaca
magniy sulfaty bilen 40 %-li glyukozany, kdhalatlarda diakarb bilen
panangini bermek tutgayyn 6niini almaga yardam beryar.
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Anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasy yiize ¢ykanda, boliimin
isgérleri ndsaga yokary ugurtapyjylyk bilen yiizlenmeli. Kébir nisag-
larda yiize ¢ykyan hereket gocgiinliligini peseltmek hokmandyr. Orta
lukmangylyk isgéri, ndsagy diiseginde saklamaly. Softundan lukma-
nyn gorkezmesi boyunca ona kosesdiriji neyroleptik, muskul igine
sanjym edilyér. Epilepsiya keselli ndsaglar olaryn beyleki ndsaglar bi-
len arasyndaky yiize ¢ykmagy miimkin bolan dawa-jenjellerin 6niini
almak maksady bilen isgarlerin gozeggiliginde bolmaly.

Seyle keselli ndsaglar harby gulluga alynmayar.

6-njy bap.
Kelle-beyninin damar kesellerinde dusyan
psihiki bozulmalar

6.1. Kelle-beyni damarlarynyn aterosklerozynda
dusyan psihiki bozulmalar

Bu keselde patologiki hadysanyn diiyp 6zeni kelle-beynini iy-
mitlendirydn gan aylanys damarlarynyn daralmasyndan we olaryn
diwarlarynyn dykyzlanmasyndan, umumy madda calsygynyn bo-
zulmagyndan ybarat. Bu bolsa beyni dokumalarynyn iymitlenmesi-
ni bozyar we onun kislorod bilen iipjiin edilmesini peseldyar. Sonui
netijesinde kelle-beyniniil yerine yetiryén isinin (isleyis) bozulmalary
yize ¢ykyar. Agyr yagdaylarda kelle-beynisine gan inyér ya-da bey-
ni dokumalary yumsayar. N.N.Anickowyn taglymatyna gord, ate-
roskleroza getirydn patologiki hadysanyn esasynda lipid ¢alsygynyi
bozulmasy yatandyr. Adamyn bedeninde diirli gérniisli yaga menzes
maddalar gereginden artyk toplanyp, damarlaryn ortiiginini i¢ tarapy-
na yygnanyar. Bu bolsa damar diwarynyn birlesdiriji dokumasynyn
ulalmasyna getiryar.

Kelle-beyninint damarlarynyi aterosklerozy kopleng, 55-65 yas-
laryndaky adamlarda peyda bolyar. Bu kesel kopleng, orgiinli gara-
hassalyk, kellanin sikeslenmesi yaly yagdaylary basdan gecirenlerde,
uzak wagtynn dowamynda emosional dartgynlykda bolanlarda, holes-
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terine bay bolan iymitleri, mal yagyny kop iyyénlerde, arakhorlar-
da, cilimkeslerde, az hereketli durmug yorelgesini alyp baryanlarda
dugyar.

Alamatlary. Keselin irki dowriinde kelle agyry, bas aylan-
ma, kellede sailama we agyrlyk duymak yaly alamatlar yiize
cykyar. Gaharjanlyk, tiz yadaganlyk, gdwniigokgiinlik, uky bozul-
masy peyda bolyar. Sular bilen birlikde-de olaryn husy bozulyp,
yatdan ¢ykarmak, iinsiini bir yere jemldp bilmén aljyrannylyga
diismek yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Esasan hem yakynda bolup
gecen we hizirki wagtda bolyan wakalary yatlap bilmeklik pesel-
yar. Ndsaglar tidze atlary, familiyalary, yakynda okan we gdren
zatlaryny yatlamakda kyng¢ylyk c¢ekydr. Bularyn hemmesi is
ukyplylygynyn peselmesine getirydr. On hig¢ bir kyngylyk doret-
medik meseleleri ¢6zmek indi olar {i¢in ¢ylsyrymly bolyar we
kop wagty talap edyér. Esasan-da, Oziline nitanys bolan téze bir
zady 6zlesdirmek olar {icin kyngylyk doredyir. Ozlerinde bolup
gecyin keselli tiytgesmelere diisiinydndikleri sebépli nisaglar bu
yagdayy agyr basdan geciryir. Bu bolsa, kdpleng, 6z janyna kast
etmek pikirlerine we synanysyklaryna getirip bilydn uzak wagt-
layyn depressiw yagdaylaryi déremegine sebdp bolyar. Yokarda
gorkezilen alamatlaryin hemmesi kelle-beyninint damarlarynyn
aterosklerozynyn irki yilize ¢ykmalaryny anladyar. Kdhalatlarda
bejergi almazdan, uzak wagtlayyn dyng¢ alysdan son gorkezilen
bozulmalaryn kopiisi yitip yok bolup bilyar.

Beyni damarlarynyn aterosklerozynyn &hli alamatlary ki giiye-
lenyar, kdte-de gowsayar. Irki dowiirlerinde kesel wagtal-wagtal
yaramazlagsmak bilen uzak wagt dowam edip biler (kop aylar we yyl-
lar). Yone bejergi isleri gegirilmese hem-de yaramaz tisirler aradan
ayrylmasa, onda kesel kem-kemden beterleser (husuii bozulmasy
beterlesip, is ukyplylygy peselyédr). Sofira ¢ylsyrymly zatlary pikir-
lenip, 6zlesdirmek kynlasyar. Nasaglar has-da goéwniicokgiinlige
diisyérler, dabaraly sazlary dinileseler, yakynlary bilen dusussalar we
s.m. hamsygyarlar. Kem-kemden kemakyllyk giiy¢lenip, onda husun
bozulmasy, diisiinip bilmekligin bozulmasy yaly yagdaylar esasy orun
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tutyar. Muna garamazdan, nisaglar 6zlerinin kesel yagdaydadygyna
diistinyérler, seyle diisiinmeklik dine ateroskleroz kemakyllygyna ha-
siyetlidir. Keselin gicki dowiirlerinde organiki newrologiki bozulma-
lar hem gosulyar. Nésag insult gecirse, onda psihiki igjenligi has ¢alt
bozulyar, kemakyllyk has aydyn gorniise gecyar, gdwniihosluk, gy-
nang-begeng calsyp, keypi agyp-doniip, hapysa-solitelik giiy¢lenyir,
ndsaglar 6z yagdaylaryndan utanmayar. Kdhalatlarda olar difie 6zii-
ni bilyén egoist, donyiirek bolup, @hli iinslerini difie 6z talaplaryny
kanagatlandyrmaga goniikdiryérler, fiziki tapsyzlyk alamatlary yiize
cykyar. Seyle nésaglaryn Ozlerini oflarmayandyklary sebépli olara
yzygiderli gbzeggilik etmeli bolyar.

Aterosklerotiki marazmyn (psihofiziki igjenligin doly yitirilme-
gi) agyr gorniisinde durnukly ysmazlarynn we yarym ysmazlaryn
netijesinde ndsag komege, linse miti¢ bolyar, cunnur kemakyllyga
diisyér, olary naharlamaly, diisekleriniin arassalygyna yzygiderli go-
zegeilik etmeli. Kopleng olar yatan yerlerine biygtyyar busugyarlar,
taret edyarler. Uzak wagtlap arkan yatandyklary sebépli olaryn ar-
kasynda yagyr yaralar, 6ykende pnewmoniya doreyar.

Aterosklerozyn esasynda deliriy, depressiyalar, gallyusinator-pa-
ranoid gorniisli beyleki psihiki bozulmalar hem-de epilepsiya ¢a-
lymdas tutgaylar dus gelyér.

Bejergi. Keselin ilkinji alamatlary yiize ¢ykan badyna birnice
cireleri gecirmeli: isde agyr diisyan isleri aradan ayyrmaly, zahmet
we dyng alys diizgilinini berk berjay etmeli, ukyny doly almaly, ge-
zeleng etmeli, yatmazdan 61 yyly wanna kabul etmeli (10—15 min.
on). Aterosklerozyn 6smegine yardam beryin oniimleri dessine azalt-
maly. Siiyt Oniimlerini, gok we miwe Oniimlerini kdprak iymeli, ¢ili-
mi taglamaly. Eger yokarda gorkezilenler berk we yzygiderli berjay
edilse, onda bejergi onat netije beryér.

Derman serigdelerinden yodly dermanlary, askorbin kislotasyny
kop mukdarda ulanmaly. Arterial basys yokarlananda, ony peseldyin
dermanlary ulanmaly.

Aterosklerotiki psihozlar bejerilende, ndsaga sindromyna goré
neyroleptikleriil ujypsyz mukdaryny bermek maslahat berilyar.
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6.2. Gipertoniya keselinde dusyan psihiki bozulmalar

Su keselinl gecis dowriinde psihikanyn diirli gorniisli bozulma-
lary peyda bolyar.

Alamatlary. Nidsaglar kelle agyrydan, bas aylanmadan, gulak san-
lamasyndan, giiycli yiirek urgusyndan, haglamakdan, gaharjanlykdan,
tiz tapdan diisegenlikden, kellede gyzgyn duymadan sikayat edyar. Bu
alamatlaryn hemmesi keselin baslangy¢ dowriine degisli. Arterial gan
basysynyn yokarlanmasy keselini esasy alamaty bolup duryar. Kesel
kelle-beyni damarlarynyn sklerotiki tiytgemeleri bilen utgasykly gegip,
gitdigice ndsagyn yagdayyny agyrlasdyryar. Eger serebral ateroskleroz-
da kelle-beyninin iri damarlary zeperlenyén bolsa, gipertoniya keselin-
de, esasan, inge arteriyalar (arteriollar) zeperlenyir. Seyle yagdaylarda
gipertoniya ateroskleroz bilen utgasyp gec¢yar. Kelle-beyni damarlary-
nyn sanalyp gecilen iiytgesmeleriniii 6smegi bilen, gipertoniya keseli-
nin sklerotiki dowri baslanyar. Husun bozulmasy, is ukyplylygynyn
peselmesi, ukusyzlyk su dowiir tigin hisiyetlidir. Nédsaglarda wag-
tal-wagtal gorkular, howsalalar dordp biler, kdhalatlarda bolsa para-
noid yagdaylary, anyn alagarankylykdaky yaly bozulmasy yiize ¢ykyp
biler. Seyle yagdaylarda nédsaglar gorkulary, gallyusinasiyalary basdan
gecirip, kopleng, 6zlerini ters alyp baryp, 6ylerinden ¢ykyp gidyérler,
oziine gelenlerinden son bolsa, su barada hi¢ zady yatlap bilmeyirler.
Gipertoniya keselinde bolup gecyin nerw-psihiki bozulmalaryn kopiisi
tolkun sekilli hésiyete eye, yagny ndsagyn yagdayy gezekli-gezegine
kd gowulasyp, kd yaramazlasyp duryar. Bu arterial gan basysynyn,
damarlaryn tonusynyn iiytgdp durmasy bilen baglanysyklydyr.

Bejergi terapewtin we newropatologyn yzygiderli gozeggiliginde
gecirilmeli.

Keselin birinji tapgyrynda zihmeti we dyng alsy dogry gurna-
mak we berk berjay etmek, tolgundyryjy yagdaylary aradan ayyrmak
maslahat berilydr. Ukyny doly almaly, ndsagyn uzak wagtlap arassa
howada bolmagyny iipjiin etmeli. Igegelerini isine berk gozeggilik et-
meli. Wagtal-wagtal arterial gan basysyny o6l¢dp durmaly. Su dowiir-
de psihoterapiyany ulanmak uly peyda beryér. Arterial gan basysyny
peseltmek {i¢in gan basysyny peseldyén gipotenziw dermanlary ulan-
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maly. Berhiz saklanyp, siiyt oniimleri, gok we miwe ontimleri kop
iyilmeli. Arak, kofe, ajy gara cay i¢gmekligi bes etmeli.

Gipertoniki keselin skleroz tapgyryndaky ndsaglarda hem kel-
le-beyni damarlarynyn aterosklerozyndaky yaly bejergi gecirilyér.
Psihotiki yagdaylaryn beterleyidn yagdayynda yorite gozeggilik we
psihiatryil gyssagly maslahaty zerur. Ndsagyn psihotiki yagdayyna
gord antidepressantlar, neyroleptikler ulanylyar.

7-nji bap.
Inwolyusion psihozlar

Adamyn gartaganlyk dowriine birndce keseller mahsusdyr. Bu
psihotiki iiytgesmeleriniii kliniki suratlandyrylysy bedende bolup
gecydn yas liytgesmelerine baglydyr: madda galsygynyn yoyulmasy,
jyns maézlerinin igjenliginiin peselmesi. Jyns mézlerinin isjenliginini
peselmesi endokrin denagramlylygynyn bozulmagyna getirip biler.
Sol dowiirde nédsaglaryn kellesinde we yiiziinde birden gyzyp we bir-
den sowama, yagny arterial gan basysynyn yokarlanmagy gorniisdaki
wazomotor bozulmalar bolup gecydr. Bedenii garramak (inwolyu-
siya) hadysasy, adatca, has dowamly. Ony sertli iki dowre bolyarler:
gartasanlyk (presenil) 45 we 60 yasyn aralygynda, garrylyk (senium)
6065 yasdan son. Inwolyusion psihozlar presenil (gartasanlyk) we
senil (garrylyk) psihozlara boliinyar.

7.1. Gartasanlyk (presenil) psihozlary

W.A.Gilyarowskiniil aytmagyna gora, keselin esasy alamatlary
inwolyusion yagday bilen baglanysykly bolanda, presenil psihozlary
var. Nasaglar howsalaly garagsmak duygusyny basdan geciryarler.
Yakyn wagtlarda hossarlarynyti birinifi 6ljekdigini ya-da heldkgilige
ucrajakdygyny nygtayarlar. Kdhalatlarda 6z masgalalarynyn darga-
magyna Ozlerinin gilindkardigini tassyklap, 6ziinden ar alynmagy-
na, jezalandyrylmagyna garasyarlar. Keselin klinikasynda ol ya-da
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beyleki alamatlaryn agdyklyk etmegine baglylykda, bu psihozlaryi
su gorniisleri tapawutlandyrylyar: presenil depressiya we presenil pa-
ranoid, seyrek yagdayda presenil kakyny.

Presenil depressiya. Bu kesel kem-kemden birndce ayyn do-
wamynda, kdwagt bolsa birden yiti baslanyar. Yiti baslangyja kop-
leng, haysy-da bolsa bir amatsyz yagday (psihiki sikes, somati-
ki kesel) sebdp bolyar. Keselinn suratlandyrylysy ayyply we 0ziini
giindkérleme pikirleri bilen utgasyan depressiyalardan, howsalalar-
dan, hereket goggiinliklerinden diiziilen. Nisaglarynn hemise diyen
yaly ukusy bozulyar. Olar 6zlerini birahat, howsalaly duyup, gorkyny
basdan geciryidrler. Kopleng bejergilerden yiiz donderyérler, kdha-
latlarda bolsa olar aggazanynyi, icegelerinin yokdugyny tassyklap,
naharlanmakdan yiiz 6wiiryérler. Hatda nahardan yiiz dondermedik
yagdayynda-da olar kop derejede horlanyarlar. Seyle ndsaglar, adatga,
0z yaslaryndan uly goriinyar. Olaryn derileri yygyrt atyp, saglary ir
agaryar. Olar hemise kimdir biriniii yzlaryndan gelip ayylgang je-
birler ¢ekdirmége alyp gitmeklerine garasyarlar. Kédwagt ndsaglar
ozlerininl i¢ goslarynyn ciiyrdp, das-towereginddkileri zéherleyén-
dikleri sebépli Ozlerinin tussag edilmelidiklerini nygtayarlar. Kébir
nédsaglar ozlerinin Oylinin yokdugyny, @hli yakyn garyndaslarynyn
yogalandygyny, biitin diinyédnin yykylyp-yumrulyandygyny, sona 6z-
lerinint sebdpkérdigini tassyklayarlar. Kotaryn sindromy bolan seyle
nisaglarda kopleng, 6z janyna kast etmek pikirleri bolyar. Olar ony
duydansyz yerine yetirydrler. Nédsaglar 6z janlaryna kast etmezden
ozal «Men yaly ezyet cekip yormesinler» diyip, yakyn hossarlaryny
oldiiryirler. Yone bu yagday gaty seyrek dusyar. Seyle yagdaylarda
nisaglary gyssagly psihiatriki hassahana yerlesdirmek zerurdyr. Kop-
leng yazyp beyan edilen yagdayy maniakal-depressiw psihozyi dep-
ressiw fazasyndan tapawutlandyrmak kyn. Presenil depressiya bir-
nége aylap, seyrek yagdayda yyllap dowam edip bilyar. Hatda keselini
esasy alamatlary ayrylanda-da, kelle-beyni damarlarynyn ateroskle-
rozy esasynda intellektual we emosional yetmezcilik galyar.

Presenil paranoid. Paranoidin doremegi belli bir yagday bilen
baglanysykly: isindéki, 6yilindéki yakymsyzlyklar, gecirilen somatiki
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keseller. Nidsaglar das-tdweregindékilerin ozlerini alyp baryslaryna
stibheli garayarlar, hemme zatda ayratyn bir tiytgesiklik duyyarlar.
Presenil paranoidiit mazmuny bolup bildyjek zatlaryn ¢dginden ¢yk-
mayar. Ol kopleng, ndsagyn oniden dawa-jenjeli bar bolan adamlar
bilen baglanysykly bolyar. Bedendéki yakymsyz duygular paranoid
pikirlerin mazmunyna tésirini yetirydr. Jyns mézlerinin igjenliginini
peselmegine baglylykda paranoid kdpleng, seksual dwiisginini alyar.
Gabanjanlyk pikirleri doreyar. Nisag erkek adam ayalyna gelen hatla-
ry stibhelilik, miinkiirlik bilen okayar, tanyslarynyn gelmegine siibhe-
li garayar. Kdbir yagdaylarda nésaglar esidis gallyusinasiyalarynyn
mazmunynda paranoid pikirlerinin tassyklamasyny tapyarlar. Prese-
nil paranoid, depressiya garanynda, has dowamly gecyir we kopleng
yagdayda, onaysyz tamamlanyar.

Presenil kakyn kopleng, ayallarda yiize ¢ykyar. Sdhelge sebébe
gord keypi erbet gacyp, giiycli reaksiya beryir. Nédsaglar bokurda-
gynda we biitin endamynda yaramaz tésirleri duyyarlar we solardan
arz edyarler. Kopleng, olarda kakyn tutgaylary, el-ayaklarynyn funk-
sional yarym ysmazlary we ysmazlary yiize ¢ykyar.

Bejergi. Presenil psihozly ndsaglar psihonewrologiki hassahana
yerlesdirilmége degisli. Oz janyna kast etmeklige synanysyklaryny
g0z ontlinde tutup, presenil depressiyadan ejir ¢ekyénlere ayratyn iins
bermeli. Fewarin, melipramin, tizersin, amitriptilin, galoperidol yaly
derman serisdelerini utgasdyryp bellemeli. Paranoid gorniisde trifta-
zin, galoperidol bellenilyér. Presenil isteriyada trioksazin, elenium,
neuleptil yaly derman serisdeleri bellenilende onat netije beryér. Prese-
nil psihozly nisaga psihoterapiya gecirmek gerek. Yagny, nisaglaryi
vagdayyna gord trankwilizatorlar, antidepressantlar, neyroleptikler
ulanylyar.

Gozegcilik. Bolimde seyle kesellilere iinsli gozeggilik etmeli, se-
bébi olarda ayratyn-da gam-gussa we howsalalar bilen utgagyan here-
ket gocglinliligi, kdpleng, 6z janyna kast etmek barada pikirler bolyar.
Orta lukmangylyk isgéri ndsaglaryn somatiki yagdayyna we olaryn na-
harlanysyna gozeggilik etmeli. Ndsagyn nahar iymekden ¢iirt-kesik yiiz
donderyin yagdayynda emeli iymitlendirmek usulyndan peydalanmaly.
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7.2. Garrylyk (senil) psihozlary

Kelle-beyninin atrofiyasy garrylyk psihozlarynyi patologoana-
tomiki esasy bolup duryar. Sonuni iicin hem nisaglarda kemakyllyk
artyar. Garrylyk psihozlary, adat¢a, 60-65 yasdan soil baslanyar. I1-
kinji nobatda, olaryn yady peselyér, olara tdze zatlary 6zlesdirmek
ordn kyn bolup, 61ki bilyénlerini-de, ayratyn hem dmriinin soniky yyl-
larynda 6zlesdirenlerini yadyndan ¢ykaryarlar. Yat bozulmalarynyi
artmagy esasynda ndsaglar tanyslarynyn, hatda yakyn hossarlarynyn
atlaryny hem yatlaryndan ¢ykaryarlar. Oz zatlaryny nird goyandyk-
laryny yadynda saklap bilmeydr. Kopleng, maksatsyz alnasaklyk
yize ¢ykyar. Olaryn kébirleri sonky yyllaryn wakalaryny biitinley
yadyndan ¢ykaryar. Sonky wagtlarda ndme bilen mesgullanandygy
barada soralanda, yas wagtlary ya-da birndge yyl ozal mesgullanan
isleri barada giirrin beryarler. Olar uzak gecmisde bolup gecen
wakalaryn wagtyny we mazmunyny, kopleng gowy yatda saklayar-
lar. Hazirki wagtda bolup ge¢yin wakalary bir wagt bolup gecenler
bilen ¢alysyarlar (psewdoreminissensiya). 83 yasyndaky ndsag irden
nidme bilen mesgullanandygy baradaky soraga esege miiniip, metji-
de gidip-gelendigini, tanyslarynynka barandygyny, grammofonyn
astynda tans edendigini gilirriin beripdir. Ol 1930-njy yylyn waka-
laryny hézirki zamanda bolyan yaly glirriinl beripdir. Seyle ndsaglarda
kdpleng, konfabulyasiyalar dus gelyér. Olar hakykatda hi¢ hagan bol-
madyk wakalar barada giirriini beryér. Nadsaglaryn akyl ukyplary seyle
bir peselyédr welin, olar das-toweregindéki yagdaylarynl arasyndaky
baglanysyga diislinip bilmeyirler, olara asa yonekey logiki meseleleri
cozmek kynlasyar. Olar wakalary, faktlary calysyarlar. Ndsaglarda 6z
yagdayyna bolan tankydy garayys bolmayar. Yadyndaky bozulmalar
barada aydanynda, olar gatyrganyar. Keypi peselip, tutuksy pikirle-
r1 aydyarlar, yone gaygy-aladasyz bolup hem bilyérler, kesekilerin
bardygyndan utanman aydym aydyarlar, tans edyérler. Kopleng,
uky bozulmalary yiize ¢ykyar. Gijelerine ndsaglar uklap bilmin,
otaglarda gezmeleyirler, penjirelerin, gapylarynn gulplanandygyny
ya-da gulplanmandygyny barlayarlar, sebdbi kopleng, ogrulardan
heder edyirler. Ukusyz gijeden sonl gilindizine asa ukugyllyk yiize
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¢ykyar. Nésaglar sohbetdeslik ya-da nahar iyyan wagtynda uka gidip
bilyérler.

Yitgi paranoidi. Su nisaglar tigin Vitgi paranoidi orin hasiyetli-
dir. Nésaglar 6z zatlaryny gizleyérler, 6ylindékilerin zatlaryny ogur-
layandyklaryna ¢yny bilen ynanyp, bolanja zatlaryny tanyslarynynka
eltip goyyarlar. Husunl aydyn bozulmalarynyn bardygy sebépli, olar
zatlaryny nird eltip goyandygyny yatlaryndan ¢ykaryarlar, sol hem
olaryil talanandyklary baradaky pikirlerini berkidyér. Kopleng, ndsag-
lar yasamaga hi¢ hili serigdesinint yokdugyny, sonun ii¢in aglykdan
oljekdigini nygtayarlar. Olar kopleng, gerekmejek zatlary: esgileri,
gaplary, cliyseleri toplayarlar. Hassahananyn bdliimlerinde seyle na-
saglar kédhalatlarda egin-esikleriniii ogurlanmagyndan howatyrlanyp,
olary diiwiingege diiwiip, iki elleri bilen pugta saklayarlar. Olar hapy-
sa we sOlpi bolyar. Senil psihozly nédsaglaryn kopiisinini igddsi gowy,
kawagt bolsa yokarlanan bolyar. Uzaklasan dowiirddki yagdaylarda
nisaglar cemgeden peydalanmagy basarmayar. Yakynlarynyn yk-
balyna parhsyz bolup, olarynn &hli gyzyklanmalary 6zlerininn yone-
keyje isleglerinii kanagatlandyrylmagyna goniikdirilyar.

Ipohondriki paranoidde nasag 6ziinii aggazanynyn, icegelerinin,
bagrynyn we beyleki agzalarynyi ¢liyrdndigini nygtayar.

Bejergi: somatiki yagdayyna gord, diiziiminde yod saklayan
derman serisdeleri bellenilydr. Ukusyzlykda uky dermanlaryny pey-
dalanmak maslahat berilyir. Yyly wannalar bellenilende, arterial gan
basysynyn yagdayyna gozeggilik etmeli. Bejergi hassahana sertlerinde
gecirilmeli.

8-nji bap.
Dogabitdi kemakyllyk

Kesellerin bu topary psihiki 6smezligin diirli derejelerini 6z i¢ine
alyar. Oligofreniya s6zi kemakyl diymegi anladyar. Oligofrenli ni-
saglarda psihiki yza galaklykdan basga-da, hemise diyen yaly fiziki
osmezlik bolyar. Psihiki dsmezligin derejelerine layyklykda yeril,
aram we ¢unnur gorniisleri tapawutlandyrylyar. Seyle boliinme sertli
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hasaplanyar. Yagny, su gorniislerifi arasyndaky aracégi hemise takyk
anyklap bolmayar. Her toparyi i¢inde 6ziinin psihiki yagdayy boyun-
c¢a biri-birinden diiypli tapawutlanyanlar bolyar. Mysal ii¢in, doga-
bitdi kemakyllygyn yenil gorniisinini has yenil derejesi bilen keselldn
nédsagyi we 0ziinin psihiki 0smezligi bilen aram gorniise yakynlasyan
yeiiil topara degisli ndsaglarynl akyl ukyplary has yiti tapawutlanyar.

Yeiiil kemakyllyk. Yenil gorniisinde akyl ukyplarynyi pesel-
mesi ylize ¢ykyar. Ndsaglarynl kopiisi adaty mekdeplerde okap bilyar.
Yone 6rin kynlyk bilen okayarlar, sol bir synpda birnice gezek gal-
maly bolyarlar. Olary yorite maksatnama esasynda yoritelesdirilen
komekei mekdeplerde okatmak has maksada layykdyr. Yetil gor-
niisddki kemakyllykdan ejir ¢ekydnlere ugurtapyjylyk we pikirlen-
mek kynlyk bilen basardyar. Sol bir wagtyn 6ziinde olar edebiyat-
lardan bolejikleri we gosgulardan bentleri yatlap bilyarler. Nasaglar
islemek iicin miimkingilik beryan haysy hem bolsa bir bilimi almaga
ukyply. Olar adatga, dag-toweregindédki adamlar bilen 6z arasyndaky
ince (Ozara) gatnasyklara diistinmeyér. Dasky hakykatdaky esasy
zatlary esasy déllerden tapawutlandyryp bilmezlik olara mahsusdyr.
Olaryn aydyan sozleri dag-toweregindékiler iicin giilkiing esidilyar.
Nasaglar umumylasdyryp aydylyan giirriiilerden, basga manyda
aydylyan sozlerden many ¢ykaryp bilmeyérler. Olaryn pikirlenme-
si belli bir takyk zatlaryi ¢éiginden ¢ykmayar. Ozlerine bolan gara-
yyslary yeterlik derejede tankytly dél. Olaryn kopiisi 6zleriniii miim-
kingiliklerine asa yokary baha berip, 6zlerine duydurys berilse,
oykeleyarler. Kibir nisaglar asa ynanjanlygy bilen tapawutlanyar.
Antisosial elementlerin tdsirine diisen seyle ndsag ansatlyk bilen je-
nayat isine bas gosyar, durmusyn adaty talaplaryna uygunlagyar we
cylsyrymly bolmadyk isleri yerine yetiryér. Olar haysydyr bir tdze-
ligi oylap tapmaga, 6zlesdirmége, dzlerinin yerine yetiryén islerini
kédmillesdirmége ukypsyz bolyar.

Umumy 0Osiisden galan bolsalar hem, kihalatlarda haysy-da bol-
sa ¢ylsyrymly bolmadyk, pikirlenméni talap etmeyén bir zada yyk-
gyn edip, ony yerine yetiryérler. Mysal {i¢in, surat ¢cekyérler, aydym
aydyarlar.
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Aram kemakyllyk. Kemakyllygyn yenil gorniisinden ejir ¢ek-
yéanler bilen deniesdirilende, aram gorniisddki ndsaglaryn sozliik gory
has cdkli. Olar dine towerekdéki zatlaryn atlaryny we kop ulanyl-
yan sozleri 6zlesdiryarler. Kopleng, sozleri aytmakda uly kemcilikler
goyberilyir: pelteklik, diisniiksiz geplemeklik, artikulyasiyanyi bo-
zulmagy olara mahsus.

Nésaglar adaty mekdeplerde okap bilmeyéndikleri sebipli,
olar yorite mekdeplere ugradylyar. Kéhalatda olara okamagy, yone-
keyje hasaplamalary owredip bolyar, yone kopiisi hatda ellerinin
barmaklaryny-da sanamagy basarmayar. Aram kemakyllykdan ejir
cekydnlerin pikirlenmesi takyk gorniisde bolyar. Mysal ii¢in, bar-
maklary bilen yonekeyje hasaplamagy dwredilen nésag su mysaly
komeksiz ¢oziip bilmeyar. Bir ndsag ellerinini barmaklaryny sanap
bilyir, yone haganda ondan ayaklaryndaky barmaklarynyn sanynyn
nicedigi soralanda, ol her gezek sanamak ii¢in ayakgabyny ¢y-
karyar.

Aram kemakyllykdan ejir ¢ekyin nisaglara haysy-da bolsa bir
yonekeyje isi dwredip bolyar, yone olar mydama gozeggilige métag.
Bir zihmet ussahanasynda seyle nidsaga tayyar 6niimi stanoklaryn ya-
nyndan ammara gecirmek dwredilipdir, birndce aydan son dususykda
ol uly kanagatlanma duygusy bilen 6zilinin indi zatlary difie bir am-
mara dasamagy dél-de, hatda olary ulaga yiikldp bilydndigi barada
giirriin beripdir. Emosional sferasynyn yagdayyna goré, seyle nisag-
lary iki topara boliip bolyar. Birinji topara keypi gowy, hosgdwiinli,
gulak asyjy ndsaglar, ikinji topara gaharjan, girrik, géwnii¢okgiin,
gahar-gazaply hereketlere yykgyn edyén nédsaglar degisli.

Cuiinur kemakyllyk. Seyle nidsaglarda diisniikli sozleyis bol-
mayar. Olar difie diigniiksiz ses ¢ykaryar, 0rdn seyrek yagdayda
kébir sozleri aydyarlar. Olara haysydyr bir endikleri 6wretmek ba-
sartmayar. Olar hatda gilindelik durmusda ulanylyan zatlary hem
ulanmagy basarmayar. Olara yonekeyje zatlardan peydalanmagy hem
owredip bolmayar. Nasaglar ellerine ilen zatlary agyzlaryna eltyér-
ler. Olar adatca, hapysa bolup, kdpleng das-toweregindiki zatlary we
garyndaslaryny tanamayarlar. Olar hatda 6zlerine hemise gozeggilik
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edyanler bilen hem ysnysyp bilmeyérler. Nésaglaryin kopiisi sesle-
re we yagtylyk gyjyndyrmalaryna reaksiya berip bilmeydr. Agyryly
gyjyndyryjylara birden yiize ¢ykyan gahar-gazaply jogap gaytaryarlar:
gygyrmaga, disleméige baslayarlar, kdhalatlarda 6z ellerini disleyérler.
Nisaglaryn hereketleri garyp, birmenzes, mysal {i¢in, olar diiseginde
oturyp, sagatlap 6nie we yza ¢aykanyp bilyérler. Nidsaglaryn kabirleri
giirldp bilmén 6li yaly siiyniip yatyar, olary iymitlendirmeli bolyar.
Gymyldaman yatyandyklary li¢in olaryn arkasynda yagyr yaralar
doreyir. Yaralaryii bolmazlygy ii¢in aram-aram olary eylesine-bey-
lesine Owiirmeli, owkalamaly. Kemakyllygynl cuifiur gorniisinde
kopleng, diirli gorniisdéki fiziki sikeslikler: kellecanagyn gurlusynyn
anomaliyasy, ellerinddki we ayaklaryndaky artykmag¢ barmaklar, icki
agzalaryn anomaliyalary dus gelyér. Ayratyn-da yygy-yygydan diirli
endokrin bozulmalar, mysal {i¢in, galkan gdrniisli méziii 6smezligi
peyda bolyar. Bu nisaglar adat¢a, uzak yasaman, gosmaca somatiki
kesellerden (yokang kesellerden) yogalyarlar.

Etiologiyasy. Kemakyllygyn etiologiyasy diirli hili. Bu kopleng,
caganyn ejesinin gowrelilik wagtynda haysy-da bolsa bir yokang
kesel, zdherlenme, agyr somatiki kesel (merezyel, garahassalyk we
beylekiler) bilen kesellemeginde diiwiingege zeper yetmesi ya-da
dogulyan pursadynda caga yetirilydn zeperler netijesinde doreyar.
Seyle-de caganyn doglandan son 3 yasa ¢enli dowiirde yokang kesel
bilen kesellemegi, zdherlenmesi, kelle-beyni sikeslenmesini almagy
bilen baglylykda doreyir. Kemakyllygyil doremeginde toksoplazmoz
we beyleki yokan¢ wirusly kesellerin orny uludyr. Ene-atalaryn
arakhorlygy hem tdsirini yetirydr. Dogabitdi kemakyllygyn kébir
gorntisleri nesle gegijilik faktorlary bilen baglydyr.

Kemakyllygyi 6niini almak ti¢in yasaysyn irki dowriinde keselin
dogry we 6z wagtynda bejerilmegi gerek.

Bejergi kemakyllygy doreden sebédbe gord nége ir gegirilse, onun
yenil gorniisiniii aram we gunfur gorniislerine gegmeginin 6itini al-
maga miimkingilik doreydr. Kemakyllygyn ilkinji alamatlary yiize
¢ykanda, zdhmet endiklerini 6sdiirmek, yoritelesdirilen mekdepde
okatmak yaly zerur céreler gecirilmeli.
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9-njy bap.
Sizofreniya

Sizofreniya barada aydylanda S.S.Korsakowyn, B.H.Kandin-
skinin, E. Krepelinit we E. Bleylerii atlaryny yatlaman bolmaz.

Sizofreniya has gin yayran keselleriii biri bolup duryar. Diirli
yurtlarda ilatyn arasynda sizofreniya kesellilerini sany 1-2 % aralygyn-
da tiytgdp duryar. Sizofreniya bolan diirli garayyslar bar. Sizofreni-
yany bolmegin kyngylygy keselin kliniki suratlandyrylysynyn
kopdiirliiligi bilen baglanysykly. Sizofreniya birnice sindromlar hési-
yetlidir: newroza ¢alymdas, affektiw, katatoniki, gallyusinator para-
noidli. Sular bilen birlikde su kesele hésiyetli bolan birndge alamatlar
has aydyn yiize ¢ykyar. Olara asakdakylar degislidir:

1. Pikirlerin béleklere béliinmegi — psihiki yagdaylaryn biitewi-
liginin yitirilmegi. Ymtylmalarynyn, hereketlerinifi, duygula-
rynyn hakykat bilen baglanysygynyn yitirilmesi, emosional-
lygyi peselmesi, emosional sowuklygyn, emosional kiitekligin
doremegi bilen ¢alysyan adekwat bolmadyk duygular doreyar.

2. Autizm — hakyky durmusdan tiziielik, 6z gaygy-hasratlar diin-
yasine gark bolmagy. Autizm zerarly, ndsag bilen giirriindes-
lige girmek, s6hbetdesligi alyp barmak kynlagyar. Nisaglar
tutuksy bolyar, tanyslaryny yitiryar, olarda 6ziine analiz ber-
mége yykgynlylyk yiize ¢ykyar.

3. Isjenligini yitirmek. Kem-kemden nisaglaryn isjeiiligi peselip,
olar hereketsiz, ysgynsyz, maksat-niyetsiz bolyar. Kop yag-
daylarda ndsaglaryn igjenligi birtaraplayyn bolyar. Ndsag 6z
pikirine gord, zerur bejergini almak ti¢in keselli gaygy-hasrat-
laryna goniikdirilen igjenlik gorkezip, basga sdherlere gidip,
diirli guramalara yliz tutyar, yone basga zatlarda diiybiinden
hereketsiz bolyar.

Kesel kopleng, asteniki bozulmalar bilen baslanyar. Olarda-
ky tapsyzlyk, yapyk howsala, gowsaklyk, howessizlik, das-towe-
reginddkileri halamazlyk bilen garamaklyk, gowy gormekligin we
yigrenmekligin sebédpsiz calysmagy kawagt garagylmadyk we se-
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bipsiz hereketler bilen utgasyar. Sizofreniyanyn kliniki gecisi diirli
gorniisli. Keselin gegisininl 3 gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Uzniiksiz — gitdigice beterlesyin;

2. Gaytalanyan rekurrent;

3. Gezekden-gezege beterlesyin.

Uzniiksiz — gitdigice beterlesycin gegis, adatca, yetginjeklik dow-
riinden (13—15 yas) uly yasly dowre ¢enli aralykda baslanyp bilyar.
Olara yonekey, gebefreniki, paranoidin kabir gérniisi degislidir. Ha-
kyky remissiyalaryni, emosional-erk garyplasmalaryii bolmazlygy bi-
len tapawutlanyar. Keselin bu gecisinde kesel gowulasma alamatsyz,
iizniiksiz, gitdigice psihopatologiki alamatlaryn 6smegi we kliniki
yiize ¢ykmalaryn giiyclenmegi bilen gecyéar. Bu gecisli gérniisde psi-
hiki yetmezgiligin, Osiis derejesi boyunga, 3 gdrniisi tapawutlandyryl-
var: hayal-progrediyentli (hayal gegisli sizofreniya); aram progre-
diyentli we howply gegisli.

Sizofreniyanyn lizniiksiz ge¢yan gorniisi adatga, hayal baslanyar,
sahsyyet liytgemeleri kem-kemden artyar. Gowsak gecisli ndsaglarda
yiti psihotiki bozulmalar bolmayar, kdp wagtlap keselin yiize ¢cykma-
gy anyklanmayar. Bagsda newroza ¢alymdas bozulmalar, keypin sebap-
siz Uytgemesi, degerli sebdpler bolmadyk yerden ya takyklanmadyk
yerden somatiki arzlar, yadawlyk duygulary yiize ¢ykyar. Kem-kem-
den nésaglaryn giirriifileriniii emosional éwiisginliligi yitirilydr. Au-
tizm alamatlary, pikirin togtamasy we iiziilmesi gorniisindaki ya-da
pikirlerin birbada liysiip gelmesi, yerliksiz akyl satma we rezonyor-
lyk gorniisinddki pikirlenme bozulmasy yiize ¢ykyar. Seyle ndsaglar
in yonekey maglumatlary bilmezden, filosofiyadan, ykdysadyyetden,
astronomiyadan we beyleki ugurlardan yazylan kitaplary okamaga
baslayarlar, leng edilen hakykat barada aylawly giirleyarler.

Olarda kem-kemden samsyklagmak, hapysalyk, zalymlyk, ketjal-
lyk artyar. Hossarlaryna, 6z ykbalyna bolan biparhlyk bilen emosio-
nal pese gagmak yiize ¢ykyar. Oniki gyzyklanmalary we ysnysyklary
yitydr. Nédsaglar okuwlaryny taslamaga mejbur bolyar. Kopleng, ola-
rynl is ukyplylygy peselydr, ysgynsyzlyk, apatiya giliyclenyir, elleri
ise barmayar, giiy¢-kuwwaty peselydr (Konrad). Keselin uzaklasan
dowriinde paranoid bozulmalar oylap tapyjylyk, reformatorgylyk,
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gabanjanlyk paranoidleri, kdwagt yonekeyje yzarlanma pikirler bi-
len utgasyan gorniisinde yiize ¢ykyar. Gegisin su gorniisinde kébir
yagdaylarda geboid sindromy giiy¢lenydr. Muna isleg-kiiyseglerini
peselmesi ya-da tersine, olaryn artmasy hésiyetli. Su yagdaylarda
sergezdangylyga bolan howes doreyir, seksual azgynlyk, serhosluk,
jemgyyetde 6ziini alyp barmaklyga ters gelyan hereketler yiize ¢ykyar.
Seyle hem keypin liytgemeleri gorkezilyar.

Nésaglaryn ozlerini alyp baryslaryndaky we hereketlerindiki
sowuklyk, zalymlyk, ketjallyk, das-tdwereginddkilerden tiziielik 6zii-
ne iinsi ¢ekdirydr. Adatca, isjenligin aydyn peselmesi yiize ¢ykaryl-
mayar. Kopleng, bir taraplayyn isjeiilik bellenilyér.

Sizofreniyanyn gowsak gorniisinddki gecisi otnositel amatly,
yagny isjenligini durnukly yitirmegi, kesel baslanandan birndge yyl
gecenden son yiize ¢ykyar. Aydyn kemakyllyk we emosional kiiteklik
derejesine yetydn sahsyyet tiytgemeleri artyar. Mysal li¢in, ndsag 18
vasynda, 6z wagtynda doglan, kadaly oniip-6sen. Mekdebe 8 yasynda
gatnap baglan, gowy okan, 10-njy synpy tistiinlikli tamamlan we ins-
tituta giren, hésiyeti boyunca sadyyan, kopgiilige gosulyar, ¢agalykda
gyzamyk geciren.

16 yasynda yaz paslynda ndsagda kelle agyry, ukusyzlyk yiize
cykan, okamagy kynlasan, 6iiden halayan dersleriniii ony az gyzyk-
landyrandygyny 6zi bellin. Ona garamazdan, synaglary tstiinlikli
tabsyran. Tomusda dyng¢ alan we 6ziini sagdyn duyan. Giiyzde ye-
ne-de kelle agyry peyda bolan, nidsag gijelerine uklap bilméndir,
hi¢ bir zat bilen gyzyklanmandyr, ol dostlarynyn arasynda horlanyp
gezen. Institutda 6ziine siibheli seredilyén, tistiinden giiliinyén yaly
bolup gornen. Ertirine 6rdn kynlyk bilen 6ziini dylinden ¢ykmaga
mejbur eden. Yone instituta barman, kogelerde maksatsyz sergez-
dangylyk eden. Kem-kemden parhsyzlyk we gowsaklyk artan. Uzak
giinldp yerinden galman diisekde yatan, yuwunmandyr we sagyny da-
ramandyr. Yakynlaryna, ayratyn-da 6 has gowy goren ejesine bolan
garaysy godek we gaharjan gorniise gecen. Icki agzalary tarapyndan
patologiki iiytgemeler we nerw ulgamynyn organiki kesellerinin ala-
matlary yiize ¢ykarylmandyr.
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Hassahana yerlesdirilendéki psihiki yagdayy: bolyan yerinden
ugur algsy dogry, wagtdan ugur alsy nitakyk. Her giin lukmana
oziinin sagdyndygyny we hassahanada nédme iicin saklanyandygy-
na diislinmeyéindigini aydyar. Giinuzyn hi¢ zat bilen mesgul bol-
mayar, maksatsyz koridoryn ugrunda gezmeleyir ya-da diiseginde
yatyar. Hapa geynen, sacy daralmadyk. Haysy-da bolsa bir is bilen
mesgullanmak baradaky maslahata, adatga, hassahanada islenilme-
yéandigini, okamagyn bolsa manysyzdygyny, sebdbi 6ziinin yeterlik
derejede kop kitap okandygyny aydyp beryér. Rezonyorlyga meyilli.
Emosional taydan sowuk. Geljege hig hili meyilnamalar diizmeyir.

Aram progrediyentli (paranoid) sizofreniya, adat¢a 25 yasda
we ondan ulularda baslanyar. Ofla paranoid bozulmalar hésiyetli.
Ozbolusly paranoidin yiize ¢ykmagynyi oniisyrasynda baslangyc
dowiir bolup, onda nésaglarda irizegen we beyleki newroza ¢alymdas
alamatlar, howsalalylyk, siibhelilik yilize ¢ykyar. Bu dowlir birnédge
yyllar dowam edip bilydr. Sontundan kem-kemden diirli mazmundaky
paranoidler emele gelyar, keselin paranoyal dowri yiize ¢ykyar. Onda
adatca, gallyusinasiyalar bolmayar. Sofiundan keselini paranoid dowri
doreyar we onda paranoidin artmagy, ¢ylsyrymlagsmagy bilen gallyu-
sinasiyalar, psewdogallyusinasiyalar, Kandinskiy-Klerambonyi ala-
maty ylize ¢ykyar. Kopleng, keselin su dowriinde yzarlanma we tésir
etme paranoidleri agdyklyk edyar. Mysal {i¢in, ndsag 56 yasynda, ka-
daly oniip-0sen, sadyyan, kopgiilige gosulyan, duygur hisiyetli bolan.
Saza bolan zehini ir yiize ¢ykan, Konserwatoriyany tamamlan, sazdan
sapak beren. Durmusa ¢ykan. Sagdyn uly yasly ogly bar.

39 yasynda keselldn, sonda siibhelilik, hiisgérlik yiize ¢ykan,
gaharjan bolan, 6zlinden diirli keselleri gozlan. Psihiatriki hassahana
birnd¢e gezek yerlesdirilen. Hassahanadan ¢ykandan sofi 6zilini gowy
duyan, islemegini dowam etdiren. 50 yasynda keseli giliyjan. Hassa-
hanada bolan dowriinde ndsagda esidis gallyusinasiyalary peyda bo-
lan. Ol Meredow diyilyédninn we onunl dostlarynyf 6ziiniii okadan saz
mekdebindiki okuwgylaryna we talyplaryna, lukmanlara merezyel
keselini yokusdyrandygy bilen giindkirleyandikleri barada sesleri
esiden. Nédsag Meredowyn Oziine sorag-jogap gurnandygyny, 0ziini
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diirli kemsidiji sdzler bilen kemsidendigini, ol barada erbet aydymlary
aydandygy iicin fasist diyip atlandyrandygyny tassyklan. Seyle wagt-
larda nésag sagatlap diyen yaly kellesini asak egip bir pozada duryar,
onunl «glindkdrlemelerini» diflleydr. Burnunyn desiklerini pamyk bi-
len yapan, sebdbi Meredow onuil burnundan das-toweregindikileri
zdherleydn yakymsyz ysyn gelyidndigini aydanmys. Bir gezek ofa
sorag-jogabyn tamamlanandygy we onun hi¢ hili giindsinin yokdu-
gy aydylan. Yéne biraz wagtdan son ol yene-de ses esidip baslan.
«Ol menin saglygyma éwezini dolup bolmajak zyyan yetirendigi tigin
gorkdy we sonuil iicin meni yok etmekligi karar etdi...». Sondan bari
nisag hemise 0z listiinden amala agyrylyan dhli ganymlyklar barada
habar beryin dusmanyii seslerini esidyar. Ol sesi yerzeminden esidyar.
Onun sol yerde gizlenyédndigine ynanyar, onunl gaharyny getirmezlik
{igin ofia iymit iberyir. Yerzemine diisiip, ondan rentgen enjamyny,
sOhlelerini dumly-dusa serpikdiryén radiyli gaby onun elinden alma-
gy lukmanlardan 6zelenip yalbaryar.

Keselin 6stisinin indiki dowri adaty yagdaylarda hyyaly (fantas-
tiki) mazmunly manysyz belentlik paranoidinin yiize ¢ykmagy bilen
hésiyetlenyar.

Yzygiderli gegisli sizofreniyanyil howply gorniisi adatga, yetgin-
jeklik yaglarynda baslanyar we gysga wagtlayyn baslangy¢ dowriin-
den son psihikanyn aydyi bozulmalarynyn doremegine ¢alt getiryar.
Kopleng, onda gebefreniki we katatoniki sindromlar dus gelyar. Ge-
befren sindromyna paranoid we gallyusinasiyalar bilen bir hatarda
eyforiyalar we samsyklagsma gorniisddki 6zbolusly affektiw bozulma-
lar, kemakyllygyn ¢alt doremegi héasiyetli. Kliniki suratlandyrylysy
polimorfizm bilen hidsiyetlenydr. Nisaglar yiiz-gozlerini oynadyar,
manysyz pozalary alyar. Mysal {i¢in, ndsag 18 yasynda, dayhan mas-
galasynda doglan, kadaly Oniip-Gsen. Hisiyeti boyunca sadyyan,
yasaysa howesjen bolan, dostlary bilen wagtyny ge¢irmegi halan. 9
yasyndan mekdebe gatnap baslan. Yetisigi ortaca bolan. Suratkeslige
bolan ukyby ir yiize ¢ykan. Ceper¢ilik mekdebini tamamlan. Hat
vazyjy bolup isldn. 17 yagsyndaka asa yadamaklyk, kelle agyry, bas
aylanma yiize ¢ykan. Sapaklara howesi gacan. Surat cekmége hem
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howesi gagan. Yuwunman baslapdyr. Yoldaslaryndan gaca duran.
Masgalasy bilen dawalasan. Isde 6ziini gen alyp baran, gerek bol-
madyk samsykla¢ hereketler eden, stanoga arkasyny owrlip duran
we seyle yagdayda islemige synanysan. Bir gezek ise gitmekden yiiz
donderen, diiseginden turasy gelmén, yorgan bilen kellesini biirdn.
Seyle yagdayda psihiatriki hassahana yerlesdirilen. I¢ki agzalary ta-
rapyndan patologiki alamatlar yiize ¢ykarylmadyk.

Psihiki yagdaylary seyle bellenilen: ndsagyn any aydyn, das-to-
wereginden ugur algy dogry, wagtdan doly ugur alyp bilmeyar. Nésag-
lar bilen aragatnasyk saklamayar, otagyi iginde yeke 6zi yoreyir. Yer-
liksiz giilyér, yiiz-goziini oynadyar, dodaklaryny ¢commeldyér, elleri
bilen néhilidir bir diisniiksiz hereketleri edyér. Hassahanada bolyandygy
iicin gynanmayar. Kdwagt haysydyr bir is bilen mesgullanmak howesi-
ni aydyar, surat cekmegi isleyédndigi ligin kagyz we galam sorayar, yone
sol bir wagtyil 6zlinde-de Oziine berlen kagyzy uzak wagtlap saklap
giilydr, sonnundan yorganyn asagynda gizleyér. Elinde okamayan gaze-
tini saklap, diiseginde sagatlap wagtyny ge¢iryédr, das-toweregine per-
waysyz garayar ya-da gozlini yumup yatyar. Emosionallygy peselen.
Ene-atasy bilen dususanda, olaryn gapdalyndan gegip gidyir. Nasagyn
yagdayy lytgeydr: ki ol asa gowusgynsyz, kéte asa hereketli bolyar.
Sol wagtda nidz-keresmeleri samsyklag, kopleng, manysy boyunca 6za-
ra baglanysyksyz bolan jiimleleri aydyar, yerde oturyar, ellerini gal-
gadyp, 6zlinin «Oy towugydygyny» aydyar.

Katatoniki sindrom stupor ya-da goggiinlilik gorniisinde yiize
cykyp bilyédr. Katatoniki stuporda nésaglaryn hereketsiz pozalary
diirli gérniigli bolup bilyér. Olar ya embrional pozalary alyar (elleri-
ni dostiine gysyp, kellesini egip, ayaklaryny garnyna yetirip, biikiilip
yatyarlar), ya-da el-ayaklaryny siiyndiirip, 6len yaly bolup yatyarlar.
Olaryn yagdaylaryny tiytgetmek, kopleng basa barmayar. Nédsaglarda
mutizm (gilirlemezlik) bellenilyar.

Kéhalatlarda katalepsiyalar ya-da «mum g¢eyeligi» ady bilen
belli bolan yagdaylar anyklanylyar. Nédsagyn eli yokary galdyrylyp
az-kem saklananda, ol kop wagtlap seyle yagdayda doiiup galyar.
Nisag diiseginde bolanda, kellesini yassykdan galdyryp uzak wagt-
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lap saklap bilyir, kellesinini arasynda bosluk bolyar, ona «howa yas-
dodaklaryny ¢ommeldip 6nie uzadyar.

Negatiwizm katatoniki yagdayyn aydyn alamatlarynyn biri bo-
lup duryar. Nésag 6ziine teklip edilen hereketleri yerine yetirmeyér
ya-da gapma-garsylyklayyn hereketleri edyér. Eger ndsaga agzyny
acmak teklip edilse, ol agzyny agmayar ya-da onkiiden-de pugta yum-
yar. Negatiwizm kopleng, nahardan yiiz 6wiirmeklige sebédp bolyar.
Katatoniki stupor yagdayyndaky ndsagda duydansyz katatoniki he-
reket gocgiinliligi yiize ¢cykyp bilyér. Ol su asakdaky esasy alamat-
lar bilen hisiyetlendirilyar: maksada goniikdirilmedik tertipsiz, kop
aylawly, kopleng impulsiw hereketler. Kopleng sol bir hereketleri,
sOzleri ya-da jumleleri gaytalamak bilen yilize ¢ykyan hereketlerin
we gilirleysin stereotipiyalary doreyir. Giirleysin gocgiinlilik yag-
dayynda (ayratynlagsan bolup bilydr) nisaglar 6zara baglanysyksyz
bolan ayry-ayry sozleri, jlimleleri sesli gygyryarlar. Seyle nidsaglaryn
giirleysine diislinip bolmayar — giirleysi iizlem-saplam. Kéihalatlarda
nésaglar das-toweregindéki hereketleri, mimikany we sozleri gayta-
layarlar.

Goggiinlilik birndge minut dowam edip bilyir ya-da ol bir-
nice giinlere, hepdelere ¢enli uzalyar. Kopleng seyle yiize ¢ykmalar
baslanysy yaly duydansyz gutaryar. Mysal {i¢in, ndsag 14 yasynda,
0z wagtynda doglan, kadaly oniip-0sen, ¢agalykda horezek we gy-
zamyk geciren. Mekdebe 8 yasynda gatnap baslan. Gowy we kop
okan. Hisiyeti boyunca kopgiiligi halayan, yoldaslary bilen dostlasan.
12 yasynda kelle agyra arz edip baslan, ukusy bozulan, pikir dagy-
nyklygy yiize ¢ykan, hi¢ zatda {insiini jemlép bilméndir, yakymsyz
yslary duyan, naharlanmakdan yiiz donderen, 6ziini glindkarleme pi-
kirlerini, gowy egin-esige, iymite mynasyp dildigi barada aydan. Oz
janyna kast etmek barada pikirleri bolan. Seyle yagday birndce giinlédp
dowam eden we sontundan gegen. Bir yyl gecenden son yene-de kelle
agyry, pikir dagynyklygy yiize ¢ykan. Ukusy bozulan, naharlanmak-
dan yiiz donderen, hig hili i edip bilmedik, sagatlap bir pozada otu-
ran, yakymsyz yslary duyan. Kopleng, yasamagyn gereginin yokdugy
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barada pikirler yiize ¢ykan. Oz janyna kast etmegi karar eden. Psihiatr
tarapyndan gorlen we psihiatriki hassahana yerlesdirilen. I¢ki agzalar
tarapyndan patologiki tiytgesmeler yiize ¢ykarylmadyk.

Psihiki yagdayynda asa hayallyk bellenilyir. Bir pozada kellesini
asak sallap, ellerini tirseginden epip, penjeleri agaklygyna sallanan
yagdayda sagatlap oturyar. Kellesini galdyrmaklyga synanysylanda
bada-bat garsylyk gorkezyir. Isleginii garsysyna gidip oturgycda
oturdylanda birnége gezek ornundan turmak teklip edilendigine ga-
ramazdan, sol oturysyna oturyar. Giiniin dowamynda yagdayy iiyt-
gip duryar. Hereket peselmesi gocgiinlilik yagdayyna gegip, seyle
yagdayda ndsag otagyn i¢inde ylgap, nirddir bir ugra goniikyar. Sol
wagtda diigniiksiz sesleri ¢ykaryar ya-da bir-biri bilen baglanysygy
bolmadyk ayry-ayry sesleri gygyryar. Hereketleri maksatsyz we ta-
gasyksyz. Bejergi gegirilenden soil, mekdepde okamaga baslan.

Gaytalanyan rekurrent gegig —bu sizofreniyanyn in amatlysydyr.
Bu ge¢isde kesel wagtal-wagtal gozgap, yiti gorniisde gecyar. Birnédge
ayyn, hatda yylyn dowamynda adam sagalan yaly bolup gezyér, onuil
psihikasy we ise ukyplylygy dikelyér. Kliniki alamatlary gaytalanyp
duryar. Bu gegise sirkulyar, depressiw-paranoid, oneyroid-katatoniya
alamatlar toplumy degislidir. Bu gecis dhli sizofreniyaly ndsaglaryn
I/ -1/, bdlegini diizydr. Ozbolusly kliniki suratlandyrmasynda asak-
dakylar uly orun tutyar:

1. Affektiw bozulmalar (maniakal, depressiw sindromlary, gorky,

howsala duygusy).

2. Miinkiir (paranoid) kespli, duyguly, hyyala getirmeli.

3. Anyn lytgemesi;

4. Katatoniki bozulmalar.

Keselin her gezekki gozgamalarynda su sindromlaryn utgasmasy
bolup, yone olar birmenzes bolmadyk goérniisdedir. Gozgamalaryi
arasyndaky dowiirde seyle nisaglarda uly bolmadyk sahsyyet bozul-
malary: das-toweregine bolan tutuksylyk, tiziielik, isjenligiin peselme-
si yiize ¢ykyar.

Keselinn bu goriisinde oneyroid katatoniyasy hdsiyetli yagday-
laryni biridir. Gozgamanyn baglangyjy yiti, josgunly, duydansyz. Goz-
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gamanyn Oniisyrasynda kopleng, ukusyzlyk, howsala, kelle agyry
bolyar. Birinji tapgyryna sahnalasdyrmak paranoidi, iki taraplayyn
ugur alma, tanamak ukybynyn bozulmasy hésiyetlidir. Nisaglara dhli
bolup gecyéin zatlar 6zleri iicin yorite sahnalasdyrylan yaly, olaryn
onlinde yorite sahnalar oynalyp, suratlar goriinydn yaly duyulyar.
Das-toweregindiki adamlarda ozlerinini yakyn adamlaryny goryérler.
Sol bir wagtyn 6ziinde-de 6zlerini hassahanada, seyle-de basga bir diin-
yide diyip hasaplayarlar. Yagdaylarynyii beterlesmegi bilen hyyaly pa-
ranoid we aiyn oneyroid bulasmasy yiize ¢ykyar. Bu yagdaya adaty bol-
madyk agyk hyyaly basdan gecirmeler we nésagyn 0ziini alyp barsynyn
arasyndaky gabat gelmezlik hisiyetli. Seyle dowiirde «mum ¢eyeligi»
ya-da substuporoz yagdayly katatoniki stupor yiize ¢ykyar, onda na-
saglar das-towerekden liznelikde gezyirler. Kopleng, ndsag bolimde
maksatsyz gezmeleyir, 0z gaygy-hasratlary barada giirriin bermeyar.
Sol bir wagtda-da bu gaygy-hasratlaryin mazmuny fantastiki hésiyete
eyedir. Kabir gozgamalaryn sofly gowulyk bilen gutaryar. Gozgamalar
birndge hepdeldp dowam edyar. Mysal {i¢in, 47 yasly ndsag, dayhan
masgalasynda doglan, kadaly 6niip-6sen, ykdysatgy bolup islén, yiti ke-
selldn, howsala, siibhelilik, keypi peslik yiize ¢ykan. Softundan dymma
bolan, hereketi hayallagan, kdp wagtyny diiseginde gegciren, kellesini
yorgan bilen biirdn, gozi yumuk yagdayda boliimin i¢inde gezmelén.
Sagalandan sonl, hamana, onuil garsysyna ndmedir bir zatlar edilyin
yaly, onuii 6niinde haysydyr bir sahnalary oynayandyklary, sahna gur-
nayandyklary, sol oyunlara gatnagmaklyga 6ziinift mejbur edilyandigini
giirrin beren. Wagtal-wagtal 6ziini ki bolimde, kéte sirkin sahnasyny
yatladyan haysydyr bir jayda goryér. Bolimini durmusyndan kébir
bolekler hayran galdyryan sekilde fantastiki wakalar bilen utgasyar.
Dags-towereginddkilerde ndsag 6z tanyslaryny, garyndaslaryny goryar.
Affektiw we paranoid bozulmalaryi utgasan yagdaylarynda dep-
ressiw paranoid gozgamalary yiize ¢ykyar. Baslangy¢ dowri has do-
wamly: birndce aylara ¢enli. Nédsaglarda howsala, keypin peselmesi
yiize ¢ykyar. Olar gatnasyk hasiyetddki paranoidleri aydyarlar.
Depressiya ¢alt artyar, adatca, howsalalylyk (azitirlenen depressi-
ya) sahnalagdyrylan paranoid (olar iicin yorite sahnalar oynalyar, olary
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gosmagca goylan adamlar gursayar, oyun gidyar we s.m.) bilen utgagyar.
Nésaglar 6zlerini das-toweregindakiler glindkarleyén yaly duyyarlar.

Kop yagdaylarda Kotaryn paranoidi (baky ejir ¢ekmeklik) yiize
cykyar. Bu yagdayda nésaglar 6z janyna kast etmdge meyilli bolyar.
Ozlerine agyr sikes yetirmekleri miimkin. Gozgamalar birnice aylap
dowam edip bilyar. Affektiwligi agdyklyk edydn bozulmalar seyrek
yiize ¢cykyar, agyk arakesmeli maniakal ya-da depressiw yagdaylar yii-
ze ¢ykyar. Keselin suratlandyrylysy dinie bir affektiw bozulmalar bilen
ciaklenmén, eysem aydyn ya-da pesrik paranoid bozulmalaryn alamat-
lary, katatoniki gosundylar hem bolyar. Gozgamalardan biri anyi ala-
garankylykdaky yaly oneyroid bulagmasy bilen utgasyp gelyar.

Maniakal yagdayda samsyklac hereketlerin alamatlary, utang-
syzlyk, howesin godek yokarlanmasy, yzarlanma we gatnasyk para-
noidleri yiize ¢ykyar.

Depressiw yagday inirdegenlik, hyyrsyzlyk, elyetmezlik, how-
salalylyk, yzarlanma paranoidi we psihiki awtomatizmler bilen hi-
siyetlenyar. Her bir sonky gozgama adatca, kliniki suratlandyrysyn
¢cylsyrymlagmasy bilen hésiyetlenyér.

Gezekden-gezege beterlesydin gecis beylekilerden has kop dus
gelip, jahyllyk-yigitlik dowriinde baslanyar. Keselin her gezek téze-
den baslamagy bilen aralykdaky sagalan yaly bolup gezilyan dowriin
arasy gysgalyar. Bu gecisde keselin gozgamasy dowamly hésiyete eye
bolyar (3 yyla ¢enli). Psihozlardan son kesel ep-esli gowsayar ya-da
hatda kesel alamatlary yitip giden yaly (durnukly remissiyalar), kop
wagtlap sagalan yaly bolyar. Yone psihozlaryi aralygynda sahsyyetiti
iytgemeleriniii we kemakyllygyn artmagy bellenilyér. Negatiw ala-
matlar kem-kemden c¢unilagyar, paranoid we gallyusinasiyalar bilen
psihotiki bozulmalar gozgamalaryil arasyndaky dowiirlerde-de yiize
¢cykyar. Bu gorniisdiki gecisde gozgamalaryn kliniki suratlandyrmasy
diirli hili, yone paranoidli we gallyusinator paranoidli alamatlary bo-
lan yagday agdyklyk edyar.

Dasky yaramaz tésirler, somatiki, psihiki sikeslenmeler netije-
sinde kesel duydansyz gozgap bilydr. Bu gecise paranoidin kébir
gorniisi, gallyusinator, sizoaffektiw, gowsak gecydn, az beterlesydn
gorniisleri degislidir.
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(agalarda sizofreniyanyn ylize ¢ykysy we gecisi kopsanly ayratyn-
lyklara eyedir. T.P.Simsonyn barlaglarynyn gorkezisine gord, cagalarda
hi¢ hacan doly gorniisdiki paranoid bolmayar. Klinikada gijeki gorkular
we 0Oziini alyp barys tiytgemeleri gorniikli orun tutyar. Cagalarda sizof-
reniya dowamly gegise meyilli. G. Ye. Suharyewanyi gorkezmegine gori,
yetginjeklerde sizofreniyanyn soity gowy remissiya bilen tamamlanyar.

Bejergi. Bu kesel insulin, kiikiirt, neyroleptikler, antidepressant-
lar bilen bejerilydr. Bejerginin dowamlylygy keselil gecisine baglylyk-
da birndge aydan birndge yyla ¢ekydr. Bejergi gecirilende, onun sin-
dromyna gord derman serisdeleri bellenilyar: Mysal {igin, depressiya
gorniisindékilere antidepressantlar bellenilyér: amitriptilin, melipramin,
tizersin, anafranil, zoloft, pirazidol, eglonil, fewarin, flouksetin we s.m.

Paranoid, seyle-de gallyusinator paranoid gorniisinddkilere trif-
tazin, etapirazin, galoperidol, klapeksol, flyuanksol, mazeptil we s.m.
bellenilyér. Seyle-de bularyil birndgesinin yagly uzaga ¢ekydn san-
jymlary hem ulanylyar (moditen-depo, klopeksol-depo, flyuanksol-
depo, galoperidol-dekanat). Olar kopleng, keselin remissiya dowriin-
de kesel beterlesmezligi li¢in ulanylyar.

Neyroleptikler bellenilende, olaryil onaysyz tésirleriniii (agzy-
nyn, gozlinin ¢ekdirmesi, agzyndan siilekey akmasy, titreme, sannyl-
dama, kararsyzlyk) yiize ¢ykmazlygy iicin siklodol, anaprilin yaly
dermanlar bellenilyér.

Gozegcilik. Sizofreniya keselli ndsaglar dykgatly garasyk we go-
zegeilik edilmegine mitic. Naharlanmakdan yiiz donderyian ndsag-
lary Ozbasdak iymidge ynandyrmaly, yrmaly. Kéhalatlarda zondun
komegi bilen iymitlendirmeli bolyar. Eger sizofreniyaly ndsag bir po-
zada uzak wagtlayyn dursa, onda ony diisegine gecirmeli.

10-njy bap.
Maniakal-depressiw psihozlar

Maniakal-depressiw psihozlar, erkeklere garanyiida kopleng,
ayallarda, esasan-da yaslarda dus gelyar. Bu psihoz birndce ayratyn-
lyklara eyedir. Birinjiden, maniakal we depressiw gozgamanyn gay-
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talanmagy. Bu gozgamalar diirli gorniislerde gecip we gaytalanyp
bilyédr. Maniakal gozgamalar agyk aralyk bolmazdan, depressiw goz-
gamalar bilen calsyp bilyéar. Maniakal ya-da depressiw gozgamalaryn
aralygynda birndge giinlerden birnége yyllara ¢enli aralyk bolup biler.
Maniakal-depressiw gozgamalaryin dowamlylygy diirli hili: gozgama
iki aydan td 10 yyla ¢enli dowam edip bilyir. Kesel kopleng, depres-
siw gozgama bilen baslanyar. Kéhalatda kliniki suratlandyrylysynda
difie maniakal ya-da dine depressiw gozgamalar agdyklyk edyér. Ikin-
jiden, fazalaryn arasyndaky agyk aralyk psihiki saglygynyn dikeldil-
megi bilen hisiyetlendirilydr. Nésaglar adatga, onki islerine gaydyp
gelyiar we ozlerini edil keselden o6nki yagdayynda yaly alyp baryar.
Ugiinjiden, gozgamalar nihili agyr gegse-de we nihili yygylykda
gaytalansa-da, hi¢ hagan sahsyyet yoyulmalary déremeyiér.

Maniakal-depressiw yagdaylar gadymy Gresiyanyn we Rimin
lukmanlaryna-da tanys bolupdyr. Maniakal yagdayyn depressiw yag-
daydan has tapawutlanyandygy sebépli kop yyllaryn dowamynda bu
gozgamalar iki diirli keselin alamatlary diylip hasaplanypdyr. Dine
XIX asyryn ahyrynda nemes psihiatry E.Krepelin maniakal we dep-
ressiw gozgamaly nésaglara uzak wagtyili dowamynda gozeggilik
edipdir we su iki fazada bolan yagdayyn bir keselde bolyandygyny
tassyklapdyr. Seylelikde, E.Krepelin maniakal-depressiw psihozlar
baradaky ugry doéredipdir.

Maniakal faza. Maniakal yagdaydaky nédsag das-toweregindéki
ahli zatlary giilgiine renkde kabul edyér. Nasaglarda sadyyanlyk,
yokary igjenlik bellenilyér, olar &hli zatlara yapysyarlar, dhli islere
gosulyarlar, batyrgaylyk bilen taslamalar diizyérler, olary amala agyr-
maga ymtylyarlar. Hassahananyin boliiminde nisagyn gapdalyndan
goriinmin gecip bolmayar. Nédsag haysydyr bir sorag ya-da teklip
bilen yiizlenyér. Koplen¢ nisaglar 6zlerinin miimkingiliklerine asa
yokary baha beryirler. Mysal {i¢in, lukmangylyga hig hili gatnasygy
bolmazdan, 6zlerinin bejergi usullaryny teklip edyérler. Kdhalat-
da seyle yokary baha berijilik paranoid pikirli hdsiyete eye bolyar.
Isini stiinlikli yerine yetiryén, bilimi boyunga hukuke¢y ndsag ma-
niakal gozgama wagtynda das-toweregindikilere 6ziinii yakymly
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sesinin bardygyny we uly teatryn yolbas¢ysynyn birndge yyldan béri
Karmenini kesbinde ¢ykys etmegi dyzyna ¢okiip yalbaryandygyny
nygtayar.

Beyleki bir ndsag 6zline asyk bolmadyk hi¢ bir erkek kisinin
yokdugyny tassyklayar. Maniakal yagdaydaky nisaglar ii¢in yokar-
lanan seksuallyk hésiyetli. Hassahanadan basga yerde bolanda, olar
kopleng, totanleyin gatnasyklara gecyéarler. Uly yasdaky nidsaglardan
biri gyzyl galam bilen yanagyny we dodaklaryny boyap, saclaryna
gyzyl bagjyklary dakyp, sagyny boyamak li¢in boyag bermekleri-
ni talap edydr. Nasaglar maniakal yagdaylarda kop giirleyér, yone
hemise olara diisiinip bolmayar. G6z 6nline getirmelerin gegisinin
yokarlanmagy netijesinde kéhalatlarda ndsagyn giirleysi seyle bir
caltlagyar welin, dasyndan iizlem-saplamlyk tdsirini doredip bilyar.
Nasaglar ayry-ayry sozleri we jiimleleri galdyryarlar. Olar &hli pikir-
lerini dillerinin aydyp yetismeyéandiklerini aydyarlar. Nasaglaryn kop
giirleyandikleri sebépli sesleri gyrylyar. Maniakal nésaglaryn ytire-
gediisgiingligi dag-toweregindékilerin gaharyny getiryir. Nasaglarda
ins yokary derejede boliinydr. Olar hi¢ bir isi ahyryna ¢enli yerine
yetirmeyir. Oriin az, kiihalatlarda gije-giindiziii dowamynda 2-3 sa-
gat uklayarlar. Diiybiinden yadawlyk duymayarlar. Keypleri adatca,
sadyyan, yone kdwagt asa gaharjan bolyarlar, dawa-jenjele yenillik
bilen gosulyarlar. Mysal iicin, ndsag 72 yasynda, masgalada {igiin-
ji caga, cagalykda kadaly oOniip-0sen, 7 yasynda mekdebe gatnap
baslan; gowy ukyplylygy bilen tapawutlanan, yorite orta mekdebi we
instituty ustiinlikli tamamlan; yolbascy-hojalyk wezipesini eyeldn.
Kesel yas dowriinde baslan.

Hig¢ bir sebipsiz keypin peselmegi yagdayyndaky gozgamalar
yiize ¢ykyp, birndge hepdeldp dowam eden. Sonabaka gam-gussaly
gozgama diiybiinden basga gozgama bilen yerini ¢alsan, yagny né-
sagda asa sadyyanlyk, yokary hereketlilik, yanraganlyk, kararsyzlyk
we irizgenlik peyda bolyar. Seyle dowiirde onun soziine gord, ol asa
yakymly yagdayy duyan. Ahli zatlar agyk doygun refikde we owa-
dan bolup gornen. Ahli adamlaryii yiizleri owadan we mihirli. Biitin
endamynda yenillik we gujurlylyk duygulary bolan. Hereket etmek,
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islemek islegi giiycli, hars urup gezegen, yadawlyk duygusy diiybiin-
den yok. Gozgamalaryn aralyklary birndge yyllara ceken. Seyle
dowiirlerde nisag islemegini dowam etdiren. Psihiatriki hassahana
birnd¢e gezek diisen. Boliimdéki dhli ndsaglar bilen tanyslyga giryar.
Bada-bat lukmangylyk iggédrlerininl dhli islerine gosulyp baslayar, na-
saglara gozegcilik boyunca diirli gérkezmeler we maslahatlar beryar.
Oz usuly boyunca nisaglary bejermekligi lukmanlara teklip edyér.
Boliimde kararsyz we irizegen, bir minut hem sesini kesmeyér, nésag
hemise kimdir biri bilen giirriinlesyér, dawalagyar, maslahatlar beryér.
Boliimin lukmanlary bilen s6hbetdeslige 6rdn howesli gosulyar. He-
mise gamsyz bolup, mydama yylgyryp gezyir. Kiwagt gyzmalyk
edyir we gaharjaii bolyar. Yéne calt kosesyir we yene-de sadyyan
giilmiige baslayar. Oziinifi miimkingiliklerine we ukyplaryna asa yo-
kary baha bermége ¢alysyar.

Depressiw faza. Nésaglar depressiw yagdayda dhli zady tutuksy
gornilisde kabul edyér, hemise gam-gussa duygularyny basdan gegir-
yar we hig hili dasky yagdaylar olaryn kesplerini tiytgetmeyar. Olar
adatca, yuwas ses bilen hayal giirleyér, kop wagtlap kellesini asak
sallap oturyar. Hereketleri asa hayallasan. Hayallagsmak seyle dere-
jé yetende depressiw stupory yatladyar. Nésaglaryn yakynlaryna we
garyndaslaryna bolan garayyslary tiytgeyar. Bir ndsag: «Olaryii menii
cagalarymdygyny gorydrin, yone olara bolan duygym yok» diyip
hasrat bilen aydyar. Muna keselli duygusyzlyk (anaesthesia psychi-
ca dolorosa) diyip at berilydr. Depressiw yagdaydaky nédsaglaryn
yakynlaryna bolan gatnasygy liytgese, onda bu olary tolgundyryar.
Bu yagday sizofreniya keselinddki emosional kiiteklikde bolmayar.
Depressiw yagdaylarda paranoid pikirler, kdpleng, 6ziini giindkérle-
me paranoidi bolup bilyér. Olar 6zleriniii gegcen durmusyna ser salyp,
0z hereketlerinin aldawdygyny we hemmelere diizedip bolmajak zy-
yan yetirendigini tassyklayar. Kéhalatlarda 6zlerinin nédsag dal-de,
dine bir yonekey yarawsyz adamdygyny, jogiisireyandigini we s.m.
aydyarlar. Lukman bilen salamlasanlarynda ellerini uzatmayarlar, se-
bibi 6zlerini ona mynasyp dél diyip hasaplayarlar. Nasaglar kdhalat-
larda yagamagyn geregi yok diyen netijé gelip, 6z janyna kast etmekg¢i
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bolyarlar. Nahar iymekden yiiz donderyérler. Seyle ndsaglary bada-bat
hassahana yerlesdirmek zerur. Ndsagyn hossarlary olaryn yagdayy-
na niddogry baha beryéarler we kdwagt hassahana yerlesdirilmezligini
hayys edyarler. Olara yagdayyn howpludygyny diisiindirmek gerek.
Yagny, 6y sertlerinde nisagyn 6z janyna kast etmegi miimkin. Oz ja-
nyna kast etmek synanysyklary hassahana sertlerinde-de bolup biler,
sonun ligin hem seyle nésaglary berk gbozegeilik astynda saklamak
gerek.

Depressiyanyi beterlesen dowriinde 6z janyna kast etmek syna-
nysyklary seyrek yiize ¢ykyar. Sebébi olaryn hereketleri hayallagyar,
netijede, Ozlerinin yiiregine diiwenini yerine yetirmek kyn bolyar.
Depressiw yagdaydan ¢ykyan dowriinde 6z janyna kast etmek how-
py artyar, sebdbi bu dowiirde hereketlerin peselmegi azalyar, keypin
gam-gussaly fony bolsa heniz saklanyar. Kéhalatlarda depressiyanyn
beterlesen dowriinde nédsaglaryn gocgiinlilik yagdaylary dus gelyér.
Seyle yagdaylarda olar umytsyzlanyp, 6z egin-esiklerini yyrtyar,
saclaryny iitydr, 6zlerine sikes yetiryar. Seyle ayratyn gorkuly yag-
daya gam-gussanyn josgunlylygy (raptus melancholikus) diyilyar.
Onun yiize ¢cykmak miimkingilikleri barada hemise yatda saklamak
gerek.

Mysal {i¢in, ndsag 38 yasynda, islemeyir. Neslinde psihiki ke-
sel bilen keselldn yiize ¢ykarylmadyk, kadaly oniip-0sen, yetginjeklik
dowriinden biri keypinini iiytgip durmagyndan ejir ¢cekyir. Oziini 3
yyldan béri ndsag hasaplayar. Hi¢ bir sebdpsiz keypsizlik hem-de 6z
vagdayynyn cykalgasyzdygy barada pikirler yiize ¢ykan. Lukmana
yiiz tutmakdan boyun gagyran, dylinden ¢ykmandyr. Birnidce gezek
0z janyna kast etmige synanysan. Sonky iki yylyn i¢inde horlanan.

Somatiki yagdayynda yiireginini ¢alt urmasy, gorejininl ginelmesi
we i¢inin gatamasy bolan.

Psihiki yagdayy: bolyan yerinden, wagtdan we dasky gursawdan
dogry ugur alyar. Yuwas giirleyir, kellesi asak sallanan, yiiz kesbi
gynancly. Ndsag oziinin hi¢ hacan sagalmajakdygy, yagdayynyn
cykalgasyzdygy, hemmeleri bizar edendigi we hemmelere agyr
yiik bolyandygy baradaky pikirlere giimra. Ol yiize ¢ykan yagday-
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dan dine bir ¢ykalgany, yagny 6ziinin 6liimini goryar. Tolgunmaga
we aladalanmaga mejbur edyédndigi, wagtyny alyandygy li¢in ayal
doganynyn oniinde 6ziini giindkir hasaplayar. Gam-gussaly, hereket-
leri hayallasan, soraglara bir s6zde jogap beryar.

Maniakal-depressiw psihoz yenil gorniisde geg¢ip, maniakal we
depressiw fazalaryn aydyn yiize ¢ykmayan yagdaylarynda sikloti-
miyalar barada aytmak bolar. Diymek, siklotimiya bu maniakal-dep-
ressiw psihozyn yumsak gorniisi. Keselin seyle yiize ¢ykmasynda
nisaglar psihonewrologiki dispanserde gatnawly bejergi alyar. Ndsag-
larda iki faza yzygiderlikde dus gelse, maniakal-depressiw psihoza
sirkulyar psihoz hokmiinde garalyar. Mysal ii¢in, kesel maniakal fa-
zadan baglanyar, ol tamamlanandan soni depressiw faza gelyér. Dine
sondan son agyk dowiir ylize ¢ykyar. Sirkulyar psihozyn has agyr
gorniisinde acyk aralyk bolmazdan, bir faza beyleki fazanyn yzyndan
gelyar. Depressiw ya-da maniakal yagdaylardan basga-da, gatysyk
vagdaylar diylip atlandyrylyan gorniisi bolyar, onda sol bir wagtyn
oziinde hem depressiw hem-de maniakal alamatlar bellenilydr. My-
sal li¢in, ndsag gam-gussaly, 0ziini giindkérleme pikirlerini aydyar,
ona garamazdan, hereketi hayallasmadyk, gog¢giinli. Seyle ndsaglar
kopleng, 0z janyna kast etmége synanysyar. Muna howsalaly melan-
holiya (azitirlenen melanholiya) diyip at berilyar.

Bejergi. Nisagda bolup gecydn depressiw fazada melipramin,
tizersin; howsalaly depressiyada amitriptilin; maniakal fazada galo-
peridol bellenilyar.

Gozeggilik. Depressiw yagdaydaky ndsaglar hemise lukman-
cylyk isgérlerinin gbzeggiligi astynda bolmalydyr. Sypaycylykly
we mylakatly yiizlenilmegi olaryn gam-gussaly yagdayyny yeiil-
lesdirydar we kdpleng 6z janyna kast etmek synanysyklaryndan sak-
layar. Nisaglaryn naharlanysyna gozeggilik etmek hokmandyr. Na-
har iymekden yiiz donderyin yagdayda ndsagy nahar iyméige yrmaly,
diizgiin-tertibi dogry yerine yetirmegin sagalmaklaryna yardam
beryindigini olara diisiindirmeli. Kdhalatda nédsaglary naharlandyr-
maly bolyar. Difie asa zerur bolan halatynda emeli yagdayda iymit-
lendirilyar.
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11-nji bap.
Psihogeniyalar

Psihogeniyalara psihiki sikeslenmeler esasynda yiize ¢ykyan
keseller degisli. Psihogen kesel adalgasy bilen ilkibasda ditie kakyn
(isteriki) bozulmalaryny atlandyrypdyrlar. Soiira bu kesel topary-
na reaktiw psihozlar we newrozlar girizilipdir. W.A. Gilyarowskiy
bu keselleri bellemek licin «aracdk yagdaylar» adalgasyny teklip
edipdir. Ol gorkezilen bozulmalaryn psihiki kesel bilen psihiki
sagdynlygyn we somatiki kesel bilen psihiki kesellerin aralygyndaky
aracdk yagdayy eyeleyindigini nygtapdyr. Psihiki sikeslenme duy-
dansyz, garagylmadyk yaramaz tisirleriii ya-da uzak dowam eden
yaramaz tésirlerin netijesinde dordp bilydr. Gliy¢li we duydansyz
betbagteylykly tisir (yertitreme, sil alma, yangynlar, transport hady-
salary, 6liim baradaky garagylmadyk erbet habar we s.m.) kopleng,
affektiw sok bilen utgasyar.

Affektiw sok reaksiyalary giperkinetiki ya-da gipokinetiki hé-
siyetde bolup bilyir. Bu yagdaylarda hereket go¢giinliligi ya-da here-
ketsizlik alamatlary — stupor yiize ¢ykyar, yone olaryit dowamlylygy
betbagtcylykly faktorlaryn tdsirinin dowamlylygyna bagly bolyar.
Sahsyyet ticin has &hmiyetli bolan ahlak yitgilerinde sikeslenme yag-
daylar ayrylandan son hem psihogen stupor birnd¢e wagtlap sakla-
nyp biler. Howply yagdaylarda (yangynda) jebir ¢ekeniii psihikasy
bir yere jemlenip, ol maksada goniikdirilen, yerlikli hereketleri yerine
yetiryér, yone sofira sol alnan sikeslenma patologiki we yz galdyran
jogap gaytarmanyn doremegi miimkin. Has aydyn emosional we we-
getatiw bozulmalar gorky, yiirek urgulary, dem gysma, gézyas we
s.m. gorniisde yiize ¢ykyar. Reaktiw yagdaylarynn gecisi kdhalatda
dowamly hisiyete eye bolyar. Psihogeniyanyn yiize ¢cykmagynda psi-
hiki sikeslenme alanyn sahsyyet ayratynlyklarynyn dhmiyeti uludyr.
Ayratyn-da howsalaly, ynamsyz sahsyyetlerde (psihasteniklerde) iri-
zegen newroz yenil yiize ¢ykyar.

Yokarda bellenip geilisi yaly, psihogen keseller iki topara: reak-
tiw psithozlara we newrozlara boliinyér.
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11.1. Reaktiw psihozlar

Reaktiw psihozlar ndsagda 6z yagdayyna bolan tankydy garay-
synyn yokdugy, yagdaylara nidogry baha bermegi bilen hisiyetlendi-
rilydr. Kliniki suratlandyrylysynda psihopatologiki sindromlar: dep-
ressiya, paranoid, gallyusinasiyalar, ait bozulmalary agdyklyk edyar.
Reaktiw yagdaylar kopleng, nerw ulgamy gowsak adamlarda yiize
cykyar. Reaktiw psihozlaryn déremeginde merkezi nerw ulgamyny
gowsadyan yokang kesellerin, zdherlenmelerin we beyleki somatiki
kesellerin gecirilmeginiii ahmiyeti uludyr. Reaktiw yagdaylar gowre-
lilik dowriinde, dogrumdan soiiky we inwolyusion dowiirlerde dorép
bilyar. Keselin yiize cykmagy psihiki sikeslenménin hésiyetine, onun
giiyjiine we dowamlylygyna bagly. Psihiki sikeslenme netijesinde
yiize ¢ykan keselinl kliniki suratlandyrylysy diirli hili bolyar. Olar yiti
reaktiw psihozlara we dowamly gec¢yén reaktiw psihozlara boliinyar.

Yiti reaktiw psihozlar, kopleng, yertitremelerden, sil almalar-
dan, uly yangynlardan, terror¢ylykdan, partlatmalardan duydansyz
Oliim-yitim habarlaryndan, janytia howp salyan yagdaylardan sonl
yiize ¢ykyar. Yiti reaktiw psihozlar iki gérniisde bolyar: reaktiw
goeglnlilik we reaktiw stupor.

Reaktiw goggiinlilik. Su yagdaya diisen adamlar psihomotor
gogglnlilik doremegi sebdpli, haysy hem bolsa bir tarapa maksatsyz
wagirip, gygyryp, okdurylyp gagyarlar, olaryn sozlerinde ugur-utga
bolmayar.

Reaktiw stupor yagdayy garasylman durka juda erbet habarlar,
sol sanda yakynlary barada 6liim-yitim habarlar esidilende doreyar.
Su yagdaya diisen adamyn hereketi kesilip, ol dontup galyar, giirle-
mekden kesilyar. Yokarda agzalan yagdaylar gysga wagtlayyn bolup,
gecip gidyénligi bilen hésiyetlenyir.

Dowamly gecyin reaktiw psihozlara reaktiw depressiya, reak-
tiw paranoidler we isteriki psihozlar degislidir.

Reaktiw depressiya. Adatca, psihiki sikeslenmeden 3—-5 giin
gecenden son artyp baglayar. Kéhalatda agyr psihiki sikeslenmeden
son gysga wagtlayyn stupor ya-da hereket birahatlygy gorniisdéki
affektiw-sok reaksiyalar yilize ¢ykyp bilydr. Nésag, betbagtlyk ba-
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rada soraglara hereketsiz bolup, jogap bermeyir, yiiziinde gorky
alamatlary bolyar ya-da maksatsyz iki yana urunyar, maksada la-
yyk gelmeyin hereketleri edyar, dag-toweregindikilere iins berme-
yar. Seyle yagdaylar birnd¢e minut dowam edyér. Sofiundan kliniki
suratlandyrylysynda depressiya agdyklyk edyir. Nasaglaryn giir-
rinleri keseli yiize ¢ykaran psihiki sikeslendiriji yagdaylar bilen
baglanysykly bolyar. Reaktiw depressiyanyn yiize ¢ykmagyna kop-
leng, yakyn adamlarynyn Oliimi sebdp bolyar. Ndsagdaky hasrat
gam-gussa duygusyny artdyryar. Nisaglar ozlerini tolgundyryjy
temalar barada howesli giirriindes bolyarlar, duygudaslyk edilme-
gini isleydrler. Adatga, olaryil ukusy bozulyar. Diiys goérmeleriii
mazmuny psihiki sikeslenménin yagdayy bilen bagly bolyar. Na-
saglaryn gallyusinator gaygy-hasratlarynda-da sol tema esasy orny
eyeleydr. Mysal licin, ndsag adamsynyn yogalandygy baradaky ha-
bary esidipdir, bu habar onui ¢agasyny emdirydn dowriline gabat
gelen. Nédsagda bada-bat siiyt inmesi kesilipdir. Onda 6z janyna kast
etmek baradaky pikir yiize ¢ykypdyr, ukusy bozulyp, gam-gussa
duygularyny, yilireginin towereginde basylyan we gysylyan agyry-
lary basyndan geciripdir. Habar alandan iki hepde ge¢enden son, ol
penjirdnin kakylyan sesini esidipdir we adamsyny goriipdir. Nidsag
ylgap kocd ¢ykypdyr, yone penjirdnin yanynda hi¢ kim yok eken.
Ol jayyn dasynda ylgamaga, adamsyny cagyrmaga baslapdyr. Seyle
goriis we esidis gallyusinasiyalary 2 ayyn dowamynda her giin
diyen yaly gaytalanypdyr.

Kem-kemden nédsagyn yagdayy gowulagypdyr we biraz wagt
gecenden son, ol isldp baslapdyr. Reaktiw depressiyada hereketini
hayallagmagy kdpleng, gysga wagtlayyn hasiyete eye bolyar.

Reaktiw paranoid. Nisaglarda psihiki sikeslenmeler netije-
sinde dirli gorniisli paranoidler peyda bolyar. Kopleng, yzarlan-
ma paranoidi dus gelydr. Nisaglar Ozlerinin yzarlanyandygyny,
0zlerine zyyan yetirmek islenyéndigini nygtayarlar. Bu paranoid
sizofreniyadaky yzarlanma paranoidinden mazmunynyn belli bir
c¢ikden ¢ykmayandygy bilen tapawutlanyar. Ndsagyn aytmagyna
gord, ony yzarlayan adamlar onuil bilen 6n dawa-jenjelde bolan
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adamlar bolup ¢ykyar. Nasaglaryn emosionallygy, kopleng, birneme
yokarlanan bolyar.

Isteriki (kakyn) psihozlary adatca, ndsagyi jany ii¢in, azatlygy
ticin howp doéredyédn psihiki sikeslenmeler esasynda yiize cykyar.
Kesel anyn kakyn bozulmalary bilen hédsiyetlenyér. Olara pueri-
lizm degisli. Nésag oziini kigijik ¢aga hasaplap, gurjak oynamaga
va-da tayajykda bokmége baslayar. Giirleyis dheninde, 6zlerini alyp
baryslarynda nésaglar kigijik cagalaryn hereketlerini edyérler. My-
sal ligin, 50 yasly ndsag lukman aylanyan wagtynda ondan 06ziini
gbétermegini hayys edipdir. Psewdodemensiyalarda (yalan kemakyl-
lyk) ndsaglar has yonekey soraglara yerliksiz jogaplary beryérler.
Nége yonekey sorag bersen, songa-da yerliksiz jogap alyp bolyar.
Yiiz kesbi edil akmagyiika ¢alymdas bolyar. Olar gozlerini petredip,
manlayyny janygyp yygyryarlar. Ylymly-bilimli bolsalar-da, yone-
keyje gosmak-ayyrmagy ¢oziip bilmeyirler.

Ganzerin sindromy. Bu sindromda nésaga bir sorag berilse, ol
basga zat jogap beryér. Mysal ii¢in, ndsag «Adyn ndme?» diyen sora-
ga «Haladyn owadan eken» diyip jogap beryar.

Puerilizmdiki, psewdodemensiyalardaky we Ganzerin sindro-
myndaky yiize gykmalar hepdelip, aylap dowam edip bilyir. Yone
keselin doremeginin sebdbi aradan ayrylanda, ndsagyn yagdayy tiz
gowulasyp, olar su yagdaydan ¢ykyarlar.

Reaktiw yagdaylaryn bejergisi keselin yiize ¢cykmagyna getiren
psihikany sikeslendiryédn yagdayyn aradan ayrylmagyny talap edyar.

Kédhalatlarda nésagy hassahana yerlesdirmek zerurdyr. Eger
nédsagyn yagdayy 0zi li¢in, toweregindikiler li¢in gorky doretmese we
psihikasyny sikesleydn yagdayyn yiize ¢ykan yeri ony sikeslemegi
dowam etdirydn bolsa, onda ofa yasayan yerini tiytgetmek masla-
hat berilyir. Ahli yagdaylarda onun {insiini sowmak ii¢in haysydyr
bir isi teklip edyirler. Reaktiw yagdaylarda umumy berkidiji bejer-
giler ulanylyar. Psihoterapiya hem iistiinlikli peydalanylyar. Derman
serigdelerinden etaperazin, stelazin, galoperidol, depressiyalarda ami-
triptilin bellenilyar.
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11.2. Newrozlar

Stresde (patogen) faktoryn tésiri astynda yiize ¢ykyan yokary
nerw igjenliginin bozulmasy newrozyn déremegine getiryar.

Kop yagdaylarda newrozlaryn sebdbi difie bir patogen gyjyn-
dyryjylaryn absolyut giiyjiine bagly bolman, eysem psihiki sikeslenme
wagtynda keselldnin yokary nerw isjeniligininn funksional yagdayy-
na bagly bolyar. Seyle hem nerw ulgamyny gowsadyan zyyan ye-
tiriji faktorlaryn (somatiki keseller, asa yadawlyk, ukyny doly alyp
bilmezlik, endokrin bozulmalar, arakhorluk we s.m.) tdsiri uludyr.
Newrozlaryn esasy kliniki gorniislerine: newrasteniya, kakynly new-
roz we irizegen yagdayly newroz degislidir. Somatiki kesellerin, bey-
ni damarlarynyin zeperlenmelerinin we kelle-beyni sikeslerinin ne-
tijesinde we s.m. sebéplere gord yiize ¢ykyan newrozlary yatladyan
jergi esasy keselil galyndylaryny yenip gegmige goniikdirilen bol-
malydyr.

Depressiw newroz.

Bu newrozyil bir gorniisi bolup, somato-wegetatiw bozulmalar
bilen utgasyp gecyir. Nasagyn keypi gitdigige peselyir, ukusy bo-
zulyar, gijelerine afisat yatyp bilmeyér, oyansa uklap bilmeyér, uklay-
sa-da ir oyanyar, ylreginin ¢alt urmasy howsala bilen gecyér. Hemise
psihikany sikeslendirip duryan aladalary bolyar. Masgalasynda rahat-
lyk tapmasalar, ise gidip kosesyarler, isde rahatlyk bolmasa-da, 6ye
gelip rahatlanyarlar.

Depressiw newrozda ndsaglaryn geljege umydy iiziilmeyér, be-
terlesende, olar sdhel zada aglap duragan bolyar. Psihikany sikes-
lendiryén yagdaylar barada giirriin edilende bolsa, olar has-da be-
ter aglayarlar. Seyle-de depressiw newrozly ndsaglaryn hereketi
hayallagyar. Nisaglar 6ziline yiik bolyan meseleler barada yat adamla-
ra gilirriin berip, yagdaylaryny yeiillesdiryérler.

Ipohondriki newroz.

Newrozlaryn bu gorniisi kdpleng halatda depressiya bilen utga-
syp gelyéar. Newrozyn su gorniisinde ipohondriya alamatlary newro-
zyil umumy alamatlaryndan saylanyp o6ne ¢ykyar, yagny nidsaglar ke-
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sel yok yerden o yerimde, bu yerimde kesel bar diyip, bir lukmandan
beyleki bir lukmana gatnayarlar.

11.2.1. Newrasteniya

Newrasteniyany Ozbasdak kesel hokmiinde newrasteniki sin-
dromdan tapawutlandyrmak zerur. Newrasteniki sindrom, kopleng
kelle-beyninin diirli organiki kesellerinde, mysal i¢in, beterlesyan pa-
rali¢c-ysmazda, kelle-beyni merezyelinde, kelle-beyni damarlarynyn
aterosklerozynyn baslangy¢ dowlirlerinde, seyle hem agyr somatiki
we yokang keselleri gegirenlerde we onuil galyndy yagdaylarynda
dus gelyir. Yaramaz emosional gaygy-hasratlar bilen utgasyp gelyin
uzaga cekyin yadawlykda (tolgunma, gorky, yzygiderli gaygy-has-
rat, howsalaly yagdayda bir zada garasmak, yerine yetiryin isine
howesiniii bolmazlygy we s.m.) newrasteniya ylize ¢ykyar. Tolgun-
ma we biynjalyklyk bilen bagly bolup, iinsiin bir zatdan basga bir
zada gecip durmagyny talap edydn isler yerine yetirilende hem
newrasteniyanyn yiize ¢ykmagyna sert doreyir. Seyle-de bedeni
gowsadyan ukynyn yzygiderli bozulmasynda, iymitlenmegiin bozul-
masynda, dowamly z&herlenmelerde (alkogolly icgileri ¢endenasa
kop ulanmak, ¢ilim ¢ekmek) hem newrasteniya yiize ¢cykyp bilyar.

Alamatlary we gecisi. Nerw ulgamynyn asa gyjyndyrylmasy
we sol bir wagtyn oziinde tiz doreyén iglemesi bilen aydynlasyan,
gaharjanlykly gowsaklyk diyip atlandyrylyan yagday newrasteniyanyi
esasy alamaty bolup duryar. Bu alamat ndsagyn psihiki igjenliginifi
akyl-payhas, emosional we erk sferasynda yilize ¢ykyar. Nisaglar
sdhelce duyduryslara ya-da basga dasky gyjyndyryjylara has josgunly
gykylykly, gahar-gazaplylyk, payys sogiincler bilen jogap beryar.
Yone tiz kosesyar, kopleng, aydan sozlerine, 6ziini alyp barsyna
okiinyar. Kdwagtlar yliregi gysyp aglayar, 6ziine erk edip bilmeyén-
diginden, takaty yetmeyidndiginden zeyrenyér. Sustupesligin, apa-
tiyanynn agdyklyk edydn yagdaylary seyrek dus gelyédr. Nidsaglar
dag-towereginddkilere bolan gyzyklanmasyny yitiryér, az inisiatiwaly
bolyar, calt yadamaklygyn netijesinde isjenlik ukyby has hem pesel-
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yar. Ayratyn-da, dartgynly iinsi talap edyin isleri yerine yetirmek
kynlagyar. Nésaglar kopleng, husunyn peselmegine sikayat edyir-
ler. Husun obyektiw barlagynda onuni bozulmalary yiize ¢ykaryl-
mayar, yone igjenl linsiin peselmeginii alamatlary aydyn goriinyar.
Uky bozulyar, ol yiizley bolup, kopleng, yakymsyz diiys gormeler
bilen utgagyar. Uky gerekli dynjy doly bermeyir, sonui {i¢in nisag-
lar ertirine 6zlerini gowsak, ukugyl duyyar we kynlyk bilen turyar.
Kopleng, kellesi dasyndan i¢ine gysylan gorniisddki duygular bilen
yiize ¢cykyan kelle agyra, yiirek sangmalaryna, yiirek tutgulara, gulak
synnyldysyna, bag aylanma, gézilinin 6niinddki gara tegmillere sikayat
edyar. Nisaglarda kopleng, jynsy gatnasyk howesi peselyar.

Tapawutlandyrys kesel kesgidi. Newrasteniyanyn kesel kesgit-
lemesini somatogen gelip ¢ykysly asteniki yagdaylardan tapawut-
landyrmak zerur. Somatogen gelip ¢ykysly asteniki yagdaylaryn
anamnezinde yakynda geciren somatiki ya-da yokang kesellerin
(diimew, bronhopnewmoniya, icge¢gme we beylekiler) bolandygyny,
seyle hem psihiki sikeslenme baradaky maglumatlaryn hem-de nerw
ulgamynda dowamly dartgynlyk yagdayynyn yokdugyny gorkezmek
mohiim. Beterlesyén paralig-ysmazyn baslangye dowriindéki newras-
teniki sindrom su kesel {i¢in hésiyetli bolan sahsyyetin etiki we ahlak
ayratynlyklary, yenlles hereketlere meyillilik, tankydy garaysyn pesel-
megi bilen hésiyetlenyér. Serebral aterosklerozly ndsaglarda newras-
teniki yiize ¢cykmalardan basga-da, hamsykmaklyk, husun bozulma-
gy we su kesele mahsus bolan somatiki yiize ¢ykmalary (arterial gan
basysynyn iiytgdp durmagy, 6zlinden gitme yagdaylary) bolup gecyér.
Sizofreniyanyn baslangy¢ dowriindéki newrasteniki ylize ¢ykmalar
kopleng, bu kesele hisiyetli bolan autizm, das-toweregindékiler bilen
sOhbetdesligin bozulmagy, pikirlerinin liytgemeleri yaly sizofreniya
keselli ndsaglar ti¢in hasiyetli bolan alamatlar bilen utgasyar.

Bejergi. Zahmetiii we dyng almagyi tertibini saklamak, gogsmaca
agram beriji iglerden bosatmak, miimkin boldugyndan yakymsyz,
emosional gaygy-hasratlaryii sebdplerini aradan ayyrmak zerur. Yo-
kary depginli isin keselin esasy sebédbi bolup bilmeyéindigini nisaga
diistindirmeli. Umumy berkidiji bejergiler, wagtly-wagtynda iymitlen-
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mek, dowamly uky, bir-iki sagatlap agcyk howada bolmak, witaminler
zerur. Ukyny kadalagdyrmak, togtama hadysalaryny berkitmek {i¢in
trankwilizatorlar (elenium, diazepam, tazepam, fenezepam we beyle-
kiler), neyroleptiklerin az mukdary we rahatlandyryjy tdsirli antide-
pressantlar bellenilyér. Fizioterapiyalar: yyly, duzly, piirli dermanlyk
ostimliklerin ekstraktyndan wannalar, uklamazdan ozal nidsaga ayak-
laryny gyzgyn suwda saklamak bellenilydr. Kéhalatlarda, ayratyn-da
keselin irki dowiirlerinde ndsaglary wagtlayyn (3—4 hepde) isden ya-da
okuwdan bosatmak zerur. Keselinn baslangy¢ dowriinde, ayratyn-da
newrasteniyanyn agyr yagdaylarynda ndsagy dasky psihiki sikeslenme
tasirlerinden ¢etlesdirip, hassahana bejergd ibermeli. Hassahana be-
jergisinden son dyng alys Oylerine ya-da sypahana sertlerindédki dyng
alsa ugratmaly. Aydyn gowsaklykda, apatiyalarda umumy berkidiji
bejergiler bilen bir hatarda, stimulirleyji serisdeleri, elektrotok, pan-
tokrin, hytay limonnigi, B toparyndan bolan witaminler, fizioterapew-
tiki usullardan Sarkonyn dusy, serpilyén dus, ertirki magklar, arassa
howadaky gezelengler, sport oyunlary bellenilydr. Newrasteniyanyn
dowamly gecisinde yzygiderli yenil zdhmet bellenilyar.

11.2.2. Kakynly (isteriki) newroz

Bu kesel 6z adyny «hystera» (yatgy) diyen grek soziinden alyp-
dyr. Gadymy Gresiyada bu keseli yatgynyin bedende agyp-doniip
durmasyna bagly diyip hasaplapdyrlar. Dinie I.P.Pawlowyn islerinini
esasynda, kakyna (isteriya) hakyky ylmy taydan diistinmige miimkin-
cilik doredi. Kakynyn klinikasy 6rdn kop diirli. Onun kébir yiize ¢yk-
malary beyleki kesellerin alamatlaryny yatladyar. Sonun {i¢in kakyny
«Beyik oOykiinjen» diyip atlandyryarlar. Kakynyn esasy yiize ¢yk-
masy: kakyn tutgayy, wegetatiw we sensohereket bozulmalary. Kakyn
tutgayy haysydyr bir dagsky gyjyndyryjylar, ayratyn-da ndsagyn psi-
hikasyny zeperleyji ya-da gegmisdiki yakymsyz gaygy-hasratlaryny
yatladyan yagdaylar bilen baglanysykly bolyar. Kakyn tutgayynda
nédsaglaryn hereketlerinde haysydyr bir yzygiderliligi anyklamak
miimkingiligi bolmayar. Bu nidsagyn hereketlerininn onuil bagdan ge-
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cirmelerini sohlelendirydndigi bilen baglanysyklydyr. Onda nédsagyn
any doly yoyulman, az-kem daralyar. Sonui ii¢in belli bir derejede
onun dagky yagdaylara bolan jogaby saklanyar. Kakyn tutgayynyn
dowamlylygy birnd¢e minutdan birnédge sagada ¢enli ¢ekyir. Eger-de
nisagyn dasynda adamlar bar bolsa, tutgay has dowamly bolup biler.
Kakyn tutgaylary adatga, glindizine yiize ¢cykyar. Bu ndsaglar yyky-
landa epileptiki tutgaydaky yaly agyr sikeslenmeleri almayar, sebé-
bi olar syrygyp yykylyar. Kakyn tutgayynda goregleriii yagta bolan
duyujylygy saklanyar, beyleki refleksleri hem yiize ¢ykyar. Bir ndsag-
da kakyn tutgayy onuil gdzeggilik edydn ¢agasynyi, géziinin 6niinde,
suwa gark bolandan son baslanyar. Tutgay wagtynda onun any da-
ralan. Ol yerde cabalanyp, elleri bilen edil kimdir birini tutjak we
saklajak bolyan yaly hereketleri edyar. Tutgay bir sagada golay do-
wam eden. Son tutgaylar her gezek cagalara gdzeggilik etmek barada
giirriiniler edilende yilize ¢gykan. Kakyn tutgaylary yiirek tutgularyny,
oziinden gitmeleri, haysydyr bir somatiki keselleri yatladyp bilyér.
Kakynly newrozda hereket we duyujylyk bozulmalary dus gelyér.
Parezler we paralig-ysmazlar (monoplegiya, paraplegiya, gemiplegi-
va, giperkinezler) yiize ¢ykyar. Kakynly parali¢-ysmazda muskullaryn
tonusy tiytgemeyar. Sinir refleksleri ylize ¢ykyar. Patologiki refleks-
ler, atrofiyalar bolmayar. Paralic-ysmazyn klinikasynda merkezi we
cetki nerw ulgamlarynyn organiki zeperlenme alamatlary bolmayar.
Astaziya-abaziya kakyn ti¢in hasiyetli bolan hereket bozulmalarynyn
0zbolusly alamaty bolup duryar, onuit mazmuny sundan ybarat: na-
sag diiseginde barlanan wagty ayaklaryndaky hereket we koordinator
wezipelerin saklanmagynda durup we yorédp bilmeyir. Kakynda gi-
perkinezler diirli gorniisdiki hasiyetlere eye: ellerinin, ayaklarynyn,
biitin bedeniniii sandyramasy. Anasteziya gorniisddki duyujylygyn
bozulmasy ii¢in duyujylyk bozulma ¢éginin duyujylyk gecirijiliginini
anatomiki yayramagyna gabat gelmeyindigi bilen hisiyetli bolyar.
Mysal ii¢in, kakynly gemianesteziyada duyujylygyn bozulmak ara-
cigi berk orta ¢yzygyn isti bilen gegyir. «Tegmil» gorniisindéki
anesteziyalar yygy dus gelyar. Giirleysin isteriki bozulmasy: mutizm
(lallyk), sakawlama, afoniya (ses ¢ykarmanyn peselmesi) ya-da ker-
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lallyk (surdomutizm) seyrek dus gelydr. Kakynda asgazan-igege
yollarynynn bozulmasy: gaytarmak, icegelerinn parezi, syn¢gylawuk
dus gelyér. Kakyn korliigi (amawroz), gabak muskulynyn ¢ekilmesi
(blefarospazm) seyrek dusyar.

Kakynyn patofiziologiki esaslary. 1.P.Pawlowyn barlaglaryna
gord, kakyn kelle-beyni gabygynyn gowsaklygynda yiize ¢ykyar,
ol hem gabyk astynyn asa hereketlenmesine we birinji habar beris
ulgamynyn agdyklyk etmegine getirydr. Kakynyn kop alamatlary
sunun bilen diisiindirilyar.

Kesel {i¢in hisiyetli bolan diirli bozulmalar gabyk 6yjiiklerindéki
yenillik bilen déreyan durnukly togtama esasynda yiize ¢ykyar. Sonun
netijesinde kakynly paralic-ysmazlar, kerlik, korlik yiize ¢ykyar.
Kakyn keselli ndsagda caganyn hésiyeti bilen umumy alamatly ha-
siyetler bolyar. Cagalarda heniz kelle-beyni gabygy yeterlik dereje-
de 6smedik we olaryil 6zlerini alyp barsynda gabyk asty bolegi uly
dhmiyete eyedir. Kakynda gabygyn gowsaklygy zerarly gabyk asty
bolek onun tdsirinden yenillik bilen bosayar. Sonun ii¢in yokarlanan
emosionallyk doreyir. Emosiyalar géz oOiiline getirmelerin gegisine
ayratyn tasirini yetirydr. Karar kabul edilende, haysydyr bir gutarnyk-
ly pikire gelnende kakynly nisag akyl-payhasa dil-de, duygularyna
tabyn bolyar.

Bejergi. Bejergi gegirilende psihoterapiya, diirli fizioterapewti-
ki we umumy berkidiji derman serigdeleri ulanylyar. Kakyn keselli
nésaglar lukmangylyk isgirleriniit mylayym we iinsli gatnagyklaryna
métdg¢. Sonun bilen bir hatarda, kébir yagdaylarda nasaglara yerlikli
talapkarlik, kibir ndsaglara mahsus bolan demonstratiw 6zlerini alyp
baryslaryna bolan asuda garayys hokmany. Ndsaglara diazepam, neu-
leptil yaly derman serisdeleri bellenilyir.

11.2.3. Irizegen yagdayly newroz

Newrozyn bu gorniisi newrozlar licin umumy hésiyetli bolan
newrotiki alamatly, yagny gaharjaillyk, tiz yadamaklyk, uky bozul-
masyndan basga-da diirli gorniisddki irizegen yagdaylar bilen héa-
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siyetlendirilyér. Irizegen yagdaylar Ozlerinin mazmuny boyunca
oran kopdiirli: sanamak (penjire-gapylary, ulag belgilerini we s.m.),
siibhelenmek (gapyny gulplandygyna ya gulplamandygyna, gazy
oclirendigine ya oglirméndigine, ¢yrany sondiirendigine ya sondiir-
mindigine) goz oniine getirmek we s.m. Kopleng, irizegen gorkular
(fobiyalar, pikirler, hereketler we s.m.) dus gelyar. Irizegen yagdayly
newrozly nésaglar 6z gaygy-hasratly yagdaylarynyn nidogrudygyna
diistinyérler. Seyle hem su kesel yagdaylaryny yenip, tistiin ¢ykmak
{icin goresyirler. Yone ofia garamazdan, bu yagdaydan 6zbasdak dy-
nyp bilmeyirler. Irizegen yagdaylar kdpleng, howsala, gorky duygu-
lary we tahikardiya, asa derlegenlik, wazomotor reaksiyalaryn dur-
nuksyzlygy we s.m. wegetatiw bozulmalar bilen utgasyar. Irizegen
yagdayly newrozlar bilen keselldnlerin aglabasy ozlerini birahat-
landyryan irizegen gorkular (ya 6z yasaysy l¢in gorky ya-da ah-
lak-etiki 0ziini alyp barsynda yaliyslyk goybermek gorkusy) sebépli
lukmana komek sorap, yiiz tutyarlar. Kopleng, ndsaglarda ipohondriki
mazmunly irizegen yagdaylar, beden keselleri baradaky pikirler (no-
zofobiyalar — howply téze doremeler, merezyel keseli bilen keselle-
mek gorkusy, infarktdan, insultdan 6lmek gorkusy we s.m.) peyda
bolyar. Nésaglaryn kébiri ters irizegenlik yagdayyna sikayat edyéar
(layyk gelmeyin yerlerde gygyrmak gorkusy, payys sozleri aytmak
gorkusy, urmak, yliziine tiiykiirmek, hormatlanyan adamy iteklemek,
gerekli resminamalary yyrtmak gorkusy we s.m.). Ipohondriki maz-
mundaky irizegen gorkular (infarktdan 6lmek gorkusy) kopleng, 6z
janyna kast etmek gorkusy (suisidofobiya) we 0ziinin yakynlaryna,
gowy gorydn adamlaryna bolan gazaply hereketleri amala agyrmak
gorkusy (gomisidofobiya) bilen utgasyar.

Yiti fobiki yagday, kopleng, irizegen siibhelenmeler bilen ut-
gagyar. Irizegen gorkularyn doremeginde newrozyin agyrlasma do-
wirlerini s6hlelendiryin {i¢ tapgyr tapawutlandyrylyar.

* Fobiki yagdaylar gorag hereketleri bilen utgasyar (kesel yokus-
makdan gorkuda bolan ndsag hemise yuwunyar, kesel yokusma
cesmesi bilen galtasykda bolup bilmegi dhtimal bolan zatlary
zyiiyar ya yakyar ya-da gyzgyn iitiik bilen iitiikleydr we s.m.).
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* [rizegen newroz yagdayyin amatly gecis we dowamly gegise
yykgynlygy, kesele bolan sahsyyet reaksiyalaryn gosulmagy bi-
len, agyr yagdaylarda bolsa patoharakterologiki bozulmalaryn
doremegi bilen hisiyetlenyar.

» Kesel yygy-yygydan gaytalanyp, uzaga ¢ekende ndsagyn ise
ukyplylygy wagtlayyn yitirilyér.

Bejergi. Baslangyc yiti dowiirde, gorkular ayratyn hisiyete eye
bolanda, uky bozulmasynda, howsalaly yagdaylarda trankwilizatorlar,
antidepressantlar bilen utgasdyrylyp (diazepam, elenium, teralen, so-
nopaks, amitriptilin, anofranil, fewarin we s.m.) bellenilyar. Dermanlar
az mukdardan orta mukdara ¢enli newrotiki yiize cykmanyn agyrlygy-
na we arterial gan basysynyn yagdayyna baglylykda bellenilyéar. Gije-
ki uky doly alnar yaly mukdary saylap almaly, sebdbi uky bozulmasy
we irizegen gorkular adatga, 6z arasynda yakyn baglanysykly. Umu-
my berkidiji bejergi ge¢irilydr, iymitlenmegi kadalasdyrmaly, z&hmeti
we dyng alsy gezeklesdirmeli, miimkin boldugyca, nisagy psihikany
sikeslendiriji yagdaylardan ¢etlesdirmek gerek. Psihoterapewtiki ¢ére-
ler rahatlandyrmaga we diistindirmige goniikdirilmeli. Iymitlenmek
we uky tertibini gysarnyksyz berjay etmek arkaly keselden gutulyp
bolyandygyna nidsagda ynam doéretmeli. Kéhalatlarda ndsagy isden bo-
satmak gerek. Irizegen gorkular bejergi tasiri astynda tiz wagtda ayryl-
sa, seyle yagdaylarda goldayjy bejergini 6—12 aylap dowam etdirmek
zerur. Kesel gowsaman, uzaga ¢ekende ndsagy hemayata maticligi
anyklayys toparyna (HMAT) ibermeli. Sofiundan psihonewrologiya
hassahanasynyn sypahana sertlerindéki boliiminde bejergi gegirmeli.

11.2.4. Sakawlama

Oziinitt baslangyjyny cagalyk dowriinden alyp, has agyr we
dowamly gecydn newrozlaryn biri logonewroz diyip atlandyryl-
yar. Newrotiki logonewroz amatly hem-de amatsyz gecisli bolup
bilydr. Eger birinji yagdayda giirleysin ge¢ip gidyidn bozulmala-
ry barada giirriin gidydn bolsa (ayratyn hésiyete eye bolan), ikinji
yagdayda giirleyis ndsazlygyndan basga-da, keselinn ginisleyin surat-
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landyrylysyny diizyin kopsanly newrotiki bozulmalar bolyar. Su yag-
daylarda logofobiyalara (giirleyis gorkusy) we giirleysindéki yetmez-
cilige sahsyyetin garaysy esasy orun tutyar. Seyle-de bokurdakda ses
cykarys agzalarynyn zeperlenmesinde sakawlama dus gelyér.

Tapawutlandyrys kesel kesgidi nerw ulgamynyn irki zeperlenme-
si sebdpli dordn newroza ¢alymdas sakawlama bilen gecirilyar.

Bejergi toplumlayyn, lukmangylyk-pedagogiki usul bilen geci-
rilyér. Psihoterapiya, antidepressant derman serisdeleri bellenilyar.
Cagalar hassahanalarynyn logoped boliimlerinde, ¢agalar saglyk 6y-
lerinde we sypahanalarda sakawlamanyn irki dowriinde baslanan be-
jergi ofiyn netije beryar.

11.2.5. Yatrogeniyalar

Yatrogeniyalar diyip, lukmangylyk isgérleriniii nisaga bolan
gatnasygynda 0Ozlini nddogry alyp barmagynyn netijesinde yiize
¢ykyan yarawsyzlyk yagdayyna aydylyar. Nédsag bilen sohbetdeslik
wagtynda onun saglygy barada ordn seresaplylyk bilen giirlemeli.
Nésagyn niddogry netije ¢ykarmazlygy tigin yorite adalgalar ulanyl-
maly dél. Lukmangylyk isgérleriniii ndsagyn yanynda edyén nddog-
ry glrriinleri, ndsagyn saglygy babatda ahmyr etmek yaly hereket-
leri, mimikalary onda yok keselin doremegine, barlarynyin bolsa
beterlesmegine getiryir. Mysal ii¢in, sypahananyi lukmanynyn sere-
sapsyzlyk bilen aydan sozlinden sofi, onun yanyna gelen nasagyn ke-
seli beterlesipdir. Oii onda yiiregini keseli yiize ¢ykarylypdyr. Sonu
ticin hem ndsag sypahanada wagtynyn kopiisini seyilgdhde geciryédn
eken. Sohbetdeslik wagtynda lukman ona yiireginiii keseli sebépli,
bir oturgycdan beyleki oturgyja cenli yordp biljekdigini aydypdyr.
Sol giintinn 6ziinde ndsag onlarga 4dim yoérinden son, yiireginin towe-
reginde agyry duyupdyr we oturmaga mejbur bolupdyr, soni bolsa
diiyblinden yordp bilméndir. Onun yagdayy dinie psihiatriki hassaha-
nada bejergi gegirilenden soni gowulagypdyr.

Nésaglaryn 0z kesellerininni kesgitlemesi, onufl netijesi barada
lukmangylyk isgédrlerinin aydyan sozlerine 6rdn {insli gulak asyan-
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dyklaryny we esidenlerinden, 6zlerige netije ¢ykaryandyklaryny orta
lukmangylyk isgérleri yatdan ¢ykarmaly dildir. Sebdbi seresapsyzlyk
bilen aydylan sozler ndsagyn psihikasyny sikeslendirip, saglygyna
uly zyyan yetirip biler.

12-nji bap.
Psihopatiyalar

Psihopatiyalar hem edil newrozlar yaly psihiatriyanyn kici bole-
gine degisli. Bu emosional-erk sferasyndaky bozulmalary bolan sah-
syyetin hdsiyetinin anomal Osiisi. Psihozlardan tapawutlylykda psi-
hopatiyalar dowamly, durnukly patologiki yagday bolup, ol émriiniii
biitin dowamynda saklanyar. Basgaca aydylanda, psihopatiya — bu
hésiyetin patologiyasydyr. Hésiyetindédki ayratynlyklar zerarly seyle
adamlar kopciilikde onsuksyz bolyar, kopciilige garysyp-gatysyp bil-
meyar. Olarda mydama dawa-jenjeller yiize ¢cykyar, kopleng, yeterlik
derejede sebdp yok yerden gahar-gazaba miinyirler. Psihopatlar ga-
har-gazaply bolyar. Kopleng, ondan dasg-toweregindékiler ejir ¢ekyar-
ler, hisiyetinin seyle ayratynlyklary sebdpli kdbir psihopatlarynl 6zle-
ri-de ejir ¢cekyirler. P. B. Gannuskin olara seyle hésiyetnama beripdir:
«Olaryn ne 6zi onily yasayar, ne-de ili oflly yasadyar».

Psihopatiyalar baradaky ylymda hézirki wagta ¢enli kop diis-
niiksizlikler saklanyar. Bu psihopatiyalaryn gelip ¢ykysyna, olaryn
emele gelsinin kanunalayyklygyna we patofiziologiki esaslaryna de-
gisli. Psihopatiyanyn Osiisinde biologiki we sosial faktorlaryn gat-
nasygy baradaky mesele jedelli bolup galyar. Psihopatiyalaryn topar-
lara boltinmesi uly kyngylyklary doredyir.

XX asyryn basynda nemes psihiatry E. Kre¢cmer bedenini gurlu-
syndaky somatiki ayratynlyklar bilen baglylykda &hli adamlaryn hi-
siyetlerini ayratyn topara bolmeklige synanysypdyr. Onun pikirige,
adamlar li¢ topara boliinyér: astenikler, piknikler we atletler. Ol aste-
nikler — sizoid, piknikler — sikloid, atletler bolsa — epileptoid hésiyete
eyedir diyip belleyar.
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P.B. Gannuskinin 1933-nji yylda ¢ap edilen monografiyasy psi-
hopatiyalar baradaky ylmyn dsmegine bahasyna yetip bolmajak go-
sant gosdy. Ol psihopatiyanyn déremeginde dagky gursawyn tésirine,
ayratyn-da sosial faktorlara uly dhmiyet beripdir. P. B. Gannuskinini
bellemegine gord, psihopatiyalaryn ol ya beyleki hisiyetlerin mah-
sus bolan agdyklyk etmegi bilen, psihopatiyalaryn klinikasyndan
basga-da, onun Osiisinit dowiirlerini (kompensasiya, dekompensa-
siya fazalaryny) goz ontinde tutmak gerek.

Psihopatiyalaryn diirli dowtirlerinde héasiyetin kesellilik ayra-
tynlyklarynyn aydynlyk derejesi diirli hili bolup bilyér. Sonun bilen
baglylykda diirli lukmangylyk ¢éreleri zerur. Mysal iigin, dekompen-
sasiyada psihopatyn yagdayy psihiki kesele golay bolyar we yorite be-
jergini talap edyér. Psihopatlar kanun bozmalary amala agyranlarynda,
seyrek halatda ayratyn yagdaylarda 6z eden jenayatcylykly hereketle-
ri boyunga jogap bermek ukyby yok diyip erksiz hasaplanyar. Kom-
pensasiya yagdayyndaky psihopatiki sahsyyetler difie hésiyetiniii
0zboluslylygy bilen tapawutlanyarlar. Olar adat¢a, doly ise ukyply bo-
lup, kdpleng jemgyyetin peydaly agzasy bolup bilyér. Sofira psihopa-
tiyalara dinamiki golaylasmak E.K.Krasnuskinini, O. B. Kerbikowyn
islerinde Osdiirilipdir. Gorkezilisi yaly, psihopatiyalaryin umumy ka-
bul edilen toparlanysy yok. Psihopatiyalary sertli yagdayda su asak-
dakylara bolmek bolyar.

Gocgiinli psihopatlar (ekstrawertirlenenler) ujypsyzja sebépler-
de yiize ¢ykyan yokary gaharjaiilygy bilen tapawutlanyp, olar kdpleng
gahar-gazaply bolyarlar. Olarynn hereketleri emosional sferasynyn
yagdaylary bilen anyklanylyar. Bu topardan bolan psihopatlaryn
asuda dowiirde 6zlerini alyp baryslaryna tankydy garaysy bolyar we
oziinin goyberen kemgiliklerinin dstiini yapmaklyga calysyar. Bu
topara degisli psihopatlarda icki togtamanyn gowsak 6sendigi yiize
cykarylyar. Asa yokarlanan gocgiinlilikden basga-da, kéhalatlarda
bu topardaky psihopatiki sahsyyetlerde hésiyetin epileptoid diylip
atlandyrylyan gorniisi: siiygesiklik, pedantizm, peydaly zatlarda
diimtiinegenlik dus gelyér. Ondan basga-da olaryn kdpiisinde keypin
bozulmasy we kakyn alamatlary bolyar. Olaryn dhlisi goggiinli psi-
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hopatiki sahsyyetlerin ayratyn dawa-jenjelininl yiize ¢gykmasyna itergi
beryir. Olaryn dasky gursawa uygunlagmasy bozulyar.

Kakynly (isteriki) psihopatlaryn esasy ayratynlygy olardaky yo-
kary emosionallyk bolup duryar. Nadsaglaryn 6zlerini alyp baryslary
olaryil emosional sferalaryna yakyn baglylykda bolyar. Emosional
gdz oniine getirmelerin gegisine uly tdsirini yetiryér.

Kakynly sahsyyetlere dasky tisirlere giliycli reaksiya bermek-
lik hésiyetlidir. Seyle adamlaryil das-toweregindékilere, seyle hem
0z sahsyyetine baha bermelerinin durnuksyzlygy emosiyalarynyn
tiz calysmagy, «emosional logika» bilen (her hili bolup ¢gykmakdan
kakyn tutgayyna g¢enli baryp yetyir) sertlendirilydr. Olaryn pikir
oylanmalary kopleng, ynanjanlyk, sada héasiyetliligi bilen tapawut-
lanyar. Olara yokary ynanjanlyk, kesekilerin tdsirine diismeklik
hésiyetli. Olaryn hésiyet ayratynlyklaryna hyyalbentlik, patologi-
ki yalangylyga yykgynlyk mahsus. Olar yalan sozlanlerinde kdha-
latlarda seyle bir gyzyklanyarlar welin, hatda Ozleri-de aydyan
zatlarynynn dogrudygyna ynanyp baslayarlar. Seyle adamlar diir-
li-diirli usullar arkaly iins merkezinde bolmaga ¢alysyarlar. Bir ni-
sag zdhmet rugsadyndan son ise gelip, O0zlinii uly betbagtcylygy
basdan gecirmeli bolandygyny, yagny galtamanlaryn gije &hli yakyn
garyndaslaryny oldiirendiklerini aydypdyr. Elbetde, bu hakykata gabat
gelmeyar.

Kakynly psihopatlarda agyk renklere yokary soygi hésiyet-
li. Olarynl kopiisi kopeiiligin {linsiini 6ziine ¢ekiji bezegler bilen be-
zenmige dhmiyet beryir. Kakynly sahsyyetleriii kopgiilikde 6zlerine
ayratyn {lins berilmegini yerliksiz talap etmegi, 6z-6zlerini tassykla-
maklyga bolan meyilleri, kopleng, das-toweregindiki adamlar bilen
dawa-jenjel etmeklerine getiryar.

Emosional durnuksyz psihopatlar emosional sferasyndaky tiyt-
gemeler bilen tapawutlanyar. Olaryn kébirlerinde keypin yokarlan-
magy, beylekilerinde keypin ¢unn gam-gussa ¢enli peselmesi, ti¢ilinji
birlerinde gowy bilen erbet keypin yygy-yygydan ¢alsyp durmasy
yiize ¢ykyar. Ustesine-de, 4hli yagdaylarda keyp dasky yagdaylar bi-
len az derejede baglanysykly.
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Psihopatiya ¢alymdas yagdaylar yokang kesellerden, ziherlen-
melerden, agyr somatiki kesellerden, kelle-beyni sikeslenmelerinden
son yiize ¢cykyp bilyar.

Sondan son emosional-erk sferasynda diirli tiytgesmeler peyda
bolyar. Ndsagyn 0ziini alyp barsy psihopatyn 6ziini alyp barsyny yat-
ladyar. Psihopatiyanyn esasynda dasky gursawa baglylykda aydyn
yiize ¢ykmagy ya-da goze ilmén galyp bilydn nerw ulgamynyn
dogabitdi ayratynlyklary yatyr. Psihopatiki alamatlar nddogry ter-
biye sebdpli yiize ¢ykyar. Gorkezilen yagdaylar difie bir nazary éh-
miyetli bolman, eysem amaly cérelerint gecirilisini hem anyklayar.
P.B. Gannuskinin sosial-durmus sertlerini gowulandyrmak bilen psi-
hopatiyanyn sanyny kemeldip boljakdygy barada 6niinden aydanlary
doly subut boldy.

Paranoid gérniigi. Bular munkiir bolyar. Islendik giirriinden
0zbolusly many ¢ykaryp, 6zline zyyan ediljek yaly duyguda bolyar.
Paranoyal gorniisinde yokary guramalara arz edegen bolyar. Kébir
psihopatlarda jynsy bozulmalaryii ol ya-da beyleki gorniisleri yiize
cykyar. Olaryil birndgeleri jynsy azgynlyga bas uryarlar.

Togtama psihopatlar (interwertirlenenler — kanbir ile gosul-
mayanlar) toparyna hésiyetinde howsalaly miiiikiirlik alamatlary ag-
dyklyk edyin adamlar girydr. Olara 6zlerine bolan sahsy kemislik
duygulary hisiyetli. Olar mydama 6zleriniii hereketlerinin we eden
isleriniii dogrudygyna siibhelenyirler. Oz iistiinden giiliinyéin yaly
duyyarlar. Olar utanjai, ¢ekinjent bolup, sdhel zada yiizleri gyzaryar,
ylziinin gyzaryandygy ti¢in onkiiden-de beter utanyarlar.

Togtama psihopatiki sahsyyetler das-towereginddki adamlar bi-
len agyk dawa-jenjellere seyrek gosulyar. Ona garamazdan, hisiye-
tinin keselli ayratynlyklary netijesinde seyle adamlar, adatca, 6zleri-
nin ukybyny we miimkingiliklerini doly peydalanmayar, durmusyn
kyn meselelerini ¢dzmek tli¢in zerur bolan giiyji sarp etmekden gaca
duryar.

Asteniki sahsyyetlerde psihiki gowsaklygyn yiize c¢ykmagy,
yokarlanan iglemeklik agdyklyk edyir. Olar ii¢in is ukyplylygynyn
peselmesi, passiwlik, dasky tisirlere keselli duygurlyk, irizegen gor-
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kular hasiyetli. Olaryn kopiisi yeke bolmagy gowy goryar we kop-
ciilikden gaca duryar. Ayratyn-da seyle adamlar yygnaklarda, beyan-
larda, sohbetdesliklerde ¢ykys etmeli bolanda 6zlerini has ynamsyz
we tagasyksyz duyyarlar. Ayratyn akyl igjeiiligi talap edilydn wagty
olar gorkup, sakawlap, yiizleri gyzaryar. Gz Oniinde tutan maksat-
laryna yetmekden yeiiillik bilen yiiz donderyérler. Patofiziologiki
barlaglaryn netijeleri asteniki psihopatlarda esasy nerw hadysalarynda
gowsaklygyn bardygyny we passiw togtamanyn yenil doreyandigini
gorkezyar.

Psihopatiyanyn psihoasteniki gérniisi, adatga, ikinji signal
ulgamynyn birinjiden agdyklyk etmeginde, yagny pikirlenis tipli
adamlarda doreyér. Ynamsyzlyk, yaydanjailyk, 6ziine kembaha gara-
mak we irizegen yagdaylar onun esasy kliniki yiize ¢gykmalary bolup
duryar. Seyle psihopatlar mydama siibhelilik diinyédsinde yasayarlar.
Olaryn stibheliligi durmus meselelerinin kyngylyklarynyn artmagy
bilen has giiyclenyir. Her bir yonekey sorag uzak wagtlyk pikirlenma
sezewar edyar. Kidwagtlar seyle adamlar ejirli siibheliliklerden dyn-
mak iicin gelen kararyny bada-bat yerine yetirydr. Bu gorniisdéki psi-
hopatlar 6zlerine ynanmayarlar, 6zlerinin yokary miimkingiliklerine
we ukyplaryna pes baha beryérler. Her bir durmus kyngylyklary olar-
da ozlerinin sol isi basaryp bilmejekdigi, eygermejekdigi, yadyndan
¢ykaryp biljekdigi baradaky dowla diisme gorkusyny déredyar. Ye-
rine yetiren isleriniit dogrudygyna siibhelenmek bilen, olaryn netije-
lerini birndge gezek barlayarlar. Bir prowizor 6ziinifl tayyarlan der-
man serisdelerini yzygiderli birndce gezek barlapdyr we ony nédsaga
goyberenden sofi hem siibhelenmegini dowam etdiripdir. Prowizoryn
isi onun {igin seyle ezyet berijilikli bolanson, ol bu isi taslap, yer ga-
zyjy bolup ise yerlesipdir. Yéne sol yerde-de siibhelenmek iigin se-
bap tapylypdyr. Haysydyr bir turbany yerin asagyna gazyp gomenden
soii, ol sol turba sikes yetirilmedigine siibhelenip baslan we gaytadan
gazyp barlapdyr. Ol su hereketlerini birndge gezek gaytalapdyr. Diirli
nerw ulgamyny gowsadyan kesellerden son psihoasteniki alamatlar
artyar. Kopleng, 6z saglygyna garaysynda howsalaly ynamsyzlyk
meyilleri doreyir. Seyle psihopatlaryn tinsleri mydama 6z duygulary-
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na goniikdirilydr, olar lukmanlara yiiz tutyarlar, olaryn aydan sozle-
rinden haysydyr bir gizlin manyny bilméige synanysyp, onufi her bir
sOziini Uinsli dinleyarler. Kyngylykly, gorkuly yagdaylarda psihoaste-
niki sahsyyetler howsalaly ynamsyzlyk hésiyetlerinden we irizegen
yagdaylaryndan wagtlayyn dynyp bilyérler.

Sizoid gorniisinddkilere donyiireklik, garasdymezlik mahsusdyr.

Bejergi. 1lkinji nobatda, oniini alys cérelerini gecirmeli. Caga-
da psihopatiya ¢alymdas 6ziini alyp barys hdsiyetleri yiize ¢ykarylan
dessine onun durmugyny, okuwyny ya-da zihmet isjeniligini dogry
guramak zerur. Cagany ona gerekli bolan sosial endikleri 6wredyén
sagdyn kopciilige gosmagyn dhmiyeti uludyr. Dekompensasiyada
nisaglary psihonewrologiki dispanserlere yerlesdirmeli. Psihopat-
lara zdhmet tertibini gysarnyksyz berjay etmek maslahat berilyar.
Gahar-gazaby, biynjalyklygy, howsala, gorky duygularyny peseldyén
neuleptil, karbamazepin yaly kosesdiriji, rahatlandyryjy serisdeler
bellenilyir. Oyde bolsa onuii bilen kejelesméin, ugruna kowmaly.

13-nji bap.
Somatiki we yokang kesellerdaki psihiki bozulmalar

12.1. Somatiki kesellerde dusyan psihiki bozulmalar

Kabir somatiki keseller, ayratyn-da yiti yokang keseller agyr
ya-da yeiil yiize ¢ykyan psihiki bozulmalar bilen utgasyar. Nerw-psi-
hiki bozulmalar, kdpleng, arakhorlukda, derman serisdeleri, 6niimgi-
lik awulary bilen zdherlenmelerde we beylekilerde dus gelyér. So-
matogen tebigatly psihiki bozulmalar kdp halatda esasy keselini
hisiyetine we agyrlygyna bagly. Olar emosional alamatly asteniki
sindrom gorniisinddki newroza ¢alymdas bozulmalar yaly (depres-
siya, howsala, gorky, gaharjanlyk, eyforiya), seyle hem anyn diirli de-
rejelerddki bozulmalary (seniseleme, amensiya, deliriy, sopor, koma),
anyn alagarankylykdaky yaly yagdayy bilen epilepsiya calymdas
gocgiinlilik gornlisde yiize ¢ykyar. Somatiki kesellerddki psihiki
bozulmalaryn birnice gorniisleri bar.
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Yiirek keselli nisagda keypini peselmegi, howsala duygulary,
biynjalyklyk, gorky yiize ¢ykyp bilyiandigi bellidir. Yiirek-damar yet-
mezciliklerinde gallyusinator yiize ¢ykmalar, kdhalatlarda bolsa an
bozulmalary bolyar. Fiziki yagdayynyn gowulagsmagy bilen adatga,
ahli psihiki bozulmalar ayrylyar. Seyle kesellilere komek yerinde,
psihiatryil maslahaty esasynda gecirilyar.

Bogunlaryn we yiiregin rewmatiki keselleri hem kiwagt nerw-psi-
hiki keseller bilen utgasyar. Adatca, seyle nédsaglar 6rdn gaharjan,
cydamsyz, aglak, ukusyzlykdan ejir ¢cekyédr. Kihalatlarda olarda, ay-
ratyn-da uka gitjek bolanda, kabul edis aldanmalary yiize ¢ykyar. Ka-
bul edis bozulmalary netijesinde goziine zat gorniip, gocgiinli yag-
daya dugyarler.

Nésaglarda howply tdze doremeler yiize c¢ykanda, kdhalatda
amentiw yagday we deliriy peyda bolyar. Bu kopleng, keseliil uzakla-
san dowrlindédki agyr zdherlenmeler we iglemeler esasynda yiize ¢yk-
yar. Adatca, seyle psihiki yagdaylar gysga wagtlayyn bolup, esasan
hem agsamlaryna yiize ¢ykyar.

Dowamly iglilige getiryin asgazan-igege yollarynyn kesellerin-
de gowsaklyk, asa yadamaklyk, ukucyllyk, gaharjanlyk yiize ¢cykyar.
Gurcuk inwaziyaly ¢agalarda epilepsiya ¢alymdas tutgaylar, aiiyn bo-
zulmalarynyn kabir gorniisleri yiize ¢ykyp bilyér.

Depressiw yagdaylar, kdpleng, dowamly somatiki kesellerde dus
gelyar. Ayratyn-da, kdwagt-kdwagt 6z janyna kast etmek hereketle-
ri bolan yiti depressiw yagdaylar dykgatly iinsi talap edyar. Husu-
san-da, orta lukmangylyk isgérleri somatiki ndsaglarynn 6zlerini alyp
baryslarynda 6z janyna kast etmek hereketli yiti depressiyanyn yiize
cykyp biljekdigini bilmelidir.

Ziaherlenmeler bilen ge¢yidn somatiki keselleriii birndgesinde
(stiyjili diabet, uremiya) seiiseleme goOrniisli an bozulmasy yiize
cykyp bilyadr. Ndsaglarda dhli gyjyndyryjylar tigin olaryil afiyna baryp
yetmeydn kabul etmegin cdginin asa yokarlanmagy yiize cykyar.
Seniseleménin yenil gorniisinde nésaglar 6rdan yokary we orta sesle-
r1 edil gowsak derejedéki yaly kabul edyédr, gowsaklary diiybiinden
duymayar. Dag-tdweregini olar edil imiirde yaly kabul edyér, olara
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yeterlik derejede diistinmeyér. Pikirler, goz oniine getirmeler, yatla-
malar husuna kynlyk bilen gelip gidyir, baglanysyklarynn déremegi
hayallasan gorniisde bolyar. Asa ukugyllyk yiize ¢ykyar. Seniseleme
dowriinde bolan yatlamalar, adatca, ndsagyn yadynda galmayar. Seii-
seleminin yenil gornilisi onun agyr gorniisine, yagny sopora, koma
gecip, kite oliime eltyér.

12.2. Yokanc kesellerde dusyan psihiki bozulmalar

Yiti yokang kesellerde (orgiinli garahassalyk we garyn garahas-
salygy, malyariya, krupoz pnewmoniya we beylekiler) kdhalatlarda
psihiki bozulmalar dordp bilydr. Kopleng, seyle yagdaylarda yo-
kang kesellerde dusyan deliriy doreyir. Bu yagdayyn esasy alamaty:
ndsagyn bolyan yerinden we wagtdan dogry ugur alyp bilmezligi,
emma sahsyyetinden ugur almak ukybynyn saklanmagy gorniisdéki
anyn bozulmasy bolyar. Ndsag Oziinin adyny, familiyasyny, kari-
ni dogry aydyar. Olara goriis gallyusinasiyalary, dagsky gursawdaky
zatlary illyuzor kabul etmek we bolekleyin paranoidli pikirleri ayt-
mak, hereket goggiinliligi hasiyetli bolyar. Seyle nédsaglarynn 6ziini
alyp barsyna iinsli gozeggilik edilende, onun haysy-da bolsa gor-
kuly héasiyetddki sahnany goryédndigini ¢ak edip bolyar. Sunda olar
istiine hiijiim edyan yyrtyjy haywanlary, elhenglikleri goryér, nisa-
ga dhli zatlar yumrulyan, 6lyan yaly duyulyar, hamala onui bilen
hasaplasmakgy bolyarlar, ony kesyirler, uryarlar. Yiiziinde gorky we
eymeng alamatlary bolyar. Nidsag gizlenmége, {istiine hiijiim edyin-
lerden goranmaga ¢alysyar, gapa, penjird ylgayar. Munda paranoid
pikirler durnuksyzlygy bilen tapawutlanyar. Yokarda gorkezilen
yagdaylar, adatca, adamyn endamynyn yokary gyzgynlygynda yiize
¢ykyar we onuii asaklamagy bilen ayrylyar. Yone temperaturanyii
yokarlanmagyndan 61 ya-da peselmeginden son yiize ¢ykyp bilyar.
Deliriy, adatga, birndge giinden soni doly sagalmak bilen tamam-
lanyar. Kdhalatlarda deliriyden soni birndge giinden ayrylyp gidyén
galyndyly yagdaylar dus gelyar. Bu galyndyly yagdaylar rezidual pa-
ranoid diylip atlandyrylyan bélekleyin paranoid, umumy gowsaklyk
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gorniisinde bolyar. Deliriy yagdayyndan ¢ykanlaryndan son, nésaglar
adatca, sol dowiirde bagyndan geciren gaygy-hasratlaryny bolekleyin
giirriin berydr, kesel yagdayyna tankydy garaysy saklanyar.

Yiti yokang keselli nisaglarda afiyn diiypli bulasmagynda il-
Iyuziyalar, gallyusinasiyalar we bolekleyin paranoid pikirler bilen
utgasyan amentiw yagday ylze ¢ykyar. Ndsagyn dine bir dag-towe-
reginden ugur almasy bozulman, eysem ol 6z adyny, familiyasyny-da
aydyp bilmeydr. Kopleng, gatysyk amentiw-delirioz yagdayy dus gel-
yéar. Amensiya li¢in zatlary kabul etmegin biitewiligininn bozulmasy
hésiyetli. Nésaglar dine das-towereginddki kébir yagdaylary kabul
edyarler, yone olarda doly tésir galdyrma doremeyar. Gowsak hereket
gocgiinliligi bildiryar. Ndsaglar gygyryar, kdhalatda bolyan otagyndan
gacmaklyga synanysyar, diirli tertipsiz hereketleri edyir. Amentiw
yagday tamamlanandan son, adatga, bagyndan geciren gaygy-hasrat-
lary barada hig zat olaryn yadynda galmayar. Su alamat hem deliriye
garanynda, amensiyada aiiyil has diiypli bozulyandygynyn subut-
namasy bolup duryar. Amentiw yagday birndge hepda ¢ekip bilyér.

Yokang keseller we beyleki somatiki keseller agyr gegende, afi
iytgemezden, dowamly psihozlar dordp bilyér. Kliniki taydan bu
psihozlar hereket birahatlygy, seyrek hereket hayallasmasy utgasyan
gam-gussa, howsala duyguly depressiw yagdaylary esasynda yiize
cykyar. Seyle depressiyalara aglaganlyk, gam-gussanynl artmagy, ga-
harjanlyk, gowsaklyk we yagdayynyn beterlesmesi hasiyetli. Gijele-
rine bu nésaglarda kopleng, gysga wagtlayyn delirioz bozulmalar, an
bulagsmalary yiize ¢ykyar. Depressiya yazgarma, zaherlenme, yzar-
lanma paranoidi bilen utgasyp bilydr. Nidsaglar das-toweregindéki
ahli zatlaryn 6zbolusly tiytgeyandikleri barada aydyarlar, olar das-to-
weregindiki yagdaylardan bas ¢cykaryp bilmeyar. Nétanys adamlarda
garyndaslaryny, kone tanyslaryny goryar. Dowamly psihozlar, seyle
hem gorky duygusy, yzarlanma paranoidli giii gerimli esidis gal-
lyusinasiyalary we werbal illyuziyalary bolan gallyusinator paranoid
vagdaylary bilen yiize ¢ykyp bilyar.

Yokang kesellerdiki we beyleki somatiki kesellerdiki yiti psi-
hozlardan son psihiki gowsaklyk yagdayy dus gelydr. Nédsaglarda asa
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yadaganlyk peyda bolyar, hatda olara uly bolmadyk fiziki we psihiki
dartgynlyk 6rdn kynlyk bilen eygerdyir, sohbetdeslikden tiz yadayar.
Keypi asa durnuksyz, umumy gowsaklyk bilen calysyan gaharjanlyk
doreyir. Ndsaglary ses we yagty ysyk gyjyndyryar hem-de yadadyar.
Fiziki ¢ydamlylyk peselyir. Kem-kemden bu yagdaylar ayrylyar.

Dowamly psihozlardan son nédsaglarda yokary iglemeklik, kel-
le agyry, gaharjaiilyk, pikirlenmesiniii gowsamasy gorniisinde yiize
cykyan psihikanyn durnukly tiytgemeleri saklanyp bilydr. Kébir yag-
daylarda ysgynsyzlyk, inisiatiwasyzlyk, gyzyklanmasynyn daralma-
sy, das-toweregindikilere biperwaylyk artyp bilyar. Nidsaglarda husun
durnukly bozulmasy, tankydy garaysynyn peselmegi ylize ¢ykyar.
Somatiki kesellerin ndsagyn psihiki yagdayyny tiytgedip bilyéndigini
yatdan ¢ykarmaly dil. Nédsagyn kopciilikde, masgalada tutyan orny
tiytgeyar. Dowamly we umytsyz keselliler dasky gursawa 6zlerige ta-
zece baha beryirler. Nisagynl 6ziine garasyk etmekdéki @hli ownuk
zatlara iinsli garaysy artdyrylan gorniisde bolyar. Ol hem kdpleng, go-
ranma reaksiyalarynyn alamaty bolup hyzmat edydér.

Bejergi esasy somatiki kesellerin garsysyna goniikdirilen bol-
maly. Sol bir wagtda nésaglara umumy berkidiji we dezintoksikasion
bejergiler bellenilmeli.

Delirioz, amentiw we gallyusinator paranoidli bozulmalarda
neyroleptikler bellenilydr. Depressiw bozulmalaryi bejergisi antidep-
ressantlar bilen gegirilydr. Eger depressiya paranoid bozulmalary
bilen utgassa, antidepressantlar neyroleptikler bilen bilelikde belle-
nilyar.

Yiirek-damar ulgamynyf isjefiligine we dem alys yagdayyna
dykgat bilen gozeggilik edip, gerekli yagdayda yiirek serisdelerini
bellemeli. Seyle nésaglar bejerilende, olara dykgatly garagyk we
giiyclendirilen gbzeggeilik zerurdyr, gdcgiinlilik wagtynda gallyusi-
nator we paranoid gaygy-hasratlaryn tésiri astynda nédsaglar 6zlerine
agyr fiziki zeperlenmeler yetirip ya-da penjireden 6zlerini oklap bil-
yér. Seyle ndsag li¢in orta lukmangylyk isgérinit hokmany gije-giin-
dizleyin gozegciligi zerurdyr.
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12.2.1. Beyni merezyeli

Beyni merezyeliniii solgun treponema netijesinde doreyindigi
anyklanylandyr. Sunda kopleng, beyni damarlary hem-de ortiigi ze-
perlenydr. Beynide gumma cisleri beterlesip biler. Beyni merezyeli
keselin ti¢linji tapgyryna degisli bolup, kesel alamatlary zeperlenme-
den birnige yyl gecenden soi yiize ¢ykyar.

Nisagyn yorite bejergini almadyk ya-da bejerginin yeterlik bol-
madyk yagdayynda beyni merezyeli 3—4 yyldan osiip baslayar. Kese-
lin kliniki kesbi kelle-beyniniii zeperlenmesinin diirli yerde bolup
bilmesi we hisiyeti bilen sertlendirilydr. Kesel newrasteniki sindrom
bilen baglayar. Nédsaglarda kelle agyry peyda bolyar, ukusy bozulyar,
tiz yadaganlyk, gaharjanlyk yiize ¢ykyar. Kdhalatda olar bedeninini
dirli yerlerinde agyry duyyarlar. Su duygularynn esasynda nerw
ulgamynyn diffuz yokang-zéherlenme zeperlenmesi yatandyr. Ndsag-
larda goreclerin gyraden dildigi, refleksler, meningial gorniisindaki
ojakly newrologiki alamatlar peyda bolyar. Oniurga yiliginiii suwuk-
lygy barlanylanda, Wassermanyn reaksiyasy onayly kesgitlenyar.
Yorite bejergi gecirilen yagdayynda, adat¢a, newrologiki alamatlar
yitydar we ndsaglaryn yagdayy ep-esli gowulagyar.

Kihalatlarda deliriy doreyér. Nasagyn goziine zat gorniip, ol
gocgiinlilik bilen utgasyp gelyar.

Merezyelli paranoid yzygiderli 6sydndigi bilen hisiyetlenyr.
Niésaglarda yzarlanma, tdsir etme paranoidi doreyir. Paranoid kop-
leng, esidis gallyusinasiyalary bilen utgasyp gelyér. Gallyusinasiya-
laryfl mazmuny adat¢a, yaramaz hésiyetli bolyar. Nisagyn gallyusi-
nasiyalara bolan gatnasygy kopleng, iki manyda bolyar. Bir tarapdan,
ndsag gallyusinasiyalaryn keseliii netijesinde doreyiandigine diislin-
yiér, beyleki tarapdan bolsa, olary 6ziinin dugsmanlarynyni hereketleri
bilen baglanysdyryar. Newrologiki barlag goreclerin yagtylyga bolan
hayallagsmasyny, goreglerin gyraden déldigini, yliz nerwinin zeperle-
nendigini gorkezyér. Keselin gecisi remissiyaly bolup, uzaga ¢ekyar.
Yorite bejergiler hem hemise garasylyan netijini bermeyar.

Dogabitdi merezyel, kopleng, bu keselden ejir ¢ekyian adamlaryn
cagalarynda peyda bolyar. Diiwiingek gowredeki zeperlenende, bey-
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ninin Osiigi hayallayar. Nerw ulgamynyn zeperlenme alamatlary caga
doglandan son ilkinji yyllarda yiize ¢ykyar. Dogabitdi merezyel eyer-
pisint burun, dislerin nddogry 6smesi, mikrodontoz (kicijek disler),
stinklerin nddogry 6smesi (kelle siinkiinin galiamasy we onun gornii-
sinin iiytgemesi) yaly alamatlar bilen hdsiyetlenydr. Kopleng nésag-
larda demensiyanyn (kemakyllygyn) diirli derejeleri yiize ¢ykarylyar.

W.A.Gilyarowskiy dogabitdi merezyele kemakyllygyn, nerw
ulgamynyn ayry-ayry bdleklerinini ojakly zeperlenmesiniii alamat-
larynyn hésiyetlidigini belldpdir.

Beyni merezyeli keselliler tapgyrlayyn bejerilyér: penisillin,
bisillin, nowarsenol, miramisin, wismutyfi dermanlary sanjym edil-
yiér, yod ¢alynyar. Bejerginin bellenilen tapgyrlarynyn hemmesi doly
we dogry yerine yetirilmeli. Seyle-de umumy gurplandyryjy bejergi
bellenilyir. Dogabitdi merezyeli bejermek iigin hem yokarda gorkezi-
len dermanlar ulanylyar. Esasan hem biyohinol yygy bellenilyar.

12.2.2. Beterlesyan paralic-ysmaz

Beterlesydn paralic-ysmaz kelle-beyni merezyel zeperlenmesi-
nin sonkky dowiirlerinde dugyar. Eger-de beyni merezyelinde ilki bilen
damarlar we ortiik zeperlenyin bolsa, beterlesyian parali¢c-ysmazda,
esasan, beyninin maddasy (parenhima) zeperlenyér. Bu kesel kop-
leng, beyni merezyelinden 10-15 yyl son baslanyar, yone kédhalatda
onun ilkinji alamatlary ondan 6iirdk hem peyda bolyar.

Has soiirak, yagny zeperlenmeden 20 yyldan soit hem baglanyp
bilydr. Beterlesyédn parali¢c-ysmaz bilen adatga, 35-50 yas aralygyn-
daky adamlar keselleyarler. Ayallara garanynda, erkek adamlar bu
kesel bilen kdp keselleyér. Beterlesydn parali¢c-ysmaz merezyel bilen
keselldnlerii az sanlysynda yiize ¢ykyar. Nerw ulgamyny gowsadyan
arakkeslik, beyni sikeslenmeleri, yokang keseller bilen kesellemek
yaly zyyanly tdsirler keselin 6smegine yardam beryir. Beterlesyédn
parali¢c-ysmaz, kopleng yagdayda, merezyel keseli bilen keselldnlerini
doly bejergi almadyklarynda ya-da asla bejergi almadyklarynda dus
gelyar. Merezyel keselinin garsysyna uly islerin gegirilydndigi sebap-
li, hazirki wagtda bu kesel ordn seyrek dusyar.
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Keselin klinikasy akylyn yuwas-yuwasdan peselmesi bilen hé-
siyetlenyar. Beterlesydn paralig-ysmazyn gecisi i dowre boliinyér:
1) newrasteniki, 2) demensiya dowri (has aydyn kliniki ylize ¢ykma-
lar), 3) marazm. Dowiirlere bolmek sertlidir we degisli alamatlaryn
agdyklyk etmegi bilen kesgitlenyar.

Newrasteniki dowiir. Bu beterlesyin paralic-ysmazyn baslan-
gyc dowri. Bu dowiirde nésaglaryn keselini anyklap, bejergd basla-
maly. Nasaglaryn ukusy bozulyar, yokary gaharjanlyk, tapsyzlyk,
godeklik peyda bolyar, ise bolan gyzyklanmasy yityar. Bu dowiirde
hereket isjenligi peselyér, hdsiyeti boyunca igjenn adamlarda gow-
saklyk, tapsyzlyk peyda bolyar. Ndsaglar yerine yetiryén isleri kyn
bolmadyk yagdayynda 6z hiindrini dowam etdirip bilyér. Keselin
beterlemegi bilen ndsaga durmusda dus gelyédn meseleleri ¢ozmek
kynlagyar. Ndsagyn sahsyyeti kem-kemden tiytgeyar we ¢éklendirilen
kemakyllyk peyda bolyar.

Demensiya dowri. Keselin bu dowriinde nésaglar yakyndan
tanamayan adamlaryna gymmat bahaly sowgatlary etmek, ellerine
diisen @hli puluna gerekmejek zatlary satyn almak, goz-gortele ogur-
lyk etmek yaly henie gelmeydn hereketleri edyérler. Mysal {i¢in, bir
nésag elinddki pulunyn hemmesine birndge guty sabyn satyn alypdyr
we ony oniinden ¢ykana paylapdyr.

Kesel kem-kemden beterlesip, ndsagyn husy we diisbiiligi pesel-
yér, yokary bilimli adam ¢ylsyrymly bolmadyk arifmetiki meseléni
hem ¢oziip bilmeyér. Ndsaglaryil 6z yagdayyna bolan tankydy garaysy
yityér. Olar 0z yasayan 6ylerini tapyp bilmeyir, yakyn hossarlaryny
we tanyslaryny tanamayar. Organiki kemakyllygyn esasynda para-
noid, depressiya, gocgiinlilik yaly gosmaca alamatlar peyda bolup
biler. Ol ya beyleki alamatlarynynn agdyklyk etmegine baglylykda
beterlesyén paralic-ysmazyn diirli gorniislerini boliip gorkezyarler.

Beterlesyan paralig-ysmazyn ekspansiw gorniisinin kliniki kes-
binde 6ziini beyik we bay adam duymak paranoidi esasy orun tutyar.
Paranoidin ayratynlygy onun hefie gelmeyén, bolmajak zatdygyndan
ybaratdyr. Nédsagyn 6zlini alyp barsy onun aydyanlary bilen gabat gel-
meyadr. Mysal li¢in, bir ndsag 6ziinde bir wagon altynyn bardygyny
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aydyar, yone sol bir wagtda-da ol naharhanadan iymit galyndylaryny
copleyar. Nésaglarda eyforiya bolup, olar 6zlerini hemise aladasyz,
gowniithos duyyarlar. Ndsaglar, kopleng, 6zlerine yorite esik tikinyér-
ler, 6zlerinin beylekilerden tapawutlanyandyklaryny, gayratlydykla-
ryny nygtamak bilen doslerinden demirjikler, kagyz bolejiklerini
asyarlar. Bir ndsag 0ziini beyik serkerde, hiindri boyun¢a inZener,
beyleki bir ndsag bolsa, 6ziiniii gahryman enedigini tassyklapdyr.

Depressiw gorniisinde ndsaglar sussupes, keypsiz yagdayda bo-
lup, bolmajak zatlary giirleyérler. Olar icki agzalarynyn ¢iiyrandigini,
ozlerinii eyyiam olendiklerini nygtayarlar. Ozleriniii hig bir zada ya-
ramayan, gutaran adamdygyny tassyklap, masgala agzalarynyn heldk
bolmagyna sebdp bolandygyny, 6zleri sebépli dhli zadyn heldkgilige
ucrandygyny nygtayarlar. Keselin bu gorniisi seyrek dus gelyar.

Azitirlenen gorniisin kliniki kesbinde gocgiinlilik agdyklyk ed-
yar. Ndsaglary diiseginde saklamak bagartmayar. Olar bokiip turyar-
lar, nirddir bir yere ylgayarlar, kdhalatda 6ziini beyik sahsyyet duy-
mak yaly kdbir jimleleri aydyarlar. Nisaglar adat¢a, iymitden yiiz
donderyirler ya-da doly ¢eynemin yuwudyarlar. Bu keselinn gegisi
kdhalatda yaramaz netijeli bolup bilyar.

Beterlesyén parali¢-ysmazyn dhli gorniislerinde hem bejergi ge-
cirilmese sahsyyeti marazma getirip biljek psihiki we fiziki degrada-
siyasy peyda bolyar.

Marazm déwri. Nésaglar il bir yonekeyje endikleri-de yitiryér,
olar hemise diiseginden galman yatyar, iist-baslaryna seretmeyén ha-
pysa owrlilyér, kopleng olarda yarym ysmazlar ya-da parali¢-ysmazlar
yiize ¢ykyar. Trofiki bozulmalar netijesinde nisaglarda yagyr yaralar,
kontrakturalar dorép, stinikleri yeiillik bilen dowiilyar. Kemakyllyk
afirybas derejesine yetyir, olar 6z atlaryny aydyp bilmeyir, ellerine
ilen zatlary agzyna salyar. Adatca, insult ya-da pnewmoniya keselleri
sebépli yogalyar.

Newrologiki alamatlar. Beterlesyan paralig-ysmazyn ilkinji ala-
matlaryna sozleysin bozulmasy degislidir. Sohbetdeslik wagtynda
nisagda aytmasy kyn bolan, ¢ylsyrymly bolan sozlerin, tiz aydylyan
sozlerin aydylmasynyn kynlasyandygyny duymak bolyar. Barlag
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edilende goreclerinin daralandygyny we den déldigini (anizokoriya)
gormek bolyar, olaryil yagtylyga bolan reaksiyasy yityar, konwergen-
siya we akkomodasiya bolan reaksiyasy saklanyar. Alamatlaryn seyle
utgasmasyna Argayl Robertsonyii alamaty diyip at berilyér. Yokarda
gorkezilen alamatlaryn keseli 6z wagtynda anyklamakda @hmiyeti
uludyr. Beterlesyén parali¢c-ysmazda deriniii duygurlygy peselyir, né-
saglar 6zlerinde sypjyryklaryi nddip peyda bolandygyny bilmeyarler,
yazyan hatlary birsydyrgyn bolmayar, gysyk, beyikli-pesli yazyarlar.

Serologiki reaksiyalar. Adatca, Wassermanyn we Langenin reak-
siyalary onurga yiligi we gany barlag edilende polozitel bolup ¢ykyar.
Onurga yiliginde belogyn we sekilli elementlerin diiziimi kopelyar.

Gozegcilik. Bu kesel bilen keselldp, go¢giinlilige hem-de fiziki
taydan tapsyzlyga diisen ndsaglara gozegcilik etmek has hem kyn
bolyar. Pesewi saklananda, seresaplylyk bilen, kateter arkaly almaly.
Beterlesydn parali¢c-ysmazly nidsaglarda yokang keseller yenillik bi-
len doreyar. Diisekden galman yatan nédsaglaryn arkasynda yaralaryn
peyda bolmazlygyna {ins bermeli: nidsagyn derisini yzygiderli kam-
fora spirti bilen tdmizldp we diiseginin arassa bolmagyna gozeggilik
edip durmaly.

Nisag diisekde yatan wagtynda ony seresaplylyk bilen beylesine
agdarmaly, seyle edilmese, onui siiniklerinif, esasan-da gapyrgasynyn
dowiilmegi miimkin. Gyzzyrma (malyariya) keselini yokusdyryp be-
jergi gecirilende ndsagyn bedeninin temperaturasyna we ylirek-damar
ulgamynyn isine pugta lins bermeli, yokang keseller bilen agyr kesel-
lanlere bellenilyan dhli ¢éreleri gegirmeli.

Nasaglar iymitlendirilende, olarda yuwutmaklygyn bozulyandy-
gyny goz oniinde tutmaly we iymitin dem alys yollaryna diismeginii
ontini almaly.
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PSIHOAKTIW SERISDELER ULANYLANDA HEM-DE
HI BOLUM. SENAGAT ONUMLERINDEN ZAHERLENMEDE
DOREYAN PSIHIKI BOZULMALAR

14 -nji bap.
Arakhorlyk

14.1. Serhoslyk

Alkogol i¢ilende merkezi nerw ulgamynyn isleysine tizden-tiz
tasir edyér. Tejribe barlaglarynyn gorkezisine gord, alkogolyn az muk-
dary bedene goyberilende psihiki igjenilik bozulyar. I.P.Pawlowyi
okuwgylarynyil barlaglarynda alkogolynn hem togtama, hem-de gy-
jynma hadysalaryny pese gacyryandygy subut edilipdir. K&p dere-
jede icki togtama zyyan yetydr, ol hem kelle-beynisinde gyjynma
hadysalaryil agdyklyk etmegine getiryar. Su yerden hem serhosdaky
yiize ¢ykyan yenil psihiki bozulmalar diigniikli bolyar.

Adaty serhoslyk — spirtli i¢giler ulanylanda, basda merkezi nerw
ulgamyna oyandyryjy tésirini yetiryér, sofira ony tapdan dugiiryar.
Damarlary basda gineldyar, sonira daraldyar.

Spirtli i¢giler bir sapar ulanylanda adamy serhoslyk yagdaya elt-
yér, beynijige tisirini yetirip, bedenin deflagramlylygynyi bozulma-
gyna getiryar. Onun barmaklary titreyar, saiinyldayar, ¢aykanyar, yer-
de yatan islendik zady alyp bilmén yykylyar. Hat yazanda birsydyrgyn
yazyp bilmeyidr, harp yalilyslygyny goyberip, bulam-bujar edyir.

Rombergin durkunda yranyar. Dostline ¢yzylanda yayran gyzyl
dermografizm alamaty yiize ¢ykyar. Damar ursy, dem alsy caltlagyar,
sonl kadaly yagdaya gelyir. Arterial gan basysy basda yokarlanyar,
sonra peselip kadalasyar. I¢gili adamyn yiizi gyzaryar, goregleri
ginelydr. Onun yagtylyga bolan reaksiyasy peselydr, somira kadaly
yagdaya gelyar.
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Goggiinli yagdayda serhoslaryn pikirlenisi caltlagyar, sozleysi
bozulyp, bazzyk-buzzuk giirleyér. Aglabalar nitanys bilen tansagan
bolyar, bos giirlegen, dwiinegen, sogiisegen, ursagan bolyar. Serhos
wagty olaryn keypi kok bolup, yerliksiz yylgyryp, yerliksiz giilyérler.

Yonekey serhoslygyii 3 derejesi bolyar: yeiil, aram, agyr. Yo-
karda gorkezilen alamatlar yiizley bolup, spirtli i¢giler ganyn diizii-
minde 0,3%o-den 1,5%o-e ¢enli bolsa, onda yenil derejesi hasaplanyar.
Eger-de yokarda gorkezilen alamatlar mazaly bildirip, spirtli i¢giler
ganyn diiziminde 1,5%o-den 2,5%o-¢ ¢enli bolsa, onda aram dereje-
si hasaplanyar. Eger-de yokarda goérkezilen alamatlar aydyn bolup,
spirtli iggiler ganyn diiziminde 2,5%o-den 3,5%o-¢ ¢enli bolsa, onda
agyr derejesi diyip hasaplamak bolar.

Alkogol yorite enjamda (alkotest) ya-da barlaghanada barlanyl-
yar. Gorkezijiler 3,5%0—4%o-den yokary bolsa serhogyn haly tefi bo-
lup, agyr yagdayda oyiinde ya-da reanimasiyada yatyar. Yonekey
serhoslykdaky adamlar serhoslyk yagdayda jenayat isini etseler, eden
islerine kazyyetin 6niinde anyk jogap berip bilyirler (6ziline erk edip
bilyén).

Patologiki serhoslyk — bu yagday spirtli i¢giler az mukdar-
da (30-70 ml) ulanylanda, 6zi-de beynide organiki 6zgermeleri bar
adamlarda juda seyrek yiize ¢ykyar. Az mukdarda spirtli i¢giler ula-
nylanda beynijige only tédsirini yetirmeyéndigi sebépli, olarda bedenini
denagramlylygynyi bozulmagy bolmayar. Anyn, kabul edisin yoyul-
magy netijesinde ndsaglarda gallyusinasiyalar, illyuziyalar, seyle-de
paranoid yagdayy yiize ¢ykyar. Seylelikde, nésaglar bir zat bolayjak
yaly, bir zat edildyjek yaly bolup howsala diigyirler, géryén zatlaryna
tarap okdurylyp baryarlar-da, kéhalatlarda jenayat isini edyérler. Olar
eden isine kazyyetin oniinde jogap berip bilmeyérler (6ziine erk edip
bilmeyén). Sonun ii¢in olar mejbury bejergi iberilyar.

Dyngysyz serhoslyk (zapoy). Yzygiderli, birndge giinden bir-
nédg¢e hepdelédp spirtli i¢gilerin ulanylmagyna dyngysyz serhoslyk di-
yilyar. Munun 2 gorniisi bolyar:

Hakyky gorniiginde only iyman-igmin birndge giinldp igmegini
dowam edyir. Onun icki agzalary zdherlenmeden zayalanyar, bedeni
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icgini goterip bilmén 6geyar, gaytaryar, gan basysy peselip, dem alsy,
yiireginin kadaly isleysi bozulyar. Seylelikde, haly teni bolup, igme-
sini goymaga mejbur bolyar. Umumy yagdayy gowulasandan son,
yene-de i¢gd bas gosyar.

Hakyky ddl gérniisinde yokarda bellenilisi yaly, yzyny tizmén bir-
nége giin spirtli i¢gini i¢ydrler. Bu gorniisde yagdayy yaramazlagsa-da
icgini goyman, haysy hem bolsa bir sebdpden, 6liim-yitim bolanda,
polisiya yygnalanda we s.m. yagdaylarda i¢gini taslamaga mejbur
bolyar. Yone su agzalan sebépler gecende, yene icip baslayar.

Sebiipli i¢gililigin yiize cykmagy (problemaly serhoslyk). Se-
bapli i¢gililik diyip, haysy hem bolsa bir sebdp dordnde 6ziini ko-
sesdirmek tlicin i¢gd bas gosmaklyga aydylyar. Munda yenil kiiyseg
dordp, ayda 2—4 gezek i¢meseler bir zady kem yaly bolup duryar.
Yone kiiysegiii yettildigi sebépli 6zlerine erk etseler, igmin hem bil-
yarler. Su dowiir bejergi ticin int amatly wagt bolyar. Eger su dowiirde
onuil {insiini spirtli iggiden sowmak basartsa, onda onuni belli-kiilli
arakhorlykdan halas edildigi bolyar. Su toparlary narkologlar 6 aylyk
hasaba alyarlar. Eger-de igmesini doly goysalar, onda olar hasapdan
cykarylyar. Goymadyk yagdayynda, olar ti i¢gini iizniikli goyyanca-
lar hasapda duryar.

14.2. Arakhorlyk (alkogolizm)

Bu kesel yagdayy bolup, alkogoly yzygiderli i¢gmek netije-
sinde doreyar. Alkogola bolan iistiin ¢ykyp bolmajak howes hem-de
psihiki we icki agzalaryin bozulmasynyn yiize ¢ykmagy bilen héa-
siyetlenydr. Kopleng, uky bozulyar, ol yeterlik derejede ¢un bol-
man, diiys gormeler bilen utgasyar. Asa gaharjailyk, ¢ydamsyzlyk,
gyzmalyk yaly hésiyetler yiize c¢ykyar. Arakhorlykdan ejir ¢ek-
yan nésaglarda keypin iiytgemegi: keypin keypli yagdaydan asa
gaharjan yagdaya cenli bolmagy dus gelyar. Kéhalatda ejizlik dore-
yar. Das-tOwerege bolan gyzyklanmasy c¢éklenyér, yakynlary bilen
gatnasykda Oziini gddek we hayasyz alyp baryar. Ust-basyna, das
kesbine seretmeyidn hapysa owrlilyédr. Arakhor 6ziinii su yagdaya
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diismegine das-toweregindikileri glindkédrlemige galysyar. Das-towe-
reginddkilere hetden asa siibhelilik, ynamsyz garayys yiize ¢ykyar.
Isjenligi peselyar. Kopleng, gddek, yerliksiz degismelere yykgyn ede-
gen bolyar. Ellerininn barmaklarynyni 6zbolusly titremesi netijesinde
takyk ownuk hereketler bilen baglanysykly isleri, mysal {i¢in, sagat
ussasy isini bes etmdge mejbur bolyar. Ellerinde we ayaklarynda
agyry dordp, sofira ol gowsaklyga gecyér. Arakhorlarda kdpleng,
asgazan-icege yollary (dowamly gastrit, kolit, bagyr sirrozy) we
yiirek-damar ulgamy zeperlenyar. Mysal {i¢in, statistiki maglumatlar
arakhorlykda bagyr sirrozyndan yogalmaklygyi, alkogoly ¢enden asa
kop igmeyanlerden tas on esse yokarydygyny gorkezyér. Witaminlerini
ozlesdirilmegi bozulyar, ol hem gipowitaminozyii doremegine getir-
yar. Arakhorlykdan ejir ¢ekydn nésaglaryn bedeniniii gorag ukyply-
lygy peselyir, olar kdpleng, yokang keseller bilen keselleyar.

Arakhoryn dasky gorniisi onun fiziki yagdayynyn erbetlesendi-
gine sayatlyk edydr, ol 6z yasyndan uly goriinyér. Cis yiizi gdgiimtil
owiisyar, yiizi yygyrt-yygyrt bolyar. Alkogol iggileri ulanmayanlara
garanynda, alkogoly ¢endenasa kop i¢ydnlerini arasynda liim ii¢ esse
yokarydyr.

Alkogolizm 3 tapgyrda gegyar:

I tapgyr spirtli icgiler kop mukdarda we yygy yzygiderlilikde igi-
lende 3-5 yylynt dowamynda yiize ¢ykyar. Bu tapgyra newrotiki tap-
arakkes bolanlarda, somatiki kesellilerde arakkeslik has ir, yagny 1-2
yylyn dowamynda yiize ¢ykyar. Su tapgyryn alamatlary:

* Newrotiki yagday doreyar.

* Ozal keseli bar bolsa, ol gozgayar.

* Gysga wagtlayyn 06ziini yitirme bolyar, yagny nird gidenini,

ndme edenini bilmeyar.

s [ller gordymesin diyip, i¢gini gizlin i¢yér.

» Oz yagdayyna gozeggiligi saklayar, yagny kop igse, bir zadyn

iistlinden barjagyny bilyar.

* [¢gini iginden son igydr, yagny ise serhos yagdayda barmayar.

» Gazanjyny Oyline getiryar.
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* Jynsy gatnagygy kadaly yagdayda saklanyandygy sebépli, mas-
galasynda kanbir dawa-jenjel turmayar.

* Yuwas-yuwaslyk bilen icginiit mukdaryny kopeldyr.

* Psihiki islegi otnositel giiyjeyar.

« Yokary hilli spirtli icgileri igegen bolyar.

* Akyl-husy yerinde bolyar.

« Oziine we tdweregine bolan tankydy garaysy saklanyar.

8-10 yyldan II tapgyr baslanyar. Bu tapgyra kliniki tapgyr diyil-

yar. Su tapgyryn alamatlary:

» Mukdary (tolerantlylyk) kopelip, yetjek derejesine yetyér.

* Gliycli zdherlenme netijesinde igki agzalar zeperlenip gastrit,
kolit, gepatit, ylirek myssasynyn distrofiyasy, angionewropa-
tiya yiize ¢ykyar.

» Uzak wagtlayyn 0ziini yitirme bolyar, nird gidenini, nime ede-
nini bilmeyar.

« Utang-hayasyny yitirip, igmesiz yerlerde-de i¢yar.

» Oz yagdayyna we tdweregine bolan tankydy garaysyny Yitirip,
ndge tapsa igyar.

« Yatkesligi, iinsi peselip, akyly kemelip ugrayar.

* Is yerine icgili baryar. Isinde i¢gili bolany sebépli yalilyslyk
goyberyir, isinden kowulyar. Kop i¢yéndigi sebipli bir yerde
uzak isldp bilmeyar.

* Gazanjyny spirtli i¢gd sowyar.

« Jynsy gatnasygynyn peselmesi sebédpli masgalasynda agzalalyk
doreyir, ayaly nagilelik bildirip gopgun turuzyar.

* Psihiki islegi artyp, obsessiw hésiyete owrlilyér, yagny yiiregi
howlayar, janyna jay tapmayar, ukusy yoyulyar, gorky doreyar.

» Kop mukdarda igeni iigin serisde tapman, i¢ginini pes hiline
gecyar.

* Fiziki isleg dordp, kompulsiw derejd yetyir, yagny igmese en-
dam-janynda we icki agzalarynda agyrylar doreyir.

* Seylelikde, azarlama alamatlar toplumy doreyar.

* [¢gd pul tapmasa, Oylini tozduryar.

* Psihiki igjenliginin hemme ulgamlary peselyér, sandan ¢ykyar.
Seylelikde, arakhoryn sahsy yoyulmasy doreyar. Wagtyn gec-
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megi bilen 18-20 yyldan alkogolizmin III tapgyry baslanyar.
Onun alamatlary:

* Arak igmesiniit mukdary juda peselyar, ujypsyz i¢se-de, eyyam
serhos yagdaya diigyar.

 Azarlama alamatlary II tapgyrdan su tapgyra iiytgdn gorniisde
gecyadr.

* Bedenin igki agzalarynyn zeperlenmesinden basga-da, beynide
ensefalopatiya doreyar.

* Alkogol kemakyllygy doreyar.

* Su tapgyra yetenden soii, olarda icki agzalaryn igjeniliginin go-
dek bozulmasy netijesinde agyr kesellere sezewar bolup, heldk
bolyar.

Kopleng ikinji dowiirde kop igmekligi goyjak bolanda, bedende
zaherlenme asa kopelip, alkogol psihozlary doreyir. Deliriy yagday-
da olaryn any bulagyp, gozlerine zat gorniip, gocgiinli yagdayda tit-
rdp, sanniyldap, gorky zerarly gozleri hanasyndan ¢ykara gelyér, gozi
yitelyér, bedenininn gyzgyny galyp, elde-ayakda saklatmayar. Bu yag-
day bejerilende, 3—5 giinlit dowamynda ayrylyp gecip gidyar.

Gallyusinoz gorniisddkilerde atty bulagsman, gulaklaryna ses gel-
var. Esidyén sesleri yakymsyz bolyar, gorky dordp, howsala diisyér.
Bu psihoz yiti ya-da uzaga ¢eken gorniisinde bolup biler.

Depressiya gorniisinde ndsaglarda ¢unnur tukatlyk, hereketin we
pikirlenménin hayallamasy peyda bolyar, olarda erbet pikirler dordp,
0z janyna kast etmige meyilli bolyar.

Paranoid gorniisinddkilerde sibhe dordp, Ozlerine bir zat edi-
layjek, bir zat bolayjak yaly bolup, dartgynly yagdayda gezyérler.
Olarda kopleng, ayaly biwepalyk edyén yaly miinkiir pikirler doreyar.
Bulardan basga-da, seyrek yagdayda Korsakowyn psihozy we Gaya-
Wernigin psihozy dus gelyér.

Bejergi. Arakhorlykda bejergi baslanda, ndsag alkogol icgilerin
ahli gorntislerini doly bes etmeli.

Bejerginin I tapgyrynda derman serigdeleri, fizioterapiya usullary
we beylekiler bellenende azarlama (abstinensiya) alamatlary ayryl-
yar. Depressiyada antidepressantlar: amitriptilin; gallyusinasiyalarda,
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paranoidlerde: triftazin, galoperidol; psihiki we hereket gocgiinlili-
ginde: neuleptil, karbamazepin yaly derman serisdeleri ulanylyar.
Nésagyn ukusyny kadalasdyrmaly, sol maksat bilen hlorprotiksen,
doksilamin yaly uky serisdeleri, uklamazdan 611 yyly wannalar, kiha-
latda yiirek serisdeleri bellenilydr. Olar bilen bir wagtda bedenden
zdherli maddalaryn ¢ykmagyna yardam beryin céreler gecirilyér:
damar i¢ine natriy tiosulfaty ya-da unitiol, magniy sulfaty, glyuko-
za, witaminler sanjym arkaly goyberilydr. Gaharjanlygyny peseltmek
ticin karbamazepin, agyry-ynjyny ayyrmak {i¢in baralgin, ketoralak,
diklofenak ulanylyar.

Bejerginin Il tapgyryna alkogola bolan héwesi peseltmége goniik-
dirilen ¢éreler degisli. Bu maksat bilen sertli gusma refleksi déretmek
ticin apomorfin, tiaprid, metadoksin we beyleki serisdeler bellenilyr.

Bejerginin III tapgyrynda alkogol ic¢gilerine bolan howesi pe-
seltmek ti¢in teturam ulanylyar. Derman serisdeleri bilen gegirilyén
bejergiler bilen bir hatarda arakhorlykdan ejir ¢ekyin nidsaglaryn
bejergileri iicin psihoterapiya we gipnoz ginden ulanylyar. Nédsagyn
sagalmagyna, difle onuil tutanyerli islegi bolanda, bejergide iistiin-
lik gazanyp boljakdygyna ony ynandyrmaly. Nésaglar bilen yzygi-
derli giirrtin gecirilip, alkogoly ¢endenasa kdp igmegin zyyany
diistindirilmeli, bejergilerin gowy netijeleri barada mysallar getiril-
meli. Gipnozyn kdmegi bilen, ndsagda alkogola bolan yigrenji, seyle
hem keypini, isddsini gowulandyrmaga yardam beryan ruhubelentligi
oyarmaly. Bejergini narkolog lukman gegirmeli.

15-nji bap.
Nesekeslik

Tiryek we ondan alynyan maddalar yzygiderli ulanylanda ada-
myn bedeni ona dwrenisip, onun mukdaryny artdyrmaly bolyar. Sey-
lelikde, yuwas-yuwagdan tiryege we ondan alynyan maddalara bolan
baknalyk doreyér.

Nesekeslige eltydn yolun ilkinjisi — ony dsgermezlik etmekdir.
Nesekeslik belasyndan dynmak ii¢in saglygy gorayys edaralaryna yiiz
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tutan adamlaryn koptisi, bu ise bas gogsmagyna mejbur eden ilkinji se-
bépler barada giirriinn berenlerinde, olaryn sdhbeti kdpleng, seyle soz-
ler bilen basglanyar: «Bir gezek ¢ekenin bilen hig zat bolar 6ytmedimy,
«Bir toyda oturylysykda, ilki i¢ipdiris, son ¢ekipdiris...». Seylelikde,
adamlar 0ziinii bu erbet gylyga bas urandygyny, nesekesligin ilkinji
dowriini eyydm basdan gecirendigini duyman galyarlar.

Nesekesligin ikinji yoly — diisiinjesi pes adamlaryn tiryegi «miin
derdiil dermany» hasaplamagydyr. Kébir adam ¢ala basy agyrsa des-
sine derman, melhem hokmiinde tiryege yapysyar. Yarawsyzlyk yeke
gezek bolup ayrylanok. Ol hili-sindi gaytalanyp duryar. Netijede, tir-
yegi «dermany hasaplan kisi onuil toruna diigyar.

Mailim bolsy yaly, hassahanada agyr operasiyanyn yeiiil gegme-
gi, ndsagyn agyry-ynjy duymazlygy li¢in, olara ydrite sanjym urulyar.
Kabir ndsaglar sofira hem agyry-ynjyma ¢ydap bilemok diyip, jogii-
lik edip, sol sanjymy yene gaytalamagyny lukmandan 6zelenip hayys
edyér. Lukman hem ofla d6zmén, yene sanjym edyir. Seylelikde, dii-
ziiminde belli bir ¢ikdaki tiryegi bolan sol sanjyma nésag dwrenisyar.
Ol ona yene-yene gerek bolyar. Netijede, ndsag nesekeslige ugranyny,
lukman hem ona dézmezgilik edip, tidze dert tapyp berendigini duy-
man galyar.

Elbetde, her nigik-de bolsa, nese maddalaryna bir gezek agyz
uranlar sol bada nesekes bolup gidyér diyip, kesgitli aydyp bolmaz.

Nesekesligin ti¢linji yoly — nesekeslige ugrayanlar, kopleng ha-
latda durumsyz, 6ziine erk edip bilmeyédn, sussupes, sada, ynanjan,
gowsak yaslardyr.

Nesekesligiii dordiinji yoly — kédbir adamlaryn sahsy durmusynda,
isinde sowsuzlyga diismegi netijesinde, nesdnin tasiri bilen gam-gus-
sadan dynmak, rahatlanmak ii¢in nesekeslige bas gogsmagydyr.

Kaébirlerinin bolsa, tiryege yiiz urmagyna diiybiinden basga zat
sebdp bolyar. Yagny, kite «Tiryek ayal-erkek gatnasygyna onayly
tasir edyar, erkeklik ukybyny artdyryar» diyen yaly giirriinlere gu-
lak gabardyarlar. Onson bu soziil magadyna yetmek {igin tiryekden
iic-dort yola sorup goryarler. Birbada aydylanlar dogry yaly hem bol-
yar. Sunlukda, tiryek cekmége baslayarlar. Sofira az wagtlyk keyp-sa-
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pa ticin siipiik nesekese owriilyérler. Soiira olarda seksuallyk iiziil-ke-
sil peselyér, hatda yityér.

Kaébir yaslar ene-atasynyn gilindsi bilen, yagny olaryn ¢cagalaryna
onlly gbzegeilik etmén, ldlik saklamagy, nidce pul-harajat diyse, dlcer-
min bermegi netijesinde nesekeslik belasyna ugrayarlar.

Nese derman déldir, ol agyry-ynjyny diie wagtlayyn ayyryar,
kosesdiryar. Nese beyninin duygy merkezinin agyry duyyan boliimle-
rini wagtlayynca gowsadyar. Degisli beyni merkezlerinin kiitelismegi,
birbada duygularyin peselmegi bilen alada-ilinji, gam-gussa ayrylana
donyar.

Nesekes keselldnde lukmanyi igini juda kynlasdyryar. Sebabi tir-
vek kop kesellerini ayry-ayry alamatlarynyn gecisini yoyyar. Keselin
ndhili dertdigini wagtynda we dogry kesgitlemige pésgel beryér.
Meselem, tiryek koriceginiili sanjysyny peseldyér, onuil agyrysyny
doly duymakdan mahrum edyir. Seyle yagdayda nesekesin o6ziin-
de agyry-ynjyny duymazdan, korigegesinin i¢inde yarylmagy gaty
miimkindir. Nesekesin basga-da diirli keseller babatynda sunun yaly
yagdaya diismegi bolup biljek hadysadyr.

Tiryek we ondan alynyan oniimlere bas gosulanda kdhalatlar-
da ujypsyzja giinden, kite bolsa, birndce hepdeden ona bakna bo-
lunyar, yagny juda giliy¢li bolmadyk psihiki baglylyk doreyér. Nese
serigdesini ulanmagy kopeldiberse, birnd¢e hepdeden, aydan psihiki
baglylyk has hem yetjek derejesine yetip, obsessiw hisiyete Owriilyar.
Seyle yagdaya nesekesligin I tapgyry diyilydr. Mundan aniryk nesénin
mukdaryny kopeldip, hili-sindi ulanyp baslasa, onda nesekesde fiziki
baglylyk dordp, son ol kompulsiw hisiyete owriilydr. Seyle yagdaya

Wagtyn gecmegi bilen nesekesii icki agzalary nese zerarly kesel-
1ap, sandan ¢ykyar. Sol sebidpli hem nesekes nese serisdesiniin mog-

Nesekeslikden ejir ¢ekyédnlerde nese serisdesinin ulanylmagy
wagtlayyn bes edilende yiirek howlama, yiirek gysma, kararsyzlyk,
janyna jay tapmazlyk, yatyp bilmezlik, gorky yaly psihiki baglylyk,
seyle-de muskullary tiziilip baryan yaly, siifikleri ¢at agyp baryan yaly
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duygular, yiirek agyrylary, yiiregiin ¢alt urmasy, gan basysynyn yo-
karlanmasy, i¢ gecme yaly fiziki baglylyk doreyir. Su baglylyklaryn
ikisiniit hem nesekesde peyda bolmagy onda azarlamanyn dérandigini
afiladyar. Bu azarlama iki hepde ¢ydam edilse, kem-kem gowulasyp,
ondan halas bolunyar. Yone psihiki kiiyseg welin, birnige aydan,
hatda yyldan 6ziini bildirip duryar. Emma mertlik bilen 6ziifie erk
edip bilsen, bu kiiysegden el ¢cekmek basardyar we nesekesligin o6
alynyar. Nesekeslik belasynyn adamlaryn saglygyny zeperleyéndigi,
masgalasyny tozduryandygy hemmelere bellidir.

Tiryek we ondan alynyan maddalar uzak wagtyn dowamynda
ulanylanda kopsanly somatiki we psihiki bozulmalar bilen yiize
cykyan zéherlenme doreyir. Adatga, olaryn isdési kesilip, das kespleri
igli gorniise gegyar. Deri Ortligi gurak, miirsiikk bolup, yiiregi calt
uryar, ukusy yaramazlasyar, barmaklarynyn titremesi yiize ¢ykyar.
Psihiki taydan erk-ygtyyary peselyir. Ndsaglar yalancgy, emosional
taydan durnuksyz bolyarlar, akyl is ukyplylygy we yady peselyir.
Bejergi gecirmek {i¢in hassahana yerlesdirilende, ndsaglar kdwagt 6z
yanlary bilen neséni alyp gelyérler we birndge wagtlap lukmangylyk
isgérlerinden gizlinlikde ony ulanyarlar. Azarlamasyny peseltmek
iicin hossarlaryna we yakynlaryna, tiryek we ondan alynyan madda-
lary almak umydy bilen, 6z hatlarynda, telefon arkaly hayys ya-da
haybat bilen ylizlenyérler.

Seyle nédsaglaryn deri ortiiklerinde yara yzlaryny, kone irifiles-
melerin yzlaryny gérmek bolyar. Sebdbi ndsaglar aseptikanyn diiz-
giinleri ret edip, kdpleng 6z-6zlerine sanjym edyaérler.

Bejergi. Tiryek we ondan alynyan maddalardan ejir ¢ekyén ni-
saglar bejergini narkologiki hassahanada giiy¢lendirilen we yzygiderli
gozegeilik astynda gecirmeli. Ndsagyn yzyndan gelyédn dhli zatlaryny
iinsli gézden gegirmek zerur. Sebébi olarda nese bolmagy miimkin.
Adatga, fiziki taydan berk nésaglara nese berilmesi bada-bat bes edil-
yér. Kéhalatda bejerginin ilkinji glini ndsaglara kemelydan mukdarda
nese goyberilydr. Azarlama yagdayyny ayyrmak {i¢in bejergi ukusy
peydalanylyar. Pes we orta mukdarda insulin glyukoza bilen utgas-
dyrylyp sanjylanda gowy netije beryér. Seyle-de uklatmak {i¢in tizer-
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sin, hlorprotiksen, azaleptol, baralgin yaly dermanlar, kosesdirmek
ticin karbamazepin, neuleptil yaly dermanlar ulanylyar. Witamin yet-
mez¢iliginin d6wezini dolmak {ii¢in bolsa uly mukdarda witaminler,
zdherlenméni ayyrmak li¢in jetepar, essensial, geptral yaly derman
erginleri goyberilyér.

Biitin diinydde bolsy yaly, Tirkmenistanda hem her yylyn
26-njy iyunynda «Nesekeslige garsy gores» giini bellenip gecilyar.
Ol giin yurdumyza kontrabanda yoly bilen diisyén tiryek we beyle-
ki nese serisdeleri jemagatyn, dasary dowletlerin syngy wekillerinini
gatnagsmagynda yorite peclerde yakylyar. Il-halk bu ndgehandan
dasda bolmaly.

16 -njy bap.
Benkeslik

Benin diiziimi birnd¢e kannabinoidlerden ybaratdyr. Esasy zi-
herleyji igjet kannabinoidlerin biri tetragidrokannabinoldyr.

Bett adamyn nerw ulgamyna giiy¢li tasir edydn awudyr. Seyle-de
bolsa, yaslaryn kdbiri onun tésirini 6ziinde duymak {igin benl cekmége
yuz uryar. Ol uzak c¢ekilende bolsa, ona tabynlyk doreyér. Benl ¢e-
kilende, onun zdherlenmesinden anyn isleysi yoyulyar. Towerekdéki
zatlaryn kabul edilis funksiyasy bozulyp, goziine diirli zatlar gériinyar.
Goziine goriinyén zatlar uly ya-da kici, bagga gorniisde gorlinyandigi
sebidpli, benikesde gorky dorédp, ol howsala diisyir, gocgiinli yagday-
diisiip, gan basysy peselip, yiizi ak-tam bolup, ahyry hem usurganyp
yatyp galyar. Ukudan oyanandan son, kellesi giinldp, keypsiz, lapy-
kec halda, ysgynsyz yagdayda bolyar. Benn aylap-yyllap yzygiderli
ulanylanda, benikeslerin kébiri sizofreniya menzes yagdaya diigyar.
Yagny, yylgyryp yatan samsyklag bolyar.

Ben taslananda azarlama doreyér. Ol azarlamada kénbir agy-
ry-ynjy bolmayar. Dinie psihiki kiiyseg bolyar. Sol sebipli hem ondan
dynmak yetildir. Yone sol yiirek kiiysegi welin, sofi-sofilar hem bima-
za edip biler. Beni goymak ticin sagdyn pikirlenis, sagdyn erk gerekdir.
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17 -nji bap.
Cilimkeslik

Toksikomaniyanyn &hli gorniiglerininn arasynda ¢ilimkeglik has
giit yayrandyr. Bu yaramaz endik hizirki déwiirde kop milletlerin
vasayys durmusyna kok uran we dhli yurtlara, kontinentlere yayran
hézirki zaman jemgyyetiniii yaramaz endigi bolup duryar. Diirli yurt-
larda gegcirilen kopsanly barlaglar ilatyn &hli sosial gatlaklaryndaky
diirli yasdaky erkekleriit we ayallaryn arasynda c¢ilimkesligiii gifidden
yayrandygyny, gynansak-da yaslaryn arasynda kop yayrandygyny
gorkezdi. Gegirilen barlaglaryn netijeleri ¢ilim ¢ekmeyénleriin umu-
my yetisiginii ¢ilim ¢ekyan okuweylaryn yetisiginden yokarydygyny
gorkezdi. Biitindlinyd Saglygy gorayys guramasynyin maglumatyna
gord, cilimkeslik kop yurtlaryn ayal-gyzlarynyi arasynda yayrandyr.
Ol hem ilatynn artmagyna yaramaz tisirini yetiryar. Cilim g¢ekilen-
de nikotin, sinil kislotasy, ugar gazy we komiirtursy gazy, mysyak,
kiikiirtli wodorod, ammiak, efir yagy, benzpiren, has ayylgan¢ polo-
niy yaly radiaktiw elementler, zyyanly himiki maddalaryni engemesi

Cilim cekilende tiissénini 50 goterimi howa gidyar, 25 goéterimi
yanyar, 5 goterimi ¢ilimin diiybiinde galyar, 20 goterimi bolsa dem
alys ulgamy bilen adam bedenine diisyar.

N.P.Krawkow c¢ilim ¢ekmegi endik etmedik adamda birnige
santigram (bir damja golay) nikotinini zdherlenmé we 6liime getirip
biljekdigini aydyar. Ona garamazdan, ¢ilim ¢ekmek netijesinde ¢ilim-
keslerit bedeni kem-kemden nikotine dwrenisyér, cilimkeslerde yiti
zdherlenme ylize ¢cykmayar. Her bir yanly baslan ¢ilimkes nikotinden
gowsak yiize cykyan zdherlenméni bagsdan geciryér. Cilim cekmége il-
kinji synanysykda 6gemek, kiwagt gaytarma, bas aylanma, gulagynyn
sanlamasy, ylirek isjeiiliginin bozulmasy (tahikardiya), sowuk der
basmagy, deri ortiiklerinint agarmagy, kelle agyry yiize ¢ykyar.

Y.P.Stoyko nikotinden yiti ziherlenme yagdayyny seyle su-
ratlandyryar: «On iki sagadyn dowamynda erkek adam 14 sigar we
40 ¢ilim g¢ekipdir. Onda giiyjlinin gagmagy, gocgiinlilik, sandyrama,
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bedeninin gyzgynynyn peselmegi, sowuk sepbesik derlemegi, yiirek
ursunyn ndsazlygy, kelle agyry, sykylyk sesli dem almak, titremeler,
muskullaryil yarym ysmazy yaly yagdaylar yiize ¢ykypdyr. Bu onun
heldk bolmagyna getiripdir.»

Cilim yzygiderli g¢ekilende, kdp wagtyil ge¢megi bilen, be-
dene diisydn nikotin we beyleki zdherli maddalar dowamly zi-
herlenmi getirip, ol hem dem alys agzalaryna, yiirek-damar ulga-
mynyn, asgazan-igege yollarynyn kopsanly keselleriniii doremegine
getiryar. Gegirilen barlaglarynn netijesi iki jynsa-da degisli bolan
uly yasdakylaryn arasynda ¢ilim ¢ekyénlerinn 6liim derejesinin ¢ek-
meyénlerinka gord, takmynan, 22 goterim kdpdiigini, seyle-de ¢ekil-
yéan ¢ilimin sanynyn kopelmegi bilen 6liim howpunyn artyandygyny
gorkezdi.

Adamyn 6ykeninii dem alys turbalarynda maysa yaly ygsyldap
duran silindrik-epiteliya bar. Ol 6ziiniii ygsyldamasy bilen dem alys
ulgamyna diisen hapalary 6ykenden dasyna ¢ykaryar. Cilim ¢ekilen-
de onun ziheri sol epiteliyalary gyjyndyryp, wagtyn gecmegi bilen
zayalayar. Bu bolsa onun kesele garsy goraglylygy artdyryan immu-
noglobulinleri ¢ykarmasyny peseldyér. Seylelikde, dowamly bronhit
keseli doreyar. Sol ¢isli bronhidin iistiine ¢ilimin gara gézi yelmesyar.
Onun iistesine-de, sol yere tiisse bilen baran radioaktiw poloniy 6z
sohlesini yetirip, dokumany yoyup, howply cis doredip bilyar. Yiiz
adam Oykenin howply tdze doremesinden kesellese, sonuin 80-si
cilimkes bolup ¢ykyar.

Biitindiinya Saglygy Gorayys guramasynyn (BSGG) maglumaty-
na gord, ¢ilim ¢ekmek ginden yayran yurtlarda howply tdze doreme-
den yogalmaklygyn artmagy dowam edyar. Cilimkesde yiirek-damar
kesellerininn doremek howpy artyar. Cekilyédn cilimlerini sanyna goni
proporsionallykda miokardyn infarktynyn déremek howpunyn yo-
karlanyandygy anyklanyldy. Cilim ¢ekilende bedene diisyin uglerod
okisi yiiregin isemiya keseliniii déremeginin sebéplerinin biri bolup
duryar. Onda kislorodyn dokumalara gelmegi azalyar. Seylelikde, yo-
karda agzalan keseller ¢ilim ¢ekmeyénlere garanynda, ¢ilimkeslerde
6 esse kop dugyar. Cilim ¢ekyédnlerde agsgazanyin we on iki barmak
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icegénin bas keseli ¢ilim ¢ekmeyénlere garanyiida dort esse yygy dus
gelyiar. Cilim ¢ekmek tursulyk, asgarlyk denagramlylygyny bozyar.
Ayallaryn gowrelilik dowriinde ¢ilim ¢ekmekligi diiwiingegiin 6sme-
gine asa yaramaz tdsirini yetirydr. Beyik Britaniyada we Kanadada
gecirilen barlagynn netijesinde gowrelilik dowriinde ¢ilim ¢ekyén
enelerin ¢agalarynyn boyunyil hayal 6syandigi, yone onut kemis ¢aga
déldigi anyklanyldy. Seyle ¢agalar ¢ilim ¢ekmeyin ayallardan doglan
cagalardan Osiisde yza galyarlar we yygy-yygydan keselleyirler.
Cilim ¢ekmeklik dinie bir ¢ilim ¢ekyanin 6z saglygyna zyyan ber-
mén, eysem onuil toweregindéki ¢ilim ¢ekmeyéin adamlaryn bedenine
hem yaramaz tdsirini yetiryar. Cilim ¢ekyénler yapyk, yaramaz wen-
tilyasiyaly jaylarda beyleki adamlary temmékinin tiissesiniii howply
mukdarynyn tasirine sezewar edyéar. Cilim ¢cekmeyén adamyn temmaéki
tiissesinden dem almagy edil isjef ¢ilim cekyanleritiki yalydyr. Yiirek
damar ulgamynyn yetmezgilikleri bolan ¢ilim ¢ekmeyin adamlaryi
yanynda yzygiderli ¢ilim ¢ekmek olarda yiirek kesellerinin gozgama-
gyna sebép bolup biler. Ayratyn-da, cagalaryn yanynda ¢ilim ¢ekmek
olaryii saglygy ti¢in has howply. Cilim ¢ekyén ene-atalaryn yzygiderli
temmaki tiissesinin tésirine diisyén cagalarynyn ene-atasy ¢ilim ¢ek-
meyin ¢agalara gord, yken kesellerine kop dugar bolyandygyny kop-
sanly barlaglar gorkezdi. Seylelikde, temmaéki tiissesi adam bedenine
tasir edip, diirli agzalaryn we ulgamlaryn igine yaramaz tésirini yetir-
yar we wagtyndan 6n yogalmak howpuny artdyryar. Sonun {i¢in hem
Saglygy gorayys edaralary ¢ilimkeslige garsy gorese, ¢ilim ¢ekmegi
taglamaga islegi bolan adamlaryn bejergisini guramaga has kop iins
beryar. Cilim ¢ekmegin kop keselleriii ge¢isini we olaryn bejergisini
kynlagdyryandygyny gdz 6miinde tutup, islendik lukmangylyk hiinérli
isgdr, lukmanlar ¢ilim ¢ekmekligi bes etmeklige yardam beryén bejer-
gi usullaryny ele almagy basarmaly. Bu bejergi islendik saglyk oyle-
rinde, sagaldys edaralarynda hokmany gecirilmeli. Cilim ¢ekmegi
taglamaga isleg bildiryanlerin bejergisinde derman serisdelerini bel-
lemek we beyleki usullar (psihoterapiya, refleksoterapiya) has onayly
netije beryar. Cilimkesligin bejergisinde psihoterapiya gorniikli orun
tutyar. Onunl esasy maksady temmiki ulanmak bilen bagly endikli
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patologiki stereotipi yok etmek bolup duryar. Cilimkeslerin bejergisi
iki tapgyrdan duryar. Birinji tapgyr — nikotine baglylygy — azarla-
many ayyrmak. /kinji tapgyr — alnan netijeleri berkitmek we goldayjy
bejergini gegirmek. Bejergd baslamazdan ozal nédsagy kliniki taydan
gowy barlagdan gecirmeli. Sondan son bejergi ge¢iryan lukman onui
saglygyna temmékiniil ndhili zyyan yetirendigini diislindirydr we
bejergiden 6nki bar bolan patologiki alamatlaryin azalmagy we yitip
gitmegi li¢in onun iinsiini bir yere jemleyér. Seyle usul amatly psiho-
terapewtiki netije beryér.

Bejergini azarlama yagdaylaryny ayyrmakdan baglayarlar. Ci-
lim ¢ekmegi bes edenden son, azarlama diirli psihosomatiki alamat-
lary esasynda yiize ¢ykyar. Olaryil aydynlygy ndsagynl umumy yag-
dayyndan, utgasykly kesellerin bardygyndan, ¢ilim c¢ekmeginiii
dowamlylygyna, yokary nerw igjenliginiii tipologiki ayratynlygyna
bagly. Su azarlamada has aydyn bozulmalar, esasan, emosional-erk
sferasynda bolup, olar temmaikéa bolan giiy¢li isleg, psihiki we fiziki
igjenliginin peselmegi, das-towerege bolan parhsyzlyk, keypsizlik,
gaharjanlyk, ynjyklyk, uky bozulmalary gorniisinde yiize ¢ykyar.
Uky yiizley, howsalaly bolyar. Kopleng, ¢ilim ¢ekmeklik dépleri bilen
baglanysykly bolan diiys gérmeler ¢ilimi taglayanlary bimaza edyar.
Kéhalatlarda hereket birahatlygy yiize ¢ykyp bilyir, onda maksatsyz
hereketler edilyér, takatsyzlyk peyda bolyar. Olardan basga-da, ¢ili-
mi taglayanlarda bas aylanma, kelle agyry, gulaklarynyn seslenmesi,
yiirek, aggazan ¢égindéki agyrylar, icgecme yagdaylary, tisglilewiigin
giiyclenmegi yiize ¢ykyar.

Yokarda agzalan azarlamanyn biynjalyk ediji alamatlary tir-
yekkesinkéd garanynda gaty yilizleydir. Sonun {i¢in ¢ilimkeslerin bir-
niceleri lukmangylyk komegini almazdan hem, ¢ilimi 6zbasdak tas-
lap bilyarler.

Azarlama yagdaylary diirli derman serigdeleri, toplumlayyn
psihoterapewtiki tésir etme bilen bilelikde refleksoterapiyalar bilen
ayrylyar. Bejerginiil birinji tapgyrynda temméké yigrenji doretmek
licin sitizin, lobelin, tabeks, nikotinonet, nikorette yaly birndge der-
man serigdeleri ulanylyar. Nikorette agyz boslugynda goylandan son,
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ol agyz boslugyndan yuwas-yuwasdan sorulyp biitin bedene, seyle-de
merkezi nerw ulgamyna yayrayar we nikotin reseptorlaryna baryp,
olaryi ornuny eyeleyir. Seylelikde, gilime bolan isleg peselyir. Yo-
karda gorkezilen derman serisdelerini ulanmaklyk ¢ilime bolan isle-
gi ayyryar we cilime baglylygyn yilize ¢ykmak depginini gowsadyar.
Seyle-de ¢ilime bolan patologiki howesi azaltmak {i¢in sonopaks, eta-
perazin, hlorprotiksen yaly psihotrop dermanlar bellenilyar. Azarlama
dowriinil yz yanyndaky giinlerdéki tapsyzlyk alamatlary witaminleri,
fizioterapewtiki usullary bellemek yoly bilen yenillesdirilyér. Bagly-
lyk yagdayyny ayyrmak bilen bir wagtda adwersion bejergi gegiril-
yar. Adwersion bejerginii mazmuny nisagda temmakiniii ysyna we
tagamyna bolan otrisatel sertli refleksi doretmége goniikdirilendir.
Bejerginin ikinji tapgyrynda temmaékiniii ysyna bolan doredilen otri-
satel refleksi wagtal-wagtal berkitmége, psihoterapiya gecirmége has
kop tins berilyér.

Sonky dowiirde hormatly Prezidentimizin tagallasy esasynda,
Tiirkmenistanda ¢ilim ¢ekmegin jemgyyetcilik yerlerinde gadagan
edilmegi bilen, ¢ilimkeslik iziil-kesil azaldy. Tirkmenistanda her
yylyin 31-nji mayynda ¢ilimkeslige gargy goresinn Biitindiinya giini
bellenip gecilydr. Onun saglyga yetirydn tésirleri barada beyanlar
okalyar, giirriin gecirilydr. 2013-nji yylyin 18-nji dekabrynda bol-
sa Tirkmenistanyn Prezidentiniii «Rayatlaryn saglygynyil temmaiki
tiissesinin tésirinden we temmaki oniimlerini ulanmagyn netijelerin-
den goralmagy hakynda» Kanuny kabul edildi.

Su kanun rayatlaryn saglygynyi temmaéki tlissesinin tdsirinden
we temmaiki oniimlerini ulanmagyn netijelerinden goralmagy babatda
dowlet syyasatynyn yorelgesini kesgitleyar.

18-nji bap.
Naskeslik

Nas yagyl renikli 6zbolusly zdherleyji maddadyr. Onun diiziimi
temmaki yapragyndan, pagta yagyndan, ojaryi kiiliinden, yanan hek-
den ybaratdyr.
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Kéabir adam nasyn nesesi ¢ilimkeslikden yokary diyip hasaplayar.
Eysem, nasyil nesesi nimeden ybarat. Seyle keyp beryin nese nas-
da barmyka? Bu sowala nasda-da, ¢ilimde-de seyle nese yok diyip,
clirt-kesik jogap berip bolmaz. Sebdbi nasyn 6zbolusly nese pisint
hésiyeti bardyr.

Seyle-de naskesin nasyn zdherine, onul nerw damarlaryny gy-
jyndyryjy tagamyna halys endik edyéndigini bellemek gerek. Sol bel-
li bir wagtyna gaytalanyp, bedene azda-kidnde tésir edip bilyédn zat
yzygiderli, uzak wagtyin dowamynda ulanylyp gelinse, ol sol adam
ticin sahsy kanuny endige — pisd owriilyar.

Adamlaryn kébiri bolsa, ¢ilimi goyjak bolup, nasa endik edyér.
Seylelikde, birinden dynjak bolup, ikisine-de bas gosyarlar.

Nas atan adam birbada 0ziinini az-kem bagynyn aylanyp basla-
yandygyny duyyar. Ol basga zatlardan pikirini, linsiini sowup, birne-
me kosesen, galkynan yaly bolyar. Nasyn sujagaz aldawyna diigsenler
ondan has uly keyp hantama bolup, nasy yzygiderli atyp baslayarlar
we ahyrsonunda barypyatan naskese owriilyérler.

Nas atylanda, onunl diiziiminddki maddalar adamyn dilinin asa-
gyny, agyz boslugynyn diiybilindiki mézleri gyjyndyryar, sol méizlerin
isini tijendirip, olaryn boliip ¢ykaryan suwuklyklaryny artdyryar. Dil
we eiiek astyndaky mézlerin nahar iylende ony 6llemekde hem-de iy-
mit sindiris kadasyna getirmekde we 6zlesdirmekde mohiim dhmiyeti
bardyr. Naskesde sol méazlerin isleysine uly zeper yetirilyar.

Netijede, aggazanyn iymit sifdirisi diiypli kynlasyar we asgazan,
bagyr, icege kesellerinin doremegine getirydr. Naskesin agyz bos-
lugynda, kdpleng dodakda leykoplakiya — howply tdze doreminin bir
gorniisi we beyleki diirli keseller yiize ¢ykyar.

Nas atylanda, onunl belli bir mukdarynyil asgazana diigyandigi
milimdir. Sonda ol asgazany gyjyndyryp, asgazan tursulygynyn kop
mukdarda boliinip ¢gykmagyna getiryér. Netijede, ol agsgazanda gastrit,
yara emele gelmegine sebdp bolup bilyar. Mundan basga-da, nasyn
diizimindéki zéherleyji maddalar dilifi asagyndan, agyz boslugyndan
sorulyp gana diisyar. Sol zdherleyji maddalar nerw damarlaryny,
olarynl isleysini giiyclendirydr hem-de oyaryar. Sonuil netijesinde
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adamyn gan basysy yokarlanyar. Yiirek ursy, dem alsy caltlanyar.
Sonra yuwas-yuwasdan ylirek-damar keselleriniii doremegine onayly
sert doreyar.

Nas hem uzak wagtlayyn atylanda, adamy 0ziine tabyn edydr.
Ony goyjak bolsan, ¢ilimkeslikdéki yaly azarlama alamatlary doreyar.
Yone ol yeniljek azarlama bolandygy iicin, isleseii, naskeslikden
dynmak kyn déldir.

Berkarar dowletimizinn bagtyyarlyk dowriinde sagdyn durmus
yorelgesini esasy ugur edinip, ilatymyzyn saglygyny gorap saklamak
iicin hormatly Prezidentimiz 2008-nji yylyn 28-nji mayynda «Tem-
maiki 6niimi bolan nasy Tiirkmenistanda 6ndiirmegi, yerlemegi, ulan-
magy gadagan etmek barada» yorite Perman kabul etdi.

19-njy bap.
Kabir senagat oniimlerinden zaherlenmede
doreyan psihiki bozulmalar

Hizirki wagtda senagat Oniimleri bilen zdherlenmeler seyrek
dusyar. Yone ofia garamazdan, 6iiini alys ¢érelerini gegirmek hem-de
zdherlenménin irki gorniislerini yiize ¢ykarmak iicin esasy zéherleyji
maddalary bilmek zerur. Seyle maddalara gursun, uglerodyn okisi, si-
map, marganes, tetraetilgursun, benzin we beylekiler degislidir. Gor-
kezilen maddalar bilen zdherlenménin ilkinji alamatlary azda-kidnde
birmenzesdir: tapsyzlyk, gowsaklyk, kelle agyry, bas aylanma, asga-
zan-icege ulgamynyn bozulmasy (yaramaz isdé, icgegme ya i¢ gata-
ma), yaramaz uky, gaharjailyk.

Ondan son zdherlenménin ol ya-da beyleki gorniisine hésiyet-
li bolan alamatlar peyda bolyar. Mysal li¢in, gursun bilen dowamly
zaherlenmede yokarda gorkezilen bagky alamatlardan daggary husun
peselmesi, apatiya ylize ¢ykyar. Kdhalatlarda epileptiki gorniisli tut-
gaylar, polinewritler, disinl etlerinde «gursun gaymagy» yaly alamat-
lar doreyar.

Tetraetilgursun bilen zédherlenilende kelle agyry, yaramaz uky,
umumy gowsaklyk peyda bolyar. Sonra ona barmaklaryn titreme-
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si, giirleysin bozulmasy (dizartriya) gosulyar. Kébir yagdaylarda
an bulagsmaly (sefiseleme, deliriy), gallyusinator basdan gecirme-
li (buyruk beriji esidis gallyusinasiyalary) yiti psihotiki yagdaylar
beterlesyér. Sulara taktil gallyusinasiyalary hisiyetli bolyar: agzyn
icinde ya-da gyzylodekde gyl bar yaly duygular hésiyetlidir.
Tetraetilgursun bilen zdherlenménin agyr gorniisleri heldkgilik bilen
gutaryar. Zéherlenmelerii bejergisinde 40 %-1i glyukozanyn erginini
(15-20ml) hem-de 25%-1i magniy sulfatynyil erginini (5 ml) natriy
hloridinin izotoniki erginine gosup, damara sanjym etmeli, yyly wan-
nalary almaly. Giinde 2-3 wagtyna 0,1 g. fenobarbital bellenilyar.

Uglerodyn okisi bilen zéherlenmede kelle agyry, deriniii agar-
masy, gaytarma, agyr yagdaylarynda — aiiyn yitirilmesi yaly alamatlar
mahsus. Kéhalatlarda go¢giinli biynjalyklyk bilen yilize ¢ykyan de-
lirty doreyér. Uglerod okisi bilen agyr zdherlenmede amnestiki sin-
dromy hem dorép biler.

Uglerod okisi bilen yiti zdherlenmede ejir ¢ekeni arassa howa
¢ykarmaly. Kislorod bilen dem bermeli, kofeini sanjym etmeli. Kdha-
latlarda gan goyberilip, softundan natriy hloridinin izotoniki ergini
sanjym edilyar.
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IV e PSIHOTERAPIYA, PSIHOGIGIYENA
BOLUM.
WE PSIHOPROFILAKTIKA

Psihoterapiya nidsag adama bejergi tdsirini yetirmegin bir
gornilisidir. Bejerginin bu gornilisi ndsagyn sahsyyetine maksada
gontikdirilen s6z arkaly psihiki tisir yetirmegin komegi bilen tera-
pewtiki netijd yetmekligi goz oniinde tutyar. Seyle bejergi difie bir
maksada goniikdirilen s6z bilen yiizlenmegi 6ziinde jemlemin, ey-
sem nésag bilen gatnasykda bolyan lukmangylyk isgérlerinin 6zlerini
alyp baryslaryny, seyle hem tutus psihologiki atmosferany, ndsagyn
yiiz tutan bejergi edarasyny hisiyetlendiryén lukmangylyk etiki diiz-
giinlerini 0z i¢ine alyar. Psihoterapiyanyin esasy yorelgeleri lukman-
cylyk deontologiyasynyn kadalary bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.
Lukmangylyk hyzmatlarynynn yokary medeniyeti difie bir bejergi
edarasynyn yokary inge hiindrmenlik we edaranyin maddy-gigiyeniki
derejesi bilen ¢iklenmeyir. Ahli lukmangylyk isgirleri (lukman, orta
we ki¢i lukmangylyk isgdri, kabulhana we beylekiler) tarapyndan
ndsaga yeterlik iins we asuda a¢ykgdwiinli gatnasyk bolmasa, onun
psihikasynyn zeperlenmesine getiryar. Ndsagyn psihikasyny goramak
iicin yzygiderli we irginsiz alada her bir lukmangylyk isgirinin gonii-
mel borjudyr.

Diirli psihoterapewtiki usullar arkaly psihiki sikeslenménin ne-
tijelerini aradan ayyrmak, seyle hem geljekde bolup bilayjek psihiki
sikeslenmanin 6niini almak (ndsaglarda dasky otrisatel tésirlere bolan
garaysyn dogry guralan ulgamyny doretmek arkaly) psihoterapiyanyn
gonliden-goni borjy bolup duryar.

Somatiki, seyle hem nerw-psihiki bozulmaly nésaglar bejerilen-
de psihoterapewtiki isleri gecirmekde orta lukmangylyk isgérlerinii
dhmiyeti uludyr. Nésaglar olara diirli soraglar bilen yiiz tutyarlar.
Orta lukmangylyk isgirleri, ayratyn-da yatymlayyn sertlerddki has-
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sahanalarda lukman belliklerini yerine yetiryén esasy isgéir bolup
duryar. Nésaglar 6zlerinin yagdaylary, barlaghana barlaglarynyi ne-
tijeleri, bellenen derman serigdeleri baradaky maglumatlary almak
ticin orta lukmangylyk isgérlerinin bos wagty degisli soraglar bilen
olara yiiz tutyarlar. Kébir ndsaglar barlagyn ya-da sanjymyn gegiril-
megine garasyan pursady howsala diisiip baslayar. Seyle yagdaylarda
nésaglar, kopleng, 6z soraglaryny dogry diiziip bilmeyér. Sol pursat
orta lukmangylyk isgérinin 6z isi bilen basagay bolmagy-da miimkin.
Yone muiia garamazdan, orta lukmangylyk isgiri olaryii soraglary-
na jogap bermeli we sol jogaplar olaryn yokary hiindrmenlik ussat-
lygyny bildirmeli. Seyle hem berilyin jogaplarda deontologiyanyn
talaplary berjay edilmelidir. Ndsagyn yasy barada-da yatdan c¢ykar-
maly dil. Gartasan yasdaky ndsaglar adatca, yiiregediisgling, gorkak,
ynjyk bolyar. Ozleriniii soraglaryny we hayyslaryny yygy-yygydan
gaytalayarlar, kopleng, lukmancgylyk isgéirlerinden gaty goryérler.
Orta lukmangylyk isgérleri ndsagyn bu psihologiki ayratynlyklaryna
diisiinmelidir. Garrylyk psihozly agyr somatiki kesellilerde ya-da ka-
tatoniki stupor yagdaydaky ndsaglarda psihopatologiki bozulmalaryn
aydynlygyna garamazdan, psihiki igjeniligi doly derejede bozulmayar.
Dasky gorniisinden hapysa, tapdan gagan bolsalar-da, olar lukmangy-
lyk isgirlerinden gowy sozlere, onat gatnasyklara garasyar. Eger «ke-
makyl» ya-da «ddli» yaly kemsidiji sozleri esitseler, olarda umytsyzlyk
doreyir. Kemakyllygyn cunilagan dowriinde giirriifilere diistinmezden,
li bolanda kdsesyérler. Ipohondriki yiize ¢ykmalary bolan depressiw
ndsaglarda psihoterapewtiki c¢éreler ndsaglaryn yagdayyny diypli
gowulasdyryar we olara edilyin gozeggiligi yetillesdiryir. Yeil
newrotiki yagdaylardan baslap, agyr psihopatiyalara ¢enli bejergiler-
de psihoterapiya ayratyn dhmiyete eyedir. Newrozly nésaglar psihote-
rapiya 6z wagtynda yerlikli ulanylanda kopleng, kesellerinden tiz sap-
lanyarlar. Psihoterapiya yekelikde, seyle hem toparlayyn gecirilyar.
Aralyk yagdaydaky ndsaglarda ynam doretmek yenil gecyér, yone
olaryn sol tésire girmegi birmenzes dél. Isteriya hasiyetli adamlar,
seyle hem dowamly arakhorlykdan ejir ¢ekyéanler we kelle-beynisine
sikes yetenler yenillik bilen gipnotiki tdsire diigyar.

127



Psihogigiyena diyip, psihiki saglygy saklamaga we berkitmige
goniikdirilen cdreler baradaky ylma aydylyar. Psihogigiyena zihmet
we durmus gigiyenasy bilen berk baglanysyklydyr. Psihogigiye-
na cérelerini amala asyrmakda ilat arasynda wagyz-nesihat islerini
gecirmek lukmanyn esasy borjudyr. Ylmy populyar kitaplarynn kop
mukdarda ¢apdan ¢ykarylmagy ilatynt medeni derejesini artdyrmaga,
gigiyeniki bilimleri 6zlesdirmége, seyle-de lukmangylyk kdmegini
bermek licin ir yiiz tutmaga yardam edydr. Dogry guralan zdhmet
we dyng alys, seyle-de sport bilen mesgullanmaklyk difie bir umumy
kesellerin 6nilini alman, eysem nerw psihiki kesellerin 6niini almakly-
ga hem yardam edyar.

Psihoprofilaktika psihogigiyena bilen berk baglanysyklydyr.

Ahli psihiki kesellilerifi dispanserizasiyalasdyrylmagy, olaryii
yagdayyna yzygiderli gézegcilik edilmegi, keselin beterlesmegini 6z
wagtynda yiize ¢ykarmaga we degisli bejergi ¢érelerini gegirmige
miimkingilik beryar. Ilata we onlimgilige hassahanadan dasarky ko-
megin berilmegi, dniimgilikde ol ya beyleki senagat awulary bilen
galtagykda bolyan is¢ilere we gullukgylara 6niini alys barlaglarynyn
gecirilmegi nerw-psihiki kesellerin irki, baslangy¢ gorniislerinin yiize
cykarylmagyny iipjiin edyar.
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V BOLUM. PSIHIKI NASAGLARA GOZEGCILIK
WE IDEG ETMEK

Psihonewrologiki edaralaryin lukmangylyk isgérleriniii yerine
yetirydn isleri beyleki hassahanalaryiikydan tapawutlydyr we bir-
ndge ayratynlyklara eyedir. Bu ayratynlyklar kop psihiki ndsaglaryn
Ozlerinin kesellidigine diisiinmeyéndiklerinden, kabir nisaglaryn
Oziini diiybiinden ndsag hasaplamayandygyndan ybaratdyr. Mun-
dan bagga-da, ail bozulmalary bolan nédsaglarda birden yiize ¢ykyan
hereket goggiinliligi bolmagy miimkin. Sonuil iigin hem psihiatriki
hassahananyn lukmangylyk isgérlerinden su agsakdakylar ayratyn ta-
lap edilyér: yzygiderli hiisgérlik, sabyrlylyk we 6ziini ele almaklyk,
nésaglara bolan mylayym gatnasyk we berk indiwidual ¢emelesme.
Hassahananyn we boliimin dhli isgérlerinin 6zara ylalagykly is-
lemekleri mohiimdir. Nésaglara ideg we gozeggcilik etmekde dhli jik-
me-jiklikleri bilmek orta lukmangylyk isgérleri {icin zerurdyr. Orta
lukmangylyk isgédri difie bir boliimdéki &hli ndsaglaryn adyny, fami-
liyasyny we atasynyn adyny bilmek bilen ¢dklenmén, eysem olaryn
her birinini bolyan otaglaryny, hédzirki wagtdaky psihiki yagdaylaryny,
boliimddki nidsaglaryn umumy sanyny we bdliimde yoklaryn nédme
sebipli yokdugyny bilmige borcludyr. Yorite gozeggilige we idege
matéglik ¢ekyin ndsaglara ayratyn iins berilmelidir. Bu barada orta
lukmangylyk isgéri, lukman boliime aylanyp goérende, orta lukman-
cylyk isgérlerininn giindeliklerinddki yazgylardan we irdenki yygnak-
laryndan bilyér. Seyle hem lukman tarapyndan bellenilen &hli bejer-
gileri takyk bilip, olary gorkezilen wagtynda anyk yerine yetirmeli.
Nésaglara yiizlenilende hemise mylakatly bolmaly. Hemme nésaglara
den derejede gozegeilik etmeli. Birahat ndsaglar saklanyan boliimde
isleyédn ayal-gyzlar is wagtynda monjuk, gulaksyrga, giilyaka we s.m.
say-sepleri dakynmaly déldir. Sebébi olar gécgiinli ndsaglar saklanan-
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da pasgel beryir. Haganda nisaglarda hereket ya-da sozleyis gocgiin-
liligi baslansa ya-da onun yagdayy birden iiytgese, onda orta luk-
mangylyk isgéri gyssagly yagdayda bejergi gecirmeli ya-da nobatgy
lukmana habar bermeli. Orta lukmangylyk isgirine 6zbasdak derman
serisdesini ya-da ¢éreleri bellemeklige, ndsaglary bir otagdan beyleka
gecirmeklige, hatda sol bir otagyn icinde yerini tiytgetmeklige rugsat
berilmeyar. Ndsagyn yanynda, hatda ol das-toweregindaki bolup gec-
yén hadysalara dhmiyet bermeyén hem bolsa, gapdaldan giirriinleri
etmeklige rugsat berilmeyér. Seyle hésiyetddki giirriinler nésaglara
diirli derejede tésirini yetirydr, aglabasynyn biynjalyklygyny, howsa-
lasyny, paranoidli nésaglaryn yagdayyny beterlesdirip bilyér. Netije-
de, seyle ndsaglar orta lukmangylyk isgérlerine siibhelilik bilen garap,
olarynl elinden derman serisdelerini igmegi bes edyérler. Nisaglaryn
yanynda hi¢ bir ndsagyn saglyk yagdayy, keseli, keselden saplanyp
bilmek yagdayy barada giirriin etmeli déldir. Nasaglaryn iistiinden
giilmek, kakdyryp giirlemek, oyunlyga salyp giirlemek diiybiinden
gadagan edilyar.

Kopleng, paranoidli ndsaglar 6zlerinii hassahanada bolmaklary-
nyn sebdbi barada hene gelmeyén diirli glirriiileri, yagny o6zlerinin
hassahana bejerilmek {i¢in dil-de, 6zlerinden dynmak, &ldiirilmek
iicin yerlesdirilendiklerini aydyarlar. Seyle yagdaylarda nésagy iinsli
hem-de sabyrly difllemeli. Nédsagy her edip-hesip edip, pikirinden dén-
derjek bolmaly dil, yone ylalasmaly hem dil. Kopleng, bu yagdaylar-
da ndsaga onun edyén pikiriniii nddogrudygyny, howsala diismesinifi
yerliksizdigini hem-de ndsag bolandygy ii¢in ona bejerginin gerekdi-
gini aytmaly. Nésag adatca, bu pikir bilen ylalagmayar we sol wagt
0ziinin hagan hassahanadan ¢ykaryljakdygyny sorayar. Bu sorag bi-
len bejeriji lukmana yiiz tutmaklygy nidsaga maslahat bermeli. Psihi-
ki nésaglar bejerilende, olaryn hagan hassahanadan g¢ykaryljakdygy
barada anyk bir mohleti gorkezip bolmayar, sebdbi bejergi dowriinde
ol ya beyleki bejergi islerini gecirmek {i¢in gosmaga wagtyn gerek
bolmagy ya-da nidsagyn yagdayynyn yaramazlagmagy dhtimal. Has-
sahanadan ¢ykarmagyn mohleti hakynda, son hi¢ hili dawa-jenjelin
bolmazlygy tli¢in, ¢en bilen aydyp bolar. Hassahanadan ¢ykarylma-
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zyndan difnie birndge glin ozal onun anyk mohleti barada aydyp bolar.
Kihalatlarda sepagat uyasy ndsagy kosesdirmek ii¢in hossarlary bilen
dususdyrmagy, telefon arkaly giirlesdirmegi wada beryir, yone ony
yerine yetirmeydr, yagny ndsagy aldayar. Bu diiybilinden yol beril-
mesiz yagdaydyr, sebébi seyle edilende, ndsagda tutus lukmangylyk
isgérlerine bolan ynamsyzlyk doreyir. Eger-de ol ya beyleki bir sora-
ga jogap bermek miimkingiligi bolmadyk yagdayynda, onda ndsagyn
insiini sowmak T{¢in giirriini bagga tarapa sowmaly. Nédsagy aldaw
yoly bilen dispansere yerlesdirmeli dil. Seyle edilmegi onun bilen
gatnasyk saklamagy kynlasdyryar, ndsagda ynamsyzlyk peyda bo-
lup, ol 6zi hakynda hi¢ zat giirriiin bermeyér, kéhalatlarda bolsa, onda
gaharjanlygyn doremegine getiryar.

Nésaglardan gorkmaly dél, yone artykmag batyrgaylyk hem gor-
kezmeli dil. Sebébi onunl yaramaz netijelere getirmegi miimkin.

Nésaglarda duydansyz yagdayda, garagylman durka lukman-
cylyk isgérlerinin ya-da beyleki ndsaglaryn garsysyna gontikdirilen
gocgiinli topulma hereketlerinin peyda bolmagy miimkin. Umuman
alanymyzda, nédsaglaryin lukmangylyk isgérlerininn garsysyna gahar-
ly topulma yaly hereketleri seyrek bolyar. Hi¢ bir yagdayda hem
nédsaglaryn kesel bilen baglylykda yiize ¢ykyan gaharly gdcgiinlilik
hereketlerine lukmangylyk isgiri gaharlanmaly, 6ykelemeli dél. Kop-
leng, nidsag sagalandan son 6z eden isine otiing sorayar.

Nésaglaryn arasynda dawa-jenjel ya-da urus yiize ¢yksa, sepagat
uyasy olary ayrylysdyrmak iicin gyssagly ¢dreleri gormeli (munun
ticin kici lukmangylyk isgérlerini hem-de parahat nésaglary komege
cagyrmaly) we hayal etmén, lukmana habar bermeli. Seyle yagday
yiize ¢ykanda nésaglaryin yanynda bir ndsagy aklamak ya beylekini
yazgarmak bolmayar.

Nésaglar kopleng, lukmangylyk isgérlerine diirli hayyslar bilen
yiiz tutyarlar. Olaryn kopiisi yerine yetirilip boljak hayyslar. Yone
olary yerine yetirmezden 6n, onui getirip biljek netijesi barada oylan-
maly. Mysal ti¢in, fiziki tdsirli paranoidi bolan sizofreniyaly bir né-
sag bejeris tapgyry gecirilenden son, 0zilini ep-esli onat duyupdyr,
yone ondaky paranoid pikirler doly yitméndir we ndsag ony gizlapdir
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(dissimulirlemek). Agsamara nidsag sepagat uyasyndan rezin desmek
licin temence bermegini sorapdyr. Sepagat uyasy temencéni beripdir.
Sondan son, ¢agyrylan lukman onun yiiziiniii zeperlenendigini goriip-
dir. Bu ndsag «Gije uklap yatyrka agzyny agyp awy sepmezlikleri
liciny 0z agzyny temenge bilen «baglamagay synanysypdyr.

Nasaglar kopleng, diirli edaralara, guramalara diirli gérniisli hat-
lary, arza-sikayatlary yazyarlar. Olar 6z hatlarynda 6zlerinin ¢ekyén
«jebirleri, ezyetleri» barada beyan edip, barlag toparynyi barlagyndan
gecirilmegini talap edyérler. Sonun tigin hem hatlar iberilmezinden 61
sepagat uyasy ya-da lukman tarapyndan doly okalmalydyr. Mazmuny
boyunca kesel hasiyetli bolan ya-da hene gelmeyén, bolmajak zatlar
barada yazylan hatlar iberilmeyédr. Bu hatlary sepagat uyasy lukmana
bermeli. Hassahananyn boliimlerine gelyan hatlary hem nésaga ber-
mezden 61 i1lki okamaly. Sebébi bu hatlarda nidsagy gynandyryp, onuni
yagdayyny yaramazlasdyryp biljek habarlaryn bolmagy dhtimal. Na-
saglarynl hossarlarynyn ya-da tanyslarynyn bilip ya-da bilmezlikden
nédsagyn saglygyna zyyan yetirjek zatlary ge¢cirmezlikleri iicin ndsaga
gecirilydn goslar, iymitler hem berk barlanylmaly. Mysal ti¢in, der-
manlar (esasan hem nese serigdeleri), spirtli iggiler, inneler, rugka,
pyecak, diirtgiig, otlucdp we s.m.

Sepagat uyasy ki¢i lukmangylyk isgérlerinin yerine yetirmeli
islerini jikme-jik bilmeli we olaryn islerine gozeggilik etmeli. Kici
lukmangylyk isgérine yerine adam goymazdan, 6z yerini bos goymaz-
lygyny yatlatmaly. Is yerine gelen kici lukmangylyk isgirininl tize
calsygyna sepagat uyasy berk gozegcilige, ayratyn-da idege maétég
nésaglar barada gerekli gorkezmeleri bermeli. Ayratyn ideg edilmeli
nésaglara kopleng, depressiyaly nésaglar, gallyusinasiyaly, paranoid-
li, ayratyn-da fiziki tésirli paranoidi we yzarlanma paranoidi bolan
ndsaglar, yygy tutgayly epilepsiyaly ya-da any alagarankylykdaky
yaly bozulmaly wagtal-wagtal tutgayy bolan nédsaglar, nahardan yiiz
donderyén fiziki taydan tapsyz nisaglar we beylekiler degislidir. Berk
gozegciligiii alnyp barylmagy seyle yagdayly nédsaglarda bolup bil-
jek helédkgiliklerin (6z janyna kast etmek, 6z endamyna yara salmak,
gacmak, das-toweregindékilere topulmak) 6niini almaga yardam ber-
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var. Bu ndsaglar sihelge salymlyk hem gozden sypdyrylmaly daldir.
Eger 6z janyna kast etmek meyli bolan nidsag basyny yorgana bii-
renip yatsa, onuil yanyna barmaly we yiizlini agmaly. Sebdbi seyle
nédsaglaryn yorganynyn asagynda 6z janlaryna kast edydn wagtlary
bolyar. Bedeninin temperaturasy Ol¢elende, ndsagyn termometr bilen
0z janyna kast etmezligi li¢in, orédn iinsli bolmaly. Eger ndsag hajatha-
na tarap yorese hem ony gézden salmaly dil. Gozeggilik gije-giindiz
alnyp barylmaly we gowsadylmaly dil. Seyle ndsaglar yerlesdirilyén
otag gijesine yeterlik yagtylandyrylmaly.

Nésaga derman berlende hem, onunt dermany doly igendigine
anyk g0z yetirilydn¢d onuil yanyndan ayrylmaly dél (agzynyn ici-
ni barlamaly). Sebébi ol ya beyleki sebéplere gord, bejerilmek is-
lemeydn nésaglar (paranoid pikirliler, gorkulylar, negatiwliler)
dermany alyp ya i¢cmén zynyar, ya-da 6ziini zdherlemek ii¢in olary
toplayar. Eger seyle siibhelenme ylize ¢yksa, ndsagyn goslaryny we
diisegini barlamaly. Seyle edip barlamaklygy kop nésaglarda hem
gecirip durmaly. Nédsagyn gowniine degmezlik ti¢in, onunl goslary ya
gezeleng edilydn dowiirde, ya-da onuil hammamda wagty barlanyl-
maly. Gyssagly barlagyn gecirilmegi ylize ¢ykanda, ndsaga hamma-
ma girmek teklip edilydr ya-da ol lukmanyn otagyna s6hbetdeslige
cagyrylyar.

Kihalatlarda 6z janyna kast etmek meyli bolan nésaglar gezeleng
edyan wagtynda ayna bolejiklerini, metal bolejiklerini, ¢liyleri yan-
lary bilen alyp gaydyar, sonuil licin hem ki¢i lukmangylyk isgérleri
nésaglaryn Ozlerini alyp baryslaryna {insli gozeggilik etmeli. Geze-
leng edilydn yerleri doly arassalap durmaly. Nédsaglaryn yanynda ot-
lu¢op bolmaly dal.

Nasaglarda uzyn galamlar, ¢cakgylar, saga berkidilyén temenceler
bolmaly dal.

Néasagyn sacyny kici lukmangylyk isgérinin garamagynda del-
leke¢i denlemeli. Ndsagyn dellegin elinden pakisini alyp, 6z bedenine
zyyan yetirmezligi, yara salmazlygy iicin dellek¢i howpsuz pékini
ulanmaly. Naharlanylyan wagty nisaglara pycak we s.m. berilmeyér.
Nahary difie gemge bilen iymeli, iydirmeli. Pycaklar we beyleki kesiji
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yiti zatlar saklanylyan naharhana hemigse gulp bilen gulplanylmaly.
Nésaglara nahar tayyarlanylyan yere girmeklige rugsat berilmeyar.
Boliimlerde, adatca, yzygiderli idegin edilmegine mitéglik cek-
yén ndsaglar bolyar. Nédsaglaryn su toparyna katatoniki we depressiw
stuporly, kelle-beyniniil organiki bozulmalary bolan parali¢-ysmazly
ya-da ¢uniiur kemakyllygy bolan halys tapdan diisen we s.m. nisaglar
degislidir. Olar kopleng, 6zbasdak naharlanmagy basarmayar, olary
elde naharlamaly we suw i¢irmeli bolyar. Fiziki taydan tapsyz nédsag-
lara, seyle-de yuwutmasy kynlasan nisaglara suwuk naharlary, kigi-
jik bolejiklere boliinen iymitleri howlukmazdan, az-azdan bermeli.
Seyle edilmese, ndsagyn diiwlinmegi miimkin. Ndsagyn diiseginii
we esiklerinii arassa bolmagyna gozegcilik etmeli. Munuil {igin
wagtal-wagtal ndsaglara pesew gabyny (sudno) bermeli. Igegelerini
arassalamak iicin wagtal-wagtal arassalayjy icyuwgy etmeli. Turmak-
lyga rugsat berilydn nisaglary hajathana alyp gitmeli. Pesew edip bil-
mezlik yagdayynda (bu kdpleng katatoniyada bolyar) ony kateterini
komegi bilen ayyrmaly. Uzak wagtlap diisekde yatan nésaglarda
yaralaryn déremezligi ii¢in olaryn bedenini, derisini yzygiderli barlap
durmaly (hepdede 1-2 gezek). Esasan-da tiirre we otyryer towerek-
lerine, yagyrnysyna iins bermeli. Yaralaryi ilkinji alamatlary yiize
¢ykan — derinin gyzaryp baslan badyna nésagy ortasy desikli rezinde
yatyrmaly, derisini kamfora spirti bilen siipiirip durmaly. Eger nésag
iymeyédn, icmeyidn we ony zond bilen iymitlendirmeli bolsa, agyz
boslugyny wagtal-wagtal arassalap durmaly. Saglaryny arassalygyna
hem berk gozeggcilik etmeli (gowusy, olary gysgajyk edip deilemeli).
Naharlanmakdan yiiz dwiirydn ndsaglar ayratyn {ins berilmegi-
ni talap edydr. Katatoniki stupor, negatiwizm, zdherlenme, 6z-0zii-
ni giindkirleme paranoidleri, ndsaga naharlanmagy gadagan edyén
buyruk beriji gallyusinasiyalar we s.m. ndsaglaryn naharlanmakdan
yiiz dwiirmeklerine sebip bolyar. Bu yagdaylaryn her birinde ndsagyn
nahardan yiiz 6wiirmeginiin sebdbini anyklamaly. Kdhalatlarda yal-
bar-yakardan sofi nisag nahar iyip baslayar. Kébir ndsaglar bolsa
isgirlerinn dine belli birine ya-da hossarlarynyn birine 6zlerine nahar
iydirmegi ynanyar. Negatiwizm hadysalary bolan nisaglar nahary
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yanlarynda goyup ayrylsan, diiie sonda iyyéarler. Kébir yagdaylarda,
ayratyn-da tapdan diisen hor nésaglara 4—16 tésir birligi (TB) insulini
ajoze goybermek peydalydyr, sebidbi sondan son aglyk duygusy peyda
bolyar. Kdhalatlarda birndce kyncylyklardan soii ndsagy naharlamak
miimkin bolyar.

Eger-de nidsagy naharlandyrmak {i¢in dhli gegirilen ¢éreler ne-
tije bermese, onda ndsag zond arkaly naharlandyrylyar. Zond ar-
kaly naharlandyrmak iicin asakdakylary tayyarlamaly: 1) rezin zond
(desigin diametri 0,5 sm toweregi, bir ujy tegelek, iki sany gapdal
desikli, beyleki tarapy acyk); 2) zondun agyk ujy geydirilyin guygug;
3) girizmekden 6n zonda ¢almak iicin wazelin ya-da gliserin; 4) iy-
mitlendiriji garyndy, onun diiziimine 500 g siiyt, 2 yumurtga, 50 g
seker, 20-30 g mesge, 5-10 g duz we witaminler giryér (iymitlendiriji
garyndy yyly bolmaly); 5) 2 bulgur gaynan suw ya-da ¢ay; 6) arassa
rezin ballony; 7) otlucdp; 8) agzy agyp saklayan gural. Hemme zatlar
tayyar edilenden soil ndsag diisekde arkan yatyrylyar. Adatca, ndsag
garsylyk gorkezyir, sonuil ligin hem ony 2-3 sany ki¢i lukmangylyk
isgéri saklamaly bolyar. Zonda wazelin ya-da gliserin ¢alyp, ol burna
sokulyar. Zond burundan bokurdaga, bokurdakdan gyzylodege, soiira
bolsa asgazana baryar. Sonuni {i¢in zondunl uzynlygy 50 sm towere-
gi bolmaly. Zond gyzylodege baranda nidsagda gaytarma hereketleri
bolyar, ondan basga-da nidsagyn 6zilinini zondy ayyrmaga synanysyk
etmegi miimkin. Sonui {igin hem sol wagtda nisagda dem alsyn gys-
ga wagtlyk peselmesi bolup biler, nisag gyzaryar, bedenini gataldyar.
Seyle yagdaylarda ndsagyn agzyny yapmaly we ona burnundan dem
almalydygyny we yuwdunmalydygyny aytmaly. Eger ndsagyii dem
almasy kynlagsa, yiizi gogerse, gocgiinliligi gliyclense, zondy hayal
etmén ayyrmaly.

Iymitlendiriji garyndyny goybermezden 611 zondun asgazana ba-
randygyna gutarnykly g6z yetirmeli. Muny asakdakylar arkaly bilip
bolyar: 1) ndsag gowy dem alyar; 2) yanyp duran otlugdp zondun de-
siginini ujuna eltilip saklanylanda yalyn iki-yana galgamayar; 3) bal-
lonyn komegi bilen guyguja goyberilyédn howa asgazanda lykyrdap
ses doredyar.
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Iymitlendirmek seyle yerine yetirilyar. Ilki bilen guygujy zondun
ujuna geydirmeli. Sofira guyguja yarym bulgur tdweregi mylayym
gaynan suw ya-da ¢ay guymaly. Sondan son garyndyny goyberip bas-
lamaly. Onunl aggazana tiz diigmezligi licin guygujy gaty yokarda sak-
lamaly dil. Sofira guyguja 1-2 bulgur gaynan suw ya-da ¢ay guymaly.
Zondy derrew ayyrmaly, yone calt hereket etmeli dil. Iymitlendirip
bolnandan sonl nédsagy sol yagdayda birndge minut yatyrmaly. Se-
bébi onun gaytarmagy miimkin. Gaytarmagyi 6miini almak {igin atro-
pinif erginini deri astyna goybermeli (iymitlendirmeden 10—15 minut
on). Seyle yol bilen iymitlendirmek kahalatlarda birnd¢e aya ¢ekyar.
Sonun {i¢in wagtal-wagtal zondun ge¢yan yerlerini barlap durmaly.

Zondy burundan girizmek miimkin bolmadyk yagdaylarda (bu-
runda gysarmanyin bolmagy, polipler) ony agyzdan girizmeli. Y6ne
nédsag zondy disi bilen gysmaz yaly 6niinden agzy agyp saklayan gu-
raly ndsagyn agzyna salmaly.

Zond arkaly iymitlendirmegi lukman ya-da onun goézegciligi
astynda sepagat uyasy yerine yetiryar.

Goggiinli nédsaglara ayratyn iins berilmeli. Gocgiinlilik sizof-
reniyada (katatoniki we gebefreniki gd¢giinlilik), maniakal-depressiw
psihozda (maniakal faza), diirli gelip ¢ykysly deliriyli we amentiw
yagdaylarda yiize ¢ykyp biler. Go¢giinli hereketlere garsy goresde ilki
bilen derman serigdeleri ulanylmaly. Gocgiinlilikde 2,5 %-1i aminazin
erginini bir gije-glindizin dowamynda 200-400 mg damara goyber-
mek onat netije beryir. Su maksat bilen neuleptil, triftazin, galope-
ridol, tizersin, karbamazepin we beyleki neyroleptiki serigdeler hem
ulanylyar.

Kébir yagdaylarda magniy sulfatyn 25 %-1i ergini gan basysy pes
bolmadyk yagdayynda 5-10 ml-den goyberilyir. Adatga, gdcgiinli-
likde nésaglaryn derman igmeyéndikleri sebdpli, olara damar igine
derman goybermeli ya-da goni igegede i¢yuwgy etmeli, suppozitoriy
ulanmaly.

Kihalatlarda gog¢giinli ndsagy, haysydyr bir derman serisdesi be-
rilyéngd, dliseginde yatyryp saklamaly bolyar. Sepagat uyasy dine bir
nédsagy saklamagyn diizgiinlerini bilmeli dél-de, eysem olary kici luk-
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mangylyk isgérlerine gorkezmegi hem basarmaly. Nasagyn gocgiinli-
ligine baglylykda ony 1-2, kdhalatda bolsa 3—5 sany ki¢i lukmangy-
lyk isgéri diiseginde saklamaly bolyar.

Giiycli gocgiinlilikde ndsagy diiseginde yatyryp, onun ayakla-
ryny, ellerini yumsak mata bilen daiimaly. Eger nidsag gocgiinlilik
yagdayynda kellesini urjak ya-da toweregindékileri dislejek bolsa,
liclinji bir adam onun kellesini saklamaly. Munun ti¢in ki¢i lukman-
cylyk isgdri manlayyna desmal (polotensa) goyup, onun kellesini
yassyga basmaly. Nisagy uzak wagt saklamaly bolsa, matany onun
mailayyndan gegcirip krowada dafimaly. Nédsag saklanylyan wagty
ona agyry-ynjy yetirmezlik ti¢in, ony prostyn ya-da odeyal bilen sak-
lamaly. Ndsaga agyry yetirmezlik ya-da gapyrgalarynyn dowiilmezli-
gi licin onun garnyna we dosline basmaly dal.

Eger giiy¢li goggiinliligi bolan nésag haysydyr bir zat bilen howp
salyp, 6z yakynyna golaylasdyrmasa, odeyaly agyp yokarrakda sak-
lap, onunl yanyna kem-kemden golaylasmaly we ¢altlyk bilen onun
iistlini biiremeli. Sondan son ony diisege gecirip, yokarda gorkezilisi
yaly edip danmaly.

Gogglinli nidsag bir boliimden beyleki boliime gecirilende, ony
dogry saklamaly. Gog¢giinliligiii hisiyetine we ndsagyn giiyjline gori,
ony saklamagyn birnige usullary ulanylyar. Eger ndsagy kici lukman-
cylyk isgéri alyp baryan bolsa, onuni elini arkasynda atanak gorniisde
goyup, vany bilen yordp gitmeli. Ndsag elden sypmak, kellesini bir
zada urmak ti¢in garsylyk gorkezip biler. Muna yol bermezlik {igin
ndsagyn atanak goylan ellerini yokary galdyrmaly. Seyle edilende,
ndsagyn eginleri we kellesi gowsayar. Giiy¢li goggiinlilikde nisagy
iki sany ki¢i lukmangylyk isgéri alyp gitmeli. Olaryn hersi ndsagyn
bir tarapyndan baryp, onuil barmaklarynynn yanyndan elinden tu-
tup we tirsek damarlaryndan yokarrakda egninden saklap gitmeli.
Nésagyn elleri arka tarapyna dwriilen bolmaly.

Epilepsiyaly ndsaga gozegcilik edilende, olaryn kdpleng das-to-
weregindikiler bilen uzak wagtlayyn dawa-jenjele giryandiklerini yat-
dan ¢ykarmaly dél. Munun gog¢giinli topulmalara getirmegi miimkin.
Sepagat uyasy nédsagy wagtynda kdsesdirmegi, onun linsiini sowma-
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gy basarmaly. Muna garamazdan, ndsagyn gaharjanlygy kosesmese,
dartgynlylygyna galsa, bu hakda lukmana habar bermeli. Birnége sa-
gada ya-da birndge giine c¢ekip bilydn disforiya (keypin bozulmasy)
yagdayynda gaharjanlygyny beterlesdirmezlik, yiiregine diismezlik
licin onun yanyna az barmaly. Ona doly rahatlygy, asudalygy tipjiin
etmeli.

Boliimin rahatlygyny bozup duryan psihopatlara ideg etmek kop
kyngylyklary doredyér. Su ndsaglar das-towereginddkiler bilen da-
wa-jenjele kop giryar. Seyle yagdayda olar bilen berk giirlesip, olary
diizgiin-tertibi berjay etmeklige ¢cagyrmaly.

Giindelikleri yoretmek sepagatuyalarynyn gontiden-goni borglary
bolup duryar. Olarda sepagat uyasy giiniin dowamynda nédsaglaryn
yagdaylarynda gorenlerinin hemmesini yazmaly. Eger giindelikler
dogry yazylan bolsa lukmanlar ii¢in olaryil &hmiyeti uludyr. Sebdbi
lukmana garanynda, sepagat uyasy niasag bilen kop gatnagykda bolyar
we olaryn yagdayyndaky tliytgesmeler barada kop zatlary goryar. Bu
giindeliklerin indiki ¢alsykdaky sepagat uyalaryny we ki¢i lukmangy-
lyk isgérlerini nidsagyn yagdayy bilen tanysdyrmakda hem dhmiyeti
uludyr. Hassahananyn boliimlerinin isgirlerinin dogry gozeggiligi we
bejergini gecirmegi, isi takyk we ylalagykly gurnamagy netijesinde
psihiki bozulmalardan ejir ¢cekyén nédsaglara kdmek bermekde onat
netijeleri alyp bolar.
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Psihiatriyada ulanylyan adalgalar we sozliikler

Absans (bolmazlyk)

Abstinensiya

Aggrawasiya

Agrafiya
Agressiw
Agripniya
Adekwat

Azitirlenen
Akalkuliya
Akoazmlar

Akrosianoz
Aleksiya
Alsgeymerin keseli

Amawroz

Amentiw sindromy

Amimiya

Amneziya

— epilepsiyaly ndsaglardaky gysga wagtlayyn
an bozulmasy.

— nesekesler, arakhorlar ulanyan serigdelerini
goyanlarynda doreyén azarlama alamaty (so-
matiki, nerw we psihiki bozulmalar).

— hakykatda bar bolan keselli tiytgemeleri bil-
kastlayyn artdyrmaklyk, 6ziinde bar bolan ke-
sel alamatlaryny ulaldyp aytmak.

— yazyp bilmek ukybynyn yitirilmegi.

— gahar-gazaply.

—ukynyn bozulmasy, ukusyzlyk.

— dordn yagdaya gabat gelydn, mysal {gin,
satlykly habary alanda adamyn yiiz-goziinin
satlanmasy.

— howsalaly gog¢giinlilik.

— sanamak miimkingiliginini yitirilmegi.

— ses, satyrdy, sykylyk we beyleki sesler gor-
niisindéki esidis gallyusinasiyalary.

— yiiziin, el-ayaklaryn gdgermesi.

— okamak ukybynyn yitirilmegi.

— garrylyk demensiyasy, psihotiki yagdaylaryn
utgasmagy.

—korliik, gorejin yagtylyga bolan reaksiyasynyn
saklanmasy bilen doly korliik.

— an bozulmalarynyn yiti bulasyklygy, ugur al-
maklygyn doly yitirilmegi, bolekleyin gallyu-
sinasiyalar, yatan yerinde samrama, giirleysin
arabaglanysyksyzlygy we hereket biynjalyklygy
(adatca, diisegin ¢dginde) bilen hésiyetlenyér.
—kopleng, yiizi nikap sekilli gorniis beryén; mi-
miki hereketlerinin bolmazlygy.

— durmusyn belli bir dowiirlerindédki wakalaryn
husdan yitirilmegi.
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Amnestiki afaziya

Amnestiki sindrom
(S.S.Korsakowyi
sindromy)

Analgeziya
Anesteziya
Anizokoriya
Anoreksiya
Anosmiya

Anterograd amneziya
Apatiya
Argayl Robertsonyn

simptomy

Arefleksiya
Astaziya-abaziya

Asteniya

Ataksiya
Atoniya
Aura

— nésag predmetlerii nirede ulanylyandygyny
bilse-de, yone olary atlandyryp bilmeyar. My-
sal iicin, ndsaga rugkany gorkezip ndmedigi
soralanda, ol onun adyny tapman yazylys here-
ketini gorkezyér.

— hézirki dowiirde bolup ge¢yian wakalary yat-
da saklap bilmezlik, yone 6nki zatlaryin yadynda
saklanmagy; konfabulyasiyalaryn ya-da psew-
doreminissensiyalaryin bolmagy, seyle-de ugur
alyp bilmegin kynlagsmasy bilen tapdan diismek.
— agyryny duymazlyk.

— duyujylygyn bolmazlygy.

— goreclerin diirli ululykda bolmagy.

— isdédnin yitmegi.

—ys algyn yitmegi, yslary tapawutlandyryp bil-
mezlik.

— sikes, kesel baslan badyna, seyle-de sonky
bolan wakalaryn yadyna diismezligi.

— parhsyzlyk, hdwesin bolmazlygy.

— goreglerin akkomodasiya we konwergensiya
bolan reaksiyasynyn saklanmagynda olaryi
yagtylyga bolan reaksiyasynyn yitirilmegi.

— refleksin bolmazlygy.

— merkezi ya-da ¢etki nerw ulgamynyn organi-
ki zeperlenme alamatlary bolmazdan durup we
yordp bilmezlik. Nésag diiseginde barlananda
ayaklarynda dhli hereketler saklanyar.

— umumy gowsaklyk, tiz tapdan diismeklik,
gurpsuzlyk. Kopleng, yokang keselden ya-da
basga agyr somatiki keselden, psihozlardan,
operasiyalardan son yiize ¢ykyar.

— hereketlerin sazlagyksyzlygy.

— tonusyn bolmazlygy.

— epileptiki tutgayyn on yanynda dus gelyin
alamat. Gysga wagtyn, hatda sekuntdan hem az
wagtyn i¢inde goziine zat goriinmegi, gulagyna
ses esidilmegi, burnuna ys gelmegi we s.m.
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Autizm

Afaziya
Afoniya

Affekt

Bulimiya
Wegetatiw alamatlar

Wmenyayemyy

Gallyusinasiyalar

Gallyusinoz

Gipnagogiki gallyusina-
siyalar

Gipnokompiki gallyu-
sinasiyalar
Gidrosefaliya

Giperakuziya

Giperesteziya
Giperkinezler

Gipermimiya

— das-toweregindikilerden tiziielik, ndsagyn 6z
pikirine ¢iimmesi. Seyle yagdayda onuil bilen
giirriindeslige girmek kynlasyar.

— kelle-beyninin organiki zeperlenmesinde giir-
leysin yitmegi.

— ses ¢ykarmanyn peselmesi, kopleng kakynda
dus gelyir.

—duygurlygyn asa giiy¢li yiize cykmasy (giiy¢li
yigreng, begeng, gorky), adatga wegetatiw yiize
¢ykmalar (yiiziin agarmasy we gyzarmasy) bi-
len utgasyar.

— hajymeliklik, doymaz-dolmazlyk.

— wegetatiw alamatlar toplumy (der boliip ¢y-
karmaklygyn bozulmasy, wazomotor yagdaylar
we beylekiler).

— 0z hereketlerine akyl yetirip we erk edip
bilydn psihikasy yoylan ndsaglar hem-de sag
adamlar. Olaryin 6z hereketlerine kazyyetin
oniinde jogap bermége ukyplary bardyr.

— yok yerden bir zady kabul etmek duygusy
(gorts, esidis, ys alys, tagam bilis we s.m.).

— durnukly gallyusinasiyalary (adatga, esidis)
bilen héasiyetlenydn sindrom. Kopleng, beyni
merezyelinde we arakhorlykda dus gelyar.
—uka gidyan, irkilyén dowrilinde nésagda yiize
¢ykyan gallyusinasiyalar.

—ukudan oyanylyan wagty gdéze goriinyan gal-
Iyusinasiyalar

— kelle-beynisine suw yygnanyp, onui ulal-
masy.

— seslere bolan yokary duygurlyk.

— duygurlygyn yokarlanmasy.

— erkine bagly dél hereketler. Gabyk beyni
ortliginin asaky boleginin tijenmesinde dus gel-
yér. Kopleng ki¢i horeyada bolyar.

— mimiki hereketlerin yokarlanmasy.
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Gipersomniya
Gipesteziya
Gipnoz

Gipomimiya

Gomoseksualizm
Debillik

Degradasiya
Dezintoksikasion bejergi

Dezoriyentirowka

Deliriy

Demensiya
Depressiya

Dizartriya

Diplopiya
Dipsomaniya

— ukugyllygyi asa yokarlanmasy.

— duygurlygyn peselmesi.

— ynam doretmek arkaly emeli doredilyén uky.
Su yagdayda adam gipnoz edyénin tasirine
disiip beyleki tdsirleri kabul etmeyar. Psiho-
terapiyanyn usullarynyn biri.

— mimiki hereketlerin gowsamagy, mimiki re-
aksiyalaryn yeterlik derejede yiize cykmazlygy.
— begebazlyk.

— dogabitdi kemakyllygyn yenil derejesi, aydyn
yiize ¢cykmadyk akyl taydan yza galmaklyk.

— sahsyyete mahsus hésiyetlerin peselmesi, yo-
yulmasy.

— bedenden zéherli maddalary ¢ykarmaga go-
niikdirilen bejergi.

— ndsagyn 6zlinin we tdweregindikilerii nire-
dediginden, nidme isldp yorendiginden we
wagtdan ugur alyp bilmezligi.

— an bozulmasynda yiize ¢ykyp, goriis gallyu-
sinasiyasy, illyuziya bilen utgasyar. Goziine
goriinyén zatlar elheng bolanda gorky dorip ga-
lagop yagdaya diisydr. Yzarlanyan yaly bolup,
elde-ayakda saklatmayar.

— li¢ yasdan son haysy hem bolsa bir zeper ye-
tiriji tasir sebépli yiize ¢ykan akyl peselmesi.

— cunfiur gam-gussaly tukatlyk.

—sozlerin aydylysynyn bozulmasy. Cylsyrymly
sozlerin we ¢alt aydylyan sozlerin kynlyk bilen
aydylmasy, s6z bogunlarynda biidrelmesi.

— gbziine gosa goriinme.

— birndge gilinden hepdéd ¢enli we ondan hem
kop wagtlap dowam edyén spirtli iggileri ig-
meklige bolan wagtal-wagtal doreyédn sakla-
nyp bolmayan giiy¢li isleg. Spirtli iggileri ig-
mekligin arasy kesilen dowiirde bolsa spirtli
iggileri igmekden doly saklanmak.
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Dissimulyasiya
Disfagiya

Idiotiya

Iki diirli ugur almak

Ilyuziya

Imbesillik
Imperatiw
Impulsiwlik

Inwolyusion psihozlar

Intellektual
Intoksikasion psihoz

Ipohondriki pikirler

Adekwat bolmadyk
mimika
Yiiregediisgiing
yagdaylar

Katalepsiya

Katamnez

Katatoniya
Kemakyllyk

— 0ziinde bar bolan kesel alamatlaryny gizlemek.
— yuwdunmagyn bozulmasy.

— dogabitdi kemakyllygyn in ¢uinur derejesi.
— nésagda bir wagtyn 6ziinde dogry we yalan
gbz Oniine getirmesi bolan ugur alys bozul-
masy, yagny sol bir wagtyn 6zlinde iki yerde-
digine bolan ynamy. Mysal ii¢in, hassahanada
we tussagda.

—hakykatda bar bolan zatlaryn yoylan gorniisde
kabul edilmegi. Mysal ii¢in, otun iistiinde yatan
tayagyn yylan yaly kabul edilmesi.

— dogabitdi kemakyllygyn aram derejesi.

— buyruk beriji, hokiim ediji seslerin esidilmesi.
—adamyn 0Oziine erk edip bilmedik yagdayynda
duydansyz, garasylmadyk gorniisde doreyédn
hereketler.

— garrylyk dowrlinde yiize c¢ykyan psihotiki
yagdaylar.

— akyl-payhas.

— zdherlenme bilen baglanysykly doéreyén psi-
hoz, mysal {i¢in, delirium tremens.

— nésagda hakykatda 6ziinde bolmadyk kesel-
lerin bardygy baradaky irizegen, gaytalanyp
duryan ya-da paranoid duygular, pikirler.

— nidsagyn emosional yagdayyna gabat gel-
meyan yerliksiz mimika.

— ndsag tarapyndan doly diisiinip we olara tan-
kydy garaysynyn saklanyp, ndsagyn isleginin
garsysyna dordp gaytalanyp duryan pikirler,
hereketler, gorkular.

— mum g¢eyeligi, ndsag Oziine berlen pozany
ep-esli wagtlap saklayar.

— ndsagyn hassahanadan ¢ykandan sonky yag-
dayy baradaky maglumatlar.

— sizofreniyanyn gorniislerinin biri.

— akyl yetiris ukyplarynyn durnukly peselmesi.
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Kleptomaniya
Klimaks

Kloniki sudoroglar
Koma

Kommosiya
Konfabulyasiya

Koordinasiya
Korsakowyn psihozy

Kriz
Labil
Letargiya

Likwor
Lippmanyi simptomy

Manerlilik

Maniakal yagday

Maniakal faza

Marazm

— maksatsyz ogurlyga bolan irizegen ymtylma.
— ayallarda jyns mézlerinin isjenliginin pesel-
yan, togtayan dowri.

— erksiz muskullar toparyndaky yygrylyp we
gowsamagynyn c¢alt c¢alysmasy, ellerini we
ayaklaryny erksiz kakyp durmasy.

— anyn Ogere golay gelen yagdayy.

— beyni sarsmasy.

— husy bozulan nisaglardaky yalan yatlamalar.
— sazlagyklylyk.

— S.S.Korsakow tarapyndan 1889-njy yylda
beyan edilen, dowamly arakhorlykdan ejir ¢ek-
yan ndsaglarda yiize ¢ykyan kesel; an-husun
bozulmagy bilen bilelikde gelyan polinewrit.
—ndsagda gysga wagtlayyn duydansyz doreyin
haysy hem bolsa bir yagday.

— durnuksyz, tiytgip duryan yagday.

— uzaga ¢ekydn cuinur uky.

— onurga yiligininn suwuklygy.

— lukman nésagyn gozlerine barmagy bilen
gysga wagtlayyn basyp buyruk beriji dhende
«sag tarapdan ya-da c¢ep tarapdan it ya pisik
gorersiny diyende nésaglaryn sol haywanlary
goryandiklerini aytmagy.

— yagdaya gabat gelmeyin, nidz-keresmeli mi-
mikalar we hereketler. Kopleng, sizofreniyada
dus gelyar.

— psihomotor go¢glinliligin aydyn yiize ¢ykma-
gy bilen utgasyan keypin keselli yokarlanmasy,
guduramak.

— maniakal-depressiw psihozyn gegisinde yiize
¢ykyp bilyan dowlir.

—kelle-beyninin agyr durnukly zeperlenmesinin
netijesinde fiziki kuwwatsyzlyga we kemakyl-
lyga alyp baryan somatiki we psihiki taydan
yoylup, pese diismesi. Mysal li¢in, garrylyk
psihozynda, beterlesyan paralicde.

144



Melanholiya
Mejbury hereketler
Mentizm

Midriaz
Mikrosefaliya

Mioz
Motor afaziyasy

Mutizm
Nazaryn doniup galmasy
Narkolepsiya

Narkomaniya

Newmenyayemyy

Negatiwizm
Oligofaziya
Oligofreniya
Patologiki affekt

Patologiki miinkiirlik
(paranoid)

10. Sargyt Ne 2342

— umumy hayallama bilen utgasyp gelyin
gam-gussaly tukatlyk.

— nésagyn islegine garamazdan doreyin here-
ketler.

— ndsagyn isleginden dasary gerekmejek, mak-
satsyz kopsanly pikirlerin birbada yiize gykmasy.
— goreglerin ginelmesi.

— kelleganak 6l¢eglerinin kigiligi bilen hisiyet-
lenyén beyninin dogabitdi 6smezligi.

— goreglerin daralmasy.

— nasag giirldp bilmeyir, yone das-tdweregin-
dakilerin giirriinlerine diigiinyar.

— glrleyis merkezinin organiki zeperlenmesi
bolmazdan das-tdwerekdékilerin glirriinlerine
diistinip, yone 0ziinin giirldp bilmezligi.

— g6z almasynyn erksiz bolmagy.

— patologiki ukynyn islendik yerde birden bas-
marlamasy.

—nese serisdeleri uzak wagtyn dowamynda ula-
nylanda psihiki we fiziki baglylyk netijesinde
doreyin kesellerin umumy atlandyrylysy.

— 0z hereketlerine akyl yetirip we erk edip
bilmeyan psihiki nésaglar, seyle-de psihikasy
wagtlayyn iiytgdn adamlar. Olar kazyyetin
oniinde 6z hereketlerine jogap berip bilmeyar.
— gapma-garsylykly hereket, dhli dasky tésirle-
re bolan otrisatel gatnasyk.

— 0z baylygynyn garyplasmasy.

— dogabitdi kemakyllyk.

— ujypsyz tésire giiycli jogap berip, ai bozul-
masy bilen gegmegi.

— kesel esasynda doreyén, hakykata layyk gel-
meyédn, hi¢ hili esaslar bilen ynandyryp bol-
mayan ynang. Bu alamat slibhesiz psihiki kesel
alamatydyr.
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Patronaz
Persewerasiya

Pikin keseli

Potator
Presenil

Psewdogallyusinasiyalar
Psewdodemensiya
Psihasteniya

Psihopatiya

Psihoterapiya
Puerilizm

Reaktiw depressiya

Rezidual paranoid
Rezonyorlyk

Remissiya

Retrograd amneziya

— psihiki ndsaglara 6ylerine baryp gozegeilik
etmek.

— nésaga sorag berlende, onun ilki beren jo-
gabyny sonky soraglarda-da gaytalap durmasy.
— kemakyllygy beterlesydn garrylyk psihozy-
nyn bir gorniisi. Keselin esasynda kelle bey-
ninin gabygynyn, esasan hem manlay we depe
boleklerindéki atrofiyasy yatyar.

— arakhorlykdan ejir ¢ekyan adam.

— garrylygyn oniisyrasy, gartasanlyk.

— bolup bilmejek yerden doreydn gallyusina-
siyalar.

— (yalan, ge¢ip gidydn kemakyllyk) — kakyn
reaksiyalarynyn gorniislerinin biri.

— erksizlik, yaydanjanlyk, gorkuda bolmak,
oziini kemisli duymak, irizegen pikirlilik.

— esasynda psihiki hadysalaryn durnuksyzlygy,
denagramsyzlygy we disgarmoniyasy yatan
sahsyyetin dogabitdi ayratynlyklarynyn jemi,
hisiyetin anomaliyasy.

— diisiindirmek, ynandyrmak, ynam déretmek
arkaly bejergi.

— kakyn reaksiyasynyn caga hereketine 6ykiin-
megi bilen yiize ¢gykyan gorniisi.

— psihiki sikeslenme esasynda dorén, esasan
keypinn cunfiur peselmegi bilen yiize ¢ykyan
psihiki bozulma.

— nésagyn sagalma dowriinddki galyndyly pa-
ranoid garayyslary.

— gerek bolmadyk zatlary giirlemek, berilydn
soraga kop s6z bilen aylap-aylap jogap bermek.
—nésagynyagdayynyn wagtlayyn gowulagmasy.

— keselinn oniisyrasyndaky wakalaryn husdan
yitmegi.
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Refleks

Rigidlilik

Ritual

Rombergii alamaty

Sadizm

Senil
Sensor afaziyasy

Senseleme
Simulyasiya

Sindrom
Skandirlenen sozleyis

Somatiki kesel
Somnambulizm
Spazmofiliya

Status epileptikus
Stereotipiya

Stupor
Suggestiya
Suisidal
Surdomutizm
Siklotimiya

Sirkulyar psihoz (mania-

kal-depressiw)

— bedenin nerw ulgamynyn {isti bilen amala
agyrylyan gyjyndyryjylara bolan reaksiyasy.

— kyn hereketlilik.

— dép-dessur, adat, endik.

— durnuksyzlyk, g6zi yumuk yagdayda duranda
yranmak, ataksiyanyn alamaty.

— jynsy azgynlyk, yoldasyna agyry-ynjy doret-
mek bilen lezzet almaklyk.

— garrylyk.

—nésag sozleri we sozlemleri aydyp bilyér, yone
das-toweregindakilerin giirriinine diistinmeyar.
— gilint bolma, anyn yenil derejedéki bozulmasy,
dasgky gursawyn kynlyk bilen kabul edilmesi.

— 0ziinde yok bolan haysydyr bir keseli bar yaly
edip gorkezmek.

— belli bir alamatlaryn toplumy.

— so6zleri boleklesdirip we kabir bogunlara ba-
sym berip, 6zbolusly ritmde aytmak.

— beden agzalarynyn keseli.

—ukuda yoremeklik.

— 3 yasa cenli ¢agalarda kalsiy calsygynyn bo-
zulmagy bilen baglanysykly sudorogyn yiize
¢ykmagy (yazda we giiyzde yiize ¢ykyar).

— tutgayyn kesilmén, aityna gelmén, yzly-yzy-
na tutup durmasy.

— birmenzes, manysyz, belli-belli jiimleleri,
sozleri, hereketleri gaytalamaklyk.

— hereketin doniup galmasy.

— ynandyrmak.

— 0z janyna kast etmége meyil.

— lallyk, kerlik.

— maniakal-depressiw psihozyn yeiil gorniisi.
— gecisinde depressiw we maniakal fazalaryn
calysmagy yiize ¢ykyan kesel.
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Toniki sudoroglar
Tremor

Trizm

Hakyky gallyusinasiyalar

Hortum refleksi

Sizofaziya
Sizofreniyanyi paranoid
gorniisi

Eyforiya

Elektroensefalografiya
Emosiya

Enurez

Eholaliya
Ehopraksiya

Yuwenil
Yatrogeniya

—muskullaryn yygrylyp gatamagy, dartgynlygy.
— sandyrama.

— ¢eynelise gatnagyan muskullaryn sudorogy.
— bolayjak yerden doreydn gallyusinasiyalar.
Hakyky hisiyete eye bolan takyk bosluklarda
yerlesyan gallyusinator sekiller.

— dodaklaryna galtagylanda ona jogap edip
ndsagyn dodaklaryny hortum gdrniisinde onie
uzatmasy.

— giirleysinin lizlem-saplamlygy.

— esasy alamaty miinkiirlik bolup duryan sizof-
reniyanyn bir gorniisi.

— kesel sebépli yiize ¢ykyan keyp yokarlanma-
sy.

— beyninin biotolkunlarynyn yazgysy.

—icki we dagsky tdsirlere jogap reaksiyasy.

— pesewi saklap bilmezlik.

— nésaglaryn esiden sozlerini gaytalamagy.

— ndsagyn gorydn hereketlerini awtomatiki
gaytalamagy.

— yetginjeklik.

— lukmanlaryn, orta lukmangylyk isgérlerin né-
sagyn keseli barada niddogry zatlary aytmagy
hem-de onun yiiz kesbinin iiytgemeginin tésiri
bilen ndsagyn yagdayynyn erbetlesmesi.
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